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Anotace

Bakalarska prace na téma Motivacni metody v prevychovném procesu ve
Vychovném tstavu a stfedni Skole v Dfevohosticich se zabyva problematikou motivace
klientd prfi resocializacnim procesu. V teoretické Casti prace jsou charakterizovany
procesy socializace a resocializace, instituce ochranné a ustavni vychovy, a predevsim
podrobny popis prevychovného procesu. Prakticka Cast prace se pak zabyva vysledky
vyzkumného Setfeni, které mélo za cil zjistit, zda jsou klienti motivovani ze strany

vybraného zafizeni a za pomoci jakych konkrétnich vychovnych metod.
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Annotation

The bachelor's thesis on the topic of motivational methods in the re-education
process in the Educational Institute and the secondary school in Dfevohostice deals with
the issue of motivating clients in the resocialization process. The theoretical part of the
thesis characterizes the processes of socialization and resocialization, institutions of
protective and institutional education, and especially a detailed description of the re-
education process. The practical part of the work then deals with the results of a
research survey, which aimed to determine whether clients are motivated by the selected

facility and with the help of what specific educational methods.
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UVOD

V nasi spolecnosti se vyskytuji déti a mladistvi, jejichZ projevy chovani jsou
poruchové a vymykaji se socialni normé. Béhem let vyskyt delikvence, kriminality,
toxikomanie, agresivity a jinych negativnich spolecenskych jevii stoupa, a proto je
nutné zameéfit se na systém, ktery se zabyva eliminaci téchto jevl, at uz v podobé
konkrétnich prevychovnych metod nebo prevence. Vhodna cesta, jak tuto skupinu déti
a mladistvych resocializovat a zabranit do budoucna k pfipadnému opétovnému projevu
zminéného neZadouciho chovani, je motivace k jejich ndpravé a navedeni k nalezeni

téch spravnych Zivotnich hodnot.

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou motivac¢nich metod v prevychovném
procesu vyuzZivanych ve Skolskych wvychovnych zafizenich pro vykon ustavni
a ochranné vychovy. Cilem teoretické casti prace je podrobné charakterizovat
prevychovny proces. Prakticka cCast si klade za cil charakterizovat Vychovny tstav
a stfedni Skolu, Drevohostice, v jehoZ prostfedi bylo uskute¢néné vyzkumné Setieni,
a nasledné zhodnotit vysledky tohoto Setfeni s cilem zjistit, zda jsou klienti motivovani

k napravé ze strany zafizeni.

Vyse uvedenému popisu cili prace odpovida i jeji struktura. Prvni kapitola
teoretické Casti je vénovana terminologickému vymezeni pojmi, potfebnych
k pochopeni jevli popsanych v praci. Jednd se zejména o proces socializace
a resocializace, specifikaci poruch chovani a vymezeni pojmi tstavni a ochranné
vychovy. Ve druhé kapitole jsou podrobné popsana Skolska zafizeni pro vykon ustavni
a ochranné vychovy a typologie déti a mladistvych v téchto zafizenich. Tteti kapitola se
podrobné vénuje prevychovnému procesu, a to predevsim z hlediska etopedického. Jsou
zde vymezeny etapy, formy a metody prevychovné prace. Soucasti je i podkapitola
vénovana prevenci zamérena na systém poradenskych zarizeni. V praktické casti je
charakterizovan Vychovny ustav a stfedni Skola, Drevohostice, Skolské vychovné
zatizeni, kde probihalo vyzkumné Setfeni. Nasledné jsou rozebrany vysledky smiSeného

vyzkumu a vyhodnoceni stanovenych hypotéz.



TEORETICKA CAST
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1 TERMINOLOGICKE VYMEZENI

Tato kapitola je vénovana definovéani zékladnich pojmi, které jsou pro dané téma
klicové a vyskytuji se napriC celou praci. Zaméri se predevSim na pojmy socializace

a vychova, resocializace a prevychova, dstavni a ochranna vychova a poruchy chovani.

1.1 Socializace a vychova

Tento pojem pochazi z latinského slova socialis, coZ v prekladu znamena druzny,
spojenecky nebo manZelsky (Mafikova, Petrusek, Vodakova, 1996, s. 1012).
Socializace je spoleCensky proces, ktery probiha po cely Zivot. Od narozeni clovéka
dochazi k jeho postupnému zaclefiovani do dané spoleCnosti, ve které se uci Zit,
osvojuje si poznatky a normy, formy chovani, jazyk a jeji kulturu (Kraus, 2008, s. 59).
Podle Giddense (1999, s. 39) je socializace ,Proces vyvoje od stadia bezmocného
novorozence az po osobu, kterd si uvédomuje sama sebe a orientuje se ve své vlastni

3

kulture.” Tento proces je uskuteciovan socidlnim ucenim, socialni komunikaci
a interakci, ale také i natlakem. Vyznamnymi ciniteli jsou predevSim rodina, skupina
vrstevniku a pratel, Skola, masmédia a nasledné prace (Priicha, Walterové4, Mares, 2003,

5. 216).

JelikoZ je socializace procesem, miiZe byt rozdélena do nékolika fazi. Clenéni se lisi
dle autorii. Hroncov4, Hudecova, Matulayova (2001, s. 56-57) rozdéluji socializaci na
fazi pripravnou a realizacni. V pripravné fazi dochazi k osvojovani feci, spolecenskych
hodnot a norem dané kultury. Pfejima se kulturni dédictvi a uci se spoleCenskym rolim.
V realizacni fazi jsou prebirany a plnény dalSi spoleCenské role a dochazi k tzv.
spoleCenské zralosti Clovéka. Jiny pohled ma Kraus (2008, s. 62), ktery uvadi ctyfi faze.
Fazi sociability, ktera se odehrava predevSim v rodiné, kde dochazi k formovani
zakladii osobnosti. Nasleduje etapa personalizace, pri niZz se Clovék uci prvnim
zakladnim rolim a formuje si vlastni osobnost. V obdobi profesionalizace dochazi
k profesni ptipravé a v obdobi spoleCenské angaZovanosti se jedinec plné zacleriuje do
spolecnosti ve vSech oblastech. Dal$im moznym clenénim miZe byt rozdéleni podle

stadii Zivota Clovéka: détstvi, mladi, dospélost a stari.
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Termin socializace se uzZiva napfi¢ rtiznymi védnimi obory. Pedagogové vSak
uzivaji terminu vychova, ktery svou definici vyjadiuje fizené a védomé pulisobeni
rodicd, uciteld a dalSich vychovnych cinitelti (Jedlicka, 2015, s. 15). Priicha, Walterova,
Mare§ (2003, s. 277) definuji vychovu jako ,,proces zdmérného pitisobeni na osobnost
Clovéeka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji.” Podle Matikové, Petruska,
Vodakové (1996, s. 1402) je vychova ,,proces, v némZ spolecnost (jednotlivci, skupiny
a instituce) v souladu se svymi reprodukénimi potfebami, zdjmy a cili piisobi
na jednotlivce a utvdri tak individudlni predpoklady k zastdvani spolecenskych pozic
a roli u dalsi generace a jeji predpoklady k vyuZiti a rozvinuti hodnot dané kultury.”
Grecmanova, Urbanovska, HolouSkova (1998, s. 42-43) rozliSuji dva zakladni pohledy
na vychovu, a to z hlediska individualniho, kdy jedinec usiluje o vlastni rozvoj
osobnosti, prospéch a uplatnéni, a zaroven vychova plni funkci socialni, kdy je jedinec
pripravovan k zapojeni do spolecnosti pro plnéni urcitych spolecenskych ukoli a svym
ptsobenim spolecnost obohacuje a ovliviiuje. Vychova tedy mizZe byt povaZovana
za Tidici proces, ktery usmérnuje pribéh socializace v souladu s vychovnymi cili dané

spolecnosti (Kraus, 2008, s. 65).

1.2 Resocializace a prevychova

Proces, pfi némZ se snaZime o napravu Clovéka, ktery se vlivem nepfiznivych
podminek a nezadoucich podnéti zacne odchylovat od obecné uznavanych norem
a vykazuje deviantni chovani, nazyvame resocializace (Kraus, 2008, s. 60). “Jako
deviantni byvd oznacovdno kazdé chovdni, které vétsina clenti spole¢nosti nebo socidlni
skupiny povaZuje za poruSeni spolecné respektované normy.” (Jedlicka, 2004, s. 64)
Priicha, Walterova, Mares (2003, s. 216) definuji proces resocializace jako nedostatky v
procesu socializace, které mohou byt zplisobeny vrozenymi dispozicemi nebo vlivem
prostiedi. Tyto nedostatky je potfeba, napt. pomoci vychovnych a vzdélavacich
programti, individualni péce, vézeni atd., odstranit a jedince v€lenit zpét do spolec¢nosti.
Pri resocializaci jedince je nutné dostat zmén postoji a zptisobu hodnotové orientace.

Kvalita a mira efektivity tohoto procesu zalezi z velké miry na vili klienta, avSak
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motivovat ke zméné (MatousSek, 2008, s. 174).

Specialnim pripadem resocializace je tzv. prevychova, pfi niZ za pomoci
komplexniho systému metod predevsim z obort pedagogiky, psychologie a sociologie
umoZiuje jedinci ndvrat do béZného, normalniho Zivota (Marikova, Petrusek,
Vodakova, 1996, s. 925). ,,U delikventii zahrnuje resocializace prevychovu jiz ve vykonu
trestu odnéti svobody (tzv. penitercidarni resocializace) a postpeniterciarni péci
po propusteéni z trestu. U déti a mladistvych s asocidlnim chovdanim se resocializace
realizuje ve specidlnich vychovnych zarizenich. Teorii resocializace osob s poruchami
chovani se zabyva resocializacni pedagogika (spec. pedagogika etopedickd, ndpravna
apod.) a penologie. Spolecnosti dotovand a fizend je také resocializace osob smyslové,
télesné, dusevné postizenych, kterd je zamérena na kompenzaci soc. dusledkt defektu,
rekvalifikaci nebo ziskdni nového spec. vzdéldni s optimdlnim cilem dosdhnout jejich
samostatnosti a subjektivni spokojenosti v béiném Zivoté.“ (Kapr, 1994, s. 82)
Z etopedického hlediska je prevychovny proces veden specialnim pedagogem a je
zaloZen na predpokladu vytrvalého ptlisobeni na psychické procesy a regulaci ¢innosti,
jeZ vedou ke zméné a napravé (Kaleja, 2013, s. 74). Podrobnad charakteristika

prevychovného procesu je uvedena ve treti kapitole.

1.3 Poruchy chovani

Poruchy chovani spadaji pod socialni deviace, které zahrnuji jakékoliv jednani, které
se odliSuje od oCekavani druhych a od socialnich norem (Jedlicka a kol., 2015, s. 73).
,Obecné lze poruchy chovdni definovat jako neprizplisobeni se normé ¢i souboru
norem, které jsou vétsinou lidi dané spolecnosti respektovdny.” (Svarcova, 2002, s. 39)
Za poruchové chovani u déti a dospivajicich 1ze oznacit takové jednani, kdy jedinec
chape hodnoty a normy spoleCnosti, ale nepfijima je a nedokaZe se jimi Fidit. Neni
schopen navazat a udrZet kvalitni socidlni vztahy. Pfi uspokojovani vlastnich potteb je
bezohledny v@i¢i druhym. Casto jedinci chybi svédomi a nasledné pocity viny

(Vagnerova, 2004, s. 780).
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Pric¢iny vzniku a rozvoje poruch chovani jsou zavislé na vzajemné interakci vice
faktord. Fischer a Skoda (2008, s. 129-131) rozlisuji tfi zakladni skupiny. Jsou to

faktory biologické, psychické a socialni:

* Biologické faktory - mezi tyto faktory se fadi vék a pohlavi. Dale také
temperament osobnosti a Urovenn mentalnich schopnosti. Poruchy chovani tzce
souvisi i s naruSenou strukturou centralni nervové soustavy a funkénimi
poruchami.

e Psychické faktory - chovani jedince vyznamné ovliviiuje jeho vlastni motivace,
ktera se odrazi na jeho potfebach (napt. potieba nadmérné stimulace, neustaly
pocit nudy). Dal$im rizikovym jevem muzZe byt silnd touha jedince ,nékam
patfit®, kdy cil stat se soucasti néjaké party mize vést k nezddoucimu chovani
(napf. kradeZe, uzivani navykovych latek).

¢ Socidlni faktory - v tomto pfipadé ma nejvétsi vliv rodina a jeji modelova
hodnota. Rizikovou rodinou je ta, u niz se vyskytuji rizné patologické jevy,
nebo je dysfunkcni. DalSim vyznamnym socidlnim vlivem miZe byt Skolni

prostredi a prostfedi vrstevnické skupiny.

V literatufe miZeme najit mnoho interpretaci klasifikace poruch chovéani z riiznych
rovin a hledisek. V této praci si uvedeme medicinsky, socialni, psychologicky a Skolsky
pohled. Z medicinského hlediska Ize podle Mezindrodni klasifikace nemoci 10. revize
(MKN-10) zafadit do poruch chovani: Hyperkinetické poruchy (F90), Poruchy chovani
(F91), SmiSené chovani a emoci (F92), Emoc¢ni poruchy s nastupem specifickym pro
détstvi (F93) a Poruchy socidlnich funkci s ndstupem v détstvi a dospivani (F94).
Konkrétni Poruchy chovani (F91) jsou v MKN-10 (UZIS, ©2021) ,,charakterizovany
opakovanym a pretrvavajicim agresivnim, asocidlnim nebo vzdorovitym chovdanim.
Takové chovdni by mélo vyrazné prekrocit socidlni chovdni odpovidajici danému
dospivajicich a mélo by mit trvalejsi rdz (Sest mésicti nebo déle).” MKN-10 klasifikuje

poruchy chovani F91 takto:

e ,F91.0 Porucha chovdni vdzand na vztahy k rodiné

e F91.1 Nesocializovand porucha chovani

14



e F91.2 Socializovand porucha chovdni

e F91.3 Opozicni vzdorovité chovani

e F91.8 Jiné poruchy chovani

e F91.9 Porucha chovdni NS.“ (UZIS, ©2021)

Slomek (2010, s. 19) uvadi ¢lenéni podle stupné zavaznosti, obsahu a forem:

¢ Chovani disocialni - spolecensky nepfimérené, avSak zvladnutelné za pomoci
vhodnych pedagogickych postupi. Vyskytuje se nejCastéji v rodinné ¢i Skolni
vychové. Jedna se o kazeniské prestupky proti Skolnimu fadu, vzdorovitost,
neposlusnost, odmitani kontaktu, nékteré 17i.

¢ Chovani asocialni - rozpor s normami spolecnosti je jizZ patrny. Socialni citéni
jednice je na nizké trovni nebo tplné chybi. Asocialni projevy jsou trvalejSiho
charakteru a vétSinou vzestupného trendu. Do této kategorie se fadi utéky,
toulky, demonstrativni sebeposSkozovani, toxikomanie, patologické hracstvi,
vyrazné zaskolactvi, 1Zi, kradeZe a dalsi.

¢ Chovani antisocialni - je doslova protispolecenské jednani, které poSkozuje
a ohroZuje jedince i jeho okoli. Graduje v poruSovani zakond a norem. Radi
se sem veSkerd trestna cinnost, kradeZe, loupeZe, sexualni delikty, vandalstvi,

zabiti a vrazdy, nasili a agresivita, terorizmus, organizovany zlocCin, zavislosti.

Cole, Visser, Upton In: Vojtova (2008, s. 67) zminuje i zahrani¢ni specialné-

pedagogickou Skolskou klasifikaci poruch chovani:

e, Poruchy chovdni vyplyvajici z konfliktu - zaskoldctvi, lhani, krddeZe.
® Poruchy chovani spojené s nasilim - agrese, sSikana, loupeZe.
e Poruchy chovdni souvisejici se zavislosti - toxikomanie, zdvislost na

automatech.

Fischer, Skoda (2008. s. 133) rozlisuji poruchy chovani dle prevladajici slozky

osobnosti:

¢ Neuroticky jedinec - je silné ovliviiovan prostfedim, jeho chovani je labilné;si

a reaguje zkratkovité, ma problémy se sebeovladanim.
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¢ Jedinec s poruchou osobnosti (psychopaticky) - u jedince se projevuji
biologické dispozice ve formé odchylek v povaze a struktufe osobnosti. Jedinec
je neprizptisobivy.

¢ Jedinec socialné neprizpusobivy - jedinec projevuje socialné patologické
jednani, zpravidla zptisobené zavislosti nebo narusenymi socidlnimi vztahy
a nedutistojnym zptisobem Zivota.

ovw s

svym jednanim, je lehce ovlivnitelny, Zije pritomnosti.

JelikoZ osobnost kazdého jedince je unikétni, a tudizZ i pristup k nému by mél byt
individualni, vySe uvedené stupné a klasifikace se mohou objevovat samostatné nebo
v kombinacich. Obecné lze fici, Ze s nardstajicim mnoZstvim negativnich vlivi na
jednice, nariistd i narocnost stupné napravy. Pfi nizSich projevech se v ramci prevence
uplatiiuji poradenské instituce a v nich predevSim prace psychologa ¢i specialniho
pedagoga. U vyraznéjSich a negativnéjSich projevii se uplatiuji kromé poradenského

systému i specialni vychovna zafizeni a zdravotnické instituce.

1.4 Ustavni a ochranna vychova

Zéakladni kompetenci systému institucionalni péce je vychova déti vyristajicich
v rizikovém prostredi rodin, které neplni své zakladni vychovné funkce. Déle se zabyva
péci déti bez rodiny, a také déti, které nejsou schopny vyrlstat ve standardnich
rodinnych podminkéch z dGvodu poruchy, at uz psychické nebo socidlni. Soucasti
tohoto systému jsou i Skolska zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy
(Jedlicka a kol., 2015, s. 384). ,,Do zarizeni jsou umistovdny i déti s mentdlnim,
télesnym, smyslovym postiZzenim, s vadami reci, pripadné s vice vadami, u nichZ byla
narizena ustavni vychova, uloZena ochrannd vychova nebo narizeno predbéiné
opatreni, pokud stupern zdravotniho postiZeni neodpovidad jejich umisténi do tstavu
socidlni péce.” (Slomek, 2010, s. 44) Vykon ustavni a ochranné vychovy spada pod
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy a je Fizen zakonem ¢. 109/2002 Sb.
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné wvychovy ve Skolskych zafizenich

a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakoni. Pod
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Skolska vychovna zatizeni spada diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se

Skolou a diagnosticky ustav.

UloZeni ditéte do Skolského vychovného zatizeni je komplexni proces, ktery je
rozloZzen do kompetenci nékolika ministerstev: Ministerstvo prace a socialnich véci,
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy, Ministerstvo spravedlnosti. Do téchto
zafizeni jsou déti umistovany na zakladé rozhodnuti soudu v obcanskopravnim fizeni.
Soud kona na zakladé doporuceni organu socialné-pravni ochrany déti, jeZ dostava
podnét od rodi¢t nebo osob odpovédnych za vychovu (Jedlicka a kol., 2015, s. 387
a 395). Sledovani zakonitosti pfi vykonu tstavni a ochranné péce ve Skolskych

vychovnych zarizenich ma na starosti statni zastupitelstvi.

Ustavni vychova se nafizuje v p¥ipadg, kdy rodina neni schopna nebo ochotna o dité
peCovat a vychovu nelze zajistit jinym zptisobem. Kon¢i dovrSenim 18 let, vyjimecné
19 let, napt. pfi dokoncovani profesni ptipravy, nebo rozhodnutim soudu (Matousek,

2008, s. 240). Ustavni vychova nema trestni charakter.

Ochranna vychova se uklada pri protipravnimu jednani déti (od 12. do 15. roku)
a mladistvych (od 15. do 18. roku véku). Ucelem tohoto typu vychovy je &elit vzniku
dalsi trestné ¢innosti, a to vhodnymi vychovnymi postupy s cilem integrovat jedince
zpét do spolecnosti. U mladistvych se ochranna vychova uklada rozhodnutim soudu
v trestnim Fizeni, které je upraveno zakonem ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech
mladeZe (Cernikova, 2008, s. 168-169). Ochranné vychova trva, dokud to vyZaduje jeji
ucel, do dovrseni plnoletosti nebo ve vyjimecnych pripadech ji miize soud prodlouzit do

21. roku véku (Jedlicka a kol., 2015, s. 386).
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2 SKOLSKA ZARIZENIi PRO VYKON USTAVNI A
OCHRANNE VYCHOVY

Tato kapitola bude vénovana podrobné charakteristice Skolskych vychovnych
zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Jak uZ bylo zminéno vySe, vykon
ustavni a ochranné vychovy upravuje zakon Ministerstva Skolstvi, mladeZe
a télovychovy €. 109/2002 Sb. Tento zakon vymezuje prava a povinnosti ditéte,
zafizeni, zaméstnancli a feditele zafizeni. Ucelem téchto zafizeni je zajistovat détem
a mladistvym zpravidla ve véku od 3 do 18 let, pripadné zletilé osobé do 19 let, na
zakladé rozhodnuti soudu nebo predbéZného opatfeni, nahradni vychovnou péci
a vzdélavani. Zafizeni vytvari podminky podporujici sebedtGvéru ditéte, rozviji jeho
citovou stranku a poskytuje mu mozZnosti, aby se aktivné tucastnilo Zivota ve
spolecnosti. S jedincem musi byt zachazeno v zajmu plného a harmonického rozvoje
jeho osobnosti s ohledem na potfeby souvisejici s jeho vékem. Zafizeni podporuji dité
pii prechodu do jeho ptivodniho prostredi, a také tizce spolupracuji s rodinou (Zakon ¢.

109/2002 Sb.).

2.1 Diagnosticky ustav

V ramci Skolskych vychovnych zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy
plni diagnosticky tstav (DU) specifickou funkci. Primarnim tikolem DU je umisténi
déti prijatych z ostatnich Skolskych vychovnych zafizenich, a to na zakladé vysledki
komplexniho vySetfeni, zdravotniho stavu déti a volné kapacity jednotlivych zatizeni.
Vyjimku tvori déti a mladistvi, ktefi byli prijati z diivodu preventivné vychovné péce
(Slomek, 2010, s. 45). Zakonem ¢. 109/2002 Sb. jsou stanoveny niZe uvedené ukoly, jeZ
DU plni:

¢ Diagnostické - pedagogické a psychologické vySetfeni trovné ditéte.
e Vzdélavaci - zjiStuje uroven vzdélani, stanovuje a realizuje specifické
vzdélavaci potfeby v zajmu rozvoje ditéte.

¢ Terapeutické - naprava poruch v socialnich vztazich a v chovani ditéte.

18



¢ Vychovné a socialni - vztahuji se k osobnosti ditéte a k jeho rodinné situaci.

¢ Organizacni - zajiStuje rozmist'ovani déti do Skolskych vychovnych zafizeni.

e Koordinacni - prohloubeni a sjednoceni odbornych postupt ostatnich,
navaznych zatizeni, ovétovani jejich ticelnosti a sjednoceni soucinnosti s organy

statni spravy a dalSimi osobami, zabyvajicimi se péci o déti.
Slomek (2010, s. 45) jesté uvadi ukol:

e Zachytny - poskytuje nutnou péci détem zadrZenym na utéku z jinych zarizeni
¢i od osob odpovédnych za vychovu.

¢ Koncepcni - vypracovava pro ministerstvo navrhy potfebnych zmén u zatizeni
umisténych ve svém tizemnim obvodu, upozorfiuje na situace vyZadujici zasah

zfizovatele.

Pobyt ditéte v DU trva zpravidla osm tydnii. Pokud se jedna o dité zadrZené na
titéku z jiného zafizeni, poskytne DU nezbytné nutnou péci po dobu nejdéle ti
pracovnich dnii (Jedli¢ka, 2004, s. 308-309). Ustav se ¢leni na pracovisté diagnostické,
vychovné vzdélavaci, socialni prace a zachytné. Zakladni jednotkou je vychovna
skupina sloZena ze 4 a7 8 déti. Minimalni pocet jednotek jsou tfi (Jedlicka, 2015, s.
397). V Ceské republice existuje 8 diagnostickych tstavii pro déti, 1 pro déti cizince a 4

ustavy pro mladez.

Détsky diagnosticky ustav prijima déti ve véku od 3 do 15 let, které ptisobi
vychovné potiZe, byl ohroZen jejich mravni vyvoj a déti s opoZdénym duSevnim
vyvojem s naruSenou osobnosti. Také prijima déti zadrZené na utéku. Hlavnim tkolem
détského DU je komplexni odborné vySetfeni z hlediska zdravotniho, psychologického,
socialniho a pedagogického. Déti zde také navstévuji zakladni Skolu, avSak vyucovani

je upraveno podle skute¢nych znalosti jedince. (Svarcova, 2002, s. 85).

Diagnosticky uistav pro mladez prijima mladistvé ve véku od 15 do 18 let. Opét je
zakladnim cilem komplexni odborna diagnostika. Co se tyCe vzdélavani, v téchto
zafizenich jsou vytvoreny diagnostické tfidy s diferencovanym vyucovanim

(Svarcové, 2002, s. 86).
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2.2 Détsky domov

Ukolem détského domova (DD) je zajistit pé¢i détem s nafizenou tstavni vychovou,
které nemaji zdvazné poruchy chovani. DD poskytuje péci détem na zdakladé jejich
individualnich potteb. Plni pfedevsim tkoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Déti se
vzdélavaji v béZnych Skolach, které nejsou soucasti zarizeni. Do DD mohou byt
umistovany déti ve véku od 3 do 18 let, také zde mohou byt umistény nezletilé matky s
jejich détmi (Zakon ¢. 109/2002 Sb.). Zakladni organizacni jednotkou je rodinna
skupina déti rizného pohlavi a véku. Systém DD by se mél co nejvice prizpiisobit
zvyklostem bézné rodiny. V DD je mozné zridit nejméné dvé a nejvice Sest rodinnych

skupin (Jedlicka, 2004, s. 310).

2.3 Détsky domov se skolou
Ucelem détského domova se Skolou (DDS) je zajist'ovat péci o déti, které:

* maji nafizenou ustavni vychovu a maji zavazné poruchy chovani nebo maji
prechodnou ¢i trvalou poruchu a vyZaduji 1é¢ebné vychovnou pécdi,

¢ maji uloZenou ochrannou vychovou,

® jsou nezletilymi matkami s nafizenou ustavni vychovou ¢i uloZenou ochrannou
vychovou spolu s jejich détmi a nemohou byt vzdélavany ve Skole, ktera neni

soucasti DDS (Slomek, 2010, s. 47).

Do DDS jsou umistovany déti zpravidla od 6 let do ukonceni povinné Skolni
dochazky. Dité ma moZnost, na zakladé Zadosti feditele DDS, byt zafazeno do Skoly,
kterd neni soucasti zafizeni, pokud v pribéhu povinné Skolni dochazky pominou
divody pro zarazeni do Skoly pfi DDS. Pokud se dité po ukonceni povinné skolni
dochazky kviili pokracujicim zavaznym porucham chovani nemtize vzdélavat v bézné
stfedni Skole mimo zafizeni, je prefazeno do vychovného tstavu (Zakon ¢. 109/2002

Sb.).
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2.4 Vychovny ustav

Vychovny tstav (VU) pecuje o déti starsi véku 15 let, které vykazuji zavazné

poruchy chovani. Z¥izuji se oddélené pro déti:

e s narizenou ustavni vychovou,

e s uloZenou ochrannou vychovou,

e které jsou nezletilymi matkami a pro jejich déti,

e které vyZaduji vychovné lécebnou péci, popripadé se vy vychovném ustavu pro

tyto déti zrizuji oddélené vychovné skupiny. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Ve vyjimecnych pripadech, jako je chovani projevujici velmi zavazné poruchy
chovani, mize byt do vychovného ustavu umisténo i dité starSi 12 let. Zakladni
organizacni jednotkou je vychovna skupina sloZena nejméné z péti a nejvice z osmi déti
v zavislosti na jejich mentdlnim ¢i zdravotnim postiZzeni nebo na mife obtiZnosti
vychovy. Ve VU je mozné zfidit nejméné dvé a nejvice $est vychovnych skupin

(Jedlicka, 2015, s. 398).

MatouSek, Matouskova (2011, s. 156) zmifiuji, Ze vychovny ustav ,poskytuje
dlouhodobou péci, jejimz téZistém je priprava na budouci povoldni. Vyukové programy

mohou mit tri podoby:

e kurzy a prakticka skoleni pro krdtkodobé pobyty a pro nejhiife vzdelavatelné
svérence,
e odborné ucilisté, jeZ svérenec absolvuje s vyucnim listem,

* stredni odborné uciliste.”

2.5 Déti a mladistvi ve Skolskych vychevnych zarizenich

Jedlicka (2015, s. 398-399) ve své publikaci rozliSuje pét zakladnich kategorii déti

a mladistvych, se kterymi se Skolska vychovna zarizeni potkavaji:

¢ Oboustranni sirotci - priblizné 4-5 %.
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e Déti ohrozené socialné patologickymi jevy v nejblizSim okoli - déti ze
socialné slabého prostredi nefunk¢nich rodin, které jsou postizeny alkoholismem
a jinymi zavislostmi, delikventnim chovanim u rodic, casto i chronickou
nezaméstnanosti.

e Déti s vychovhymi problémy a rizikovym chovanim - déti s poruchami
chovani typu zaskolactvi, toulavosti, agresivity, experimenti s navykovymi
latkami. Déti trpici hyperaktivitou.

e Déti s vychovnymi problémy, které vznikly na zakladé psychické Cci
neurologické poruchy centralni nervové soustavy.

e Déti se zkuSenosti s kriminalitou - déti, které maji tendenci v téchto

protipravnich ikonech pokracovat.

Jedlicka (2015, s. 399) dale zminuje, Ze pachana trestna cinnost mladistvych se z oblasti

majetkové presouva k agresivni a nasilné ¢innosti.

Chovani mimo normu je velmi casto zptisobené odliSnym citovym proZivanim, a to
bud’ vrozenym nebo ziskanym. Tito jedinci byvaji negativné naladéni v podobé
mrzutosti, uzkostlivosti, nespokojenosti. Neustdle jsou v emocni nepohodé a jsou
celkové podrazdéni (Vagnerova, 2004, s. 784). S timto jevem souvisi i charakteristicky
znak, kterym je impulzivita, tedy neschopnost odloZit “uspokojeni”. Je prokazatelné, Ze
tyto déti a mladistvi davaji prednost okamZitému uspokojeni, i kdyZ jednaji proti normé.
Zajimavy je i poznatek, Ze delikventné jednajici osoby maji méné realisticka ocekavani
do budoucna, nezZ jejich bézZni vrstevnici (MatouSek, Matouskova, 2011, s. 56). DalSim
vyznamnym znakem je nizké sebehodnoceni. Maji malé sebevédomi a casto mivaji
pocity netspésnych smolaiti. S malym sebevédomim a neustalym pocitem stresu souvisi
i tzv. adaptibilita, nezdolnost ¢i nezranitelnost. Tito jedinci dokazi pro svij riist vyuzZivat
osobni i jiné zdroje ve Skole nebo v komunité, a také dokazi cerpat Zadouci rodicovské

vlivy i od osob, které nejsou jejich rodici (MatouSek, Matouskova, 2011, s. 60).
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3 PREVYCHOVNY PROCES

Tato kapitola je vénovana podrobné charakteristice prevychovy, prevychovného
procesu (reedukace), a to z hlediska pedagogického v ramci specialné pedagogické
oblasti etopedie. Zaméfime se na prostfedky, formy, a predevSim metody prevychovné

prace. Zminéna bude i prevence.

Prevychovny proces je uskuteciovan ve Skolskych vychovnych zatizenich pro déti
a mladezZ, ale i v oblasti vézenstvi pro mladistvé a dospélé. Pfedmétem prevychovy je
obtiZzné vychovatelny jedinec s poruchami chovani. Tato specialné pedagogicka Cinnost
ma za cil vratit jedince k socialni normé, upravit jeho vztahové a kontaktni problémy
a pozménit jeho hodnotovy systém. Pfevychovny proces neni linearni a etapovy, ale
dvoustranny, kdy se soucasné ruSi navykla schémata jednani, upravuji se nazory
a presvédceni, Casto se kompenzuje nevhodné rodinné prostredi, a zaroven se vytvari
nové nahledy na Zivot a schémata odpovidajici socialni normé (Slomek, 2010, s. 29).
Podle Novotného (2006, s. 54) ,,PFevychovou rozumime novy, aktivni, individudlni i
skupinovy, dynamicky, otevieny i uzavieny vychovny systém, jenZ musi byt zcela jiny a
efektivnéjsi, nez dokdzal byt jakykoli predchozi vychovny vliv, ktery se zretelné

neosvédcil, kdyZ nezabranil proviriovani.”

Prevychova je dlouhodobou zaleZitosti orientovanou predevSim na nepretrZité
nastolovani konfliktnich osobnostnich témat a jejich nasledné feSeni (Novotny, 2006, s.
57). V tvodnich fazich je prevychova spojena s prekonavanim psychického odporu
vychovavanych, jehoZ stupeni zavisi na etiologii poruchy chovani, véku a stupni
naruSenosti, druhu postiZzeni jednotlivych mravnich vlastnosti a stupni akceptace
vychovnych stimuld. Obvyklou pri¢inou tohoto odporu je defektni vychova rodiny
(popripadé nahradni pécCe), negativni zptisob Zivota a motivace (Slomek, 2010, s. 29).
Novotny (2006, s. 56) dodava, Ze ,nejrychleji a nejspolehlivéji dochdzi k niterné

akceptaci vychovnych motivii a vlivii ptisobicich zvnéjsku tcinkem kolektivni vychovy.”

Jak uz bylo zminéno vysSe resocializacni prace je dlouhodoba zaleZitost. Tato cesta
musi mit jasné cile, strukturu a predstavu o uZitych prostfedcich. Hlavnim aspektem je
stanoveni strategie plisobeni ve formé ujasnéni si pozZadavki sméfujicich ke zméné, a to

na zakladé podrobné diagnostiky a vystavené komplexni zavére¢né zpravy (z DU).

23



Rozhodujicimi vlivy na vysledky prevychovy ma predevSim odbornost pedagogickych
pracovniki a jejich mira tolerance a odolnosti, kvalitné provedend diagnostika,
uplatiiovani zasady individualniho pristupu, a vcasné zahajeni pozitivniho vychovného

puasobeni (Slomek, 2010, s. 30-31).

3.1 Etapy prevychovného procesu

Slomek (2010, s. 33) uvadi Ctyfti etapy resocializacniho procesu:

e Seznamovani - tzv. vstupni faze, jedinec je sezndmen s poZadavky zatizeni
a procesu, diilezitym faktorem je zplisob komunikace a motivace.

¢ Realizace - dané poZadavky jsou uskutecfiovany v praktické Cinnosti. Jedna se
o tvorbu novych navykia. Dilezitou roli sehrava rezimové opatfeny, jasné
pokyny, plnéni povinnosti.

e Uplatiovani individualnihe pristupu - predevS§im v procesu vysvétlovani
a presvédcovani. Ovéreni validnosti projevi jedince.

e Prijeti - jedna se o vnitini pfijeti poZadavkd jedincem. Tato etapa je
ovliviiovana mnoha faktory, napf. vékem, vztahovymi zdaleZitostmi, zkuSenostni

arovni.

3.2 Prostredky prevychovné prace

Pomoci konkrétnich prostiedkli uvedenych niZe muzZe pedagogicky pracovnik
pisobit na klienta s cilem dosédhnout jeho posunu pfi prevychovném procesu. Jedna se
o0 reZimova opatfeni, ptisobeni prostiedi a ¢innost formou hry nebo prace. Podle Cépa
a MareSe (2001, s. 282) jsou hra a prace Cinnosti, které piisobi na formovani osobnosti
a rozviji tak jeji rizné aspekty:

¢ Senzomotorické dovednosti a schopnosti - sport, pohybové hry, technické

¢innosti a dalsi.

¢ Intelektové dovednosti a schopnosti, poznavaci procesy - ucebni cinnosti,

spolecenské hry, logické hry.
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¢ Socidlni dovednosti a rysy osobneosti tykajici se vztahu k lidem - kolektivni
hry, zajmové krouzky.

¢ Volni vlastnosti, charakter a odolnost k zatézi - pracovni ¢innosti, sportovni
aktivity, zdolavani prekazek.

e Estetické vnimani, emoce a schopnosti - umélecké zajmové Ccinnosti,

enviromentalni ¢innosti.

3.2.1 Hra

Zakladnim principem této Cinnosti je vedeni jedince k dodrZovani pravidel. Vybér
hry ma zasadni dopad na klienta, nebot” vybrany druh hry ptisobi na rtzné aspekty
rozvoje jeho osobnosti. Hry mohou byt napf. sportovni, spoleCenské, soutéZivé,
skupinové ¢i individualni (Slomek, 2010, s. 35). Pomoci hry se déti uci sebeovladani,
také pomaha k prekonavani inavy a obtiZi, rozviji soustfedénost a schopnost pozornosti
(Cap, Mares, 2001, s. 285). Hra mé4 déle silné motivacni t¢inky, péstuje moralni
vlastnosti v podobé rozvoje ohledu na druhé a kolektivniho chovani. DiileZitou a nutnou
podminkou je aktivni spoluticast pedagoga jednak z divodu diagnostiky jedince, tak
i kvili moznosti ovlivnéni hry a kontrolovani dodrZovani stanovenych pravidel

(Slomek, 2010, s. 35).

3.2.2 Prace

Prace jako prostfedek prevychovy byva casto efektivnéjSi neZ jiné reedukacni
postupy. Dobie vykonand prace prinasi zklidiujici, tvirci i osvobozujici pocity.
Smysluplna prace vede jedince k pocitu prospésnosti pro spolecnost a danou skupinu
(Novotny, 2006, s. 58). Pri praci se mladistvi uci nejen fyzické zdatnosti, ale i vyuZiti
intelektu, odbornych znalosti a mysleni. Fyzicka prace ¢asto probiha ve skuping, tim se
jedinec u¢i vzajemné pomoci a spolupraci. Cap, Mares (2001, s. 289) dale uvadi, Ze
»Prekdzky, které vyvstdvaji pri fyzické prdci, jsou do znacné miry ,viditelné”
a ,,hmatatelné”, a proto je casto snazsi vyrovnat se s nimi neZ se skrytymi prekdazkami

prdce dusevni. Materidlni vysledky télesné prdce usnadriuji kontrolu a sebekontrolu
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Cinnosti, viditelné vysledky prindSeji uspokojeni a povzbuzeni, uci také lepSimu
posuzovdani vlastnich moZnosti, rozvijeji sebepozndni a sebehodnoceni. To vse jsou
priznivé podminky pro formovdni charakteru, zejména volnich vlastnosti.” Jak uzZ bylo
zminéno, prace musi mit smysl a zjevnou uZiteCnost a neméla by se v Zadném pripadé

pouZivat jako prostfedek k trestani (Slomek, 2010, s. 35).

3.2.3 Rezim

ReZim povaZujeme za prostiedek prevychovné prace, ktery urCuje organizaci
a zpusob Fizeni casového usporadani urcitych ¢innosti. Kazdy rezim je charakterizovan
souborem norem a je stanoven instituci, ktera jej uplatiiuje (Kraus, 2008, s. 181). Cilem
tohoto prostfedku je budovat urcity dynamicky stereotyp a navyk, at' uz se jedna
o spolecenské principy nebo hygienické navyky. Hlavni zasadou je, aby vSichni
Ucastnici dodrZovali zakladni reZimové slozky stejné (Slomek, 2010, s. 35). Je vSak
nutné brat z pedagogického hlediska ohled i na vékové a individualni zvlastnosti
jedince. ReZimy mohou byt rozliSeny z hlediska doby na kratkodobé, epizodické,
docasné ¢i trvalé. I pristup plisobeni rezimu se miZze liSit od zcela uvolnéného az po
velmi prisny. Striktnost a zasadovost pti dodrZzovani reZimu ve Skolskych vychovnych
zarizenich mezi jednotlivymi pedagogy (vychovateli) jsou zcela nutné (Kraus, 2008, s.

181).

3.2.4 Prostredi

Vyuziti prostfedi daného etopedického zarizeni jako prevychovného prostfedku ma
vyznamny vliv v pfevychovném procesu. Velkou roli sehrava lokalita zafizeni a jeho
vnitini charakter a troven, také osobni podil ditéte na jeho tvorbé. Za prostredi také
miZeme povazovat personalni strukturu a vybavu (Slomek, 2010, s. 35). Kraus (2008, s.
76-77) zminuje, Ze prostiedi mizZeme brat kromé cisté vychovného prostfedku i jako
prostfedek situacni, kdy vytvari pozitivni podminky v podobé urcitého navozeni

atmosféry pro dany vychovny cil. Prostfedi tedy mtZeme povaZovat za jisty
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manipulacni nastroj, ktery pasobi spontanné a pfirozené, a diky némuZ je moZzZné

ovliviiovat pozitivhim smérem jednani déti a mladeze.

3.3 Metody prevychovné prace

Obecné vychovnou metodou rozumime urcity postup, ktery je zprostredkovan
konkrétnim vychovnym zémérem s cilem ovlivnit vychovavaného. Za metodu mtze byt
povazZovano vysvétlovani, presvédcovani, metoda rozhovoru, metoda odmény a trestu,
a mnoho dalSich (Kraus, 2008, s. 173). Pricha (2003, s. 122) vychovnou metodu
definuje jako: ,,Zdmérné a systematické zptisoby, postupy a prostiredky, které sméruji
k vychovnému cili. Podoba a dopady vychovné metody plisobi v kontextu celkového

vychovného stylu.”

Tato kapitola je zaméfena na prevychovné metody. Soubor téchto metod vychazi
z vice védnich disciplin, jako jsou psychiatrie, sociologie, kriminologie, penologie
a dalsi. Cilem téchto metod je dosahnuti nejvyssiho moZného stupné napravy u jedince,
jeho socialni integrace a resocializace (Slomek, 2010, s. 37). Stru¢né feceno, metody
prevychovné prace jsou orientovany predevsim na vyhledavani a nasledné rozvijeni
individudlnich schopnosti a prednosti jedincti. Rozvijeni prospésné role pro spolecnost
Casto vede k pozitivni emoc¢ni zkuSenosti a stava se podnétem k osobnostnimu ristu,

a tedy G¢innym prevychovnym nastrojem (Novotny, 2006, s. 60-61).

Aplikace metod a prace s klientem by méla byt individualni. Mély by byt stanoveny
individualni cile, a to na zakladé ziskanych dat a informaci o jednotlivci, tedy na
zakladé diagnostiky. Tyto cile by mély byt ukotveny v béZzném svété, kde budou dale
uplatiiovany, tedy spiSe mimo instituci. ,,Zndmkou odpovédného a angaZovaného
postoje pracovnikii ke klientim je pracovnikova starost o dalSi osudy klienta po
propusténi z péce-pripadné i vyhledani nejvhodnéjSiho dalSiho typu péce-a z druhé
strany chut’ klienta udrZovat ddl s pracovnikem kontakt.” (MatouSek, MatouSkova,
2011, s. 253-254)

Slomek (2010, s. 37) vymezuje jako specifické metody pro etopedii predevSim

reedukaci, kompenzaci a rehabilitaci.
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3.3.1 Reedukace

Obecnym vyznamem reedukace je ptsobeni na problémovou oblast se zamérem
jejiho rozvijeni nebo posileni v pozitivnim slova smyslu. Hlavni podstatou reedukace
jako etopedické metody je odstranéni neZadouciho, defektniho chovani v socialni
oblasti s cilem plné resocializace jedince. Tento proces je dlouhodoby a podili se na
ném kromé specilniho pedagoga i fada dalsich odborniki (Svarcova, 2002, s. 90).
Jedna se o Siroké spektrum zpisobt, kterymi odstrafiujeme negativni jevy v dosavadnim
Zivoté jedince. Za negativni jevy neni povaZovana pouze osobnostni charakteristika
(mimo normu) jedince, ale i podnéty a Cinitelé, ktefi jedince vedli k protipravnimu
jednani. Béhem odstrafiovani negativnich jevii je zaroven pozornost zaméfovana na

orientaci novou, na hodnotové vnimani a pozitivni aktivitu (Slomek, 2010, s. 37).

3.3.2 Kompenzace

Definici kompenzace jako obecného pojmu uvadi napf. Priicha (2003, s. 103):
,Souhrn specidlné pedagogickych postupti, kterymi se zlepsuje a zdokonaluje vykonnost
jinych funkci neZ funkce postizené.” Piikladem muZe byt zdokonalovani sluchového
vniméani u nevidomého. V etopedii se metody kompenzace vyuZiva prevaziné v pripadé,
kdy reedukacni postupy nebyly ucinné nebo je nebylo mozné zaradit, napf. z divodu
stupné postiZzeni (Svarcova, 2002, s. 91). Proces kompenzace je sloZen z dil¢ich ¢innosti

(Slomek, 2010, s. 38):

e Nahrada - nahrazeni ptivodniho patologického prostfedi novym, které odpovida
stanovenym vychovnym cilim.

e Odstranéni - zmirnéni az odstranéni citovych nedostatkl a citové chudosti, Ci
malo rozvinutych citovych vztaht.

¢ Preména - prechod v pozitivni a spoleCensky prospéSnou ¢innost a jednani.

Kompenzacni metoda je dlouhodoby, intenzivni proces, ktery je uplatiovan
predevsim pracovniky vychovnych ustavii (vychovateli) a zaklada se na vybudovani

kvalitniho vztahu a vzajemného respektu a diivéry mezi jedincem a pracovnikem.

28



3.3.3 Rehabilitace

Z historického hlediska se rehabilitacni metoda rozvinula uz v Sestnactém stoleti,
kdy vznikaly, diky vlivim cirkve, nepatrné naznaky snahy o zafazeni postiZeného
jedince do spolecnosti. Tato forma metody v prevychové ma pro jedince svilij vyznam
v predev$im v pomoci a hledani optimalniho pracovniho zafazeni (Svarcova, 2002, s.
90). Rehabilitatni metoda je vyuZivana jako zavérecna faze prevychovného procesu
a muiZeme ji povaZzovat jako pfipravu na znovu-zarazeni jedince z resocializacniho
procesu do béZné spolecnosti. Naplnéni tohoto cile znacné komplikuje izolovanost
prevychovnych instituci z hlediska vykonu tstavni a ochranné vychovy v ramci profesni
pripravy. Nutnosti je tedy rozvijet intenzivn€jsi kontakty s okolim a vytvaret modelové
MozZnost uZiti rehabilitacnich metod je také omezena z hlediska vCasného ¢i pozdniho

zahajeni pfevychovné prace (Slomek, 2010, s. 38).

3.3.4 Aplikace psychoterapeutickych pristupu

Psychoterapie byva Casto vyuZivana predevSim jako dobry nastroj pro eliminaci
agresivity u jedincti. DilezZitou podminkou pro vyuZivani této techniky je dikladna
pruprava a vycvik pracovnika. Cilem psychoterapie je donutit jedince k feSeni svych
vnitinich problémi a témat a rozvijet jeho dtivéru a schopnosti. Ve vychovné praci je
vyuzivana individualni i skupinova technika psychoterapeutickych prostredkt, kterymi
mohou byt rozhovor, sugesce, hra, cviceni ¢i prace a mnoho dalSich. Slomek (2010, s.
39) mezi psychoterapeutické techniky fadi rozhovory, metodu psychické ventilace,
metodu posilovani, vhledovou psychoterapii a psychodrama. MatouSek, MatouSkova
(2011, s. 230-239) dale zmifuji individualni dynamickou psychoterapii, behavioralni
psychoterapii, realitni psychoterapii nebo systematicky pristup. Spektrum je opravdu

Siroké a zaleZi predevSim na instituci, jaky konkrétni postup zvoli.
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3.4 Prevence

V etopedii je prevenci minéno vCasné predchazeni a tim zabranéni vzniku
defektniho chovani. Tedy odkryti moZnosti vzniku obtiZné vychovatelnosti. Obecné
rozliSujeme prevenci primérni, sekundarni a terciarni. Cinnost primarni prevence se
snazi predejit vzniku problému, sekundarni se provadi aZ po vzniku problému a hlavnim
cilem terciarni prevence je predejit dalSim Skodam u jiZ vzniklych problémd, a to za
pomoci vychovnych zafizeni, 1é¢eben nebo nizkoprahovych zafizeni (Svarcova, 2002, s.

73-74).

Prevenci, predevSim primarni a sekundarni, provadi provazany poradensky systém.
Hojné jsou vyuzivany moznosti preventivné vychovnych pobytii napf. letnich tabord,
v zafizenich Skolského charakteru, a to vcetné stfedisek vychovné péce pro déti
a mladez. Také jsou uplatiiovany formy individualnich kontaktli, napf. socialnich
pracovniki. Velky podil mé4 také vychovna poradenska cinnost, Skolni preventivni
programy, preventisté socidlné patologickych jevi ve Skolach nebo Skolni
psychologové. Zakladni podminkou prevence je depistaz, kterou se rozumi vyhledavani
obtizné vychovatelnych jedinci s cilem vcasné jedince ovlivnit a predejit tak vzniku
dalSich potizi. DepistazZ provadi Skola, socialni pracovnici, policie a cely poradensky
systém (Slomek, 2010, s. 39-40). MatouSek, Matouskova (2011, s. 263) uvadi cilové
skupiny preventivnich opatfeni, kterymi jsou déti: hyperaktivni, selhavajici ve Skole,
s poruchami chovani, zneuZivané a tyrané v rodinach, z dysfunkénich rodin, ze ctvrti

~eer

zivotniho minima, s predelikventnim chovanim.

JelikoZ s prevenci tzce souvisi jiZ vySe zminény poradenskych systém, je vhodné
tuto problematiku podrobnéji rozvést. Pokud dité ¢i mladistvy vykazuje negativni
projevy v chovani, mohou rodice vyuZit sluZeb nékteré z poradenskych instituci,
kterymi jsou stfediska vychovné péce (SVP), pedagogicko-psychologické poradny
(PPP) a specidlné pedagogicka centra (SPC). Standardni poradenské sluzby jsou
poskytovany bezplatné, a to na Zadost samotnych déti a mladistvych nebo jejich
zakonnych zastupcti, popripadé na Zadost a Skol a ostatnich Skolskych zafizeni nebo na

zakladé rozhodnuti organu verejné moci (Opekarova, 2007, s. 15).
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Pedagogicko-psychologické poradny

Cinnost PPP je legislativné vymezena ve vyhlasce &. 197/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich, novelizujici vyhlasku
€. 27/2005 Sb. Kromé dalSich cinnosti stanovenych ve vyhlaSce, PPP poskytuje
poradenstvi v oblasti prevence u klienti s vychovnymi a vzdélavacimi obtiZemi nebo
u déti a mladistvych s problémy v osobnostnim a socialnim vyvoji. Za pomoci metodika
prevence ve Skolskych zafizenich zajistuje prevenci socidlné patologickych jevi
(Opekarova, 2007, s. 17-18). PPP zajiStuje psychologickou a specialné pedagogickou
diagnostiku a intervenci, a také informacni a metodickou ¢innost. Poradny svou ¢innost
uskutecnuji na samostatnych pracovistich, soucasti jsou i navstévy ve Skolach Skolskych

zafizenich (Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.).
Specialné-pedagogicka centra

Cinnost SPC je stejné jako ¢innost PPP legislativné vymezena ve vyhlasce
¢. 197/2016 Sb. Centra se zaméruji na déti a mladez s riznym typem zdravotniho
postiZzeni a znevyhodnéni, ktefi navstévuji specialni vychovna a vzdélavaci zafizeni
zameérena na dany druh postiZeni nebo jsou integrovani do Skol a Skolskych zafizeni.
Ukolem center je depistd? a vyhleddvani téchto klientd, komplexni psychologicka
a specialné pedagogicka diagnostika, metodicka a intervenCni cinnost, prevence
a predchazi negativnim socidlnim jevim. Centra jsou vétSinou zfizovéana pfi specialnich
Skolach a jejich cinnost se uskuteCiiuje ambulantné nebo navStévami odbornych
pracovniki ve Skolach a Skolskych zafizenich, rodinach, a také v zafizenich s péci

o Zaky se zdravotnim postiZzenim (Opekarova, 2007, s. 20-21).
Strediska vychovné péce

Cinnost stfedisek vychovné péce je legislativné ukotvena v zdkoné ¢. 109/2002 Sb.
Strediska uzce spolupracuji s PPP a SPC a poskytuji jim pfedevSim metodickou pomoc
v prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeZe. Dale spolupracuji
i s predSkolnimi a Skolnimi zafizenimi. Zakladni funkci SVP je jiZ zminéna prevence
a predchazeni vzniku projevii negativniho chovani u déti a mladeze, a déle také

odstraniovani pricin a dtsledki jiz vzniklych poruch chovani. Stfediska se také zaméruji
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na péci o mladistvé alkoholiky a narkomany. Zabyvaji se také integraci jedinct, jimz
byla ukonCena ustavni ¢i ochranna vychova, do béZného spolecCenského Zivota
(Opekarova, 2007, s. 35-36). Obecné tedy poskytuji sluzby informacni, vzdélavaci,
poradenské, terapeutické, diagnostické, vychovné a socialni, specialné pedagogické
a psychologické. Sluzby mohou mit formu ambulantni, celodenni, internatni

(maximalné po dobu 8 tydnti) a terénni (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).
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PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

Tato prace zahrnuje i vyzkumnou ¢ast zamérenou na motivaci ze strany pracovnikt
i klienti béhem prevychovného procesu ve vychovném ustavu. V nasledujicich
kapitolach je popsan cil vyzkumu, druh vyzkumu a jeho metodologie, charakteristika

zkoumaného vzorku a zpiisob zpracovani ziskanych dat.

4.1 Cil vyzkumného Setfeni, otazky a hypotézy

Cilem vyzkumu je zmapovat a zjistit, zda jsou klienti v daném vychovném ustavu
motivovani béhem prevychovného procesu, predevsim ze strany pracovnikii zarizeni.
Obsahova stranka je zaméfena na metody vedouci k motivaci a na zjisténi, zda u klientt
dochazi k posunu a ochoté spolupracovat béhem pobytu. Vyzkumna cast se vénuje
problematice dospivajici, rizikové chovajici se mladeZze ve véku od 15. let ve

Vychovném ustavu a stfedni Skole v Dfevohosticich.

Hlavni vyzkumnou otdzkou tohoto Setfeni je:

e Jsou klienti béhem pobytu ve vychovném ustavu ze strany zaméstnanci

motivovani k napraveé?
Dilc¢i vyzkumné otazky jsou:

¢ Jaké metody vedouci k prevychové zarizeni vyuziva?

¢ Je klient pfi nastupu k pobytu ochotny spolupracovat?

Na zékladé studia dané problematiky a vySe stanovenych otdzek byly v pribéhu

pripravné faze vyzkumného Setieni formulovan niZe uvedené hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Naprava klienti ve Vychovném tstavu v Dievohosticich je vyznamné

ovlivnéna motivaci za strany pedagogickych pracovnikd.

Hypotéza ¢. 2: Zaméstnanci ve Vychovném dtstavu v Drevohosticich vyuZivaji

motivacni metody vedouci k napravé klientt.
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Hypotéza ¢. 3: VétSina klientiG ve Vychovném ustavu v Drevohosticich je ochotna

spolupracovat jiZ ze zaCatku nastupu k pobytu.

V prvni uvedené hypotéze je vyjadren predpoklad, Ze klienti jsou ze strany
zaméstnancu v zafizeni motivovani k napravé. Tato hypotéza vychazi z predpokladu, Ze
klienti, ktefi do zafizeni prichazeji, projevuji socidlné deviantni chovani vici
spolecnosti, ktera jej vnima jako odchylku od normy a jedince neprijima a ten se citi

demotivovan.

Druha hypotéza navazuje na hypotézu prvni a predikuje, Ze zaméstnanci daného
zafizeni vyuZivaji predevSim ty typy metod, které klienta motivuji, nebot pravé

zminéna motivace je nutny nastroj ke zménam postoji a hodnot.

Treti hypotéza predpoklada, Ze prichozi klienti jevi urcity zajem o napravu jiz pri
nastupu do zafizeni. Ochota spolupracovat je prvotni a nejdtlezitéjsi impulz k tomu,

aby mohlo dojit k plné resocializaci, a také vyznamné usnadiiuje praci s jedincem.

4.2 Vyzkumny vzorek

JelikoZ se jedna o smiSeny vyzkum, vyzkumny vzorek byl vybran zamérné. Vyzkum
se konal v jednom konkrétné zvoleném zarizeni, a to ve Vychovném ustavu a stfedni
Skole, Drevohostice, Novosady 248. Jako tcastnici dotaznikového Setfeni byli vybrani
zameéstnanci vychovného tstavu, tedy vychovatelé a etoped. Jako vzorek pro pfipadové

studie bylo vybrano pét klientti (chlapcii) pobyvajicich ve vychovném tstavu.

4.2.1 Charakteristika zarizeni

Vychovny tustav Drevohostice je chlapecké vychovné vzdélavaci zafizeni, které
pecuje o mladistvé starSi 15 let, u nichZ byla nafizena tstavni vychova nebo uloZena
ochranna vychova, predevsim z divodu zdvaznych poruch chovani. Maximalni kapacita
zafizeni je 28 chlapcli. Zafizeni ma 4 vychovné skupiny, z nichZ kazda mtze mit az 8

déti. Vychovny tstav také nabizi bytovou jednotku, tzv. chranéné bydleni, které
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umoZiiuje nasledny plynuly prechod do redlného Zivota. Podminkou poskytnuti
chranéného bydleni je minimalni vyskyt rizikového chovani a smlouva o prodlouZeném
pobytu. Zafizeni plni zejména funkci vychovnou, vzdélavaci a sociélni. Tti vychovné
skupiny jsou uzptisobeny pro fézi adaptacni a nasledné resocializa¢ni. Ctvrtd vychovna
skupina je uzpiisobena pro tzv. predvystupni a vystupni fazi, tedy pro chlapce, ktefi

maji priblizné piil roku pred dosaZenim zletilosti (VU a SS Drevohostice, ©2022).

Adaptacni faze je vytvorena pro nové prichozi klienty. Délka jejiho trvani
nepresahuje 3 mésice, zpravidla vSak trva 1 aZ 2 mésice. Cilem této faze je vytvorit
osobnostni diagnostiku klienta a zmapovat jeho socialni situaci. DtleZitou soucasti je
i pomoc klientovi pochopit chod a reZim zarizeni, szZit se s vrstevnickou skupinou
a navazat kontakty se vSemi dtilezitymi osobami vné i mimo zafizeni. Po adaptacni fazi
nasleduje faze tzv. resocializacniho procesu, pri kterém zafizeni snazi u klienta
dosahnout stanovenych cili vychovného programu, jenz se skladd z rezimovych,
zajmovych, pracovnich a terapeutickych aktivit. Priblizné ptl roku pred dosazenim
plnoletosti klienti prechazi do faze predvystupni a vystupni. Tato konec¢na faze si klade
za cil ziskané socialni dovednosti prenést do realného Zivota. U klientt je kladen diraz
na zralé jednani v podobé zodpovédnosti za sebe sama, ale i za majetek. Soucasti je
i nacvik finan¢ni gramotnosti nebo kaZzdodenni samostatné sebeobsluhy, a to na zakladé
vytvareni modelovych situaci z béZného kazdodenniho Zivota (VU a SS, Dfevohostice,

©2022).

4.3 Vyzkumna metodika

Jako nejvhodnéjsi postup pro ziskavani a zpracovani dat jsme zvolili smiSeny
vyzkum. Na zakladé stanoveného vyzkumného problému jsme k dosaZeni vyzkumného
cile zvolili kvantitativni vyzkum formou metody dotazovani pro zaméstnance
Vychovného tstavu v Drevohosticich a nasledné kvalitativni vyzkum formou analyzy
pripadovych studii vybranych klienti pro podloZeni a rozvedeni vysledki

dotaznikového Setreni.

Dotaznik (viz Priloha A) byl sestaven autorem této prace za ucelem zjiSténi

konkrétnich jevii a dat z pohledu zaméstnancli vybraného vychovného ustavu. Tato

36



metoda je zaloZena na pisemném kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi
s cilem hromadného ziskavani udaji. Otazky tvorici dotaznik mohou byt uzaviené,
oteviené nebo polouzaviené (Gavora, 2000, s. 99-102). Autortiv sestaveny dotaznik

obsahuje pouze otazky uzavrené.

Pro vytvoreni pripadovych studii jednotlivych klientd, bylo nutné analyzovat
dokumentaci pro ziskani potfebnych informaci, jako jsou rodinnd anamnéza, osobni
a Skolni anamnéza, individualni vychovny plan a dalSi. Tyto poznatky byly dale
obohaceny informacemi ziskanymi ze strukturovanych rozhovori s odbornymi

zaméstnanci (vychovatel, etoped) daného zafizeni k jednotlivym klientim.

Sbér dat probihal v mésicich listopadu a prosinci roku 2021. Zpracovani dat
probihalo v mésici lednu roku 2022. Veskeré ziskané informace pro pripadové studie
byly zaznamenany pisemné. Vysledky z dotaznikového Setfeni byly zpracovany

v Microsoft Excel.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

Tato kapitola bude vénovana vysledktim z vyzkumného Setfeni a jejich interpretaci.
Prvni cast bude vénovana dotaznikovému Setfeni provedenému na pedagogickych
pracovnicich vychovného tstavu. Druhd cast se zabyva celkem péti pripadovymi
studiemi chlapci, které vyplyvaji ze spisové dokumentace a z rozhovord
s vychovatelem a etopedem. Posledni cast je vénovana interpretaci vysledki a jejich

zhodnoceni.

5.1 Vysledky dotaznikové Setreni

Dotaznikové Setfeni bylo vytvoreno s cilem zmapovat situaci ze strany
pedagogickych pracovnikii ve vybraném zafizeni. Vysledky této casti vyzkumného
Setfeni slouZily predevSim jako podklad pro nasledné pripadové studie, zejména pro
tvorbu dopliujicich otazek na vybrané pedagogické pracovniky. Proto je k vysledktim
ze Setfeni uveden pouze kratky komentar. Autorem prace bylo distribuovano celkem 12
dotaznikii a kompletné vyplnénych se vratilo 11. Navratnost dotaznikli tedy Ccinila

91,67 %. Vybérovy soubor respondentti byl tvoren 11 respondenty.

Prvnim udajem, ktery byl u respondenti zjiStovan, byla jejich pracovni pozice.

Z uvedenych udaji vyplynulo, Ze dotaznikového Setfeni se ztcastnil 1 vedouci

uzaviené otazky.
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Graf 1: Ochota klientti spolupracovat béhem zacatku po nastupu k pobytu

= spiSe ano

= spiSe ne

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Z grafu 1 vyplyva nejednoznac¢na odpovéd k uvedené otazce €. 1 v dotazniku.
O malo vétsi ¢ast respondentti, presné 55 %, odpovédéla, Ze klienti spiSe nejsou ihned
po nastupu ochotni pracovat na své napravé. 45 % respondenti pak odpovédélo, Ze

spiSe ano.

Graf 2: Vyznamnost ochoty spolupracovat béhem resocializace klienta

= spiSe ano

= spise ne

= urcité ne

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setfenf)

39



Graf 2 navazuje na vysledky Grafu 1. Otazka €. 2 se zabyva mySlenkou, zda prvotni
ochota klienta ke spolupraci zvySuje pravdépodobnost tispésSnosti pfi jeho napraveé.

Z vysledkd vyplyva spisSe negativni odpovéd’, tedy Ze tyto dva jevy spolu nesouvisi.

Graf 3: Vyznamnost motivace klienta béhem resocializace

® Urcité ano

= spise ano

= spiSe ne

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Treti otazka se zabyvala motivaci klienta k napravé a jeji ddleZitosti. Z vysledki

v Grafu 3 vyplyva kladna odpovéd, tedy Ze motivace je dilezitym faktorem pri

prevychové jedince.
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Graf 4: Naroc¢nost motivace klienta za strany pedagogického pracovnika

= spiSe ano
= spise ne

= urcité ne

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Na otazku €. 4, zda je snadné klienty motivovat ze strany pedagogickych
pracovniki, byla odpovéd ze 73 % negativni. Ziejmé zde hraje velkou roli vnitrni

rozhodnuti jedince a otevienost vii¢i napravé.

Graf 5: Vybér motivacnich metod a aktivit
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Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setfenf)
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Otazka ¢. 5 se respondentii dotazovala na metody a aktivity, které povazuji
v prevychovném procesu jako motivacni. V otadzce bylo respondenttim nabidnuto 8
moznosti a bylo mozZzné uvést vice odpovédi. Vzhledem k této skuteCnosti Cinil soucet
odpovédi vice neZ 100 %, proto byl pouZit i jiny typ grafu. V grafu jsou vysledky
Setfeni uvedeny v ¢iselném poctu odpovédi. VSichni respondenti se shodli, Ze rozhovor
a zajmova cinnost je pro klienty motivacni metodou. 7 respondentti dale odpovédélo, Ze
systém odmeén a trest( je téZ pro klienty motivujici. Na skupinovém poradenstvi, praci a
zazitkové pedagogice se shodla v priméru polovina respondentii. ReZimové opatfeni a

psychoterapii povazuji za motivacni pouze 2 respondenti.

Graf 6: VyuZiti motivacnich metod pfi resocializaci klienta

= Urcité ano

= spise ano

Zdroj: autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Posledni otazka €. 6 navazuje na predeSlou otazku a zabyva se vyuZitim vySe

zminénych metod a aktivit. Podle vysledkl uvedenych v grafu se vSichni respondenti

shodli na kladné odpovédi, tedy Ze tyto metody vyuZivaji.
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5.2 Pripadové studie
Struktura jednotlivych pripadovych studii:

e osobni anamnéza,
¢ rodinna anamnéza,
e chovani klienta pfi nastupu do VU,

e soucasna situace.

KAZUISTIKA 1

Osobni anamnéza

Petr, 16 let. Do 3 let Zil v détském domové, poté byl adoptovan. Zpocatku byly
jeho negativni projevy zvladatelné rodici, ale nastupem puberty se vystupiiovaly. Do
ustavni vychovy byl pfelozen ve véku 13 let pfevazné z divodu nerespektovani autorit
v podobé agrese, uzivani navykovych latek a zasSkolactvi. Nejprve byl tedy v DDS, poté
preSel do vychovného tstavu. Priblizné ve 12 letech se zacal chlapec dopoustét kradeZi
penéz a cigaret, silné koufil, pil alkohol. Pozdéji uzival i marihuanu. K rodi¢tim se
choval vulgarné a nasilnicky. Ve Skole mél slaby prospéch a neomluvenou absenci.
VUci spoluzakiim se choval téZ agresivné. VeSkeré snahy pedagogti a okoli odmital.
Nejprve byl vzat do péce psychologa a psychiatra a byl opakované hospitalizovan
v psychiatrické 1é¢ebné, kde byl medikovan, avSak bez Zadouciho efektu. Na Zadost

rodici byl tedy nasledné ve 13 letech pfedan do ustavni vychovy.

Petr je socidlné i emocné nezraly. JelikoZ v rodic¢ich nevidi autoritu a priklad,
veskeré vjemy, které pfijal, ziskal od nevhodné party vrstevnikd, které byl soucasti. Petr
neni ve svych pocitech a emocich staly. Nevydrzi mit dlouho pozornost, neustale
vyhledava nové podnéty. Ma potiebu na sebe upozoriiovat, i nevhodnymi zpisoby.
TéZce nese jakoukoliv krizovou situaci a zatéz, priCemzZ vétSinou reaguje agresivné a od

problému utika. Nerad sly$i cizi nazor a kritiku. Je vznétlivy a impulzivni.
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Rodinna anamnéza

Poméry v biologické rodiné nejsou znamy. Adoptivni rodiCe se o chlapce vzorné
starali. Matka je obchodni zastupkyné, otec je momentalné nezaméstnany. Tripokojovy
byt je velmi dobre vybaveny, chlapec ma vytvoreno kvalitni zdzemi. Na dovolenky Petr
jezdil pravidelné, nicméné rodice nejsou pro ného dostatecnou autoritou a nedokaZzi ani
zabranit tomu, aby na dovolenkach nezneuzival navykové latky. Vzajemna citova vazba

mezi chlapcem a rodici je dobra. Rodice s institucemi aktivné spolupracuji.
Chovani p¥i nastupu do VU

Pfi nastupu a v zacatcich adaptacni faze Petr nebyl moc ochotny spolupracovat.
Nemél snahu respektovat fad a pravidla zafizeni. Ziejmé z toho divodu, Ze své
problémy nepovazoval za tak vainé a devastujici. Ze zaCatku byl uzavieny
a nekomunikativni. Jakoukoliv pomoc ze strany zafizeni odmital. Nechtél se ucastnit
Zadnych zajmovych cinnosti a jinych aktivit. AvSak s ostatnimi chlapci ve vychovné
skupiné navazal kontakt velmi rychle. Postupem casu si na chod zafizeni zvykl, ackoli
si vac¢i pedagogickym pracovnikim stidle drZel velky odstup. Ve Skole silné
nerespektoval Skolni fad, ¢ast vyuky travil pobytem na Skolni chodbé a odmital se vratit

Zpét.
Soucasna situace

Petrovo chovani ve vyucovani se zlepSilo. Z vétsi Casti pfi vyuce nevyruSuje, avSak
Skolni prospéch je stale podprimérny. Ve vrstevnické skupiné si udrZuje spiSe nizsi
pozici, i proto ma tendence se vnucovat do pfizné socialné zdatnéjSim vrstevnikiim, a to
Casto problémovym chovani. Pedagogické pracovniky respektuje vice, avsak stale téZce
nese kritiku a neni ji schopen pfijmout. Vici dospélym fyzickou agresivitu neuZil. Co se

tyCe vrstevniki tak pouze sporadicky. Stale je velmi vulgéarni a neklidny.

Chlapec pravidelné externé navStévuje jednou tydné psychologa a dochazi na
kognitivné-behavioralni psychoterapii. Diky témto navStévam zacina chapat nasledky
svého chovani a prijima za né zodpovédnost. Pravidelné chodi na konzultace
s etopedem a probira s nim moZny posun. Z dovolenek se vraci v poradku, kromé

cigaret prestal uZivat jiné navykové latky. Zalibu si naSel predevSim ve sportovnich
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aktivitach, kde je soucasti florbalového tymu a v ramci zafizeni jezdi i na zapasy.
V tomto vidi pedagogicti pracovnici velkou motivaci. Petr se tim uci zvladat negativni
emoce z prohry a z mozné kritiky. Diky vidiné moznych zapast se snaZzi dodrZovat

i reZimova opatfeni zafizeni.

KAZUISTIKA 2

Osobni anamnéza

Martin, 16 let. V tustavni vychové je od 15 let. Problémy s chovanim u Martina
nastaly rozvodem rodict. Kviili castym hadkam v doméacnosti, kdy bylo i obcas pouzito
nasili, chlapec utikal z domu a toulal se s rizikovou partou. Ve Skole se zhorsSil
v prospéchu, mél neomluvenou absenci. PoZival alkohol, dopoustél se poSkozovani
ciztho majetku, nékolikrat byl zachycen policii za drobné prestupky. Nasledné se

zucastnil resocializacniho pobytu v SVP, ale bez tispéchu.

Martin z rozchodu rodic¢i vini otce, i proto ma problém s muzskymi autoritami,
které nasledné nerespektuje a zamérné kona proti jejich vili. Je velmi impulzivni, viibec
nepremysli nad nasledky svého chovani. Avsak nasledné zodpovédnost za své chyby

prijima a je si jich zpétné védom.
Rodinna anamnéza

Martinovi rodice jsou rozvedeni. Chlapec je v péci matky. Otec o syna neprojevuje
velky zdjem, schazi se spolu pouze ojedinéle, vztah mezi nimi je silné naruSeny. Martin
ma jeSté dva mladsi bratry, téZ v péc¢i matky. Matka pracuje jako uklizecka. Vztahy
v rodiné jsou naruSené. Rodinné zazemi je spiSe slabsi, rodina Zije v dvoupokojovém

byté, primérné vybaveném.
Chovani p¥i nastupu do VU

Martin byl na zacatku pobytu ostrazity vici svému okoli. Byl spiSe uzavieny, moc

se neprojevoval. Bylo pro n€j tézsi pochopit reZim a rad zarizeni, takZe se obcas
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dopoustél mensSich prestupkil. Projevoval se u néj Casty vzdor vici autoritdm. Trvalo

mu, nez se spratelil se svymi vrstevniky ve vychovné skupiné. Casem se ale adaptoval.
Soucasna situace

Martin si naSel zélibu v malovani. Casto reflektuje své nezpracované emoce do
kreseb. Pokud ma zajem, mtiZe vyznam kreseb konzultovat s vychovateli ¢i etopedem.
Ve skole je jeho prospéch podprimérny, nema vztah k uCeni a zatim nevykazuje
potfebu se zlepsit i pres usili pedagogickych pracovnikt. Diky pravidelnym navstévam
behavioralni psychoterapie ziskal potfebny nadhled na vztah se svym otcem. Stéle se
osobnimu kontaktu s nim strani, ale ma zajem na zlepSeni. JelikoZ se v chovani velmi

zlepsil, ma dovoleno chodit na brigadu.

KAZUISTIKA 3

Osobni anamnéza

Teo, 17 let. Od utlého détstvi zil v ustavni vychové mimo rodinu z divodu
zanedbané péce ze strany rodiCu. Stfidavé byl vracen se sourozenci rodicim, ale ti
nebyli schopni se o své déti postarat. V 10 letech byl prefazen do DDS z diGvodu
poruchového chovani v podobé koufeni cigaret, Gtéki a touldni, drobnych kradezi
a vysoké absence ve Skole. Pozdéji mél v oblibé uZivani marihuany a alkoholu.

Jedenkrat absolvoval pobyt na psychiatrickém adiktologickém odd€leni, byl medikovan.

Vychova u Tea byla silné zanedbana. Nema nastaven zdravy hodnotovy systém. Je
socialné nevyspély a emocCné velmi labilni. Nezvlada teSit jakékoliv nepfijemné a
zatézové situace. Chybéji mu zdravé moralni zasady. Pozornost si vynucuje krikem,
nasilim a vyhriZzkami. Neni schopen se ovladat. Jeho chovani je natolik dominantni, Ze
se mu okoli radéji vyhyb4, a pokud musi, je vii¢i nému vstficné a plni jeho pozadavky.

Je zvykly si své postaveni vydobyt nasilim.
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Rodinna anamnéza

Rodice se o chlapce nikdy moc nestarali. Nedali mu citové, ani socialni zazemi.
Jednou jim byl uloZen trest odnéti svobody za zanedbani péce o déti. Momentalné jsou
nezameéstnani a Ziji z podpory. O kontakt s chlapcem se nesnaZi. Teo je jeden z péti
sourozencl. Ma dvé mladsi sestry, které Ziji v péci prarodict. Jede ze starSich bratrt je

téZ v ustavni vychové. Nejstarsi bratr, plnolety, Zije sam mimo rodinu.
Chovani pri nastupu do VU

Teo do zafizeni priSel se zajmem. AvSak uz v pocateCnich tydnech nékolikrat utekl
a pachal dalsi trestni ¢innost v podobé kradeZi, dokonce se dopustil i fyzického nasili na
cizi osobé. Studium v podstaté ignoroval, nemél zajem se ve vzdélani posouvat.
Zameskal velké mnoZstvi hodin. Nerespektoval reZim a rad zafizeni. S pedagogickymi
pracovnimi spolupracoval primérné, nepovazoval je za autoritu a drZel si spiSe distanc.

Zajmovych klubt a jinych aktivit se spiSe nezticastiioval.
Soucasna situace

Teo musel opakovat prvni roc¢nik stfedni Skoly pfi vychovném tstavu. Jeho Skolni
prospéch je stale podprimérny. Externé pravidelné navstévuje psychologa. Dochéazi na
konzultace. Uastni se i skupinovych sezeni, kde se mu daii reflektovat sém sebe
a prenastavuje si vlastni hodnotovy systém. Jeho citova deprivace je vSak stale hluboka.
Stale si vynucuje pozornost agresivnim chovanim. O zajmové aktivity nejevi zajem.

U Tea je tieba diisledné dodrzovat rezimova opatreni.

KAZUISTIKA 4

Osobni anamnéza

Lukas, 17 let. Dva roky je v ustavni vychové, kam byl umistén prevaziné pro
zavazné poruchy chovani. Hlavné za nerespektovani autorit, agresivni projevy chovani,
uzivani navykovych latek, zaskolactvi. V détstvi byl Casto ostrakizovan a Sikanovan

silnéjSimi vrstevniky. V puberté se zacal prat a experimentovat s navykovymi latkami.
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Jako nezletily byl umistén pod vlivem alkoholu na zachytné stanici a nasledné byl silné
zamedikovan. Ve Skole mél problémy s chovanim od zacatku, ale od 13 let se pridala
agresivita a drzost. Nasledné i uzivani navykovych latek. Pfed umisténim do ustavni

péce probéhla hospitalizace v psychiatrické nemocnici, avSak bez Zadaného vysledku.

Casto méa vykyvy nalad, predevsim v souvislosti s uzivanim drog a alkoholu, pod
jejichZ vlivem byva agresivni. Nezvlada zatéZové situace, byva arogantni aZ agresivni
ke svému okoli a viici slabsim jedincim nadfazeny. Druhym rokem je v ambulantni
péci psychiatra a psychoterapeuta. Byla mu diagnostikovana hrani¢ni porucha

osobnosti.
Rodinna anamnéza

Matka ma celkem dvé déti, oba chlapce, ktefi jsou v tstavni vychové. Pracuje jako
prodavacka. Opakované je tyrana svymi partnery. Problémy v Zivoté feSi uZivanim
alkoholu. Vychovu obou synti nebyla schopna dostatecné zvladnout i pfes pomoc svych
rodicd. Oba syny matka vychovavala sama, prestoZe se v jejim Zivoté objevilo nékolik
partnerti. V rodiné dochazelo i k tomu, Ze partnefi matky fyzicky napadali ji i jeji syny.
V dospivani oba synové prestali respektovat matku i dalSi autority. V soucasné dobé
nejstarSi syn Zije mimo domov, prileZitostné pracuje, casto naduZiva alkohol, vztahy
mezi Cleny rodiny jsou spiSe odtazité. Vici obéma synlim je naruSena vazba mezi
matkou a synem. Otec se na vychové nikdy nepodilel a v rodiné je vniman jako
negativni vzor. V minulosti byl dlouhodobé ve vykonu trestu za nasilnou trestnou
¢innost. Ma problémy s placenim vyZivného. Se synem se znaji, potkaji se obcas

v restauraci, panuje mezi nimi nediivéra a napéti.
Chovani pri nastupu do VU

Po néstupu do zafizeni se velmi téZce adaptoval. Byl agresivni vic¢i svému okoli.
Absolutné nechtél prijmout to, Ze bude v reZimovém zafizeni. Nespolupracoval ani

nekomunikoval. Odmital jakékoliv zajmové Cinnosti.
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Soucasna situace

Nyni je Luké$ studentem druhého ro¢niku pfislusné Stredni skoly pii VU. Studium
intelektové zvlada a ma studijni predpoklady Skolu dokoncit. Teorie ho moc nebavi, ale
dokaZze i zde podat dobry vykon. Velmi uspésny je na praxi, kde i jiz dnes zpracovava
mnoho zakazek (kovar). Za matkou a prarodici jezdi na vikendové pobyty. Kazdy tyden
dojizdi na psychoterapii, kde fesi své vykyvy nélad a destruktivni chovéni, a také sviij
vztah s matkou. aktudlné uziva medikaci na zmirnéni afektivnich stavii. Stale se vSak
Casto propada do sebedestruktivni nalady, kdy se sebeposkozuje ¢i uZivd navykové
latky. Velmi casto na sebe upozoriiuje i nevhodnymi projevy, a pokud mu je vénovana
pozornost, verejné a ochotné lici své problémy. Zatim se vSak neposunul k Zadnému
feSeni. Ve vychovné skupiné je dominantni typ, kterého se slabsi jedinci boji nebo
strani. Rad se predvadi v roli agresora. Po dobu pobytu ve vychovném tstavu je u néj
nutnost dodrZovat nastavené hranice v chovani, nepodléhat manipulacim ¢i jakémukoli
druhu nétlaku. Do budoucna je potiebné posilovat Zadouci chovani, napf. formou

odmén a pochval.

KAZUISTIKA 5

Osobni anamnéza

Honza, 17 let. Problémy s chovanim u Honzy zacaly v roce 2019 v podobé
nerespektovani autority dospélych, predevSim rodica. PriCinou zfejmé bylo toulédni se
v zavadové parté vrstevniki i starSich mladistvych a nasledné uZivani marihuany
a extaze, absence ve Skole. Dalsi diivodem byla i smrt jeho dédecka, s kterym travil
velké mnoZstvi Casu a byl pro néj mnohem vétsi autoritou neZ otec. Mésic stravil ve
stfedisku vychovné péce. Po pobytu se chovani na chvili zlepSilo, ale zaCatkem
nasledujiciho Skolniho roku doSlo k rapidnimu zhorSeni, jak doma, tak i ve Skole. Mél
drzé az agresivni chovani k rodic¢im i mladsi sestfe. Kradl zlato a jizdni kola, uzival

omamné a psychotropni latky a alkohol, toulal se, mél neomluvenou absenci.

Honza je prevazné extrovertné ladény. Potfebuje mit v Zivoté cile. V rozcileni jedna

zkratkovité a impulsivné, neni schopen vnimat moZné nasledky ani zcela ovladat své
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emoce. Je lehce ovlivnitelny kamarady, ale také hledd své vidci postaveni mezi
ostatnimi, nema problém si své misto i tvrdé vybojovat. Neumi pracovat se svymi

emocemi, zfejmeé jim nerozumi a ani neumi je mit pod kontrolou.
Rodinna anamnéza

Rodice spolecné s nezletilymi détmi bydli v rodinném domé, aktualné v ném bydli
jesté Honzova babiCka. Oba rodiCe jsou zameéstnani, spolupracuji s institucemi, maji
zajem na tom, aby se synovo chovani upravilo, v rodinném prostfedi nebyly nalezeny
Zadné patologie. RodiCe dodrZuji doporucena pravidla, stanovuji synovi adekvatni
hranice, davaji mu najevo dostatecny zajem. Kontakty s rodinou probihaji
bezproblémové, Honza velmi rychle prehodnotil svoji vazbu na rodinu. Domt se na

dovolenky tési, citi podporu od rodict a vazi si jejich zajmu.
Chovani p¥i nastupu do VU

V prvnich dnech se Honza se jevil jako kamaradsky. Vzhledem k jeho intelektu byl
vnitfni fad a chod celého zarizeni pochopen velmi rychle. Snazil se vSechny povinnosti
a ukoly plnit samostatné a zodpovédné. Sam se i nabidl a rad kaZdému pomohl. Rad se
ucastnil sportovnich aktivit. Honza si byl védom divodd pro umisténi, dokonce tekl, Ze

uZ se mél z prostredi v Olomouci dostat drive.
Soucasna situace

Honza se stadle ve svém volném casu vénuje sportovnim aktivitam-posilovna,
plavani, fotbal, jeZ mu pomahaji zvladat projevy agrese. Ostatni chlapci jej velmi
respektuji, jsou radi v jeho pfitomnosti. Honza je velmi pratelsky a spoleCensky.
Chlapec si plni své povinnosti samostatné a na pozadani pomiize i dospélym. Diky
tomuto pristupu byva ze strany pedagogickych pracovnikl pochvalen ¢i odménén. Zcela
viditelné pracuje na své napravé. Potfebuje zapracovat na své potfebé upoutavani
pozornosti obCasnym kficenim. Pfi tomto jednani byva konfrontovan. Honza casto
dochazi na individualni konzultace. NavsStévuje pravidelné psychologa. U chlapce je

nutna podpora pfi feSeni narocnych situaci a posilovani viile.
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5.3 Zhodnoceni vysledki a hypotéz

Na zékladé zpracovanych vysledkli vyzkumného Setfeni je nyni mozné vyhodnotit

platnost formulovanych hypotéz.

Hypotéza ¢. 1 byla formulovana takto: ,,Naprava klienti ve Vychovném tustavu
v Drevohosticich je vyznamné ovlivnéna motivaci za strany pedagogickych
pracovniki.“ Jak vyplynulo z dotaznikového Setfeni i z pfipadovych studii, klienti jsou
motivovani ze strany pedagogickych pracovniki. AvSak pedagogicti pracovnici
pripoustéji, Ze motivace klienta k napravé neni snadna a neni vZdy prijata klientem. Je

tedy mozné konstatovat, Ze Hypotéza €. 1 je verifikovana kladné.

Znéni Hypotézy €. 2 bylo stanoveno takto: ,, Zaméstnanci ve Vychovném ustavu
v Drevohosticich vyuZivaji motivacni metody vedouci k napravé klienti.“ Tato
hypotéza navazuje na Hypotézu C. 1. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze pedagogicCti
pracovnici vyuZivaji k napraveé predev§im motivacni metody. Z vysledkl dotaznikového
Setfeni lze vycist, Ze zaméstnanci vyuZivaji predevSim metodu rozhovoru, pfi kterém se
snazi klienta motivovat. Dale pak vidi motivaci v zajmovych ¢innostech, pfi kterych se
miZe klient rozvijet a najit v nich smysl. U tii z péti pfipadovych studii se prokéazala
zajmova cinnost jako motivacni aktivita, zejména sportovni aktivity, ale i kresba Ci
malovani. Prokazatelné ma motivacni tcinek i systém odmén a trestd. Z pripadovych
studii vyplyva, Ze klienti jsou odménovani naptiklad vychazkami na vic nebo moZnosti
povoleného dochéazeni na brigadu. Priblizné polovina zaméstnancti vidi motivaci i ve
skupinovém poradenstvi, zaZitkové pedagogice ¢i v pracovni Ccinnosti. Z vySe

uvedenych diivodu mtizeme povazovat Hypotézu ¢. 2 za kladné verifikovanou.

Formulace Hypotézy ¢. 3 zni nasledovné: ,,VétSina klientli ve Vychovném ustavu
v Drevohosticich je ochotna spolupracovat jiZz ze zacatku nastupu k pobytu.“ Tato
hypotéza nebyla potvrzena. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze ochota klient ihned
spolupracovat spiSe chybi. Také bylo zjiSténo, Ze pocatecni spoluprace klienta
neusnadniuje Ci nezlepSuje proces resocializace. Stejny jev vyplyva i z vysledki

pripadovych studii.
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ZAVER

Cilem teoretické casti této prace bylo predevSim charakterizovat prevychovny
proces u déti a mladeZe jako celek. Uvodni ¢ast se zabyvala zakladnim
terminologickym vysvétlenim, které je nezbytné pro pochopeni zakladnich pojmi, a to
predevsim pojmem socializace a resocializace. Socializaci prochazi kazdy jedinec uzZ od
narozeni, kdy se z biologického tvora stava prostfednictvim sociadlnich interakci socialni
bytost, ktera se stava Clenem urcité skupiny a je prinosem pro spolecnost na zakladné
svych schopnosti. Pokud u jedince dojde k poruchovému chovani, které je vnimano
u jedince jako odchylka od socialnich norem, je mu nafizena ustavni vychova nebo
uloZena ochrannd vychova, v niZ prochazi resocializaci nebo-li prevychovou.
Resocializace je tedy eliminace nezadoucich projevii chovani a nasledné nastaveni

novych socialnich hodnot stanovenych normou.

Systému Skolskych zafizeni pro vykon dstavni a ochranné vychovy byla podrobné
vénovana druha kapitola. Byly zde uvedeny charakteristiky a ticel jednotlivych zafizeni,
a také byl popsany principy celého procesu umisténi jedince do takového zafizeni.
Posledni cast této kapitoly se zabyvala typologii poruchovych jedinct ze skupiny déti

a mladistvych.

Ve treti kapitole teoretické ¢asti byl podrobné popsan prevychovny proces. Uvedené
etapy, formy a metody prevychovné prace byly charakterizovany zejména z hlediska
etopedického. Jedinec béhem prevychovného procesu prochéazi jednotlivymi fazemi
a ¢astmi, jeZ ho formuji. Cést této kapitoly byla vénovana i prevenci a moZnostem, jak
predchazet poruchovému chovani u déti a mladistvych se zaméfenim na systém

poradenskych zafizeni.

Prakticka cast si kladla za cil charakterizovat Vychovny dtstav a stfedni Skolu,
Drevohostice, v jehoZ prostfedi bylo uskutecnéno vyzkumné Setfeni. SmiSeny vyzkum
sloZeny z dotaznikového Setfeni a pripadovych studii mél za cil zjistit, zda zafizeni
klienty motivuje k napravé a jakymi metodami, a také zda ochota klienta spolupracovat

souvisi s kladnym posunem béhem resocializa¢niho procesu.
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V pribéhu vyzkumného Setfeni byla ovéfovana platnost tfi stanovenych hypotéz.
Hypotéza €. 1 ve znéni ,Naprava klientti ve Vychovném ustavu v Drievohosticich je
vyznamné ovlivnéna motivaci za strany pedagogickych pracovniki.“ a Hypotéza €. 2,
ktera znéla ,, Zaméstnanci ve Vychovném tstavu v Dfevohosticich vyuZivaji motivacni
metody vedouci k napravé klienti.“ byly verifikovany kladné. Hypotéza ¢. 3 ve znéni
,, Vétsina klientd ve Vychovném ustavu v Drevohosticich je ochotna spolupracovat jiz

ze zacatku nastupu k pobytu.“ byla vyvracena.

Tvorba této bakalarské prace mi prinesla z daného tématu mnoho novych

a zajimavych poznatkd, z kterych budu nadale cerpat. Cile prace povazuji za splnéné.
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Priloha A - Dotaznik

Vazeni kolegové,

Obracim se na vas s prosbou o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, kterym je zajiStovan sbér
anonymnich dat pro potfeby mé bakalarské prace. U kazdé otazky zakrouZkujte pismeno u
prislusné odpovédi. U predposledni otazky je moZno zakrouzkovat odpovédi vice.

Eva Bernatova

Pracovni pozice:

1. Jsou klienti ihned po nastupu k pobytu ochotni spolupracovat?

a) urcité ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) urcité ne

2. Povazujete ochotu klienta spolupracovat jako vyznamny prvek pri naprave?

a) urcité ano b) spiSe ano C) spiSe ne d) urcité ne

3. Ma podle Vas motivace jedince béhem pobytu v zafizeni vyznamny podil pri
naprave?

a) urcité ano b) spiSe ano C) spiSe ne d) urcité ne

4. Je pro Vas snadné klienty motivovat?

a) urcité ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) urcité ne



5. Vyberte metody a aktivity, které povazujete za motivacni.

a) rozhovor b) psychoterapie ¢) zajmova cinnost
d) skupinové poradenstvi  e) pracovni ¢innost (prace) f) systém odmén a trestd
g) reZimova opatfeni h) zazitkova pedagogika

6. Vyuzivate motivacni metody pri napravé klienta?

a) urcité ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) urcité ne

Dékuji za spolupraci
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