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ANOTACE

Tato diplomova prace méla za cil vytvofit multimedialni metodické
materialy a ovéfit je pomoci anketniho Setfeni v praxi na péti zakladnich Skolach
Vv Libereckém kraji. Z vyhodnoceni anketniho Setfeni vyplynulo, Ze multimedialni
metodické materialy jsou vyraznou pomoci pro ucitele nejen pii piipravach

vyucovacich jednotek, ale i v samotné vyucovaci hoding.

Kli¢ova slova: multimedialni metodicky material, pfiprava na hodinu florbalu,

basketbalu a atletiky

ANOTATION

This thesis aimed to create a multimedia methodological materials and verify
them using public inquiry in practices at five elementary schools in a region of
Liberec. We conclude from our study that multimedia methodological materials are
a significant support for teachers not only in preparation for the lessons, but also in
the actual lesson.

Keywords: multimedia methodological materials, preparation for floorball class,

basketball class and athletics
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CFBU Ceska florbalova unie

IFF Mezinarodni florbalové unie
RVP  ramcovy vzdélavaci plan
SVP  skolni vzdélavaci plan

TV télesna vychova

VJ vyucovaci jednotka

ZS zakladni Skola

ZN zakladni vzdélani



UvoD

Soucasna moderni doba s sebou nese stale vétsi omezovani pohybovych
aktivit a nartst stresu, které maji nedozirné nasledky na lidské zdravi. Vyrazny
civiliza¢nich chorob vyznamné ohrozuje lidskou populaci na celém svéte. Hodnota
zdravi Clovéka a ziskani spravnych celozivotnich navykd a postoja je tou
spravné a systematicky navadén, ma Sanci svlij zivot prozit aktivné az do vysokého
véku s minimalnim vlivem téchto negativnich faktort.. T€lesnd vychova v idealni
casové dotaci je v celém systému vzdélavani a zejména pak na zdkladnich skolach
klicovym nastrojem, jak dovést kazdého jedince k harmonickému rozvoji osobnosti

a jak civiliza¢nim riziktim ptedchézet.

Divodem vybéru tohoto tématu byla ma zkuSenost ziskand bé&hem
pedagogické praxe na zakladnich Skolach, kde jsem pii pfipravach na vyucovani
hledala nové postupy, jak praci zrychlit, zefektivnit a zkvalitnit s vyuzitim

modernich multimedialnich prostiedki.

Diplomova price je zaméfena na vytvofeni podplrnych modernich
multimedidlnich metodickych materialti pro ucditele télesné vychovy na druhém
stupni zékladni Skoly. Na zakladé€ anketniho Setfeni bude vyhodnocena pouZitelnost

téchto materiali na zakladnich Skolach Libereckého kraje.
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1 CILE PRACE

1.1 Hlavni cil
e tvorba multimedialniho metodického materialu k realizaci vybranych
tematickych celkii SVP pro ugitele télesné vychovy na 2. stupni

zakladnich $kol a ovéteni v praxi

1.2 Dildi cile
e vybrani vhodného uciva pro tvorbu tematickych celki a nasledné
doporuceni ve form¢ vlastniho skolniho vzdélavaciho planu
e Vvytvotreni webovych stranek
e vytvotfeni metodickych listi

e ovéfeni vytvoreného materidlu v praxi

11



2 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO
ZAKLADNI VZDELAVANI

V souladu se Zakonem o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdé¢lavani, ktery byl piijat v roce 2004 s ucinnosti od 1. 1. 2005,
je zakladni vzdélavani realizovano na zékladé Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani a jeho samostatné piilohy Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani pro zéky s mentalnim postizenim.
Tyto vzdélavaci programy jsou pro vSechny zakladni Skoly zdvazné od 1. zaii, které
nasledovalo nejpozdéji po uplynuti dvou let ode dne jejich vydani, to znamena od
pocatku Skolniho roku 2007/2008. K tomuto datu musely mit Skoly vytvorené své
Skolni vzdélavaci programy (dale SVP), které museji byt v souladu s pozadavky

Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (MSMT CR, 2013).

2.1 Charakteristika zakladniho vzdélavani

V Ceské republice je dle § 36 az § 43 zakona &. 561/2004 Sb. povinnosti plnit
Skolni dochazku. Obcané tak maji uzdkonéné povinné zékladni vzdélavani.
Paragraf 46 a § 47 zakona ¢. 561/2004 stanovuje organizaci zékladniho vzdélavani.
Pribéh zékladniho vzdélavani upravuje § 49 a § 50 zakona ¢. 561/2004 Sb.
Podrobnosti o struktuie a pribéhu zakladniho vzdélavani upravuje Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a tclovychovy (dale jen ,ministerstvo) ve vyhlasce
¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a jinych nalezitostech plnéni povinné $kolni
dochazky a ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb., o vzdé€lavani déti, zakt a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakid a studentli mimofadné nadanych.
Kvalifikace vysledkt vzdélavani zaka je dle § 51 az § 53 zdkona €. 561/2004 Sb.
Ministerstvo stanovuje pomoci provadéciho pravniho ptedpisu dalsi informace
ohledn¢ hodnoceni vysledku zaka. Dosazeni stupné vzdélani se stanovuje § 45
aukonceni zakladniho vzdélavani § 54 a § 55 zakona ¢.561/2004 Sb.
(MSMT CR, 2013).
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2.2 Cile zakladniho vzdélavani
Zékim ma zékladni vzdé&lavani pomoci poskytnout fadny zaklad
vSeobecného vzdelani zaméteného zejména na praktické jednani, na situace blizké

Zivotu a pomoci jim postupné rozvijet a utvaret kliCové kompetence

(Bila kniha, 2001).
Zakladni vzdélavani se proto vyznacuje témito cili:

e motivovat zaky pro celoZivotni uéeni a umoznit jim osvojeni si strategie
ucenti,

e iniciovat ziky k logickému uvazovani, tvofivému mysleni a k feSeni
problémd,

e provazet zaky k oteviené, vSestranné a ¢inné komunikaci,

e podporovat u zaka schopnost respektovat praci, spolupracovat a uznavat
uspéchy vlastni i druhych,

e vést zdky kuméni projevu jako svobodné, zodpovédné a svébytné
osobnosti, aby naplnovali své povinnosti a uplatiovali sva prava,

e podnécovat u zakl pozitivni city a projevy V jednani, chovani a v proZivani
zivotnich udalosti, u¢it je spravnému vnimani k prostiedi a ptirode¢,

e vést zaky k aktivnimu rozvijeni a chrdnéni duSevniho, socialniho
a fyzického zdravi a byt za né pravem odpovedny,

e ucit zaky k vzajemné toleranci a ohleduplnosti mezi jinymi lidmi, jejich
kulturami a duchovnimi hodnotami, u¢it je ke spole¢nému souZziti,

e pomahat zadkim rozvijet a poznavat vlastni schopnosti, pomahat jim
k propojeni osvojenych védomosti a dovednosti pii rozhodovani o volbé

vlastni Zivotni orientace (MSMT CR, 2013).

2.3 Kiic¢ové kompetence

Souhrn dovednosti, schopnosti, postojii, védomosti a hodnot nezbytnych pro
osobni rozvoj a prosazeni kazdého Clena ve spole¢nosti nazyvame klicovymi
kompetencemi. Smyslem a cilem zakladniho vzdélani je vybavit zaky takovymi
kompetencemi, které je pfipravi na dalSi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti.

Proces osvojovani si klicovych kompetenci je dlouhodoby a slozity, zaind jiz
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v predskolnim vzdé€lavani, dale pokracuje povinnou Skolni dochazkou, sttednim

vzdélavanim a dotvafi se postupné v prubehu zivota. Na konci zdkladniho

vzdélavani nepovazujeme uroven klicovych kompetenci za ukoncenou, slouzi vSak

jako neopomenutelny zaklad pro vstup do Zivota, celozivotniho u¢eni a pro ziskani

budouci profese (MSMT CR, 2013).

Na zékladni skole jsou za kli¢ové kompetence povazovany:

kompetence k uceni,

kompetence komunikativni,
kompetence obcanské,
kompetence k feSeni problémii,
kompetence socialni a personalni,

kompetence pracovni (MSMT CR, 2013).

2.4 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblasti v RVP ZV jsou orientacné rozdeleny do deviti skupin.

Kazda skupina je tvofena jednim vzd€lavacim oborem ¢i obsahové podobnymi

vzdé&lavacimi obory podle MSMT CR (2013, s. 15):

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk).
Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace).

Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni
technologie).

Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét).

Clovek a spolecnost (Déjepis, Vychova k obcanstvi).

Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis).

Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova).

Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova).

Clovek a svét prace (Clovék a svét prace).

V 1Gvodni ¢asti jednotlivych vzdélavacich oblasti nalezneme zakladni

charakteristiku dané vzdé¢lavaci oblasti, ktera popisuje postaveni a vyznam této
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oblasti v zakladnim vzd¢lavani. Dale se zabyva charakteristikou vzdélavaciho
obsahu jednotlivych vzdélavacich obord. Také se zmiiluje o ndvaznosti mezi

vzdélavacim obsahem 1. a 2. stupné zakladniho vzdélavani (MSMT CR, 2013).

Dalsi ¢ast vzdélavaci oblasti - Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti - se
zaméiuje na cile a vedeni zéka. Prostiednictvim vzdélavaciho obsahu je zak veden

k postupnému dosahovani kli¢ovych kompetenci (MSMT CR, 2013).

Na cilové zameétfeni vzdélavaci oblasti navazuje Vzdélavaci obsah
vzdélavacich obori, ktery je tvofen ocekdvanymi vystupy a ucivem. O¢ekavané
vystupy maji Cinnostni charakter, jsou prakticky orientované, uplatiiovatelné
Vv bézném Zivoté. Na konci povinné Skolni dochdzky jsou ocekavané vystupy
zavazné — potfebné k tispésnému ukonceni zakladniho vzdélavani. Uéivo je v RVP
ZV ¢lenéno do jednotlivych tematickych okruhti. V roviné RVP ZV je uc¢ivo pouze
doporuéeno a na urovni SVP se stava zavaznym. Ugivo slouzi jako prostfedek

K napInéni o¢ekavanych vystupti (MSMT CR, 2013).

2.5 Clovék a zdravi

Charakteristika:

vvvvvv

dosahli vyvazeného stavu télesné, dusevni a socialni pohody — zdravi, musime o néj
dostate¢né pecovat. Mezi aspekty, kterymi je zdravi utvareno a ovlivitovano patii
styl zivota jedince, zdravotné preventivni chovani, bezpeci ¢loveéka, kvalita

zivotniho prostiedi, kvalita mezilidskych vztaht atd. (MSMT CR, 2013).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi podnécuje zaky k pozitivnimu ovliviiovani
(zptisobem chovani, ¢innostmi, poznatky) zdravi ve svém Zivoté. Tyto zakladni
podnéty se pak uci zaci vyuzivat a aplikovat. Obsahov¢ se tato vzdélavaci oblast
zamétuje predevsim na to, aby zaci pozndvali sami sebe jako zivé bytosti, aby méli
pojem o tom, co je hodnota zdravi, jaky smysl ma zdravotni prevence a zaroven
pochopili hloubku problémti spojenych s nemocemi, ¢i jinymi poruchami zdravi
(MSMT CR, 2013).
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Zakladnimi vzdélavacimi obory ve vzdelavaci oblasti Clovék a zdravi jsou
Vychova ke zdravi a Télesna vychova (spole¢né se zdravotni télesnou vychovou).
Vzdélavaci obsah této oblasti se navzdjem prolind S ostatnimi vzd€lavacimi

oblastmi (MSMT CR, 2013).
Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti:
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi vede zaky k:

e chapani zdravi jako klicové Zivotni hodnoty,

e porozuméni vyvazenému stavu zdravi (télesné, duSevni i1 socidlni
pohody), podpotené pohybem a pfijemnym prostiedim,

e nalézani poznani o Clovéku jako biologickém jedinci V jednotlivych
usecich Zivota,

e schopnosti ziskat ptehled a rozliSovat, co je zdravé/nezdravé, co muze
zdravi prospét ¢i uskodit,

e chapani zakladnich etickych a moralnich postojii v interakci ¢innosti
a jednani, souvisejicich se zdravymi mezilidskymi vztahy a zdravim
samotnym,

e pochopeni souvislosti mezi dobrym fyzickym vzhledem, zdatnosti
i dusevni pohodou, které mohou vyznamné ovlivnit vybér profesni
drahy, spolecenskych ¢innosti, partneri atd.,

e aktivnimu pfistupu v oblastech ¢innosti podporujicich zdravi a Sifeni

zdravotné prosp&snych &innosti v okoli (MSMT CR, 2013).

2.5.1 Télesna vychova

., Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdeélavani
Zdakii v problematice zdravi sméruje na jedné strané k poznani vilastnich pohybovych
moznosti a zajmii, na druhé strané k poznavani ucinku konkrétnich pohybovych
cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdeélavani
postupuje od spontanni pohybové cinnosti Zakii k ¢innosti Fizené a vybérove, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a radit do denniho

rezimu pohybové cinnosti pro uspokojovani viastnich pohybovych potreb i zajmii,
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pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci

Fizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Predpokladem pro

osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdelavani Zakii prozitek

z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobre zviddnuta dovednost pak zpétné kvalitu
Jjeho prozitku umociuje.“ (MSMT CR, 2013, str. 77-78)

Vzdélavacim obsahem vzdélavaciho oboru télesna vychova na druhém stupni
ZS podle RZV ZV (MSMT CR, 2013) jsou:

a) Cinnosti ovliviiujici zdravi:

OCEKAVANE VYSTUPY

Zik:
l.

Ucivo:

Zabyva se aktivné organizaci svého pohybového rezimu, usiluje
0 pravidelnost pohybovych ¢innosti s konkrétnim tc¢elem.

Usiluje o takovy rozvojovy program, ktery zlepsi jeho télesnou zdatnost.
Chova se podle sportovni etiky, kterd zakazuje drogy ¢i jiné Skodliviny
nevhodné pro zdravi, rozumi pojmu znecisténi ovzdusi.

Uplatniuje bezpecné a vhodné chovani i v lokalitach mimo $kolu se zamérem
predchazet moznym urazim a piedvidatelnym rizikiim a uzpasobi jim svou

ginnost (MSMT CR, 2013).

vyznam pohybu pro zdravi — vykonnostni a rekreacni sport, sport chlapci
a divek,

zdravotné orientovand zdatnost — rozvoj této c¢innosti, manipulace se
zatizenim, kondi¢ni programy,

svalove dysbalance —korekce a prevence jednostranného zatiZeni, zdravotni
TV,

bezpecnost pri pohybovych cinnostech — zaklady prvni pomoci — osetfeni
poranéni, odsun  ranéného i  vnestandardnich = podminkach

(MSMT CR, 2013).
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b) Cinnosti ovliviiujici iroveli pohybovych dovednosti:

OCEKAVANE VYSTUPY

Zak:
.

vvvvv

dovednosti a vyuziva je spolu se svymi individualni predpoklady.
Je schopen analyzy osvojované pohybové cinnosti véetné posouzeni

zjevnych nedostatkii a jejich pii¢in (MSMT CR, 2013).

pohybové hry — netradicni pohybové hry, pohybové hry s riiznym
zaméfenim,

gymnastika — pieskoky, akrobacie, cvi¢eni na nafadi a s nacinim,

estetické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem —
rytmicka gymnastika, kondi¢ni programy, tance, cvic¢eni s na¢inim,

upoly — zaklady judo, karate, sebeobrany,

atletika — sprint, vytrvalostni béh, vrh kouli, hod mi¢kem, skok do dalky
a vysky, zaklady prekazkového béhu,

sportovni hry — (podle vybavenosti $koly, minimalng 2 sportovni hry), herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, systémy, pravidla pro zdkovské
kategorie,

turistika a pobyt v prirode — zaklady orientaéniho béhu, chovani v ptirodé
— taboteni, bezpecnost, ochrana piirody, chiize v mirné narocném terénu,
pteziti v ptirod¢, orientace, ukryti, nouzovy pftistfesek, zajisténi vody,
potravy, tepla,

plavani — (podle podminek Skoly), adaptace na vodni prostiedi, zaklady
plaveckych zpiisobt (kraul, prsa), zachranné plavani, zdravotni plavani,
zéklady plaveckych sportl, rozvoj plavecké vytrvalosti,

lyzovani, brusleni, snowboarding — (podle podminek Skoly), bézecké
lyZovani, sjezdové lyZovani ¢i jizda na snowboardu, bezpecnost na horach,

jizda na vleku, turistika na horach (MSMT CR, 2013).
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c) cinnosti podporujici pohybové uceni

OCEKAVANE VYSTUPY

Zik:
l.
.

Pouziva osvojené nazvoslovi.

Uplatiiuje pravidla fair play a zdkladni olympijské myslenky — pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochrana ptirody pfi sportu.
Kooperuje v kolektivnich sportovnich hrach.

Zorganizuje jednoduché turnaje.

Zpracuje naméfena data, je schopen prezentace ziskanych informaci

(MSMT CR, 2013).

Ucivo:

komunikace v TV — nazvoslovi v TV, signaly, povely, gesta, znacky,
organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — sportovni vyzbroj a vystroj —
osetfovani, vhodny vybér,

historie a soucasnost sportu — zname sportovni osobnosti, udalosti, soutéze,
olympismus,

pravidla pohybovych cinnosti — zavodu, her, soutézi,

méreni vykonit a posuzovani pohybovych dovednosti — evidence,

vyhodnocovani, méfeni (MSMT CR, 2013).

Ramcovy ucebni plan, ktery je soucasti RVP ZV, stanovuje ¢asovou dotaci

jednotlivych pfedméti na daném stupni. Maximalni tydenni dotace pro predmét

Télesna vychova je 10 hodin a zaroven nesmi byt ze zdravotnich a hygienickych

diivodt dotovana pod dvé hodiny tydné (MSMT CR, 2013).

2.6

Skolni vzdélavaci plan (SVP)

V souladu se Skolskym zakonem vypracovava kazda zakladni Skola podle

RVP ZV skolsky dokument zvany Skolni vzdélavaci program pro zikladni

vzdélavani (dale jen SVP). Tento dokument vychézi z: ,.konkrétnich vzdélavacich

zameri Skoly, zohlednuje potreby a moznosti Zakii, realné podminky a moznosti

Skoly i opravnéné pozadavky zdakonnych zastupcu Zakit a ma na zreteli postaveni

19



Skoly v regionu i socidlni prostiedi, ve kterém bude vzdélavani probihat.” (MSMT
CR, 2013, str. 136) Na zakladé SVP, ktery si $kola sama vypracovala, probiha

vyucovaci proces.

Odpovédnou 0sobou za vypracovani SVP je feditel $koly. ,,Samotnd piiprava
SVP, jeho ndsledné vyhodnocovani a vipravy jsou vyrazem pedagogické autonomie
i odpovédnosti celé Skoly za zpiisob a vysledky vzdélavani. (MSMT CR, 2013,
s. 136) Vzhledem k odpovédnosti celé §koly se na tvorbé SVP podileji viichni
ucitelé piislusné skoly. SVP se stava platnym poté, co feditel projedna tento
dokument se $kolskou radou. SVP je vefejnym dokumentem, a proto je povinnosti

skol tento dokument poskytnout i vefejnosti (MSMT CR, 2013).
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3 DIDAKTIKA SKOLNI TELESNE VYCHOVY

Didaktika z feckého slovesa ,didaskein” neboli vyucovat, ucit ¢i byt
vyucovan je pojem zabyvajici se teorii vyucovani. Didaktiku, t€Z obecnou didaktiku
definuje Skalkova (1999, s. 14): ,,...jako teorii vzdélavani a vyucovani. Obecnd
didaktika se zabyva problematikou obsahii, které se jakozto vysledky
spolecensko- historické zkuSenosti lidstva stavaji v procesu vyucovanim
individualnim majetkem zakii. Zabyva se zaroven procesem, ktery charakterizuje
cinnost ucitele a zaka a v némz si Zaci tento obsah osvojuji, tedy vyucovanim

a ucenim.

Z obecné didaktiky vychéazi didaktiky predmétové, které se zabyvaji
konkrétnimi vyuc€ovacimi predméty. Podle Prichy, Walterové a MareSe (2013,
S.50) se: ,,...predmétové didaktiky zabyvaji problémy vyuky v konkrétnich
vyucovacich predmeétech a zpravidla jsou chapany jako jejich metodiky. Metodika
je soucasti didaktiky a zabyva se metodou vyucovani. Vyucovaci metoda je dle
Prichy, Walterové, Marese (2013, s. 355) popisovana jako: ,, Postup, cesta, zpiisob
vyucovani (fec. methodos). Charakterizuje cinnost ucitele vedouci Zika k dosazeni

«

stanovenych vzdélavacich cilu.

Pfedmétem  didaktiky  télesné  vychovy je dle  Rychteckého
(2004, s. 23): ,,zkoumdni a interpretace zdakonitosti procesu vzdéldavani a vychovy,
vSech jeho vnitinich i vnéjsich cinitelii i vztahii mezi nimi. “ Vilimova (2009, s. 13)
dale uvadi, Ze: ,, Jadrem didaktiky télesné vychovy je komplex otdzek, orientovanych
na objasnéni: vybéru a uspordadani uciva, které tvori obsah vyucovani, podstaty
didaktického (vzdelavaciho) procesu, v némz si zdci ve vzajemnych interakcich zdak
— ucitel — ucivo — podminky osvojuji ucivo (¢innosti, dovednosti, védomosti, postoje

atd.).”

Ucivo télesné vychovy je rozdéleno do tematickych bloku, ¢i celkd, nikoliv
do jednotlivych rocnikt. Jde o ucivo zakladni a rozsifujici. Pro zajisténi
vzdé€lavacich cili a vzdélavaciho standardu by mél uéitel zakladni u¢ivo nabidnout

vSem Zaktim. Pti lepSich podminkach Skoly (materialnich nebo prostorovych), vyssi
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pohybové trovni zak, ¢i pii vétsim Casové dotaci predmétu mize ucitel nabidnout

zaklim rozsifujici uc¢ivo. Vybér uciva je v pravomoci ucitele (Jetabek, 2008).

Nasledujici kapitola je zaméfena na ucivo tematickych celkd , Atletika®

a ,,Sportovni hry*.
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4 TEMATICKE CELKY

Atletika a sportovni hry jsou jiz mnoho let jednim ze zakladnich piliia
¢eskych 1 svétovych skolnich osnov. Osvojovani atletickych disciplin a sportovnich
her komplexné rozviji fyzickou stranku jedince a soucasn¢ jeho kooperaci ve
skupingé. V této kapitole se vénuji metodice uvedenych sportovnich odvétvi.
Spravny postup nacviku je klicovy pro efektivni osvojeni sportovnich dovednosti.
Metodickou podporou pii zpracovani této kapitoly mi byly kromé uvedené
literatury také tyto prameny: atletika - projekt ,, IAAF Kids Atletics®” (Gozzoli,
Simohamed, EIl-Hebil, 2006); florbal - elektronicky dokument ,, IFF School
currirulum“ (IFF, 2016); basketbal - publikace ,, Playing for life active after-school
communities: companion books for the playing for life resource kit (Australian

Sports Commission, 2007).

4.1 Tematicky celek - Atletika

Kralovna sportu neboli atletika je jedno z nejstarSich sportovnich odvétvi,
prokazatelné jiz od dob antiky. Podminku pro vznik tohoto sportu daly piedevsim
ptirozené pohybové Cinnosti ¢lovéka (které¢ vyjadifovaly v antickém obdobi chti¢
zavodéni a boje). Atletika patii mezi jeden z nejvSestrannéjSich a nejzajimavéjSich
sport. Pfedevsim individualnost, objektivnost a rozmanitost jsou hlavnimi znaky
tohoto sportovniho odvétvi (Jetabek, 2008).

Mezinarodni asociace atletickych federaci (IAAF) je organizace fidici
atletiku po celém svété. Od roku 1993 je souéasti této federace i Cesky atleticky

svaz.

411 Atletika na zakladnich Skolach

Jefabek (2008) uvadi, ze soucasti povinné télesné vychovy je na vSech typech

zakladnich $kol atletika.

4.1.2 Metodika atletiky

Jednim z cild této diplomové prace bylo vytvofit metodické listy. V této

kapitole se vénuji obsahu metodickych listli. NiZe jsou popsany atletické discipliny,
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¢i cviCeni nezbytna pro pohybové Cinnosti v atletice, jejich stru¢na charakteristika,
technika provedeni, nejcastéj$i chyby, kliCové momenty ¢i pripravné hry.
Pravidlum atletiky se v této praci nebudu zamérné vénovat, nebot’ nejsou cilem této
prace. Na webové strance Ceského atletického svazu jsou k dispozici oficialni

pravidla atletiky (Cesky atleticky svaz, 2015).

4.1.2.1 Atleticka abeceda

Atleticka abeceda se skladd z nckolika bézeckych cviceni. Mezi zakladni
cviky atletické abecedy patfi: lifting, skipink, zakopavani, piedkopavani a koleso.
Jednotlivé cviky se vzdy zaméfuji na konkrétni cast béZeckého kroku. Pii
vyucovani volime analyticko-synteticky vyucovaci postup. Nejprve nacvicujeme
jednotlivé pohybové prvky, které pozdé€ji spojujeme v celek. Dale dbame pii
vyucovani atletické abecedy na spravné technické provedeni, zacindme v nizké
rychlosti, pfipadné na misté. Pro spravné technické provedeni je nezbytné zakim
dany cvik pfedvést, a tim u nich vytvofit jasnou ptfedstavu o provedeni pohybu

(Jetabek, 2008).

NiZe jsou vypsany zékladni prvky atletické abecedy a jejich kli¢ové momenty

nezbytné pro spravnost provedeni. Nize upraveno podle Hlinénské a Kaliny (2011):

LIFTING:
e Spicky chodidel ve stalém styku se zemi,
e zdirazilujeme maximalni rozsah pohybu v kotniku a nasledné pokrceni
a protlaceni kolen,
e boky protlacujeme vpted, padnev je mirné podsazend, ruce vykonavaji

uvolnény béZecky pohyb.

SKIPINK:
e pohyb v kotniku minimalni,
e Dbérce se skladaji patou pod hyzdé,
e nevykopavame Spicky vpied,
e panev je podsazena, ruce vykonavaji bézecky pohyb, trup je narovnany,

e pozor na zaklon trupu! — Spatné!.
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ZAKOPAVANI:

patami se kopeme do hyzdi, stehna se pohybuji minimalné, smétuji kolmo
k zemi,
trup je vzpiimeny, pohyb pazi bézecky,

pozor na piedklon trupu — Spatné!.

PREDKOPAVANI:

,»b€h na natazenych nohéch® — odraz je proveden ze S$picky maximalné
rychlym dopnutim v kotniku,

Spicka je pred kontaktem se zemi pfitaZzena k bérci — tzv. fajfka,

trup je vzptimeny, panev maximalné podsazend, ruce vykonavaji bézecky
pohyb,

pozor na zaklon trupu — Spatné!.

KOLESO (upraveno podle Jeiabka, 2008):

jedna se o spojeni skipinku a zakopéavani ve velkém rozsahu,

stejné jako pti zakopavani se noha po odrazu sklada patou smérem na hyzde¢,
poté nasleduje stejné€ jako u skipinku vysoky zdvih stehna,

nasleduje faze, kdy dochazi k napnuti nohy v koleni vlivem rychlého
stahnuti stehna smérem dol{,

pozor na aktivni vykopavani bérce — Spatné!,

doslap je provadén pod télo a pied kontaktem se zemi je Spicka pfitaZzena
k bérci,

hlava a trup museji byt ve vzpiimené pozici,

pozor na zaklon trupu — Spatné!.

4.1.2.2 Nizky start

Nizky start je zpisob vybéhu ve sprinterskych disciplinach. Je nezbytny pro

zacatek sprintu a provadi se z tzv. startovacich bloki. Nize jsou technicky popsany

polohy spole¢né se slovnimi pokyny, které predchéazeji pied samotnym vybc¢hem
(podle Valtera, 2007):

25



1. Vyckavaci poloha = pripravte se = nohy jsou v opérkach blokd, Spicky se
dotykaji zem¢ a predni ¢ast chodidla je opfena v blocich, odrazova noha je
vpredu a kle¢ime na koleni Svihové nohy, ruce se opiraji podél startovni cary -
jsou na prstech nebo kloubech, vaha je rovnhomérné rozloZena na ruce a nohy,

Sijové svalstvo je uvolnéné, hlava svésena.

se prendsi vice na ruce, thel v koleni odrazové nohy je cca devadesat stupnd.
3. Vybéh Slapavym zplsobem béhu, vybéh je zahdjen mohutnym odrazem

z ptedniho bloku, naklon trupu drzime min. dvacet metrti, vyrazna je Svihova

prace pazi, maximalni intenzita prace dolnich a hornich koncetin, postupné se

kroky prodluzuji.
TECHNIKA BEHU:

Podle Jefabka (2008) je bézecky krok cyklickym pohybem, neboli stale se
opakujicim sledem pohybi. Tyto pohyby tvoii pohybovy cyklus neboli pohybovy
fetézec. Tento cyklus se sklada ze dvou fazi — oporové a letové. Pti oporové fazi je
chodidlo v kontaktu s podlozkou, zatimco v letové fazi dochazi k vyméné nohou
(Svihova noha se stava oporovou a obracené). Zptisobem provedeni v oporové fazi

dochazi k odlisnym technikam béhu (upraveno podle Jetabka, 2008):

1. Slapavy zpiisob béhu:
e slouzi k akceleraci, ziskani max. rychlosti,
e zna¢ny naklon trupu, maximalni rozsah pohybu, mald doba kontaktu
s podlozkou (sto milisekund) - v prubéhu Slapavého zptuisobu béhu je
noha v kotniku zpevnéna, vlastni odraz je provadén dopnutim ve vSech

kloubech,

e pouziva se po kazdém startu k nabrani rychlosti.

2. Svihovy zpiisob béhu:
e slouzi k udrZeni rychlosti, pouziva se po 30 - 40 metrech od startu,

e vzpfimena poloha trupu, doslap pred t&€zisté, delsi trvani odrazu (dvé sté

milisekund), pti doSlapu a odrazu je ,,dvojita prace” v kotniku.
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NEJCASTEJSi CHYBY V NiZKEM STARTU (upraveno podle Pruknera, 2011):

e nacvik jednotlivych startovnich poloh - hodnotit z boku, ramena nad ¢arou, ruce
kolmo k zemi,

e poloha pozor - déti se nezvednou nebo zvednou hned do natazenych nohou, pii
a zakloni hlavu = pokyn divat pod nohy,

e vybeh - pfedCasné narovnani, pohyb je veden nahoru nikoliv dopfedu, dlouhé

kroky.

4.1.2.3 Skok daleky

Skok daleky zatazujeme do skupiny horizontalnich skoki. Pfi skoku dalekém
zac¢iname odrazovou prapravou, kde je nutné zaktim vysvétlit, jaky je rozdil mezi
skokanskym (odraz je provadén z celého chodidla) a bézeckym odrazem. Pro
zacatek skoku je potiebné znat svou odrazovou nohu. Dominanci odrazové nohy
zjistime pomoci jednoduchého testu. Sefadime Z&ky do fady, do stoje spatného.
Cvicence, ktery ma zaviené o€i, v neCekaném okamziku zezadu lehce stréime.
Noha, ktera zareagovala jako prvni a provedla krok vpied, je zpravidla noha
odrazova. Skok daleky rozdélujeme po technické strance do Ctyi fazi. Tyto faze

podle Valtera (2007) popisujeme takto:

1. Rozbéh — stuptiovany (dochazi ke sniZeni t&€zisté v predposlednim kroku a ke
zdviZeni v poslednim kroku, posledni rozbéhovy krok je vyrazné zkraceny, aby
se zavodnici mohli odrazit do vysky); technika béhu je mirn¢ sprintérska;
zvedaji se kolena a zkracuje se faze kroku v zanoZeni.

2. Odraz — svih stfidmopaz; dochazi k dopnuti ve vSech kloubech a odraz je
provadén z celého chodidla s predpétim; uhel v koleni je mensi jak devadesat
stupniit; Svih je dokoncen soucasné s dokoncenim odrazu.

3. Let — skrény zptisob - v pribéhu letové faze Svihové koleno zistava vpredu,
odrazova noha se kréi, pridava se ke svihové a nohy se piredkopnou.

4. Doskok — je zahajen prvnim kontaktem s doskocistém; nejlépe (idealné) patami,
dochazi k protlaeni panve rovné nebo stranou; jsou zde rtizné varianty drzeni

trupu, pro déti je nejlepsi drzeni trupu zpiima.
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KLICOVYMI MOMENTY jsou podle Jefabka (2008, s. 104): ,,zacdtek rozbéhu od
vybehové znacky vidy stejnou nohou; stupniovany rozbéh; predodrazovy rytmus —
zkraceni posledniho rozbehového kroku; vysoké svihové koleno pri odrazu a uplny
napon odrazové nohy tzv. odrazovy luk; intenzivni prace pazi pri odrazu — svih
vzhuru; dokonceni odrazu a faze letu; mohutné predkopnuti v zaveru letové faze,

protlaceni panve vpried pri doskoku. “

NEJCASTEJSI CHYBY (upraveno podle Pruknera, 2011):
1. Vrozbéhu:

e Spatny rytmus rozb&éhu (zpomalovani, cupitani, protahovani kroku...),
rozbé¢h ma byt stupniovany a nejrychlejsi v okamziku odrazu, potrad
zrychlovat, posledni krok ma byt nejkrat§i — Oprava (O) = rytmizace
rozbéhu pomoci tleskani, znacek atd.

2. V odrazu:

e odraz ze Spi¢ky — O = odraz musi byt z celého chodidla,

e odraz je nedokonéeny, déti nedopnou nohu a skladaji hned patu pod
zadek — NE,

e nesouhra mezi odrazem a Svihem — O = upozornénim + ndvrat
k odrazovym prupravam.

3. V letové fazi:
e Spatné postaveni trupu — zdklon nebo predklon — O = pfi letové fazi se

divat na urcity bod.

4.1.2.4 Hod kriketovym mickem

V atletickych disciplinach je hod kriketovym mickem uréen pro vékovou
kategorii — zaci. Hod se provadi jednoru¢nim vrchnim obloukem, ktery je
pohybovym zakladem pro vétSinu micovych her. Pro odhod je dilezité nekiecovité
drZzeni micku v poloze mezi palcem a véjifovité roztahnutymi prsty, micek neni
ulozen v dlani. Dale je u odhodu vyznamné postaveni nohou - pravak ma pti odhodu
levou nohu vykrocenou vpted. Technika hodu mi¢kem je ¢lenéna do tii fazi. Nize

jsou popsany jednotlivé faze (upraveno podle Jefabka, 2008):

1. Rozbéh - s pokréenou rukou nad hlavou, plynuly a stupiiovany.
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2. Predodhodova priprava - preneseni ruky do zadniho postaveni (do néptahu),
to je provedeno ve dvou krocich a zarovenl dochazi k rotaci ramen do sméru
hodu, dojde ke zkt¥iZeni osy ramen a panve, nasleduje zkiizny krok (pieskok)
— odraz je z levé nohy, v prub¢hu dojde ke zkiiZzeni nohou a dopadu do
odhodového postaveni. Toto postaveni vypada tak, ze vaha je na pravé noze,
leva noha je patou v kontaktu se zemi, ob¢ chodidla v uhlu Ctyficeti péti stupnii
od osy hodu, trup je zavieny, osa ramen je souhlasnd s osou hodu, paze
S nacinim vytazena smérem vzad, propnuta v lokti a paze je stale vyse, nez je
rameno.

3. Vlastni odhod - za¢ina vyto¢enim pravé nohy do sméru hodu po ose kotnik —
koleno — bok, nasleduje natoceni ramen (trupu) a vlastni zatah pazi (loket se
kréi, sméfuje doptedu) zatah je proveden nad hlavou (nebo alespont nad
ramenem), zaroven je prendSena véha z pravé nohy na levou a odhod je

dokoncen preskocenim na druhou nohu.

KLICOVYMI MOMENTY jsou podle Jefdbka (2008, s. 133): ,uvolnény
stupniovany rozbéh s vysokym nesenim ndcini v ose téla;, véasné preneseni ruky
S nacinim do ndprahu, vysoka ruka (nad ramenem), nataZeni v lokti, vytazeni
z ramen; vyrazny preskok s maximdlnim predbéhnutim trupu nohama; plynulé
navazani odhodu po preskoku; postupné vytaceni po ose kotnik — koleno — bok —
hrudnik — rameno — paze; pevné oporové postaveni levé nohy; , zablokovani
levého ramena v okamziku vytoceni ramen do smeru hodu; rychlé prosvihnuti pravé
ruky nad Alavou a vypusténi ndcini; zastaveni dopiedného pohybu preskokem na

pravou nohu.
NEJCASTEJSI CHYBY (upraveno podle Pruknera, 2011):

1. Vrozbéhu:
e Spatny rytmus rozbéhu — Oprava (O) = zkratit rozb¢h, zdlraznit posledni
fazi preskoku, nechat cvicence preskocit néjakou prekézku napt. pasmo...
2. V predodhodové pripravé:
e Spatnd odrazova noha — O = snizit rychlost provedeni i z mista, cvicenci

nedé¢laji prekrok, ale preskakuji na jedné noze,
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e zkiizny krok je délany v nedostatecném rozsahu — O = pieskok pies
vymezené pasmo (¢arami, prkynky...),

e piedCasné natoeni ramen — O = dopomoc se spolucvi¢encem, podrzeni
ruky s na¢inim v zadni pozici (napf. pomoci expanderu, lance...).

3. Ve vlastnim odhodu:

e nevyuziti prace nohou, nohy ziistanou tak, jak preskoc¢i a hod je proveden
pouze pazi, tato chyba je kombinovana s pfedCasnym natoenim ramen,
vaha po pfeskoku je na pfedni noze — O = vaha musi zustat na zadni noze
+ vyuziti postupného zapojeni ¢asti téla (vrhac¢sky komplex) + dokonceni

pohybu ve sméru hodu (,,prepadnuti®).

4.1.2.5 Atletické hry

Jednou z metodickych hodin, které jsem vytvofila, jsou i atletické hry. Tato
vyucovaci jednotka slouzi pro zpestfeni tohoto tematického celku. Hry jsou
pripravného charakteru a kazda je zaméfena na rozvoj jinych pohybovych
dovednosti. Pro dokonalost hodiny je klicova motivace zakt. Napf. motivuji zaky
tim, Ze prvnich pét zakid s nejvyssim poctem bodl dostane jednicku, posledni tfi
zaci s nejniz§im poctem bodt, budou mit pfisti hodinu rozcviceni na znamku. Po

kazdé hie je nutné si body zaznamenat.
DOBIHANA V KRUHU - rozvoj reakéni rychlosti:

e ZAci vytvoii kruh &elem k sobé a rozpoéitaji se na prvni az étvrty. Uditel
vyvola &islo od jedné do &tyf. Zaci s vyvolanym &islem vybihaji urditym
smeérem okolo kruhu a snazi se chytit ptredchoziho dfive, nez obéhne cely
kruh (tim ziskavaji body). Vitézi hrac s nejvice body. U¢€itel musi dbat na

stejny pocet vyvolanych ¢isel a méni smér béhu vpravo a vlevo.
ZAVOD TROJIC NA CAS - rozvoj vytrvalosti:

e pomiicky: stopky, stafetovy kolik
e Zaci si stoupnou do fady a ugitel je rozpo¢ita do t¥ skupin. U¢itel se snazi
Cisla pfehazovat, zamezi tim vytvofeni dopfedu dohodnutych tymu. Pi.

1,2,3; 1,3,2; 3,1,2, atd. Vyznaci se Gisek dlouhy patnact az t¥icet metrt. Prvni
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z kazdé trojice stoji na jednom konci drahy, druhy a tfeti stoji na opacném
konci trati. Na povel ucitele startuje druhy z kazdé trojice a jeho ukolem je
piekonat stanovenou vzdalenost uréitym zptisobem, co mozna nejrychleji,
napt. skoky snozmo, a ptedat Stafetu prvnimu z tymu. Prvni pfeda Stafetu
tietimu a tfeti zase druhému. Zavod se opakuje po stanoveny casovy limit.

Vyhréava tym, ktery si nejvice krat preda Stafetu.
ODRAZENA - rozvoj hodu:

e pomiicky: tenisové micky

e Zaci se rozdéli na dva tymy. DruZstva si mezi sebou tajné rozdaji &isla
(podle poctu €lent ve skupin€). Ucitel nasledné vyvola ¢islo a Zaci se
stejnym Cislem héazi z dané vzdalenosti do urcit¢ho prostoru — Casti
basketbalového kose, a snazi se odrazit micek co nejdal. Bod ziskéava ten,
ktery méa micek nejdal, pocita se prvni dotek se zemi. Nésledné se sectou

body v tymu a vitézi tym s nejvice body.
VICESKOKY DRUZSTEYV - rozvoj odrazu:

e ZAci se postavi do fady a uéitel je rozpogita do &tyf skupin (nebo podle poétu
zéaku, tak aby to vychazelo). SnaZzi se stejné, jako ve hie ,,zavod trojic na
Cas* rozdélit zaky tak, aby nevznikly ,,dohodnuté* tymy. Kazdy ¢len
druzZstva provede urcené skokanské cviceni (napt. skok daleky z mista,
trojskok az pétiskok po jedné noze nebo snozmo, pét ,,zabich* skokt atd..)
Z mista, kam doskocil ptedchozi. Vitézi druZstvo, jehoz posledni ¢len

doskocil nejdal ze vSech tymu.
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4.2 Tematicky celek - sportovni hry

Sportovni hry maji historické kofeny v Cing, kde byla jejich ptedchiidcem
pohybova hra nazvana Cu — tu — cu. Jeding, co se podatilo dochovat, je zminka, ze
ke hrani se pouzival kozeny mi¢, ktery byl vycpany pefim. Mizeme se tedy

domnivat, ze se jednalo o pfedchiidce dnesniho fotbalu (Nykodym, 2006).

Sportovni hra je podle Téborského (2004, s. 11): ,, ...soutézZiva cinnost dvou
souperit v jednotném prostoru a case, kteri podle instituciondlné schvailenych
pravidel usiluji o prokazani viastni prevahy lepsim oviadanim spolecného

predmetu. “

4.2.1 Sportovni hry na zakladnich Skolach

Sportovni hry patii na zakladnich Skolach mezi oblibené tematické celky.
Podle MSMT CR (2013) je uéivo na druhém stupni zékladnich $kol povinné
zahrnovat dvé sportovni hry podle vlastniho vybéru dané zakladni $koly. Mezi
nejcastejs$i sportovni hry aplikované na druhém stupni patii florbal, basketbal,

volejbal ¢i hdzena.

4.2.2 Metodika sportovnich her

Metodické listy sportovnich her se zabyvaji basketbalem a florbalem.
Obsahem hodin basketbalu je zakladni postaveni, driblink, pfihravka, stielba,
dvojtakt a zavérecny turnaj. Ve florbalu se zabyvam zakladnim postavenim,
ovladdnim micku, driblinkem, pfihravkou a jejim zpracovanim, stielbou

a zavéreCnym turnajem.
4.2.2.1 Basketbal

Basketbal patii mezi nejrozsifenéjsi a nejpopularnéjsi mi€ovou hru na svéte.
Jedna se o tymovou sportovni hru, kdy proti sob¢€ hraji dvé druzstva, ktera se snazi
prohodit mi¢ brankou — koSem. Historie tohoto sportovniho odvétvi sahd az
k ¢asim davnych Maju a Aztéki, kdy z nabozenského divodu hrali hru podobnou
dnesnimu basketbalu. Za pocatek soucasné formy basketbalu povazujeme rok 1891,

kdy tuto hru upravil pro potfeby americkych studentii na spriengfieldské univerzité
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Dr. James Naismith. Ridicim ¢lankem a potadatelem viech mistrovskych soutézi
basketbalu je FIBA — mezinarodni basketbalova federace. V ceské republice
zajistuje organizaéni strukturu Ceska basketbalova federace — CBF

(Nykodym 2006).
DRIBLINK:

Driblink patii mezi zdkladni pohybovou dovednost s basketbalovym micem,
nezbytnou pro dalsi ¢innosti v basketbalu. Pro spravnost provedeni driblovani je
pro nas klicové definovat zakladni postoj a drzeni mide (upraveno podle Ceské

basketbalové federace, 2011):

a) Zakladni postoj:
e pokrcend kolena,
e hlava sméfuje vzhiru,
e uvolnény postoj S vyvazenou rovnovahou téla,
e trup mirné naklonén doptedu,
e Siroky stoj rozkro¢ny.
b) DrZeni mice:
e prsty jsou rozeviené, nekieCovité — maximalni kontrola mice,
e driblujici ruka je na mici, druhd ruka chrani mic,

e mic stlatujeme jemnym pohybem dolii — neplacame.
PRIHRAVKA

Ptihravka je podle Velenského (1998, s. 51): ,,...zdkladnim komunikacnim
prvkem mezi hraci. “ K jejimu provedeni jsou vzdy zapotiebi dva hraci, jeden hrac,
ktery mi¢ pfihrava a druhy, ktery mic¢ chyta. Jedna se tedy o Cinnost, kterd ma
vztahovy charakter, hra¢i jsou na sebe navzajem zavisli, a tak si zacinaji
uvédomovat tymovou spolupraci (Velensky, 1998). Mezi zakladni typy ptihravek
patii obouru¢ tr€enim, obouru¢ nad hlavou, jednoru¢ tréenim a tréenim o zem.

Podle Velenského (1998) jsou kli¢ovymi body pro tyto typy piihravek:
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a) Obourud tréenim:

e mirné pokrcené nohy, chodidla v §ifi ramen,

e miC drzime roztazenymi prsty, palce smétuji Sikmo proti sobé, lokty
u téla,

e plynuly pohyb mice do vySe prsou a odtud rychlym propnutim pazi
tr¢ime mic vpted,

o dilezity je krok ve sméru hodu,

e zapésti a obé ruce se po odehrani mice vytaceji ven,

e pomoci palce, ukazovacku a prostfednicku a pohybu zapésti ddva hrac
mic¢i zpétnou rotaci — rovnéj§i drdha letu + snaz§i zpracovani
spoluhracem.

b) Obouru¢ nad hlavou:
e stejny postup jako vyse,
¢ mic v drZeni nad hlavou.
c) Jednoruc tré¢enim:
e 734k stoji opacnym bokem do sméru piihravky,
e pii odhodu levou rukou je prava noha vpfedu a naopak.
d) Tréenim o zem:
e jako u prvniho typu pfihravky,
e mi¢ by se mél odrazit od podlahy cca ve vzdalenosti dvou tietin mezi

obéma hraci, a piihravka by méla doletét do vyse pasu ptijimajiciho.
STRELBA

Stielba je ¢innost, pifi které se snazi hra¢ vhodit, ¢i odbit mi¢ do soupefova
vyzaduje velmi pfesné provedeni a dlouhodoby trénink (Velensky, 2008). V popisu
techniky se zaméfime na vrchni stielbu jednoruc, ktera je zakladem pro ostatni typy

stieleb.
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VRCHNI STRELBA JEDNORUC - KLICOVE MOMENTY (upraveno podle Ceské
basketbalové federace, 2011):

a) Postoj:
e pokrcend kolena,
e hlava sméfuje vzhiru,
e uvolnény postoj s vyvazenou rovnovahou téla,
e zada jsou rovna,
e Siroky stoj rozkrocny,
e 0o¢i pozoruji cil,
e $picky nohou smétuji ke kosi.
b) Poloha loktii:
e pod micem,
e sméfuji k obroucce,
e uvolnéné.
c) Stielecky uchop:
e mic volné v prstech — NE na dlani!,
e prsty roztazené — volné kopiruji obrys mice.
d) Dokon¢eni pohybu:
e propnuti loktd,

e sklopeni zapésti.
DVOJTAKT - STRELBA V POHYBU

Dvojtakt je vyraz, ktery se pouziva v hovorové ¢esting, oficialné se ale nazyva
»dvoudoby rytmus®. Tento pojem byl v§ak zruSen z diivodu moznosti provedeni
sttelby v pohybu. Stfelba v pohybu se da dokoncit totiz hned né€kolika zpiisoby,
hra¢ nemusi vyuzit dvoudobého rytmu, jako je tomu u dvojtaktu, mize vSak sttilet
hned po dokroceni prvni nohy. Dvojtakt je vSak natolik znamym pojmem, Ze ho

nelze vyradit z osnov zéakladnich $kol (Velensky, 2008).
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Velensky (1998, s 39) popisuje techniku dvojtaktu takto: ,,7ésné pred
chycenim mice (prihravka nebo odraz mice po poslednim uderu pri driblinku) se
hrac/ka s dominantni pravou rukou odrazi z levé nohy a chyti mic. S mi¢em v obou
rukou doskoci na pravou nohu, z pravé na levou. S ni se odrazi kolmo vzhiru
a prenese mic z polohy u pasu pred oblicejem nad hlavu, odkud stiili jednou nebo

obéma rukama. Po odrazu z levé jde koleno pravé nohy v ostrejsim whlu vzhiiru.

Vevr

o desku. “

Obrazek 1: dvojtakt (Zdroj: Legrand, 2002)

DVOJTAKT - KLICOVE MOMENTY (upraveno podle Janika, 2003):

e dbame na technické provedeni — nalepeni stop na podlahu (prava-leva-hod),

e dbame na spravné skloubeni prace hlavy, ramen, kolen a pazi,

¢ hlava musi byt vzpfimenad, pohled smétuje ke kosi, bliz§i rameno je vptedu
ve sméru pohybu, koleno soubézné se stieleckou pazi sméfuje kolmo

nahoru, paze je po stfelbé propnutd v lokti a zapésti sklopené.

ZAKLADNI PRAVIDLA BASKETBALU:

Pravidla byla upravena, zestru¢néna pro 6. tfidu zakladni skoly podle Czech

basketball federation (2009).
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HRISTE A ROZMERY:

Hii$t€ ma rozméry 28 x 15 metrii a je vymezeno hracimi ¢arami. Jsou to
koncové a postranni ¢ary. Hra¢ musi stat uvniti izemi, mimo hrani¢ni ¢ary. Pokud

hré¢ stoji na nebo za hrani¢ni ¢arou je v autu.
DRUZSTVO:

V prubéhu hraciho ¢asu je na hfisti maximalné pét hract z kazdého tymu.
Stiidani je dovoleno jako v lednim hokeji tj. hraci se mohou libovolné stiidat. Hraci
nesmi mit pii hie pfedméty, které mohou zplsobit zranéni. Napfiiklad fetizky,

nausnici, ostré spony ve vlasech, prsteny, dlouhé nehty.
HRACI DOBA:

Oficialni hraci doba v basketbalu je vymezena ¢tyimi Ctvrtinami po deseti
minutdch cCistého hraciho c¢asu. Pro 6. rocnik muzeme volit variantu jako
U minibasketbalu, kdy je herni €as roz€lenén do Ctyt Ctvrtin po osmi minutach

¢istého hraného c¢asu.
PRAVIDLA HRY::

Zapas zacina rozskokem dvou hracu ve stfedovém kruhu, kdy je jejich cilem
odrazit mi¢ ke svému spoluhrd¢i (nesmi byt zachycen hracem, ktery je na
rozskoku). Manipulace s mi¢em je povolena pouze pomoci rukou. Béhani s mi¢em
v drzeni, kopani, ¢1 uder pésti je prestupkem. Cilem hry je ziskat vétsi pocet boda
nez ziskal soupef, a to pomoci prohozeni mice basketbalovym koSem. Hodnoty
dosazeni kose jsou pro hod z trestného hodu za jeden bod, pro hod z pole za dva

body a pro hod z tfibodového tizemi za tii body.
PRESTUPKY:

Pokud hra¢ udéla s micem tii a vice krokd, aniz by mi¢ odrazil o zem, jedna
se o prestupek zvany kroky. DalSim ptestupkem je prerusovany driblink, ktery je
uznan, kdyz hrac prerusi driblink a poté ho znovu zah4ji, ¢i pii driblinku pouzije
ob¢ ruce naraz. DalSim prestupkem je zahrdani mice do zadni poloviny hriste - hrac

druzstva, které ma mi¢ pod kontrolou v pfedni polovin€ hiisté, nesmi zahrat mic
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zpét do své zadni poloviny hiisté. Pokud dojde Kk situaci, kdy je mi¢ na ruce ,,nesen‘

aneni pod hra¢ovou driblujici rukou, jedna se o dalsi prestupek tzv. prendseni mice.
4.2.2.2 Florbal

Florbal je sportovni hra brankového typu, kdy proti sobé stoji dvé Sesticlenna
druzstva (pét ¢lent v poli a jeden brankar) a snazi se vsitit micek do soupetfovy
branky. Dfive nez se hral samotny florbal, vyuzivalo se v Americe plastového
dérované¢ho florbalového micku, ktery slouzil jako tréninkovd pomtcka pro
baseballové nadhazovace. Za prikopniky tohoto sportovniho odvétvi povazujeme
tfi zem&. Ve Svédsku byl florbal znamy pod nazvem ,,innebandy*, ve Finsku jako
,,salibandy* a ve Svycarsku jako tzv. ,,unihockey*. Prvni zminky o této hie pochazi
ze Svédska, kdy v poloviné sedmdesatych let dvacatého stoleti vznikla nyn&jsi
podoba florbalu. Globalni organizaci, kterd se zabyva svétovym florbalem
a pofadanim mistrovskych mezinarodnich soutézi, je Mezinarodni florbalova
unie — IFF. Vznikla v roce 1986, ma tficet dva ¢lenti, mezi které patii od roku 1993
i Ceska republika. V Ceské republice je zastieSujici organizaci pro viechny mistni

kluby Ceska florbalova unie — CFbU (Skruzny, 2005).
DRIBLINK - OVLADANI MiCKU

Ovladani mi¢ku, a s tim spojeny florbalovy driblink, je zakladni pohybovou
dovednosti ve florbalu. Pro spravny pohyb na hiisti musime znat klic¢ové body pro
zakladni postoj, drzeni hokejky ¢i vedeni micku. NiZe upraveno podle Skruzného

(2005) a Kysela (2010):

a) Zakladni postoj: { y

e pokrcend kolena, -
| \";
e hlava zvednutd, tak aby mohla sledovat N

nejen micek na hokejce, ale 1 pohyb
ostatnich zaki,
e 7zida jsou lehce ohnutd, ne vSak pfehnané, ol \4)"

e postaveni chodidel je rovnobézné na S§ifi
Obrazek 2: zdkladni postoj
ramen, (Zdroj: Skruzny, 2005)
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e umoznuje co nejrychleji se rozbehnout, zabrzdit i rychle zménit smér

pohybu.

I CHYBY:
e nedostatecné pokrcena kolena,
e vyrazny piedklon trupu — propnuté nohy,
e drzeni hokejky pouze jednou rukou,
e kiecovity postoj i ichop a pfili$ pevna zapésti.
b) DrZeni hokejky:
e drZeni hokejky obéma rukama pted télem s cepeli na zemi,
e uvolnéné drzeni nikoli kiecovité,
e drZeni hole na levou stranu = uchopeni hokejky pravou rukou na konci

hole a levou uprostifed pod omotavkou.

I CHYBY:
e Uzky tchop (ruce jsou pii drzeni hokejky pfilis u sebe),

e 7ak nedrzi hokejku horni rukou az u jejiho konce.
c) Vedeni mi¢ku:

e zafiname s vedenim micku pomoci driblinku, prvotfady je driblink
hokejovy,

e s cviky zaCiname nejdiive na misté, poté pridavame pohyb, vedeni
kolem ptekazek, pti béhu vzad, pii zméné sméru,

e nejprve Zaci kontroluji mi¢ek pohledem, pozdéji zdiraziiujeme, aby Zaci

pfedevsim sledovali hru a mi¢ek vnimali pouze perifernim vidénim.

I CHYBY:
e nevhodny vybér zplsobu vedeni micku, coz ma za nasledek

zpomaleni celé ¢innosti.
ZPUSOBY VEDENIi MiCKU:

Podle Nykodyma (2006) je vedeni micku Cinnost, kterou hra¢ vyuziva pii

pfesunu s mickem do jiného mista na htisti. Podle drzeni hokejky rozliSujeme dva
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zakladni zptsoby vedeni micku - obéma rukama ¢i jednou rukou. Nize jsou
specifikované zpusoby drzeni obéma rukama, které jsou pro zaky 6. tridy

dostate¢né narocné.

1. TaZenim:
o 74k drzi hokejku Sikmo stranou nebo vzad, ptiklopenou ¢epeli k micku,
micek je situovan vedle téla.
2. Driblinkem:
e florbalovym ¢i hokejovym.
3. Tla¢enim:
o 73k tla¢i micek cepeli hokejky pfed sebou a to forhendovou nebo

bekhendovou stranou.

PRIHRAVKA A ZPRACOVANI
Ptihradvani je takova Cinnost, kdy se hra¢ snazi micek usmérnit na svého
spoluhrac¢e pomoci florbalové hole. Pro ziskani mi¢ku pod svou kontrolu hraci

pomaha ¢innost nazyvajici se zpracovani (Kysel, 2010).

Nize jsou vypsané kli¢ové body a chyby podle Skruzného (2005) a Kysela
(2010), kterym bychom se méli vyvarovat, aby hraci zvladli spravné techniky

ptihravky a zpracovani.
PRIHRAVANI - KLICOVE MOMENTY:

e bokem ke sméru piihravky,

e stoj mirné rozkro¢ny,

e pokrcené nohy,

e narovnana zada,

e zvednuta hlava,

e postaveni nohou — levé drzeni hole (leva ruka je niz) = pravy bok a prava

noha vptred.

I CHYBY:
e narovnané nohy,

e nemifi na spoluhrace,
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e ptihrava pted vlastni branku.
ZPRACOVANI - KLICOVE MOMENTY:

e postoj stejny jako u prihravky,
e cCepel hokejky je tésné nad zemi nebo na zemi,

o pfi tlumeni pfihravky cepel ndraz ztlumi zpétnym pohybem a ptiklopenim.

I CHYBY:
e narovnané nohy,
e hil neni na zemi,

e kiecovité drzeni hole — tvrdé drzeni = micek odskakuje.

STRELBA
Cilem stfelby je dopravit Svihem, pfiklepnutim nebo uderem micek do

branky. Stielba je ¢innost jednotlivee (Nykodym, 2006).

Pomoci zpisobu provedeni délime stéelbu na nékolik typt (upraveno podle
Skruzného, 2005 a Kysela, 2010):

a) SVIHEM (tahem) — forhendovou stranou
e zacCina za télem zaka,
e micek je pod piiklopenou casti florbalové hole (pod cepeli) a blize
k patce,
e pieneseni vahy téla na pfedni nohu,

e piiklopeni nebo zaklopeni ¢epeli micku se fidi vertikalni smér strely.

Obrdazek 3: strelba svihem (Zdroj: Skruzny, 2005)
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b) SVIHEM (tahem) — bekhendovou stranou:
e pouziva se ziidka — jen v bezprostiedni blizkosti branky.
¢) PRIKLEPNUTIM:
e zacCina oddalenim cepele od micku,
e zrychlenym pohybem se udeii do micku v mistech mezi patkou a

Spickou cepele.

o
R

Obrazek 4: strelba priklepnutim (Zdroj: Skruzny, 2005)

I CHYBY:
e zaklon pfi stielbé — nedokonci sttelbu dokrokem,
e 7ak stfili ze Spatného postaveni nohou,
e Spatny uchop florbalky — ruce jsou pfilis u sebe,

e nedostatecné pevné uchopeni hole béhem stielby.

ZAKLADNI PRAVIDLA FLORBALU

Nize jsou upravena pravidla florbalu pro 6. tfidu zakladni Skoly podle
Ceského florbalu (2014). Jsou zde zminéné oficialni rozméry h¥i§té, &i branek. Tyto
informace slouzi spiSe pro zajimavost, nebot’ vétsina zakladnich $kol neni témito

prostiedky vybavena.
HRISTE A ROZMERY:

Florbalové hfisté by mélo dosahovat rozmérti 40 x 20 metrli, postaci vSak
rozmérti normalni télocviény na zékladnich Skolach. Hiisté obklopuji ptl metru
vysoké umélohmotné mantinely. Rozméry branky jsou 160 cm na §itku, 115 cm na
vysku a 65 cm hloubky.
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DRUZSTVO:

Druzstvo se sklada z Sesti hra¢t, péti v poli a jednoho v brance. Béhem hry
se mohou hraci v poli voln¢ stiidat se spoluhraci na stiida¢ce. Brankar musi byt

vystrojen florbalovou maskou, nesmi mit florbalovou hokejku.
HRACI DOBA:

Oficiélni hraci ¢as jsou tfi tfetiny po dvaceti minutach. Na zakladnich skolach

vSak Cas ptizplisobujeme zbyvajicimu casu ve VJ.
PRAVIDLA HRY:

Na zacatku tfetiny ¢i po inkasovani golu hra zacind vhazovanim ze
sttedového kruhu. Goly se smé&ji davat pouze hokejkami, vlastni gol plati pfi
jakékoliv situaci. Zak nesmi hrat miéek rukou ani hlavou, mi¢ek zpracovavéa pouze
hokejkou. Nesmi se téz dvakrat za sebou dotknout micku nohou — volny uder
(nasleduje rozehrani neprovinilého tymu, viz nize), nesmi hrat micek pfi
vyskoku — volny uder, nesmi hokejku zvednout nad Groven pasu, je-li v jeho
blizkosti soupet — volny uder, nesmi do soupetovy hokejky prudce udefit,
nadzdvihnout ji, nebo ji blokovat, kifzit — volny uder. Zak se nesmi strkat a tlacit
soupefe jinou ¢asti nez ramenem — volny uder, nesmi vlozit hokejku, nohu nebo
jinou ¢ast té€la mezi soupetovy nohy — volny uder, nesmi drzet soupete nebo jeho
hokejku — volny uder, nesmi zasdhnout do hry bez hokejky a nesmi zahodit

umysln¢ svou hokejku — trestné stiileni.

Pokud mi¢ opusti h#isté, provede rozehrani druzstvo, které se neprovinilo.
Rozehrani se provadi v misté, kde mi¢ opustil hraci plochu a jeden a pil metru od
mantinelu. Branici hra¢i musi stat tfi metry od mic¢e. Volny uder se provadi v misté
prestupku, ale ve vzdalenosti minimalné tfi a pil metrti od malého brankovisté

a nikdy za brankovou ¢arou.
PRESTUPKY:

Za nize uvedené prohtesky proti pravidlim nésleduje trest pro hrace, a to

v délce jedné minuty mimo hru:
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e sekani hokejkou,

e podrazeni soupefe nebo drzeni soupefe,

e branéni ve hie hraci, ktery neni v drzeni mice,

e Dbranéni brankafti ve vyhozu (bliz jak dva metry),

e nedodrzeni dvoumetrové vzdalenosti od rozehravajiciho hrace,

e zastaveni nebo odehrani mice rukou, pazi, hlavou,

e opakované preruSovani hry mensimi pfestupky, vedouci k volnym
uderum,

e zdrzovani hry.

Skoruje-li soupet béhem minutového trestu, ktery je pravé méfen, trest se rusi.
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5 TVORBA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PLANU

Jak uz jsem zminila vySe, kazda zékladni skola musi mit sviij vlastni Skolni
vzdélavaci plan, ktery zahrnuje rozvrzeni tematickych celki do harmonogramu

kazdého ro¢niku na druhém stupni.
Struktura SVP daného tematického celku musi obsahovat:

e ucivo,

e ocekavané vystupy zaka dle RVP,
e dil¢i ocekavané vystupy dle skoly,
e (dasovou dotaci,

e mezipfedmétové vztahy,

e prifezova témata.

5.1 Vlastni navrh SVP
Predlohou pro sestaveni vlastniho $kolniho vzdélavaciho planu mi byl skolni
vzdélavaci plan Zakladni $koly Zizkova v Turnové, kde jsem vykondvala

pedagogickou praxi.

Tematické celky, se kterymi jsem pracovala, tj. Atletika a Sportovni hry, byly
vypracovany na jednotlivé vyudovaci hodiny. Casova dotace télesné vychovy
v 6. roéniku ZS Zizkova v Turnové piedstavuje tii vyudovaci hodiny tydné.
V obdobi od zafi do fijna proto bylo potieba vypracovat celkem dvacet Ctyfi
metodickych listti (dvanact listi na zafi a dvanact listi na fijen). Vzhledem k tomu,
ze Skoly maji tydenni TV rozvrzenu na dvé vyu€ovaci jednotky v délce devadesati
a Ctyficeti péti minut, budou metodické listy naplanovany celkem na osm
devadesatiminutovych a osm pétaétyficetiminutovych VJ. Metodické listy budou

vypracovany spolecné pro divky a chlapce.

Nize ptedkladam navrh vlastniho Skolniho vzdélavaciho planu TV pro

6. rocnik zakladnich Skol pro tematické celky Atletika a Sportovni hry.
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TELESNA VYCHOVA 6. ro¢nik (3 hodiny tydné) — SKOLNI VZDELAVACI PLAN

46

Poznamka: vyznacené jsou o¢ekavané vystupy dle RVP, m dil¢i cile

SIS T (AT c¢asova | mezipredmétové vztahy, oznamk
VyStupy dotace priiezova témata P y
I. aplikuje ve hie, soutézi ¢i rekreacnich OSV - rozvoj schopnosti sebepoznani,
¢innostech osvojené pohybové dovednosti poznavani lidi, mezilidské vztahy,
a vyuziva je spolu se svymi individualni prekonani hranice strachu, vyznam
ptedpoklady pohybu pro zdravi
Il. je schopen analyzy osvojované pohybové VDO - zasady slusnosti,
¢innosti véetné posouzeni zjevnych odpoveédnosti, tolerance, naslouchat o t&locvicna
nedostatkd a jejich pficin 10-12 nazoru druhého « stadion
a) uziva bézeckou abecedu (skiping, lifting, hodin EGS — Evropa a svét nas zajima — ,
zakopavani, piedkopavani, koleso) (zd¥i) sledovani vykont a uspéchu sportovci * teren o
b) rozezna techniku rychlého a vytrvalostniho rtznych zemi * sportovni zavody
béhu MKYV — mezilidské vztahy, kulturni
c) dokaze spojit rozbéh a odraz diferenciace
d) pouziva pozadovanou techniku EV — vztah ¢lovéka k prostiedi,
e) snazi se aplikovat techniku hodu ochrana Zivotniho prostfedi
(i Z rozb&hu) MV - sledovani sportovniho déni
I. aplikuje ve hte, soutézi ¢i rekreacnich pomoci médii
¢innostech osvojené pohybové dovednosti
a vyuziva je spolu se svymi individualnimi M — méfeni vykont, prostorova
predpoklady 10-12 orientace e télocvicna
Il. je schopen analyzy osvojované pohybové hodin Fy —sila, rovnovaha e venkovni hfisté
¢innosti véetné posouzeni zjevnych . Hv — rytmus e stadion
nedostatku a jejich pficin (Fijen) P¥ — svalstvo, kostra, 1. pomoc, e sportovni turnaje
a) uziva jednotlivé herni ¢innosti jednotlivce vyznam TV
b) dokaze pracovat pro kolektiv Cj — nazvoslovi
c) respektuje pravidla her i rozhodéiho Z - orientace




5.2 Anketni Setfeni
Jednim z cili této prace bylo testovani multimedialniho metodického
materidlu v praxi. Nastrojem pro zjiSténi, zda byly tyto materialy tcelné, bylo

anketni $etfeni.

Anketni Setfeni bylo zaméfeno na ucitele télesné vychovy pro druhy stupen
zakladni skoly a mélo za cil ohodnotit multimedialni metodicky materidl. S timto
materidlem byli pedagogové sezndmeni v poslednim tydnu hlavnich letnich
prazdnin pied zahajenim nového Skolniho roku 2015/2016. Nasledné pak podle
téchto materidli dva mésice vyucovali (zafi, fijen). Po této dobé jsem u nich

provedla anketni Setfeni.

5.2.1 Charakteristika souboru

Anketniho Setfeni se zucastnilo celkem osm ucitelli z péti riznych zékladnich

Skol Libereckého kraje:

e 7S Zizkova v Turnovg,

e 7S Skélova v Turnovg,

e 7S Aloisina vysina v Liberci,
e 7S Lu¢any nad Nisou,

o Z8 Josefav Dil.

Prizkum funk¢nosti metodickych materialti jsem provedla pomoci anketnich
listkd, které jsem ptedala osobné ucitelim a béhem domluvené konzultace s nimi,
za mé pomoci, vyplnila. Tento postup zajistil spravné pochopeni formulace otazek

a pravdivé odpoveédi.
5.2.2 Cile anketniho Setieni
Cilem ankety bylo predevsim zjisténi:

e Jsou metodické materidly Casoveé kompatibilni s vyucovaci jednotkou?
e Jsou pro ucitele metodické materialy prehledné?
e Jsou pro ucitele metodické materialy pochopitelné?

e Jsou metodické materialy podle ucitelit svym obsahem dostacujici?

47



e Jsou metodické materialy podle uciteld pfinosné na hodiny TV?
e Jakou formu zpracovani metodického materialu (tiSténa forma,
elektronicka forma) by preferoval uditel?

e Doporucil by ucitel tyto metodické materialy svému kolegovi?

Anketni listky byly navrzené do tfi ¢asti s celkem deseti otazkami. Uvodni
¢ast byla sloZena z Sesti otdzek kombinovaného typu a jejich cilem byla obecna
identifikace respondenta. Otazky se tykaly pohlavi, stafi, dosazené¢ho vzdé¢lani,
ucitelské aprobace a zaméstnani. Evaluace multimedialnich podkladti byla druha
¢ast anketniho listku a méla za cil ohodnotit multimedidlni podklady. V tomto
oddéleni ankety ucitelé odpovidali na otazky jimi znamou formou Cciselné
klasifikace. Posledni c¢ast se zabyvala dopliiujicimi otdzkami, otevienymi

I uzavienymi, typu formatu metodickych materialti, doporuc¢enimi ¢i poznamkami.

5.2.3 Vysledky a diskuze

UVODNI CAST ANKETNI LISTKU:

Otazky: ,,Jaké je Vase pohlavi?“ a , Jaky je Vas vék?“
Odpovédi na otazky tykajici se obecné charakteristiky vyucujicich (pohlavi a véku),
jsou patrné z grafii €. 1 a2. MiZzeme tedy tvrdit, Ze se jednalo o riznorodou skupinu

zastoupenou jak obéma pohlavimi, tak v§emi vékovymi kategoriemi.

POHLAVI VEK RESPONDENTU
RESPONDENTU

W25 let-30let W31 let-45let m46 let a vice

EmuZ MZena

Graf 1: pohlavi respondentii Graf 2: vék respondentii
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Otazky: ,,Jaké je VaSe nejvyssi dosaiené pedagogické vidélani?“ a ,,Jaka je VaSe
aprobace?“

Podle grafu ¢. 3 mlzeme fici, Ze na anketni Setfeni odpovidalo pét ucitel
s magisterskym titulem a tfi ucitelé s bakalafskym vysokoskolskym titulem. Zadny
respondent ucici na zakladni Skole nedosdhl doktorandského titulu. Nejvice
respondentii uéi télesnou vychovu v kombinaci se zemépisem (celkem Ctyfi),
dal$imi aproba¢nimi ptedméty byly chemie, angli¢tina, ptirodopis a matematika (po
jedné odpovédi). Z grafu ¢. 4 vyplyva, ze nejcastéjsi aprobacni kombinaci

predstavuje télesna vychova — zemépis.

VYSOKOSKOLSKE APROBACE
VZDELANI RESPONDENTU
M bakalarsky titul ~ mmagistersky titul MZE-TVECH-TVEPR-TVEAI-TVEM-TV
M doktorandsky titul

Graf 3: vysokoskolské vzdelani Graf 4: aprobace respondentii
Otazka: ,,Jste zaméstnan/a:?“
Z grafu ¢. 5 vyplyva, ze uditelé jsou nejvice zaméstnani na ¢astecny uvazek

(celkem ctyfi). Tt pedagogové pracuji na plny tvazek a jeden uc¢i na ¢asteény

uvazek na vice skolach.

PRACOVNI UVAZEK

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

B ¢astécny Uvazek H plny Gvazek W ¢astecny Uvazek na vice Skolach

Graf 5: pracovni uvazek respondentii
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Otazka: ,,Jakd je casovd dotace pro TV 6. rocnikit na Vasi Skole?“

Graf ¢. 6 ukazuje, ze polovina respondentti uc¢i TV ve dvou VJ po 45 minutach
tydné. Druha polovina uditelt vénuje vyuce TV tfi tydenni hodiny, z toho dva
formou tii VJ po 45 minutach a druzi dva formou dvou VJ, jedné v délce 90 minut,
jedné v délce 45 minut. Zadny pedagog neu¢i TV jedenkrat tydné s devadesati
minutovou VJ.

CASOVA DOTACE HODIN TELESNE VYCHOVY

3 x tydné (1 x 90 minut + 1 x 45 minut) 3 x tydné (45 minut)

W2 x tydné (2 x 45 minut) W2 x tydné (1 x 90 minut)

3 x tydné (1 x 90 minut + 1
x 45 minut)

2

2 x tydné (1 x 90 minut)

0

3 x tydné (45 minut)

2

2 x tydné (2 x 45 minut)

4

Graf 6: casova dotace hodin télesné vychovy
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DRUHA CAST ANKETNIHO LISTKU - EVALUACE MULTIMEDIALNICH
MATERIALU

Otazka: ,,Zhodnot’te prosim duleZité parametry pracovnich listii:
Tato otdzka zahrnovala n¢kolik podotazek:

1) Dosahli jste casové shody dle metodického listu?

2) Je podle Vis metodicky list prehledny?

3) Je podle Vis metodicky list srozumitelny?

4) Byla céast metodického listu "zpiisob provedeni” dostatecné obsdahla?

5) Byla ¢ast metodického listu "zpiisob provedeni” prinosna?

Z grafu nize mUzeme tvrdit, Ze ucitelé¢ Casové shody s metodickymi listy
v sedmi pripadech spiSe dosahli, vjednom ptipadé pak byla casova shoda
metodickych listli s vyukou stoprocentni. U dalSich Ctyi otazek dosahli odpovédi
prekvapivé Uplné totoznych vysledkl. Polovina respondentli odpovidala ,spiSe
ano“ druha polovina poté ,,ano“. MiZeme tedy tvrdit, Ze vSichni ucitelé byli
s multimedialnimi podklady spokojeni a nenasel se zadny, ktery by tuto metodickou

pomoc neuvital.

EVALUACE MULTIMEDIALNICH PODKLADU

1=ANO

3 =NEVIM

exzejopod ‘g .

O B N W b U1 O N

H5=NE H 4 = SPISE NE
3 =NEVIM H 2 = SPISE ANO

exzejopod ‘¢ .

exzejopod °T
eyzelopod “f
eyzejopod g

M1=ANO

Graf 7: evaluace multimedialnich podkladii
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ZAVERECNA CAST ANKETNIHO LIiSTKU - DOPLNUJICI OTAZKY

Otazka: ,Jakou formu metodického Ilistu
FORMA

uprednostiiujete?* METODICKYCH LISTU
Graf ¢. 8 nam jasné¢ zobrazuje, ZzZe 7

respondenti davaji ptednost tisténé formé

metodickych listi 1 pfes to, Ze jim byla s

Kk dispozici také elektronicka verze. Pouze 4

jeden ucitel by uptednostnil elektronickou

formu metodickych listi na webovych 1

M tiSténa forma @ webova stranka

strankach. 0

Graf 8: forma metodickych listii

Otazky: ,,Doporucil/la byste takto zpracované metodické listy svému kolegovi? “

a,, Vas komentar: (pi. pripominky ke grafickému zpracovani) “

Z grafu €. 9 jednoznacné vyplyva, ze by uitelé svym kolegiim tyto metodické

materialy doporucili.

Na posledni nepovinnou otazku odpovédéli tfi respondenti, ktefi napsali:
., Vse je prehledné a graficky pekné zpracované.”, ,, Grafické zpracovani se mi moc
libi, je uzasné...” a ,, Tyto materialy mi velmi usnadnily a zrychlily pripravu na

vyucovani.“.

DOPORUCENI

NE
0%

ANO
100%

Graf 9: doporuceni metodickych listii
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5.2.4 Zhodnoceni anketniho $etfeni

Na zéklad¢ vyhodnoceni anketniho Setfeni mizeme potvrdit pfedpoklad, ze
metodické listy jsou vhodnou pomtckou pro ucitele télesné vychovy. Nejenze byly
kladné zodpovézeny otazky tykajici se evaluace multimedialnich metodickych
materiald, ale tento materidl mél i pozitivni odezvy od kolegl ucitell, kteti se

0 téchto materialech dozvédél.
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6 MULTIMEDIALNI METODICKY MATERIAL

Hlavnim cilem této prace bylo vytvofeni multimedialniho metodického
materialu. Pod pojmem multimedialni si pfedstavujeme material dostupny jak

elektronicky na internetu, tak i v materialni tisténé podobé.

Didaktice a metodice atletiky, ¢i sportovnich her se vénuje fada publikaci
napt. Didaktika skolni atletiky od Vitézslava Pruknera, Teorie a didaktika
sportovnich her od Jifiho Nykodyma, Florbal od Zdetika Skruzného ¢i Pojeti
basketbalového uciva pro deéti a mladez od Michaela Velenského. Tito autofi se
zabyvaji ve svych knihach konkrétnimi sporty, ale Zadna z téchto publikaci
neobsahuje ptiklady vyucovacich jednotek aplikovatelné na zakladni Skole. Navic
vSechny tyto publikace existuji pouze v knizni, tiSténé podob¢. Na zakladé téchto
poznatkil vznikla myslenka koncepce metodickych listd, které si kladou nésledujici

cile:

e atraktivni graficky desigh Spouzitim ikon, symboll, obrazka ¢&i
propracovanych schémat,

e umisténi tabulkového harmonogramu vyucovaci jednotky,

e oproSténi Se od souvislého textu a pouzivani bodovych pasazi,

e pfipojeni upozornéni na nejcastéj$i chyby v pohybové ¢innosti,

e snadnou ptistupnost metodického materialu pomoci webovych stranek,

e moznost stazeni metodickych listd a jejich wvytisténi v uzivatelsky

vyhovujicim formatu AS.

6.1 Webové stranky
Dalsi cilem této prace bylo vytvoreni webovych stranek. Tyto stranky jsou
dostupné pod doménou http://pripravytv.cz/. Nize prikladam ilustrace

internetovych stranek a popis tykajici se struktury a jejich obsahu.
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Kontakt: Kristyna Kubtové | tynakubatova@gmail.com T Technicks univerzita v Liberc R Metodicky portal RVP.CZ

~
1 11 . - = 2
(’J Pripravy TV DOM 0O PROJEKTU METODICKE LISTY VYSVETLIVKY LITERATURA KE STAZENI DISKUZE

W V této sekci najdete metodické listy pro tématicky Pod timto odkazem najdete metodické listy
celek sportovnihry, ktery obsahuje celkem ztématického celku atletika. Obsah tvori 8 priprav
8 priprav z oblasti florbalu a basketbalu, na hodinu télesné vychovy pro 6. rocnik zakladni
upraveného pro Zaky 6. roénik( zakladni skoly. Skoly.

VICE ... VICE ...

e

Tyto webové ‘odické pomoci viem nérum pri rizeni vyucovaci jednotky. Projekt vznikl v ramci tvorby diplomové prace Bc.
Z{'ﬁ‘), Kristyny atové na téma N edialni odicky materidl k realizaci SVP pro ucitele télesné vychovy na 2. stupni zakladnich skol” pod zastitou
I

prirodovédné-humanitni a pedagogickeé fakulty Technické univerzity

Obrazek 5: internetové stranky http://pripravytv.cz/

Struktura internetovych stranek je velice jednoduchd a prehledna. Na
domovské strance se v horni ¢asti naléza tmaveé modra hlavni nabidka, kde jsou
uvedené jednotlivé zaloZzky ¢i sekce. Dale je soucasti domovské stanky dualezita
informace, kterou je nakres metodického listu, ktery popisuje orientaci v tisténé

verzi metodického listu (viz obrazek €. 5).

(’) Pfipravy V METODICKE LISTY VYSVETLIVKY LITERATURA KE STAZENI DISKUZE

Nozev
vyulovaci jednotky

Rychly plehied

Viozeny list obsahuje schémato

Obrazek 6. orientace v tistené verzi metodického listu na webovych strankdch
http://pripravytv.cz/

V zalozce ,,0 projektu®, nalezneme zakladni informace o celém dile. Dalsi
zdlozka ,metodické listy” (viz obrazek ¢. 7) nabizi elektronicky rozmér

metodickych listi, tedy rovnéz online zobrazeni dostupnych materiald. Jako
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vzorovy ptiklad jsem zvolila vyucovaci jednotku zaméfenou na atletiku, konkrétné

na hod mickem.

Kontake Kristyna Kubatova | tynakubatova@gmail.com 1) Technické univerzita vLiberci R Metodicky portal RVP.CZ

C’) Pripravy TV pom0 O PROJEKTU METODICKE LISTY VYSVETLIVKY LITERATURA KE STAZEN{ DISKUZE

Metodicke listy

SPORTOVNI HRY

Home /

ATLETIKA

ATLETICKA ATLETICKE " _Hoo
FLORBAL
Qsmin Qssmin Qesmin @smin
1 VEDENI MIEKU PRIHRAVKA A STRELBA FLORBALOVY SKOK DALEKY ATLETICKY HOD MiCKEm HoD WX
A DRIBLINK ZPRACOVANI TURN, 1 0J -2 DALEKY €.2
Qs @ somn Q@ esmin @ somin @ somin @ wmin @ soma @ woma

BASKETBAL

DRIBLINK PRIHRAVKA DVOITAKT BASKETBALOVY
A STRELBA TURNAJ
@ smin @ %0min @ ssmin @ somn

Obrazek 7: prehled metodickych listii na internetovych strankach

V elektronickém metodickém listu (viz obrazek ¢. 8) je k dispozici - rychly piehled
0 VJ, casova dotace, webova podoba tabulkového harmonogramu VJ, kterd se
sklada ze tti casti (vodni, hlavni a zavérecna ¢ast). Po kliknuti se dana ¢ast rozbali

a zobrazi se jeji informace.

Kontakt: Kristjna Kubstova | tynakubatova@gmail. com T Technicks univerzita v Liberc R Metodicky portal RVP.CZ

(@ Pripravy TV DOMO  OPROJEKTU  METODICKELISTY ~ VYSVETLIVKY  LITERATURA  KESTAZENi  DISKUZE

Hod mickem €. 1 Home / Metodické listy /

£ télocvitna (lepsi varianta) / stadion

HOD MICKEM C. 1 Ve e iy et i
METODICKY LIST - '

(3 ssmamur P
5 NACVIK HODU MICKEM L. 1 - (prilpravné hry)

18k 2v14da v souladu s individusinimi predpoklady

> UVODNI CAST 5-10 min > HLAVNI €AST 20-25 min > ZAVERECNA CAST 5-10 min

OBSAH OPAKOVANI POZNAMKY
« néstup, pozdrav, dochazka, seznameni s cilem a obsahem V] — —
« kontrola pipravenosti Zakii
« zanfat organismu - pHihravana
* rozcviceni
e dynamickeé rozcviceni (vinova East)

« atletické abeceda

Obrazek 8: pr. elektronickeho metodického listu (Atletika - hod mickem ¢. 1)
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Pod internetovou tabulkou harmonogramu VJ je pasaz na svétle modrém pozadi,
kde jsou dalsi potfebné informace k VJ (viz obrazek ¢. 9). Nadpisy téchto informaci
jsou v tabulkovém harmonogramu vyznaeny tuénym formatem. Po kliknuti na

nadpisy v pasazi se svétle modrym pozadim se nam zobrazi podrobné&jsi informace.

PRIHRAVANA
E) KLiCOVE MOMENTY V ODHODU MICKU

+ micek se drii mezi palcem a vé&jifovité roztahnutymi prsty
» neni uloZen v dlani
» nekrecovité drzeni
+ postaveni nohou: pravak ma pfi odhodu levou nohu vykroéenou vpfed!
NA "SESTEHO"
VEVERKY A KUNY
KRUHY
MICOVA VALKA

Obrazek 9: svetle modra pasaz

Pod tieti zalozkou ,,vysvétlivky* (viz obrazek ¢. 10) nalezneme jak vysvétlivky
k metodickym listim, tak vysvétlivky k neméné dilezitym schématim, které jsou

soucasti nekterych metodickych lista.

C’} Pripravy TV pomO O PROJEKTU METODICKE LISTY VYSVETLIVKY LITERATURA KE STAZENT DISKUZE

ETLIVKY K METODICKYM LISTUM:

=
(,\ Délka vyucovaci jednotky » Ogekavany vjstup

ﬁ' Prostiedi Fﬂ Cil vyugovaci jednotky
=" Pomiicky / potFenné vybaveni Ab Tuéné pismo = podrobné]3i vysvétieni viz nize

ETUVKY KE SCHEMATUM

riblin riblink pozadu

A Driblink = Driblink pozad

= Stielba > B&h bez mice

_____ > Pfihravka o Hraé / protihraé
Kuzel Florbalovy migek
Zinénka D Brankovisté + branka

Obrazek 10: zalozka "vysvetlivky"
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Nasledujici zalozka , literatura® nam zobrazi pouzité zdroje v celém projektu.
V dalsi sekci ,,ke stazeni* (viz obrazek ¢. 11) si miizeme jednotlivé metodické listy
stahnout, vytisknout a pouzit je jak v tidténé, tak elektronické formé. Cervené
tlacitko slouzi pro kompletni stazeni vSech materiali dohromady. Pod svétle

zelenym tlacitkem je k dispozici text celé diplomové prace.

C’) Pripravy TV pomi O PROJEKTU METODICKE LISTY VYSVETLIVKY LITERATURA KE STAZEN( DISKUZE

Ke stazeni

Home / Ke stael
DIPLOMOVA PRACE

METODICKE LISTY V3E

ATLETIKA 45 MIN

ATLETIIA 90 MIN

Obrazek 11: zalozka "ke stazeni"
Béhem psani této prace jsem dosla k zavéru, Ze je velice dileZité poskytnout
uzivatelim metodickych listh mozZnost vzajemné komunikace, a moznost
vyménovat si tak zkuSenosti pfi pouzivani metodickych listti. Posledni zalozka

,»diskuze® (viz obrazek ¢. 12) je prostorem pro tuto komunikaci.

Kontakts Kristjna Kubitova | tynakubatova@gmail.com D Technicka unive erc R Metodicky portal RVP.CZ

Q;‘ Pripravy TV DOM0  OPROJEKTU  METODICKEUSTY  VYSVETLVKY  LITERATURA  KESTAZENI  DISKUZE

Diskuze D
VITEITE NA -
DISKUZNi STRANCE

Tisk metodickych listu

11 views « fina answered 8 hodinami ago vates

| I
VJ Libi se vam nase webové stranky?
A

9 views Anonymous answered 8 hodinami ago votes
J
r Jsou pro vas metodické listy prehledné?
f a 1views » tina asked 8 hodinami ago ans voles
Jak se Vam uéi podle metodickych listu? 0
Odpovidam na 1views o tna asked 8 hodinami ago ans votes
vase otazky ...

Obrdzek 12: zdloZka "diskuze"

o] o] -] [
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6.2 Tisténa forma
TiSténé metodické listy maji nasledujici vzhled. V dalSich podkapitolach
najdeme obsah a vzor kazdé strany metodického listu. Jako vzorovy piiklad jsem

zvolila metodicky list zamétujici se na sttelby ve florbalu.

6.2.1 Vzor uspoiadani prvni strany metodického listu

e (iselné oznaceni strany

e ikona ,sportovni hry*

e ndazev vyucovaci jednotky
e doba trvani VJ

o kratky piehled

e paticka autora

télocvicna

piStalka, rozlisovaky, florbalové hole + migky,
mantinely

34k zvlada v souladu s individulnimi pr:

nazvoslovi

NACVIK STRELBY VE FLORBALU

Kristyna Kubétova, Multimedialni metodicky materil k realizaci SVP
pro utitele télesné vychovy na 2. stupni zékladnich 3kol

Obrazek 13: prvni strana metodického listu
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6.2.2

6.2.3

Vzor usporadani druhé strany metodického listu

tabulkovy harmonogram VJ

ikony

Obrazek 14: druha strana metodického listu

1 e * nastup, pozdrav, dochazka, seznameni s cilem
52 a absahem VJ o
'S5 - kontrola pripravenosti zku necvitici {pokud mohou)
&5 | -+ zahtati organismu - honitka ,rybieky” Stuuaniiiel:
9 Ol rozcvitent
£=} « florbalova abeceda
« vysvétleni stelby tahem (strelba— ucite] vysvétli + ukdzko
klitové body)
Jjeden mantinel na
cviceni pro stielbu tahem: £ 20x dvojici
+ o mantinel - forhend, beckhend
B
;3 2|« vysvétleni stielby s piklepem uéitel vysvétli + ukdzka
=3 (stFelba — klitové body)
§ Q Jjeden mantinel na
<3 | cvicenipro strelbu s priklepem: - 20x dvojici
T + o mantinel - forhend, beckhend
herni forma: @ 7 min
* ,strelnice”
cviceni pro stielbu na bronku: @ 7 min
« cvitenié. 1 & 7 min
* cvicenié. 2

Vzor uspoiadani tireti strany metodického listu

popis her, cviceni
bodovy  popis

¢innosti

zeleny text oznacujici chyby

obrazky

¢iselné oznaceni strany

Obrazek 15: tieti strana metodického listu

pohybové

F3/2

§2 RYBICKY:

* pomiicky: florbalky, micky

« Klasicka pravidla hry ,rybicky, rybicky, rybafi jedou” s tim, Ze rybai ma florbalovou hiil a snai se
rybicky chytit pomoci doteku holi, rybi¢ky utikaji na druhou stranu a pfitom provadi florbalovy
driblink.

a) SVIHEM (tahem) — forhendovou stranou
* zatina za télem zdka
* pod pfiklopenou ¢epeli je mitek a blize k patce
* preneseni vahy téla na pfedni nohu
* priklopeni nebo zaklopeni epeli micku fidi vertikalni smér strely

(Zdroj: Skruzny, 2005)

b) PRIKLEPNUTIM
* zatina oddalenim cepele od micku
* zrychlenym pohybem se udefi do mi¢ku v mistech mezi patkou a 3pickou epele

(Zdroj: Skruzny, 2005)

NEICASTEIS] CHYBY:

© zdklon pfi stielbé — nedokondi stielbu dokrokem
® F6k stFili ze 3patného postaveni nohou

« 3patny tchop florbalky — ruce jsou pFili§ u sebe

* nedostatecné pevné uchopeni hole béhem stielby
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6.2.4 Vzor usporadani ¢tvrté strany metodického listu

e popis her, cviceni

e zdroj literatury

Obrazek 16: étvrtd strana metodického listu

& STRELNICE:

* pomiicky: mantinely, florbalka, mi¢ky

» Zéci stoji proti sobé (cca 5 metri) a brani svéij dil mantinelu (florbalkou &i télem), cilem je trefit
stielou soupefiiv mantinel. Z4ci se po kazdé stiele méni. Kdo da vic golti z deseti stfel, vyhral.

CVICENI €. 1:

= pomiicky: branka, florbalky, mi¢ky

» Zaci vytvoii dva zastupy vedle sebe cca 4 metry pfed brankou. Prvni ze zastupil si mezi sebou
prihraji, zpracuji micek a jeden z dvojice vystreli. Oba z dvojice béZi na konec zastupu a zaradi se.
Migek ma kazdy zak na levé strané. Po tfech stieldch se dvojice mezi sebou vyméni v zatupech. Viz
schémaé. 1.

CVICENI €. 2:

« pomiicky: branky, florbalky, micky

= Zaci se rozdéli na polovinu. Kazdd polovina ma svou &ast hiisté s brankou. Vytvoif se dva zastupy.
Prni zak z prvniho zastupu zacina pfihravkou na prvniho z druhého zastupu, ktery stoji pred
brankou a nahraje mu zpét. Po zpétné pfihravce nasleduje stielba. Viz schéma ¢. 2.

Zdroj:

KUBATOVA, Kristyna. Multimedidini metodicky materidl k realizaci $VP pro ucitele télesné
vychovy na 2. stupni zdkladnich $kol. Liberec, 2016. Diplomova prace. Technicka univerzita
v Liberci, Fakulta pfir édné nitni a icka, Katedra télesné vychovy. Vedouci
prace Mgr. Petr Jefabek, PhD.

6.2.5 Vzor uspoiadani paté strany metodického listu

e schémata

e (iselné oznaceni strany

Obrazek 17: pata strana metodického listu

F3/3

Schéma ¢.1

4

.

Schéma ¢.2
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6.3 Dostupnost

Tyto multimedialni metodické materialy maji slouzit k metodické pomoci
vSem ucitelim, ¢i trenérim pii vedeni vyuCovaci jednotky. Vzhledem k dnesni
moderni dobé, kdy se vyuziva mnoho elektronickych pomticek a zafizeni, se stava
tisténa, ale zvlasté elektronickd forma pro kazdého snadno dostupnou. Prozatim
tyto materialy poslouzily péti zédkladnim Skolam libereckého kraje v tiSténé

i elektronické verzi.

Soucasti internetovych stranek je dopliikova aplikace, ktera sleduje jejich
navstévnost. Od zptistupnéni webovych stranek (zaii 2015), navstivilo tyto stranky
pies tisic 0sob. V blizké budoucnosti by tak dal$im rozsitenim této prace mohlo
byt zajisténi spoluprace s internetovymi strankami Metodického portalu inspirace
a zkusenosti ucitelt (Narodni tstav pro vzdélavani, 2012), které by pomohly tuto

praci dale propagovat, a seznamit tak s nimi i ostatni pedagogy.

6.4 Metodické listy konkrétnich vyucovacich hodin

Zde je uvedeno doporucené poradi vsech metodickych listd, jejich vyucovaci
navaznost. Nize doporuéené pofadi je vypracovano na zakladé ¢asové dotace ZS
Zizkova v Turnové. To znamena tii hodiny télesné vychovy tydné s délkou
vyucovacich jednotek - jedenkrat 45 minut (zvyraznény modie), jedenkrat 90 minut

(zvyraznény zelen¢).
ATLETIKA

1. VJ: Atleticka abeceda

3.VJ: Hod mi¢kem ¢. 1

5.VJ: Nizky start

7.VJ: Atletické hry

62



FLORBAL

1. VJ: Vedeni mi¢ku a driblink

3.VJ: Strelba

BASKETBAL

1.VJ: Driblink

3.VJ: Dvojtakt

Metodické listy jsou zahrnuty ve volné vloZenych piilohach a nejsou

ocislovany.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofeni multimedidlniho
metodického materialu k realizaci SVP pro ugitele t&lesné vychovy na 2. stupni

zakladnich $kol s naslednym ovéfenim v praxi.

Soucasti  této  prace  bylo  vytvofeni internetovych  stranek
http://pripravytv.cz/ v¢etné Sestnacti prehlednych a srozumitelnych metodickych
vyucovani tematickych celki ,,atletika a ,,sportovni hry*“. Anketniho Setfeni, které
ovérilo aplikaci téchto materiald na péti zakladnich skolach v libereckém kraji, se
ucastnilo osm pedagogli aprobovanych pro vyucovani predmétu télesné vychovy.
Vyhodnoceni anketniho Setfeni jednoznacné prokazalo, ze pedagogové tyto
metodické materialy pozitivné uvitali z divodu snazsi a rychlejsi ptipravy na
hodinu, kladné¢ ohodnotili i ptfehlednost, srozumitelnost a atraktivni grafické
zpracovani, které jim usnadnilo orientaci jak na webovych strankach, tak
v metodickych listech. Vzhledem k tomu, ze prace s metodickymi listy a jejich
uvadéni do praxe byla pro ucitele nova, dochdzelo k obfasnému nedodrzeni

Casového harmonogramu metodického listu.

Koncepéné€ mohou byt metodické listy zpracovany pro Sirokou skalu pouziti
I v jinych pohybovych aktivitach. Pro ucitele se stavaji atraktivnimi i pro svou

snadnou dostupnost pomoci internetu a pfenosnych multimedidlnich zatizeni.

Nespornou vyhodou internetové prezentace stranek je moznost okamzité
komunikace pedagogii s tvlircem projektu a ziskdni zpétné vazby. Dalsi
komunikace a vyména nazord mize probihat mezi samotnymi pedagogy pomoci
archivované diskuze (chat) pfimo na webovych strankéach. Diky tomu je moZzné tyto
multimedialni materialy neustale upravovat, rozvijet a aktualizovat tak, aby co

nejlépe vyhovovaly pedagogickym pozadavkim.
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9 SEZNAM PRILOH

1. ANKETNI LISTEK ,,Multimediilni metodicky material k realizaci

SVP pro uditele télesné vychovy na 2. stupni zikladnich §kol“

2. METODICKE LISTY JEDNOTLIVYCH VJ (soudasti volné

vloZenych priloh v tisténé podobé)
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1. ANKETNI LISTEK

Anketni Setfeni - Multimedialni metodicky material k realizaci SVP pro uéitele télesné vychovy na 2.stupni

zakladnich Skol

A) Uvodni éast

Mily respondente, mila respondentko,

jsem studentkou Technické univerzity v Liberci, fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické. Rada bych Vas poprosila o
vyplnéni anketniho listku k provedeni prizkumu, ktery je soucasti mé diplomové prace. Anketni listek je anonymni a bude pouzit
Cisté pro akademické ucely. Prosim Vas o jeho vyplnéni a pfedem Vam dékuji za obétovany ¢as a ochotu.

* 1. Jaké jste pohlavi?
) Zena

) muZ

* 2. Jaky je Vas vék?
) 25-30 let
) 3145 let

) 46 avice

* 3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené pedagogické vzdélani?
) bakalarsky titul
) magistersky titul

) doktorantsky titul

* 4. Jaka je vase aprobace? (pf. ZE-TV)

* 5. Jste zaméstnan/na na:
| plny dvazek
) Castetny dvazek

| Ctastetny Gvazek na vice Skolach

* 6. Jaka je casova dotace pro TV 6. roéniku na Vasi Skole?
) 3 xtydné (1 x 90 minut + 1 x 45 minut)
) 3 xtydné (3 x 45 minut)
) 2 xtydné (1 x 90 minut)
) 2xtydné (2 x 45 minut)

) jing?




Anketni Setfeni - Multimedialni metodicky material k realizaci SVP pro uéitele télesné vychovy na 2.stupni

zakladnich Skol

B) Evaluace multimedialnich podkladu

* 7. Zhodnotte prosim dulezité parametry pracovnich listd:
1 =ANO 2 = SPISEAND 3 = NEVIM 4 = SPISE NE 5=NE

Dosahli jste éasove
shody dle metodického
listu?

Je podle Vas metodicky
list prehledny?

Je podle Vas metodicky
list srozumitelny?

Byla ¢ast metodického
listu "zpasob provedeni”
dostateéné obsahla?

Byla ¢ast metodického
listu "zpasob provedeni”
pfinosna?

C) Dopliujici otazky

* 8. Jakou formu metodického listu upfednostiujete?

webové stranky

tisténa forma

9. Doporucil/la byste takto zpracované metodické listy svému kolegovi?
Ano

Ne

10. Vas komentar: (pf. pfipominky ke grafickému zpracovani)



