Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Ustav socialnich studii

Preventivni a reedukacni program u déti

v détském domoveé se Skolou

Bakalai'ska prace

Autor: Simona Petraskova
Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagogika se zaméfenim na vychovnou praci
v etopedickych zaiizenich
Vedouci prace:  Mgr. et Mgr. Stanislava Svoboda Hoferkova, Ph.D.,
LLM
Oponent prace: Mgr. Alena Knotkova

Hradec Kralové 2024



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani bakalai'ské prace

Autor: Simona Petraskova

Studium: P21K0027

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika se zaméfenim na vychovnou praci v etopedickych
zarizenich

Nazev bakalafské  Preventivni a reedukacni program u déti v détském

prace: domové se $kolou
Nazev bakalai'ské Preventive and re-education program for children in a children's home
prace AJ: with

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Predmétem bakalarské prace je seznameni s reedukacnim a preventivnim programem u déti ve
vybraném détském domové se Skolou. Teoreticka Cast prace se vénuje vymezeni zakladni
terminologie, charakterizuje problematiku reedukace, popisuje mj. prava a povinnosti déti v
détském domové se Skolou.

Empiricka ¢ast bakalarské prace predstavuje vlastni vyzkum s prezentaci cile a vysledki vlastniho
empirického Seti'eni se zamérenim na reedukaci déti z détského domova se §kolou.

JEDLICKA, R.; KOTA, J. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u déti a mlddeze: aktudini
problémy vychovy. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-555-8.

MATE]JCEK, Zden&k. Po dobrém nebo po zIém?: o vychovnych odméndch a trestech. 2., upr. vyd.
Praha: Portal, 1993. ISBN 80-85282-78-X.
SLOMEK, Zdenék. Etopedie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. ISBN 978-80-

86723-84-6.

Zakon ¢.109/2002, o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zatizenich a
o preventivné vychovné péce ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont

Zadavajici pracovisté: Ustav socialnich studii,

Pedagogicka fakulta
Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Stanislava Svoboda Hoferkova, Ph.D., LL.M.
Oponent: Mgr. Alena Knotkova

Datum zadani zavérecné prace: 28.2.2023



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakalatskou praci Preventivni a reedukacni program u déti v détském
domové se Skolou vypracovala pod vedenim vedouciho prace Mgr. et Mgr. Stanislavy
Svobody Hoferkové, Ph.D., LL.M., samostatné€ a uvedla jsem vSechny pouzité¢ prameny

a literaturu.

V Hradci Kralové dne

Simona Petraskova



Podékovani

Dékuji mé vedouci Mgr. et Mgr. Stanislavé Svobodé Hoferkové za podporu, cenné rady
a odbornou pomoc pfi zpracovani mé bakalarské prace. Dale bych chtéla podékovat mym
respondentim za jejich Cas pii zpracovani rozhovorid. A v neposledni fad€ patii velké

diky mé rodin€ a pratelim za veskerou podporu pii mém studiu.



Anotace
PETRASKOVA, Simona. Preventivni a reedukacni program u déti v détském domové se
Skolou. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2024. 55 s.

Bakalarska prace.

Bakalarska prace se veénuje problematice v détském domové se Skolou. Prace je
roz€lenéna na pét hlavnich kapitol. V prvnich ¢ty kapitolach v teoretické Casti jsou
shrnuty poznatky, které jsem Cerpala z odborné literatury. V prvni kapitole je definovan
pojem ustavni vychovy, dale jsou v kapitole zminény zafizeni pro vykon tstavni vychovy
a charakteristika vychovatele. Druha kapitola se zabyva prevenci, zde nalezneme
vymezeni tohoto pojmu, stupné prevence, minimalni preventivni program a v neposledni
fadé jeho evaluaci, dale je zde popsana prevence v détském domové se Skolou. Treti
kapitola se zabyva reedukaci, reedukacnim procesem a nasledné socializaci
a resocializaci. Posledni kapitola v teoretické Casti je vénovana vybranému détskému
domovu se Skolou. Cilem posledni ¢asti mé bakalarské prace, tedy empirické Casti, je
pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni a polostrukturovaného rozhovoru priblizit, jak

funguji preventivni a reedukacni ¢innosti v zafizeni.
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Uvod

Bakalafskou praci na téma Preventivni a reedukacni program u déti v détském
domove se Skolou jsem si vybrala z divodu, Zze mé zajima a je mi celkem blizké. Cilem
bakalarské prace je pfiblizit a nastinit preventivni a reedukacni program u déti, které jsou
umistény v détském domové se Skolou. Problematika a fungovani détského domova se
Skolou je pro vétsi ¢ast populace zcela neznamou. Bézni lidé si nedokazou néjak dobte
predstavit, v jakych podminkach mali ,,vytrznici vyrustali, ¢cim v§im si za tak kratky
zivot, ktery ziji, ¢im v§im si prosli a co vS§echno maji za sebou.

Teoreticka ¢ast mé bakalaiské prace ma za cil poskytnout komplexni a detailni
pohled na klicové aspekty spojené s ustavni vychovou, reedukaci, prevenci a konkrétnim
détskym domovem se Skolou. Tyto kapitoly nejenom definuji a analyzuji jednotlivé
pojmy a koncepty, ale také prinaseji historicky kontext, pravni ramcové aspekty.

Prvni kapitola zkouma ustavni vychovu. Zacina analyzou historického vyvoje
ustavni vychovy a nasledné definuje pojem ustavni vychovy v soucasném legislativnim
kontextu Ceské republiky. Dale se zabyva riznymi typy ustavni vychovy, jako je
napiiklad détsky domov, détsky domov se Skolou, diagnosticky tstav nebo vychovny
ustav. V posledni ¢asti kapitoly je predstavena osobnost vychovatele, ktery ma vliv na
kazdodenni zivot déti a vytvareni prostifedi podpory a bezpeci.

Druha kapitola se zaméfuje na prevenci. Zde jsou popsany rizné formy prevence
rizikového chovani, vCetné primarni, sekundarni a terciarni prevence. Diraz je kladen na
implementaci minimalniho preventivniho programu, ktery slouzi k identifikaci a feseni
rizikovych faktort ve vychovném prostredi. Kromé toho je také analyzovan minimalni
preventivni program a jeho ucinnost s naslednou evaluaci. Soucasti kapitoly je také
popsana prevence v détském domové se skolou.

Tteti kapitola se zaméfuje na reedukaci v ramci détského domova se Skolou. Zde jsou
rozebrany jednotlivé faze reedukacniho procesu, vcetné diagnostiky, planovani
a implementace reedukacnich intervenci. Dale je diskutovano
o vychovné-vzdélavacich aktivitach, které maji za cil podpofit rozvoj déti v zafizeni
v ustavni vychové. Diraz je kladen i na resocializaci, ktera predstavuje kliCovy proces pfi
pfipravé déti na navrat do bézného Zzivota.

Ctvrta kapitola se vénuje konkrétnimu détskému domovu se $kolou a zakladni skolou

v Kostelci nad Orlici. Zde je popsan vyvoj zafizeni az po soucasnost, jeho struktura



a fungovani zafizeni. Jsou zkoumany vychovné metody, vzdélavaci programy a specifika
péce poskytované détem v tomto konkrétnim zafizeni.

Posledni kapitola se soustiedi na samostatné empirické vyzkumné Setieni.
Prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorti s vybranymi vychovateli détského
domova se Skolou jsou zkoumany jejich postupy, nazory a zkusenosti v oblasti reedukace
a prevence. Cilem je ziskat hlubsi pochopeni jejich role a ptispét k dal§imu zlepSeni péce

poskytované détem v ustavnim prostiedi.
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1 Charakteristika ustavni vychovy

Prvni kapitola se zaméfuje na definici zakladnich pojma spojenych s ustavni
vychovou. Tato ¢ast poskytuje vyvoj Gstavni vychovy az po soucasnost ustavni vychovy
a zahrnuje klicova témata tykajici se fungovani détského domova se Skolou. Dale se
kapitola zabyva riznymi typy zafizeni specializujicimi se na ustavni a ochrannou

vychovu a charakteristikou osobnosti vychovatele.

1.1 Vyvoj ustavni vychovy

Jak uvadi Halifova (2012) v minulosti ustavy slouzily primarné pro déti, které
nem¢li rodiCe, véetné uplnych sirotkd, a tzv. polosirotkd, coz jsou ty déti, které piisly o
jednoho z rodict, obvykle ztratily otce. I kdyz se do ustavi dostavaly déti z kompletnich
rodin, obvykle to bylo v souvislosti s n¢jakymi problémy v rodin€. Prvni ustavy, které
slouzily pro déti jako ,,bezpecny ustav®, se objevily uz ve stfredovéku. Skutecné sirotcince
se zaCaly rozvijet az v 16. a 17. stoleti v té€chto zemich: Némecko, Holandsko, Belgie a
Svycarsko. Jejich ukolem bylo nejen poskytnout stiechu nad hlavou opusténym détem,
ale také je vychovavat a pfipravovat na zivot mimo ustav.

V cCeskych zemich byl nejznaméjsim zatizenim pro Gstavni vychovu Vlasska Spital,
ktery byl umistény na Malé Strané v Praze. Jeho hlavnim poslanim byla péce o sirotky.
Zacatek ustavni vychovy se datuje az do 18. stoleti, kdy zacaly byt rozvijeny programy
zamétfené na specifické potfeby v institucionalni péci. Devatenacté stoleti pak prineslo
vyrazny rozmach specializace a nariist poctu Ustavnich zafizeni. V tomto obdobi zacaly
vznikat interna¢ni domy, jako byly trestnice a polepSovny. Neékteré instituce se
specializovaly na poskytovani komplexni pée a vzdélani détem, zatimco jiné se
soustredily pfedevs§im na zajisténi jejich zakladnich potieb a jejich ochranu.

Koncem 19. stoleti dochazelo k CastéjSimu umistovani déti do astava pro vychovu
a ubytovani, coz pravdépodobné souviselo spromeénami v tehdej§i spoleCnosti.
Ocekavalo se, Ze rodina bude primarni zdrojem péce pro své Cleny, a v pfipadé potieby
by méla obec prevzit tuto povinnost. S rostoucimi obavami zrostouciho poctu
mladistvych delikvent zaCaly spole¢nost a autority hledat nové piistupy a strategie. Je
velmi pravdépodobné, ze prave tyto obavy vedly k zakladani dalSich ustavnich zafizeni,
jako jsou sirotCince a vychovatelny. Tim se chtélo predejit socialnim problémim a

delikvenci mezi mladezi.
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Podle Svancara (1988) chovanci v polepSovacich ustavech zistavali tak dlouho, jak
bylo potteba, nejdéle vSak do dvaceti, pfipadné jednadvaceti let. Podle trestniho zakona
z roku 1908 nebyly déti mladsi dvanacti let trestné odpoveédné. PolepSovny byly ptivodné
redukované, s prvnimi zafizenimi v Opatovicich, Kralikach a Kosmonosech, urCenymi
pro déti ve véku 14 az 18 let. Tyto ustavy pfijimaly 1 mladsi déti, které spachaly trestné
¢iny, za néz by dospéli byli uvéznéni. Ve druhé poloviné 20. stoleti byly polepSovny
pfejmenovany na vychovatelny, zamérené na mladistvé odsouzené na Sest mésicu.

Po druhé svétové valce vznikly détské domovy se zvySenou vychovnou péci pro
déti od 9 do 15 let a domovy mladeze pro pievychovu mladistvych od 15 do 18 let.
V roce 1989 byla piijata Umluva o pravech ditéte. Predpisy pro ustavni vychovu byly
vagni a obecné, coz vedlo k velkym rozdilim mezi jednotlivymi ustavy. Lisily se jak ve
slozeni chovanci, tak v rezimu, organizaci a velikosti skupin. Nékteré ustavy byly
piisnéjsi, zatimco jiné kladly vétsi diraz na vzdélani.

Do roku 1991 byla ustavni péce jedinou moznosti pro déti, kterym byla nafizena
ustavni nebo ochranné vychova. Poté se jako alternativa zacala nabizet nadhradni rodinna

péce, ale Gstavni péce stale zistava hlavni formou prevychovného procesu.

1.2 Ustavni vychova v souéasnosti

Ustavni vychova se zaklada na platné pravni upravé v Ceské republice, zejména na
zakoné €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy a ochranné ve §kolskych zatfizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, dale v oblanském zakoné
¢. 89/2012 Sb., presnéji podle §971 az §975 a zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi
ve vécech mladeze.

Dle zakona ¢. 89/2012 je ureni mista pobytu ditéte v kompetenci soudu, ktery bere
v uvahu jeho zajmy a nazor organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Soud
preferuje umisténi ditéte, co nejblize k jeho domovu nebo k blizkym osobam. Dle zakona
muize Gstavni vychova trvat maximalné tfi roky a lze ji prodlouzit za urcitych podminek.
Pokud se divody pro ustavni vychovu zméni nebo je mozné zajistit ditéti jiné prostiedi
nez ustavni, soud ji zrusi a rozhodne o novém umisténi ditéte. Rozhodnuti soudu
o osvojeni ztraci platnost. Ustavni vychova miize byt prodlouZena o jeden rok po dosazeni
plnoletosti (zékon €. 89/2012).

Cernikova (2002) upozoriiuje na to, 7e Gstavni vychova miize byt nafizena pro ditg,

jehoz vychova je vazné ohrozena nebo narusena. To se obvykle stava, kdyz rodice
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opomijeji své povinnosti v oblasti vychovy, pée o citové potreby ditéte, materialni
zajisténi a podobné, anebo kdyz toleruji negativni jevy, jako je naptiklad zaskolactvi ¢i
uzivani navykovych latek. Ustavni vychova ma za cil nejen pedchazet problémiim, ale
také je teSit. Kromé toho muze byt nafizena i z dalSich zavaznych davodu, jako jsou
naptiklad zdravotni problémy rodicu ¢i umrti.

Podle Matouska (1999) je shrnuta funkce ustavi do 3 boda. Pro vykon v ustavni
vychové vymezuje ve své knize bod ¢. 2. V tomto bodé predpoklada, ze ustav se snazi
pomabhat klientim tak, aby po opusténi byli v lepsi situaci nez pii svém piichodu.

V §20 zakona ¢. 109/2002 Sb. je ukotveno, ze dité, které ma nafizenou ustavni
vychovu ma pravo na zajisténi plného pifimého zaopatfeni, na respektovani lidské
distojnosti, na svobodu naboZenstvi, na rozvijeni télesnych, dusevnich a citovych
schopnosti. Jeho povinnosti je dodrzovat stanoveny poradek a kazen, dodrzovat predpisy
a pokyny k ochrané bezpe€nosti a zdravi, neposkozovat cizi majetek, predat do uschovy

predméty ohrozujici vychovu, zdravi a bezpecnost (zakon ¢. 109/2002).

1.3 Typy zafizeni pro ustavni vychovu

Zartizeni pro ustavni vychovu predstavuje prostredi, kde se vénuje zvlastni péce,
podpora a specializovana vychova mladym lidem, ktefi potfebuji osobni pozornost
a pomoc. Tato zatizeni Casto piijimaji déti a mladez, ktefi Celi rozmanitym vyzvam a které
nejsou vhodné adresovany v ramci tradi¢nich rodinnych struktur. Hlavnim cilem téchto
zafizeni je vytvorit pro tyto mladé jedince bezpecné a podporujici prostiedi, kde maji
prilezitost rozvijet své dovednosti, pracovat na svych osobnich vyzvach a ptipravovat se
na budouci uspéchy. Kromé toho tyto zafizeni poskytuji rizné programy
a sluzby, které pomahaji mladym lidem ve vzdélavani, socialnim interakcich

s osobnostnim ristem, aby se stali schopnymi a samostatnymi jedinci ve spole¢nosti.

e Détsky domov
e Détsky domov se Skolou

e Vychovny ustav

Rozd¢leni je definovano dle zakona Cislo 109/2002 Sb. o vykonu tstavni vychovy

nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci

13



ve Skolskych zafizenich a o zméné€ dalSich zakonl. V soucasnosti podle §2 vyse
zmifiovana zafizeni poskytuji téz pé¢i détem, ktefi nejsou ob&any Ceské republiky.
Jestlize kvuli jazykovym obtizim neni mozné umistit tyto déti spolecné s ostatnimi,
vyhrazena jsou pro n€é samostatna oddeleni uvnitt jednotlivych zafizeni. Dale je v tomto
paragrafu ukotveno v ods. 7, ze je poskytovano pfimé zaopatieni, a to na stravovani,
ubytovani a oSaceni, ucebni pomicky a potfeby, thrada nezbytné€ nutnych nakladi na
vzdélavani, thrada 1ékatské sluzby a 1éky, které nejsou hrazeny ze zdravotniho pojistént,
osobni dary, ahrada nakladd na dopravu do sidla §koly (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Zatizeni, na néz bylo odkazano vySe, se specializuji na poskytovani prevence
a vychovné péce jednotliveim s cilem predchazet a minimalizovat negativni vlivy na
rozvoj déti skrze preventivni opatfeni. Jejich primarnim cilem je nabidnout komplexni
a pfimou podporu mladym lidem, zaroven vSak maji za ukol pfipravit tyto jednotlivce na
jejich budouci zivot v souladu se zdkonem a normami spolec¢nosti. Tato zafizeni jsou
aktivni v preventivnich aktivitach, které odstranu;ji pfi¢iny moznych problému a pomahaji
mladym lidem vybudovat pevné zaklady pro uspéSny a zdravy zivot v dospélosti.
Soucasné se snazi vytvaret podpurné prostiedi, v némz se mladi lidé mohou rozvijet
a pln¢ integrovat do spolecnosti, aby se stali aktivnimi a zodpovédnymi ¢leny komunity.

Dle Vagnerové (2012) existuje moznost dobrovolného diagnostického pobytu,
ktery muze byt iniciovan rodiéi, ktefi se potykaji s obtiznym chovanim svého ditéte
a potfebuji odbornou pomoc. V takovém piipadé€ se pocita se spolupraci rodic¢t s danym
ustavnim zafizenim.

V §15 zakona €. 109/2002 Sb., je ukotveno, ze v téchto zafizenich se pouzivaji
specialni stavebné-technické prostfedky k prevenci utéku déti. Na zakladé rozhodnuti
feditele zafizeni mohou byt dale instalovany audiovizualni systémy, které slouzi
k zajisténi bezpecnosti déti, personalu a majetku. Tyto systémy umoziiuji monitorovat
prostfedi a reagovat na pfipadné bezpecnostni hrozby vcas a efektivné, coz pfispiva
k ochrané¢ a pohodli vSech zucastnénych osob v zafizeni. Také se smi vyuzivat
audiovizualni systémy, které slouzi pro kontrolu okoli budov ¢i vice budov na jednom
ohrani¢eném pozemku, pro kontrolu vnitinich prostor zafizeni, kam nemaji déti pfistup,
pro kontrolu chodeb, mistnosti uréenych pro zaméstnance zafizeni a oddélené mistnosti.
Reditel musi pfedem informovat viechny umisténé déti i zaméstnance o umisténi
a pouzivani audiovizualni techniky (zakon ¢. 109/2002).

., Jsou to v naprosté vétsiné statni zarizeni, kterd poskytuji détem na zdkladé
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rozhodnuti soudu nebo na zdkladé Zdadosti osob odpovédnych za vychovu komplexni péci

od 3 — 18, pripadné do 26 let. “ (Jansky, 2014, str. 115).

Détsky domov

Dle zékona ¢. 109/2002 Sb. presnéji podle §12 détské domovy pecuji o déti podle
jejich individualnich potfeb. Ve vztahu k détem plni zejména ukoly vychovné, socialni
a vzdélavaci. Jeho ukolem je poskytovat péci détem, které jsou v jsou v péci ustavni
vychovy, ale nevykazuji zavazné poruchy chovani. Tyto déti navstévuji Skoly mimo
prostedi détského domova. Byvaji sem umistovany obvykle ve vékovém rozmezi od 3
do maximalné 18 let. Détské domovy také poskytuji ubytovani nezletilym matkam spolu
s jejich détmi (zakon 109/2002).

Zakladni jednotkou v détském domove je rodinna skupina déti, kterou zahrnuji déti
rizného veku i pohlavi. Minimalné skupinu tvoii 5 déti, kdezto nejvice muze byt 8 déti
na jedné rodinné skupin€. Vybér déti ve skupin€ se lisi podle jejich mentalniho
a zdravotniho stavu. Obvykle se sourozenci umistuji do stejného détského domova
aidealné 1 do jedné rodinné skupiny, pokud je to mozné. V détském domove lze vytvorit

alespon dvé€, az maximalné€ osm rodinnych skupin (Jedlic¢ka, a kol., 2015).

Détsky domov se Skolou

Dle §4 a §13 zakona ¢. 109/2002 Sb. se uvadi, ze jsou do zafizeni pfijimany déti za
ucelem zajisténi péCe s nafizenou ustavni vychovou, které maji zavazné poruchy chovani,
nebo détem, které jsou zde umistény na ptechodnou nebo trvalou dobu s dusevni poruchu
a vyzaduji vychovné léCebnou péci. Také détem, ktefi maji ulozenou ochrannou
vychovou, nebo jsou-li nezletilymi matkami. V zafizeni jsou zfizeny rodinné skupiny
jako zakladni organizacni jednotka, ve kterych muze byt zfizeno nejméné 2 a nejvice 6
rodinnych skupin po 5 az 8 déti v jedné rodinné skuping. Détsky domov se skolou je
specialnim Skolskym zafizenim, do kterého jsou umistovany déti zpravidla od 6 let do
ukonceni povinného zékladniho vzdélavani. Soucasti tohoto typu zafizeni je zfizovana
zakladni Skola. Jestlize v pribéhu povinné skolni dochazky pominuly divody pro
zafazeni ditéte do Skoly, ktera je zfizena pii détském domove, tak je dité na zakladé
74dosti feditele détského domova se §kolou zafazeno do $koly, ktera neni soudasti DDS.
Pokud se dit€¢ po ukonceni povinné Skolni dochdzky a vykazuje pokracujici zédvazné

poruchy chovani, nemize se vzdélavat na stfedni Skole mimo zafizeni nebo jestlize

15



neuzavie pracovnépravni vztah, je piefazeno do vychovného ustavu (zakon ¢. 109/2002
Sb.).

Podle Matouska (1996) jsou do zafizeni piijimany déti v zakladnim vzdé€lavani,
kteti vykazuji rizikové chovani, jako jsou kradeze, utéky z domova, experimentovani

s navykovymi latkami, syndrom CAN, zaskolactvi, Sikana apod.

Vychovny tastav

Vychovny ustav (VU) spada do zakona &. 109/2002 Sb., stara se o déti starsich 15
let s vaznymi poruchami chovani nebo s ulozenou ochrannou vychovou je Casto svéfena
vychovnym ustavam. Vychovny astav provadi vychovné, vzdélavaci a socialni ukoly.

Dale tento zakon uvadi, ze do vychovného ustavu muze byt také zarazeno dité, které
je starSi 12 let, jestlize mé& uloZenou ochrannou vychovu, a pokud se v jeho chovani
objevuji tak zavazné poruchy, Ze nemuize byt umisténo v détském domové se skolou. Dle
§14 odst. (2) vychovny ustav zfizuji oddélené pro déti s nafizenou ustavni vychovou,
s ulozenou ochrannou vychovou nebo, které jsou nezletilymi matkami, a pro jejich déti,
nebo které vyzaduji vychovné 1éCebnou péci, popiipade se ve vychovném ustavu pro tyto
déti zfizuji oddélené vychovné skupiny (zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Dle Matouska (1996) jsou v zafizeni ziizeny vychovné skupiny jako zakladni
organizacni jednotka pro mladistvi.

, Kdyz se rekne vychovny ustav, tak si v prvni radé predstavime jasny rezim a
pravidla. Druhou véci, kterou si vybavime, je skutecnost, ze déti, a predevsim dospivajici,
pravidla a rezim absolutné nechtéji respektovat “ (Kubickova, 2011, s. 17).

Do zakona ustavni vychovy spadaji také dle §5 a §16 zakona ¢. 109/2002
diagnostické ustavy a strediska vychovné péce (zakon ¢. 109/2002 Sb.).

1.4 Charakteristika osobnosti vychovatele

Vychovatel v tstavni vychové ma za ukol zprostredkovat zivot ditéte v kolektivu,
avSak je vyzvan udrzovat rovnovahu mezi osobnimi potiebami ditéte a potfebami
kolektivu. Krom toho je jeho dal§i povinnosti doprovazet dité v pribéhu procesu
zpracovavat jeho minulost a nabizet mu pomoc pii feseni aktudlnich obtizi, pfi kterych

aktivné patra po moznostech pro jeho budoucnost (Skoviera, 2007).
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Dle zékona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, konkrétnéji v §16 se
uvadi, ze prace vychovatell je kliCovou soucasti zafizeni provad¢jici ustavni vychovu.
Jejich povolani je definovano pravnimi predpisy, zejména zdkonem ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich, ktery stanovuje podminky pro vykon a vzdélani
vychovatelt. Urceni kvalifikace vyZzaduje absolvovani vysokoskolského studia v oblasti
pedagogiky, s akcentem na specialni nebo socialni pedagogiku, nebo dokonceni vyssi
odborné skoly nebo vzdélani specificky urceného pro profesi vychovatele. Existuje
moznost dalsiho vzdélani, které jsou dostupné diky celozivotnimu vzdélavani,
specializované na oblast specialni pedagogiky (zakon ¢. 563/2004 Sb.).

Dosoudil (2012) uvadi, ze role i pozice vychovatele nese s sebou urcita oCekavani
v chovani a jednani. Prace v této oblasti neni pouhym zaméstnanim, nybrz profesi, ktera
vyzaduje pecClivou pfipravu a angazovanost. Vychovatelé by méli vykazovat
charakteristiky jako spravedlnost, klid, empatie a radost, a pfedevS§im by méli budovat
davéru. Jejich pristup by mél byt altruisticky, otevieny kritice a nezavisly. Dalezitym
aspektem je, aby se déti citily na vychovatele spolehnout.

Déle Dosoudil (2012) k vykonani profese vychovatele uvadi, ze urcité predpoklady
pro praci ve vychovatelském oboru stanovuje zdkon o ustavni a ochranné vychove, ktery
vyzaduje psychologické posouzeni pred nastupem do této profese. PéCe v této roli
zahrnuje zajisténi zadkladnich potieb svéfenych déti, jako je vafeni, prani, uklizeni
a vhodné obleCeni. Soucasti prace vychovatele je také neustalé vzdélavani a ucast

na supervizich, které by mél poskytovat zaméstnavatel.
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2 Prevence v détském domové se Skolou

Druha kapitola prace se vénuje prevenci rizikového chovani v détském domové se
Skolou. V prvni podkapitole se vymezuje termin prevence, v dalSi Casti se vénuje
rozdelenim prevence (primarni, sekundarni a terciarni). Treti ¢ast kapitoly se zabyva
preventivnim programem s naslednym piedstavenim evaluace preventivnich programu.

Posledni ¢ast v kapitole je vénovana prevenci v détském domové se skolou.

2.1 Vymezeni pojmu prevence rizikového chovani

,,Pojem prevence je casto uZivan i v bézném Zivoté a miizeme ho definovat jako
soustavu opatieni, kterd maji predchdzet néjakému nezddoucimu jevu, napriklad
nemocem, zlocinmim, nehoddam, neuspéchu ve 3Skole, socidlnim konfliktiim, ndsili
a podobné “ (Bélik, Hoferkova, 2018).

Na prevenci rizikového chovani se v etopedii nahlizi tak, aby opatfeni byla uz pied
zacatkem primarni prevence vykonand, chranila a branila. V poloviné 20. stoleti se
roz€lenila na dva stupné: primarni a sekundarni. Prevence je soucésti odpoveédnosti
MSMT, diive se prevence rizikového chovani vyzna¢ovalo jako ,,socialng patologické
jevy“ (NuV, 2024, online).

Dle Hartla (2004) zahrnuje prevence opatieni piijata k zabranéni nezadoucich jevi.

Bélik (2017) uvadi, ze se nyni v 21. stoleti prevence déli na tfi stupné (primarni,
sekundarni a terciarni), kde spousta autorti toto rozdé€leni uvedlo spiSe k predchazeni
zavislostem na drogach.

Slomek (2010) uvadi, ze depistaz je pro prevenci zakladnim pilitem.

2.2 Formy prevence rizikového chovani

Primarni prevence

V primérni prevenci je za cil zabranit vzniku danému problému. Ovliviiyje
vSechny zainteresované stejné a ve stejné mire. (Vojtova, 2008) Primarni prevence
obsahuje komplexni sadu opatfeni, kterda ma za cil posilit zdravi a moralnich kvalit
spolecnosti, zahrnuje identifikace specifickych rizik, pochopeni konkrétnich odchylek

a vyuzivani ucinnych obrannych mechanismu. (Jedli¢ka, R. a kol., 2015)
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Kraus (2008) klade diraz na to, ze pii organizovani je klicové mit hluboké
porozumeéni pro vybranou skupinu, navazovat komunikaci s dospivajicimi na roviné
rovnocennych partnerd, ale nezneuzivat svou pozici a zarovei zustavat autentickym.

Primarni prevenci jesté roz¢lefiujeme na specifickou a nespecifickou.

Specificka prevence je komplexni systém aktivit a sluzeb je navrzen tak, aby
ucinné pracoval s populaci, u niz se da predpokladat dalsi negativni vyvoj v piipadé, ze
tato opatfeni budou opomenuta. Jeho primarnim cilem je aktivné predchazet nebo
minimalizovat vzrist problémového chovani ¢i situaci. Soucasti tohoto systému jsou
Standardy primarni prevence, které funguji jako kriticky ramec pro hodnoceni kvality
aurovné provadénych preventivnich aktivit. Jejich disledné dodrzovani béhem provadéni
preventivnich opatieni je kli¢ové pro zajisténi nezbytné urovné a kvality téchto aktivit
(Bélik, 2017).

Specificka prevence je dale rozClenéna na tfi irovng:

1. VSeobecna: Programy vSeobecné primarni prevence se zameétuji na Siroké
spektrum populace bez ohledu na specifické rizikové faktory. Tyto programy
nejCastéji rozdéluji ucastniky pouze podle véku a mohou zahrnovat velké
skupiny jedinct, jako napfiklad celé Skolni kolektivy. Hlavnim cilem téchto
programu je ovliviiovat postoje, hodnoty a chovani mladych lidi.

2. Selektivni: Soustfedi se na skupiny jedinct, u kterych jsou vyrazné pritomny
faktory rizika pro rozvoj rizikového chovani. Rizikové skupiny mohou
zahrnovat déti vystavené problematickému piti alkoholu v rodin€ nebo jedince,
kteti nedokoncili své vzdélani nebo maji zhorSené vysledky ve Skole. Obvykle
se s témito lidmi pracuje individualn€ nebo ve skupinkach. Pfi posuzovani jejich
situace se kladou duraz na jejich zafazeni do rizikové kategorie spiSe nez na
aktualni stav.

3. Indikovana: Tento pfistup se soustfedi na jedince nebo skupiny, ktefi jsou
vystaveni vyznamnym rizikovym faktorim nebo projevuji znamky rizikového
chovani. Cilem je identifikovat problémy co nejdfive, spravné je zhodnotit
a vyhodnotit potfebu specifickych intervenci, které je nutné zahgjit okamzite.
Tento pfistup je zaméfen na praci s détmi a mladezi, u nichz je zvysené riziko
vyskytu nebo jiz projevy rizikového chovani. Indikovana prevence spociva
v tom, ze jedinec je zafazen do urCené skupiny na zakladé individudlniho

posouzeni jeho situace. Cilem indikované prevence neni jen odkladat zacatek
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rizikového chovani, ale i snizovat jeho vyskyt a intenzitu a minimalizovat

socialni a zdravotni dopady spojené s jeho projevem (MSMT, 2019)

Nespecificka primarni prevence zabyva se ji Siroka Skala metod a pfistupu,
které maji za cil podporovat rozvoj vyvazené osobnosti, véetné zduraznéni talentl
a aktivniho zivotniho stylu. Je klicové, aby programy nespecifické prevence, jako jsou
volnocasové aktivity, byly zachovany a podporovany i v situacich, kdy se neprojevuji
zadné socialn€ patologické jevy. Na rozdil od specifické prevence, ktera se soustfedi na
konkrétni typy rizikového chovani a specifické cilové skupiny, tyto programy nepotiebuji

takové vymezeni. (Bélik, 2017)

Sekundarni prevence

Cinnosti sekundarni prevence jsou zaméfovany na jednotlivce nebo malé skupiny
déti s vySSim rizikem. Vyzaduje vice Casu, intenzivnéj§i péci a vyssi naklady. Uz se
nezaméfuje na zabranéni poskozeni, ale spiSe se snazi odvratit dopady rizikovych faktora
jedince (Vojtova, 2008). Intervence je oznaCeni pro poskytovani psychologické podpory
v situacich krize. Lidé pracujici ve Skolnim prostfedi, ktefi poskytuji preventivni
a poradenskou podporu se také staraji pedagogicko-psychologické poradny (Jedlicka, R.
akol., 2015).

Terciarni prevence

Podle Krause (2008) terciarni prevence usiluje o zamezeni recidivity (opakovani)

Soustiedi se na lidi, ktefi jiz trpi nedostatkem socialni integrace a usiluje
o minimalizaci poskozeni, které vyplyvaji z nevhodnych Zivotnich vzorct, jako je uzivani
navykovych latek, kriminalita nebo pracovnice, ktera poskytuje sexudlni sluzby.
(Matousek, O., Kroftova, A., 2011)

Prijimana korektni opatfeni maji za cil zmirnit dopady existujicich poruch
a zabranit opakovani (recidivé). V ramci preventivni prace stouto komplikovanou
¢i narocnou skupinou déti a mladistvych je klicovym prvkem reedukace. Tato Cinnost
se predevsim realizuje prostfednictvim stredisek vychovné pécCe a Gstavnich zafizeni pro
mladez. Pokud méa byt poskytovana podpora détem a mladistvym ucinnd, je nezbytna
tymova spoluprace. Je vhodné, aby do organizace socialni podpory byla zaclenéna také

rodina, ale zapojeni rodiny se Casto setkava s obtizemi (Jedlicka, R. a kol., 2015).
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2.3 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (MPP) je dokument, ktery vytvaii Skola pro jedno
Skolni obdobi. Jeho cilem je podporovat déti v jejich zdravém zivotnim stylu,
osobnostnim a socialnim ristu a rozvoji komunikacnich dovednosti. MPP klade diraz na
aktivni zapojeni déti a riznorodost metod prevence, které s nimi pracuji (Miovsky, a kol.,
2015).

Pro kazdy skolni rok je v ustavni vychové vytvaren minimalni preventivni program,
pticem? $kolni metodik prevence (dale jen SMP) spolupracuje na pfizptsobeni etopedu
podle konkrétni struktury daného ustavu. Na provadéni MPP se aktivné angazuje
kompletni tym pedagogui. V piipadé zvyseného projevu piiznaka rizikového chovani se
etoped poradi s metodikem prevence z pedagogicko-psychologické poradny ohledné
situace. Ke konci Skolniho roku Skolni metodik prevence vyhodnocuje dosazené cile
MPP, které se nasledné reflektuji ve zpravé shrnujici Cinnost Skolniho zafizeni za
uplynuly rok (Miovsky a kol., 2015).

Béhounkova (2012) popisuje, ze v dané cilové skupiné preventivnich programu
v ustavni vychové nalezneme odli§nosti ve srovnani s béznymi Skolami. Prvotnim
rozdilem je fakt, ze dité, které je v ustavni vychoveé, je oddéleno od své pfirozené rodiny.
Zafizeni pro ustavni vychovu se zaméfuji na déti, ktefi projevuji rizikové chovani.
Prestoze nelze jednotlivé déti a mladistvé zcela standardizovat, je mozné na zakladé
podobnych osobnostnich charakteristik zkuSenosti a chovani, lze identifikovat urcité
skupiny s podobnymi faktory a na této bazi vypracovat postupy a vhodné metody. Proto
se Ustavni zafizeni vice zamétuje na posileni sekundarni prevence a aktivné se vénuje

individualnim potfebam rozvoje osobnosti ditéte.

2.4 Evaluace preventivnich programii

Evaluace je klicovym prvkem minimalniho preventivniho programu (dale jen MPP)
jak uvadi Jedlicka, R. a kol. (2015, s.) nabizi moznost zhodnotit, zda aktivity dosahuji
ocekavanych vysledkd, umoznuje reflektovat probihajici Cinnosti, poskytuje dulezité
informace pro pfizpisobeni a aktualizaci programu a nabizi $kolnimu zafizeni zpétnou
vazbu.

,, Kazdy preventivni program, ktery je hrazen z verejnych prostiedkii a probiha na

pudé Skoly, by mél byt evaluvdn “ (Miovsky, a kol., 2015, s. 115).
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Jednotlivé druhy evaluaci

Riazné druhy evaluaci se odlisuji podle toho, k cemu maji byt nakonec vysledky

evaluace vyuzity.

1)

2)

3)

Evaluace pripravy:
Pred spusSténim kazdé uspésné a efektivni preventivni aktivity je nezbytné
provést peclivou pripravu a planovitost. Je kladen zvlastni duraz na kvalitu

ptipravy, jelikoz bez ni nelze uspésné vypracovat projekt kvalitné.

Evaluace procesu:

V tomto typu evaluace je kladen duraz na provedeni samotné realizace
programu. Zde se posuzuji jednotlivé intervence s ohledem na predchozi
ptipravnou fazi, abychom zjistili, zda jednotlivé cCasti programu jsou
propojeny v logickém sledu. Jednim z pfikladli tohoto typu evaluace jsou

certifikace programi v oblasti prevence drog.

Evaluace vysledku:

Poslednim pilifem, ktery je soucasti evaluace je vysledek jednotlivé
intervence. Pti posuzovani intervence je efektivni kombinovat jak kvalitativni,
tak kvantitativni vyzkumné metody. Jen kombinaci obou metod muzeme
ziskat kompletni a objektivni hodnoceni vysledku evaluace. Kvalitativni
vyzkum je nezbytny pro dosazeni objektivity v interpretaci vysledka
(Miovsky, a kol., 2015).

2.5 Prevence v détském domoveé se Skolou

V détském domove se Skolou je preventivni program, dale jen PP navrzen na jeden

skolni rok a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Jeho efektivita je prob&zné

hodnocena a vysledky hodnoceni jsou zahrnuty ve vyro¢ni zpravé Skoly. Na realizaci

programu se podileji pedagogicti pracovnici zafizeni, pfiemz za koordinaci tvorby

a kontrolu realizace zodpovida Skolni metodik prevence. Tento metodik ma také moznost

spolupracovat s etopedem zaftizeni.

Pfi realizaci programu spolupracuje feditel zafizeni, etoped, Skolni metodik

prevence, tiidni uditelé, pedagogicky sbor a dal§i organizace. Reditel zafizeni, ktery také

plni roli §kolniho metodika prevence a vychovného poradce, je odpovédny za podporu,
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tvorbu a realizaci PP, koordinuje jeho pfiipravu, realizaci a hodnoceni a spolupracuje
s etopedem pfi feSeni socialné patologickych jevi a zajistovani odbornych a metodickych
aktivit.

Etoped je zodpovédny za feSeni a evidenci socialné — patologickych jevu
a poskytuje odbornou etopedickou pomoc. Pedagogicti pracovnici integruji jednotliva
témata do svych predmétl, zatimco déti se aktivné€ zapojuji do pfipravy a realizace
programu. Realizace PP rovn&z zahrnuje spolupraci s dal§imi organizacemi (DDS

Chrastava, 2024, online).
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3 Reedukace v détském domove se Skolou

Treti kapitola se veénuje reedukaci v ustavni vychové. V kapitole je vysvétlen
reedukacni a vychovné vzdélavaci proces. Také je zde vysvétlen pojem socializace

a nasledna resocializace.

3.1 Reedukaéni a vychovné vzdélavaci proces

Kaleja (2013) wuvadi, ze reedukacni proces predstavuje sled specialné
pedagogickych intervenci sjednoznaénym zamérem eliminovat negativni vlivy.
Kli¢ovym prvkem je trvalé ptsobeni na psychické procesy a regulaci chovani s cilem
dosahnout pozitivnich zmén. Dulezitost ma dlouhodoby a aktivni angazovanost
vychovavaného. Reedukacni proces zasahuje do oblasti mezilidskych vztaht, postoju
a hodnot. Cilem je zajistit celkové zaclenéni jedince do osobniho, spoleCenského,
Skolniho nebo pracovniho zivota. Jedna se o komplexni soubor opatfeni a metod
s durazem na napravu a rozvoj specifickych dovednosti za ucelem maximalizace
individualniho potencialu.

., PFevychovny proces definujeme jako pedagogickou cinnost, zamérenou na
postupné odstrariovani poruch chovdni, tlumeni projevii defektivity u obtizné
vychovatelnych jedincii. Je to proces zameérny, cileny, Fizeny. Md své zakonitosti, své
prostredky, formy a metody. Obvykle zacind eliminaci (odstrariovdnim) patologickych
viivit = vyjmutim z piivodniho (nevhodného) prostredi. “ (Slomek, 2010, s. 15)

Etapy pro prevychovny proces Slomek (2010) vystihuje ¢tyfmi fazemi. Prvni fazi
je seznamovani jedince s pozadavky, v zafizeni chapana jako adaptacni faze. Ve druhé
fazi probiha realizace, kterou mizeme chapat jako zahajeni tvorby novych navyku, kde
jsou jasné stanovené pokyny, rezim, povinnosti. Ve tfeti fazi probiha uplatiiovani ve dvou
procesech: vysvétlovani a presvédCovani. Posledni fazi je vnitini pfijeti, které ovlivnéno
vékem, vztahy, zkuSenostmi a dobou zacatku prevychovného procesu.

Ve vychovné-vzdélavaci Cinnosti instituci, jako jsou Skoly, neni dialezita pouze
vyuka, ale také priprava na budouci povolani a vyuziti volného casu mimo pracovni dobu.
Aktivity ve volném c¢ase se mohou d¢lit na povinné, jako je uklid a péCe o hygienu
a stravovani, a nepovinné, které jsou dobrovolné, jako napriklad ucast v zajmovych
krouzcich nebo jinych organizovanych aktivitach. Nepovinné Cinnosti zahrnuji také

individualni aktivity, jako je samostatné &teni (Svancar, 1988).
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, Reedukace v oblasti postojii vyZaduje ndrocnou systemizaci v této ndrocné
specidlné pedagogické cinnosti. Vyzaduje rovnéz bohaté zkuSenosti a pevné kvalifikacni
zazemi toho, kdo se na reedukacni prdci podili. Jde o komplex determinantit paralelné
puisobicich, vzdjemné na sobé rizné zdvislé a s riznou mirou intenzity.

(Kaleja, 2013, s. 200)

Slomek (2010) jeste fadi do prevychovné procesu prostiedky a formy prevychovné
prace. Rezim, ktery napomaha k budovani dynamického stereotypu. Prace, ktera vede
ke svédomitosti a vytrvalosti. Dale uvadi, ze prace musi mit smysl a uziteCnost. Hra uci
k sebeovladani, ma vyrazné motivaéni dopady a pestuje moralni vlastnosti. Posledni
prostiedek, které zmiruje je prostfedi. To ma na prevychovu nezastupitelny vliv. Formy,
které zahrnuje do prevychovného procesu jsou, vychovné vzdélavaci ¢innosti, vychovné
a vzdélavaci jednotky a specifické formy.

Osoby s poruchami chovani nebo s problémovym chovanim maji naruSené
presvédcCeni, postoje a vztahy, coz ovliviiyje jejich vnéjsi projevy v riznych zivotnich
situacich. Tyto aspekty lidské psychiky funguji jako vnitfni reguléatory, které formuji
afidi jejich chovani. V reedukacnim procesu se snazime porozumeét nazorum jednotlive,
provadét jejich analyzu a identifikovat moznosti jejich pozitivniho rozvoje. Klicovym
prvkem tohoto procesu je oteviend komunikace, ktera umoziiuje porozumeéni a navazani
divéryhodného vztahu mezi pedagogem a zakem. Pro zménu postoje je nezbytna pecliva
systematizace, rozsahlé zkuSenosti a solidni kvalifikacni zazemi téch, kteti se podileji na
reedukaci. Jejich role spociva v tom, Ze pomahaji jednotliveim rozvijet schopnost reflexe
a kritického mysleni, a tim posiluji jejich schopnost pfijimat a adaptovat se na rizné
socialni a zivotni situace. Vztahy mezi lidmi se vyvijeji a méni v prubéhu cCasu
a v ruznych prostiedich, a to pod vlivem raznych okolnosti a faktory, které na né pasobi

(Kaleja, 2013).

3.2 Socializace a resocializace

Socializace

Lidsky zivot nas Casto postavi pfed mnozstvi vyzev a prekazek, které vyzaduji nasi
pozornost a energii. Je to na nas, jak se s témito situacemi vyrovname a jak dokazeme
vyuzit své sily k jejich prekonani. Tyto obtize mohou byt narocné a bolestné, ale nemély

by nés zlomit ¢i znicit.
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Cldnkem socialni struktury i zdkladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi

je reprodukce trvani lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace,
potomstva, ale i prinos kulturnich vzorit a zachovdni komunity kulturniho vyvoje (Havlik,
2002, s. 67).

Podle Havlika (2002) je socializace spojovana s fungovanim rodiny, v niz se nejen
od narozeni formuje osobnost ditéte, ale v niz také prozivame vSechny faze zivota.
Rodina, jakozto spoleCensky schvalena forma souziti lidi, ke pravem predmétem silné
socialni kontroly. ,, Vychova miize podporovat nebo brzdit proces vyvoje clovéka,

v zavislostech na skutecnych cilech. “ (Czapow, 1981, s. 35)

Resocializace

Resocializa¢ni pedagogika se zameétuje na funkci vychovy, ktera se snazi feSit
vychovné obtize, jez jsou dusledkem psychického stavu jedince ve vychovném procesu.
Tim se brani na eliminaci dlouhodobych charakteristik, které brani jedinci v plné
integraci do spolecnosti a ovliviiuji jeho osobnostni vyvoj. Hlavnim cilem je pifekonani
trvalych negativnich postoja k socialnim normam, zejména téch, které jsou formovany
jako predchozimi socialnimi interakcemi a nedostatky v procesu socializace.

Cim intenzivngji se musi vychovatel postavit vychovnym vyzvam vyplyvajicim
z chovani vychovavaného, tim zietelnéji se uplatiiuje resocializacni aspekt vychovy.
Naopak, ¢im mens§i vyznam ma tento protiklad, pak ma vychova spiSe charakter
socializa¢ni nez resocializacni. (Czapow, Jedlewsky, 1981)

V priabéhu procesu prevychovy =zastava resocializace kliCcové misto
a predstavuje jeho zasadni etapu. V této etapé jedinec, ktery zazil obtize s integraci do
spoleCnosti, podstupuje postupny proces ziskavani dovednosti pro uc¢innou socialni
interakci. Dit€ se pfipravuje zpatky do kazdodenniho spolecenského zivota, jako
je rodinné a Skolni prostedi, a souCasné se snazi o piizptsobeni spoleCnosti tak, aby byla
oteviena ditéti, ktery prosel naro&nym obdobim. (Skoviera, 2007)

Efektivitu resocializaéniho procesu ovliviiuje hned nékolik faktord, jako je vék

jedince, ktery podstupuje prevychovu, urovern uvédomeéni si problému, jeho Zzivotni

zkusenosti, socialni prostiedi, stejné jako intenzita motivace a vytrvalosti (Priicha, 2009).
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Pojem resocializace muze byt chapana z dvoji perspektivy:
1. Prirozena resocializace
V sirsim kontextu je brana jako neustaly proces, ktery nas doprovazi po cely zivot.
Jedinec se po celou dobu svého Zivota prizpusobuje a integruje nové formy
chovani a hodnoty, které jsou Casto spojeny s riznymi socialnimi rolemi, kterymi

napfiklad jsou rodi€ovske a profesni apod.

2. Resocializace specificka
Vuzsim vyznamu je resocializace pouzivand v oblasti etopedie
a penitenciaristice. V podstaté se jedna o proces prevychovy jedince, ktery ma

znac¢né moralni problémy (Juzl, 2012).
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4 Deétsky domov se Skolou v Kostelci nad Orlici

Détsky domov se Skolou v Kostelci nad Orlici je ustavnim typem zafizeni, které
jsem poprosila o konani mé praxe jiz v prub€hu studia a nyni jsem se na né obratila skrz
vyzkumu do mé bakalarské prace. V této kapitole je popsan vyvoj détského domova se

Skolou, soucasti této kapitoly je vychova a vzdélavani na domove.

4.1 Vyvoj détského domova se skolou v Kostelci nad Orlici

"Détsky domov v Kostelci nad Orlici je pokracovatelem a nositelem dnes bezmdla
stoletych tradic prdace na tiseku mlddeze mravné narusené“ (DDS Kostelec nad Orlici,

2024, online).

Détsky domov v Kostelci nad Orlici je dodnes nositelem tradic prace s mladezi
mravné narugenou. V roce 1902 zagina fungovat Vychovny ustav pro chlapce pod Ceskou
zemskou komisi pro mladistvé s mordlnimi problémy v byvalém Zoubkové utulku
v Kostelci nad Orlici. Tento ustav, ktery byl zalozen v roce 1902 a trval do roku 1917,
mel za cil poskytnou péci priblizn€ pro 60 chlapct s moralnimi problémy. Chlapci, ktefti
byli pfijati se nachazeli na cesté k moralni zkaze a kriminalit€ bud’ kvili svému chovani
nebo v dusledku valecnych udalosti nebo rodinnych a jinych okolnosti, které jim branily
v dostatecné vychove, coz je mohlo vést k upadku. V ustavu byly zafizeny dilny
a Skola — krejCovska, truhlarska, zahradnicka a hospodarska. O nekolik let pozdéji byl
ustav presunut do Prahy. Do Kostelce nad Orlici se tstav vratil az po roce 1945. Od zari
roku 1953 se zatizeni pfejmenovalo na Krajsky détsky domov s osmiletou stfedni Skolou
se zvySenou vychovnou péci. Zacaly se zde objevovat zajmové krouzky (fotograficky,
pevecky, technicky, loutkatsky, ...). Pedagogové ve Skole vénuji vyznamnou ¢ast svého
volného Casu vychovné péci, ktera ma v tomto zafizeni nejvyssi prioritu. V roce do 1955
do zafizeni nastoupila socialni pracovnice, ktera zprostfedkovavala komunikaci mezi
rodinami, institucemi a organy péce o déti. Krome toho nastoupila také détska zdravotni
sestra. V roce 1971-1972 zacal pusobit novy feditel a ustav ziskal nové jméno — Détsky
vychovny ustav, jehoz soucasti byla zakladni skola. V mimoskolni vychové ucinkovali
vychovatelé, ktefi méli vystudovanou specialni pedagogiku. O deset let pozdéji bylo pro
déti, které mely prodlouzenou vychovnou péci a ziskali dobré vysledky, zfizeno stredni
odborné ucilisté stavebni, v ucebnim oboru zednik. Avsak v roce 1986 se odborné ucilisté

zrusilo.
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Dnes je détsky domov se Skolou modernim zafizenim, které aplikuje evropské
principy déti v kazdodenni praxi pod dohledem organt (Policie Ceské republiky, Statni
zastupitelstvi, Skolni inspekce Ceské republiky). Poslani tohoto détského domova
se Skolou spociva v poskytovani pomoci détem v tézkych zivotnich situacich, kdy
vyrustaji v rodinné bez rodinného zazemi nebo nemaji uplnou rodinu, nemaji stanoveny
zakladni etické navyky. Psychologové, vychovatelé, pedagogové pevné véfi, ze détem
ukazou tu dobrou cestu, kterou by méli jit aZ opusti zafizeni. V DDS je zfizeno
5 vychovnych skupin, kde mize byt zafazeno maximalné 8 déti (DDS Kostelec nad

Orlici, 2024, online).

4.2 Vzdélavani a vychova v zarizeni

V zafizeni je dbano na respektovani denniho fadu domova jako zékladniho
smérovani v organizaci vychovné vzdélavacich aktivit. Vzdelavani je peclivé planovano
a provadéno ve Skolnim prostfedi podle aktualnich vzdélavacich programi. V ramci
vychovnych skupin pravidelné probihd hodinova veCerni pfiprava na vyuku, ktera
je individualné pfizptsobena potiebam a pokrokiim kazdého ditéte. Planovani zajmovych
aktivit je dynamicky proces, ktery probiha ve spolupraci s détmi a odrazi Sirokou skalu
jejich zajmt. Soucasti je 1 podpora volnocasovych aktivit, zejména o vikendech, které
prispivaji ke kvalitn€j§imu traveni volného Casu a posilovani vztahi mezi détmi
a pedagogickym personalem (Stancikova, 2023).

Veskeré vnitini predpisy a fady détského domova se Skolou jsou pevné zalozeny na
zakoné ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich. Kazdy den je fizen pevné stanovenym Casovym harmonogramem, ktery
zajistuje efektivni prubeh vSech aktivit a optimalni vyuziti Casu pro vzdélavani, vychovu
a volnocCasové aktivity (zakon ¢. 109/2002 Sb.).

V ramci tohoto détského domova se Sskolou ma kazda skupina sva vlastni interni
smérnice, ktera dodrzuje a podle kterych se fidi. Hlavnim cilem procesu pievychovy
je dosdhnout maximalni resocializace kazdého jednotlivce a minimalizovat poruchy
chovani. K tomuto tcelu se pouzivaji tfi hlavni metody: rezimova, podplirna a specialni.
Rezimova metoda je zaméfena na dodrzovani internich pravidel a podporu svéfencu
v zafizeni. Podptirna metoda se provadi individualnim pasobenim pedagogt, psychologt,

psychiatrt a dalSich odbornikti. Posledni specialni metoda zahrnuje ucast ve specialnich
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skupinovych aktivitach a ¢innosti organizované mimo ustavni prostfedi (Interni smeérnice,
2023).

Je zde implementovan systém prevence socialné patologickych jeva, ktery
je koordinovan preventistou. Preventista vychazi z Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeZe z resortu MSMT a je zodpovédna za jeho provadéni
a dodrzovani. Hlavnim cilem je zména postoju déti ke zdravému zivotnimu stylu, zvySeni
odolnosti déti a mladeze vici socialné patologickym jevim a sniZeni rizik a jevu, které
narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladé generace. Soudasti DDS je také MPP
Skoly, ktery zahrnuje program proti Sikanovani a program proti drogové zavislosti
(Dvorackova, 2023).

V prubéhu kazdych 14 dni probiha hodnoceni chovani jednotlivych déti na
skupinovém aktivu a pedagogické poradé. Tato porada zahrnuje kmenového vychovatele,
vychovatele skupiny a tfidniho ucitele. Na zéaklade¢ této diskuse feditel rozhoduje

o zafazeni ditéte do jednoho z péti vychovnych pasem (Interni smernice, 2023).

Vychovna pasma:

VD1 — Velmi dobré pasmo

V tomto velmi dobrém pasmu je mozné se voln€ pohybovat po celém zafizeni
domova. Lze je moznost sledovat televizi po veCerce. Mozny kazdodenni telefonicky
kontakt s osobami, které jsou odpovédné za vychovu. V tomto pasmu mohou Cerpat ze
svého konta kapesného pro osobni potiebu. Dale se mohou ucastnit a reprezentovat
domov na soutézich. Moznost pouzivani osobni elektroniky kdykoliv po dohodé
s vychovatelem.

VD2 — Velmi dobré pasmo

V daném pasmu se mohou stejné jako v prvnim pasmu ucCastnit soutézi
a reprezentovat domov a Cerpat ze svého kapesného na osobni potfebu. Maji moznost
o zazadani sledovani televize po vecCerce. Navstéva rodiny je povolena 1x za ¢trnact dni,
pfi splnéni vSech zakonnych podminek. V tomto pasmu maji moznost o zazadani
o samostatnou prochazku. Moznost pouzivani osobni elektroniky dle pravidel skupiny.
Telefonicky kontakt s osobami odpovédnymi za vychovu muze probéhnout az 4x tydné.

V1 - Pasmo s vyhradami
Stale mohou Cerpat ze svého konta pro osobni potfebu meésicné Castku dle zékona

v

¢. 109/2002 Sb. a vnitiniho predpisu — Kapesné déti. 1 zde plati moznost zazadani
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o sledovani televize po veCerce a Ucastnit se soutézi. Telefonicky kontakt s osobami
odpovédnymi za vychovu muze byt realizovan maximalné 3x tydné.

V2 — Pasmo s vyhradami

I nadale plati, ze déti mohou v tomto pasmu Cerpat ze svého kapesného pro osobni
potfebu. Moznost nav§tévy rodiny 1x za mésic a o fadnych terminech prazdnin.
Telefonicky kontakt s osobami, které jsou zodpovédné za jejich vychovu mohou
realizovat 2x tydné. Mohou se ucastnit a reprezentovat domov na soutézich.

P — Problémové pasmo

V problémovém pasmu jsou déti vdomové bez vyhod, pobyt a program maji
pouze s vychovatelem. Telefonicky kontakt s osobami, které jsou zodpoveédné za jejich

vychovu mohou absolvovat pouze jednou tydné (Interni smeérnice, 2023).

,Jenom déti, které spachaly ty nejzavaznéj§i prestupky, jsou zafazeny do
problémového pasma, a to kvili urCitym davodim:
e, po prokazani Sikanovani a krddezi na verejnosti
e neomluveny ndvrat z dovolenky
e opakované pozdni prijezdy z dovolenky
e porzitivni orientacni test na ndvykové ldatky a alkohol pri prijezdu
z dovolenky
e po uprchnuti z domova s trestnou cinnosti, at' uz s ni souviselo nebo ne
e prechovavani navykové latky v domové nebo na vychdzce. (Interni

smérnice, 2023, s. 6)

Ramcovy program vychovné &innosti (dale RPVC) se vztahuje na pedagogicky
fizené Cinnosti v siti Skolskych zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy.
Je zakladnim a smérodatnym dokumentem pro ziizovatele Skolskych zafizeni, pedagogy
1 odborné a socialni partnery, ktefi se na vychové vzdélavaci ¢innosti podileji, nebo na ni
participuji. RPVC je zakladnim pro vypracovani vychovnych programi zafizeni (dale
VPZ) v jednotlivych typech skolskych zafizeni pro vykon tustavni nebo ochranné
vychovy.

Vychovné Cinnosti

e  rekreacni

e priprava na vyucovdani
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® zdjmové
o sebeobsluzné a organizacni

o reedukacni” (Vnitini fad, 2023, s. 9).
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5 Preventivni a reedukac¢ni ¢€innosti ve vybraném détském

domoveé se Skolou

V této Casti bakalarské prace, tedy empirické Casti je detailnéji zamétreno na prubéh
vyzkumu, ktery navazuje na teoretickou ¢ast. Je zde predstaven vyzkumny problém, cil
a postup, ktery byl pouzit pfi sbéru dat. Také analyza dil¢ich vyzkumnych otazek,
roz$itenych o tazatelské otazky, které jsem polozila respondentim. Dale se v této Casti
objevuji podrobnosti o charakteristikach ucastnikd vyzkumu. Na zaveér této Casti jsou pak
shrnuty kliCové poznatky, které jsem ziskala, prostfednictvim polostrukturovanych

rozhovoru.

5.1 Metodologie vyzkumného Setfreni a charakteristika

respondentt

Vyzkumny problém podle Knytla a Sprachalové je (2020, s. 152): ,, 7o, co chce
student sledovat a na co chce zamérit svou pozornost.“ MUj stanoveny vyzkumny
problém jsou, preventivni a reedukacni ¢innosti ve vybraném détském domove se Skolou.
Zamé&iuje se na potiebu hlubsiho pochopeni a porozuméni fungovani DDS.

Cilem bakalarské prace je piiblizit preventivni a reedukacni programy u déti, které
jsou umistény v détském domové se Skolou. Ma za cil prispét k lepsimu pochopeni tohoto
tématu. Jak uvadi Knytl a Sprachalova (2020, s. 152) vyzkumny cil ,, Urcuje, ceho ma byt
vyzkumnym Setrenim (sondou, priizkumem) dosazeno.

Pro sbér dat v praci jsem zvolila kvalitativni metodu, Knytl a Sprachalova
(2020, s. 151) uvedl k této vyzkumné metodé€: ,,Je zndm tim, Ze jde vice do hloubky
problému, zpravidla se ho ucastni mnohem méné osob (probandii, informanti), zato
s nimi vyzkumnik strdvi v porovnani s kvantitativnim vyzkumem obvykle vice casu. “ Pro
hlubsi pochopeni tématu jsem se rozhodla pouzit metodu pomoci polostrukturovaného
rozhovoru, ktera mi umoznila kombinovat pfedem stanovené otazky s moznosti
otevieného dialogu. Vysledky téchto provedenych rozhovori mi poskytly odpovédi
na moji hlavni vyzkumnou otazku.

Hlavni vyzkumna otazka (dale jen HVO) v tématu byla stanovena: ,,Jak jsou
realizovdny preventivni a reedukacni aktivity ve vybraném détském domové se Skolou? “
Otazka mi umoznila hlubSi porozuméné zkoumanému jevu. Struktura rozhovoru

zahrnovala celkem dvanact tazatelskych otazek, které byly systematicky rozdéleny

33



do tfech dil€ich, coz mi umoznilo ziskat komplexni odpoveédi od respondenti. Béhem
rozhovort jsme se snazili vytvofit pfijemnou, uvolnénou a pratelskou atmosféru, aby se
respondenti citili pohodlné a otevienéji mi sdileli své mySlenky a zkuSenosti. Pred
nahravanim rozhovort jsem ziskala souhlas od respondentt a vysvétlila jim ucel a pouziti
nahravek. Jeden zprovedenych rozhovori je peclivé piepsan do textové formy

a je zaClenén do mé bakalaiské prace jako dulezity prvek.

5.2 Charakteristika respondenti

Nemoc jednoho z Gcastnikti vyzkumu znamenala, ze polostrukturované rozhovory
musely byt rozdéleny na dvé Casti, coz predstavovalo jeden z limita tohoto vyzkumného
Setfeni. Rozhovory probé&hly se dvéma zenami a dvéma muzi. VSichni respondenti méli
hluboké znalosti o zkoumaném tématu a poskytli rozmanité a podrobné odpovédi, které
mi nasledné umoznily provést dalsi analyzu.

Pro efektivnéjs$i zpracovani rozhovort jsem pro respondenty pouzila zkracené
nazvy: R1, R2, R3 a R4.

R1: Je kmenova vychovatelka na div¢i skuping, znamena to, Ze ma na starost celou
rodinnou skupinu jsou pod ni Ctyfi denni vychovatelé¢, dva no¢ni vychovatelé
a maximalné 8déti. V zafizeni pracuje 15. rokem a jako kmenova vychovatelka 6. rokem.
Kmenova vychovatelka ma vystudované ctyfi semestry specidlni  pedagogiky
na Univerzité Hradec Kralové v podobé celozivotniho vzdélavani.

R2: Je vychovatel na chlapecké skupiné, ktery ma vystudované bakalarské
vysokoskolské vzdélani. V zafizeni pracuje 21 let. Dfive pusobil jako kmenovy
vychovatel, nyni kvili vy$§imu véku pusobi jako fadovy vychovatel.

R3: Je kmenovy vychovatel, ktery v DDS pracuje pres 10 let a praci kmenového
vychovatele vykonava 4. rokem. Respondent ma téz vystudované Ctyti semestry specialni
pedagogiky na Univerzité Hradec Kralové.

R4: Je zena, ktera pusobi v zafizeni jako vedouci vSech vychovatelt, vystudovala

magisterské studium na Masarykoveé Univerzité v Brné. V zafizeni pracuje 25 let.
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5.3 Vyzkumné a tazatelské otazky

Ze stanoveného vyzkumného cile prace byla zformulovana hlavni vyzkumna otazka

(HVO):

Jak jsou realizovany preventivni a reedukacni cCinnosti v détském domové

se Skolou?

Hlavni vyzkumna otdzka (HVO) byla rozSifena o tfi dil¢i vyzkumné otazky

(DVO), které ji detailngji rozvijeji. Tyto dil¢i otazky byly doplnény nékolika specifickymi

tazatelskymi otazkami.

DVOL1: Jak probihaji reedukacni ¢innosti ve vybraném zarizeni?

1.

S o

TO: Které konkrétni aktivity nebo programy pouzivate k podpore reedukace
déti?

TO: Jak Casto se obvykle provade)i aktivity?

TO: Jaky je prubéh typické reedukacni aktivity? (napt. Casovy plan, struktura)
TO: Kdo vsechno se podili na jejich planovani?

TO: Jakeé jsou hlavni cile reedukacnich Cinnosti ve vaSem zafizeni?

TO: Jaky vliv maji reedukacni aktivity na celkovou atmosféru a klima?

DVO2: Jak vybrané zarizeni predchazi rizikovému chovani?

7.

10.
1.
12.

TO: Jaky postup se pouziva pro podporu emocionalniho a socialniho rozvoje
déti k prevenci?

TO: Jaké jsou hlavni aktivity zamétfené na prevenci mezi détmi a pedagogem?
TO: Jaké programy nebo Cinnosti jsou nejefektivné;§i?

TO: Jak se hodnoti uspésnost a efektivita?

TO: Kdo vSechno se podili na realizaci ¢innosti?

TO: Jsou aktivity naplanované pravidelné nebo jsou adaptovany na potieby

déti?

DVO3: Jakym zpusobem se zapojuji do prevence a reedukace organizace

spolupracujici s vybranym zarizenim?

13.
14.

TO: S jakymi organizacemi zafizeni spolupracuji?

TO: Jaké jsou vyhody spoluprace s organizacemi?

35



Transformacni tabulka

Pro lepsi strukturu je zde pfipravena transformacni tabulka, obsahujici hlavni

vyzkumnou otazku, kterd je doplnéna souvisejici dil¢imi vyzkumnymi a tazatelskymi

otazky.

Tabulka 1: Prehled hlavni vyzkumné, dilcich a tazatelskych otdzek

HLAVNI VYZKUMNA |DILCI = VYZKUMNA | TAZATELSKA
OTAZKA (HVO) OTAZKA (DVO) OTAZKA (TO)
Které konkrétni aktivity
nebo programy pouzivate k
podpore reedukace déti?
Jak Casto se obvykle
provadéi aktivity?
Jak probihaji reedukalni | Jaky je prubéh typické
¢innosti  ve  vybraném | reedukacéni aktivity? (napf.
zafizeni? casovy plan, struktura)
Kdo vsechno se podili na
jejich planovani?
Jak  jsou  realizovany Jaké jsou hlavni cile
preventivni a reedukacni reedukacnich Cinnosti ve
aktivity ve  vybraném vaSem zafizeni?
détském  domoveé  se
Skolou?

Jaky vliv maji reedukacni

aktivity na  celkovou

atmosféru a klima?
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Jak jsou realizovany Jak vybrané zafizeni Jaky postup se pouziva pro

preventivni a reedukacni predchazi rizikovému podporu emocionalniho a
aktivity ve vybraném chovani? socialniho rozvoje déti k
détském domove se prevenci?

Skolou? Jaké jsou hlavni aktivity

zamétené na prevenci mezi

détmi a pedagogem?

Jak se hodnoti uspésnost a

efektivita?

Kdo vsechno se podili na

realizaci ¢innosti?

Jsou aktivity naplanované
pravidelné nebo  jsou
adaptovany na potreby

déti?

Jakym  zpusobem  se |S jakymi organizacemi
zapojuji do prevence a | zafizeni spolupracuji?

reedukace organizace

spolupracujici s vybranym | Jaké jsou vyhody
spoluprace

zafizenim? . .
s organizacemi?

5.4 Prezentace vysledkl vyzkumného Setieni

V této podkapitole se zabyvam prezentovanim vysledkti vyzkumného Setfeni.
Informovala jsem vS§echny respondenty o prabéhu rozhovoru pied jeho zahajenim a poté
podepsaly informovany souhlas. Dale v této podkapitole jsou seskupeny souhrnné
odpoveédi na tazatelské otazky, které jsou primarni pro splnéni vyzkumného cile.

Na zaCatku rozhovoru jsem se vénovala podrobnéjsi charakteristice respondentd,

37



zjistovala jsem délku jejich pedagogické praxe, jaké maji dosazené vzdélani a také jejich

pracovni pozice.

DVOL1: Jak probihaji reedukacni ¢innosti ve vybraném zarizeni?

Prvni dil¢i otazka je zaméfena na reedukacni programy ve vybraném détském
domové se Skolou. Dil¢i otazka obsahuje Sest tazatelskych otazek. Tazatelské otazky
se zamé&fuji na konkrétni aktivity, jejich asovou narocnost a v neposledni fadé na hlavni
cil vychovné vzdélavaciho planu. Dale se zaméfuji na prabéh kazdé Cinnosti, také kdo
vSechno se podili na realizaci Tydenniho vzdélavaciho planu vychovnych Cinnosti a také

na jejich hodnoceni.

TO1: Které konkrétni aktivity nebo programy pouzivdte k podpore reedukace déti?

V zafizeni se vyuziva Siroka Skala aktivit a programu zaméfenych na reedukaci
déti pomoci vychovné vzdélavacich aktivit, které jsou pfizpisobeny individualnim
potfebam kazdého ditéte. Mezi tyto vychovné vzdélavaci aktivity patii individualni
1 skupinova terapie, sportovni aktivity, vytvarné a hudebni aktivity nebo sebeobsluzné
¢innosti a specidlni vzdélavaci programy zaméfené na rozvoj socialnich dovednosti
a sebevédomi. , Klicovym prvkem je prizpiisobeni aktivit individudlnim potrebdam
kazdého ditéte, “ zduraznuje R1. Dale se vyuzivaji dramaticka vychova a interaktivni hry
zametené na feSeni konfliktd, pracovni terapie, a praktické Cinnosti jako zahradniCeni,
vafeni nebo udrzba domacnosti, které pomahaji détem rozvijet praktické dovednosti
a zodpovédnost. ,, Vénujeme se také praktickym cinnostem, jako je zahradniceni, vareni
nebo udrzba domacnosti, “ uvadi R2. Na skupiné u divek je také kladen daraz na piipravu
pokrmi a praci v kuchyni. Tim se rozviji jejich finan¢ni gramotnost, kdy si samy musi
navrhnout vyvazeny jidelni¢ek na sobotni vafeni, sestavit rozpocet a seznam nakupu.
Dalsi aktivity zahrnuji arteterapii, muzikoterapii, a rizné druhy sportovnich aktivit, jako
je fotbal, plavani nebo joga. Kromé toho se klade diiraz na specialni programy zaméfené
na posilovani Skolnich dovednosti a zlepSeni akademickych vykont. ,, Zamérujeme se na
aktivity jako jsou arteterapie, muzikoterapie, a ruzné druhy sportovnich aktivit, jako je
Jfotbal, plavani, florbal nebo joga a také na sebevzdéldavaci cinnosti“ sdélil R3. Tento
Siroky a rozmanity pfistup k reedukacnim aktivitam pomaha détem rozvijet rizné
dovednosti a zajiStuje, ze programy jsou pfizpusobeny jejich individualnim potfebam

a zajmuam.
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TO2: Jak casto se obvykle provadéji aktivity?

Reedukacni aktivity se v zafizeni konaji kazdy den. Denni program
je strukturovan tak, ze dopoledne jsou déti ve Skole a vénuji se Skolni vyuce, zatimco
odpoledne jsou naplnény sportovnimi, vytvarnymi a rekrea¢nimi aktivitami. ,, Aktivity se
konaji kazdy den. Denni program je strukturovdn tak, Ze dopoledne jsou déti ve Skole
a vénuji se Skolni vyuce, “ uvedl R1. O vikendech a béhem prazdnin se rodinné skupiny
zaméfuji na del§i projekty a wvylety, které détem umoziuji ziskat nové zazitky
a dovednosti. ,,Vikendy a prdzdniny vyuzivdme pro delsi vylety a projekty, které mohou
zabrat vice casu a umoziuji détem ziskat nové zdzitky a dovednosti,” dodal R1.
V nékterych zafizenich se aktivity konaji n€kolikrat tydné, pficemz kazdé odpoledne je
naplnéno riznymi Cinnostmi, aby déti meély pestry program. Jeden den se obvykle
provadéji dvé odpoledni zaméstnani — jedno navrhuji vychovatelé a druhé si vybiraji
samy déti. ,,Kazdé odpoledne je naplnéno riiznymi Cinnostmi, aby déti mély pestry
program. V jeden den se provddéji dvé odpoledni zaméstndni. Jedno si navrhujeme my
vychovatelé, druhé samy déti, “ uvedl R2. Celkové se aktivity konaji kazdy den, pficemz
nekteré z nich jsou pravidelné, jako napiiklad sportovni aktivity nebo sebeobsluzné
¢innosti, zatimco jiné jsou flexibilni a pfizptsobuji se aktualnim potfebam a zajmuam deéti.
SAktivity se konaji kazdy den, pricemz nékteré z nich jsou pravidelné, jako napriklad
sportovni aktivity nebo sebeobsluzné cinnosti, zatimco jiné jsou flexibilni podle
aktualnich potieb a zdjmu deéti,* sdélil dalsi R3. Tento pfistup zajist'uje, ze déti maji stale

nové a rozmanité zazitky, které je motivuji a podporuji jejich rtst a vyvoj.

TO3: Jaky je pritbéh typické reedukacni aktivity? (napr. casovy plan, struktura)

Typicka reedukacni aktivita v zafizenich obvykle trva zhruba hodinu az hodinu
a pul a je strukturovana do tfi hlavnich ¢asti: tvodni, hlavni a reflexni. V uvodni ¢asti
se déti kratce seznamuji s cili a prub&hem aktivity. ,, Tipickd reedukacni aktivita zacina
kratkym wvodem a vysvétlenim cilii, “ uvedl vychovatel R1. Tento uvod mize zahrnovat
motivacni diskuzi, pfedstaveni techniky nebo pfipravu scénare, pokud jde o dramatickou
vychovu. Nasleduje hlavni cast, kde déti aktivné participuji na praktickych nebo
teoretickych Cinnostech. Tato Cast je kliCova pro rozvoj dovednosti a znalosti. Napiiklad
v arteterapii déti nejdiive diskutuji o tématu, poté tvori své projekty a nasledné
je prezentuji. ,, Poté prrejdeme k hlavni cdsti, kde déti aktivné pracuji nebo se ucastni dané
cinnosti, “ dodava vychovatel R3. ZavéreCna Cast aktivity je vénovana reflexi, kde déti

sdili své dojmy a co se naucily. Tato reflexe muze zahrnovat diskuzi o zkuSenostech
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a zpétnou vazbu od ostatnich ucastnikl. ,, Na zdver mame reflexi, kde déti mohou sdilet
své dojmy a co se naucily,” popsal pribéh vychovatel R4. Tato cast je dulezita pro
upevnéni ziskanych znalosti a jejich aplikaci v kazdodennim zivoté. Struktura téchto
aktivit je navrzena tak, aby byla pro déti pfinosna a umoziiovala jim rozvijet Sirokou skalu
dovednosti, od praktickych az po socialni a emoc¢ni. Tento pfistup zajistuje, ze aktivity
jsou nejen poucné, ale také zabavné a motivujici pro déti, coz podporuje jejich celkovy
rist a rozvoj. V aktivitach dle vychovné vzdélavaciho planu Cinnosti se zapojuje cela

rodinna skupina.

TO4: Kdo viechno se podili na jejich planovani?

Planovani reedukacnich aktivit je kolektivni usili, do kterého se zapojuje cely tym
vychovatelt a déti. Na procesu se ucastni vychovatelé a déti. Jak uvedl vychovatel R1:
,,Na planovdni vychovné vzdélavacich aktivit se podili cela rodinnd skupina, kterou tvori
vychovatelé a déti. Kazdy prindsi do planovdni sviij odborny pohled a zkuSenosti. ““ Tento
pristup zajist'uje, ze programy jsou komplexni a efektivni. Dulezitou soucasti planovani
je také zapojeni déti, které mohou prispét svymi napady a pranimi. To zajistuje, ze
aktivity jsou pro né co nejpiinosn€j§i a zajimavé. Dale vychovatel R1 zduaraznil:
,Snazime se zahrnout do planovani i ndzory a prani déti, aby aktivity byly pro né co
nejprinosnéjsi a zajimavé. “ Proces planovani probiha pravideln€, jednou tydné, kdy se
vychovatelé a déti spoleCné rozhoduji o aktivitdch na nasledujici obdobi. ,, Pldnovdni
vychovné vzdéldavacich aktivit probihd vZdy jednou za tyden, kde si jednu aktivitu vybiraji
deéti a druhou vychovatelé,“ popsal vychovatel R3. Planovani reedukacnich aktivit
tymova prace, ktera zahrnuje odborné =znalosti, zkuSenosti a kreativitu vSech
zucastnénych, a ktera zohlediuje potieby a prani déti, cimz zajistuje, ze programy jsou

komplexni, aktualni a zajimavé.

TOS: Jaké jsou hlavni cile reedukacnich cinnosti ve vasem zarizeni?

Hlavni cile reedukacnich Cinnosti v zafizeni se zaméfuji na komplexni rozvoj déti.
Kli¢ovym cilem je rozvoj socialnich a emoc€nich dovednosti, které¢ détem umozni 1épe
komunikovat, spolupracovat a efektivné fesit problémy. Jak zduraznil vychovatel R1:
., Hlavnimi cili nasich reedukacnich cinnosti je rozvoj socialnich a emocnich dovednosti,
zvySeni sebevédomi a samostatnosti. “ Dalsim dilezitym cilem je posileni sebedavéry
a samostatnosti. Zatizeni se snazi pfipravit déti na samostatny zivot, kde budou schopné

se 0 sebe postarat a Celit vyzvam. ,,Chceme, aby déti byly schopné efektivné resit
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problémy, spolupracovat s ostatmimi a mély pozitivni pristup k uceni, sebezdokonalovdani
minimalizovali svoji trestnou cinnosti, “ fekl vychovatel R2. ZlepSeni Skolniho prospéchu
je také prioritou. Aktivity jsou navrzeny tak, aby podporovaly akademicky rist a motivaci
k vedeni zdravému zivotnimu stylu. ,, Nasim cilem je zlepSeni Skolniho prospéchu, zdravy
Zivotni styl. laky aby nebyly déti zavislé a pripravenost na samostatny Zivot, “ uvedl
vychovatel R3. Posileni zdravych navyku a zivotniho stylu je dalSim dalezitym aspektem.
Programy zahrnuji aktivity, které podporuji fyzické zdravi a celkovou pohodu déti.
., Snazime se détem poskytmout podporu a ndstroje, které jim pomohou iispésné se zaclenit
do spolecnosti a vést plnohodnotny Zivot,“ tekl vychovatel R1. Celkové je cilem
reedukacnich ¢innosti podpora osobnostniho rustu, sebediveéry, socialnich dovednosti a
praktickych schopnosti déti, aby byly 1épe piipravené na budouci zivot. Jak shrnul
vychovatel R4: ,,Chceme, aby déti ziskaly praktické dovednosti, které jim pomohou v

¢

budoucim Zivoté, a aby se citily sebevédomé a schopné.

TO6: Jaky viiv maji reedukacni aktivity na celkovou atmosféru a klima?

Reedukacni aktivity maji v zafizeni vyrazné pozitivni vliv na celkovou atmosféru a klima.
Pomahaji détem budovat vzajemnou duvéru a spolupraci, coz pfispiva k vytvoreni
pratelského a podporujiciho prostiedi. ,,Déti se diky témto aktivitam citi vice zapojené
a ocenované, coz zlepsuje jejich celkovou pohodu a motivaci, “ uvedl vychovatel R1.
Timto zpisobem se v zafizeni snizuje problémové chovani a zvysuje se pocet pozitivnich
interakci mezi détmi. Reedukacni aktivity také podporuji pocit sounalezitosti mezi détmi.
,,Déti se uci pracovat jako tym, respektovat se navzdjem a hodnotit své uspéchy i uspéchy
druhych, ale také neuspéchy, “ sdélil R2. Tento tymovy duch a vzajemny respekt vyrazné
pfispivaji k vytvoreni podpirného a motivujiciho prostiedi, ve kterém se déti citi
bezpené a oceriované. Dale tyto aktivity pomahaji détem vytvaret pevné vztahy
a zlepSuyji jejich schopnost spolupracovat. Jak uvedl vychovatel R3: ,, Reedukacni aktivity
maji vyrazné pozitivni vliv na atmosféru v nasem zarizeni. Pomdhaji détem vytvdaret pevné
vztahy, zlepSuji jejich schopnost spolupracovat a podporuji celkovy pocit pohody
a bezpeci.” Vychovné vzdélavaci aktivity vyrazn€ pfispivaji k pozitivnimu klimatu
v zafizeni. Déti se uci spolupracovat, respektovat jeden druhého a aktivné se podilet na
vytvareni podpirného prostiedi. Timto zptisobem se zafizeni dafi vytvorit atmosféru, kde

se déti citi bezpecné, motivované a ocenéné.
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Shrnuti DVOL1:

V zafizeni se zamétuji na Sirokou Skalu reedukacnich aktivit, které jsou
pfizpusobeny individualnim potfebam déti a slouzi k jejich komplexnimu rozvoji, provadi
se pomoci vychovné vzdélavacich aktivit. Mezi tyto aktivity patii terapeutické aktivity,
sportovni ¢innosti, vytvarné a hudebni aktivity, ale také praktické dovednosti a programy
na zlepSeni socialnich dovednosti a sebevédomi. Kazdy den je peclivé strukturovan:
dopoledne déti chodi do Skoly a odpoledne se tcastni riznych aktivit, jako jsou sporty,
uméni a volnocasové aktivity. O vikendech a béhem prazdnin jsou pak naplanovany delsi
projekty a vylety, aby déti ziskaly nové zazitky a dovednosti. Reedukacni aktivity jsou
rozdéleny do tii fazi: Gvodni, hlavni a reflexni. Uvodni &ast slouzi k seznameni s cili
aktivity, v hlavni Casti se déti aktivné zapojuji do riznych Cinnosti a v reflexni ¢asti
reflektuji a sdileji ziskané poznatky. Planovani aktivit je spoleCnym usilim vychovatelt
a déti, coz zajistuje, Ze jsou aktivity skutecné prizpisobeny potifebam a zajmam vSech
ucastnikd. Hlavni cile reedukacnich aktivit zahrnuji rozvoj socialnich dovednosti,
posileni sebevédomi, podporu samostatnosti a akademického prospéchu. Tento piistup
vytvati pratelské a podporujici prostredi, kde se déti citi bezpecné a cenéné. Aktivity také
prispivaji k redukei rizikového chovani a zvySuji poCet pozitivnich interakci mezi détmi,

coz podporuje jejich celkovy rozvoj a pohodu.

DVO2: Jak détsky domov se Skolou predchazi rizikovému chovani?

Tato dil¢i vyzkumna otazka se vénuje prevenci ve vybraném zafizeni. Sklada se
z Sesti tazatelskych otazek. Vénuji se konkrétnim preventivnim aktivitam, jejich ¢asové
narocnosti, také které preventivni programy nebo ¢innosti jsou nejefektivnéjsi a zda jsou

konané pravidelné.

TO7: Jaky postup se pouziva pro podporu emociondlniho a socidlniho rozvoje déti

k prevenci?

Cilem je podporovat emocionalni a socialni rozvoj déti pomoci raznych
terapeutickych metod a aktivit. ,, Pro podporu emociondlniho a socialniho rozvoje déti
pouzivdme skupinové terapie, individudlni rozhovory s détmi a zazitkové aktivity, “ sdélil
vychovatel R1. Cilem téchto aktivit je poskytnout détem bezpecné prostiedi ke sdileni
jejich pocity a rozvoji komunikacnich dovednosti. R2 zduraznil: ,, V nasem zarizeni se

zamérujeme na celistvy pristup k podpore emociondlniho a socidlniho rozvoje déti
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prostrednictvim  individudalnich a skupinovych terapii a programii na rozvoj
komunikacnich dovednosti.“ Tyto pfistupy nejen podporuji osobni rust déti, ale také
predstavuji u€inné opatieni proti rizikovému chovani. ,, Pravidelné organizované aktivity
zamérené na budovani sebevédomi a empatie posiluji socidlni dovednosti déti a vytvdreji
porzitivai prostiredi pro jejich rozvoj, “ dodal R2. R3 pak doplnil: , Klademe diiraz na
individualni pristup a vyuzivame arteterapii, hudebni terapii a terapeutické hry. Détem
poskytujeme moznost ucastit se skupinovych diskuzi a aktivit na rozvoj sebevédomi
a komunikacnich schopnosti.” Takovyto integralni pfistup k podpoie emocionalniho
a socialniho rozvoje déti v détském domoveé se skolou je kliCovy pro jejich celkovy

uspéch a stabilitu.

TOS8: Jaké jsou hlavni aktivity zaméiené na prevenci mezi détmi a pedagogem?

V détském domové se Skolou jsou hlavni preventivni aktivity zaméfené na rozvoj
socialnich dovednosti, feSeni konflikti a prevenci Sikany. Vychovatelé pravidelné
poradaji aktivity, které jsou na téma konfliktl a Sikany a které podporuji vzajemny respekt
a komunikaci mezi détmi. Jak uvedl vychovatel R1, ,, Mezi hlavni preventivni aktivity
patiit pravidelné aktivity na téma konflikti, Sikany a zdravych vztahii. “ Dal§i aktivitou
jsou interaktivni hry na feSeni konfliktd a cviCeni zaméfena na zvladani stresu, které
détem pomahaji 1épe porozumét emocim a efektivné fesit problémy. Podle vychovatele
R2 jsou , Aktivity zamérené na prevenci pravidelné poradané a zahrnuji trénink
emociondlni inteligence, interaktivni hry na reSeni konfliktit nebo cviceni na zvladani
stresu. “ Déti také aktivné sleduji edukacni videa na socialnich sitich a YouTube, ktera
podporuji jejich socialni dovednosti, zdravy zivotni styl a nabizeji inspiraci k diskuzim
s vychovateli. Jak zdiraznil vychovatel R3, , Aktivity na prevenci probihaji v riiznych
besedcdch, sledovani naucnych videi na socidlnich sitich nebo na YouTube. “ Tyto aktivity
nejenze posiluji schopnost déti fesit konflikty a budovat zdravé vztahy, ale také prispivaji

k celkové atmosfére bezpeci a podpory v détském domové se skolou.

TOO: Jaké programy nebo cinnosti jsou nejefektivnéjsi?

Nejefektivnéj$i programy a Cinnosti zamérené na podporu déti jsou ty, které
kombinuji teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi. Napftiklad skupinové hry jsou
velmi ucinné v tom, ze pomahaji détem 1épe porozumét socialnim situacim a zlepsit jejich
reakce. Jak uvedl vychovatel R1, ,, Nejefektivnéjsi na skupiné divek jsou rozhovory, divky

maji hodné otazek, casto resi mezi sebou néjaké spory, které se tykaji jejich véku.*
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Dalsimi nejefektivnéjSimi aktivitami jsou ty, které spojuji vzdélavani s praktickymi
zkuSenostmi. ,, Simulace riiznych Zivotnich situaci a sportovni aktivity podporuji tymovou
spolupraci a zdravy Zivotni styl, coz vede k posileni sebevédomi déti*”, jak uvedl
vychovatel R2. Z rozhovoru dale vyplyva, ze aktivity zaméfené na rozvoj socialnich
dovednosti prostfednictvim uméleckych aktivit a spoleCenskych her jsou velmi uc¢inné.
., Dyto aktivity podporuji pozitivni vnimdni sebe sama u déti a zlepsuji jejich schopnost
komunikace a spoluprdce, “ jak zdliraznil vychovatel R3. Mezi nejefektivnéjsi aktivity
se také radi ty, které umoziuji détem trénovat své reakce a chovani v simulovanych
realnych situacich. Jak uvedl vychovatel R4: , Simulace redalnych situact jsou pro déti
velmi prinosné, protoze je to prakticky zpiisob, jak se naucit spravnému chovani
a reakcim. Tyto aktivity nejenze podporuji emocionalni a socialni rozvoj déti, ale také

prispivaji k celkovému pozitivnimu prostiedi v détském domové se Skolou.

TO10: Jak se hodnoti uspésnost a efektivita?

V détském domové se Skolou pravidelné hodnoti uspéSnost a efektivitu
preventivnich aktivit. Provadi se prostfednictvim pravidelnych zpétnovazebnich setkani
s détmi, kde se vychovatelé zaméfuji na jejich pokrok a individualni rozvoj. Jak zdaraznil
vychovatel R1: ,, Zpétnd vazba nam pomdha upravovat a zlepSovat nase programy tak,
aby co nejlépe vyhovovaly potiebdm déti.“ Tento pfistup je kliCovy pro kontinualni
zdokonalovani naSich metod podpory déti. Vychovatel R2 k otazce jesté pridal:
., Hodnoceni uispésSnosti a efektivity nasich aktivit probihda prubézné. Sledujeme pokrok
Jednotlivych déti, analyzujeme jejich reakce a chovani v riiznych situacich a poskytujeme
Jjim zpétnou vazbu. Kazidy vecer probihd hodnoceni celého dne.” Tento systém
prubézného hodnoceni umoznuje adaptovat programy tak, aby reflektovaly aktualni
potieby déti a podporovaly jejich celkovy rozvoj. Vychovatel R3 podotkl: ,, Uspésnost
a efektivitu nasich aktivit hodnotime pravidelné prostrednictvim zpétné vazby od déti,
rozhovortt a prubéinych konzultaci s nasSimi odborniky. “ Tato multidimenzionalni
evaluace umoziuje ziskat komplexni pohled na détsky vyvoj. Vychovatel R4 uvedl:
., Pouzivame riizné metody hodnoceni, véetné pozorovdni chovani déti, rozhovoru s nimi
a jejich zpémé vazby. Sledujeme jejich pokrok a adaptujeme programy podle potieby.
Hodnoceni umoziuje individualné reagovat na potieby kazdého ditéte aby smétovaly

k jejich osobnimu a socialnimu rozvoji. Pribézné hodnoceni pomaha zafizeni zajistit,
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ze aktivity jsou nejen preventivni, ale také pfindSeji konkrétni prospéch. V zafizeni
probiha hodnoceni kazdého dne, vzdy veCer. Vzdy po Ctrnacti dnech maji moznost se

posunout z vychovného pasma.

TO11: Kdo viechno se podili na realizaci cinnosti?

Na realizaci preventivnich aktivit podili Siroky tym pedagogu, jak zdiraznil
vychovatel R1: ,, Na realizaci ¢innosti se podili cely tym, véetné pedagogii, psychologii,
etopedii a socialnich pracovnikii.“ Kde kazdy ¢len tymu pfispiva svymi odbornymi
znalostmi a zkuSenostmi, coz je klicové pro komplexni podporu déti v zafizeni. Tento
multidisciplinarni pfistup zajistuje, ze kazdé dité ma individualni podporu a moznost
ristu podle svych potieb. Vychovatel R3 doplnil: ,, Kazdy clen tymu prinasi své specifické
znalosti a dovednosti, které jsou klicové pro podporu osobniho ristu déti a pro vytvareni
stabilnitho a podpiirného prostiedi.“ Tymova spoluprace a odborné znalosti kazdého
pedagoga jsou rozhodujici pro Uspésnou realizaci preventivnich Cinnosti a poskytovani

kvalitni péce détem v détském domove se Skolou.

TO12: Jsou aktivity naplanované pravidelné nebo jsou adaptovdany na potieby déti?

V zafizeni je kladen ddraz na pravidelné planovani preventivnich aktivit, jak
zduraznil vychovatel R1: ,, Aktivity jsou planovany pravidelné, aby déti mély stabilni
denni plan, kde jesté k preventivnim cinnostem jsou pravé realizovany i vychovné
vzdélavact aktivity, ktery jsou tedy kazdy den.“ Preventivni ¢innosti napomahaji détem
citit se v bezpecném a strukturovaném prostiedi, coz podporuje jejich osobni stabilitu.
Pravidelnost je klicova pro vytvafeni stabilniho a podnétného prostredi, avSak
vychovatelé se obcas flexibilné pfizptusobuji individualnim potfebam kazdého ditéte.
Vychovatel R3 uvedl: | Aktivity jsou peclivé naplanované s ohledem na potieby
Jednotlivych déti a specifika jejich vyvoje. “ Tento individualni pfistup umoziiuje efektivne
reagovat na aktualni potieby déti a adaptovat Cinnosti podle novych poznatkii a zmén
v jejich zivotnich situacich. Pravidelnost poskytuje détem strukturu a jistotu, nicméné
jsou vychovatelé vzdy pfipraveni piizpusobit aktivity okamzité, pokud se objevi nova
rizika, kterym je potieba predejit nebo specifické situace, které vyzaduji nasi pozornost
a reakci. Pravidelné preventivni Cinnosti jsou klicové pro uspéSnou podporu déti
v zafizeni, kde se vychovatelé snazi poskytovat stabilni prostfedi pro jejich osobni rust

a rozvoj zdravého zivotniho stylu.
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Shrnuti DVO2:

V détském domové se Skolou se zamétuji na podporu emocionalniho a socialniho
rozvoje déti prostfednictvim individualnich a skupinovych terapii a zazitkovych aktivit.
Cilem je vytvorit bezpecné prostredi pro sdileni emoci a rozvoj komunika¢nich
dovednosti. Pravidelné se poradaji aktivity zaméfené na budovani sebevédomi, empatie,
feSeni konfliktt a minimalizaci trestni ¢innosti. Tyto aktivity posiluji socialni dovednosti
a vytvareji pozitivni prostfedi pro osobni rust déti. Nejacinné€jsi aktivity vychovatelé
kombinuji mezi teoretickym wufenim s praktickymi dovednostmi, napftiklad
prostfednictvim skupinovych her, simulaci zivotnich situaci a sportovnich aktivit. Tyto
aktivity podporuji tymovou spolupraci a zdravy zivotni styl. Pribézné€ se hodnoti
uspésnost a efektivita aktivit na zakladeé zpétné vazby od déti, vychovatell a pravidelnych
setkani. Tento pfistup umoziuje individualni adaptaci programt podle potieb kazdého
ditéte. V praci s détmi se zapojuje Siroky tym odbornikl, véetné pedagogti, psychologi
a socialnich pracovniki. Tymova spoluprace mezi vychovateli na rodinné skupin€ a détmi
zajistuje komplexni podporu a stabilni prostfedi pro rozvoj déti. Aktivity jsou peclivé
planovany s ohledem na individualni potieby déti a specifika jejich vyvoje. Pravidelnost
aktivit poskytuje strukturu, zatimco flexibilita umoziuje okamzité reakce na nové potieby
a situace. Tyto aspekty ukazuji, jak détsky domov se Skolou aktivné podporuje osobni
a socialni rozvoj déti prostfednictvim ruznorodych, efektivnich preventivnich aktivit

a terapeutickych metod.

DVO3: Jakym zpusobem se zapojuji do prevence a reedukace organizace
spolupracujici s vybranym zarizenim?

Posledni, tedy treti dil¢i otdzka se zaméfuje na prevenci a reedukaci déti
s organizacemi, které spolupracuji s konkrétnim, vybraném zafizeni a zda wvidi

vychovatelé vyhody a podporu od danych organizaci.

TO13: § jakymi organizacemi zarizeni spolupracuji?

Zartizeni spolupracuje s nékolika organizacemi, coz umoziuje poskytovat détem
komplexni péci a podporu. Tyto spoluprace zahrnuji administrativni, pravni, preventivni,
vzdélavaci a kulturni aspekty, které spolecné prispivaji k rozvoji déti. Odbor socialni péce
o déti je jednim z hlavnich partnert zafizeni a poskytuje dilezitou administrativni a pravni
podporu. Jak uvedl vychovatel R1: ,, Pracujeme s Odborem socidlni péce o déti, ktery

ndam poskytuje administrativni a prdavni podporu “. Spoluprace s policii a véznicemi
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je zasadni, zejména v oblasti prevence kriminality a rizikového chovéani.
., Spolupracujeme s policii a véznicemi, které pomdhaji s prevenct kriminality a rizikového
chovani “, tekl vychovatel R2. Tyto programy pomahaji détem Iépe porozumét dusledktim
jejich chovani a zvysuji jejich bezpecnost. Besedy se snazi zmirnit Sifeni negativnich
vlivl. Dllezitou roli hraji také odbornici na finan¢ni gramotnost, ktefi détem poskytuji
besedy, prednasky a skoleni o hospodateni s penézi. Tato vzdélani jsou dalezita pro jejich
budouci nezavislost a schopnost spravné se rozhodovat ohledné penéz. ,,Skoleni
na financni gramotnost je klicové pro jejich budouci nezavislost a schopnost se dobre
rozhodovat ohledné penéz“, ekl vychovatel R3. Kromé toho zafizeni porada rtizné
aktivity s hasiCi a kulturni vylety, jako jsou navstévy kina, které podporuji osobni rust
a socialni dovednosti déti. Vychovatel R1 jesté dodal: ,, Aktivity s hasici a kulturni vylety
prindseji détem nové zazitky, které podporuji jejich osobni rust a socialni dovednosti .
Zatizeni také spolupracuje s dal§imi organizacemi, aby détem poskytlo co nejSirsi
spektrum podpory. Patii sem naptiklad neziskové organizace zamérené na dusevni zdravi
(Semiramis, centrum Pétka, DonBosco), které poskytuji odbornou pomoc a terapie, coz
je klicové pro jejich vyvoj. Vychovatel R4 uvedl: , Spolupracujeme s mistnimi
neziskovymi organizacemi zamérenymi na dusevni zdravi, sportovnimi kluby a kulturnimi
institucemi jako jsou divadla a muzea“. Dale se zafizeni angazuje ve spolupraci
se sportovnimi kluby, které détem nabizeji moznosti fyzického rozvoje a tymové
spoluprace. Kulturni instituce, jako jsou divadla a muzea, obohacuji jejich kulturni
povédomi a podporuji kreativitu, déti dojizdi na divadelni predstaveni do Klicperova
divadla v Hradci Kralové. Tyto spoluprace nejen rozsifuji obzory déti, ale také jim
poskytuji prilezitosti k rozvoji riznych dovednosti a zajmu, coz je velmi dilezité pro

jejich rast, eliminaci rizikovych faktora a uspéch v zivoté.

TO14: Jaké jsou vyhody spoluprdce s organizacemi?

Spoluprace zafizeni s riznymi organizacemi piinasi mnoho vyhod, které zasadné
prispivaji k celkovému rozvoji déti a efektivnimu poskytovani péce. Odbor socialni péce
o déti poskytuje zafizeni dilezitou pravni a administrativni podporu, coz je kli¢ové pro
hladky chod vSech aktivit. Jak uvedl vychovatel R1: ,, Spoluprdce s Odborem socialni
péce o déti zajiStuje, Ze mdme sprdvnou prdvni a administrativni podporu ‘. Policie
a veéznice se podileji na preventivnich programech, které pomahaji détem pochopit
disledky rizikového chovani a prispivaji k jejich bezpeCnosti. Vychovatel

R2: |, Preventivni programy od policie a véznic pomdhaji détem I[épe porozumét
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dusledkiim rizikového chovani a zmirnit rizika“. Dilezitou roli hraji také odbornici na
finan¢ni gramotnost, ktefi détem poskytuji Skoleni o hospodareni s penézi. Tato vzdélani
je klicova pro jejich budouci nezavislost a schopnost spravné se rozhodovat ohledné
penéz. Vychovatel R3 tekl: , Besedy na financni gramotnost jsou klicové pro jejich
budouct nezdvislost a schopnost se dobre rozhodovat ohledné penéz “. Aktivity s hasici
a kulturni vylety, jako jsou navstévy kina, pfinaseji détem nové zazitky a podporuji jejich
osobni rust a socialni dovednosti. ,, Aktivity s hasici a kulturni vylety prinaseji détem nové
zazitky, které podporuji jejich osobni riist a socidlni dovednosti“, fekl vychovatel R4.
Tyto spoluprace nejen rozsifuji obzory déti, ale také jim poskytuji pfilezitosti k rozvoji
riaznych dovednosti a zajmi, coz je velmi dulezité pro jejich budouci samostatnost

a uspech v zivote.

Shrnuti DVO3:

Zatizeni uzce spolupracuje s Sirokym spektrem organizaci, coz zabezpecuje
komplexni péci a podporu pro déti. Spoluprace s policii a véznicemi se zaméfuje
na prevenci kriminality a rizikového chovani, coz vyrazné prispiva k bezpecnosti déti
a posiluje jejich povédomi o dusledcich jejich chovani. Iniciativa pfinasi nejen
bezpecCnostni vyhody, ale také pomaha détem lépe porozumeét spoleCenskym normam
a odpovédnosti. Odbor socialni péce o déti je kliCovym partnerem, ktery zajistuje
administrativni a pravni podporu, diky ¢emuz funguji vSechny aktivity bez problému.
Tato spoluprace eliminuje administrativni bariéry a zajiStuje dodrzovéani pravnich
standardu, coz je kliCové pro efektivni poskytovani péce. Kulturni a vzdélavaci aktivity,
vcetn€ navsteév kina a spoluprace s hasici, nejen rozsifuji obzory déti, ale také podporuji
jejich kreativitu a tymovou spolupraci. Aktivity posiluji socialni dovednosti déti
a prispivaji k jejich osobnimu rozvoji. Odbornici na finanéni gramotnost pak Skoli déti
v hospodareni s penézi, ¢imz pripravuji mladé lidi na financni samostatnost a stabilitu.
Tato vzdélavaci iniciativa je kliCova pro budouci financéni nezavislost déti. Zatizeni

pfipravuje déti na tspeSny a naplnény zivot v dnesni spolecnosti.

5.5 Shrnuti vysledki vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak jsou realizovany reedukacni
a preventivni aktivity v Détském domové se skolou v Kostelci nad Orlici. Jako vhodny

pfistup k ziskéani informaci k mému vyzkumnému Setfeni jsem se rozhodla pouzit metodu
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polostrukturovaného rozhovoru. Informace, které jsem ziskala pomoci rozhovord

s respondenty mi poskytly potfebny ramec k dosazeni hlavniho cile vyzkumného Seteni.

Ve vybraném détském domové se Skolou je kladen diraz na Sirokou skalu
reedukacnich aktivit, které jsou peclivé pfizpusobeny individualnim potifebam déti
a slouzi k jejich komplexnimu rozvoji a vytvareji se podle Tydenniho vzdélavaciho planu
vychovnych Cinnosti. Tyto aktivity zahrnuji terapeutické aktivity, sportovni ¢innosti,
vytvarné a hudebni aktivity, praktické dovednosti a programy na zlepSeni socialnich
dovednosti. Struktura dne je systematicky organizovana tak, ze dopoledne déti absolvuji
vzdélavaci program v ramci Skoly, zatimco odpoledne se ucastni riznorodych aktivit jako
jsou sporty, umeéni a volnocasové aktivity. O vikendech a béhem prazdnin jsou
naplanovany delsi projekty a vylety, které détem umoziiuji ziskat nové zkuSenosti a
dovednosti.

Reedukacni aktivity jsou strukturovany do tifi fazi: Gvodni, hlavni a reflexni.
Uvodni &ast slouzi k seznameni scili aktivity, hlavni &ast aktivnd zapojuje déti
do ruznych cCinnosti a reflexni ¢ast umoziuje reflektovat a sdilet ziskané poznatky.
Planovani aktivit je vysledkem spole¢ného usili vychovatelt a déti, coz zajist'uje, Ze jsou
aktivity skutecné prizpusobeny potfebam a zajmum vSech zucastnénych. Hlavni cile
reedukacnich aktivit zahrnuji rozvoj socidlnich dovednosti, posileni sebevédomi,
podporu samostatnosti a akademického prospéchu. Tyto Cinnosti vytvari pratelské
a podporujici prostiedi v domové, kde se déti citi bezpeCné€ a ocenéné. Aktivity dale
prispivaji k eliminaci rizikového chovani a podporuji pozitivni interakce mezi détmi, coz

ma pozitivni vliv na jejich celkovy rozvoj a pohodu.

Ve vybraném détském domoveé se Skolou je kladen diraz na podporu emocionalniho
a socialniho rozvoje déti prostfednictvim individualnich a skupinovych terapii, také
zazitkovych aktivit. Cilem téchto aktivit je vytvoreni bezpe¢ného prostiedi pro sdileni
emoci a rozvo] komunikacnich dovednosti. Pravidelné se potadaji aktivity zamérené na
budovani sebevédomi, empatie, feSeni konfliktl a prevenci trestné Cinnosti. Tyto aktivity
posiluji socialni dovednosti a vytvareji pozitivni prostiedi pro osobni rast déti.
Vychovatelé efektivné kombinuji teoretické aktivity s praktickymi dovednostmi
prostfednictvim skupinovych her, simulaci zivotnich situaci a sportovnich aktivit, coz
podporuje tymovou spolupraci a zdravy zivotni styl déti.

Prubézna evaluace uspésnosti a efektivity aktivit na zakladé zpétné vazby od déti

49



a vychovateld zajiStuje kontinualni zlepSovani programi a jejich prizpusobeni
individualnim potfebam kazdého ditéte. Do prace s détmi se zapojuje Siroky tym
odborniku, vCetné pedagogu, psychologu, socialnich pracovnikt a etopedd, ktefi spolecné
poskytuji komplexni podporu a vytvari stabilni prostfedi pro rozvoj déti. Aktivity jsou
peclivé planovany s ohledem na specifika déti a jejich individualni potieby. Pravidelnost
vychovné vzdélavacich aktivit poskytuje strukturu, zatimco flexibilita umoziuje rychlé
adaptace na nové situace a potieby. Zafizeni uzce spolupracuji s riznymi organizacemi,
coz zabezpecuje komplexni péci a podporu pro déti. Spoluprace s policii a véznicemi je
zaméfena na prevenci kriminality a rizikového chovani, ¢imz se vyznamné zvySuje
bezpecCnost déti a posiluje jejich povédomi o spolecenskych norméach a odpoveédnosti.
Odbor socialni péce o déti je dialezitou organizaci pro spolupraci s détmi, zajistuje
administrativni a pravni podporu, ¢imz se eliminuji pifekazky a zajistuje se dodrzovani
pravnich standarda pii poskytovani péce. Kulturni a vzdélavaci aktivity, véetné navstév
kina a spoluprace s hasici, roz§ifuji obzory déti a podporuji jejich kreativitu a tymovou
spolupraci. Tyto aktivity dale posiluji socialni dovednosti déti a pfispivaji k jejich
osobnimu rozvoji. Odbornici na finanéni gramotnost Skoli déti v hospodafeni s penézi,

¢imz pfipravuji mladé lidi na finan¢ni samostatnost a stabilitu.

Tato vzdélavaci iniciativa je klicova pro budouci finanéni nezavislost.
Celkové zavéry vyzkumu potvrzuji, ze efektivni reedukacni a preventivni ¢innosti
vyznamné piispivaji k socialni integraci, osobnimu rozvoji, snizovani rizikového chovani

a priprave déti na uspé$ny zivot po ukonceni tstavni vychovy.
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Zaveér

Preventivni a reedukacni programy pro déti v détskych domovech jsou v dnesni
dobé velmi aktudlni tématikou. Déti umisténé v détskych domovech se Skolou c¢asto
nejsou zodpoveédné za svou situaci. Vychovatelé v téchto domovech maji za ukol fadné
vzdélavat tato déti, pomahat jim v rehabilitaci a nasledné je zaclenit zpét do bézného
zivota. Cilem bakalatské prace bylo pfiblizit preventivni a reedukacni programy u téchto
déti, které jsou umisténé v domovech.

V teoretické Casti prace byl podrobné popsan vyvoj ustavni vychovy a jeji vyznam
v soucasné dobé. Dale bylo predstaveno legislativni zaji§téni této problematiky v nasem
pravnim fadu. Prvni kapitola se rovnéz vénovala zafizenim pro tstavni vychovu. Dalsi
Cast teoretické prace se zabyvala pojmem prevence rizikového chovani a formami
prevence — primarni, sekundarni a terciarni, véetné popisu minimalniho preventivniho
programu a jeho nasledné evaluace. Tteti kapitola se vénovala reedukacnimu procesu
a vychovné vzdélavacimu procesu, ktery hraje kli¢ovou roli v resocializaci déti. Soucasti
kapitoly je pojem socializace a resocializace.

Posledni kapitola teoretické Casti byla vénovana konkrétnimu détskému domovu
se Skolou v Kostelci nad Otrlici, kde byl popsan jeho historicky vyvoj az po soucasnost.
Prvni kofeny zalozeni DDS sahaji az do roku 1902. V kapitole je charakterizovana
vychova a vzdélavani v ramci tohoto zafizeni. Déle jsou v kapitole popsana vychovna
pasma déti, kterymi se zafizeni tidi.

V empirické Casti prace bylo provedeno vyzkumné Setfeni pomoci kvalitativni
metody, prostiednictvim polostrukturovanych rozhovora se ¢Etyfmi  vybranymi
vychovateli détského domova se Skolou v Kostelci nad Orlici. Cilem bylo ziskat
informace o konkrétnich preventivnich a reedukacnich aktivitach provadénych v tomto
zafizeni. Z vysledki rozhovort vyplynulo, Ze nejcastéjsimi preventivnimi aktivitami déti
jsou rozhovory ve dvou, sledovani vzdélavacich videi a rekreacni aktivity. Vychovatelé
téz potvrdili dilezitost reedukace v ramci détského domova se skolou, a to jsou vychovné
vzdélavaci aktivity dle tydenniho programu vychovné vzdélavaciho planu probihaji
kazdy den. Mezi nejcastéjsi aktivity podle vychovné vzdélavaciho planu jsou sportovni
aktivity a sebeobsluzné. Dale vychovatelé uvedli, ze do zafizeni pravidelné dochazeji i

pracovnici z jinych organizaci a vidi v tom dané vyhody.
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Piiloha ¢. 1Tydenni program vychovné vzdélavaci €innosti

TYDENNi PROGRAM VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI

TDEN: 7 - F A Loz 1. SKUPINA
DEN/ HLAVNI CINNOST z
VYCHOVATEL/KA
Pondali D.
CF V. rijleay ogne X - 1L
Utery D. (y;’ A § Yo
C& V. geiot Lo form’ Sy |pto pioi
Stfeda D55 =72 e £og
=77 e e e oo

Ctvrtek 4.8

D. L// - Focte,
7

%Mﬂv =

D V. oo ‘Ghomrs - —p0elnie e E  aalinst
Patek D. &0/ s féq,m e %
e V. Jotorsl quny PO
Sobota e T R
S i WA N ST D Ak v e
Nedéle D.  Hole o oot € _gpod Ly G S,
CE - Wrwo 7% ¢ s S

Projednano na skupinové radé dne:

T W, ol L 6”

{
Predseda skupiny: o0 U ¢

Kmenovy vychovatel/ka: (et Pt n L2 &

57




Ptiloha €. 2 Informovany souhlas

Informovany souhlas s G&asti ve vyzkumu a se zpracovanim tdaju o zafizeni

Informace o ucastnikovi vyzkumu:

Nazev zafizeni: Détsky domov se $kolou a zakladni Skola Kostelec nad Orlici

Adresa: TyrSova 7, Kostelec nad Orlici

Prohlaseni
Ja nize podepsany/a potvrzuji, ze
a) Jsem se seznamil/a s informacemi o cilech a priibéhu vyzkumu
b) Dobrovolné souhlasim s Géasti v tomto vyzkumu;
¢) Rozumim tomu, Ze se mohu kdykoliv rozhodnout ve své Ggasti na vyzkumt

nepokradovat;

Zaroven prohlasuji, ze
a) Souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupl vzeslych z vyzkumt a
s jejich dalSim vyuzitim; .
b) Souhlasim se zpracovénim Gdajti v rozsahu v tomto informovaném souhlasu
uvedenych, a to pro Uéely zpracovani dat vzeslych z vyzkumu, pro Géely pfipacného

kontaktovani

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neuréitou az do odvolini a

zavazuji se je neodvolat bez zdvazného dlvodu spoéivajiciho v podstatné zméné okolnosti.

Dne: 11.4.2024

Podpis: %{///
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Ptiloha ¢.3 Prepis rozhovoru (R1)

TO1: Které konkrétni aktivity nebo programy pouzivate k podpore reedukace déti?
V naSem zafizeni vyuzivame Sirokou skalu aktivit a programa zaméfenych na reedukaci
déti. Patii sem napiiklad terapeutické dilny, individualni 1 skupinova terapie, sportovni
aktivity, vytvarné a hudebni krouzky, a také specialni vzdélavaci programy zaméfené na
rozvoj socialnich dovednosti a sebevédomi. Klicovym prvkem je pfizpusobeni aktivit
individualnim potfebam kazdého ditéte.

A ty sportovni aktivity, jsou to ¢asto micové hry?

Ano, jsou.

TO2: Jak casto se obvykle provadéji aktivity?

Aktivity se konaji kazdy den. Denni program je strukturovan tak, ze dopoledne jsou déti
ve Skole a vénuji se Skolni vyuce. Odpoledne pak sportovnim, vytvarnym a rekreacnim
aktivitam. Vikendy a prazdniny vyuzivame pro delsi vylety a projekty, které mohou
zabrat vice Casu a umoziuji détem ziskat nové zazitky a dovednosti.

Kde jste byli naposled na celodennim vyleté o vikendu?

Minuly vikend jsme navstivili Litomysl... Byli jsme na zamku, v Klas§terni zahradé

a navstivili jsme rodny dim Bedficha Smetany.

TO3: Jaky je prubéh typické reedukacni aktivity? (napf. casovy plan, struktura)
Typicka reedukacni aktivita trva zhruba hodinu az hodinu a pual. Struktura zahrnuje
uvodni Cast, kde si kratce povidame o cilech aktivity, nasleduje hlavni Cast, ktera muze
byt prakticka nebo teoreticka, a na zaveér mame reflexi, kde déti mohou sdilet své dojmy
a co se naucily. Napfiklad v arteterapii muze byt uvod vénovan kratkému predstaveni
techniky, poté déti pracuji na své praci a na zaveér sdili své vytvory a pocity.

Zapojuje se cela skupina?

(Ptikyvuje) ano.

TO4: Kdo vSechno se podili na jejich planovani?

No, na planovani vychovné vzdélavacich aktivit se podili cela rodinna skupina, kterou
tvoii vychovatelé a déti. Kazdy pfinasi do planovani sviij odborny pohled a zkusSenosti,
coz nam umoziuje vytvorit programy, které jsou komplexni a efektivni. Také se snazime
zahrnout do planovani i nazory a ptani déti, aby aktivity byly pro né co nejpiinosné&jsi

a zajimavé.
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Kdy ty ¢innosti planujete?
Kazdy Ctvrtek.

Planuji je déti rady?
(Kyve), ano.

TOS: Jaké jsou hlavni cile reedukacnich ¢innosti ve vasem zarizeni?

Hlavnimi cili naSich reedukacnich ¢innosti je rozvoj socialnich a emocnich dovednosti,
zvySeni sebevédomi a samostatnosti, zlepSeni Skolniho prospéchu a posileni zdravych
navyka a zivotniho stylu. Snazime se détem poskytnout podporu a nastroje, které jim

pomohou uspésné se zaclenit do spolecnosti a vést plnohodnotny zivot.

TOG6: Jaky vliv maji reedukacni aktivity na celkovou atmosféru a klima?

Myslim, ze aktivity maji velmi pozitivni vliv na celkovou atmosféru a klima na nasi
rodinné skupiné. Pomahaji détem budovat vzajemnou diveéru a spolupraci, coz pfispiva
k vytvareni pratelského a podporujiciho prostiedi. Déti se diky t€émto aktivitam citi vice
zapojené a ocenované, coz zlepsuje jejich celkovou pohodu a motivaci. Pozorujeme také

snizeni problémového chovani a narast pozitivnich interakci mezi détmi.

TO7: Jaky postup se pouziva pro podporu emocionalniho a socidlniho rozvoje déti
k prevenci?

Pro podporu emocionalniho a socialniho rozvoje déti pouzivame rizné metody, jako jsou
skupinové terapie, individualni rozhovory s détmi a zazitkové aktivity. Snazime se détem
poskytnout bezpecné prostiedi, kde mohou vyjadfit své pocity a naucit se efektivné
komunikovat.

Individualni rozhovory?

To znamena, ze déti dojdou za vychovatelem a probihd konverzace mezi nimi, mezi
Ctyfma ocima.

Maji néjakého daného vychovatele?

Nene, nemaji. Chodi vzdy za tim vychovatelem, ktery zrovna slouzi na té¢ dané rodinné

skupiné.

TO8: Jaké jsou hlavni aktivity zamérené na prevenci mezi détmi a pedagogem?
Mezi hlavni preventivni aktivity patii pravidelné aktivity na téma konfliktl, Sikany a

zdravych vztaha. Vychovatelé také ¢asto vedou se svoji skupinou diskuzi, kde déti mohou
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sdilet své zkuSenosti a ucit se od sebe navzajem. Minuly tyden jsme se dokonce divali na
dokument, nejsem si jista, zda je dokument od Policie Ceské republiky, ale jmenoval se
Annaismissing nebo na dokument Katka.

Neni dokument Katka spise pro starsi déti?

Nemyslim si.

Jaké z toho mély pocity?

No, hodné to zalezelo na povaze ditéte. Kazdy z nich to vnimal opravdu jinak. Nékomu

dokonce bylo i do breku.

TQO9: Jaké programy nebo ¢innosti jsou nejefektivnéjsi?

Za nejefektivné)§i povazujeme aktivity, které kombinuji teoretické znalosti s praktickymi
dovednostmi. Napftiklad skupinové hry, které pomahaji détem 1épe porozumét socialnim
situacim a zlepsit jejich reakce. Nejefektivné)si na skupiné divek jsou rozhovory, divky

maji hodné otazek, Casto fesi mezi sebou néjaké spory, které se tykaji jejich véku.

TO10: Jak se hodnoti uspésSnost a efektivita?

Uspésnost a efektivita se hodnoti prostiednictvim pravidelnych zpétnovazebnych setkani
s détmi, sledovanim jejich pokroku a také prostfednictvim dotaznikd a hodnoceni od
pedagogu a psychologi. Zpétna vazba nam pomaha upravovat a zlepSovat nase programy
tak, aby co nejlépe vyhovovaly potiebam déti.

Kdy probiha takova zpétna vazba?

Kazdy vecer probiha shrnuti celého dne. Kdy déti samy fikaji, co se jim povedlo a co ne.
Jsou za to hodnoceny?

Ano. Jednou za ctrnact dni probihd hodnotici aktiv a déti se mohou posunout
z vychovného pasma do lepSiho nebo horsiho stupné.

Takze maji néjaké denni hodnoceni?

Ano, maji, samy si je navrhuji a délame z nich realny kompromis. Potom vzdy za téch

¢trnact dni se zprimeéruji a podle toho se déti dostavaji do danych vychovnych pasem.

TO11: Kdo vSechno se podili na realizaci ¢innosti?

Na realizaci Cinnosti se podili cely tym, vCetné pedagogt, psychologi, etopedd,
socialnich pracovniki a nékdy i1 dobrovolnik(i z komunity. Kazdy pfispiva svymi
odbornymi znalostmi a zkuSenostmi. Do zafizeni dochazi pani na finan¢ni gramotnost,

ktera jim napomaha v ziskani vzdelanosti ohledné hospodateni.
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TO12: Jsou aktivity naplanované pravidelné nebo jsou adaptovany na potreby déti?
Aktivity jsou planovany pravideln€, aby déti mély stabilni denni plan, kde jesté
k preventivnim Cinnostem jsou prave realizovany i vychovné vzdélavaci aktivity, ktery
jsou tedy kazdy den. Nicméné, vzdy jsme piipraveni piizpusobit se aktualnim potiebam
déti a situacim, které mohou nastat.

Takze jste schopni kdyztak zménit plan dne?

Ano, jsme.

TO13: S jakymi organizacemi zarizeni spolupracuji?

Nase zarizeni spolupracuje s nékolika klicovymi organizacemi, které nam pomahaji
poskytovat komplexni péci. Pracujeme s Odborem socialni péée o déti, ktery nam
poskytuje administrativni a pravni podporu. Dale spolupracujeme s policii a véznicemi,
které pomahaji s prevenci kriminality a rizikového chovani. Mame také odborniky
na financni gramotnost, ktefi détem poskytuji Skoleni o hospodareni s penézi. Kromé toho
poradame rtzné aktivity s hasiCi a organizujeme kulturni vylety, jako napfiklad navstévy
kina.

Dochazi za détmi pravidelné kurator?

Ano.

Myslite, ze navstéva kuratora détem prospiva?

Ja si myslim, ze déti v kuratorovi vidi velkou nadéji.

A to Kino, jezdite do Hradce Kralové?

Ne, tam nejezdime. Spise takové menSi kina jen tady v okrese, ale do divadla jezdi déti

1 do Klicperova divadla.

TO14: Jaké jsou vyhody spoluprace s organizacemi?

Vyhody jsou nesmirné. Spoluprace s Odborem socialni péce o déti zajistuje, Zze mame
spravnou pravni a administrativni podporu. Preventivni programy od policie a véznic
pomahaji détem lépe porozumét diisledkim rizikového chovani. Skoleni na finanéni
gramotnost je klicové pro jejich budouci nezavislost a schopnost se dobfe rozhodovat
ohledné¢ penéz. Aktivity s hasici a kulturni vylety pfinaseji détem nové zazitky, které
podporuji jejich osobni rist a socialni dovednosti.

Vnimaji to déti jinak, kdyz zarizeni navstivi nékdo od Policie?

(Sméje se), jak které déti.
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Jak to myslite?
Nékteré déti si z policie nedélaji vibec zadnou hlavu, za to neékteré déti maji z policie

strach.
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