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Téma prace: Téma syndromu vyhofeni je v odbornych pracich pomérné frekventované,
protoze jde o aktudlni riziko objevujici se u pracovnikli (nejen) pomahajicich profesi. Autorka
netradi¢né spojuje syndrom vyhoteni s cilovou skupinou dobrovolnikti v neziskovych
organizacich. Tim se téma prace stava origindlnim a lze v ném spatfovat piinos pro teorii i
praxi.

Zaméreni prace: Prace je teoreticko-prakticka, ma rozsah 77 stran a je doplnéna ptilohou.
Text je Clenén do Ctyf hlavnich kapitol, které jsou logicky strukturované. Prvni kapitola se
vénuje problematice dobrovolnictvi, motivaci k dobrovolnictvi a zaméfuje se na dobrovolniky
V nestatnich neziskovych organizacich. V druhé kapitole je feseno téma syndromu vyhoieni.
Treti kapitola pojednava o prevenci syndromu vyhoieni z pohledu jednotlivece i celé
organizace. Tato kapitola obsahuje fadu nosnych podnétii a poznatki. V kontextu soucasné
spolecenské situace se jevi jako velmi aktualni podkapitola 3.3. Na teoretické kapitoly
navazuje praktické Setfeni.

Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovida pozadavkim. Text je dobie stavén, dil¢i
¢asti na sebe srozumitelné navazuji. Autorka jednotlivé zdroje komparuje a komentuje.
Pouzita literatura: aktualni. Soupis literatury i zpisob odkazovani na zdroje je v souladu
s normou ISO 690.

Formalni stranka prace: odpovida.

Prakticka ¢ast: Prakticka ¢ast nabizi zajimavy srovnavaci pohled na vyhoteni a jeho prevenci
ze strany pracovnikl (dobrovolnikii) a organizace. Prakticka ¢ast prace vyuziva kvalitativnich
postupt. Na zaklad¢ cile praktické Casti prace byly stanoveny Ctyfi vyzkumné otazky. Pro
sbér dat byla pouzita technika epizodického rozhovoru. Druhou pouzitou metodou byla
obsahova analyza dokumentl. Rozhovor probéhl se solidnim vzorkem deseti respondentti —
,»vyhotelych®“ dobrovolnikl. Pfepisy rozhovorii byly podrobeny analyze, otevienému

kodovani a kategorizaci.



Uroveii prace a jeji piinos:

Dobrovolnictvi byva veiejnosti obvykle vnimano jako okrajové téma, dokud nenastane
situace, ktera provéii fungovani spolecnosti a ukdze se, jak je prace dobrovolnikii dilezita a
nepostradatelna (soucasna situace zpisobena pandemii onemocnéni COVID-19 je toho
dikazem). Téma diplomové prace je proto vysoce aktualni. Jednotlivé dil¢i kroky tvorby
odborné prace byly zvladnuty. Prace i jako celek plsobi kompaktné a kvalitné. Autorka
prokazala, Ze umi s oporou 0 odbornou literaturu dané téma zpracovat teoreticky i prakticky.

Vysledky prace jisté najdou vyuziti v praxi.

Konkrétni naméty, piipominky nebo otazky vyZadujici doplnéni u obhajoby:

1. Setkala se autorka s n¢jakym zatizenim dobré praxe, které ma piikladné nastavenou praci
s dobrovolniky?

2. Vc¢em maji vdneSni dobé u nas neziskové organizace nejvétsi rezervy pii praci
s dobrovolniky? Resp. co by mohly délat pro v€asnou a G¢innou prevenci syndromu vyhoteni

u dobrovolnika?

Vysledné hodnoceni:
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