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1 UVOD

Narodni hazena je kolektivni hra, ktera se vyznacuje rychlym sttidanim obranné a Gito¢né
faze, pro kterou jsou charakteristické zmény pohybu o vysoké intenzité a odpocinku. Vyznacuje
se svou dynamicnosti. U narodni hadzené je nutnd vSeobecna pruprava, nebot’ se V této sportovni
hie objevuji prvky jako béhy, sprinty, skoky, poskoky, hody, pady, rychlé zmény sméru atd. Je
urcena pro venkovni 1 vnitini prostory. Neni ndro¢né na vybaveni.

Poprvé jsem se s narodni hazenou setkal jiz v 6 letech, kdy jsem vidé¢l utkani TJ Sokol
Osek n/B a od té chvile v tomto oddile také pisobim. Po ziskani novych védomosti pii mych
studiich na vysoké Skole jsem se zacal vénovat tréninku narodni hazené ptipravek a mladsich
zaki v oddile.

Narodni hazené se v dnesni dobé& nevénuje piiliSné pozornosti a v nasi vesnici jsem se
musel vyrovnavat s hor§imi podminkami pro hru. Rozhodl jsem se psat na tohle téma s nad¢ji,
ze se narodni hazené postupem ¢asu opét dostane takové piizné a pozornosti, jako tomu bylo

v minulosti.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Sportovni hry

Sportovni hry Slovik (1993) popisuje jako soutézivé ¢innosti druzstev, nebo jednotlivcd,
V ovladani pfedmétu hry v neustale se ménicich hernich situacich v rdmci stejnych podminek,
a také podle stejnych pravidel se snahou dokdzat svoji pfevahu nad soupetem ¢i soupeficim
tymem.

Také Taborsky (2004) se zminuje o sportovnich hrach jako o soutézivych c¢innostech
dvou soupeit v jednotném cCase a prostoru, kteii podle institucionalné schvalenych pravidel
usiluji o prokazani vlastni ptevahy v lep§im ovladanim spole¢ného predmétu (mice apod.), ¢i
spole¢nych predméti hry. Téaborsky (2004) déle tika, ze jednou ze zéakladnich jednotek
sportovnich her je utkani dvou soupetil. Toto tvrzeni se také vztahuje na upolové sporty, avsak

zde na rozdil od sportovnich her nesoutézi soutézici o spolecny predmét.

2.1.1 Déleni sportovnich her
Sportovni hry Taborsky (2005) rozdélil do skupin podle riznych hledisek, které maji vliv
na sportovni hru (hraci plocha, pocet hraci u kazdého ze soupetti ¢i dominantni zptisob pohybu

samotnych hraci).

Sportovni hry podle hraci plochy rozdéluje Téborsky (2004) na 2 typy:
l. - na spolec¢nou hraci plochu, téZ nazyvana invazivni forma sportovnich her, do které
muzeme fadit basketbal, narodni hdzenou apod.
Il.  -naoddélenou hraci plochu, téz nazyvanou neinvazivni formu sportovnich her, do které

naopak mizeme fadit nohejbal, tenis apod.

Dale Téaborsky (2004) rozdé€luje sportovni hry podle poctu hraci:
— Individudlni - napf. tenisovy singl
— Parové - napf. tenisova ctytrhra, nebo plazovy volejbal

— Tymové - napt. korfbal, ¢i fotbal

DalSim hlediskem rozdéleni SH, o némz se Taborsky (2004) zmifnuje, je dominantni
zpiisob pohybu, jimZ se hraci pohybuji:
e Pohyb ve vod¢ (vodni pdlo)

e Vyuzivani sportovni vyzbroje (ledni hokej ¢i rugby)
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e Pomoci pfirozenych pohybli bez pomocnych prostiedkli (zde se fadi vétSina
sportovnich her)
e Vyuzivanim zivych dopravnich prostiedkt (ki)

e Vyuzivanim nezivych prostfedki (koleckové brusle, kolo apod.)

Ttma a Tkadlec (2004) dale zminuji rozdéleni SH spojenim tii hledisek:
I.  herni ukoly pfi ovladani spole¢ného predmétu.
Il.  zplsob ziskdvani bodl

lll.  zplsob, jimz je vymezena doba utkani

Podle téchto hledisek rozdéluji Tima a Tkadlec (2004), spole¢né s Taborskym (2004)
sportovni hry na hry palkovaciho, brankového a sitového typu.

Podle zde vypsanych hledisek a rozdéleni mizeme narodni hdzenou definovat jako
invazivni a tymovou SH brankového typu u niZ je dominantnim zplsob pfirozeného pohybu
hraée bez pomocnych prostiedkd.

Hry jako takové mizeme d¢lit mnoha zptsoby, napiiklad podle vychovnych cild, podle
mista, kde se odehravaji nebo podle toho, které se vyuZzivaji ve Skolni télesné vychové (Argaj,

2009; Hrkal & Hanus, 2007; Zapletal, 1995).

2.2 Narodni hazena

2.2.1 Historie Narodni hazené

Prvopocatky Narodni hazené se datuji k roku 1905. V této dob¢ piichazi té€lovychovny
ucitel Véclav Karas s hrou nazvanou Vrhana s pfenasenim, jejiz popis uveiejnil v tehdejSim
brnénském casopise nazvaném Vychova télesna. Jednalo se tehdy o hru, jez byla rozdélena na
ctvrtiny. Hrélo se v poc¢tu 9 hract, byly vymezeny c¢tvrtiny, ve kterych se mohli pohybovat a
které nesméli opustit.

Dale hral velkou roli ve vyvoji Narodni hazené, také dalsi ucitel t€locviku Josef Klenka,
ktery se pozdé&ji stal také inspektorem télesné vychovy. V roce 1907 doplnil navrh pravidel,
pozménil hiisté a nazval hru jako: Cilova. Tato hra ma jiz pozménéné branky, kdy Josef Klenka
vymeénuje fotbalové branky za kruhové terce, které byly umistény 1,5 metru od zem¢ a jejichz
primér byl 1 metr. Tyto terce byly polepeny papirem, ktery se pti kazdém golu protrhl a musel
byt nasledné vzdy znova polepen. Nejen branky byly pozménény, avSak nyni proti sob¢ stala

SestiClenna druzstva, ktera jiz méla moznost s mi¢em driblovat neboli honit se s mi¢em.
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Naslednou konecnou upravu pravidel provedl vysokoskolsky profesor télovychovy a
sportu Antonin Kristof, ktery se inspiroval jiz zminénou Vrhanou s pfenasenim a Cilovou.
Zpocatku byla hra nazyvana stale Cilova podle Josefa Klenky, avSak Antonin Kristof vyménuje
terCe opét za branky a hru nazyva Hazena. Naslednym pozménénim pravidel hry ziskala hazena
jiz charakter sportovni hry. Hazena se od t¢ doby hrala v sedmiclennych druzstvech na hiistich,
ktera byla rozdélena na tietiny a s mi¢em bylo mozné d¢lat jen tii kroky.

Antonin Kristof byl velmi nadSenym propagatorem, nebot’ jiz v roce 1907 zalozil sportovni
krouzek Hazena Praha. O rok pozdéji v roce 1908 vydal oficidlni pravidla hazené, které navic
ptelozil z Cestiny nejen do némciny, ale také do esperanta.

Od t¢é doby se pravidla narodni hazené nékolikrat upravily a stale upravuji, avsak zptsob
hry a jeji podstata zlistavaji zachovany

Za okupace ztracela narodni hazena své postaveni ve svété z divodu nemoznosti
mezindrodnich styktl, avSak se stala v pribéhu druhé svétové valky jednim ze symbolii Ceského

vlastenectvi. (Hons, 1982; Matousek, 1995; Taborsky, 2004).

2.2.2 Charakteristika narodni hazené

Gargela (1946) se o narodni hazené zminuje jako o jediné ptivodni ¢eskoslovenské hie,
ktera ve své podstaté uplatiuje nejen béh, skok, hod, rychlost, vytrvalost, ale také obratnost a
silu, nebot’ se jedna o dosti tvrdou hru, ktera by neméla rozmazlovat mladdez a nezkreslovala
jim skutecny pohled na tvrdost Zivota. Nemén¢ diileZitymi prvky, které jsou v narodni hazené
vyuzivany a bez kterych by jeji charakteristika nebyla zcela Gplna, jak tvrdi Gargela (1946) je
tvrdost, taktika a technika.

Hons (1982) doplnuje charakteristiku narodni hdzené o tvrzeni, Ze narodni hazené rozviji
také rozvahu, postfeh, odvahu, duchaptitomnost, sebeovladani, smysl pro celek, bystrost,
kamaradstvi a mnohé dalsi charakterové vlastnosti, které jsou velmi vysoko cenény u bojovych
her.

Havlickova et al. (1993) dodava, Ze hdzena jako sportovni hra vyzaduje vysokou Groven
specidlnich pohybovych dovednosti, které jsou definovany podle Peri¢ a Dovalil (2010) jako:
”Schopnost provadét rtizné pohyby v konkrétnim sportu rychle, lehce, precizné a tak, aby
nebyly provadény chybné”. S tim se shoduje 1 Bedfich (2006).

Havlickova (1993) klade dtraz na velmi dobrou tiroveii kondi¢nich a koordina¢nich schopnosti
doplnénych o rychlé rozhodovani, tvofivym myslenim a psychickou odolnosti, nebot’ osobni

souboje vyzaduji velké mnozstvi energie, a pfedev§im emocni stabilitu hrace.
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Hons (1989) popisuje narodni hdzenou jako: “Soupefivou ¢innost dvou druzstev, pfi niz
jde o snahu vstfeleni vice branek jednim ze dvou soupeficich druzstev.” Goly vstieluji ve
vé&t§ing piipadech wtoénici, kteti se do utoku dostanou zhruba 40 - 50krat béhem utkani. Cas,
ktery stravi utocnici jednoho druzstva v utoku, ¢i v ito¢né tietin€ je zhruba jednu tietinu hraci
doby. Dalsi tietina ptipada na hru obranct v obranné tietiné a posledni tietina Casu pfipada na
preruseni hry po nedovolenych zakrocich, vstfelenych brankéach, technickych ptestupkt a
dalsich.

V nérodni hdzené hraje velkou roli schopnost ptedvidani (anticipace) dé€jl a situact, poté
jejich néasledné pohotové feSeni, jak se zminuji Slepicka, HoSek a Hatlova (2009) a mimo jiné
se narodni hazena fadi do skupiny sportl s anticipa¢nim charakterem, ve kterém jde o propojeni
tymu spolecné reagovat na reakce soupefe.

2.2.3 Posty v narodni hdzené

Siiss et al. (2009) se zmiiuje o roli hrace, kterou mé kazdy hra¢ v utkani danou a k této
roli navic patfi i odpovidajici tikoly, které¢ ma plnit na hiisti. Dale Siiss et al. (2009) fika, ze jsou
role hrace ovliviiovany spousty Ciniteli, které se 1i§i pro novacky, zkuSenéjsi hrace, hrace hrajici
v zakladni sestavé nebo nahradniky.

Druzstvo narodni hazené tvoti sedm hract. Posty jsou rozdéleny na 3 to¢niky, kteti se
sméji pohybovat a hrat ve vlastni Gito¢né a stfedni tfetiné hfisteé, v€etné soupetrova brankoviste,
avSak z brankovi$té nesmé&ji vystrelit, jinak nasledny gol je neplatny. Déle na 2 zalozniky, jez
smé&ji hrat ve vlastni obranné a stfedni tfetin€, nemohou se vSak pohybovat v tizemi brankovisté.
Nasledné na 1 obrance a 1 brankare, témto postim je povoleno hrat ve vlastni obranné a stfedni
tietin€ a na rozdil od zaloznikti smé&ji hrat v brankovisti. Navic smi obrance vypomoci brankari
pfi chytani, jen bez aktivniho pouZiti nohou. V narodni hazené béhem utkani je pocet sttidani
neomezen a druzstvo by mélo byt navic tvofeno ¢tyfmi ndhradniky, brankafem a tfemi hraci do
hraciho pole. Druzstvu nesmi béhem utkéani na htisti klesnout pocet hract pod pét. V piipadée
poklesu hract na htisti pod pét, je utkani nasledné ukonceno (Téaborsky, 2005).

Ulohou utoénik je predevsim utok. Tim se v hazené dle Zatkova et al. (2006) rozumi
postupny utok a protiutok. Protititok se nastava po ziskani mic¢e v obrané fazi hry a zaroven
realizuje se proti nezorganizované obran€. Z dané¢ho postaveni hracli v obrané vyplyva jejich
nasledné zapojeni do protiatoku. Vyznamnym znakem, jimZ se postupny utok vyznacuje je

zpiisob Gtoceni na jiZ postavenou obranu soupefe.

12



2.2.4 HFristé pro narodni hazenou

Narodni hazena se dle Téborského (2004) hraje prevazné na venkovnich hfistich, jez
splnuji pozadované rozméry 45x30 metrti. Hfiste je po délce délené na tii stejné velké tretiny,
kdy ptlici ¢ara je uprostied své délky kolmo protnuta 1 metr dlouhou ¢arou, rovnobézné s ptlici
¢arou jsou umistény ve vzdalenosti 4 metry od ni a vedeny 8 m dlouhé pomocné cary, jez urcuji
postaveni hraci pii zacatku utkéni a néslednych vyhozech. Brankovisté jsou ptlkruhova

S polomérem 6 metrtl.

Utoéna tretina Stredni tretina Obranna tretina
Pomezni cara Pomocna ¢ara
.-‘, -
/ Va
’ Brankovidté ‘ ) V4
s - o R el <= <=
E_j J | J T <g
> 0> - <im
Emn}(ovd cara Pulici ¢ara Tretinova ¢ara
/_._, - J /o -~
= / =g
[ ] B |
Stiidacky

Obrdazek 1 Hriste pro narodni hazenou (www.svaznarodnihazene.cz)

2.3 Sportovni trénink

Jakovlev et al. (1962) se zmifuji o sportovnim tréninku, jako o mnohonasobné, specialné
usporadané opakovani fady ¢innosti, zaméfujicich se nejen na ovladnuti pohybovych navyka
a jejich rozvoj, avsak i na nasledné udrzeni jejich vysoké tirovné.

Lehnert et al. (2001) charakterizuji sportovni trénink, taktéz jako dlouhodoby systémoveé
fizeny proces piipravy sportovce prevazné zameétfeny na zlepSovani sportovni vykonnosti
Vv dané sportovni discipling.

Jetabek (2008) uvadi za hlavni cil sportovniho tréninku pfipravu jedince na soutéz, v niz
ma ukéazat a pfedvést, co vSe se v tréninku naucil. Dale klade diiraz na zdravotni vyznam

pohybové Cinnosti u mladeze, formovani osobnosti a ovlivnéni psychiky jedince.
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Za cil tréninku dale uvadi Peri¢ & Dovalil (2010) dosaZeni individualné nejvyssi
sportovni vykonosti v daném sportovnim odvétvi jedince zakladajici se na jeho vSestranném

rozvoji.

2.4 Sportovni vykon

Sportovni vykon muize byt charakterizovan dle Lehnert et. al. (2001) jako ,,projev
specializovanych schopnosti sportovce. Jeho obsahem je uvédoméla pohybova cinnost
zameétena na feSeni ukolu, ktery je vymezen pravidly jednotlivych disciplin, zavodi, soutézi a
utkdni®.

Gajda et al. (2008) také popisuji sportovni vykon jako ,,projev specializovanych schopnosti
jednice v pohybové Cinnosti zaméfené na feseni pohybového ukolu, vymezené pravidly sportovni
discipliny*““.

Dovalil et. al. (2002) dale popisuji sportovni vykon, jako systém, jez tvoii pét ¢i Sest
faktorti, mezi které patii faktory:

e Somatické — jedna se o konstituéni (télesné) znaky jedince

e Technické — technické provedeni, specifické sportovni dovednosti

e Taktické — vyber vhodné strategie ¢i strategického postupu

e Psychické — zahrnuji motivacni, emocni a kognitivni procesy

e Komunika¢ni — pokyny od rozhod¢ich, trenéra, asistentli, spoluhraci, a to jak
verbalni, tak neverbalni

e Kondice — soubor pohybovych piedpokladi a schopnosti (sila, rychlost,
vytrvalost)

Lehnert et. al. (2001) se zmifiuji 0 vrozené dispozici, tréninkové Cinnosti a socialni
prostiedi, jez maji zasadni vliv na sportovni vykon jedince. Dale Lehnert et. al. (2001) tvrdi, Ze
uroven sportovnich vykont podminuji vykonova motivace (seberealizace, osobni pfipravenost,
odpovédnost za podany vykon), taktéz vykonnostni kapacita (souhrn télesnych a dusevnich

schopnosti jedince) a nasledné jeho trénovanost.
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Koordinaéni | Pohybové
schopnosti dovednosti
TECHNIKA
Motivace, emoce, l Talent, somatotyp,
volni asili aj. \ / zdravi
 PSYCHIKA | / N\ |CELKOVE PODMINKY
VKON
Senzomotorické, / \ Zavod, vyzbroj a
kognitivni, taktické vystroj, prostiedi,
schopnosti rodina, povolani, trenér

Silova Maximalni |Rychlost |Flexibilita

Vytrvalost vytrvalost |a rychla sila

Obrazek 2 Sportovni vykon a jeho slozky (Lehnert, Novosad & Neuls, 2001)

24.1 Somatické faktory

Somatické faktory jsou znacné ovlivnény genetikou. Nejvice se to tykd podplrného
systému, predevSim svalstva, kostry, vazi a Slach. Tyto komponenty tvoii biomechanické
podminky pro urcité sportovni ¢innosti. V praxi somatické charakteristiky sportovci bézné
vyjadiuji pomoci télesné vysky ¢i hmotnosti téla. Té€lo se sklada z aktivni télesné svalové hmoty
a tuku. Samoziejmé& je dilezité 1 konkrétni slozeni svali z hlediska zastoupeni pomalych a
rychlych svalovych vldken (Dovalil et al., 2002).

Diky védeckym vyzkumiim vime, ze vykon na vrcholové urovni, je zaloZzen na
morfologické struktufe hrace (Urban, Kandra¢ & Téborsky, 2011). VéEtSinou jsou hraci hazené
izomorfniho somatotypu. Na pozici spojek byvaji obvykle vysoci hraci, kteti disponuji pomérné
dlouhymi koncetinami. Tyto pfednosti jim umoznuji lepsi prosazeni se pii stielbé na delsi

vzdalenost a prekondni obrancti. Naopak kiidelni hraci byvaji mensi a lehéi postavy. Méli by
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vynikat svou dynamicnosti, hbitosti a rychlosti, a to diky mensimu podilu tukové slozky. Na
postu pivota byvaji robustnéjsi hraci, u kterych se vétSi procento tuku toleruje. Jsou totiz
vystaveni ¢astym kontaktim s obranci protihracli. Grasgruber a Cacek (2008) zminuji to, ze
poslednim postem v hazené jsou brankaii, kteti by méli zaujimat, co nejvétsi plochu brany.
Hassan et al. (2007) poukazuji na antropometrické charakteristiky hracia hazené, které
patii k t€ém nejpodstatnéj$im, z divodu neustalého fyzického kontaktu. Hraci hazené maji velmi
dobie vyvinutou svalovou hmotu s vy$§imi hodnotami télesné vysky i hmotnosti a délky
jednotlivych segmentl téla s pomérné nizkym procentem télesného tuku. Ti hraci, ktefi maji
lepsi télesné predpoklady, Casto t€zi v obrannych i utoénych ¢innostech, v osobnich soubojich,

pti blokovani i stielbé nebo pii drzeni mice (Jancalek, et al., 1989).

2.4.2 Kondi¢ni charakteristika

Moderni styl hdzené zahrnuje mnoho intenzivnich fyzickych kontakti v pribéhu celého
utkani, jak v obrané, tak i v utoku. Pouze hraci s vysokou urovni fyzickych schopnosti se
dokazou prosadit v tomto sportu. Mezi fyzické atributy fadime silu, rychlost béhu, rychlost a
presnost hodu. Uroved téchto atributii je rozhodujici v cesté, za ispéchem v konkurenénim

svéte hazené (Manchado et al., 2013).

24.2.1 Silové schopnosti

Jsou schopnosti, které prekonévaji nebo stabilizuji vnéjsi odpor (Peri¢ & Dovalil, 2010).
Sila je velice vyznamnym faktorem v kazdém kolektivnim sportu 1 v hazené navic vétSina
sportil zahrnuji rychlou generaci sily, coZ tvrdi Brown et al. (2000) a za ptiklad uvadéji vyuziti
sily béhem jedné az dvou vtefin pii riznych atletickych tkonech. Svalové vlakna jsou do
zna¢né miry ovlivnény geneticky (Dovalil et al., 2002).

V hazené silové schopnosti tvofi jeden ze zakladl pro rozvoj vykonnosti. Jedna se
pfevazné o maximalni silu, rychlostni silu a vytrvalostni silu, kdezto maximalni sila se do
tréninku hdzené az tak Casto nezatrazuje, nebot’ se pfi hie Castéji uplatiiuje sila vytrvalostni a
vybusnd. Cvifeni zaméfend na rozvoj vybusné sily by se méla skladat z velmi kratkych a
intenzivnich sérii s dobou trvani okolo 6 sekund a naslednou pfestavkou 1 minutu. Maximalni
sila se zejména uplatituje naptiklad pii hodech do dalky a stfelb&é. Nutno podotknout, Ze i
vytrvalostni sila je v hdzené dileZzita. Pro rozvoj této sily slouzi rizné typy kruhovych tréninki,

které jsou zaméteny na vSechny partie lidského téla (Hons, 1989).
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2.4.2.2 Rychlostni schopnosti

Hraji vyznamnou roli v kazdém sportu a hazena neni vyjimkou. Podle Peric¢e a Dovalila
(2010) jsou to schopnosti, kdy provadime néjakou kratkodobou ¢innost s maximalni moznou
intenzitou a pokud moZzno co nejrychleji. Dana ¢innost trva maximalné dvacet sekund. Nutno
ale podotknout, ze rychlostni schopnosti jsou zna¢né podminény geneticky (Grasgruber &
Cacek, 2008). Z velké &asti zaleZi na samotném poétu rychlych svalovych vlaken. Cim vice je
rychlych svalovych vlaken, tim je vyssi predpoklad k vétsi rychlosti. Postupnym trénovanim se
rychlé svalova vldkna daji ovlivnit (Peri¢ & Dovalil, 2010). Brown et al. (2000) fika, Ze mnohdy
linedrnich sprintl pfi maximalnich rychlostech.

Rychlost v hazené je velmi rozhodujici faktor, protoze se stiidaji jednotlivé prechody
z Gtoku do obrany a obracené. Tyto pfechody mezi Gito€nou a obrannou fazi jsou ve vétsiné
ptipadl provadény ve veEtsi ¢i maximalni rychlosti. Kdyz ato¢nik vyvine vétsi rychlost nez
branici hrac, tak mize dojit k uvolnéni a naslednému uniku ato¢nika. Ten pak mize zakoncovat
zcela osamoceny a nikym nehlidany. Kromé samostatnych ptechodii se v hazené vyuziva také
rychlost v jednotlivych hernich situacich. V té€chto situacich se uto€ici hra¢ snazi specifickym

zpusobem uvolnit a obrance naopak tohoto hrace zastavit (Taborsky, 2004).

2.4.2.3 Vytrvalostni schopnosti

Peri¢ a Dovalil (2010) se zmituji o vytrvalosti jako o schopnosti pfekonavat inavu. Podle
Dovalil et al. (2002) vytrvalostni schopnosti jsou podminény tfemi faktory, a to fyziologickymi,
biochemickymi a morfologickymi. Do fyziologickych faktorti podminujicich vytrvalost fadime
zejména kapacitu dychaciho systému a systému srdecné-cévniho.

Jelikoz se hazena hraje na 2 poloc¢asy po 30 minutach, tak hra¢i musi byt dobfe vybaveni
vytrvalostnimi schopnostmi. Hra¢i by méli ukazovat co nejmensi zndmky své unavy. Pti
jednom utkani dochazi ke stiidani zatizeni a odpoc€inku, a proto je vytrvalost pro hrace hazené
velice dualezita (Hons, 1989).

Vytrvalost musi kazdy hazenkaf trénovat. Mezi vyborné cvieni pro rozvoj této
schopnosti patii clunkovy beéh. Pro zhodnoceni svych vytrvalostnich schopnosti miize poslouzit
naptiklad Coopertv test (pfi kterém se méfi vzdalenost, kterou ¢lovek ub&hne za 12 minut)
nebo Harvardsky step test, ktery spoéiva v tom, Ze jedinec stoupa na stupinek ve vysi 50 cm po

dobu 5 minut (Botek et al., 2017).
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2.4.3 Technické faktory

Technika je podle Dovalila (2002) zamérny zpisob feseni motorického ukolu. Tuto
¢innost musi byt jedinec schopen vykonat. Vzhledem k jednotlivym zvla§tnostem se muiize fesit
kazdy pohybovy ukol jinak, coz dava technice individualni raz, nazyvany styl (Peri¢ & Dovalil,
2010). Provedeni pohybového tkolu je zavislé na kondiéni ptipravenosti, koordina¢ni funkci
CNS a psychickych vlastnostech a schopnostech. Na tyto faktory je zamétena technicka
ptiprava. Ta dale sleduje zvladani pohybovych schopnosti a dovednosti, jejich zdokonalovani
a dale vyvoj jejich variability (Lehnert et al., 2001).

V gymnastice nebo skocich do vody jsou technické faktory soucasti hodnoceni (Dovalil
et al., 2002). To, ze Gcinek herniho tréninku je prokazatelné vyssi nez trénink technicky, tvrdi
studie Gabett et al. (2009), jez popisuje preferenci a dulezitost herniho tréninku nad tréninkem
technické ptipravy, kdy technicka ptiprava obsahuje pouze ndcviky jednotlivych prvka
potfebné v utkani, avS§ak herni trénink navic rozviji u hrace fyzickou zdatnost i psychickou
odolnost.

Technicka pfiprava v hazené je také zamétena na rizné utocné systémy. Podle technické
narocnosti se rozdeluji do tii skupin: kolmé nébchy, Sikmé nébchy a technické nab&hy. Po

vvvvvv

pro branici hraée na ubranéni (Safat, 1987).

2.4.4 Taktické faktory

,»Laktikou se chape zpusob feSeni SirSich a dil¢ich ukold, realizovanych v souladu s
pravidly daného sportu® (Dovalil et al., 2002, 38). Cilem taktiky je vybér vhodného feSeni
taktickych a strategickych kol (Dovalil et al., 2002). Taktické pfiprava je jednou ze sloZek
sportovniho tréninku. Obsahem taktiky jsou mimo jiné, také intelektudlni védomosti (Siiss,
Buchtel et al., 2009).

Strategie je velice dulezity pojem, jestlize se bavime o taktice. Je to promysleny pfedem
vytvofeny koncept, ktery ma za cil dosazeni co nejlepSich vysledkli v dané soutézi (Peri¢ &
Dovalil, 2010). Pii tvorbé tohoto konceptu musime brat v potaz nckolik faktorii jako je
dualezitost soutéze, redlné cile a také informace o vlastni vykonnosti, soupefi a o podminkach
soutéze. Taktika se v kazdém sportu podili na vyslednych vykonech jinou mérou. Nejveétsi podil
ma predevsim v Upolovych sportech a zejména pak ve sportovnich hrach (Dovalil et al., 2002).
Z toho vyplyva, Ze taktika hraje zdsadni roli i v hadzené, kde mtze taktika nékdy rozhodovat
piimo o tspéchu ¢i netispéchu muzstva v daném utkani. Taktiku v utkani by mél urcovat trenér

a jeho asistenti.
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2.4.5 Psychické faktory

Psychické faktory hraji dillezitou roli u v§ech druhti sportu i v hdzené. A to zejména kviili
mimotadné psychické naro¢nosti riiznych situaci v utkani (Dovalil et al., 2002). Psychologicka
pfiprava je soucasti sportovniho tréninku. Dle Lehnerta et al. (2001) je to proces, ktery ma za
cil rozvijet psychiku sportovce na zakladé pozadavki jeho sportovniho vykonu. Psychologicka
piiprava si bere za cil vytvoieni idedlnich psychickych piedpokladii sportovce, aby mohlo dojit
k co nejlepsi realizaci sportovniho vykonu (Dovalil et al., 2008). Podle Perice & Dovalila
(2010) ma na starost psychologickou piipravu hlavné trenér. Psychologicka piiprava se pii

ptipravé sportovce obvykle ¢leni podle casového hlediska (Lehnert et al., 2001):

e dlouhodoba psychologicka ptiprava — respektuje ptredevsim individuélni a vékova
specifika sportovni disciplin,
e kratkodobé psychologickd ptiprava — realizuje se v rozpéti n¢kolika tydna pred

soutezi.

2.5 Herni vykon

Dle Taborského et al. (2007) je herni vykon definovan jako realizovana ¢innost hrace (¢i
soucinnost skupiny hracti) béhem utkéni, jez je métena stupném splnéni hernich tkold. U
herniho vykonu Ize rozlisit vykon jednotlivce a druzstva, pti¢emz vykon jednotlivce se nazyva
individualni, vykon druZstva tymovy. Individualni herni vykony jsou stavebnimi prvky herniho
vykonu druZstva. Tento vykon je podminén jak kvantitou a kvalitou individualnich hernich
vykont, tak i jejich vzdjemnymi vztahy.

Lehnert et al. (2001) popisuji herni vykon jako ¢innost dvou soupeticich stran, béhem
¢ehoz dochazi k pfimému nebo zprosttedkovanému osobniho kontaktu.

Nykodym et al. (2006) charakterizuje herni vykon jako skupinovou a individualni ¢innost
hrach v déji utkani, jez je definovan mirou splnénych vykond, a téz z toho vyplyvajicich
vysledka utkani. Dale Taborsky (2009) vymezuje charakteristické prvky pro herni vykon: jedna
se zejména o ménici se podminky, takticka jednani, velkou kapacitu pohybovych dovednosti
hract, narond pohybova jednani, rozdéleni uloh podle jednotlivych hracskych funkci a
piedvidani umysli soupere.

Vice autort se nazorove shoduje na faktu, ze herni vykon je charakterizovan stiidajicimi
se velmi kratkymi Useky vysoké a nizké intenzity, jez trvaji do 10 sekund. Zaroven tito autofi

spojuji intervaly nizké intenzity se zotavnymi procesy. Behem herniho vykonu dochazi ke

19



sttidani pasivniho a aktivniho zotaveni, ¢emuz se fikd také intermitentni charakter herniho
vykonu. (Apostolidis et al., 2004; Christmass, Dawson, Passeretto & Arthur, 1999)
Glaister (2005) uvadi, Zze spoleénym znakem vykonu ve sportovnich hrach je trvani po

dobu minimaln€ 60 minut.

2.5.1 Individualni herni vykon

Je zde zahrnovana veSkerd cinnost jedince jakozto hrace. Je charakterizovan
biologickymi, psychickymi, motorickymi a v neposledni fadé¢ i socidlnimi indikatory vyznamné
ovlivilyjici jeho troven. Individualni herni vykon tvofi systém jednotlivych vykona ve vSech
hernich dovednostech, jez jsou realizovany ve specifickych podminkach daného utkani. Dale
individudlni herni vykon tvofi také vzdjemné vazby téchto jednotlivych vykonid. Zaroveii se
jedna o subsystém systému herniho vykonu a také i v systému sportovniho tréninku (Siiss,
2003).

Individualni herni vykon také charakterizuje Buzek (2007), jako souhrn vSech
provedenych hernich ¢innosti jednotlivee. Déale se Buzek (2007) zminiuje o podstatnych
faktorech, které umoziiuji hraci rozvijet individudlni herni vykon i rozvijet schopnost podilet
se na tymovém vykon. Mezi tyto faktory patii bioenergetické, psychické a biomechanické, kdy
udava ptiklad, ze psychickou odolnost, jakoZto soucast psychické komponenty, je lepsi rozvijet

pfimo v utkéni, kde vznikaji patfi€né adaptacni podméty.
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INDIVIDUALNI HERNi VYKON

Bioenergetickeé Biochemické Psychické

. " . a e Pozndvaci proces
e Uroven zpusobilosti P e

mobilizovat adekvatni e Motorické provedeni zvlastni anticipace,
bioenergeticky systém hernich &innosti vnimani, rozhodovani
(alakatovy, laktatovy e Hybny systém a kvalita = |® Regulace a kontrola

’ ’ koordinace motorického provedeni

aerobni . L v ,
) hernich ¢innosti

Biochemické

e Motorické provedeni
hernich ¢innosti

e Hybny systém a kvalita
koordinace

Obrazek 3 Komponenty individudlniho herniho vvkonu (Fajfer, 2005)
2.5.2 Tymovy herni vykon

Hraci druzstva realizuji ve skupinach 1 v rdmci celého druZstva jednéni, jehoz kvalita a
kvantita predstavuji tymovy herni vykon. Tento vykon je v uzkém vztahu k individualnim
vykonim jednotlivce — stejné jako jednotlivec plsobi na tym, tak i druZstvo spoluhraci i
soupete ovliviiuji hru jednotlivee. Herni vykon druzstva se urcuje piedevSim dvéma faktory:
socialné psychologickym a herné ¢innostnim (Siiss, 2003; Ptidal a Zapletalova, 2003).

Také Votik et al. (2011) fikaji, Ze tymovy herni vykon socialné-psychologicky charakter.
Kone¢ny vykon tudiz zavisi na dynamice vztahii mezi jednotlivymi hraci, socialni soudrznosti,
motivaci a komunikaci mezi hrac¢i v utkani. Mezi Cinitele urcujici uspésnost fadi tiroven spoluprace
a kvalitu spoluprace celého tymu, pifi vykondvani danych hernich ¢innosti. Déle se Votik et al.
(2011) zminuji o tom, ze tymovy herni vykon je zavisi na individualnich vykonech hraci, to
znamena, ze jednotlivei plisobi na vykon celého tym, a naopak druZzstvo ovliviiuje zvlast’ kazdého
hrace.

Dlouhodobé feSenym problémem je identifikace a méteni herniho vykonu druzstva ve
sportovnich hrach. Ke sledovani vykonu druzstva se ptistupuje zejména v takovych ¢innostech,
u kterych se predpoklada, ze jsou z hlediska utkani limitované a mohou tak vyznamné ovlivnit

jak prubeh, tak vysledek utkani. Vychozi metodou hodnoceni herniho vykonu druzstva je
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metoda hodnoceni kritickych ptipadt uspéSnych a neuspéSnych hernich situaci. Slovik a

Havlic¢ek (1985) povazuji za kriticky piipad vse, co vyrazné umozni ¢i zabrani dosdhnuti cile

Vv utkani.
TYMOVY HERNi VYKON
Socialné psychologické Cinnostni
e Tymova dynamika e Cinnostni koheze (semknutost
e Socialni koheze druzstva)
e Komunikace a motivace e Cinnostni participace (podil
e Trenér v tymové komunikaci jednotlivce na vyvoji utkani)

Obrdzek 4 Komponenty tymového herniho vykonu (Fajfer, 2005)
2.5.3 Utkani

Ve své praci Glaister (2005) uvadi, ze béhem utkani v ramci herniho vykonu provedou
hra¢i 100-250 c¢innosti maximalni aZz supramaximdalni (vys$i intenzitou, neZ je intenzita
maximalniho podnétu) intenzity. Tyto ¢innosti trvaji kazda mezi 1 az 7 sekundami, z ¢ehoz
vyplyva, Ze jsou provadény kazdych 12 az 30 sekund utkani — tento ¢asovy Udaj ptedstavuje
kratké intervaly, ve kterych dochazi k aktivnimu ¢&i pasivnimu zotaveni (Spencer, Bishop,
Dawson & Goodman, 2005). Tyto intervaly netrvaji dle vySe uvedenych autort déle jak 30
sekund.

Vysledek utkani mize byt ovlivnén mnoha faktory. Jednim z nich je i neschopnost
jedince reprodukovat dal$i ¢innosti maximalni intenzity — S timto jevem ma piimou souvislost
i unava béhem utkani. Dojde-li k akumulaci této neschopnosti béhem hry ¢i na konci utkani,
muze byt znacné ovlivnén vysledek utkani, coz je zpisobeno neptedvidatelnosti herniho déje
(Wadley & Le Rossignol, 1998).

Utkani narodni hazené se odehrava na hiisti 45x30 m s toleranci -5 %. Cas utkani je
individualni podle vékové kategorie. Zactvo hraje 2x25 minut s 10minutovou piestavkou.
Ostatni kategorie hraji utkani trvajici 2x30 minut s pfestavkou trvajici maximalné 10 minut.
Kazdé druzstvo ma pravo v kazdém polocase na oddechovy ¢as v délce trvani max. 1 minuty.

Rozdéleni soutéznich kategorii v narodni hazené dle svazu narodni hazené:

e 1.liga muzi - 12 druzstev

22



e 1 liga zeny - 10 druzstev

e 2 liga muzi — obsahuje dvé skupiny po 12 druzstvech
e 2. liga zeny — obsahuje dv¢ skupiny po 6 druzstvech
e Dorostenci/dorostenky

e Starsi zaci/starsi zacky

e Mladsi zaci/mladsi zacky

2.6 Zatizeni a zatéZovani

Lehnert et al. (2001) povazuji za zatizeni ,,pohybovou ¢innost, ktera je vykonavana tak,
ze vyvolava zadouci aktudlni zménu funkéni aktivity clovéka a ve svém dusledku trvalejsi
funk¢ni, strukturalni a psychosocialni zmény*. Dale Botek et al. (2017) doplnuji, zZe ,.télesné
zatizeni v organismu vyvolava akutni odpoveéd’, neboli stresovou reakci tzn. nespecifickou
reakci organismu na stresovy podnét®.

Dle Dovalil et al. (2009) 1ze zatizeni rozliSovat na vné&jsi zatizeni a vnitini zatizeni. Vngjsi
zatizeni zahrnuje pohybové ¢innosti. Vnitini zatizeni se chape jako odezva organismu, nebo
jeho systému souvisejici s narusenim homeostatické rovnovéhy v disledku vnéjsiho zatiZeni.

Zatizeni muze byt ovlivnéno faktory, které pfi posuzovani zatiZzeni uvadi Dovalil et al.
(2009). Jedna se o tyto ukazatele:

e silu podnétu
¢ dobu ptisobeni podnétu
e druh podnétu

e frekvence opakovani podnétu

Stresové podnéty ovlivijici zatizeni miizeme podle Botek et al. (2017) rozdélit na:
e mentalni (strach, radost, vztek)
e enviromentalni (zima, horko, vlhko)

o fyzické (télesnd préce)

Zatézovani Lehnert et al. (2014) charakterizuji jako ,.cilené, kumulované a dlouhodobé

pusobeni tréninkovych podnétii na organismus s cilem zvySovani vykonnosti. “
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2.6.1 Objem zatiZeni

Objem zatizeni dle Dovalil et al. (2009) a Peri¢ et al. (2010) mizeme charakterizovat jako
kvantitativni stranku tréninku, nebo jako kvantitativni ukazatel zatizeni vypovidajici o mnozstvi
tréninkové cCinnosti. Je stanoven dobou cviceni, poctem tréninkovych dnli, mnoZstvim
opakovani. Mzeme jej vyjadiit pomoci obecnych a specifickych ukazatelti. Obecné ukazatele
jsou vétsinu sportovnich odvétvi spolecnd. Specifické ukazatele se objevuji prevazné u
individualnich sportii. Zde muze patfit napf.: pocet hodd, nabéhanych kilometra, skokt, vrhii,

nazvedanych kilogramu atd.

2.6.2 Intenzita zatiZeni

Intenzitu zatizeni lze charakterizovat jako kvalitativni slozku vnéjsiho zatizeni, ktera
informuje o stupni usili, jez vynalozi sportovec béhem pohybové aktivity. Dale mizeme
intenzitu zatizeni posuzovat z hlediska vnéjsich projevii, nebo podle aktualnich vnitinich zmén
organismu. Pfiméfenym zpusobem, jak ziskat informace o intenzité zatizeni je monitoring
srdeéni frekvence. Kvantitativné Ize klasifikovat intenzitu zatéZze na nizkou az maximalni
(Dovalil et al., 2009).

Lehnert et al. (2014) popisuje intenzitu zatizeni jako urcitou miru usili, kterou je mozno
kvantifikovat za pomoci subjektivnich, nebo objektivnich nastroji. Projevuje se jako rychlost
a frekvence pohybii, parametry pohybii a velikost odporu. Dovalil et al. (2002) dopliiuje, Ze
fyziologicky zéaklad intenzity primarné souvisi s energetickym zabezpecenim cviceni tzn., ze

¢im vétsi intenzita cviceni, tim vyS$8i musi zaroven byt intenzita energetického vydeje a naopak.

(@

im mensi intenzita cvi€eni, tim se energetické naroky snizuji.

Tabulka 1. Déleni intenzity zatiZeni a jejich pFislu§né energetické kryti dle Dovalil et al. (2002)

Intenzita zatiZeni Energetické kryti
Maximalni Anaerobni laktatové kryti (ATP — CP)
Submaximalni Anaerobni laktatové kryti (LA)
Stiredni Aerobné — anaerobni kryti (LA — O2)
Nizka Aerobni kryti (02)

Peri¢ a Dovalil (2010) fikaji, ze pfi nizké intenzité zatiZzeni dochdzi k aktivovani O2
systému, neboli energie je ziskavana z aerobniho kryti. Béhem stfedni intenzity zatizeni jsou
postupné aktivovany systémy LA a O2, zde se mohou fadit razné¢ formy béht. V priabéhu
submaximalni intenzity zatizeni prechdzi energetické kryti vyhradné na LA systém.
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Ptikladem mohou rtizné sprinty, nebo opakované prebihani htisté. BEhem maximalni intenzity
zatizeni prebird energetické kryti ATP — CP systém. Zde fadime napf. stielbu, vrhy, skoky,
hody apod.

Tabulka 2. Zény intenzity zatiZeni dle McInnese et al. (2008)

Zo6ny intenzity zatiZeni % TFmax
Mirna <75 % TFmax
Stifedné mirna 76-80 % TFmax
Sti‘edni 81-85 % TFmax
Stiredné vysoka 86-90 % TFmax
Submaximalni 91-95 % TFmax
Maximalni > 95 % TFmax

2.6.3 Srdecni frekvence a zpiisoby jejiho zjist’ovani

Silbernagl et al. (2003) a Botek et al. (2017) tvrdi, ze srde¢ni frekvence (SF)
charakterizuje ¢innost srdce, kdy primérné hodnoty jedince v klidu se pohybuji v rozmezi 60-
80 tepll za minutu. Botek et al. (2017) dopliiuyje, Ze trénovanéjsi jedinci maji vétSinou klidové
hodnoty SF niZz§i oproti jedincim netrénovanym. Srdecni frekvence je fizena nervové
prostfednictvim autonomnich nervll (sympatiku a parasympatiku) humoralni neboli latkovou
preménou (katecholaminy, inzulin, glukagon atd.) (Botek el al., 2017).

Stejskal (2014) tvrdi, Ze srdeéni frekvence ma linearni pribéh s VO2 (spotiebou kysliku).
Srdec¢ni frekvence mize vyjadfovat intenzitu zatiZeni, tedy velikost zatiZeni krevniho ob&hu.

Déle Pastucha (2014) tikd, ze srde¢ni frekvence je také ukazatelem vegetativniho ladéni
a nepiimo vypovida o vagotonii (zvySenim pusobenim parasympatické nervového systému),
ktera se odrazi na urovni vytrvalostni zdatnosti.

Pastucha (2014) dale uvadi rozdil mezi méfenim srdecni a tepové frekvence. Srdecni
frekvence se snimd z hrudniku, zatimco tepova frekvence se méfi na perifériich. Srde¢ni
frekvence se od tepové frekvence u zdravych osob pfili§ nelisi (Pastucha, 2014; Botek et al.,
2017 et al.).

Jeden ze zplisobu méteni srdecni frekvence mize byt jeji monitorovani béhem pohybové
aktivity za pouziti snimace srde¢niho tepu, doplnény o vypocet. Vypocet vétSinou zahrnuje
nameétenou klidovou srdecni frekvenci, télesné parametry (vyska, hmotnost), rychlost pohybu,

poptipad¢ hodnotu zdravotnich bodid. Tyto hodnoty odpovidaji dané pohybové c¢innosti.
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Z diivodu velké proménlivosti trénovanosti a trénovatelnosti jedince miize byt vysledek odhadu
srde¢ni frekvence velmi vzdaleny skutecnosti, proto se vysledkem muazeme fidit jen orientac¢né.
Mnohem leps§i a veérohodnéjsi vypovédni hodnotu ma pifimé meétfeni srdecni frekvence
V laboratofi, nebo terénu. Jednim velice jednoduchym zptsobem zjisténi srde¢ni frekvence je
jeji vypocet ze vzorce: 220 — vek jedince. Od ¢isla 220 se odecte veék osoby, vysledna hodnota
znac¢i maximalni srdecni frekvenci a pomoci této hodnoty se déale vyjadii procenta z maximalni
srde¢ni frekvence, nebo se nasledné dosadi do vzorce pro vypocet maximalni tepové rezervy
(MTR), pro kterou plati vzorec: MTR = 220 — v¢k — TF klid nebo MTR = 208 — (0,7xv¢k)
(Botek et al., 2017; Stejskal, 2014).

Dale je vhodné rozdélit srdecni frekvenci do tréninkovych zoén, které maji vyznam pro
fizeni sportovni piipravy, jeji individualizace, efektivnosti a G¢innosti dosahovani vyty¢eného

cile, jak tvrdi Olsak (1997).

Tabulka 3. Rozdéleni zon srde¢ni frekvence dle Olsak (1997)

Zona SF % SFmax
Zo6na nad aerobnim prahem 90-100 % SFmax
Aerobné — anaerobni zéna 80-90 % SFmax
Aerobni zéna 70-80 % SFmax
Zona SF vyuzZivana K ipravé hmotnosti 60-70 % SFmax
Zona SF pii rekrea¢ni pohybové aktivité 50-60 % SFmax

Vysledky z méfeni monitorovani srdecni frekvence Bélka et al. (2010) mohou byt vyuzity
ke zdokonaleni tréninkového procesu, jak u Zen, tak i u muzi. Monitorovani srde¢ni frekvence
probihalo pomoci sport-testeru Team Polar, ktery neomezuje hracky, ¢i hra¢e béhem jejich
utkani, a neni tfeba se sport-testerem, jakkoliv manipulovat. Monitorovani srde¢ni frekvence u

hrac¢a hazené slouzi ke zdokonaleni tréninkového procesu.

2.6.4 Sport-tester

Jedna se o pfenosnd zafizeni, jeZ slouzi k méfeni srde¢ni frekvence. Princip fungovani
sport-testeru spociva ve snimani tepu, ktery zaznamenava zmény napéti probihajici na srde¢nim
svalu. Nasledna snimand data o napé€ti jsou pomoci detektoru pfenaSena do piijimaciho zatizeni,
ve kterém se zpracovavaji.

Sport-testery se vétSinou skladdaji ze snimaciho pasu a vysilace, kterym je snimaci pas
opatien. Upevnuji se obvykle na hrudnik, nebo zapésti. Vyuziti najdou i u cyklistt pfipevnénim
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na cyklisticka fiditka (Landa, 2005). Celkovy hrudni pas se sklada ze dvou elastickych ¢asti se
snimacimi elektrodami, které jsou nejcasteji spojené plastovym vysilacem. Vysilace obsahuji
baterie potfebné k napajeni a tyto baterie miizou i nemusi byt vymeénitelné. Zpracovany signal
podava jedinci informaci o aktudlni srde¢ni frekvenci a o dalSich parametrech, které dany sport-
tester vyhodnocuje. Srdecni frekvence je nésledné zaznamenéavana stejné jako u EKG
(elektrokardiografie), neboli zakladni vySetfovaci metodou Vv kardiologii, jejimz principem je
snimani elektrické srde¢ni aktivity.

Mezi vyhody hrudnich past patii jejich celkova vodotésnost, jez umoziuje jejich
pouzivani béhem deste, nebo také ve vodé. Dale je elasticky pas, ktery slouzi k upevnéni na
hrudnik. Je délkové nastavitelny a ma upinaci piezku. Elektrody jsou dulezité pro snimani
signalu a musi byt v kontaktu skazi, idealné zpocenou, divodem je lepSi vodivost.
V piipadech, Ze ke zpoceni nedojde (z duvodu fyziologické pticiny, ¢i chladu) je doporuc¢ovano
pouziti vodivého gelu, nebo navlh¢eni vodou.
vlaken, nebot’ tfenim materidlli ze syntetickych latek o kizi vznikd statickd elektiina a ta

nasledn¢ do signalu ptenasi nechtény rusivy Sum (Botek et al., 2017; Hulka et al., 2013).
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3 CILE

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat srde¢ni frekvenci u uto¢niki II. ligy narodni hazené

nameétené ve tiech piipravnych utkanich.

Dildi cile
e Analyzovat srde¢ni frekvenci hracti na postech tto¢nika

e Provést terénni Setreni

Vyzkumné otazky
1. Jaka bude primérna srdecni frekvence utocnikti ve ttech sledovanych utkanich?
2. Bude primérna srde¢ni frekvence uto¢nikii z 1. poloCast vyssi nez primérna

srde¢ni frekvence ze 2. polocasii?

Ukoly prace:
e Analyzovat odbornou literaturu
e Zajisténi si vyzkumného souboru
e Zajisténi potfebnych méfeni

e Analyza a zpracovani dat

28



4 METODIKA

4.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkum byl provadén na skupiné 5 muzskych hracu II. ligy narodni hazené hrajicich na

postech utoc¢nikli v pribéhu tfi turnajovych utkanich. Vékové rozmezi testovanych jedinct se

pohybovalo mezi vékem 17 az 33 let. Primérna vyska hrac¢u byla 183,4+7,30 cm, vaha
88,6+7,40, BMI 26,43+2,94 kg.m-2, v&k 23,446,50 let a doba plsobeni 15+6,20 let.

Druzstvo narodni hazené TJ Sokol Osek n/B je ucastnikem II. ligy skupiny B. a v sezoné

2019/2020 je na prabézném 9. misté z 12 druzstev. Herni systém ligy je dvoukolovy, tj. utkani

se odehravaji doma i venku, kazdy s kazdym, pficemz 8 nejlepsich tymi nasledné postupuje do

play-off, kde se mohou utkat o titul mistra CR.

Tréninky druzstva probihaji 1 - 2x tydné cca 60 minut dle ¢asové moznosti hract.

Tabulka 4. PriibéZzné antropometrické charakteristiky vyzkumného souboru a doba piisobeni v NH

Hrac Herni post Vék Vyska (cm) | Vaha (kg) BMI Doba
(kg/m2) pusobeni

(roky)

1 Utoénik 17 181 76 23,2 10

2 Utoénik 20 180 94 29,01 12

3 Utoénik 20 187 88 25,2 11

4 Utoénik 27 194 93 24,71 17

5 Utoénik 33 175 92 30,04 25
Primér 23,4+6,50 | 183,4+7,30 | 88,6+7,40 | 26,43+2,94 | 15+6,20

4.2 Vlastni vyzkum

Me¢éfteni probihalo na turnaji osmifinale Ceského poharu muzi narodni hazené skupiny D

ve sportovni hale ve Svinové 12. 1. 2020. Na turnaji byly pouzity sport-testery znacky Team

Polar pro monitorovani pribéhu srde¢ni frekvence. Néaslednéd primérnd SFmax byla vypocitana

z matematické rovnice dle Gellishe (2007):

SFma= 206,9 x (0,67 x v&k).
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Turnaje se zcastnilo pét tyma ndrodni hazené — TJ Pustéjov, TJ Stara Ves, Sokol
Dobruska, SSK Vitkovice a TJ Sokol Osek n. B. VSechna utkdni probé¢hla na oficidlnim hiisti
na ndrodni hdzenou ve vnitinich prostorach sportovni haly Svinov. Turnaj probihal dle
oficialnich pravidel narodni hazené s vyjimkou omezeni hraci doby z klasickych 60 minut na

40 minut z davodu ¢asové naro¢nosti turnaje. Naméfené hodnoty pochazi ze tii nasledujicich

utkani:
TJ Sokol Osek n. B - TJ Pust&jov 14:15 (9:7)
TJ Stara Ves n. O. - TJ Sokol Osek n. B 12:11 (6:4)
Sokol Dobruska - TJ Sokol Osek n. B 19:15 (11:9)

4.3 Statistické zpracovani naméienych dat
V bakalarské praci bylo pouzito deskriptivni statistiky zpracovani dat za pomoci
aritmetickych priméri a procentualnich podilti hodnot Vv softwarovém programu Microsoft

Excel.

4.4 Analyza odborné literatury

Pfi vypracovavani mé bakalafské prace jsem pouZival piedev§im zdroje tzv.
sekundarniho charakteru (knihy, Casopisy, aj.). Nemén¢ dilezitym zdrojem mi byly taktéz
internetové databaze a databaze knihoven:

- Knihovna Univerzity Palackého v Olomouci (https://www.knihovna.upol.cz/)

- Elektronické informacni zdroje UP (https://ezdroje.upol.cz/)
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V této kapitole mé bakaldiské prace se zabyvam vysledky méfeni srde¢ni frekvence a
jejich analyzou V jednotlivych turnajovych utkani hra¢t TJ Sokol Osek n/B. hrajicich na
postech uto¢nik.

Nejprve jsem analyzoval kazdého hrace zvIast’ a nasledné jsem zpriméroval naméfend
data dle poctu hract, jez se zic€astnili méfeni (tj. 5 Gtocnikd).

5.1 Vysledné hodnoty primérné srdecni frekvence a SFmax V ramci celkovych
utkani a jednotlivych polocast

Ze ziskanych dat vyplyva, ze primérnd srde¢ni frekvence utocnikli v radmci tii
turnajovych utkani Cinila 128,4+4,1 tep/min coz odpovida zatizeni 67 % SFmax.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze celkova primérna srdecni frekvence uto¢nikd TJ Osek n.
B. v ramci prvnich polocast vSech utkani ¢inila 130,2+10,1 tep/min, kdy tato hodnota odpovida
srdecni intenzit€ 68 % SFmax.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze celkova primérna srdecni frekvence uto¢nikli druzstva TJ
Osek n. B. vramci druhych polocast vSech utkani ¢inila 134,1£10,2 tep/min odpovidajici
srde¢ni intenzité 70 % SFmax (Obrazek 5).
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5.2 Vyhodnoceni a analyza priamérné srdecni frekvence ato¢niki v utkanich

Prvni analyza srde¢ni frekvence hraci probéhla mezi druzstvem TJ Sokol Osek n. B a TJ
Pustéjov. Hraci TJ Oseka nad Bec¢vou méli pred sebou nelehky tkol, nebot’ umisténi v tabulce
druzstva TJ Pustéjov bylo podstatné lepsi. O vysledku utkéni nebylo od zacatku do jeho konce
zcela ziejmé. S vyslednym rozdilem pouhého jednoho bodu 14:15 vybojovalo vitézstvi
druzstvo TJ Pustéjova. Druzstvo TJ Pustéjova bylo silnym soupetem, potvrzuje to i fakt, ze se
v turnaji nasledn¢ umistilo na prvnim mist¢.

Hraci byli od prvopocatku utkani velice aktivni, coz dokazuji také naméfené hodnoty
utoénikt, kdy jejich primérna srde¢ni frekvence ¢inila 131,4+12,9 tep/min odpovidajici
zatizeni 69 % SFmax. Zaroven se jednalo o nejvyssi celkovou priimérnou srdecni frekvenci ze

tfi nametenych utkani (Obréazek 6).

V nasledujicim analyzovaném utkani proti sob¢ nastoupily druzstva TJ Stard Ves n. O. -
TJ Sokol Osek n. B. Hraci TJ Oseka nad Be¢vou. Nastupovali k utkani s vétsi Sanci na vitézstvi,
protoZze umisténi druzstva TJ Stard Ves n. O. bylo o néco hor§i. Zaujimalo posledni misto
v tabulce.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze hodnota primérné srdecni frekvence Gto¢nika ve druhém
utkani byla 130£15,1 tep/min, odpovidajici zatizeni 68 % SFmax. Dle vysledki 1ze soudit, Ze
utkani probihalo pozvolné&ji oproti prvnimu, avSak vysledné skore utkani bylo 12:11 ve
prospéch druzstva TJ Staré Vsi n. O., kterému se podafilo vyhrat nad podstatné¢ dominujicim
soupefem TJ Oseka n. B., a to z diivodu neproménéného trestného hodu ttocnikem TJ Oseka

n. B. v zavéru utkani.

Do posledniho analyzovaného utkani nastupovaly druzstva Sokol Dobruska - TJ Sokol
Osek n. B. Druzstvo TJ Oseka n. B. nastoupilo do utkani jiz s mensi nad¢€ji na vitézstvi.
Diivodem byly prohrané vSechny pfedchozi utkani turnaje a také umisténi soupeficiho druzstva
Sokol Dobruska v ¢ele prabézné tabulky podzimni soutéze.

V poslednim analyzovaném utkani ze ziskany dat vyplyva, Ze primérna srdecni
frekvence uto¢niku byla 123,8+20,9 tep/min, kdy této hodnoté odpovida 64 % SFmax. Vysledné
hodnoty primérné srde¢ni frekvence mély za nasledek predevsim tyto faktory: pomalejsi tempo
odehraval v odpolednim hodinach. Také primérd hodnota srde¢ni frekvence posledniho

analyzovaného utkani byla ze vSech tfi analyzovanych utkdni nejmensi.
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Ze ziskanych dat vyplyva, Ze primérna srdecni frekvence tto¢niki ze tii turnajovych utkani
Cinila 128,4+4,1 tep/min coz odpovida zatizeni 67 % SFmax.
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Obrazek 6 Priimérné srdecni frekvence ze tii turnajovych utkani
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5.3 Vysledky a analyza primérné srde¢ni frekvence v ramci 1. poloc¢ast utkani
Prvni polocas prvniho analyzovaného utkani mezi druzstvem TJ Sokol Osek n. B - TJ
Pustéjov probihal od jeho zacatku velice aktivn€. Druzstvo TJ Osek n. B. si od zacatku utkani
drzelo dvou bodovy odstup az do konce prvniho polocasu. Kone¢ny vysledek prvniho polocasu
Vv prvnim utkani byl 9:7 pro druzstvo TJ Osek n. B. Aktivni hfe tohoto polo€asu nasvédcuji také

vvvvvv

141,8+12 tep/min odpovidajici zatizeni 74 % SFmax.

Nasledujici prvni poloc¢as druhého analyzovaného utkéni mezi TJ Stara Ves n. O. - TJ
Sokol Osek n. B. bylo druzstvo TJ Oseka n. B. oslabeno po nedovoleném zakroku tto¢nika
z druzstva TJ Oseka n. B., ktery dostal ¢ervenou kartu a nasledné byl vyloucen. Oslabeni a
mensSi aktivita hract také sv€dci o nasledném vysledku polocasu. Vysledek prvniho polocasu
druhého utkani byl 6:4 pro druzstvo TJ Star¢ Vsi n. O. Ze ziskanych dat vyplyva, ze celkova
pramérna srde¢ni frekvence uto¢nika ¢inila 125,3+14,6 tep/min, odpovidajici hodnot¢ zatizeni

65 % SFmax.

V poslednim prvnim poloc¢ase analyzovaného tietiho utkani Sokol Dobruska - TJ Sokol
Osek n. B. jiz hraci Oseka nehrali v oslabeni, ale uZ neméli nadéji na postup do Ctvrtfinale
Ceského poharu, to byla patrng pii¢ina volngjsiho tempa hry. Postup do dal$ich utkani jiz mé&ly
zajisténé tymy TJ Pust&jov a TJ Stard Ves. O pozvolngjsim tempu sveéd¢i 1 naslednd primérna
srdeéni frekvence uto¢nika 123,5+16,4 tep/min (obrazek 7) odpovidajici srde¢ni intenzité 64 %

SFmax, a vysledek prvniho poloc¢asu 11:9 pro druzstvo Sokol Dobruska.
Ze ziskanych dat vyplyva, Ze celkova primérna srdecni frekvence uto¢nikt TJ Osek n.

B. z prvnich poloc¢ast vSech utkani ¢inila 130,2+10,1 tep/min, kdy tato hodnota odpovida

srdeéni intenzité 68 % SFmax.
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5.4 Vysledky a analyzy srde¢ni frekvence v ramci 2. poloc¢ast utkani

Druhy poloc¢as analyzovaného prvniho utkani TJ Sokol Osek n. B - TJ Pust&jov, se hraci
TJ Oseka n. B. snazili aktivné udrzet sviij dvou bodovy naskok vybojovany z prvniho polocasu.
Hraci TJ Oseka n. B. hrali ve velmi dobrém tempu az do konce utkani, které bylo az do jeho
ukonceni velmi vyrovnané. O aktivnéj§i hife ve druhém polocase utkani nasvédcuji také
naméiend data, ze kterych vyplyva, ze primérné srdecni frekvence Gtocnikt Cinila 144,7+£12
tep/min, jez odpovida zatizeni 75 % SFmax. Hra¢i TJ Oseka n. B. v8ak sviij dvou bodovy naskok
neudrzeli, nebot’ kone¢ny vysledek druhého polocasu byl 14:15 s jednobodovym vitezstvim pro

druzstvo TJ Pustéjova.

Nasledny druhy poloc¢as druhého analyzovaného utkani mezi druzstvy TJ Stara Ves n. O.
- TJ Sokol Osek n. B, pokracoval jiz v plném poctu hraci druzstva TJ Oseka n. B. Ze ziskanych
dat vyplyva, ze primérna srdecni frekvence uto¢niku byla 133,3+21,1 tep/min odpovidajici
Do posledni minuty hry byl vysledek hry vyrovnany. Z diivodu nepiesné ptihravky a nasledné
ztraty mice druhé druzstvo vyuZilo Sance a diky spravné taktice proménili vyrovnané skore ve

svou vyhru. Utkani skoncilo vysledkem 12:11 pro druzstvo TJ Stard Ves n. O..

Ve druhém polocase posledniho analyzovaného utkani Sokol Dobruska - TJ Sokol Osek
n. B, ze ziskanych dat vyplyva, ze hra¢i méli primérnou srde¢ni frekvenci 124,3+28,8 tep/min
(Obrazek 8), kdy této hodnoté odpovida 65 % SFmax. Srde¢ni frekvence hract se oproti prvnimu
polocasu tohoto utkani vyrazné nezménila. Divodem mohlo byt nedostatek energie a tinava
hrac¢t. Dalsim diivodem mohlo byt, Ze hraci jiz neméli $anci na vitézstvi, a proto jim schéazela
motivace podavat dobré vykony.

Kone¢nym vysledkem posledniho utkani bylo skére 19:15 ve prospéch druzstva Sokol
Dobruska.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze celkova primérna srdecni frekvence uto¢nikli druzstva TJ

Osek n. B. z druhych polocast vsech utkani Cinila 134,1+10,2 tep/min odpovidajici srdec¢ni
intenzité 70 % SFmax.
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6 ZAVER

Ze ziskanych namétfenych dat srde¢ni frekvence byla pomoci analyzy zjisténa primérna
srdecni frekvence uto¢nikil v jednotlivych utkanich.

Z vyzkumu a naméfenych dat vyplyva, ze uto¢nici TJ Sokol Osek nad Be¢vou méli
béhem prvniho utkani primérnou srdeéni frekvenci 131,4+12,9 tep/min odpovidajici hodnoté
68 % SFmax. Dale byla primérnd srdecni frekvence za prvni poloCas utkani naméfena v
hodnotach 141,8+12, tep/min odpovidajici zatizeni 74 % SFmax a ve druhém polocase jiz ¢inila
144,7+12, tep/min odpovidajici zatizeni 75 % SFmax.

V nasledujicim utkani byla primérna srdeéni frekvence hraéti naméfena v hodnotach
130+15,1 tep/min, kdy hodnoty odpovidaji intenzité¢ 68 % SFmax. V ramci prvniho polocasu
utkani ¢inila hodnota srde¢ni frekvence hraca 125,3+14,6 tep/min odpovidajici hodnoté 65 %
SFmax @ vV ramci druhého polocasu byla jeji hodnota 133,3+21,1 tep/min odpovidajici zatizeni
69 % SFmax.

V poslednim méfeném utkani Cinila primérna srdecni frekvence hract 123,75+20,88
tep/min, kdy tato hodnota odpovida zatizeni 64 % SFmax. Za prvni polo¢as mé&li hraci dle méfeni
priamérnou srde¢ni frekvenci 123,5+16,7 tep/min odpovidajici hodnoté zatizeni 64 % SFmax a
za druhy polocas byla primérna srdeéni frekvence hract 124,3+28,8 tep/min odpovidajici
pramérné srde¢ni intenzit€ 65 % SFmax.

Z vyzkumu a ziskanych dat vyplyva, Ze nejnizsi celkova primérna srdecni frekvence
uto¢nikd byla naméfena v ramei poslednim posledniho utkani. Jeji hodnota Cinila 123,75+20,9
tep/min odpovidajici hodnoté 64 % SFmax. Dale z vyzkumu a ziskanych dat vyplyva, Ze naopak
nejvyssi celkova primérna srde¢ni frekvence Gitocnikl byla naméfena v poslednim utkéni. Jeji
hodnota ¢inila 131,4+12,9 tep/min odpovidajici zatizeni 68 % SFmax.

Z naméfenych dat vyplyva, Ze celkova primérna srde¢ni frekvence v ramci tfi métenych
utkani ¢inila 128,4+4,1 tep/min, jejiz hodnoty odpovidaji hodnoté 67 % SFmax. Dale v ramci
prvnich poloc¢ast byla primérna hodnota srde¢ni frekvence hrac¢t 130,2+10,07 tep/min, ktera
odpovida intenzité 68 % SFmax. V ramci druhych poloc¢asi ¢inila primérna srde¢ni frekvence

hrac¢a 134,1+10,2 tep/min odpovidajici hodnoté 70 % SFmax.
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Odpovédi na vyzkumné otazky:

1. Jaky bude celkovy primér srdecni frekvence Gitocnik ze tfi namétenych utkani?
Z vyzkumu a ziskanych dat vyplyva, ze celkova primérna srdecni frekvence
uto¢nik ze tii turnajovych utkani ¢inila 128,4+4,1 tep/min odpovidajici hodnoté
zatizeni 67 % SFmax.

2. Bude primérnd srdecni frekvence z 1. polocasii vétsi nez prumérnd srdecni
frekvence ze 2. poloc¢asi?

Z vyzkumu a namé&fenych dat vyplyva, ze praimérna srdeéni frekvence uto¢niku
z 1. polocasu ¢inila 130,2+10,1 tep/min odpovidajici hodnoté 68 % SFmax, a z 2.
poloCasti primérna srdecni frekvence Cinila 134,1+10,2 tep/min odpovidajici
zatizeni 70 % SFmax. To znamena, Ze celkova prumérna srdeéni frekvence S SFmax

byla vyssi z 2. poloc¢ast utkéni.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo analyzovat srde¢ni frekvenci u hrac¢i TJ Oseka nad
Becvou II. ligy nérodni hdzené ve tfech turnajovych utkdnich. Mezi dil¢i cile patfilo provést
potiebné terénni Setfeni a analyza srde¢ni frekvenci hract na postech uto¢nikd.

Vyzkumny soubor tvofilo pét utocnikti druzstva TJ Oseka nad Becvou. Vékovy prumér
hraca ¢inil 23,4+6,50 let a primér doby jejich pasobeni v narodni hazené byl 15+6,20 let.
Vyzkumny soubor byl popsan dle antropometrickych charakteristik tzn. vyska, vaha, vék, BML.
Primérné hodnoty dle antropometrickych hodnot méfenych hract ¢inily vyska 183,4+7,30 cm,
vaha 88,6+7,40 kg, vek 23,4+6,50 let a BMI 26,43+2,94 kg/m2.

V bakalatské praci byly stanoveny dvé vyzkumné otazky:
1. Jaky bude celkovy primér srde¢ni frekvence hracu ze tfi namétenych utkani?
2. Bude primérna srde¢ni frekvence z 1. polocast vétsi nez primérna srdecni

frekvence ze 2. polocast?

Pocate¢nim ukolem bylo pofizeni si zdznamu srdecni frekvence v rdmci tii turnajovych
utkani, ve kterych se hrac¢i TJ Oseka n. B. utkali s druzstvy TJ Pustéjov, TJ Stard Ves n. O. a
Sokol Dobruska. Namétené hodnoty jsem néasledné prevedl do tabulek a zpriméroval.

Ze zjisténych vysledkl jsem analyzoval celkovou primérnou srdecni frekvence ze tii
turnajovych utkani uto¢nikt druzstva TJ Oseka nad Becvou, ktera ¢inila 128,4+4,1 tep/min
odpovidajici hodnot& 67 % SFmax. Dale celkovou primérnou srde¢ni frekvenci v rdmci prvnich
polocast utkani, ktera byla 130,2+10,1 tep/min a zaroven odpovida primérné srde¢ni intenzité
68 % SFmax. Nakonec celkovou primérnou srde¢ni frekvenci v ramci druhych polocast utkani,

jez ¢inila 134,1+10,2 tep/min odpovidajici primérné srde¢ni intenzité 70 % SFmax.
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8 SUMMARY

The main aim of the bachelor thesis is to analyze the heart rate of players TJ Sokol Osek
nad Bec¢vou during the three tournament matches of the 2nd men’s league in national handball.
The sub-targets included conducting the necessary field investigation and analysis of the
players' heart rate at the attackers' posts

The research ensemble consisted of five attackers of the TJ Sokola Osek nad Bec¢vou
squad, whose age average was 23.4 + 6.50 years, and the average of their time in national
handball was 15 + 6.20 years. The research set was described according to anthropometric
characteristics i.e. height, weight, age, BMI. The average values by anthropometric values of
the players measured were 183.4 £ 7.30 cm, weight 88.6 + 7.40 kg, age 23.4 £ 6.50 years and
BMI 26.43 + 2.94 kg / m2.

In the bachelor thesis two research questions were defined:

1. What will bet he overall average of the players' heart rate from
the three measured matches?

2. Will the average heart rate from first half be greater than the
average heart rate from the second half?

The initial task was to get a heart rate record within three tournament matches in which
players with TJ Oseka n. B. They faced teams TJ Pust&ov, TJ Stara Ves n. O. and Sokol
Dobruska. I subsequently translated the measured values into tables and averaged.

From the results found, | analysed the overall average heart rate from the three tournament
matches of TJ Oseka n. B. team strikers, which was 128.4 + 4.1 beats/min corresponding value
to 67 % SFmax. Furthermore, the total average heart rate within the first half of the matches was
130.2 + 10.1 beats/min and at the same time corresponds to an average heart intensity of 68 %
SFmax. Finally, the overall average heart rate within the second half of the match was 134.1 +

10.2 beats/min corresponding to average heart intensity of 70 % SFmax.
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10 PRILOHY

Tabulka 5. Pribézné poradi 2. ligy muzi skupiny B 2019/20 dle Svazu narodni hazené k 13. 10. 2019

Poradi Druzstvo
1 Sokol Dobruska
2 SK NH Veseli n/M
3 Draken Brno
4 TJ Pust&jov
5 SSK Vitkovice
6 TJ Jiskra Humpolec
7 Sokol Ostopovice
8 1. NH Brno
9 TJ S. Osek n/B
10 KNH MS Brno
11 TJ Stara Ves n. O.

Tabulka 6. Rozpisova tabulka turnaje narodni hazené Ceského pohiru muZi osmifinale, skupina
D Svinov 12. 1. 2020

Utkani Vysledek Polocas
1. SSK Vitkovice - TJ Stara Ves n. O. 13:18 77
2. TJ Sokol Osek n. B - TJ Pustéjov 14:15 9:7
3. Sokol Dobruska - SSK Vitkovice 17:16 7:6
4. TJ Stara Ves n. O. - TJ Sokol Osek n. B 12:11 6:4
5. TJ Pust&jov - Sokol Dobruska 17:18 8:9
6. TJ Sokol Osek n. B - SSK Vitkovice 16:18 8:9
7. TJ Stara Ves n. O. - Sokol Dobruska 19:16 11:8
8. SSK Vitkovice - TJ Pustéjov 11:13 6:5
9. Sokol Dobruska - TJ Sokol Osek n. B 19:15 11:9
10. TJ Pustéjov - TJ Stara Ves n. O. 16:12 7:5
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Tabulka 7. Vysledné poFadi turnaje narodni hiazené Ceského poharu muzi osmifinale, skupiny D

Svinov 12. 1. 2020

Druzstvo Skore Body
1. TJ Pustéjov4 3 0 1 61:55 6
2. TJ Stard Ves 430 1 61:56 6
3. Sokol Dobruska4 3 01 70:67 6
4. SSK Vitkovice 4 1 0 3 58:64 2
5. TJ Sokol Osekn.B.400 4 56:64 0
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