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1 UVOD

Skolni zahrada je mistem, kde lze pozorovat a pochopit pfirodni d&je, kde lze
experimentovat, ziskavat zruénost i dovednost, kde Ize i dovadét, cvicit, relaxovat. Moznosti
skolni zahrady a jeji vyuziti pro environmentalni vychovu jsou veliké. Cilem diplomové prace
je vybudovat z nevyuzivaného Skolniho pozemku $kolni ekologickou zahradu a vytvofit tak
nezbytné zazemi pro $kolni projekty EVVO. Skolni zahrada bude vyuZitelna ve vyuce mnoha
vyucovacich pfedmétll, které napomahaji zakiim k ziskani znalosti na zéklad¢ vlastni prozité
zkuSenosti a pozorovani, zahrada vyuzitelnd k aktivitdim a relaxaci déti Skolni druziny,
zahrada jako zdroj pfirodniho materidlu vyuzitelného pro vyuku. K cili mé vede snaha
ke zlepseni kvality u¢eni. Projekt ma uzkou vazbu ke Skolnim vzdélavacim programiim,
aktivity zaka pii realizaci Ize vhodné zaclenit do osnov, vzdélavacich oblasti i obort, jeho
realizaci je napliovano prufezové téma Environmentalni vychova. Projekt nastartuje celkovou
realizaci mé dlouhodobé vize a to tak, Ze po jeho skonceni bude zahrada upravena a z velké
¢asti osdzena dle navrhu a bude k dispozici vSem zdkim a ucitelim k ucelnému vyuziti pii
vyuce i K relaxaci.

Duvod, pro¢ jsem si vybrala toto téma, vychazi z mého osobniho zajmu o ekologickou
vychovu a celkovou ochranu nasi planety. V diplomové praci se zabyvam ekologii,
didaktickymi aktivitami a ¢innostmi, rliznymi programy a navrhy, kdy hlavnim cilem je snaha
poskytnout détem informace z oblasti Zivé a nezivé piirody pomoci vystavénych stanovist.
Zajem o environmentalni vychovu je v dneSni dobé zéasadni a prostiednictvim ekologické
zahrady muzeme détem poskytnout vhodny ptiklad. Déti se nejvice uci, kdyz jsou aktivni a
zapojuji se do cinnosti individualné. Rozdil mezi vyukou v uzaviené ucebné a ucenim
Vv pfirod¢ je obrovsky. K tomu ovSem pfispiva vyuka v pfirodni ucebné, ale i v jinych ¢astech
zahrady.

V teoretické ¢asti, pomoci literarnich reSer$i, shrnu vyvoj Skolnich ekologickych
zahrad, zmapuji jejich soucasny stav a zamétim se na vyhody a nevyhody pfirodnich zahrad a
hiist’ u zékladnich Skol. V tivodnich kapitolach se zabyvam historii Skolnich zahrad u nés a
jeji vyuZitelnosti. Dal§im tématem bude nachazeni vyhod, ale 1 nevyhod a moznych rizik
vyucovani v zahradé. Neméné dilezité téma bude 1 zplsob financovani, mozné problémy a
piekazky v realizaci Skolnich zahrad.

Cast praktick4 je zaméfena na vlastni navrh ekologické $kolni zahrady. Jedna se o

Clenitou zahradu pti zékladni $kole v obci Hora Svaté Katetiny. Navrh je dodan s planem a
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popisem jednotlivych stanovist, ktera budou slouzit pro vyuku déti. Projekt je rozclenén
Z hlediska historického vyvoje, vy$si nadmoiské vysky, finan¢nich moznosti a v neposledni
fad¢ navrhi déti samotnych.

V casti vlastniho navrhu projektu jsem si stanovila n€kolik dil¢ich cilt:

1) Vytvoreni planu navrhu ekologické zahrady u zakladni $koly.
Navrh pfeméni nevyuzivany Skolni pozemek na ekologickou zahradu, ktera bude
zohlediiovat potfeby zaktl, jednotlivych predméti a projektd, které se na zahradé budou
realizovat. Cast zahrady bude pfeménéna na vyukovou a odpodinkovou zénu, ktera bude

slouzit jako venkovni uc¢ebna pro Skolni i mimoskolni aktivity zakda.

2) VyutZiti stanovist’ ve vyuce
Bude navrzena vyukova ekologicka zahrada se Sirokym spektrem vyuziti v prostiedi
blizkém pfirod¢ s logickym propojenim téchto stanovist: bylinkové zahradka, zeleninova
zahradka, skalka a sut'ovisté, kapradinovy zahon, ozelenéni bo¢ni ¢asti a nova cesta, smyslova
cesta, vceli uly, cesta k dolnimu hfisti, hii§té s obfimi Sachy, pfirodni ucebna, kouzelny strom
zvukl a pfani, zahrada s dobytkem, rybnicek, okrasnd zahrada 1, Slapakova cesta, okrasna

zahrada 2, okrasna zahrada 3, informacni tabule.

3) Sestaveni souboru aktivit vhodnych k vyuZziti ve $kolni zahradé.

Navrh souboru aktivit, které je mozné s détmi realizovat ve venkovnim prostiedi.
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2 Rozbor problematiky

2.1 Historie Skolnich zahrad

., Lidé maji se uciti, pokud nejvice mozno, ne nabyvati rozumu z knih, nybrz z nebe,
zeme, dubii a buku, tj. znati a zkoumati véci sami, a ne pouze cizi pozorovani a doklady o
vecech.

J. A. Komensky

Jana Amose Komenského miZeme povazovat za zakladatele a prvniho prikopnika
Skolnich zahrad na nasem uzemi. Jeho dilo Velka didaktika byla ndvodem, jak $kolni zahrady
nejen zakladat, ale také o né s laskou pecovat. Po precteni tohoto dila ndm nemize uniknout
jeho laska k zivé a nezivé ptirodé. Své Zaky vedl k vystavbé jednoduchych a ucelnych
Skolnich zahrad. Vyuka za dob Komenského se tedy neodehravala pouze v ucebnach, ale i
v piirodé. Komensky kladl na srdce zasady osahat, vyzkouset, pecovat a sklizet. Zaci si 1épe
zapamatovali pfirodni kolobéh, ktery se jim hodil i do zivota budouciho. Musime si vSak
uvédomit, ze v obdobi 17. stoleti nebylo nikterak jednoduché tuto teorii prosazovat. Cirkev
s tim neméla velké pochopeni. Myslenky, které Komensky vlozil do Velké didaktiky, se
zachovaly po staleti. Bylo zfetelné, Ze si pfirodnich jevii vazil a plné je respektoval.
Vyznamnym pedagogickym cilem Komenského bylo 1 jeho réeni, Ze pfiroda plodi vZdy jen
to, co je uzite¢né, Ze ma svlj vyznam a smysl a bude vzdy k nééemu. Z toho vyvodil, ze i ve
Skolach nema byt vyucovano nic, co by nedavalo smysl v praktickém Zivoté. Znovuobjevené
zminky odkazu Komenského byly opraSeny az o tf1 stoleti pozdéji, stal se znovu objevenym a
pfipominanym pedagogem.

Prvotni zminku o Skolnich zahradach datujeme do roku 1663. Nejsou vSak dochovéany
74dné zaznamy. (Chladkova, 2004)

Prvni vétS$i rozmach zaznamenaly Skolni zahrady az za vlady Marie Terezie, ktera
vydala VSeobecny Skolni fad (6. prosince 1774). Tento Skolni fad vyzyval rodiCe, aby déti do
Skol posilali, je obecné interpretovan, jako zacatek povinné skolni dochézky. Zahrady to vSak
zpo&atku nemély jednoduché. Casto u $kol 74dna zahrada nebyla, a kdyZ ano, tak slouzila
uciteli k péstovani soukromych produktd. V tomto obdobi ucitelé trpéli nedostatkem a
pocitalo se s tim, ze si ¢ast obzivy sami vypéstuji na zahradach patticich Skole. Na druhou
stranu, méli sami ucitelé velice kladny vztah a pochopeni K pfirod¢ a v téchto Cinnostech

nabyli zna¢né dovednosti a zru€nosti. Vyznamnym propagatorem zahrad v prvni poloving 19.
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stoleti se stal pedagog Vincenc Zahradnik (1790 — 1836), ktery byl pfiznivcem pfirozené
vychovy. Zdiraznoval, ze kazdého ¢lovéka vzdy a vSude vychovava cely svét. Napsal mnoho
uvah, kde se zabyval zvelebenim Skoly a Skolnich zahrad. (Morkes, 2007)

V poloving 19. stoleti vnik4 prvni programové a koncepcéné zalozena Skolni zahrada
V Praze. Zakladatelem se stal 1¢kat Karel Slavoj Amerling. Zakladnim smyslem zafizeni bylo
vzdelavani ucitelt. Dalo by se nazvat jako dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl. Byla
zde vybudovana moderni hvézdarna, knihovna a laboratot. Skolni zahrada byla rozélenéna a
systematicky uspofadana. Udrzba zahrady byla vsak velmi finanéné nakladna. Amerling se
velmi zadluzil. Véfitelé vSak chtéli penize zpét a Amerling se dostal do dluhové pasti.
Zahrada se dostala do konkurzu a pozdé&ji zanikla (1840 — 1848). Za téch par let se vSak
zahrada zapsala do pedagogickych mysli, a jest¢ dlouho po zaniku zahrady pedagogové
vzpominali na vyuku a pokouseli se obnovit Amerlingovy myslenky. (Morkes, 2007)

Dalsi doporuceni vzniku Skolni zahrady pii narodnich Skolach nachézime v roce 1848
na izemi Rakouska. (Safranek, 1918). Novy Rakousko — uhersky ti$sky skolni zakon vychazi
roku 1869. Hovoii o povinnosti, jak ma Skola vypadat a o povinné skolni dochazce déti od 6
do 14 let. ,Neni-li télocvicny kryté, je u Skoly alespoii cviCist€¢ a nejnutnéj§i naradi
télocviéné. O dobrou vodu pitnou postarano jest v kazdé skole. Kazda skola také mé zahradu
Skolni, kterd slouzi jednak k hospodarskym pokusiim a jednak pracim ucitell a Skolni
mladeze.“ (Safranek, 1918, s. 268) Zahrada u $kol se tedy stala nedilnou soudasti a
dokreslovala tak typickou kulturni krajinu dané $koly.

Roku 1873 a 1874 bylo trvale rozhodnuto, ze $kolni obci piislusi zfizovani a
vydrZovani Skolnich zahrad a Skolek pro pokusné hospodaistvi. U Skol tedy mély byt ztizeny
zahrady, kde mohla vyuka probihat. Toto rozhodnuti vzeslo z vysledkl celosvétové vystavy
ve Vidni, kterd méla obrovsky uspéch. V €asti vystavy byl predstaven fenomén skolstvi. Byly
predstaveny pedagogické novinky, jako vybaveni chlapeckych dilen, div¢ich rucnich praci a
Skolni zahrady. Znéni zdkona vSak dovolovalo urcitou volnost a zahrady mély byt zfizovany
pouze tam, kde to podminky dovoli. (Morkes, 2007)

Mimotadné dilezity se stal vynos zemské rady roku 1879, ktery opctovné vybizel
k zakladani a starost o Skolni zahrady. Zemska rada v tomto vynosu vidéla jeden
bude podle zemské rady nabyvat mladez dikladnych védomosti v pfirodnich pfedmétech.
Domnivali se také, ze zkraSlovanim zahrady si Zaci vypéstuji pratelsky vztah k ptirodé, ktery
pfenesou 1 do svého Zivota. Do vyuky pfirodopisu bylo zahrnuto péstovani stromt. (Morkes,
2007)
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Do konce 19. stoleti bylo také navrzeno, jak ma byt zahrada rozdélend. Nesmi chybét
cast zeleninova, ovocna, kvétinova, rolnickd, stromovi a veelstvo. Od roku 1892 musely Skoly
predkladat plan spravovani zahrady. Na pocatku 20. stoleti vyro¢ni zprava zemské Skolni rady
ukazuje, ze v roce 1904 bylo v ¢eskych zemich celkem 4 992 obecnych §kol a $kolni zahradu
v té¢ dobé nemélo pouze 15,5 % Skol, coz byl vynikajici vysledek. Nebyla vSak dostatecné
popsana rozloha tehdejSich zahrad, takze toto ¢islo mize byt zavadéjici. Roku 1905 vydala
zemska rada instrukci, kde ur€ovala minimdlni vyméru zahrady na 3 ary. Instrukce také
nafizovala, aby byl veskery materidl inventarizovan, aby v zahradé byla vodni nadrzka a aby
obec prtispivala 50 korunami ro¢n¢ na dovoz zeminy. (Morkes, 2007)

Pocatek 20. stoleti bylo pro vyvoj zahrad opét zasadni. Jiz mély jasné definovanou
funkci a nahliZzelo se na n¢ s respektem a dulezitosti. Na veskeré volné prostranstvi u skol a
v okoli skoly se zacalo nahlizet také tak, Ze by se v jejich prostranstvi mohlo vyucovat pod
Sirym nebem mnohé naukové ptredméty, které se doposud vyucovaly pouze v uzavienych
ucebnach. K prvni takové vyuce doslo v divéim chrudimském lyceu jesté pred prvni svétovou
valkou. Prosazovala se diilezitost estetického citéni a vnimani v pfirozeném prostiedi. Prace
déti na Skolnich zahradach byla tedy fyzicka, ale 1 dusevni. Ucitelé si v této dobé velmi cenili
prace zakl na zahradach. DéEti si zde osvojili préci, kterd je potiebna pro ziskéani dilezitych
potravin. Hlavnim faktorem bylo, Ze pobyvaly na Cerstvém vzduchu a navracely se k ptirodé.

(Morkes, 2007)

., Dité, ucic se pracovati, uci se soucasné i prilnouti tésnéji k prirode “.

L. N. Tolstoj

Obdobi po roce 1918, kdy jsme se stali samostatnym Ceskoslovenskem, byla stale
zahrada povazovana za nejptirozengj$i a nejvhodnéjsi prostredek pracovni vychovy. Kazdy
zék se zapojoval vétsi, ¢i menSi mérou do prace na zahrad¢€. Cilem byl nejenom kvalitni rist
rostlin, ale piedeviim dikladné pouceni Zactva. Skolnim zahradam vénovali pozornost i
poslanci v Narodnim shromazdéni, ktefi v roce 1922 ptijali rezoluci, ktera pojednavala o
nafizenim Gfadim S$kolnim, aby bylo pfi stavbach skol bedlivé ptihlizeno k tomu, aby byly
ziizovany télocviény, jidelny, hfi§té, dilny a zahrady. Skolni zahrada se tak poprvé dostala na
stejny stupent dilezitosti, jako jiné nezbytné ¢asti Skoly. Zahrada opét poskytuje védomosti a
vede Kk praktickému upotiebeni piirodnich véd. Dale budi v Zacich smysl pro krasu a lasku.
Vychovavala k zdravé fyzické praci a k ucté k praci jinych. Pracovni vychova se stala velmi
diilezitou soucasti vyuky.
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Zahrady byly rozdéleny na ¢asti ovocnaiské, zelinatfské, botanické a hospodarské oddéleni.
(Morkes 2007)

V prvorepublikovém Ceskoslovensku existovalo dobrozilské (eubiotické) hnuti, které
usilovalo o udrzitelny zivot v souladu s pfirodou. Hlasili se k nému osobnosti jako MUDr.
Ctibor Bezd&k (zakladatel etikoterapie), spisovatel Eduard Storch (autor knih o pravéku, autor
knihy Détska farma, eubioticka reforma skoly) a prof. MUDr. Julius Hanausek ( svétoznami
ortoped). O Eubiotiku se zajimal sam prezident T. G. Masaryk. Zakladatelem eubiotiky byl
prof. MUDr. Stanislav Razi¢ka (pfednosta Ustavu hygieny). Sam profesor Ruzicka
propagoval ndzor o zdravém zivotnim stylu a poucoval vetejnost. Chtél ziidit osadu, ktera by
vedla k dodrzovani zdravého zptsobu zivota. Tento projekt vSak nebyl nikdy realizovan.

V roce 1937 byl vydan Rad $kolnich zahrad pro narodni $koly. Rad mél ideu §kolnich
zahrad patficn€ vyzdvihnout, zdiraznit i vychovny vyznam prace ve Skolni zahradé pro
zjemnéni détské povahy. Soucasné také nafizoval zfizovani zahrad u kazdé $koly. Skolni
zahrada méla slouZit k poznavani uzitkovych a okrasnych rostlin. Zaci byli pouceni, jak se o
tyto rostliny maji starat a jak je maji chranit. Drazné se natizovalo také ztizovani Skolnich
femeslnych dilen. (Morkes, 2007)

Vile¢né obdobi ptineslo mnoho zmén pro Skolni zahrady. Veskeré prostranstvi bylo
dilezité v tuto téZkou dobu preménit na pozemky, kde se ve velké mife péstuji potraviny.

Nezaséhlo to pouze Skolni zahrady, ale 1 parky a zahrady vetejné.

2.2 Socialismus

Po vzoru Sovétského svazu se zacaly ve velkém péstovat na zahradach rizné plodiny.
Pé&stitelské prace se stavaji soucasti Skolnich osnov. Cvi¢eni se zamé&fuji na obhospodatrovani
pozemkd, ty jsou vétSinou velmi malé, nez aby mohly slouzit jako u¢ebni pomtcka. Ucitelé,
kteti pfichazeji z velkych mést ucit na Skoly vesnické, nemaji zdkladni znalosti o Skolnich
zahradach. Zahrady postupem casu upadaji, jsou zanedbavany a Casto se proménuji v rizna
sportovi§té. (CSOP Bedrnik, 2/2008)

,»K velikému rozvoji Skolnich zahrad, oznaCovanych jako Skolni pozemky a pozdéji
Skolni pokusné pozemky, doSlo po zavedeni povinného pfedmétu zaméten¢ho na péstitelské
prace v padesatych letech dvacatého stoleti. Soucasné kazda zékladni Skola musela povinné
spravovat Skolni pozemek. Problémem vSak bylo spojovani pracovni vychovy vcetné
péstitelskych praci s ideologickymi zameéry tehdejSiho Skolstvi a cCastd formalnost pfii
zakladani a udrzovani pozemk.* (Kfivankova, 2002, s. 3)
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V obdobi socialismu byl na zemédé€lstvi kladen velky diraz. Rezim tehdy vedl svou
mladez k péstitelskym dovednostem. Mira produkce méla poukazovat na schopnosti
tehdej$iho rezimu. Casto pievazovala kvantita nad kvalitou. Skolni pozemek tehdy nahrazoval
zem&délsky zivot v mensim méfitku. ,,V uéebnicich nalezneme seznam chemikalii k likvidaci
Skideci a chemickych hnojiv. Na Skolnim pozemku se vSak doporucuje mechanické
odstranovani a hnojeni kompostem, avSak nikoliv z divodu S$etrnosti Kk pfirod¢, nybrz

z diivodii bezpecnosti prace.” (Chladkova, 2004, s. 12)

2.3 Soucasnost skolnich zahrad

Mohlo by se zdat, Ze rok 1989 a pad byvalého rezimu pifinesou zménu a obrodu
v tvorbé Skolnich zahrad, ale opak byl pravdou. Vyuzivani pozemki u Skol se zacalo
rozpadat. Ve Skoldch chtéli dohnat nerozvinuté predméty, jako byla vyuka jazykd a
informacnich technologii. Na stran¢ druhé pfevladala nechut az odpor k pfedmétim
péstitelské prace, které byly v dobach minulych nadhodnocovany. Problémem se stavaly i
restituce a cCasté navraceni Skolnich pozemkil plvodnim majitelim, ktefi méli s t€émito
pozemky jiné plany. Zalozeni pozemku novych se zdalo velmi nédkladné a zdlouhavé. I kdyz
pozemky Skolam zistaly, tak je vnimaly spiSe jako zatéz. Financnich prostfedki bylo ve
Skolstvi malo a zahrady jsou nékladné nejenom na penize, ale i na Cas, ktery se jim musi
vénovat. Skoly radgji finance investovaly do oprav a zatepleni budov a nakupu novych
ucebnich pomiicek. Skolni zahrady tak vznikaly pouze z vlastni ville a iniciativy nebo v ramci
revitalizace celé obce.

Prizkumy vztahujici se k environmentalni vychové a k zahraddm provedla Mgr.
Emilie Strejckova, kterd pracovala jako inspektorka kultury Statniho aktivu ochrany ptirody
V Praze. Vyzkum realizovala v roce 1993, kdy navstivila vSechny $koly v Praze a sledovala
zruSeno a n€kolik pozemkl proddno nebo navraceno v restituci. Na zahradach ptibyly nékteré
herni prvky, ale zdsadné ubylo zatravnénych ploch a celkové zelené. KdyZ travniky ziistaly,
tak nebyly spravné udrzované a ptilehla zeleii nebyla upravovana. Pouze v jediné Skole byl
kvétinovy zahon, o ktery se Zaci starali sami. Pfi vyzkumu v roce 1993 bylo téchto zdhonki
deset. V roce 2004 vedla Strejckova rozhovory s uditeli a zjistila, ze ucitelé maji obavy o
zdravi déti pfi praci na zahradé. Divodem absence péstovani a vysadby zelen¢ bylo také

nebezpeci urazu. (Strejckova, 2005)
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,Pekné prosim, pokusme se zachranit a zkvalitnit vSechny zbyvajici zelené plochy u
Skol! Déti se musi naucit vnimat, ze priroda a ¢loveék se navzajem potiebuji. Pfi sou¢asném
vyvoji Skolnich areald si mohou osvojit nazor, ze méstského ¢lovéka se néjakéa ochrana viibec
netyka, Ze zde jen obtézuje*. (Strejékova, 2007, s. 39)

V poslednich né¢kolika letech se rozmaha trend ekologické vychovy. Pro skoly je
udrzitelného rozvoje a celkovd zména postoje nasi spolecnosti k zivotnimu prostiedi. Détem
se opéet vStépuje navrat k ptirode€, kdy bylo prokazano, ze jeji absence méla negativni vliv do
zivota v dospélosti. Jednalo se o nartst socidlnich patologickych jevii, neschopnost prace
Vv kolektivu, nedostatecny rozvoj motoriky a kreativity. Tvorbu a udrzbu Skolnich zahrad
podporuji rizné projekty EU, neméné cenné jsou i narodni dotace, které pti vystavbé zahrad
mutizeme ziskat. Usporné&jsim se také jevi zapojeni zakli do samotné tvorby zahrady a jeji

udrzbu.

2.4 Vyznam Skolnich zahrad

Jakou roli hraje vybudovani $kolni zahrady na pozemku skoly. Jakou diilezitost ma
revitalizace starych zahrad u budovy Skoly?

Kazda $kola v Ceské republice ma vétsinou i pfilehlé pozemky. Skola méstska ma
uréitou nevyhodu jiz pfi startu projektu. Pozemky u téchto Skol jsou Casto mensi s vyhledem
na panelové domy, ale 1 na takovych pozemcich se da uvnitt vytvofit oaza klidu a zelen¢.
Skoly vesnické maji vétsinou pozemky vétsi a v klidnych lokalitach, zde vSak narazime na
nedostatek finanénich prostiedkii. Reditelé $kol by si méli uvédomit diileZity vyznam $kolnich
zahrad. Jejich vybudovani mize byt sice nakladné, ale nedocenitelné v praktické ukazce pfi
vyuce ptirodnich véd. Spravné navrzena zahrada napoméha ke kvalitnimu rozvoji ditéte.

Co miiZze vyuka ve Skolnich zahradach pfinést?

Pohyb dé&ti na zahradé ma vysoky vliv na zdravi ditéte a jeho odolnost. Casto se
setkdvam s détmi, které nejsou zvyklé hrat si venku. Neznaji nastrahy a proménlivé piirodni
podminky, které se v ptirod¢ Casto vyskytuji. Takovym détem hrozi Castéji Urazy, protoze
nebudou mit rozvinutou motoriku spravnym zptisobem. Pfirodni prostiedi je velmi podnétné.
Podporuje rozvoj schopnosti a dovednosti. Na zahradach se déti uci pfirozenou cestou
zkusenostniho uceni. Brzy rozpoznaji zmény, které jim zahrada ukazuje v kazdé roc¢ni dobe.
Nedilnou souéasti je socializace ditéte. Casto pracuji v kolektivu nebo ve skupinkach.

Objevuji, navzajem si radi a opravuji se. Tim se uc¢i pomahat slabs§im. Skolni zahrada je
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spolecny prostor a déti zde mohou diskutovat a spolurozhodovat pii raznych aktivitach.
Zahrada se nachazi v misté, kde déti ziji a tim si prohloubi i znalosti o svém bydlisti. Na
zahradé Zaci pochopi slozity systém potravniho fetézce a pfirodniho kolob&¢hu lépe nez
Vv ucebné s frontalni vyukou. Déti budou o zahradu pecovat samy, tim se u nich rozviji
praktickd odpovédnost a dovednost. Kontakt pfirody v détstvi ovliviiuje nas zivot i
Vv dospélosti.

Fran¢k (2004) ve své studii zabyvajici se uspéSnosti environmentalni vychovy uvadi,
ze v kazdé spolecnosti existuji urcité normy jednani a chovéani. Tyto normy mohou byt
ovlivnény vzdélavanim, vychovou a propagandou. Neni vSak zarukou, ze pokud lidé danou
spolecenskou normu v obecné roviné akceptuji, budou se ji fidit i v praktickém zivoté. Proto
je dilezité od détstvi budovat osobni normu ¢lovéka, ktera pak bude korespondovat s jeho
chovanim a jedndnim. K budovani této normy je potieba vysoka podpora spolecnosti, kultury
a jejich postojl, rozvoj environmentalniho citéni a pfimy kontakt s pfirodou, ktery ptisobi na

vytvareni postoju a vlastnich hodnot.

2.4.1 Vliv nedostatku zelené na lidsky organismus

VétSina dneSni déti vyristd v uzavienych prostorach. Z domova je rodi¢e nalozi do
auta a odvezou pied Skolu, po vyuce jdou na organizované krouzky a zpét domi. Tento
kolobéh se neustale opakuje a lékafi biji na poplach. Absence venkovniho vyziti, vnimani
pfirody, a hlavné vitaminu D, ktery télo pfijima ze slune¢niho zareni je alarmujici. Détem ve
méstech ubyvaji prostory k venkovnimu vyziti. Ve je zabetonovano a zelené je malo. Kdyz si
sama vzpomenu na své détstvi, které bylo obklopené zeleni, tak mi je dneSnich déti lito. Diive
témé&f kazda rodina vlastnila chalupy a déti vikend co vikend béhaly Vv lesich a honily se po
polich. Nejvétsi zalibou bylo lezeni po stromech. Nechme déti opét 1ézt po stromech. Kdyz se
jim podafi vySplhat do koruny stromt, tak pociti obrovskou sebedtvéru a touhu naucit se vic.
Nevnucujme jim, Ze se zrani, to se nikdy nikam nedostanou a nebudou moci vytvaiet samy
sebe. (Franck, 2009)
hrané zakona napftiklad lesni Skolky, které¢ by mély mit splachovaci zachody a tekouci vodu.
Pohyb déti v pfirodnim svété je naprosto klicovy. Pfiroda znamené divokost a nespoutanost.
Obrovskym zptisobem nabiji organismus kladnou energii a déti se toho mnoho nauci.

,»Vytykam Skoldm pfiliSné sezeni a strnulé drzeni téla déti. Neni divu, Ze slaba détska

kostra podléhda deformitam®. (gtorch, 1929, s. 22) ,Dejme détem piiméfenou praci,
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rozmanitou a radostnou praci. Praci na volném vzduchu, v zafi slunce, ktera sili hibetni svaly,
Sifi prsa, barvi kiizi, kterd namaha celé télo, praci v nejlehé¢im odévu! Kterak to v naSich

$kolach uskute¢nit? Nejsnadngji v $kolnich zahradach®. (Storch, 1929, s. 138)

2.4.2 Zahradni terapie

V dnesni dob¢ vidime, Ze se lidé opét navraci k piirodé. Stale vice si uvédomujeme, ze
pfiroda ma obrovskou léCivou moc. V zahradé nachazime klid, odpocinek a regenerujeme
svoje sily. Piimy kontakt s pfirodou prokazatelné¢ odbourdva stres a napéti. ZlepSuje
schopnost soustfedéni a odbourdva fyzickou i dusSevni bolest. Zahradni terapie vyuziva
kontakt s ptirodou. Jeji ptinos je jak pii fyzické, tak duSevni ¢innosti. Zakladem 1é¢by je vztah
mezi ¢lovékem a rostlinou. Kdyz se budeme dobie o rostlinu starat, tak nam da plody nebo
kvéty. Lidem se zvySuje sebevédomi a celkové pozitivni mysleni. LéCit se miizeme aktivné,
ale 1 pasivné. Aktivni 1écba je pfimd lécba praci na zahrad¢. Pasivni 1é¢ba je pouhé
pozorovani rostlin. Zahrady uklidituji mysl, snizuji svalové napé€ti, povzbuzuji imunitni
systém a regeneracni procesy. Dale také zlepSuji emocni a dusevni zdravy. Zahradni terapie je
vhodna pro kazdého a v kazdém véku. Byly prokazany kladné vysledky pti 1é¢bé dusevné

nemocnych lidi, a tak se zahradni terapie zatadila do vSeobecné praxe. (Koucka, 2005)

,, Radost kvétin za oknem... Neni to jenom radost z té krasy a néznosti, ale taky radost
Z uspéchu pri péstovani “.

Karel Capek

2.5 Prirodni zahrada

Pfirodni zahrada se nam snaZi vynahradit pfirodu ,,divokou®. Divokost pfirody a jeji
vnitini fad. Je to zivotni prostor, ktery umoznuje plnohodnotny kontakt s ptirodou. Lidé se
zacali chovat jako tvorové, kterym vSe patii. Vydlazdili, vybetonovali plochy, kde dfive byla
divoka piiroda. Casto dochdzi k plytvani neobnovitelnymi zdroji a ke zhorSovani Zivotniho
prostiedi. Postupem let se nastésti k ptirod¢ navracime a citime opét jeji silu a 1é¢ivé ucinky.
,» Védci se stale dohaduji, kolik toho naSe planeta jesté snese, ale diive ¢i pozdéji bude prechod
na néco jiného v zajmu preziti lidstva jedno z nejlepSich feseni. Skromnym zacatkem v oblasti
transformace zeméd¢lstvi jsou jiz dnes naptiklad biofarmy. Je to takovd mala revoluce, ktera

zacina u vaseho domu, ale mé silu zménit svét. (Svoboda, 2009, s. 11)
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Co znamena pojem piirodni zahrada? Ptirodni zahrada je jinou variantou zahrady
tradi¢ni. Rozdild vnimame mnoho. Svym vzhledem se snazi maximalné pfiblizit vzhledu bez
zéasahu Clovéka. Cilem ptirodni zahrady je Setrnost k pfirod€, snizeni poskozovani ptirody a
zdravy zivotni styl. ,,Pfirodni zahrada je prostor pro rostliny, zvifata i lidi. Sily pfirody a
tvofiva ¢innost zahradnika se zde spojuji v jeden harmonicky celek®. (Gamerith, 2001, s. 1)
Ptirodni zahrada vypada rizné. Nelze ji pfesné definovat, protoze neexistuji zadna presna
pravidla vzhledu. Kazda takova zahrada pravé vynika svoji ojedinélosti. Od béznych zahrad
se lisi svoji udrzitelnosti, coz je jeden z hlavnich divodi zakladani téchto zahrad. Cilem je
vytvotfeni symbidzy rostlin a zivo€ichli v daném prostiedi. Na takové zahrad¢ je nepfipustné
pouziti chemickych hnojiv, pesticidt, herbicidi a chemickych postiikli. Méla by obsahovat
kvetouci rostliny, bylinky, listnaté stromy, divoké porosty aj. (Kiivankova, 2007)

Hlavni vyhodou pfirodnich zahrad je nendroc¢nost na uzivani. Nepotiebujeme také
mnoho finan¢nich prostfedki na jeji zalozeni. Nezélezi na velikosti a vyméie plochy. Pfirodni
zahradu muzeme zaklddat na plochach malych, stfednich i velkych. Pfinosem divokych
zahrad je prostor pro rozmanitou faunu a floru. (Kfivankova, 2007)

Déti si v takovych mistech rady hraji. Mohou zde zazit velika dobrodruzstvi. Pozoruji
rostliny a zivocichy v jejich pfirozeném prostiedi, mohou experimentovat, vénovat se
zdravému pohybu, sledovat zmény rocnich obdobi apod. Tim vSim se déti uci, uci se
nenasilnou formou vnimat pfirodu v§emi smysly. (Heissenberger, Ritschel, 2001)

Projekt, jak na pfirodni zahradu, nam ukazuje podrobny néavod, jak ze své zahrady

udélat zahradu ptirodni.

Podminky piirodni zahrady
e nepouzivat zadna primyslova hnojiva
e opustit pesticidy, kromé biologickych
e zalozit kompost

Prvky prirodni zahrady

e listnaté stromy
e kvetouci rostliny

e byliny
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stanovisté dle biotopt
zivé ploty

divoké kere

Pomocnici na zahradé

kompost

destova voda

ovocna zahrada

bylinkova a zeleninova zahrada
hmyzi hotel

mulc

(Vlasinova, Vlasin, Vincenecova, 2015)

Na projektech vzniku p¥irodni zahrady se podileji organizace ZO CSOP Veronica a

Chaloupky, o. p. s. Hlavnim cilem jejich projektu je pfiblizit lidem pfirodu, névrat k ptirodé,

poradit lidem se zahradou, vydavat ptfirucky a brozury. DalSim cilem jsou rtizné akce a

navstévy v Ekocentrech.

2.5.1 Moznosti financovani prirodni zahrady

1 dotacni programy

programy financované z EU
programy ministerstev
krajské a méstské programy

nadace a nadacni fondy

2 sponzorské dary

prace svépomoci

4 akce na podporu zahrady

Dotacni programy:

Operacni program Zivotni prostiedi, prioritni osa 7. Rozvoj infrastruktury pro

environmentalni vzdélavani, poradenstvi a osvétu
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Uréeno na realizaci ptirodnich détskych hiist a zahrad pti ZS. Z dotace Ize hradit
material a sluzby, zpracovani projektové dokumentace a prace zahradniho architekta, autorsky
dozor, prace umélce-navrh originalnich hernich prvkd, spoluprace s pedagogy, psychologem,
naklady na certifikaci prvka a zatizeni détskych hiist. Dotace az 90 %, minimalni néklady
projektu 500 tis. K¢ Opravnéni zadatelé: zejména obce a meésta, prispévkové a neziskové

organizace. (Www.0pzp.cz)

Operacni program Vzdeélavani pro konkurenceschopnost. Zvysovani kvality ve vzdélavani
Obnova zahrady nebo tvorba vybranych zahradnich prvk mize byt soucasti
ucelenéjsiho vzdélavaciho programu napf. v ramci vyuky biologie, fyziky, ekologické
vychovy nebo vzdelavani pro udrzitelny rozvoj (pokud je realizace/obnova zahrady nutna ke
zlepSeni kvality vyuky, k osvojeni urcitych kompetenci zaki atd.). Dotace az 100 %.
Opravnéni zadatelé: zejména ptispévkoveé a neziskové organizace.

(http://www.msmt.cz/strukturalni-fondy)

Revolvingovy fond, program Prirodni skoly

Urceno na vytvoieni a rozSifeni piirodnich uceben (doporucena je forma malého
Skolniho arboreta). Z dotace Ize hradit zejména vysadbovy materidl, drobné terénni upravy,
nafadi a mobiliaf. Dotace maximaln¢ 70 tis. K& Opravnéni zadatelé jsou zakladni skoly.

(http://www.mzp.cz/cz/revolvingovy fond mzp)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, program Podpora environmentalniho
vzdeélavani, vychovy a osvety (EVVO) na skolach

Z dotace je mozné hradit zfizeni, vybaveni a Gdrzbu ptirodni u¢ebny EVVO, tpravu
nebo obnovu Skolniho pozemku, skleniku, zimni zahrady na vyuZiti pro environmentalni
vychovu, vybaveni nafadim, sadbou, osivem, ochranou proti $kiidcim apod. Maximalni vyse
grantu 80 % a 150 000 K¢ Opravnéni zadatelé: Skoly a Skolska zafizeni.

(http://www.msmt.cz/vzdelavani/rozvojovy-program-msmt-podpora-evvo-ve-skolach)

Vyzva ¢. 16/2017 k predkladani Zadosti o poskytnuti podpory v ramci Narodniho programu o
poskytnuti podpory

Z dotace je mozné hradit rekonstrukce a vybaveni u€eben a jinych zatizeni pro ucely
EVVO. Vyzva je zaméfena na MS a ZS. Cilem vyzvy je rozvoj environmentalniho vzdélavani

a vychovy u pfedSkolnich déti a zdkd zdkladnich Skol s vy$Sim vyuzivanim kontaktu
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s piirodnim prostiedi. Maximalni vySe dotace je 500 tis. K¢. VySe podpory na jeden projekt

¢ini 85 % z celkovych zptsobilych vydaji. (www.sfzp.cz)

Nadace Veronika

Program Skolni pfirodni zahrady-pobidkovy grand, kdy nadace nabizi poskytnuti
shodn¢ vysoké Castky, jakou ma Skola pfipravenu na spolufinancovani realizace zahrady.
Grantovy program z NIF-podpora projektt, které vyuzivaji pozemki jako prostiedku k
bezprostiednimu kontaktu s pfirodou, dotace max. 50 % a 10 000 K¢. Opravnéni Zadatelé:

neziskové organizace, ptispévkové organizace. (http://nadace.veronica.cz)

Sponzorské dary:
Casto se v okoli nachazi neocekavané pouzitelné zdroje (materidl, ochotni femeslnici,
dobrovolnici). Dulezité je oslovit zfizovatele Skoly, vedeni Skoly s planem, co pfesné

potiebujeme. (www.prirodni-zahrady.cz)

Prace svépomoci:

Radu ¢innosti Ize zvladnout svépomoci, coz Gasto vychazi levngji. Je vhodng;jsi, kdyz
se zahrada tvofi pomalu, nez kdyz je udélana jednorazové dodavatelskou firmou. Je nutné mit
opravdu schopného koordinatora praci. To, ¢emu jsme veénovali usili a Cas, je pro nas
cenngjsi, mame k tomu vztah, vice si toho vazime, citime se za to vice zodpovédni a zahrada

se stava spoleénym ,,piibéhem*. (www.prirodni-zahrady.cz)

Akce na podporu zahrady:
Sbirky na obnovu zahrady, vytézek z kulturnich a dalSich akci (koncerty, jarmarky...).
Je dualezit¢ v maximalni mife propagovat zadmér obnovy zahrady na akcich pro vetejnost.

Snazime se zahradu co nejvice zapojit do zivota vSech ob¢anti obce. (Www.envic.cz)
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2.6 Prirodni podminky obce Hora Svaté Katefiny

Siuknov @
Rumburk
®

Obrazek 1: Mapa usteckého kraje, www.czso.cz

Obec Hora Svaté Katefiny, okres Most, kraj U

KUrZy

Obrazek 2: Lokalizace obce hora Svaté Katefiny, www.kurzy.cz
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Mésto Hora Svaté Katefiny lezi v Krusnych horach v blizkosti statni hranice mezi
Ceskou republikou a Spolkovou republikou Némecko, cca 12 km severozapadné od Litvinova
v okrese Most v Usteckém kraji. Prvni pisemné zminky o této osadé pochazi z roku 1480, ale
osada byla zalozena jiz diive, piiblizné okolo roku 1350. Hora Svaté Katefiny dnes patii mezi
rekreacni oblasti. Vyznamnym oborem podnikani ve mésté je turistika, zejména lyzarska a
horska turistika, agroturistika, v€etné ubytovacich sluzeb v malych penzionech.

Obec Hora Svaté Katetiny lezi v nadmotské vySce 650-729 m. Spada do okresu Most
analezi pod Ustecky kraj. Klimatické poméry v celém okrese Most ovliviiuje morfologie
povrchu. Klimaticky spada zdjmové tizemi na rozhrani okrskit CH 6 a CH 7, tzn. s typem
klimatu s kratkym létem, dlouhym piechodovym obdobim a dlouho trvajici snéhovou
pokryvkou a dlouhou mirnou zimou. Srazky dosahuji cca 650-750 mm, pocet dni se snézenim
se pohybuje mezi 45-60. Praimérna ro¢ni teplota ¢ini cca 5,5 °C. Pievladajici sméry vétru jsou
vétry severozapadni 19,8 % a severni 15 % (lokalita Hora Svaté Katefiny, zpracované Usti
nad Labem-Kloc¢kov).

Vyznamnymi krajinnymi prvky jsou lesy, raselinisté, vodni toky, rybniky, jezera,
udolni nivy. Dédle jsou jimi jiné Casti krajiny, které zaregistruje podle § 6 orgdn ochrany
ptirody jako vyznamny krajinny prvek, zejména mokiady, stepni travniky, remizy, meze,
trvalé travni plochy, nalezisté nerostll a zkamenélin, umélé i ptirozené skalni utvary, vychozy

a odkryvy. Mohou jimi byt 1 cenné plochy porostti sidelnich utvart v€etné¢ historickych zahrad

a parkd. (https://portal.cenia.cz)
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3 Metodika

Pted zapocetim prace je nutné ziskat potiebnou literaturu. Neni jednoduché najit
literaturu, ktera se ptimo zabyva ekologickou skolni zahradou. Zaméfila jsem se na literaturu,
ktera se tyka planovani Skolnich zahrad a hfist v obecné roving. Dal$im piinosem byla
spoluprace s ekologickymi domy a institucemi. V okoli obce Hora Svaté Katefiny jsem
navtivila Vzdélavaci a rekreadni centrum Lesn4, o.p.s a ZO CSOP 39/02 Kliny, které mi byly
inspiraci pro samotné planovani.

Kompoziénim zamérem je uceleni a propojeni prostordt ZS dle ekologickych a
povétrnostnich naroku. Jsou zde piedevsim stinné ¢i polostinné partie. Cilem je vyuziti celého
okolniho prostoru k vyuce zakl, jejich vedeni nendsilnymi prostiedky ke zkoumani a
poznavani piirodnich stanovist’ a piirody samotné a v neposledni fad¢ i pro zabavu déti v
druzin€. Nyni jsou néktera mista nebezpecna a nevyuzita, zejména z duvodu ¢erné skladky,
ulozeni ohromnych betonovych desek a celkové nepriichodnosti terénu, coz je velka Skoda.

Soucasny stav lze pomoci navrzenych tprav jednoduchym zptsobem zlepsit.

Otazky, na které je dobré si nejprve pri planovani odpovédét:

Jakou rozlohu ma Skolni zahrada?

Bude mozné zavlazovéni rostlin?

Jaky ucel bude zahrada plnit?

Jaké budou zmény?

Kdo bude zahradu udrzovat?

Jaké vyukové a herni prvky miizeme v zahradé vyuzit?

Bude vhodna jedna nebo dvé minizahradky?

Bude mozZné vyuzit venkovni prostor pro vyuku, pohybové aktivity, odpocinek?
Bude moznost recyklace odpadu?

Jakou roli bude hrat pocit klidu a bezpeci?
Rozdéleni prostoru na jednotlivé ¢asti:

okrasna ¢ast
herni ¢ast

odpocinkova ¢ast
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ucebna v ptirodé
Naucna cast
Zelinafska cast
vytvarna cast
Druhy rostlin jsem zvolila tak, aby odpovidaly pozadavkim stanovisté. Dale jsem
piihlédla k nadmotské vysce, ve které se obec nachazi a volila jsem rostliny, kterym vyhovuje

horska oblast a ptida. Rostliny budou mit zaruceny prostor pro sviij budouci rist a nebudou

narusovat stavebni konstrukce a objekty.
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4 Vysledky — vlastni navrh projektu

Mistem obnovy za ucelem ekologické (environmentdlni) vychovy je zakladni a

matefskd Skola Hora Svaté Katefiny, Nam. Pionyra 1, Hora Svaté Katefiny.
ICO: 70882762

Tel: 476 113 151

4.1 Stavajici stav Skolni zahrady



http://www.mapy.cz/




Prehled dotéenych pozemkovych parcel véetné vlastniki a druhu pozemkii:

KU Hora sv. Katefiny: ¢ 72 — druh pozemku: zastavéna plocha nadvofi, ¢. 121 — druh
pozemku: trvaly travni porost, 134 — budova ZS, &. 239 — druh pozemku: trvaly travni porost,
¢.240 — druh pozemku: ostatni plocha, ¢. 244 — druh pozemku: orna puda, ¢. 245/2 — druh
pozemku: zahrada, ¢. 246 — druh pozemku: trvaly travni porost, ¢.247 — druh pozemku ostatni
plocha ¢.249 — druh pozemku: ostatni plocha, ¢. 250 — druh pozemku: trvaly travni porost, ¢.
2718/1 — druh pozemku: ostatni plocha, s. p. ¢. ¢. 2857 — druh pozemku: ostatni plocha, ¢.
3010/1 — druh pozemku: ostatni plocha.

Vlastnikem vSech dotcenych parcely, tedy i stromt, je Mésto Hora Svaté Kateriny,
Dlouha 261, 435 46 Hora Svaté Katefiny. Spravu nemovitosti vykonava opét Mésto Hora

Svaté Katefiny jako vlastnik.
Stavajici stav:

Kraj: Ustecky

Katastralni tzemi: Hora Svaté Katefiny 64 17 74
Misto stavby — obec: Hora Svaté Katefiny 56 71 67
Nadmoiska vyska: 650-750 m n. m.

Primérna rocni teplota: 4°C

Pramérny ro¢ni tthrn srazek: 1 200 mm

Vegetani stupei: 5. jedlobukovy

Vymezeni:

Je dan dotenymi parcelnimi Cisly viz vyse.

Cely projekt je rozdélen na dvé zakladni plochy:
1) plocha za budovou ZS Hora Svaté Katetiny (podle planku &isla 1 az 14)

2) prostor na namésti a plocha u autobusové zastavky (podle planku ¢isla 15 az 19)

StanoviStni podminky:
Stanovistni podminky pro rust rostlin jsou v dané lokalité spiSe horsi a jsou predevsim
ovlivnény témito stresovymi faktory:

- vysokou nadmotskou vyskou (od 650 do 750 m n. m.)
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- v zimnich mésicich velké mnozstvi snéhu

- velky vitr

Dopravni situace:

Hlavni komunikace vede v dolni ¢asti namésti, kde se nachazi zastieSena autobusova
zastavka. Autobusy zajizdi do poloviny nameésti mezi dva travnaté pasy. Pred hlavnim
vchodem skoly se nachazi mensi parkovisté. K dolni ¢asti Skolni budovy vede nerovnd a
zbyte¢né¢ Siroka cesta z betonovych bloki. Cesta je vyuzivana velmi ziidka pro tydenni svoz

komunalniho odpadu a odvoz starého papiru.

Sité technické infrastruktury:

Z hlediska vedeni inZenyrskych siti v feSeném tzemi je stav pro vysadbu dobry.
Inzenyrské sité se zde nachéazi vétSinou pod komunikaci a na zapadni strané §kolni budovy viz

plan stavajici stav.

Limity ochrany:

Ochranna z6na inzenyrskych siti.

Jednotlivy popis FeSenych ploch:

1) Plocha kolem budovy ZS Hora Svaté Katefiny:

Jedna se o prostor kolem zakladni Skoly. Zahrada se nachdzi na parcelach oznacené
Cisly: 239, 240, 244, 245/2, 246, 247, 249, 250, 2857, 3010/1. Nachazi se na konci namesti a
je slozena ze dvou budov. Hlavni vchod do ZS je z namésti. Pozemek kolem 3koly je
¢astecné mirn€ az hodné svazity, jsou zde dva hlavni zlomy. Prvni zlom se nachazi pfimo za
budovou $koly, ktery vyrovnava vysku dolniho pozemku a vysku ptedniho pozemku Skoly.
Svazita plocha je v téchto mistech rozdélena schodistém, na které maji Zaci zakazany vstup
z diivodu nebezpeci padu. Vyskovy rozdil je asi 3 metry. Pod timto svahem se nachazi
hlavni rovné plocha, kde Zaci tradvi volny ¢as. Je zde hlavni vchod do druziny a dale vchody

do technickych mistnosti Skoly. Prostor je ¢astecné zneptistupnén. Plot, ktery brani ptistupu
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zakum je velmi chatrny a pada. Jsou zde uskladnény ¢tyfi ohromné betonové bloky (zarostlé
koptivami), které jsou také oploceny. Na severni Casti se nachdzi pas zarostlé cesty, ktera je

také znepfistupnéna.

Prozatim se s détmi da vyuZzivat pouze zatravnéna €ast rovné plochy, kde se nachézi

v prostoru lavicky a ohniste.

Obrazek 5:Svazita ¢ast s nebezpecnym schodistém, vlastni tvorba 27. 10. 2017, HSK

Obrazek 6: Hlavni travnata plocha, vlastni tvorba, 26.10.2017, HSK
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Obrazek 7: Nepfistupna ¢ast s betonovymi bloky, vlastni tvorba 27. 10, 2017, HSK

Po cca 30 metrech rovného pozemku se nachazi druhy zlom. V téchto mistech je svah
castecn¢ az velmi svazity smérem do udoli. Z hlediska kvality jednotlivych stromu je stavajici
stav spiSe horsi, stromy jsou dospélé, koruny jsou Casto suché a kmeny jsou poranéné. Pod
dospélymi stromy je velky pocet ket a mladych naletd, které zabranuji vyhledu do okoli. Na
svahu pod dievinami se vyskytuje ¢erna skladka. V druhové skladbé jsou piedevsim
zastoupeny vzrostlé dreviny taxonu Fraxinus exelsior (jasan ztepily), Acer pseudoplatanus

(javor klen).

Obrazek 8: Cerna skladka, vlastni tvorba 27.10.2017, HSK
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Obrazek 9: Zarostly svah s ¢ernou skladkou, vlastni tvorba 27. 10. 2017, HSK

2) Prostor na namésti a plocha u autobusové zastavky:

Prostor na nameésti: Jedna se o parcelni ¢islo 2718/1. Je zde dlouhy travnaty pés,
ktery je pferuSeny silnici pro autobusy. Uprostied travnatého pasu je morovy sloup a
betonova nadrz na vodu s lavickami a informacnimi tabulemi, které rusi pohled na kulturni
pamatku morovy sloup z hlavni silnice. Morovy ¢i Maridnsky piskovcovy sloup byl
postaven v roce 1714. Zdobi ho socha Immaculaty (¢esky Neposkvrnénou Pannu Marii).
Socha je dvojfigura, divajici se na zapad a vychod stojici na zemékouli s hadem a srpkem

mésice. Sloup byl postaven po morovych epidemiich.

Prostor u autobusové zastavky: Jedna se o stavebni a parcelni ¢islo 72 a 121. Cela
tato plocha je ucelend, travnata a stfedné svazitd. Nachazi se zde rozvolnéna skupina z
taxonu Picea pungens (smrk pichlavy) a obloukovy trvalkovy zahon s volnymi solitérami

trvalek. V horni ¢asti jsou ponic¢ené betonové schody, které vedou k autobusové zastavce.
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4.2 Navrh planu skolni zahrady

Ptredpokladem pro realizaci skolni zahrady je stanovit si takovy plan jednotlivych na
sebe navazujicich ¢innosti, které jsou ve Skole mozné, a které povedou ke zdarnému konci. Je
nutné zamertit se na kvalitni organizaci a komunikaci mezi vSemi, kterych se projekt tyka.
V mém pripad¢ byla diilezita komunikace mezi vedenim Skoly, zastupitelstvem obce, rodici a
zaky. V prvni fadé musim vychdzet ze stavajiciho stavu pozemku. Ddle si stanovim cile,

kterych chci dosdhnout.

S détmi jsem vedla rozhovory na téma Skolni ekologické zahrady. Jednalo se o zaky
prvniho stupné, ale diskutovala jsem i s Zaky druhostupfiovymi. Mnoho néapadi, které jsem ve
své praci pouzila, vzniklo pravé v hlavach déti. Mnohdy postacilo déti natuknout uréitym
zékladem myslenky. Jejich fantazie byla ¢astokrat bezedna nddoba néapad, jak, kde a pro¢ by
mélo byt urcité stanovisteé. Napadii mély mnoho uzitecnych, ale i nerealizovatelnych (napft.
bazén s toboganem, vysokou skluzavku). Vysvétlila jsem jim diileZitost planovéni. Jakmile se

a braly svtij ukol opravdu odpovédné a vazné.

Hlavnim prvkem je velkd zatravnéna plocha, kterd se nachazi v klidné zadni ¢asti
budovy $koly. Na zatravnéné plose se bude nachazet ucebna v ptirod¢, ktera bude mit za cil
vzdé¢lavat, ale bude také slouzit k odpocinku. Zde si zaci budou osvojovat nejenom piirodni
védy. Neni nikde psano, ze se zde nemiize vyu€ovat jakémukoliv jinému predmétu. Plocha
zahrady je velmi Clenitd. Rozdélila jsem ji na prostor pro hry, pracovni €innosti, na Cast
zelinaf'skou, bylinkovou, okrasnou, oddychovou a vyukovou. Odpocinkova a vyukova ¢ast

muze slouZit také pro stolovani v pfirodé.

Pfi vybéru rostlin do skalky, kterou jsem umistila ve svahu za $kolou, jsem dala
prednost skalnickam, které jsou vhodné do horskych oblasti. Abych splnila i estetickou
funkci, mél by vybér zahrnovat i pestrobarevné rostliny. Doporucovala jsem vysadit rizné
druhy rozchodnikt, lomikamen, kosmatec, husenik kavkazsky, matetidousku aj. Nesmime
zapominat i1 na dfeviny, které jsou snadné na udrzbu a snesou chladné€j$i pocasi. DalSim
dalezitym faktorem pro spravny rust rostlin je pida. Méli bychom zajistit mineralni padu
s raSelinou a vhodnymi kameny, které se nachazi v okoli.

Pro déti planuji vybudovat dvé zahradky, kde v jedné se budou péstovat riizné bylinky

a Vdruhé zelenina. Bylinky budu opét vybirat vhodn€ pro horské prostiedi. Idedlni je
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péstovani medunky, riznych druhd maty, fefichu, hefmanek, pazitku aj. Na zahradce se
zeleninou je vhodné péstovat fedkvicky, mrkev, rajcata, salaty apod.

V predni ¢asti Skoly se nachazi okrasny zéhon s rizemi, kde planuji vysazet jesté
trvalky. Pied hlavni vchod $koly planuji umistit kamenné truhliky a osazet vhodnymi
barevnymi letnickami. Za $kolu, kde bude umisténo stanovisté¢ vytvarné, by bylo vhodné
osazet rostlinami, které jsou stinné a maji rady vysokou vlhkost. V této casti slunce témér
nesviti. Urcité bych doporucila rizné druhy kapradin, konvalinek, sasanek a biectanu.

Rostlinstvo a jeji barevnost pii Skolskych a vychovnych zafizeni piedstavuji souvislou
plochu se zaméfenim na vyuku a vychovné cile. Okrasna cast bude slouzit predevsim od jara
do podzimu. Déti na ni uvidi promény v riznych ro¢nich obdobi, a to je diivod, pro¢ musi byt
zaloZend a vybavena cilevédoms. Clenéni veskerych prostor a stanovist’ musi mit svou logiku,
a to predevSim tim, Ze prvky zafazené na stanovistich budou pulsobit pfirozené. Rostliny
vybirdm nejenom vyraznym tvarem, vini, kvetenim, ale i vhodnosti do dané lokality.

Zamyslela jsem se také nad ladénim barevné kompozice rostlin, kterda ma jasny ucinek
na vychovné a estetické vzdélavani déti. Pestrost kveteni doplituji vhodné dfeviny a bylinky.
Urcité si mizeme pohrat i s geometrickymi tvary pii sadbé, napiiklad kruhovité nebo
spirdlové feSeni bylinkového zdhonu miize do urcité miry plsobit az tajemné. Idealni
stanoviSté je slunné a suché, cozZ skalka 1 malé zahradky spliiuji. Zajimavy by se mohl jevit 1
pokus vyuziti palenych cihel, které do sebe ptes den teplo naakumuluji a pfes noc rostliny
piijemné zahfivaji. Do volnych mist planuji vyuZzit luéni kviti, kde mohou Zaci pozorovat
veskery drobny hmyz a timto si budou pfenaSet informace rovnou do praxe.

Vzrostlé stromy na nasi zahrad¢ jsou zatim velmi zanedbané. Doporucuji zdravé silné
svah od ¢erné skladky, ktery lezi za skolou ve spodni €asti. Dole pod svahem pak vytvofit
prostor pro vceli Uly a na druhé strané vytvofit prostor pro obii Sachy, avSak v dostatecné
bezpecné vzdalenosti od vcelich uli. Cesticka, ktera povede prokacenym lesikem, ndm v 1été
bude slouzit jako zastinéni pfed sluncem. Budou se zde nachazet pohodIné lavicky na
odpocinek a relaxaci. Ke zdravym stromiim bych doporucovala vysadit popinavé rize, které
doriistaji az 7 metrii. Svoji nenarocnosti a krdsou budou urcité potéchou pro oko.

Pied skolou se nachazi namésti. Doporucuji vysazet barevné trvalky a naucné tabule
pfesunout na misto u parkovisté. Usazeni informacnich tabuli se mi ve stavajicim stavu zda
nehezké. Neni pres n¢ vidét na nameésti a krasnou budovu byvalého soudu. Opét musime vzit
V potaz, jaké rostliny vysadime do horského prostfedi. Stejné to bude i u stanovisté

autobusové zastavky, kterou zpestiime barevnymi trvalkami.
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Nejenom vybudovani a starost o zahradu je cilem, ale také likvidace ptfirodniho
materidlu, na ktery nesmime zapomenout. Navrhovala bych v krajni ¢asti u lesika zhotovit
kompost, kam budeme ukladat posecenou travu, malé vétvicky, listi, zeleninovy odpad a tim
jej pfeménime na tGrodnou pudu, kterou vyuzijeme v nasledujicim roce jako zeminu pro
bylinky a zeleninu. Déti zde uvidi kolobéh ptirody. Nic se nevyhazuje a vse je ku prospéchu

do let budoucich.

4.2.1 Navrh koncepce

Projekt je zalozen na myslence poskytnout zakiim zakladni informace a navody
vcetné praktickych ¢innosti, jak mohou pfispét k ochrané zivotniho prostfedi. Projekt se snazi
nejdiive zaky teoreticky vybavit a nasledné v terénu jim umoznit ziskat praktické védomosti
vedouci k naplnéni stanovenych cilt. Zakladem efektivni vyuky je vlastni projektova ¢innost
74kt v ramei vyu¢ovani. Projekt ma tGizkou vazbu na cile a vystupy SVP a stava se soudasti

prufezového tématu Environmentalni vychovy.

Postup pfi planovani na zahradé zakladni Skoly:

a) zaméfeni pozemku uréeného pro skolni zahradu
b) navrh Skolni zahrady, jednotlivych stanovist,, hernich prvka
C) vypracovani kompletni projektové studie s pfihlédnutim k zakovskym navrhim

d) vyhledani vhodnych skupin rostlinstva do projektu

Zaméreni pozemku urc¢eného pro Skolni zahradu

Ukolem je co nejpresndj§i zaméieni pozemku v méFitku 1:100. Rozligeni ukoli je dle
veéku zakt.

1. a 2. ro¢nik — motivacni rozhovor, navstéva pozemku, obrazek (mohou se pokusit
zaznamenat Clenitost pozemku).

3. az 5. roénik — motivaéni rozhovor, zaméteni pozemku pomoci provazku nebo

pasma, preneseni zjiSténych rozméru na plan.
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Navrh $kolni zahrady, jednotlivych stanovist’, hernich prvki

Realizace tohoto kroku probiha dlouhodobé. Ukolem je hrat s détmi hru na architekty,
pokud mozno ve skupinach a navrhnout, jak by méla Skolni zahrada vypadat, jaké by méla mit
piirodni a herni prvky.

1. a 2. ro¢nik — motivacni rozhovor, navstévovani pozemku, obrazek bez dodrzovani
méfitka. Zaci nakresli, namaluji piirodni a herni prvky, které by si na zahradé ptali. Prace ve
skupinéch.

3. az 5. roénik — motivaéni rozhovor, navrh $kolni zahrady v méfitku 1:100. Zéci také
kresli, maluji ptirodni herni prvky, které by si na zahrad¢ prali.

Na konci probéhne vystava zakovskych praci a kazda tfida vybere dva nejzdarilejsi navrhy.

Vypracovani kompletni projektové studie
Kompletni studie navazuje na piedeslé kroky. Pti vypracovani studie také vychazim
Z pozadavki skoly.
- zachovani vzrostlych stromi
- dostatec¢né velka travnata plocha
- vodni plocha
- hmyzi hotel, skalka, bylinkova zahradka
- herni prvky

Vyhledavani vhodnych skupin rostlinstva do projektu

Realizace tohoto kroku probiha v pfirodovédném krouzku pro kazdy ro¢nik zvlast.
Cilem je vybrat rostliny, které budou umistény na jednotlivych stanoviStich Skolni zahrady.
K dispozici maji zaci odbornou literaturu, Casopisy a pocitace.
Pokyny k navrhum:
- vybrat pro urcité stanovisté vhodnou rostlinu
- vyhledat informace o vybranych rostlinach
- zaznamenat informace do pracovniho listu

1. a 2. ro¢nik — motivacni rozhovor, kopie projektu, navstéva pozemku, vytvoreni
obrazku vybranych rostlin, prace ve skupinach

3. az 5. ro¢nik — motivac¢ni rozhovor, kopie projektu, navstéva pozemku a ujasnéni si
rozmisténi jed

notlivych rostlin dle projektu, prace ve skupindch
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4.2.2 Celkové feseni projektu
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Obrazek 10: Planek navrh uprav, vlastni tvorba
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Nezbytné tGpravy terénu:

Navrhuji odstranit viechny kefe a mladé nalety na druhém svahu pod ZS (viz planek
stavajici stav). Kere, poskozené stromy a mladé nalety musi byt odstranény i s parezy.
Dreviny budou odstranény v dob¢é vegetaéniho klidu (listopad az biezen). Doporucuji vyuzit
metody postupného kaceni kvili vétsi bezpecnosti a ve dnech, kdy nejsou déti ve skole. Vétve
budou pozdé&ji vyuzity na domecky pro brouky na druhém svahu pod stavajicimi stromy. Dale
pak zlikvidovani ¢erné skladky, ktera se v tomto svahu nachazi. Tim nam vznikne bezpeény a
Cisty prostor, kde vybudujeme cesticky a polozime vceli uly. Dulezité bude také odstranéni
stavajictho drnu a urovnani pidy ve svahu piimo za budovou $koly. Navrstveni kamend na

budouci skalku. Oprava schodt, aby se staly bezpecnymi.

Pti realizaci malych poli¢ek bude nezbytné prokypteni pidy, ohraniceni pifirodnimi
materidly a volba mista pro tabuli s popisem péstovanych rostlin. Material nejvhodnéji
pouzivame ten, ktery se v dané oblasti vyskytuje (dfevo, kameny, klira, mech, pisek apod.).
Na hraci prvky, jako jsou Sachy v zivotni velikosti nebo tunel v severni ¢asti pozemku,
budeme muset vysekat mladé nalety a kopiivy, které se na tomto misté nachazeji a zarovnat

bezpecné zem.

Technologie vegetacnich tiprav v krajiné a vysadba rostlin:
Provadéni terénnich Gprav a vysadba zelen€¢ vychazi z navrhu dokumentace. Pouzité
technologie pro zakladani navrzenych iprav musi respektovat nize uvedené oborové normy a

pravni predpisy.

- CSN 83 9011 technologie vegetaénich uprav v krajiné — prace s ptidou

Plati pfi zakladani a péci o vysadby rostlin, travnikd, stabilizace terénu a ochrana vegetace
V ramci stavebnich praci.

- CSN 83 9021 technologie vegetaénich uprav v krajiné — rostliny a jejich vysadba

Urcuje pozadavky na rostliny a materidly pro vysadbu rostlin, kontroluje dokoncovani
vysadeb.

- CSN 83 9041 technologie vegeta¢nich uprav v krajiné — technicko — biologické zptisoby
stabilizace terénu, stabilizace vysevy, vysadbami, konstrukcemi ze Zivych a nezivych
materiall a stavebnich prvkil, kombinované konstrukce

Uplatnéni pro stabilizaci pfi upravé krajiny za pouZiti osiv, rostlin a nezivych materialt

k zabranéni sesuvu pudy, eroze a padani kamene.
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- CSN 83 9051 technologie vegetagnich Gprav v krajind — rozvojova a udrzovaci péde o
vegetacni plochy

Vztahuje se na rozvoj a udrzovani péce o vegetacni plochy. Stanovuje pozadavky na vhodny
materidl a normuje technologické kroky ve vysadbach rostlin.

- CSN 46 4902 vypéstky okrasnych dievin. Spole¢na a zakladni ustanoveni.

Norma plati pro vyrobu a dodavani listnatych, jehlicnatych stromii a kett, ovijivych a
pnoucich dfevin a razi, které jsou ureny K vysadbam na trvalé stanoviste.

- CSN EN 748 — zatizeni hracich ploch.

- CSN EN 1176-1 vieobecné bezpeénostni pozadavky a zkugebni metody.

- CSN EN 1176-7 pokyny pro ztizovani, kontrolu, Gidrzbu a provoz.

- Zakon ¢. 22/1997 Sb. o technickych pozadavcich na vyrobky a o zméné a doplnéni
nékterych zakont.

- Nafizeni vlady ¢. 329/2002 Sb. (na trh a do provozu je mozné uvadét jen takova zafizeni,
ktera splnuji zdkonem stanovené pozadavky a maji certifikaci).

- Zékon ¢. 40/1964 Sb., Obcansky zékonik (stanovuje povinnosti provozovatell).

- Zakon €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi (ve znéni zdkona ¢. 274/2003 Sb.) -
(zékladni pravni predpis uvadéjici pozadavky na hygienu prostor pro pobyt déti a odkazujici
na dal$i vyhlasky).

- Vyhléaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych (ve znéni vyhlasky ¢. 343/2009 Sb.)
(pozemky matetskych a zakladnich $kol musi byt oploceny, nezastavéna plocha pozemku
matefskych Skol a zatizeni pro pobyt a Ustavni vychovu déti musi Cinit nejméné 4 m2 na 1
dit¢, dfeviny nesmi stinit na pobytové a vyukové mistnosti, travnaté plochy a dieviny musi
byt fadné€ udrzovany).

- Vyhlaska €. 135/2004 Sb. - hygienické poZadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity
pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch (ve znéni vyhlasky ¢. 292/2006 Sb.).

- Zékon ¢. 183/2006 Sb. o izemnim planovani a stavebnim fadu (tzv. stavebni zakon) ve
znéni pozd¢jsich predpist (stanovuje, kdy je potfeba zemni rozhodnuti nebo tizemni souhlas,
stavebni povoleni nebo jen ohldsSeni stavby, stavbou zdkon rozumi i chodniky, zpevnéné
plochy, oploceni, stavba altanu apod.).

- Vyhlaska ¢. 499/2006 Sb. o dokumentaci staveb.

- Zakon €. 18/2010, kterym se vyhlasuje uplné znéni zakona €. 114/1992 o ochrané pfirody a
krajiny a jeho provadéci vyhlaska ¢. 395/1992 Sb. (Zadosti o kaceni stromt). (Habova, aj. in
Chaloupky 2011, U5 1-2).
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Zaru¢ni lhita za prace a material:

Na rostliny se vztahuje zaru¢ni lhita 24 mésicli, pokud neni stanovena zivotnost
rostliny jinak (zdkon ¢. 326/2004 Sb.). Rostliny, které tvoii vyjimku, jejichz vegeta¢ni obdobi
je kratsi nez 24 meésicu (letnicky, osiva, kvétinové cibule) zde nastupuje zarucni doba jeden
rok.

U viceletych druhti zaru¢ni doba konci jeden rok po dosazeni vyvojového stadia potifebného
Kk urceni pravosti odrudy. Vyjimku tvoii sazenice zeleniny a kvétin, u nichz zaru¢ni doba ¢ini

tfi tydny. Udrzbu v zaruéni dobé 1ze smluvné dohodnout i jinak.

Péce a ochrana o rostliny:

Vysadba bude provadéna pouze za idedlnich podminek. Nebude provadéna v suchém a
horkém pocasi, za mrazu apod. Rostliny budou voleny pouze ty, které¢ se hodi do horskych
oblasti. Plida na minizahrddky bude peclivé pfipravena a zasypana kvalitnim substritem
uréenym pro zvolené druhy rostlin. Na udrzbu zelen¢ bude dohlizet vySkoleny pracovnik,
ktery méa dostatecnou praxi v tomto oboru. Material a provedeni bude odpovidat vysokym
zahradnickym standardiim.

Zatravnéné plochy budou vysazovany osivem pro zatézovy travnik (Barenbrug) a
hfiStnim osivem (20 g/mz). Travnik bude zakladan az po skonceni veskeré stavebni Cinnosti,
kdy bude vy¢istén podklad od nezddoucich zbytki a kameni. Horni vrstva kvalitni zeminy
bude dovezena a rozprostfena. Objem zeminy bude pfizplisoben poZadavkiim a projektu. Na
staveniSti nesmi byt pouZito techniky t&€z8i nez 7,5 tuny v misté ochrannych pasem a

stavajicich inZenyrskych siti.

Navrh demolice:

hlavni betonova cesta, ktera je vedena za Skolou
lavicky, které jsou ve Spatném stavu

betonové pasy, které jsou pohozené za skolou

stavajici zpevnéné plochy — schodisté, chodniky a mala rampa

Bezpecnost:
Prvky odpovidaji normdam CSN EN 1176 a CSN EN 1177 (nafizeni vlady 173/1997
Sb.). Normy oSetfuji bezpecnost, povrch sestav a dals$i pozadavky, které bezprostiedné

ovliviiuji bezpeci déti.
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4.3 Stanoviste

Zahrada neni pouze staticka plocha ohranicend plotem. Zahrada je ptfedevsim misto
k relaxaci, odpoginku, proZitkem, vzdélavanim a hrou. Zaci by méli vnimat harmonii zahrady
jako celku a vyuzivat jeji nepfeberné mnozstvi zazitkli a prozitkii. Prostiedi zahrady na
zékladni Skole by mélo slouzit k ekologické vychové, kterd je jednou z ¢asti RVP a prolina se
do zna¢né miry ¢innosti vychovné vzdélavaciho programu.

Na zahradé chci détem nabidnout aktivni uceni, spojené s praxi a pozorovanim. Cilem
je vést déti ke zdravému zivotnimu stylu a ochrané ptirody jako celku. Setkaji se zde
S péstovanim rostlin, tfidénim odpadu, Setfeni a vyuziti odpadového materidlu. Material
vyuzijeme na vyzdobu zakladni $koly, k vytvarnym a praktickym ¢innostem. Déti by si mély
uvédomit propojeni ¢loveéka s ptirodou a jeji slozitost. K postojiim a hodnotové orientaci na
etické a estetické zazitky a slozku ¢innosti, ktera vede déti k pfipravenosti udélat néco sam ke
zlepseni stavu Setrn€ a odpoveédné.

Zahrada je roz¢lenéna na jednotliva stanovisté. Konkrétné se budu zabyvat kazdym
stanovistém zvlast' a doporuc¢im vyukové materidly, které se daji na téchto stanovistich pouzit.
Jsou to pouze doporuené aktivity, ale je zcela ptirozené, az zadouci, pokud si ucitelé

spole¢né s zaky vymysli aktivity vlastni.

4.3.1 Stanovisteé €. 1 — Bylinkova zahradka

a) zakladni popis

Nezbytné Gpravy terénu a rozmér zahradky:
e vyrovnani terénu, vykopové prace, vyCisténi a zkypreni plidy, oploceni a osdzeni
bylinkami
e 3X2metry

b) Vyuziti ve vyuce

Bylinky jsou nenaro¢né rostliny, které nam vSak davaji obrovskou porci zdravi.
VétSina bylin se spokoji s dostatkem slunce, prokypienou piidou a zalivkou. Bylinky

nemusime hnojit, postaci je zasadit do dobré kompostované zeminy. Déti velmi rychle
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pochopi, ze kupovany €aj v saccich se zdaleka nevyrovna Cerstvé utrzené bylince a ¢aje z ni.
Vyborné chutna ¢aj z meduiky, hefmanku nebo méaty. Déti mohou i experimentovat a michat
razné bylinky ksobé. Hefmanek pusobi na zklidnéni zaludku, meduiika uklidiiuje
organismus. Piti ¢ajii z uvedenych bylinek nikdy nezatizi nase télo a pfinejmensim krasné
procisti. Bylinkova zahradka bude okouzlovat jiz z dalky svou krasou, viini a Cilym ruchem
hmyzu. Bylinky détem dopfeji moznost vnimani pfirody vSemi smysly. Nadherné kvetouci
bylinky jsou pastvou pro oci, specificky voni a neustale déti lakaji, aby se jich dotykaly,
staraly se o n¢, sbiraly je a susily. Pfi tom vSem sleduji bzukot vcel, ¢melakti a obdivuji krasu
motyli. Na druhé strané¢ se nam hodi bylinkova zahradka hned vedle zeleninové. Bylinky
odpuzuji svoji viini Skiidce, kteti by ndm mohli ujidat zeleninu.

Nejvhodnégjsi bylinky pro péstovani s détmi na zakladni Skole jsou meduiika, rizné
druhy maty, matetidouska, hefmének, jitrocel, tymidn nebo tfeba Salvéj. Kazdy rok mizeme
zkousSet vypéstovat néjaky jiny druh. Z bylinek mizeme vyrabét riizné caje, pridavat do jidla,
vyrabét rizné dekorace a vyuzit k rozvoji smyslového vnimani pti pozorovani rizného hmyzu
(vCely, ¢meléci, motyly a jiné). Ve Skole si déti mohou vyrobit vonavy polstarek, sacek nebo
bylinkové maslo, které si odnesou domii.

Z bylin také ziskavame rtiznd barviva a u¢ime déti obarvit vlnu, hedvébi nebo ru¢né
vyrobeny papir. S rostlinami muzeme i experimentovat. Ukazeme détem rizna semena
planych bylin. Pohdzime je na rliznd mista po zahradé a sledujeme, kde je to pro danou
rostlinku nejvhodnéjsi a kde nejlépe prospiva. Jaky vliv bude mit na rostlinu, kdyZ se o ni
nebudeme starat, kdyZ nebude mit spravnou prokypienou piidu apod. K péstovani doporucuji
slunné stanovisté s teplou a propustnou ptdou. Na sazeni bylinek by se méli zaci podilet.
MozZnosti, jak uchopit vysadbu, je spousta. Pfi pracovnich Cinnostech si Zaci mohou zasadit
seminka do plastovych skleniki a uloZzit ve tfid€ na okno, pozdé&ji na jate vysadit do zahonku.
Dal8i mozZnosti je koupit jiz hotové sazeni¢ky a rovnou v obdobi jara a za vhodnych

povétrnostnich podminek vysadit do zdhonu.
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Obrazek 12: Stanovisté 1 - navrh realizace, vlastni tvorba Adobe Photoshop 8.0, 8. 12. 2017, HSK
C) Vzorova priprava na hodinu
Uc¢ime se poznavat bylinky

Cil: Rozpoznani 1é€ivych bylin, poznat vlini, zapojeni smyslového vniméni. Uvédoméni si
rozmanitosti vlini, chuti a ucink jednotlivych bylinek.

Vék: 6+

Misto: Skolni zahrada

Ro¢ni obdobi: 1éto

Doba trvani: 45 minut
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Organizacni forma: skupinova

Pomiicky: nizky, misky, druhy bylin

Metody: metody zaloZené na vzoru a na tvofeni
Motivace:

Pohadka o nemocném chlapeckovi, ktery mél bledou plet’ a byl stale nemocny. Nikdy
neslysel o zazracnych bylinkach, které 1é¢i. Byl velmi slaby a tiSe lezel v posteli. Jednou
priletél k jeho posteli kouzelny ptacek, ktery mu pravil: ,,Znam 1€k, ktery t& vyléci, je to 1¢k
z ptirody*. Vyletél z okna a usedl opodal do zahradky plné 1éCivych bylin. Zeptam se déti:
,»Vite déti, co bylo tim Iékem*“? D¢ti odpovidaji, necham probéhnout diskuzi. Nasledn¢ jim

predstavim svét vonavych bylinek.

Popis:

1. Zaci sedi v krouzku vedle bylinkové zahradky. Zapojime své smysly (&ich,
chut’, vini, zrak a hmat). Z bylinkové zahradky ugitel odstiihne nékolik druhti bylinek. Cim
vice, tim 1épe. Zaci si dokole¢ka posilaji bylinky a prozkoumavaji je. Ugitel jim prozrazuje,
na co je dana bylinka dobra a co 1é¢i. Urcité pachy zvySuji schopnost uceni. Kdyz si
ohmatame a o¢ichame jednotlivé bylinky, tak uéitel zavaze zakim oc¢i. Kazdému da do ruky
néjakou bylinku a zdk by mél rozpoznat podle €ichu a hmatu, o kterou bylinku se jedna.
Pokud zak nevi, tak dava ucitel uréité napovédy, tieba k c¢emu dana bylinka slouzi a jak nam

pomaha.

2. Podle Casové dotace mliiZzeme pouzité bylinky zalit vrouci vodou a znovu si
pii¢ichnout anebo i ochutnat. Ucitel vypravi a lé¢ivych ucincich Caje a srovnava caje

kupované s Cerstvymi.

3. Jako dalsi ¢innost bych uvedla sbér 1éCivych rostlin do vonavych sacku a
polstaikil. Zaci na zahrddce nasbiraji rizné bylinky a nechaji rostliny ususit. V dalsi ¢asti
pomoci nlzek nastithaji ususené bylinky do predem pfipravenych sa€kt nebo polstarki.
Krasny vonavy sacek nebo polstaiek bude krasnym darkem pro maminky nebo babicky, které
si ho mohou umistit do skiiné nebo na postel k dobrému spanku. Z bylinek doporucuji
meduiiku I¢katskou, dobromysl obecnou, Salvéj a matetfidousku. Vzdy je dulezité s détmi
v diskuzi rozebrat, jak se citily, kdyz ¢ichaly k bylinkam. Jaké to bylo, kdyz mély zavazané

o¢i apod. Co jim pfislo nejzajimavéjsi.
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4.3.2 Stanovisté ¢. 2 — Zeleninova zahradka

a) Zakladni popis

Nezbytné Gpravy terénu a rozmér zahradky:
e vyrovnani terénu, vykopové prace, vycCisténi a kypieni zeminy, oploceni a osazeni
zeleninou

e 3X2metry
b) Vyuziti ve vyuce

Péstovani zeleniny na zahradu patii. DéEti si vSak mohou myslet, Ze péstovani zeleniny
JiZ neni potfebné. Zajdeme si do obchodu a vSe si prece koupime. Zeleninova zahradka ma za
cil naucit déti vypéstovat vlastni zeleninu, sazet, sklizet a ochutnavat. Vysvétlit jim rozdil
mezi koupenou a vlastni vypéstovanou zeleninou. Zelenina vyzaduje vice péce a je narocné&jsi
na Cas i praci, proto musime peclivé zvazit, jaké druhy zeleniny bude vhodné pouzit na Skolni
zahrad€é. Omezime se na péstovani jen nékolika malo druhi v men§im mnozstvi.

Jako rostliny, které jsou na péstovani jednoduché a rychle vykli¢i, bych doporucila
fedkvicky. Déti si mohou fedkvicky sazet, ale 1 ochutnavat. Nedilnou soucésti zahradky bude
nenaro¢na pazitka a petrZelka. Dé&ti si z nich mohou vyrébét rizné pomazanky na chleba.
Kadetava petrzelka ndm poslouzi 1 v obdobi zimnich mésicii. Vhodna budou 1 raj¢ata, ktera
ale budou mit méné slunce z divodu vysoké nadmoiské vysky. Urcit¢é bych s détmi
experimentovala a tieba se pozd¢ji osveédEi rajCata péstovat v prenosnych nadobach. Rajcata
maji lahodnou chut a jsou zdrojem mnoha vitamin.. Samotné plody se daji vyuZit pfi
vytvarné vychové. Na kompost bych vysadila dyng, které pouZijeme pii pracovnich
¢innostech. Semena dyné¢ mizeme vyuzit na lepeni a zdobeni obrazkl ve vytvarné vychove.
Dobte vime, Ze z kazdé zeleniny jime jen urcitou cast. S détmi opakujeme rozdéleni zeleniny
do skupin (kofenova zelenina, listova zelenina a dalsi).

Hlavnim cilem péstovani zeleniny na Skolni zahrad¢ je vychovavat déti ke zdravé
vyzivé. Ukézat jim jiny pohled na zdravotné prospeSné potraviny a vysvétlit jim podil
vitaminll a minerdlnich latek v zelening. Je prokazano, Ze zelenina obsahuje vlakninu, ktera

nam slouzi ke spravnému zazivani. Pro orientaci uvadim jednotlivé druhy zeleniny. Nebudu

50



vyjmenovavat vSechny zastupce, ale pouze ty, které by déti na prvnim stupni mély znat a
ochutnat.

kotfenova zelenina: celer, mrkev, petrzel, zazvor, kien

kost'alova zelenina: kapusta, kvétak, brokolice, kedlubna

listova zelenina: hlavkovy salat, Spenat

plodova zelenina: rajcata, paprika, lilek, cuketa

cibulova zelenina: cibule, ¢esnek, porek, pazitka

luskova zelenina: fazole, hrach, ¢ocka, cizrna

lahtidkova zelenina: chiest, kukufice

YV V.V V V V V V

kofeninova zelenina: fenykl, kopr, majoranka, bazalka, medurka

Ze semen vypé&stujeme téméf vSechny druhy zeleniny, nejlepsi jsou pifimé vysevy na
zahony. Nékteré druhy vSak musime predpéstovat nebo zakoupit jako sazeni¢ky. Na zahradku
pouzijeme semena fedkvicek, pazitky a petrzelky. RajCata koupime jiz predpéstovand a
V jarnich mésicich zasadime. Pracovat na zahradce je dulezité jiz brzy na jafe. Kvuli
nadmotské vySce a dlouho lezicimu sn¢hu se ndm vSak termin praci posune téméf o mésic.
Spravné piipravena plida pro seti ma optimalni vlhkost a strukturu. Nesmi v ni byt zbytky
necistot a plevele. Spodni vrstva by meéla byt tvrda a vrchni vrstva pékné nacechrana.
V takové ,,postylce” semena klici nejlépe. Na svrchni ¢ast rozprostieme kompost. DéEti na
prvnim stupni se budou této ptipravy Ucastnit. Je dobré rozdélit praci a naradi. Pii samotném

seti se fidime osevnim planem, ale musime opét zminit vy$si nadmoiskou vysku, a tedy

Obrazek 13: Stanovisté ¢.2 - pred realizaci, vlastni tvorba, 26. 11., HSK
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Obrazek 14: Stanovisté ¢.2 — navrh realizace, vlastni tvorba Adobe Photoshop 8.0, 8. 12. 2017, HSK

C) Vzorova priprava na hodinu

Seminko sem, seminko tam

Cil: zak rozviji smysl pro pfirodu. Zak dokaze semeno zasadit a ochrénit proti $kiidctim.
Vék: 6+
Misto: Skolni zahrada
Doba trvani: 90 minut
Organizac¢ni forma: skupinova
Pomiucky: seminka, zemina, listeky a fix, provaz, zahradnické nafadi, rukavice, konev, voda
Metody: metody zalozené na prozitku, komunikaci a na tvoteni
Motivace:
VSsichni se staneme kouzelniky. Nasi carovnou hiilkou bude lopatka a budeme Carovat.
Carujeme s hlinou a sdzime do ni seminka. Za n&jaky ¢as, jestli jsme dobie ¢arovali, tak nam

vyrostou malé rostlinky. Musime se v§ak o né pékn¢ starat, chranit je a dikladné zalévat.
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Popis:

Vlastnosti puidy jiz déti znaji, pfipravu pludy také, a tak se mizeme pustit do vysadby
fedkvicek. Radky by mély byt rovné, ve dvojici natdhneme provaz a vytvotime fadky. Zaci
utvori dvojice, kdy jeden ma na starosti semena a druhy hloubi diru. S détmi tedy vysejeme
semena fedkvicek. Ve zbytku Casu vysejeme na okraje pazitku a petrzelku. Vse dikladné
oznacime. DéEti mohou nasbirat rizné kameny a nakreslit na né urcité symboly. Po vysevu déti
pomoci lopatek vysev zahrnou a lehce pfitlaci. Dalsi krokem je dobra zavlaha, aby semena co
nejdrive vykli¢ila. Détem vysvétlime, Ze neni pro rostlinu nic horSiho nez sucho. Vysev nesmi
byt prili§ husty, abychom nemuseli rostliny od sebe trhat. U fedkvicek je vyhodou rychlé
kliceni a v ¢ervnu jiz budou moci ochutnat plody své prace.

Redkvitka je nenaroénou rostlinou, pokud vsak chceme, aby byla chutna a §tavnata,
tak ji musime dopiat Castou zalivku. Kazdy den kontrolujeme pocasi. Kdyz neprsi, tak
musime zalévat. D&ti poznaji, jak rostlina roste, co vSechno potiebuje ke zdravému ristu a jak
chutna. Idedlni je namazat chleba cerstvym maslem a pokrajet fedkvicku vytrzenou ze
zahradky.

Stejn€ se da pestovat 1 hraSek. Déti naptiklad mohou predpéstovat semena hrachu ve
ttidé. Pozoruji, jak semena na misce s vlhkou vatou kli¢i. Pribéh kli€eni si déti mohou
zaznamenavat kresbou a popisem. MiiZeme zkusit 1 experimentovat. Utvofime Ctyfi skupinky,
kazda skupinka zasadi semena hrachu do kvétinae s Cerstvou zeminou a zalivkou. Prvni
skupina ulozi kvétina¢ do tmy, druhd do chladna, tfeti nesmi zalévat a ¢tvrta skupina piikryje
kvétina¢ zavatrovaci sklenici. Kazda skupina ma za tikol sledovat a pozorovat, jak se rostlinam

dati. Zaci se do takovéto aktivity zapoji a odnaseji si prozité zkugenosti.

4.3.3 Stanovisté ¢. 3 — Skalka a sut’'ovisté
a) Zakladni popis

Nezbytné upravy terénu a rozmér:
e vycisténi a zkypteni pidy, vytrhani pafezli, zarovnani zeminy, osazeni skalni¢kami a
proloZeni kameny

e 14 x 6 metru
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b) Vyuziti ve vyuce

Skalku jsem volila do nasi zahrady umysIn€. Mirny svah za Skolou mé k tomu piimo
vybizi. Skalka je uméle vytvoiené seskupeni kament, plazivych rostlin a travin, nizkych
dfevin, které imituji horské prostfedi. Nachazime se v horské oblasti, a proto skalku osédzime
pfedevsim horskymi rostlinami. Kameny vyuZijeme pouze ty z okoli. Pro vytvofeni pékné a
funkéni skalky je zapotfebi citu a estetického vniméni. Kameny a rostliny zde musi byt
V symbidze. Zékladem je dobra plida promisend s piskem. Vybér rostlin je na zvazeni, ale
doporucila bych hoice, rdesno, hvozdik, hebe, petrkli¢, fialky, rozchodnik, chocholacku,
matetidousku, lomikamen, netfesky, rozrazil, aj. Ke skalce dozajista patii i voda. Samotné
zavlazovani bude zajistovat destova voda, ktera je svedena z okapt budovy Skoly. Pro déti je
dilezité pochopeni, pro¢ mnohé rostliny vyrtstaji ze Stérbin kameni. Mnohé skalnicky
muizeme Usp&Sné mnozit délenim a osazet si naptiklad starou kamennou misu miniaturnimi
skalnickami jako dekoraci. Jako levnd nddoba ndm poslouzi kmen starého dutého stromu,

ktery osazime. Ze skalky se budeme t&Sit od jara do podzimu.

Obrazek 15: Stanovisté ¢. 3 - pred realizaci, vlastni tvorba, 28. 10.2017, HSK
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Obrazek 16: Stanovisté ¢. 3 — navrh realizace, vlastni tvorba Adobe Photoshop 8.0, 8. 12. 2017, HSK

C) Vzorova priprava na hodinu

Vyroba miniaturni skalky

Cil: rozvoj estetického vnimani a jemné motoriky, zru¢nosti, kreativity

Vék: 6+

Misto: Skolni zahrada

Doba trvani: 45 — 90 minut

Organizac¢ni forma: skupinova, individualni

Pomiicky: riizné druhy starych hlinénych, keramickych kvétinacl, kaminky, kira, Sisky,
zaludy, skalnicky, lopatka, rukavice, akrylové barvy, nalepovaci ubrousky

Metoda: ptimé zazitky, rozvoj kreativity a individuality

Motivace:

Pohadka o pracovitém zahradnikovi, ktery pofad jen pracoval a vymyslel vétsi a veétsi
skalky. Jednoho dne ho zly ¢arodé¢j zaklel v trpaslika. Byl to trest za to, ze nechtél pro
carod¢je pracovat. Kdyz se stal trpaslikem, tak uz nemohl budovat velké skalky, ale jen malg,
docela miniaturni. Zkusime se vcitit do zakletého zahradnika a vytvofime si miniaturni skalku

také.
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Popis:

Kazdy mé¢l za ukol pfinést z domova stary, klidn€ i rozbity kvétinad¢. Prvnim ukolem
bude pomalovat kvétind€ riznymi barvami. Motiv ponechavdm na Zzacich. PouZijeme
akrylové barvy, nalepovaci ubrousky. Druhym ukolem bude osazet kvétinac skalnickami,
které jsme namnozili délenim. Ozdobit kvétina¢ kaminky nebo c¢imkoliv, co se najde
v zahradé. Zaci dostanou k dispozici &erstvou zeminu s piskem, ktera je pro skalnicky
vhodna. Opakujeme si dulezité zasady pii sdzeni a dodrzovani bezpe¢nosti. Opét nechavam
na zacich, aby rozvijeli svoji individualitu a originalitu. Hotové miniaturni skalky si
vystavime pied §kolou. Zaci se nauéi pracovat s akrylovymi barvami. Procvituji kreativni

mysleni a upeviuji si znalosti o rostlinach a jejich potiebach.

4.3.4 Stanovisté ¢. 4 — Kapradinovy zahon
a) Zakladni popis

Nezbytné Gpravy terénu a rozmer:

e vyrovnani terénu, vy¢isténi a zkypteni piidy, osédzeni kapradinami
o 4 X2metry

b) Vyuziti ve vyuce

U kapradin se déti budou kochat riznobarevnymi kvéty. Kapradiny jsou jemné, nézné
a rostou tam, kde ostatni rostliny nepteziji. Maji rady vlhko, stin 1 kyselejsi piidy. Nemusime
se 0 n¢ intenzivné starat, mozna obcas jim otrhat suché listy. Nemusime je hnojit ani moc
zalévat. Kapradiny jsou nenaro¢né rostliny, které ale maji své kouzlo.

Kapradinovy zahon jsem zvolila z divodu vhodného zakryti nevzhledné ¢asti skoly. Je
zde velmi vlhké prostiedi a stin. Pro dostateCnou zavlahu nam poslouzi okapy, které budou

svedené piimo do kapradinového zédhonu.
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Obrazek 18: Stanovisté ¢. 4 - navrh realizace, vlastni tvorba, Adobe Photoshop 8.0, 5. 1. 2018, HSK
C) Vzorova priprava na hodinu

Obrazy na platné

Cil: rozvoj estetického vnimani a jemné motoriky, zrucnosti, kreativity, rozpoznavani a
vlastnosti rostlin

Vék: 6 +

Misto: Skolni zahrada

Doba trvani: 45 minut

Organizac¢ni forma: individualni, skupinova

Pomiicky: platno, kdmen, rostliny
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Metody: praktické, nazorn€ — demonstraéni
Motivace:

Déti se posadi do piirodni ucebny. Ucitel natrhd nékolik druht rostlin, které jsou
vhodné na protluceni otisku do platna. S détmi si nejprve povidame o rostlinach, zvolila jsem
kapradiny. Kde rostou, co pottebuji, aby se jim v zahrad¢ dafilo. Déti si mohou kapradiny a
jiné rostliny osahat a ocichat. Jejich tikolem bude najit, kde se v nasi zahrad¢ kapradiny
nachdzeji. Nakonec jim ukazu kouzlo, které vznikne poloZenim nékolika rostlin do platna,

zakryti a lehkém t'ukani kamenem. Vysledkem je krasny obrazek a na obou castech platna.

Popis:

Prvnim ukolem bude v zahrad¢ najit vhodny kdmen, kterym budeme tukat do platna.
Kazdy dostane také kousek platynka (30 x 30 cm). Poslednim ukolem bude najit v zahradé
vhodné kapradiny a jiné okrasné rostliny, které bude pozdgji protloukat pies platno. Zaci si
najdou individudlné misto, kde se jim bude pracovat nejlépe. Mohou ve skupinkdch nebo
samostatné. Lehce klepou kamenem do platna, kde jsou ulozené rostliny. Kdyz zbyde cas, tak
obrazki mohou udélat vice. Obrazky vSech déti poloZime do travy. VSichni Zaci se mohou
podivat na vytvory vSech spoluzakii. Kazdy ndm povi, co mu na obrazku vzniklo (napf.

motyl, had, brouk). Celkové zhodnotim vSechny prace kladné a obrazky si vystavime ve tfidé.

4.3.5 Stanovisté ¢. 5 — Ozelenéni boc¢ni ¢asti a nova cesta

a) Zakladni popis
Nezbytné Gpravy terénu:

e vykopové prace na odstranéni paneld, vycisténi, vykopani drnli travy, zadvoz Cerstvé

zeminy a osdzeni zeleni

b) Vyuziti ve vyuce

Ozelenéna bocni ¢ast mize slouZit k protierozni ochrané. Hlavnim zdrojem plosné
eroze u zemnich svahui vSech sklonti jsou pfedev$im poruchy zptsobené stékajici vodou pti

piivalovych destich. Na zpevnéni svahu jsem navrhla vysadit skalnik plazivy.
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Obrazek 19: Stanovisté c. 5 - pred realizaci, vlastni tvorba, 26. 10. 2017, HSK

Obrazek 20: Stanovisté €. 5 - navrh realizace, vlastni tvorba Adobe Photoshop 8.0, 18. 12. 2017, HSK

C) Vzorova priprava na hodinu

Rok na skolni zahradé

Cil: Celorocnim pozorovanim zjistit zdsadni promény ptirody podle ro¢niho obdobi
Vék: 6+

Misto: Skolni zahrada

Doba trvani: kazdy den 15 minut

Ro¢ni obdobi: celoro¢ni

Organizacni forma: skupinova, individualni
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Pomiicky: ,,Formulafe" pro denni zaznamy, krouzkovy potada¢ pro zakladani zaznamu,
rozpis sluzeb, piehled pouzivanych znacek, teplomér umistény na zahrad¢ na vhodném miste,
vlastnoruéné vyrobeny srazkomér, vétrna korouhvicka, fotoaparat

Metody: zalozené na prozitku, experimentu a hie

Motivace:

V krouzku se posadime a povidame si o zménach v ptirodé€, podle ro¢niho obdobi.
Zaci diskutuji mezi sebou. Déti se stanou po cely rok pozorovacimi pracovniky. DaleZité bude
vysvétleni ¢innosti pfimo v zahradé¢.

Popis:

Vytvofim celoro¢ni rozpis sluzeb (vzdy dva Zaci budou mit zahradu na starosti po
dobu jednoho tydne). Ukolem sluzby bude provadét kontrolu zahrady b&hem hlavni piestavky
a provést zapis do piipraveného formuladfe. Ucelem téchto kontrol je postfchnout a
zaznamenat vSechny zdsadni zmény, které se na zahrad€ odehraji (jarni puceni, rozvijeni
kvétt, dozravani plodii, zbarveni a opadévani listi apod.) a uvédomit si souvislosti téchto
zmén se zménami pocasi, se zasahy cloveéka apod. Pravidelné (napt. kazdy den na konci
vyucovani nebo kazdy patek) poskytnu sluzbé odpovidajici ¢asovy prostor pro informovani

zbytku tfidy o udélostech, které se béhem uplynulého dne/tydne na zahrad¢ odehraly.

4.3.6 Stanovisteé €. 6 - Smyslova cesta

a) Zakladni popis

Nezbytné Gpravy terénu a rozmer:
e zarovnani terénu, nové zatravnéni, vybudovani smyslové cesty

e délka 20 metru

b) Vyuziti ve vyuce

Smyslova cesta, stezka nebo chodnicek je uméle vytvofeny péas z nejriznéjSiho
pfirodniho materidlu. V détech rozviji smyslové vnimani a je velmi zajimavy. Déti mohou
bosyma nohama rozpoznavat rizné povrchy. Smyslova cesta miize mit né€kolik podob. V nasi
zahrad¢ jsem zvolila vlnity pas, ktery bude dlouhy pfiblizné 15 metri. Déti budou chodit bosé

po kamenech, pisku, mechu, jehlici a kife. Rozvijime tim détskou fantazii, komunikaci.
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Povidame si o vlastnostech povrchd, a jak na né pusobi. Cestu vnimame bezprostfednim
kontaktem. Lidska chodidla jsou velmi citlivd. Obsahuji mnoho hmatovych bunék, které
prenaseji informace. V dnesni dobé¢ jiz déti nejsou zvyklé chodit bosé tak, jak to byvalo
vV dobach minulych. Pro¢ je dilezité chodit po povrchu bosi? Pii chiizi si ¢lovék stimuluje

rizné akupresurni body, které odpovidaji za funkci télesnych organt.

Obrazek 21: Stanovisté ¢. 6 - pred realizaci, vlastni tvorba, 26.10.2017, HSK

Obrazek 22: Stanovisté 6 - navrh realizace, www.bosaturistika.cz
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C) Vzorova priprava na hodinu

Vnimdme svét kolem nas vSemi smysly

Cil: vnimani svého okoli smysly, uvédoméni si pocitl, lokalizuji pfirodniny, na které Slapou,
pozorovani, poznavani
Vék: 6+
Misto: Skolni zahrada
Ro¢ni doba: jaro, 1éto
Doba trvani: 45 minut
Organizac¢ni forma: individualni, skupinova
Pomiicky: Satek na zakryti o¢i
Metody: prozitek, pozorovani, smyslové vnimani
Motivace:
Déti stoji v kruhu a maji zavazané oci. Ucitel da kazdému do ruky pfirodninu, nejlépe
tu, kterd se nachazi ve smyslovém chodnicku, ale i jinou. ZAaci si mohou prirodninu osahat,
oCichat, ale nesmi se na ni divat. Podle hmatu poznaji, co maji v ruce a druhym davaji

hadanku. Naptiklad mech: je to m&kke, zelené, roste to v lese. Ostatni hadaji a stfidaji se.

Popis:

Zaci jsou seznameni S pojmem smyslovy chodnik, stezka, cesta. Mohou si prohlédnout
vSechny pfirodniny, které se nachdzeji v chodniku. Povidame si o tom, kde jednotlivé
piirodniny najdeme. Dal3i ¢asti je vyzuti bot a jemna chiize po smyslovém chodniku. Zaky
nechame v klidu si prozit a citit pomoci hmatu rizné tvary. Utvoiime dvojice. Jeden z dvojice
ma zavazané o€i a druhy ho vede. Je dulezit¢ dodrzovat bezpecnost, Zaci jsou pouceni.
Najednou zék nevidi a musi opravdu vnimat pfirodni chlizi pouze hmatem. Zavérecna diskuze
probiha v kruhu. Jde predevs§im o otazky pocita. Jaké bylo, kdyZ si nevidél a vedl t€ kamarad?

Co jsi citil odlisného na nohou, kdyz jsi mél zavazané oc€i apod.
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4.3.7 Stanovisté ¢. 7 - Véeli uly

a) Zakladni popis

Nezbytné upravy terénu a rozméry vcelich ula:
e odstranéni kiovin, srovnani terénu, umisténi v¢elich Gl
e vceli ul (80x40 cm), dievéné, celkova sestava 6 ula

e informacni tabule se v¢elim ulem (3x2,5 m), dieveénd, zastfeSena
b) Vyuziti ve vyuce

Na tomto misté dovolime détem poznat v¢ely — maly zazrak piirody. V¢ely nam ro¢né
usetii penize a poméhaji v mnoha oblastech. Diky nim médme mnoho druhil ovoce a zeleniny.
Kromé opylovani nam poskytuji i fadu jinych produktd, které maji vyuziti v gastronomii,
kosmetickém primyslu a farmacii. Kdyz si predstavime hrnek medu, tak je to bohaty zdroj
energie, vitaminll, minerdlli a aminokyselin. Je to vhodna alternativa rafinované¢ho cukru pti
riaznych 1é¢bach a dietach. Na vytvofeni jednoho kilogramu medu, je zapotiebi asi tisice vcel
délnic, které nasbiraji nektar z ptiblizné 4 miliont kvétd. Pfitom na jednu malou 1zicku medu
pracovalo asi 12 vcel cely sviij Zivot. Z naseho pohledu zivot vel neni viibec snadny, vcely
Casto umiraji na opotfebovani, v hor§im pfipad€ umiraji na rizné choroby.

Véelam tedy pomlZeme 1 my. Zajistime jim bydleni a péci, kterou bude zajiStovat
odborny pracovnik. Détem piiblizime zivot a funkci v¢el. Na vlastni o¢i uvidi, jak véely nosi
ve vacku nektar do ulu a vyplni jim plastve. Pomoci tepla vznika husty med, ktery se staci a
Cisti. DéEti uvidi tu nesmirnou pracovitost vcel, také se dozvi o jejich Zivot€ a hierarchii. Déti

také poznaji riizné druhy medu, které od vcel ziskdvame.

Druhy medu:

> Kvétovy med: vznik4 z nektaru, barva je vodové Cista aZ nazelenald, slabé Zlutd az
zluté. Zalezi to na druhu kvétl, které se v okoli nachazi. Takovy med je lehce stravitelny.

> Medovicové medy: 1i8i se tmavsi barvou a pomalou krystalizaci. Ma vyzralej$i aroma

a ostiej$i chut’. Vznika prevazné v letnich mésicich.
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Obrazek 23: Stanovisté . 7 - pred realizaci, vlastni tvorba, 26.10.2017, HSK

R ; T v ‘f \ ~ IR ron val? "

Obrazek 24: Stanovisté €. 7 - navrh realizace, vlastni tvorba Adobe Photoshop 8.0, 8. 12. 2017, HSK
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Obrazek 26: Véelstvo v informacni tabuli, vlastni tvorba, 20.9.2017, Sofronka Plzen
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C) Vzorova priprava na hodinu

Jak vcely bydli a ziji

Cil: Zak chape vyznam véely pro ptirodu a ¢lovéka, dokaze vyjmenovat véeli produkty.

Vék: 6+

Misto: Skolni zahrada

Doba trvani: 90 minut

Organizacni forma: kolektivni prace ve skupinach

Pomiucky: vcelafské pomiicky, papir, tuzka, stavebnice, misticky, kvéty, Stava, brcka,
dievéné kulicky

Metody: prozitek, pozorovani, hra

Motivace:

Je krasny, teply, suchy jarni den. Déti si lehnou na trdvu a budou vnimat zvuky
ptirody. Slysi bzukot vcel, ¢meldkd a rizného hmyzu. Nechdme na déti chvilku klidnou
atmosféru plsobit. Zeptame se déti, co slySely a jak to na né ptsobilo. Pfedevsim slysi bzukot
véel. Ptam se: ,,Kde ziji, kdo se o n¢ stara?* Pijdeme spole¢né navstivit velaie, ktery na nas
jiz ¢eké. Veelar je obleceny v ochranné kombinéze a ukazuje nejdiive détem pomiicky, které

potiebuje pii obstaravani ulu. Déti si vyzkousi, jak funguje dymak.

Popis:

Na travnaté ploSe vitr rozfoukal okvétni listky. Kazdy zak si najde jeden papirek, na
kterém je napsand otazka ze zivota vcel. Kolik si myslite, ze zZije v ulu v¢el? Jak ptichazi
vCelka na svét? Spolecné na né odpovidame. Okvétni listek pokladame ke stiedu kvétiny
poloZené na zemi. Po precteni a odloZeni vSech listkii ndm vznikne krasné kvétina. Zahrajeme
si hry.

Vcelicka Cisticka: odstraiiuje z plasti necistoty a pfipravuje bunky, do nichz bude
kralovna klast vajicka. Na betonové cesticce rozhazim vicka od plastovych lahvi a déti si
budou hrat na véelku Cisticku, v§e musi rychle a dikladné uklidit.

Vcelicka kojicka: krmi larvy v ulu matefi kaSic¢kou. Déti prenédseji vodu v injekénich
sttikackach z nadoby do PET lahvi, které jsou umisténé v tlu a predstavuji larvy.

Véelicka stavitelka: stavi voskové plastve. DéEti stavi stavebnici (napodobenina

voskové plastve) do dievéného ramecku.
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Vcelicka létavka: sbira nektar a pyl. Na zahrad¢ jsou pfipraveny barevné kvéty
v misti¢ce, kde je sladka $tava a kolem dievéné kulicky. Dé&ti dostanou k dispozici brcko,
jako sosacek a létaji po zahrad¢, hledaji nektar (Stavu) a pyl (dfevéné kuli¢ky). Pyl nosi do
ulu, nektar piji. Na konci této aktivity se posadime do krouzku. Zeptam se déti, co zajimavého
nebo nejzajimavéjSiho v této aktivité prozily. Shrneme informace o véelkach a jejich vyuziti

V pfirod¢.

4.3.8 Stanovisté ¢. 8 — Cesta k dolnimu hristi

a) Zakladni popis

Nezbytné tpravy terénu:
e vykdceni porostu, srovnani cesty, osazeni lavickami, vybudovani hmyziho hotelu

e délka 25 metru

b) Vyuziti ve vyuce

Na cest¢ nalezneme relaxacni zonu, kterou lemuji lavicky. Bude zde mozné odpocivat
ve stinu vzrostlych stromi. U cesty budou vystavény hmyzi hotely, kde budou déti pozorovat
zivoc¢isné kralovstvi. Hmyzi hotel jsem zvolila z divodu zvySeni vyskytu mnoho bezobratlych
zivocichl. Hotel pro hmyz je jednoduchy pro vyrobu. MiiZeme zapojit déti i rodice v ramci
spole¢né straveného dne. Konstrukce musi byt z pfirodniho materialu, kam vkladame stébla
travy, rakos, navrtané cihly, kameny, drt’ apod. Domecek umistime na polo stinné misto

chranéné pred vétrem.
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Obrazek 27: Hmyzi hotel, www.budkajakodarek.cz Obrazek 28: Lavicka u cesty, www.zlin.cz

C) Vzorova priprava na hodinu

Pozorovani hmyzu

Cil: shrnuti a rozsifeni informaci o hmyzu
Vék: 6 +

Misto: Skolni zahrada

Doba trvani: 45 minut

Organizac¢ni forma: skupinova
Pomiicky: lupy, encyklopedie

Metody: metoda zaloZena na prozitku
Motivace:

V ptirodni ucebné se budeme zabyvat otdzkami, které souvisi s zivo€ichy. Co je to
hmyz? Jak vypada? Mate radi hmyz? Je hmyz uzite¢ny? Jak se k hmyzu chovame? Na stole
jsou polozeny encyklopedie, které se zabyvaji pouze hmyzem. Zéci se nauéi v encyklopedii
vyhledéavat. Prozradim zakiim, Ze dnes budeme pozorovat hmyz pod lupou a budeme urcovat,

jak se ktery hmyz jmenuje. Zaci budou o hmyzu vyhledavat informace pomoci encyklopedii.
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Popis:

Zaci dostanou lupy a encyklopedie. Piesuneme se k hmyzimu hotelu. Zaci budou mit
za kol pozorovat pouhym okem nebo za pouziti lupy rizné druhy hmyzu, které ziji
V hmyzim hotelu. Dalsi ¢asti bude vyhledavani hmyzu v encyklopedii a zjistovat informace o
ruznych druzich hmyzu. Ucitel napomaha pii vyhledavani hmyzu a spravnosti ur€ovani nazvu
hmyzu.

Zavérem si s détmi popoviddm o tom, co zajimavého se dozvédély o zivot¢ hmyzu. Jaké

informace vyhledaly a co si urcit¢ zapamatuji.

4.3.9 Stanovisteé €. 9 — Hristé s obfimi Sachy

a) Zakladni popis

Nezbytné tpravy terénu:
e vykdceni stromil, srovnani terénu

e 0bii Sachy (velikost policka 50x50 cm), plastové, vysokotlaky laminat
b) Vyuziti ve vyuce

Celé skolni obdobi déti na prvnim stupni je charakteristické vyznamnymi zménami
Vv oblastech biologického i1 psychosocidlniho vyvoje. DéEti maji velky zdjem o okolni jevy,
stale se uci zejména hrou. Zakladni Skola by méla vytvafet objektivni podminky pro rozvoj
her. Hry pohybové u déti rozviji fyzickou zdatnost, obratnost a silu. Logické hry détem
rozvijeji mySleni. V horni ¢asti za budovou Skoly navrhuji prolézaci tunel a v ¢asti spodni obti
Sachy. Déti zde procvicuji logické mySleni a zdklady kombinatoriky.

Hra v Sachy je deskova hra pro dva hrace. Pomoci netradi¢ni metody rozvijime u déti
intelekt a logické mysleni. Déti mohou hrét s obfimi figurkami anebo mit pouze Sachovnici a
hrat vlastnim télem. Déti urputné premysleji, jak figurky na Sachovnici umistit. Tato hra
rozviji také motoriku a prostorovou orientaci. Pomoci dramatizace napiiklad predvadéji, jak
véz pojede na kole. Hra v sachy détem pomaha pii uceni a bude vybornou vyukovou

metodou.
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Obrazek 30: Stanovisté €. 9 — navrh realizace, $achy Pavla Tasovského, Adobe Photoshop 8.0,8. 12. 2017, HSK
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C) Vzorova priprava na hodinu

Pohyb na Sachovnici

Cil: zak je schopen orientovat se v prostoru a fesi situace na hraci plose
Vék: 6 let

Misto: Skolni zahrada

Doba trvani: 45 minut

Roéni obdobi: jaro, 1éto, podzim

Organizac¢ni forma: skupinova

Pomiicky: obii Sachy

Metody: rozvoj pohybovych schopnosti

Motivace:

Stojime kolem velké Sachovnice. Piedstavime si jednotlivé figurky. Krale, ddmu a
vymyslime kratkou pohédku, ktera ma za ukol chranit jejich veli¢enstva. Ukézeme si, jak se
kral a dama na Sachovnici pohybuji. Pfedvedeme si véz, a i jeji pohyb na Sachovnici. Jak véz
chrani krale? Stielec, ktery nikdy nezméni barvu. Predvedeme si stielce ochrance. Jezdec,
ktery skace a péSec, ktery mize o jedno pole vpied. Vse s détmi dramatizujeme, pouzivame

pohyb a zvuky.

Popis:

Déti si stoupnou libovolné na jedno z poli¢ek. Na povel se déti budou posouvat pouze
doptedu, dozadu, vlevo nebo vpravo. Nikdo vSak nesmi jit Sikmo. Dé&ti si formou hry
navzajem méni své misto, dotykaji se, vyhybaji se, ddvaji si prednost. Procvicuji orientaci
Vv prostoru. Hru miZeme zrychlovat. Zvedne ruku ten, kdo uz se nemlzZe podle zadanych
instrukci dale na Sachovnici pohybovat. V détech rozvijime logické mysleni a uvaZzovani.

Na Sachovnici z jedné strany postavime figurky a z druhé strany Zaky. Pokusime se hybat
peScem, jezdcem, stfelcem, vézi. Cilem hry je obkli¢it kradle. Smyslem hry je zdky ucit
zaklady $achu. Utitel napovida, jak se pohybuje p&Sec, véz a podobné. Zaci mohou mit

vyrobené cedulky, abychom védéli, jakou figurku zrovna symbolizuji.
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4.3.10 Stanovisté ¢. 10 - Prirodni uéebna

a) Zakladni popis

Nezbytné upravy terénu:
e odstranéni starych lavicek, vyrovnani terénu a zatravnéni

o velikost 4 x 4 metry, zastfeSend, dievény masivni stiil a sezeni pro 16 déti
b) Vyuziti ve vyuce

Skolni zahrada nam poslouZi i jako piirodni u¢ebna (zelena tiida) pod §irym nebem.
Malebné misto, které nam zaru¢i naprosto jiny pohled na vyuku a vysokou podporu
environmentalni gramotnosti. Détem ukdzeme, ze nemusime sedét pouze ve tfidach, abychom
se néco naucili. Pfirodni uebna ndm nabizi prostor a misto k osvojovani si pracovnich
dovednosti, pozorovéani souvislosti a vztahii v kolobéhu piirody, uskute¢iiovani raznych
projektl, upeviiovani a stmelovani tfidniho kolektivu nebo také misto k relaxaci a odpocinku.
Dulezité je spravné vybaveni. Zvolila jsem dievéné lavice a velky dievény stil. Mist k sezeni
bude nejméné pro 16 zaki. JelikoZ se nachdzime v horské a klidné oblasti, tak ve tfidé nikdy
neni a nebude vice jak 16 zZakl. Tabule na psani je také dileZitym ¢lankem, méla by byt lehka
a pfenosna, abychom ji mohli po vyuce uklidit do dilny, ktera se nachazi jen par metri od
pfirodni ucebny. Zvolila jsem jednoduché zastfeSeni, které nas bude chrdnit nejenom pied
sluncem, ale i pfed destém. Déti se zde uci spolecné a vstiebavaji spoleéné védomosti.
Doporucovala bych zejména skupinovou vyuku, ktera je zamétend na urcité zkoumani ptirody
nebo néjaky pokus. Déti sem mohou pfijit na vyuku jakéhokoliv predmétu. Dulezita bude i
skute¢nost, Ze jsou na zdravém a Cerstvém vzduchu.

Cilem ucebny bude piedevSim seznamovat déti celorocné prostfednictvim zazitku
s riznymi druhy rostlin, bylin a dievin. Zaci budou poznavat lépe zmény v piirods, provadst

pokusy, vyzkumy, prizkumy a diskutovat nad globalni problémy.
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Obrazek 31: Stanovisteé €. 10 - pred realizaci, vlastni tvorba, 26.10.2017, HSK

™

Obrazek 32: Stanovisté ¢. 10 — navrh realizace, vlastni tvorba Adobe Photoshop 8.0, 8. 12. 2017, HSK

C) Vzorova priprava na hodinu

Zakladame bylinny herbar
Cil: Naucit zaky princip lisovani rostlin, pracovat s atlasem rostlin
Vék: 8+

Misto: $kolni zahrada
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Doba trvani: 90 min

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto

Organizacni forma: samostatné prace, prace ve dvojicich

Pomiicky: ko$ na sbér bylin, dloubak, saci papiry, knihy na zatiZzeni, atlas rostlin,
encyklopedie

Metody: praktické ¢innosti, vyhledavani informaci, komunikace

Motivace:

Posadime déti ke Skolni bylinkové zahradce. Je slunny, suchy den. Kazdy si muze
bylinky prohlizet, pfivonét a osahat. Vypravim jim piibéh o naSich prababickach, které
nem¢ély 1éky na rtizné nemoci jako dnes. Kazdd z nich se musela naucit, jak ktera bylinka
vypadéd a k ¢emu slouzi. Bylinky maji zdzra¢nou az magickou moc léCeni. Usnadnily si to
vyrobou herbéte. Kdykoliv si nebyly jisté, tak se do svého herbare podivaly. My si také sviyj

vlastni herbat vyrobime.

Popis:

Déti dostanou za ukol nasbirat rizné bylinky v okoli skoly. Mohou pouzit 1 bylinky ze
zahradky. Diulezité je, aby se naucily pomoci dloubdkli opatrné vyjmout rostlinu i
s kofenovym balem. Rostlinky si nosi na své misto v pfirodni ucebné. Ucitel je pouze
pozorovatelem a radcem. O kazdé bylince maji za kol vyhledat informace z encyklopedie
nebo atlasu rostlin. Mohou se radit a diskutovat i se spoluzéky. KdyZ maji Zaci nasbirano, tak
oCisti kofen od necistot a dostanou savé papiry. Mezi dva papiry vloZi rostlinu. Na konci
hodiny odneseme rostliny do tiidy a zatizime. Zaky upozornime, Ze savé papiry budeme
muset ménit. Lisovani trvad nékolik tydnl. Détem vysvétlime, co bude nasledovat, az se

rostliny vylisuji.

4.3.11 Stanovisté ¢. 11 — Spiralova prolézacka

a) Zakladni popis

Nezbytné upravy terénu a délka:
e vykdceni dfevin, srovnani zeminy

e délka 6 metru
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b) Vyuziti ve vyuce
Na rozvoj pohybovych dovednosti jsem zatadila prolézaci tunel. Déti zde procvicuji

orientaci a obratnost. Vhodné bude vyuzit tento tunel pro déti pii hrach hlavné v druzing.

Obrazek 33: Stanovisteé ¢. 11 - pred realizaci, vlastni tvorba, 26. 10. 2017, HSK

P

e

Obrazek 34: Stanovisté ¢. 11 — navrh realizace, vlastni tvorba Adobe photoshop 8.0, 10. 12. 2017, HSK
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C) Vzorova priprava na hodinu

Orienta¢ni b&h

Cil: orientace Vv terénu s prekazkami, opakovani nazvu rostlin

Vék: 8+

Misto: Skolni zahrada

Doba trvani: 15 minut

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto

Organizacni forma: skupinova, individualni

Pomiicky: barevné stuzky, dostateén¢ velké karticky s ¢isly, kousek papiru pro kazdého zéka,
stopky

Metody: metody zalozené na hie, na komunikaci

Motivace:

Zakam ukazu, kudy piesné vede trat’ a pomali¢ku si tuto cestu kazdy projde. Pfi prochazeni
cesty si opakujeme s zaky rostliny, které se zde nachazeji.

Popis:

Na zahrad¢ predem vyty¢im trasu stuzkami a podél trasy oznac¢im Cisly détem znamé rostliny.
V urditych intervalech vysilam na zahradu jednotlivé zéky, jejichz ukolem je co nejrychleji
projit vyznacenou trasu a zapsat nazvy vSech ocCislovanych rostlin. Tato aktivita se da pouzit

jako netradi¢ni metoda zkouseni zaka.

4.3.12 Stanovisté €. 12 - Kouzelny strom zvuki a prani

a) Zakladni popis
Nezbytné Gpravy terénu:
e vyfezani nevhodnych vétvi, srovnani terénu kolem stromu
b) Vyuziti ve vyuce
Na Skolni zahrad¢ se nachazi jasan ztepily. Je to vzrostly strom, ktery by mi bylo lito
pokécet. Myslenka stromu zvukl a pfani, byla mySlenkou samotnych déti. Jasan ztepily je
hojné rozsifeny strom po celé Ceské republice. Jasan je z rodu opadavych stromi z Geledi

olivovnikovité. Jasan neni pfili§ trvanlivy a Casto podléha zkaze. Jeho dievo je vSak velmi

pruzné a vyrabi se z ného naptiklad hokejky, tenisové rakety a také se pouziva na vyrobu
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nasad na lopaty, krumpace a kosStata. DéEti se na tomto stanovisti dozvédi informace o jasanu,

ale hlavn€ nam poslouzi k zavéSovani kaminkovych piani.

Obrazek 35: Stanovisté €. 12 - pred realizaci, vlastni tvorba, 26.10.2017, HSK
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Obrazek 36: Stanovisté €. 12 — navrh realizace, vlastni tvorba Adobe Photoshop 8.0,8. 12. 2017, HSK
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C) Vzorova priprava na hodinu

Namaluj, napi$ ptani na kamen

Cil: Zaci si rozviji kreativni mysleni. Pomoci hmatu a estetického vnimani rozviji
predstavivost, smysl pro tvar a velikost, rozsifeni znalosti o nezivé piirodé.
Vék: 6+

Misto: Skolni zahrada

Doba trvani: 45 minut

Ro¢éni obdobi: celorocné

Organizac¢ni forma: individualni a skupinova

Pomiicky: kameny, temperové barvy, Stétce, papir, tuzka, provazek
Metody: prozitek, smyslové vnimani, zruénost

Motivace:

Pohadka o starém jasanu, ktery dostal za odménu od hodné carodéjnice kouzelnou
moc. Lidem, ktefi jsou hodni, tak mize vyplnit ptani. Zkusite to i vy?
Popis:

Z4ci méli zadany dlouhodoby tkol, aby si nasli kamen, ktery se svym pianim zavési
na strom. Nejprve se postavime kolem stolu v pfirodni ucebné a prohlidneme si navzajem
kameny, které si Zaci pfinesli. Povidame si o tom, pro€ si vybrali zrovna tento kdmen a co se
jim na ném libi. Pokusime se urcit, co za kdmen to je a kde se vyskytuje. Na kdmen poté zéci
namaluji nebo napisi kratce své piani. Muze to byt pouhy symbol a pfani zlistane v srdci. Kdo
chce, tak se muze o své prani podélit i s ostatnimi, kdo nechce, tak jej nenutime. Kolem
kamene omotame pevny provazek. Kdyz zaci dosdhnou na vétve a je to bezpetné, tak jej
zavesi sami. KdyZ je potieba zavésit vyse, tak pozddame zahradnika, ktery ma zahradu na
starost. Zaci budou napjaté o¢ekavat, jestli se pani splni. Musime jim v$ak pfipomenout, Ze

kouzelny strom plni pfani pouze tém détem, které jsou hodné a poslusné.

4.3.13 Stanovisté ¢. 13 — Zahrada s dobytkem

a) Zakladni popis
Nezbytné upravy terénu:

e Nejsou nutné zadné Gpravy terénu.
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b) Vyuziti ve vyuce

Zahrada s dobytkem je jiz v aktivni ¢innosti. Cast pozemku obhospodatuji zemédglci,
kteti vyuzivaji louku na pastvu pro dobytek. Louka je zabezpecena elektrickym ohradnikem.
Zahrada s dobytkem je nauény $kolni prvek. Zaci mohou za ohradou sledovat zvitata, ktera se

nachdzeji na pastvach. Mohou se ndzorn¢ ucit jejich chovani v jejich pfirozeném prostiedi.

Obrazek 37: Stanovisté €. 13 - zahrada s dobytkem, vlastni tvorba, 3.9.2017, HSK

C) Vzorova priprava na hodinu

Kravy na pastvé
Cil: pomoci tématu se blize seznamit s dobytkem, rozvoj pohybovych a manipulacnich
schopnosti. Upeviiovani vztahu k zviratim.
Vék: 6+
Misto: Skolni zahrada, kravin
Doba trvani: 90 minut
Organizacni forma: skupinova
Pomiicky: nejsou potieba zadné pomucky
Metody: zalozené na prozitku a hie
Motivace:
S détmi se posadime do ptfirodni uéebny a budu se jich ptat, jaka zvitata ziji na farmé.
K ¢emu nam slouZi a jak si k nim musime chovat a jak se o né starame. Rekneme si rozdil

mezi kravami, které jsou cely den ve vyb&éhu venku na louce a ostatnimi, které jsou uzaviené
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V kravinech. Détem feknu, Ze se plijdeme podivat nejprve do nedalekého kravina a pozdéji na

louku za Skolou, kde se kravy pasou volné.

Popis:

Nejprve si zahrajeme pantomimickou hru. Hra bude o zvifatech, ktera Ziji na statku.
Déti pantomimou predvadéji, jak doji kravu, hiebelcuji koné, piehazuji seno, krmi slepice
apod. Pripojime i zvuky. Dé&ti se stavaji vepriky, ztézka chodi, chrochtaji, povaluji se.
Podobné napodobuji i jind zvifata. Poté odchazime do blizkého kravina, kde si déti
prohlédnou kravy. Uvidi stroje, které napomahaji dojeni. Povidame si o automatizaci
jednotlivych procesti a jejich piinosu v zem&dglstvi. Zaci se mohou ptat na otazky, které je
zrovna K tématu napadaji. K porovnani odchazime na zahradu s dobytkem, kterou mame
ptimo za Skolou. Kravy se pasou voln€ na louce. Déti si v§imaji nadrzi s vodou. Mluvime o
rozdilu mezi celodennim vybéhem venku a uzavienosti v kravinech. Na konci shrneme

veskeré informace a zajimavosti, které se dnes zaci dozveédéli. Ve tfidé budou mit pfipravené

pracovni listy a encyklopedie na vyhledavani jesté dalsich informaci.

4.3.14 Stanovisté ¢. 14 — Rybnicek

a) Zakladni popis

Nezbytné Gpravy terénu:
e Zemni a vykopové prace, vyrovnani biehu, osazeni biehu rostlinami

e Oval o velikosti 15 m? a hloubka 2 metry
b) Vyuziti ve vyuce

Vodni plochu jsem v zahradé¢ napldnovala zdidvodu vyuky mokrého biotopu.
Rybnicky zahradu oZivuji, nebot’ jsou Zivotnim prostfedim mnoha druhtim rostlin 1 Zivo€icha.
Domov si zde najdou obojzivelnici, hmyz, ale drobni savci a ptaci. Zaci si na tomto stanovisti
objasni informace o zoénach a spoleCenstvech rybni¢niho ekosystému (pobiezni zona, zéna

volné vody a hlubinné z6na).
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Obrazek 38: Stanovisté ¢. 14, vlastni tvorba, 20.9.2017, HSK

Obrazek 39: Stanovisté ¢. 14 — navrh realizace, www.krusnohorky.cz

C) Vzorova priprava na hodinu

Chytani pulct

Cil: rozvijet u déti zajem o zivot ve vod¢, nad vodou a u vody, rozvoj jemné motoriky
Vék: 6 +

Misto: Skolni zahrada

Doba trvani: 45 minut

Organizacni forma: skupinova

Pomucky: sitky, sklenice, encyklopedie

Metoda: zalozena na prozitku

Motivace:
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V krouzku si s détmi poviddme o obojzivelnicich. Jak se vyvijeji, ¢im se zivy, jaké

mame druhy apod. Ukazu détem sitky, sklenice a povim jim, Ze dnes ptijdeme na lov pulcti.
Popis:

U rybnicka si déti rozeberou sitky a opatrné se pokusi vylovit pulce. Do lahvi nalijeme
vodu z rybnika a pulce pfesuneme. Kdyz mame pulce nalovené, jesté chvilku sledujeme
dospélé zaby, které se z téchto pulct pozdé€ji vyvinou. Détem vysvétlim, ze zaby se rodi ve
vodé, ale ziji na bfehu. Dospélda zéba naklade do vody prasvitna vajicka, ze kterych se
vylihnou mali pulci. O tom, jak se pulci vyvijeji v Zaby se Zaci piesved¢i pozorovanim diky
sklenicim s nalovenymi pulci. Sklenice odneseme do tfidy a kazdy den budeme pozorovat
kazdodenni vyvoj. Krmime je jidlem pro ryby a nezapomeneme vlozit do sklenice velky
kamen, aby Zzabka mohla na vzduch. V pfirodni ucebné si otevieme encyklopedie o
obojzivelnicich a dohleddme dalsi informace, které jsme tfeba jeSt¢ nezminili. Po proméné

z pulce v zabu odneseme vSechny zivocichy zpét do rybnicku.

4.3.15 Stanovisté ¢. 15 - Okrasna zahrada 1

a) Zakladni popis
Nezbytné Gpravy terénu a rozmer:

e zemni a vykopové prace, ohranieni, navezeni zeminy

e 14 X1 metr

Obrazek 40:Stanovisté €. 15 - pfed realizaci, www.zskaterina.cz
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Obrazek 41: Stanovisté 15 - navrh realizace, vlastni tvorba, 25.9.2016, HSK
b) Vyuziti ve vyuce

Zahrada se cleni na nékolik okrasnych kvétinovych zahonki. Pfed Skolou jsem
k rizim ptidala letni¢ky, které jsou vhodné na suSeni. Letnicky nam poskytuji okrasny efekt,
vynikaji svoji pestrosti a barevnou skalou. Zvlasté¢ vhodné jsou slaménky, slunec¢nice, hlediky,
ostrozky, statice, aj. Letni¢ky jsou jednoduché na pdstovani a na Ziviny. Cerpaji vie potiebné
pouze z povrchu pidy. VyuzZiti pro déti najdeme 1 po usuSeni v aranZovani kytic. Zajimavé je
také kombinovat cibulovité, hliznaté rostliny s trvalkami a dfevinami. Do kamennych truhlikd
pred skolou bych doporudila tulipany, narcisy, protoze jsou ztélesnénim jara. Po odkvétu a
vyjmuti cibulovin zasadime okrasné letni¢ky, které nam poslouzi svoji krasou az do konce

léta.

C) Vzorova priprava na hodinu

Aranzovani kvétin

Cil: rozvoj fantazie a kreativity pfi praci s pfirodninami, rozvoj jemné motoriky

Vék: 6+

Misto: Skolni zahrada — venkovni u¢ebna

Doba trvani: 90 minut

Roc¢ni obdobi: 1éto

Organizacni forma: skupinova

Pomucky: niizky, niiz, aranzovaci drat a hmota, suché kvéty, proutény kosik, lak, plastelina

Metody: prace s pfirodninami, komunikace a vzajemna interakce
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Motivace:

Pted ¢asem jsme s zaky sbirali slaménky, chrpu, bodlak. Ve jsme zavésili a ususili.
Z4ci jsou motivovani jiz tim, Ze tyto rostliny pfinesu do venkovni uebny a t&§i se na
vyrobky.

Popis:

Zaci méli za kol p¥inést proutény kosik, ktery pouZijeme na aranzovani, mohou mit
kosik 1 do dvojice. Prvné umistime na dno aranzovaci hmotu a vyplnime plastelinou. Nejprve
jim ukdzu na svém kosiku, jak se kvétiny aranzuji, co je mozné a ¢eho by se méli vyvarovat.
Z4ci si sami vybiraji nasudené rostliny z hromady a poust&ji se do dila. Nazky ndm poslouZi
na zakracovani stébla. Nechame zéky tvofit samostatné. Ujistime je, ze vSe je spravné a
vSechny vyrobky budou urcité nécim zajimavé. Piipomindme Zakiim, aby vpichovali stébla
dostate¢né hluboko. Jestli budou tvofit pravidelné fady nebo vymysli originalni aranzma, je

pouze na nich. Zhodnoceni je pozitivni. Zéci si také prohlédnou praci ostatnich.

4.3.16 Stanovisté ¢&. 16 — Slapakova cesta

a) Zakladni popis

Nezbytné upravy terénu a délka:
e vyrovnani terénu, vykaceni stromi, zatravnéni cesty a oploceni dievénym plotem

e délka 23 metra
b) Vyuziti ve vyuce

Cesta spojuje zadni ¢ast Skoly s nadméstim. Kolem cesty budou osazené kapradiny,
konvalinky a sasanky. Za teplého a suchého pocasi mohou déti vstiebavat vjemy a hrat si na
takové cesté. Idealné v dopolednich hodinach, kdy na toto misto krasné sviti slunce. Na levé

¢asti budou postaveny tabule, kam si déti budou za sklo vystavovat sva vytvarna dila.
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Obrazek 42: Stanovisteé €. 16 - pred realizaci, vlastni tvorba, 26.10.2017, HSK

¥,

Obrazek 43:Stanovisté €. 16 - navrh realizace, vlastni tvorba Adobe Photoshop 8.0, 8.12.2017, HSK
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Obrazek 45:Stanovisté €. 16 - ndvrh realizace, vlastni tvorba Adobe Photoshop 8.0, 8.12.2017, HSK

C) Vzorova priprava na hodinu

Predpovéd pocasi

Cil: pochopeni stfidani pocasi

Vék: 6+

Misto: zahrada

Doba trvani: kazdy den 10 minut

Rocéni obdobi: celorocné

Organizacni forma: skupinova
Pomuicky: obrazky s poc¢asim

Metody: komunikace a vzajemné interakce
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Motivace:

Aktivité predchéazi povidani o pocasi. Pomocné otdzky: Mate rady, déti, kdyz prsi? A
komu to prospiva? A co kdyz sviti slunce, libi se vam to? Co mtzeme délat, kdyz zamrzne
rybnik anebo kdyz sné¢zi a mame zasnézeny kopec? Poté se déti zeptame, jak je dneSni den
venku. Zda hodné¢ prsi, sviti slunicko, poprchava, nebo se slunicko schovava za bilé oblacky.
Ukazeme détem obrazky a mohou zkusit urcit, jaky obrazek se pro danou chvili nejlépe hodi.
Muzeme si dale s détmi povidat o tom, jak pocasi zjistujeme. Zda bychom mohli ur¢it, jestli
jsou venku na obloze mraky, kdybychom byli zavieni v mistnosti bez oken. A na co se
divame, abychom zjistili teplotu, ktera je venku?

Popis:

Zaci si nakresli obrazky riizného pocasi. U¢itel karti¢ky zalaminuje. Kazdy den budou
mit Zaci ukol zjistit jaké je pocasi. Vhodnou karticku piipevni na tabuli, ktera je umisténa na
Slapakové cesté. Kazdy tyden ugitel vyhodnoti vysledky podasi a s détmi o tom hovoii. Zaci

jsou odménéni za aktivitu.

4.3.17 Stanovisté ¢. 17 — Okrasna zahrada 2

a) Zakladni popis

Nezbytné Gpravy terénu:

e zemni a vykopové prace, zavezeni Cerstvé zeminy, osdzeni rostlinami

b) Vyuziti ve vyuce

Na namésti ozivime prostor barevnymi letnickami a zelenymi trvalkami. Zdhon nam

lemuje silnici do ostré zataCky. Déti si budou zkousSet na zdhonek rostliny vysazovat.

87



Obrazek 46: Stanovisté ¢. 17 - pred realizaci, vlastni tvorba, 26.10.2017, HSK

Obrazek 47: Stanovisté €. 17 - navrh realizace, vlastni tvorba Adobe Photoshop 8.0, 10.12.2017, HSK

C) Vzorova priprava na hodinu

Vyrabime vlastni viini
Cil: poznavani toho, co roste v okoli, rozvoj fantazie, smyslového vniman

Vék: 6+

Misto: zahrada, les

Doba trvani: 15 minut

Ro¢ni obdobi: jaro, 1éto, podzim
Organizaé¢ni forma: individualni, skupinova
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Pomiicky: vyrobené papirové kalisky
Metody: zalozena na prozitku
Motivace:

Déti se posadi do krouzku a piedstavi si, ze jsou vCelkami nebo motylci, kteti 1étaji
Z kvétu na kvét. Déti mohou napodobovat zivoCichy a Iétat po zahrad¢. Ptitom cichaji
k riznym rostlinam.
Popis:

Déti chodi k rostlinam a zkousi, jak voni. Mohou 1 promnout listy nebo kvéty. Kdyz
jim je viin¢ pfijemna, tak si ¢ast rostliny vlozi do kalisku. Nakonec vse, co do kalisku vlozily,

tak promichaji. Déti si vzajemné mohou ocichat viin€ ostatnich.

4.3.18 Stanovisté ¢. 18 — Okrasna zahrada 3

a) Zakladni popis
Nezbytné Gpravy terénu:

e Zemni a vykopové prace, zavezeni zeminy, osazeni rostlin

b) Vyuziti ve vyuce

U autobusové zastavky zpiijemnime prostor barevnymi letnickami a zelenymi
trvalkami. Zahon nam lemuje silnici do ostré zataCky. Déti si budou zkouSet na zahonek
rostliny vysazovat. Letni¢ky kupujeme piedpéstované, cibuloviny sazime ptimo do zeminy jiz
na podzim. Vysazovanim vSak prace nekonci. DéEti se nauci o kvétiny pecovat, presazovat,
tridit, zavlazovat a chranit pfed Sktdci. Po odkvétu listy Zloutnou a usychaji. Je nutné

odumfelé listy odstranovat a ukladat do kompostu.
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Obrazek 48: Stanovisté c. 18 - pred realizaci, vlastni tvorba, 26.10.2017, HSK

Obrazek 49: Stanovisté ¢. 18 — navrh realizace, vlastni tvorba Adobe Photoshop 8.0, 10. 12. 2017, HSK

C) Vzorova priprava na hodinu

Jak vypadaji narcisky?

Cil: rozvoj ptedstavivosti, opakovani jarnich rostlin, vypravovani
Vék: 6 let

Misto: Skolni zahrada

Doba trvani: 45 minut
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Roc¢ni obdobi: jaro

Organizacni forma: skupinova vyuka

Pomiicky: cibule narcisti, zahon, $pejle, papir, ntizky, pastelky
Motivace:

V krouzku s détmi opakuji jarni rostliny, které¢ kvetou v tomto obdobi. Ukazuji jim
cibulky rostlin, které si mohou osahat. Vysvétlujeme si slovo ,,cibuloviny*.
Popis:

Nez zasadime s détmi cibule narcisti, povidame si o jeho moznych podobach. Jaky ma
tvar, barvu a jak by mohl vypadat prave ten, ktery zasadime. Kazdé¢ dité ma Ctvrtku, pastelky,
Spejli a vytvoii moznou podobu narcisu. Na misto zasazené cibulky, dit¢ zapichne $pejli s
nakreslenym tulipanem. Pak jen s détmi ¢ekame, az néjaky tulipan vyroste a zda se nase

predstava vyplnila.

4.3.19 Stanoviste ¢. 19 — Informacni tabule

a) Zakladni popis

Nezbytné Gpravy terénu:
e Vykopové prace na ukotveni informacnich tabuli, zemni a vykopové prace, Cerstva
zemina, osazeni zivého plotu

e délka 6 metrt
b) Vyuziti ve vyuce

Cilem navrZzeni novych informac¢nich tabuli je poznavéni historie a pfirody
mosteckého regionu. Na tabulich nalezneme informace o mésté, historii mésta, mapu okoli
apod. Informacni tabule jsem navrhla pfesunout z nameésti k parkovisti. Divodem piesunu je

vyhled na ndmésti, morovy sloup a budovu soudu, kdy dosavadni usazeni tabuli vyhled kazi.
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Obrazek 50: Stanovisté ¢. 19 - pred realizaci, vlastni tvorba, 26.10.2017, HSK

T

Obrazek 51: Stanovisté ¢. 19 - navrh realizace, vlastni tvorba Adobe Photoshop 8.0, 13. 12.2017, HSK

C) Vzorova priprava na hodinu

Orientace na map¢

Cil: Zak zagleni své mésto do piislusného okresu a kraje. Uréi a vysvétli polohu svého
bydlisté¢ vzhledem ke krajin€é a statu. Rozpozna Zivot ohrozujici zranéni. OSetii drobna
poranéni, ptivola lékatskou pomoc. Dodrzuje zékladni pravidla bezpecného chovani ucastnika

silni¢niho provozu.
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Vék: 8+

Misto: obec Hora Svaté Katefiny

Doba trvani: 90 minut

Ro¢ni obdobi: jaro nebo 1éto

Organizacni forma: skupinova prace, vychazka
Pomiicky: 1ékarnicka prvni pomoci

Metody: metoda feseni problému, vysvétlovani, rozhovor
Motivace:

Dnes se vydame na vychazku nasim meéstem a okolni piirodou. Na vétSin¢ mist,
kterymi budeme prochazet, jste mozna jiz byli, ale my si je prohlédneme podrobnéji a uvidite,
kolik novych véci se o nich dozvite. Trasou nds provede naucna stezka s jedenacti
zastavenimi. Na n¢kterych stanovistich se dozvite néco o historii naseho mésta a na dalSich o
ptirodé ve méste a jeho okoli. Po cesté se ndm bohuZel mize stat i néjaké zranéni a my si

nazorn¢ ukdzeme, jak oSetfime jednoducha zranéni.

Popis:

Z4ky piivedeme na namésti, kde se nachazeji informaéni tabule. Prvni otazkou bude,
co na nich zéci vidi, co dokazi popsat a k emu takové tabule slouzi. Ukolem bude umét se na
mapé zorientovat. Lokalizovat, kde pravé stojime a kam odtud vedou cesty. Zaci na mapé
ukazuji rizné zakreslené cesty. Dal§im tikolem bude najit na mapé€ zakresleny mistni kostel a
nejkratsi cestu, kterd k nému vede. Touto cestou se vydame. Kdyz ptijdeme do cile, tak si na
malé louce u kostela ukdzeme zaklady prvni pomoci. Zaci dostanou bali¢ek prvni pomoci a
budeme popisovat, co k cemu slouzi. Dé&ti si vyzkou$i zranéni oSetfit. Budeme simulovat
poranéni hlavy, ruky a nohy. P¥i zpateéni cesté mifime opét k informaénim tabulim. Zaci se

podivaji na mapu obce a vymysli, kam by bylo mozné a kudy dojit pfiste.
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5 Diskuze

Znovuozivovani Skolnich zahrad zaziva v posledni dobé velky rozmach. Jestlize 1ze
tvrdit, zda Ceska republika zaZila zlatou éru v rozvoji $kolnich zahrad, tak je to pravé
Vv poslednich deseti letech. Nase spoleCnost si totiz zacala vice uvédomovat jejich vyznam a

potencial.

Ve skolnim roce 2016/2017 jsme se spolecné s détmi rozhodli v ramci ptirodovédného
krouzku zrealizovat bylinkovou a zeleninovou zahradku. Napomocni byli zaci vSech ro¢niki.
Ptirodov&dny krouzek vedu s détmi prvostupiiovymi i druhostupfiovymi. Star$i Zaci obstarali
téz81 vykopové prace a mladsi se zapojili do CiSténi zeminy. V obdobi vhodném pro vysadbu
jsme s zaky zasadili seminka bylinek do pafnikti a nékolik mésicti péstovali ve t¥idé. V jarnim
obdobi jsme bylinky vysadili do zahradky s popisky. Na zeleninovy zahonek jsme vysadili
fedkvicky a pazitku pfimym vysevem do pudy. VSichni zici se zapojovali, vyménovali si
navzajem zahradnické natfadi a j4, jako ucitelka, jsem byla pouhym poradcem. S Zaky jsme
chodili zahradku kazdy den kontrolovat, plit a zalévat. V ¢ervnu jsme se dockali krasnych a
chutnych fedkvicek, které jsme spolecné sklidili a riizné ochutnavali. Z bylinek, které vyrostly
(medurnika, mata, hefmdnek, jitrocel) si déti vytvarely rizné vonné pytlicky a malé polstarky.
Béhem riistu bylinek si déti mohly k rostlindm pfivonét a osahat. Bylinky jsme nasbirali,
ususili a v zafi, fijnu a listopadu jsme si vafili bylinkovy ¢aj do tfidy. Zahonky se staly pro
zéky az posvatné, téméi kazdy pftilozil ruku k dilu a nestalo se, Ze by nékdo néco umyslné
znic¢il nebo ukradl. Myslim si, Ze pravé svym piispénim k dilu mél kazdy radost z odvedené
prace. Poznala jsem to velmi zahy. Stalo se, Ze jsem na 14 dni onemocnéla, a tudiZ jsem
neméla nad zahradkou dohled. Zaci sami zalévali a kontrolovali, jak rostlinky rostou. Fotili
vSak rodice, a tak jsem pochopila, ze nenésilnou formou détem pomahaji v jejich dile. Rodice
déti, které bydli pobliz Skoly, chodili zalévat a nechavali si od déti povidat o projektu, ktery
planujeme. Na tfidnich schiizkach jsme si s rodi¢i o vS§em popovidali a projekt mél kladny
ohlas. Mluvili jsme také o finan¢ni ndkladnosti projektu a nékolik tatinkl se zdvazné nabidlo,
ze pomohou odstranit ¢ernou skladku, ktera je ve spodnim svahu Skoly a maminky budou

napomocné v zuSlecht'ovani zahradek.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo navrhnout konkrétni ekologickou skolni zahradu
na pozemku zakladni Skoly, vyzvednout dilezitost environmentalniho vzdélavani jako celku a
pojednat o uceleném tematickém ucivu v souvislostech s dostatkem ptirodnich podnéti.
Vlastni navrh jsem konzultovala s odborniky na zahradni architekturu. Pozemky skoly jsem
zmapovala a vytvorila mapu stavajiciho stavu Skolniho pozemku. Zabyvala jsem se
planovanim spolecné s zéky, vedenim Skoly a starostkou obce. Nakonec jsem zmapovala
celkové feSeni projektu, ktery obsahuje jak pravni normy a piedpisy, zarucni lhity, tak i
upravy terénu a demolice.

Skolni zahradu jsem rozdélila na stanovisté, ktera obsahuji zakladni popis, vyuZiti ve
vyuce a vzorovou piipravu na hodinu, ktera se na konkrétnim stanovisti muze vyuzit. Navrhla
jsem vyukovou ekologickou zahradu se Sirokym spektrem vyuziti v prostiedi blizkém piirodé
a s logickym propojenim téchto stanovist: bylinkova zahradka, zeleninova zahradka, skalka a
sutovisteé, kapradinovy zdhon, ozelenéni bo¢ni ¢asti a nova cesta, smyslova cesta, véeli uly,
cesta k dolnimu htisti, hfisté s obfimi Sachy, pfirodni ué¢ebna, kouzelny strom zvukt a ptani,
zahrada s dobytkem, rybnicek, okrasna zahrada 1, §lapakova cesta, okrasna zahrada 2, okrasna
zahrada 3, informacni tabule.

Diplomova prace také zaznamenava historicky vyvoj a vyuZiti Skolnich zahrad od dob
Jana Amose Komenského aZ po soucasnost. Mapuje soucasny trend ekologickych zahrad.
Dalsi cast se vénuje vlivu ptirodniho prostiedi na vyvoj jedince, pfirodnim zahradam a také
zminuji mozné zpiisoby financovani Skolnich zahrad.

Tato diplomova prace by mohla inspirovat pedagogy v zékladnich Skolach, kteti
planuji zménu zahrady. Mohla by byt pfinosna pro studenty pedagogickych skol, kteti vidi téz
velky vyznam pobytu déti v pfirodé a mohli by vyuzit navrhované aktivity pro realizaci v
praxi.

Psani prace mné pfineslo mnohé zkuSenosti a poznatky. Navstivila jsem zahrady
ruznych charaktert a zjistila, jak konkrétn€ na nich ucitelé s détmi funguji. Uvédomila jsem si
vyznam pusobeni ulitele, které je pro praci s détmi velmi dilezité. Poznala jsem mnoho
zajimavych aktivit a ndpadli na tvofeni v zahrad¢ s détmi, které jisté dale vyuZziji v mé

budouci praxi.
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