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Anotace

Bakalafska prace se zaméfuje na zkoumani ptistupu artefiletiky pii praci s osobami
s mentalnim postizenim. V praci jsou popsany stupné mentalniho postizeni a specifika prace
sdanou cilovou skupinou. Dale jsou zde vymezeny a porovnany pojmy artefiletika a
arteterapie. Detailné je popsany piistup artefiletiky, vytvarné techniky a jejich specifika v

préaci s osobami s mentalnim postizenim.
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The bachelor thesis focuses on study of effective methods in work with mentally
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Uvod

Kazdy z nas je vyjimecny a individudlni a vSichni jsme soucdsti spole€nosti, ve které
musime umét spolupracovat. Pro harmonické fungovani spolecnosti jsou nastavena pravidla a
zékony, diky kterym spolecnost bézi jako jeden organizmus. Pravidla a zdkony spole¢nosti
jsou dany nejen statem nebo organizacemi, ale jsou i takzvana ,,nepsand“ pravidla, vyvinuta
spole¢nosti samotnou, tzv. ,,spole¢enské normy*.

Odchylka od normy, jako je mentilni postizeni, je zpomaleni ve vyvoji, které je
charakterizované intelektudlnim, casto také fyzickym omezenim a poruchami chovani.
Postizeni muze byt vysledkem zastaveného rozvoje psychiky, ktery se projevuje naruSenim
intelektu. Mentalni postizeni je spojovdno predevsim ve vztahu k mysli (odkud pochazi
nazev), také ve vztahu k emocim, vuli, fe¢i a motorickym schopnostem a dovednostem.

Z historie vime, ze takovi jedinci byli vzdy vyclenovani ze spolecnosti, stavali se
sttedem posméchu a byli povazovani za podiviny. V soucasné dobé, se zménou socidlnich a
kulturnich hodnot vyspé€lé spolecnosti, ma kazdy narok na $tastny a plnohodnotny zivot bez
ohledu na rasu, veék, sexualni orientaci, pivod, barvu pleti, intelektualni a fyzické schopnosti.
Ovliviiovat tyto faktory neni v moci Zadné¢ho c¢lov€ka, a proto za to nemilzZze byt
diskriminovan.

Moderni spole¢nost je jiz natolik vyspéla, ze ddva moznost kazdému jejimu jedinci byt
integrovanym a aktivnim ¢lenem. Toto se dnes tyka také lidi, kteti by bez pomoci druhych
méli jen malou Sanci na pieZiti. Za poslednich n€kolik desitek let lidského vyvoje se tato
problematika aktivné teSi a hledaji se nové cesty k tomu, aby kazdy jedinec mohl prozit
Stastny a spokojeny zivot.

Artfiletika anebo 1 areterapie mlize byt jednou z cest pii feSeni problému integrace a
vede jedince Kk lepsi sebeidentifikaci a zapojeni se do procesu sebe projevu v bezpe¢ném
prostiedi. Timto se zvySuje sebevédomi, nalada a celkovy stav klienta. ZvySuje se schopnost
soustfedéni a trpélivosti. Pfi osvojeni téchto uzite¢nych navyku je pro jedince jednodussi se
zaclenit do spole¢nosti a proces integrace probiha pfirozenou cestou.

Artefileka je relativn€é novy obor a pomalu se integruje do riznych socidlnich,
psychologickych a vzdélavacich stredisek. Artefiletika je zdzitkové pojeti vzdelavani a
vychovy, coz chapeme jako vyrazovy projev (vytvarny ¢i dramaticky) s nasledujicim
rozhovorem o zazitcich, které ¢lovek proziva v procesu tvorby.

Cilem bakalafské prace je zjistit, zda a v jaké oblasti jsou artefiletické postupy

uzite¢né pro osoby s mentalnim postizenim. Také je kladen doraz na otazku, které z



artetefiletickych postupit jsou efektivngj$i piipraci s osobami s mentalnim postizenim.
Vyzkumna otazka tedy zni, jaké techniky a metody jsou efektivni pro praci s lidmi
S mentalnim postiZenim a vedou ke zlepSeni kvality Zivota a sebeidentifikace.

Préce se sklad z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast obsahuje tii kapitoly, kde
se v prvni kapitole vymezuje pojem mentalni postiZeni, jeho stupné a formy. Druhda kapitola
je zaméfena na vymezeni pojmu arteterapie a je tomu vénovana samostatna kapitola. Jelikoz
artefiletika bere své prvky z arteterapii a byla ji inspirovana, také je zde popsana
arteterapeutickd préace lidi s mentalnim postizenim. Tteti kapitola obsahuje vymezeni pojmu
artefiletika a jeji odliSnost od arteterapie. Artefiletické cile, metody a postupy prace s danou
cilovou skupinou. Do praktické ¢asti je zahrnuta kazuistika prace s klientem a rozbor vytvarné
prace. Jsou popsané artefiletické metody a techniky pro praci s osobami s mentalnim
postizenim a také analyza a identifikace efektivnich metod pro praci s danou cilovou
skupinou. V této kapitole jsou také doloZzena vytvarna dila klientt a jejich rozbor. V praktické

¢asti jsou pouzité materidly od klientli a zaméstnancti ze spole¢nosti Duha.



Teoreticka c¢ast

1 Mentalni postizeni

Mentalni postizeni je souhrnné oznafeni vrozeného nebo rané ziskaného postizeni
rozumovych schopnosti (do 2 let, vlivem infekce, toxicity, Urazu a jiné), které se projevuje
neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované miife se mu piizpasobit.l. Je to
neschopnost dosdhnout dostate¢ného stupné intelektového vyvoje, coz v tomto piipadé
znamena, ze inteligenéni kvocient je méné nez 70 % normy.

Mezi hlavni znaky mentalniho postizeni patii nizkd uroven rozumovych schopnosti, ktera
se projevuje zejména nedostateCnym rozvojem mysleni a fe¢i, omezenou schopnosti uceni a

Vliv mentalniho postizeni se mezi lidmi velmi 1isi, stejné jako se lisi rozpéti schopnosti
mezi lidmi, ktefi mentalné postizeni nejsou. Mimotadny vyznam ma pro lidi s mentalnim
postizenim podpora rozvoje dovednosti. Pokud je dostupnd rana péce, vyhovujici vzdélani,
piiprava na zameéstnani a dals$i podplirné sluzby v dospélosti, miize mnoho lidi s touto

poruchou vést nezavisly Zivot v b&zné spolenosti.?

1.1 Psychologicka charakteristika mentéalniho postizeni

Cim vétsi je u jedince stupeii postizeni, tim vic trpi jeho kognitivni funkce. Pro osoby
s mentalnim postizenim je charakteristické stereotypni mySleni. Nezvladaji kritické mysleni a
je pro n¢ t€zké pochopit vyznam piislovi, sarkasmus a logické souvislosti. Také maji naruSené
porozuméni metafor a preneseného vyznamu slov. Slovni zdsoba téchto jedinct je chuda a
chudost slovni zasoby je pfimo umérnd stupni postizeni. Neziidka se vyskytuje naruSeni
pozornosti, vnimani a paméti. Pozornost je rozptylena a tzce zaméfena. Piikladem miize byt
cviceni paméti, kdy se danému jedinci nahlas Ctou slova, ze kterych si zapamatuje Ctyii,
nasledné se mu znovu pfectou stejnd slova, ovSem jedinec si zapamatuje Gplné jina Ctyii slova

a nebude schopen si vzpomenout na slova které si zapamatoval pred tim. Potize smyslového

L VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. s. 273. ISBN 978-
80-262-0696-5.

2 Tamtéz, s. 274-275.



vnimani se vyskytuji naptiklad u cvi€eni, kde se jedinci ukazuje obrazek. Dany jedinec ovSem
nevidi uceleny obrazek, ale zaméfuje se pouze na jeho jednotlivé detaily. Lidé s mentalnim

postizenim piemysli spiie abstraktné a priméarné se fidi svymi pocity.3

Porucha poznéavacich schopnosti
Poznavaci schopnosti (také kognitivni nebo poznavaci funkce) jsou jednou z hlavnich
oblasti lidské psychiky. Jejich centra jsou ulozena v riznych ¢astech mozku. Prostfednictvim
kognitivnich funkci vnima c¢lovek svét kolem sebe, jedna, reaguje a zvlada rtzné ukoly.
Myslenkové procesy davaji clovéku moznost uceni, moznost zapamatovat si a ptizptisobovat
se neustale se ménicim podminkdm okolniho prostfedi. Kognitivni funkce zahrnuji kromé
paméti, 1 koncentraci, pozornost, fe€ové funkce, rychlost mysleni a schopnost pochopeni
informaci. K funkcim exekutivnim patii schopnost posuzovani a feseni problémt, planovani a
organizace.*
Poznavaci schopnosti 1ze rozlisit na:
e Intelekt
e Pamét
e Pozornost, koncentrace
e Rychlost zpracovani informaci, pohotovost
e Re¢, schopnost vyjadiovani se a porozuméni
e Prostorova orientace
e Emocionalni seberegulace
e Predstavivost a fantazie

e Myslenkové operace

Mentalnim postizenim se oznacuje nedostate¢ny vyvoj intelektu. Na vyvoj intelektu maji
vliv dvé véci, z jedné poloviny genetika a z druhé poloviny prostiedi, naptiklad fe¢, péce,
Skola apod.

Typickym znakem mentaln¢ postizenych osob, je omezena zvidavost a preference
podnétového stereotypu. Postizeni byvaji pasivnéjsi a vice zavisli na zprostfedkovani

informaci jinymi lidmi. Orientace v bézném prostiedi je pro né mnohem naro¢né¢jsi, protoze

3 brneiixep B.M., Kpyk WU.B., bokoB C.H.: Knmunuuecxkas namoncuxonoeusi: pykosoocmeo 0 epauell u
KAUHUYEeCKUX ncuxono2os. MockBa: MOCKOBCKHI ICHXOIOro-conuanbHblii HHCTUTYT, 2002. ¢. 209. ISBN 5-
89502-314-2

4 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. s. 276. ISBN 978-
80-262-0696-5.



hiife rozliSuji vyznamné a nevyznamné znaky jednotlivych objektt ¢i situaci, a hiife chapou
jejich vzajemné vztahy. Svét je pro né méné srozumitelny, a proto se jim mize jevit i vice
ohrozujici. Dusledkem toho je siln€j$i zdvislost na jiném cloveéku, ktery se stava
prostfednikem mezi mentalné postizenym a vnéjSim svétem, ¢i preference znamého
prostedi.®

Mysleni mentalné postizenych jedinct zUstava pouze na Grovni zakladnich logickych
operaci. Charakteristickym rysem je také snizena kriticnost a snaz$i ovlivnitelnost. Tito
jedinci jsou velmi navazani na realitu a nedokazi se odpoutat od vlastnich pocitti a potieb, to
ma za nasledek ze v piipadé, ze se dostanou do nezname situace, nejsou schopni analyzy.
Spise je zajima, jak se situace jevi, aniz by uvazovali o jeji podstat¢.

Mentalné postizeni jedinci se dokdzou naucit pouze ur¢ita mechanickd pravidla pro
feSeni rliznych situaci. Pokud se jedna o pro né¢ novou situaci, nejsou schopni si s ni
samostatn¢ poradit, jelikoz nedokdzou aplikovat jiz naucena pravidla, nechapou podstatu
problému. Nakonec se tedy u téchto jedincti setkavame s agresivni reakci, ktera je projevem
zoufalosti a bezmoci. Absence flexibility a pasivita pii feSeni riznych problému je jednou ze
znamek mentélniho postizeni, vZdy totiz cekaji, Ze za né tento problém nékdo vyfesi.

Problémy s ucenim mentdlné¢ postizenych lidi tkvi nejen v tom, ze nerozumi
vyucované latce, ale pfedevsim z diivodu nedostatecné koncentrace pozornosti a neschopnosti
si nove probirané véci zapamatovat. Vyuka téchto jedincti tak nese predev§im mechanicky a
asociacni charakter. Mimo to se velmi neradi setkdvaji s novymi, do t¢ doby nezndmymi
situacemi, a velmi té€Zce se smifuji se zménami v jejich zivoté, at’ uz jde o jejich denni rozvrh,
nebo jakykoli pfesun na jiné misto. Cely proces u€eni tak trva rtizn€ dlouho, v zavislosti na
stupni postizeni jedince. Kvili poruchdm poznavacich schopnosti nemaji tito lidé zadnou
ptirozenou motivaci k uceni a sebevzdélavani, proto jako motivaci akceptuji bud’ materialni
odmény, jako naptiklad oblibené jidlo, nebo pochvalu. Mimo to miZze jako vhodn4 motivace
poslouzit 1 podnét od ¢lovéka, kterého jedinec povazuje za autoritu, nebo k nému chova
osobni sympatie. V tomto piipadé je motivaci podpora citového vztahu s touto osobou.®

Verbélni schopnosti u jedinci s mentdlnim postizenim jsou nejcastéji zasazené
komplexné. To znamena, ze maji potize jak s porozuménim, tak i s vyjadfovanim se.

vvvvvv

vtip, sarkasmus a nadsazku. Pro maximalni porozuméni s mentalné postizenym clovékem je

5 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portél, 2014. s. 279. ISBN 978-
80-262-0696-5.

6 Tamtéz, s. 280.
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dobré pouzivat jednoduchou konstrukci vét, vyjadfovat se maximalné struéné a konkrétné.
Uroveti pochopeni a vyjadiovani zaleZi predev§im na stupni mentalniho postizeni. Osoby s
lehkym mentalnim postizenim dokazi zvladnout zakladni pojmy a jednoduché slovni obraty.
U osob se zavaznéjSim postizenim, jako je t€zka forma mentalni retardace, se verbalni
schopnosti nerozvijeji viibec.

Lidé s mentalnim postizenim mivaji méné presnou vyslovnost. Mlize jit o nedostatky
v motorické koordinaci mluvidel nebo zhorSenou fonetickou diferenciaci, ktera je projevem
narusen¢ho vyvoje feci. Pokud jedinec se zdvaznym mentdlnim postizenim neni schopen
verbalné komunikovat, mohou vzniknout mnohé problémy, naptiklad pii vyjadifovani pocita,
potieb ¢i somatickych potizi. Mnohdy je tézké viibec zjistit, ze jej néco trapi (napt. aktudlni
onemocnéni). V tomto piipadé slouzi jako signaly pouze zmény v chovani, informacni
hodnotu ma pfedev§im zména celkové aktivaéni tirovné, at’ uz jde o zvySeni neklidu, ¢i apatii.
U zavazn¢jSich stupni mentalniho postizeni nabyvd na vyznamu neverbalni zpiisob
komunikace. Proto je zapotiebi naucit mentalné postizeného clovéka vyjadiit zakladni pocity,
napf. souhlas a nesouhlas.’

Emocni prozivani a zplsob emoc¢niho projevu zalezi na druhu postiZzeni. VétSinou
mentalné postizeni trpi potizemi u raciondlniho hodnoceni a maji problémy se sebe-
ovladanim. Neschopnost ovladat vlastni emoce a nizka Uroven sebekontroly mohou vést k
nepiimérenému chovani.

Zakladni citové potieby takto nemocnych lidi, jsou stejné jako u ostatnich. Lisi se
ovSem zpusob, jakym jsou tyto potieby uspokojovany.

Mezi zakladni citové potfeby patii ndsledujici body a také, jaké z téchto potieb jsou
nejvic podstatné pro danou cilovou skupinu:

e stimulace

e uceni — nejméné podstatnd z potieb pro mentalné postizené¢ho jedince. Za nejvice
podstatné miizeme povazovat porozumeéni svému okoli. Veskeré podavané informace
musi byt struéné, jednoduché a uzite¢né. Diraz pii uCeni se klade na konkrétnost
podavanych informaci a jejich neustalé opakovani.

e citové jistoty a bezpe¢i — naopak velmi podstatna potieba. Pevna citova vazba s
nejblizs§imi lidmi je pro mentalné postizené jedince zékladem. Zatimco u zdravych

dospivajicich lidi je normou postupné osamostatnéni a odpoutdni se od rodicu,

"VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. s. 279. ISBN 978-
80-262-0696-5.
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mentalné postizeni jsou na své rodice vazani cely zivot, jelikoz vyvojové nikdy
neopusti stadium ditéte.

e seberealizace — spokoji se s dosazenim pozitivni odezvy ostatnich a schvalujicim a
podporujicim nazorem autority, coz slouzi jako potvrzeni vlastni hodnoty.

e zivotni perspektiva — v zavislosti na schopnosti jedince uvédomit si pojem Casu,
rozli§it minulost, pfitomnost a budoucnost, je mozné dé¢lat kratkodobé plany do
budoucnosti (napiiklad co si d& doty¢ny na obéd). Pfevazna vétSina téchto lidi zije

piftomnosti.®

Poruchy chovani

Problematické chovani je projevem neschopnosti vyjadfit své aktualni pocity. Mize to byt
napiiklad, buSeni hlavou do zdi, hdzeni véci, kiik nebo sebepoSkozovani. VSe patii mezi
projevy asocialniho chovani a pro postizeného je snazsi t€émito aktivitami upoutat pozornost
rychleji. Dané projevy slouzi jako zplisob komunikace a jejim prostiednictvim sdéluji
subjektivné dulezitou informaci svému okoli. Kviili naruSené komunika¢ni schopnosti neumi
nalezit¢ projevovat své pocity a vyjadiovat své aktudlni potieby.

Nékdy se muze vyskytovat také sklon k agresivnimu jedndni, obzvlast u muza
s mentalnim postizenim v obdobi adolescence a rané dospélosti. Toto chovani je zplisobené
neschopnosti odhadnout vlastni fyzickou silu a nedostatkem sebeovladani. Agresivni ataky
mohou byt také reakci na nezndmé lidi ¢i situace, a proto mizeme fici, Ze jsou situacné

podminéné.®

1.2 Osobnost ¢lovéka s mentalnim postizenim

Pro mentalné postizené jedince je velice obtizné pochopit, jaké jsou jejich redlné
schopnosti a kompetence. Z tohoto diivodu trpi jejich sebepojeti a sebehodnoceni, které
zpravidla neodpovida realité. Hodnoceni je nekritické a byva ovladano emocionalné, z toho
ditvodu jsou zavisli na nazorech jinych lidi, které ptejimaji jako fakt bez hlubsiho zamysSleni.

Proto je Casta snadna ovlivnitelnost a lehce mize dojit ke zmanipulovani.

8 MATEJCEK, Z., DYTRYCH Z. Krizové situace v rodin& o¢ima ditéte. Praha: Garda, 2002. s. 84-90. ISBN 80-
247-0332-7.

9 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. s. 281. ISBN 978-
80-262-0696-5.
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Tak jako je pro ostatni lidi dilezité pozitivni sebehodnoceni, tak je stejné¢ dilezité pro
mentaln¢ postizené osoby. Jednd se o zéklad pozitivni motivace. Problémem mentalné
postizenych lidi ale je, ze v jejich pfipadé je moznost dosahnout takové motivace podstatné
slozit&jsi, jelikoZz mivaji stabilné horsi vysledky oproti ostatnim. S timto souvisi i problém
integrace postizenych déti do béznych Skol, nebo obecné lidi do spole¢nosti. I mentalné
postizeni si uvédomuji svou negativni odliSnost, predevsim pak na zakladé opakujicich se
negativnich zkusenosti s tim, ze ostatni dovedou dé¢lat néco, ¢emu oni sami nerozumi.

Ptedevsim lidé s leh¢im stupném postizeni si svou odlisnost uvédomuji intenzivnéji.
To, jak se s tim vyrovnavaji, se u kazdého jedince muize liSit. Zaroven je u téchto lidi dulezita
spravna mira spokojenosti se sebou. Pfehnand mira sebe-spokojenosti miize vést k chovani,
které je ruSivé, nebo dokonce ohrozujici (naptiklad v ptipadé, kdy bude tento jedinec
pozadovat, aby mohl fidit auto “protoze to zvladne”).10

Soucasti této podkapitoly je i1 jiz diive zminéna neschopnost postizenych jedincti
pfizpisobit se novym situacim. Stejn¢ problematickym tématem je pro n€ i zména nazoru na
sebe sama, nebo objektivni zhodnoceni svych moznosti. Nejsou schopni vyvozovat ze situaci

disledky, proto se i za zménénych okolnosti chovaji stejné, jako by se nic nestalo.

Kvantitativni hodnoceni mentilniho postiZeni

Tabulka 1: Stupeni mentalni retardace podle MNK-10

Kédova ¢isla | Slovni oznaceni Pasmo 1Q
F70 Lehké& mentalni retardace 50-70

F71 Stredn¢ tézka mentalni retardace 35-50

F72 Tézka mentalni retardace 20-35

F73 Hluboka mentélni retardace 0-20

Zdroj: VAGNEROVA, M. Soucasna psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portél, 2014. s. 285.
ISBN 978-80-262-0696-5.

10 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro poméahajici profese. Praha: Portal, 2014. s. 283. ISBN
978-80-262-0696-5.
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Lehka mentalni retardace

Lidé s lehkym mentalnim postizenim, mohou v nejlepsim piipadé dosahnout
uvazovacich schopnosti déti sttedniho Skolniho véku. Diagnéza se zpravidla stanovuje v
predskolnim véku, nebo po néastupu do $koly, ve chvili, kde se u ditéte objevuji problémy
se zvladanim vyucované latky.

Jedinci s lehkym mentdlnim postizenim jsou schopni logického uvazovani na
nejzakladnéjsi urovni. Postizeni se projevuje az pii feSeni slozitéjSich ukolt, situaci nebo
pii potfeb¢ uziti abstraktniho mysleni. Jejich slovni projev je jednoduchy a konkrétni,
obCas se vyskytuji chyby ve vyslovnosti. U déti béhem prvnich nékolika let Zivota,
nemusi dochazet k zddnému opozdéni ve vyvoji feci, navic mohou dobie zvladat vyuku v
praktickych (zvlastnich) Skolach. Vyjimecné, za velké pomoci nejblizSich, si dokdzou

osvojit i osnovy zéakladni $koly.!?

Mechanickd pamét’ a vizualni motorické dovednosti mohou byt na dobré urovni a
po vyuceni mohou tito jedinci dosdhnout castecné samostatnosti, ¢i dokonce vést

samostatny zivot, ackoli i tehdy vyzaduji dohled a oporu.

Stiredné tézZka mentalni retardace

Uroveil vyvoje osob se stfedné t&Zkou mirou mentalniho postizeni ziistava na trovni
déti predskolniho véku. Opozdéni vyvoje se mize projevit jiz v kojeneckém nebo
batolecim véku. Jejich slovni zasoba je velmi omezend, verbalni schopnosti nejsou
dostatecné¢ rozvinuté, a to ani pro vyjadieni zdkladnich pojmt. Dochazi také k opozdéni
ve vyvoj pohybového aparatu. Béhem dospivani navstévuji takto postizené déti zpravidla
specialni Skoly, kde se vzdélavaji dle individudlniho programu. Ten nabizi podstatné
del$i ¢as na pfipravu. Limitem schopnosti je pro tyto jedince osvojeni zakladnich
dovednosti pro sebeobsluhu. Mohou se dokonce uplatnit ve chranénych dilnach, ¢i
dalsich programech podporovaného zaméstnani. I ptes to vSak vyzaduji neustalou péci a

dohled.*?

11 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. s. 283. ISBN
978-80-262-0696-5.

12 Tamtéz, s. 285.
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Tézka mentalni retardace

U osob s tézkym mentalnim postizenim se postizeni projevuje jiz od utlého véku a
VyVvoj se zastavuje na urovni batolete. Postizeni nejsou schopni souvislého mluveného
projevu, mohou se sice naucit jednotlivé fraze, ale mivaji Spatnou artikulaci a ¢asto tyto
fraze pouzivaji nahodile. Proces uceni probihd velice slozit¢ a vyzaduje velké usili pti
osvojeni alesponn zdkladnich zasad sebeobsluhy. D¢ti byvaji  zatazovany do
rehabilitacnich tfid nebo pomocnych praktickych Skol. Nejcastéji jde o kombinované
postizeni, kde se setkdvame s poruSenou motorikou, ¢i tfeba epilepsii. Vyzaduji

neustalou zvySenou péci a pomoc svého okoli.

Hluboka mentalni retardace

Témét vzdy jde v tomto piipadé o kombinované postizeni, Casto maji takto postizeni lidé
minimalni pohybové schopnosti, v extrémnim piipad€¢ jsou absolutné imobilni. Poznavaci
schopnosti takto postizenych osob jsou rozvinuté maximalné do trovné ,,ano ¢i ne*. Cely
proces vyuky se zaméiuje piedev§sim na vyuziti silnych stranek déti a snaze dosdhnout co
nejvetsi mozné sobéstacnosti v zivoté. Tito jedinci nejsou schopni mluveného projevu a jsou

zcela odkazani na pomoc jinych lidi.*#

1.3 Sociélni vyznam mentalniho postizeni a socializace lidi s mentalnim

postizenim

Mentalné postizeni jedinci jsou ve spolecnosti vétSinou odmitani a nejsou povazovani
za plnopravné ¢leny. Nejsou jim pfisuzovana stejna prava a obecn¢ maji nizsi socialni status.
Hlavni pfi¢inou je ziejmé snizeny intelekt mentdln€ postizeného, ze kterého plynou
komplikace s dorozuménim. U mentalné postizeného jedince je Casta snizend schopnost
sebeovladani a odliSnost v chovani, které byva asocialni. Jelikoz si vétSina zdravych lidi
nedokaze poradit pfi komunikaci s mentadlné postizenym c¢lovékem, radéji se takoveé

komunikaci vyhnou.

13 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdahajici profese. Praha: Portal, 2014. s. 285. ISBN
978-80-262-0696-5.

14 Tamtéz.
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Socializace mentalné postiZenych

Socializace je proces, pii kterém se jedinec zaclenuje do spole¢nosti osvojenim jejich
hodnot, norem, chovani a schopnosti. Postupné se u¢i socialnim rolim. Vysledkem je
vytvoreni socialni identity a sociokulturni osobnosti. Ac¢koliv proces socializace probiha cely

Proces socializace mentalné postizenych osob se odliSuje tim, zZe oproti zdravym lidem
maji postizeni mnohem vé&t$i problémy pii navazovani vztahi a s komunikaci.'® Celkovy
proces socializace je pak opozdény, coz se projevuje zvySenou zavislosti na okoli. Postizené
déti pak zpravidla nemaji zcela rozvinuté kompetence, potfebné k postupnému osamostatnéni
se. Ve své podstaté nemaji v emancipaci potiebu a jsou siln¢ vdzané na ptibuzné.

Omezeny rozvoj komunika¢nich schopnosti ¢ini dalsi ptfekazky v socializaci.
Problémy se objevuji jak v porozuméni, tak i ve verbdlnim vyjadfovani. Interakce mezi
zdravym a postizenym Clovékem je vétSinou asymetricka a ze strany zdravého ¢lovéka méné
ohleduplnd. Postizeny jedinec ji t¢émé&f neovliviiuje a je v roli pasivniho pfijemce informaci.
Celd komunikace je pak méné empaticka a trva kratsi dobu.*’

Mentalné€ postiZzeni preferuji stereotyp i v socialnich vztazich. Upfednostiuji kontakt
se znamymi lidmi, na které jsou zvykli a ktefi se chovaji pro n¢ predvidatelnym a
srozumitelnym zptusobem. Charakteristické je i to, Ze se ke vSem chovaji vice mén¢ stejnym
zpusobem, bez ohledu na veék a postaveni ¢lovéka (naptiklad tykaji uéiteliim ve skole). Z toho
plynou 1 obtiZe pfi odliSeni vhodného chovani v urcitych situacich, hlavné pak u déti, které
Spatné chapou podstatu a smysl chovani riznych lidi. Tyto nedostatky se daji ¢astecné
odstranit neustalym mechanickym opakovanim urcitého projevu, pti kterém jde predevSim o
to, naucit postizeného adekvatné reagovat v danych situacich. Nejde pfi tom ale o porozuméni
situace ze strany nemocného jedince, ale o ziskani zkusenosti.

Nedostatek zkusSenosti je jednim z hlavnich problému pfi socializaci téchto jedinct.
Obzvlast’ citelny je tento problém opét u déti, které trpi naptiklad béhem her se zdravymi
vrstevniky. Praveé ziskavani zkuSenosti ptispiva k rozvoji socialnich dovednosti, coz u jedincti
s leh¢imi stupni mentalniho postizeni vede k tomu, Ze jsou pak schopni pochopit alespon

zékladni normy chovani a osvojit si jednoduché komunika¢ni dovednosti a socialni navyky.

15JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 220. ISBN 978-80-7367-269-0.
16 SEKOT, A. Sociologie v kostce. Brno: Paido, 2004. s. 26. ISBN 80-7315-077-8.

17\VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. s. 294. ISBN
978-80-262-0696-5.
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V rozvoji socialnich dovednosti, samostatnosti a nauceni se pfijatelnému chovani ve
spole¢nosti velmi poméaha Skola nebo podobna specializovana instituce. Zafazeni do téchto
instituci zavisi na stupni postizeni nemocného jedince, mife vyuzitelnosti zachovanych
schopnosti a jeho osobnosti. Vyhoda specidlnich praktickych skol oproti $kolam béznym je ta,
ze specialni Skola je pfimo pfizplisobena potiebam postizenych deti, a navic umoziuje
kontakt s vrstevniky na stejné vyvojové urovni, coz byva pro dité obrovska zkusenost.!®

Béhem dospivani dochazi predevsim k biologickym zménam. U postizenych osob se
ani v této dob& neobjevuje touha po veEtsi samostatnosti. Problémem muze byt vznikajici
sexualni potieba, se kterou si postizeni jedinci zpravidla neuméji poradit. Sexualni potieba
mize v tomto véku zna¢né ovliviiovat chovani jedince, mize dokonce dojit az k takovym
extrémlm, jako je obnazovani a sebeukdjeni se na vefejnosti, nebo neselektivnim sexudlnim
atakim. Sexudlni styk miize byt postizenym vyzadovan bez ohledu na postoj potencialniho
partnera a mize byt mifena i na ¢leny rodiny. Z toho vyplyva, Ze takto postizeni lidé Castéji
mivaji incestni styky, které vznikaji jak v disledku sexualniho zneuzivani zdravymi lidmi, tak
1 snahou blizkych lidi vyhovét jejich potiebam.

Kwviili svému postizeni mohou byt tito jedinci velmi snadno zneuZiti, zmanipulovani a

tyrani, jelikoz si nejcastéji vitbec neuvédomuji, na co ma jiny ¢lovek ve vztahu k nim pravo.

1.4 Rodina jedince s mentalnim postizenim

Velkou zatéz nese rodina mentalné postizeného jedince, a to v kombinaci s nékolika
faktory. Tyto faktory mohou byt socialni (jak vnima takovou rodinu spole¢nost), narocna péce
o postizené dité, nutnost pfizplsobit styl Zivota, zména vztahu uvnitf rodiny a pocit
izolovanosti (pocit piibuznych, Ze budou tomuto problému &elit zcela sami).®

Rodina, kterd se musi vyrovnat s tim, Ze se jim narodilo postizené dit¢, zpravidla
prochézi témito fazemi:

1. faze — negace — docasna obrana v Sokové situace, kde jedinec se odmita s nastalou

situaci smifit a neakceptuje ten fakt, Ze k dané negativni situaci doslo

18 SVARCOVA-SLABINOVA I. Mentalni retardace: vzdélavéni, vychova a socidlni péce. 3. vyd. Praha:
Portal, 2006. s. 66. ISBN 80-7367-060-7.

19 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. s. 296. ISBN
978-80-262-0696-5.
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2. faze — agrese — nastava pocit vzteku a zavisti poté, co si jedinec uvédomi, ze jiz
nemuze nastalou udalost popirat

3. féaze — smlouvani — je nejdéle trvajici faze, ve které rodice postizeného jedince doufaji,
ze situaci lze n¢jakym zplisobem vyfeSit anebo se snazi dohodnout ,,podminky* za
kterych by akceptovali negativni situaci v rodiné

4. faze — deprese — nastava pocit beznadéje a smutku, rodina jiz nevidi Zadnou cestu
feSeni problému a ma pocit, Ze vse, co dé€lali pro zlepSeni situace, jiz nema smysl

5. féaze — smifeni - posledni faze, kde rodina ptijima fakt, Ze maji v rodiné postizené dité,
vtéto fazi dochazi k psychickému uvolnéni a rodina je ochotna feSit starost o

postizené dité a spolupracovat s odborniky 2°

Celozivotni péfe o potomka s mentdlnim postizenim prestavuje znaCnou zatéz. Je
nutné mu prizpisobit zivotni styl celé rodiny, omezit své individualni potfeby a vyrovnat se s
eventualni izolaci. Tato zkuSenost vSak neni spojena jen se stresem, ale i s psychikou,
piedevsim emo¢ni satisfakei.?
Nejvétsim strachem a problémem starSich rodict je otazka budoucnosti mentalné postizeného
ditéte, a to predevsim jak dité zvladne Zivot bez rodici, Casto jediného pevného bodu v jeho
zivoté. ProtoZze je jedinec zavisly na rodi¢ich cely svij dosavadni Zivot, tak celkové
osamostatnéni se od rodiny je skoro nedosazitelné. Proto je pro rodinu velmi dilezitd podpora
ruznych socidlnich sluzeb jako jsou napiiklad chranéné dilny, chranénd bydleni ¢i denni
stacionare, kde se o jedince postaraji lidé se odbornou kvalifikaci. Asi nejlepsim feSenim této
otazky je postupnd socializace a seznameni postizené¢ho ditéte s riiznymi socidlnimi sluzbami,
kde se dokazou o doty¢ného postarat i bez pomoci rodi¢l, coz muze znacné eliminovat

neznamé stresové situace.

1.5 Lécba a pé€e o mentalné postizené

Mentalni postizeni ve mnoha piipadech je nelécitelné, a proto jde pii lécbé predevsim
o podporu pfijatelného rozvoje a vytvaieni vhodného okolniho prostiedi pro Zivot.??
Pro podporu alesponi minimalni urovné kvality Zivota, muZzeme vyuzit nasledujicich

prostedki:

20 KUBLER-ROSS, E. On Death and Dying. London: Routledge, 1969. s. 19-22. ISBN 0-415-04015-9.

21 VAGNEROVA, M. Soucasna psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. s. 297. ISBN
978-80-262-0696-5.

22 Tamtéz, s. 300.
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Farmakoterapie — pouze doplitkova 1é¢ba pro korekce poruch chovani a zlepSeni
koncentrace pozornosti. Moznymi vedlejSimi efekty jsou neklid a agresivita pacienta.
Psychoterapie — tato terapie nejcastéji nese kognitivné-behavioralni charakter. Cilem
je rozvoj potebnych dovednosti, navyki a odstranéni negativnich projevi postizeného
jedince.

Prace s rodinou — podporuje rodiny, aby se mohly vyrovnat se stresem a zvladly
vytvorit maximaln€ ptiznivé podminky pro mentalné postizeného ¢Elena rodiny. V
tomto pripad¢ je dobré pouzit rodinnou terapii nebo i tzv. svépomocné skupiny rodict
a deti s mentalnim postizenim, kde terapeuticky efekt spociva v pochopeni a sdileni
problémt, poskytnuti podpory a ziskani uzitecnych informaci a zkuSenosti.

Specidln¢ pedagogickd pomoc — podpora rozvoje déti s mentalnim postizenim
prostfednictvim center rané péce, specialné pedagogickych center, praktickych a
specialnich skol.

Socioterapie — hraje dtlezitou roli pfi zaClenéni mentalné postizenych jedinci do
spole¢nosti. Terapie mlize mimo jiné pomoci pii uréeni vhodného zaméstnani a
vztahuje se 1 na rodinu postizeného, pomaha jejim ¢lentim plnit své tkoly.

Chranéné dilny — umoziji potfebnym jedinciim ziskat zvladnutelné zaméstnani.
Chranéné bydleni — slouzi k prohloubeni samostatnosti postizenych lidi, umoznuje
postupné osamostatnéni se, zvladnuti domacnosti a sebeobsluhy.

Denni stacionafe — pomahaji rodindm starat se o mentalné postizené béhem dne,

piipravuji specialni program, pfimo umérny moznostem pacienta.?®

V dneSni dob& existuje mnoho zpisobii a metod zamétfenych na 1écbu mentalniho

postizeni. Cim dfive je diagnostikovana porucha a diive zacina 1éCba, tim lepsi bude vysledek

terapie. Kazdy mentaln¢ postizeny jedinec musi byt pod dohledem pediatra, ktery by

konzultoval s rodi¢i ohledné¢ nutné péce o postizeném ditéti a zarovenn vedl komplexni plan

1é¢by. V odpovédnosti pediatra je diagnostikovat mentalni postizeni jiz v raném stadiu a co

nejdiive zahajit vhodnou 1é¢bu. Lécba mentalniho postizeni je viceoborova a ¢asto zahrnuje

jak lé¢bu u odbornych specialisti medicinskych obort, tak 1 terapii se specialisty z jinych nez

medicinskych oborech. Mezi tyto odborniky patii psycholog, logoped, fyzioterapeut,

audiolog, socialni pracovnik a doktofi uzSich obori, jako naptiklad, neurolog, genetik,

23 VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. s. 300-301. ISBN
978-80-262-0696-5.
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psychiatr a nékdy i chirurgové raznych profill. V raném détstvi je rovnéz dilezité udrzovat
kontakt s odborniky na rehabilitaci a pozdé&ji s uéiteli ve $kole. 2*

Pii absenci fadné vychovy, rehabilitacnich opatieni a 1ékaiské péce se z lidi s mentalnim
postizenim stavaji asociadlnimi jedinci. Mohou zneuzivat alkoholem, stavaji se ucastniky
kriminalnich ptihod a mohou byt agresivni a vetejnosti nebezpecni. Pokud jde o stfedné tézké
a tézké mentalni postizeni, tikolem I¢kaiskych a socialnich pracovniki je poskytnuti péce,

dozoru a v piipad& potfeby monitorovani zdravi pacienti.?®

24 Basa 3HaHMii 110 GHOIOrMH Ye0BEKa: YMCTBEHHAS OTCTANOCTD: JICUCHHE [online]. [cit. 2018.12.26]. Dostupné
z http://humbio.ru/humbio/ped2pdd/001522e5.htm

25 Lentp nokropa ['omyGeBa, Accormanums «IOMbep»: YMmcrBernas orcranocts [online]. [cit. 2018.12.26].
Dostupné https://www.medaid.ru/psihology/kids/uo/
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2 Arteterapie

Pojem arteterapie vznikl relativné nedavno, coz se neda fici o uméni obecné. Uméni
V jeho raznych podobach existovalo od pradavna a postupné zacalo ziskavat esteticky
charakter. Umeni inspiruje, dava nadéji, pomaha utéct od kazdodennich problémd a uklidiiuje
dusi. To nemohlo zistat bez pov§imnuti psychologli a psychoterapeutti. Tak postupné zacalo
vznikat nové odvétvi psychoterapie, kde skrze uméni zmirfiovalo utrpeni duSevné nemocnym
lidem ve stacionafich.

Teoreticky fundament arteterapie vychazi z Jungové analytické psychologie. Ve svych
pracich Jung popisuje, jak béhem jednoho ze svych obtiznych obdobi Zivota kreslil mandaly.
Béhem tvofeni mandal se dokazal odpoutat od negativnich mySlenek a jeho stav se zacal
vyrazné zlepSovat. Jako védec se zacal zajimat o spojitost mezi vytvarnou tvorbou a
psychickym stavem c¢lovéka. Vysledkem Jungova vyzkumu je postupny vznik
mandaloterapie. Mandalou se nazyva kruh nebo také magicky kruh, uvnitt kterého jsou
vyobrazeny ruzné geometrické obrazce a vzory. Jednou z typickych charakteristik mandaly je,
Ze jsou na ni vSechny vzory poskladané symetricky. Ptivodné se ke zdobeni pouzival barevny
pisek a kameny. Diky Jungové praci zacaly byt mandaly velmi popularni v Europé a
vyuzivaly se predev§im k terapeutickym ucelim. Vzhledem k malé popularit¢ barevného
pisku a kament v Evropé mély mandaly modifikovany styl tvorby a zacalo se s vybarvovanim
dostupnymi tuzkami nebo kiidou. Mandala se v psychoterapii vyuziva dodnes, jako
prostiedek k dosaZzeni UpIného pochopeni vlastniho ,,ja*.

Moderni arteterapie obsahuje mnoho smért a ptistupti a vyuziva se zde velké mnozstvi
vytvarnych prostfedkii. Arteterapie je terapie uménim a t0 znamena, Ze pomoci urCité
vytvarné ¢innosti se clovék muze vylécit nebo vyfesit existujici psychologicke ¢i emocionalni
problémy.

,Arteterapie v SirSim smyslu znamena terapie uménim nebo 1écba uménim. Patii sem
lécba hudbou, poezii, divadlem, tancem a vytvarnym uménim. V uz§im smyslu znamena
lécbu vytvarnym uménim s pouzitim konkrétnich tviirich Cinnosti a to kresby, malby,
modelovani ¢i ¢innosti propojujici riiznd média. 26

Receptivni arteterapie se d4 pojmenovat jako pasivni arteterapie, protoze podstatou
neni samostatné tvofeni jako proces, ale pozorovani uméleckych dél neboli ,terapie

koukanim®“. Ne vzdy je totiz Clovék schopen tvofit umeéleckd dila. Prostiednictvim

26 SICKOVA-FABRICI, J. Z&klady arteterapie. Praha: Portéal: 2002. s. 125. ISBN 80-7367-060-7.
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navstévovani vystav a galerii ma jedinec moznost rozvijet esteticky intelekt, premyslet nad
obrazem, instalaci, skulpturou nebo jinym vytvarnym dilem a snazit se pochopit zamér autora.
Tato cesta vede k lepSimu pochopeni vlastniho nitra a poznavani pociti druhych lidi.

Produktivni arteterapie je aktivni ucast jedince v samém procesu tvorby s pouzitim
konkrétnich tviréich €innosti. Jedinec se miize vyjadfovat riznymi zplisoby a mize vyuzivat
umélecké techniky, které mu nejvic imponuji. Tyto techniky se pouzivaji s cilem 1é¢by nebo
ke zmirnéni nemoci, pomahaji s integrovanim nebo obohacenim osobnosti.?’

Arteterapie je zvlastni formou psychoterapie prostfednictvim grafické, malifské a
sochafské Cinnosti. Je to organizovany, cileny terapeuticky proces, realizovany individualné
¢i ve skupiné, ktery fidi a usmérnuje specialné $kolena osoba — arteterapeut. Arteterapii lze
krom¢ terapeutickych uceli pouzit i v lécebné-pedagogickém procesu, jako prostredek
vychovy a socialni integrace.?® Jednou z cilovych skupin arteterapie jsou pravé mentalné

postizeni.

2.1 Vyziti arteterapie

Ackoliv se arteterapii zabyvaji piedevsim psychologové, nachazi své praktické vyuziti
také v pedagogice. Naptiklad déti mohou malovat nebo modelovat pismena a tim rozvijet
motorické schopnosti a zaroven se ucit abecedu. Timto ponékud netradi¢nim pfistupem se
déti snadnéji zapojuji do procesu uceni a maji tak vétsi zajem a motivaci pro vlastni rozvoj.

V soucasné dob¢ se aktivné rozviji smér klinické arteterapie s dospélymi i s détmi.
Arteterapie se dobife uplatiiuje pfi praci s lidmi, ktefi trpi stresem a depresemi. Pomaha
k sebeidentifikaci nebo pii urCeni détskych traumat apod. Arteterapie dosahuje skvélych
vysledku také pii 1é€bé psychosomatickych onemocnéni. Skrze uméleckou tvorbu se lze
psychologické zdroje k obnoveni duSevniho zdravi. Arteterapie se rovnéz ¢asto pouziva pii
individudlni konzultaci, kde psycholog ¢i psychoterapeut vystupuje v roli zprostfedkovatele,

ktery vytvaii bezpeény a komfortni prostor a napomaha k pozorovani vyvoje klienta.?

27 Tamtéz. s. 126.

28 Tamtéz.

29 MUATAPJI, A. Apt-tepanus [online]. [cit. 2019-01-29]. Dostupné z: https://psychologytoday.ru/stories/art-
terapiya/
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Jednou z véci, na kterou se musi v arteterapii klast velky diraz je interpretace
vysledkil vytvarné ¢innosti klienta. Uskalim miize byt nepfesna interpretace, nebo prili§
upiimné hodnoceni tvorby klienta. V takovém pfipadé mize byt klient zcela odrazen od dalsi
tvorby, obzvlasté kdyz je tvorba nespravné pochopena ¢i mylné interpretovana samotnym
terapeutem. Z toho divodu je velmi dilezité, aby si klient dany vytvor mohl prozit a objasnit
ho sam, piesné tim zptisobem, jak ho vnima a jak na ného samotného ptisobi. Pro posouzeni
stavu Kklienta a stanoveni diagnozy by se vétSinou nemélo soudit podle jedné prace, ale m¢lo
by jich byt vzdy posouzeno nékolik. Pokud se napiiklad néjaké symboly ¢i urcité ¢asti kresby
opakuji v n€kolika dalSich obrazcich, teprve potom lze posuzovat kresbu jedince z hlediska
arteterapie. Zaroven je dulezité, aby pifi samostatné interpretaci vysledku vytvarné ¢innosti
vnimal klient svou tvorbu hloubgji.

Unikatnost arteterapie spo¢iva v tom, Ze lze vybrat jakykoliv zptsob prace ¢i metodu,
s ohledem na fyzické a psychické moznosti klienta. Samotna vytvarna ¢innost bude vzdy
kultivovat vnitini harmonii, koncentraci a bude slouzit jako antistres. To samé plati i
u artefiletiky, jelikoz hlavni souéasti prace je pravé vytvarna ¢innost.

Casty problém se kterym se arteterapeuti setkavaji je ten, ze klienti nejsou vzdy
ptipraveni K vyjadieni svych pociti skrze vytvarnou ¢innost a leckdy ji dokonce odmitaji.
Svlij odpor k vytvarné ¢innosti obhajuji tim, ze neuméji kreslit, nechtéji se uspinit, nebo
nemaji radi pocit vlhké hliny ¢i pisku. Proto je dilezité na klienta netlacit, ale snazit se mu
vysvétlit pozitivni stranky a tcel tvorby. Napiiklad pokud klient tvrdi, ze neumi nakreslit
konkrétni objekt nebo situaci, nemusi to byt vzdy $patné. Neschopnost klienta ztvarnit néco
konkrétniho mize byt naopak vyhodou, jelikoz nebude tvofit dilo podle norem a pravidel,
které se doty¢ny naucil na vytvarné skole, ale bude kreslit tak, jak to citi, tzv. ,,od srdce®. O to
bude umélecké dilo hodnotnéjsi a krasngjsi.®°

Arteterapie se od ostatnich druht terapie lisi také tim, Zze potiebuje fadu rtiznorodych
materiald v zavislosti na konkrétni metod¢ ¢i technice. Arteterapie zaroven rozviji tviréi
schopnosti a aktivizuje praci pravé hemisféry mozku. Existuji vyzkumy, které prokézaly, ze
v procesu arteterapeutické prace vznikaji nové neuronové vazby. Cili fakticky skrze terapii

uménim se ¢lovek stava chytiejsi, moudiejsi a rozsifuje své védomi a vnimani reality.3!

30 MUAT AP/, A. Apr-tepanus [online]. [cit. 2019-01-29]. Dostupné z: https://psychologytoday.ru/stories/art-
terapiya/
31 Tamtéz.
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2.2 Arteterapie a prace s mentaln¢ postizenymi jedinci

Arteterapie s mentalné postizenymi je rozsahld a pracuje s riznymi formami postizeni,
jak s lehkou, tak stfedné tézkou formou. V praci s mentalné postizenymi si arteterapie klade
jako hlavni cile kompenzaci intelektovych deficitl, rozvoj pozndvacich funkei a schopnosti
chépani jevil v souvislostech, kompenzaci poSkozenych funkci mozkovych hemisfér.

Hlavnim cilem arteterapie u této skupiny klientd je reedukaci, resocializaci, integraci
osobnosti, rozvoj kreativity, nacvik empatie, odblokovani komunikace, nacvik sebereflexe,
sebeovladani a vili. U mentalné postizeného klienta vytvarné aktivity vyvolavaji silny
emotivni zazitek a slouzi jako zpiisob uéeni se o svété a jeho souvislostech. *?

Pro osoby s mentdlnim znevyhodnénim je vhodné pouzit metodu komentovani
vytvoreného dila. Ne vzdy se klientovi podafi na prvnim setkani okomentovat svou tvorbu.
Cilem je, aby klient, tiecba i po delsi dobé&, byl schopen se vyjadtit ke svému dilu, protoze
touto cestou muze prekonat komunikacni bariéru, rozsitit slovni zasobu, projevit fantazii, byt
vice kreativni a hlavné chapat a vnimat co se déje kolem né&j. Rika se, ze mentalné postizené
osoby jsou vécné déti. Nechapou racionalni svét kolem sebe a tézko chapou logicka spojeni.
Ziji svymi city, jsou velice emo¢né senzitivni a chapou svét srdcem.

Techniky rozvijejici kreativitu a tvofivost, buduji schopnost byt kreativni i v ostatnich
zivotnich Cinnostech, které¢ klient déld tfeba kazdy den. Pro tyto klienty jsou také vhodné
télesné orientované techniky, které probihaji hmatove, zejména modelovani z hliny — buduje
se tim uvédomovani si vlastniho téla. Technika ,body image” je dobra na budovani

adekvatniho sebevédomi a sebehodnoceni.3?

32 SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha: Portal: 2002. s. 127. ISBN 80-7367-060-7.
33 SICKOVA-FABRICI, J. Z&klady arteterapie. Praha: Portal: 2002. s. 127. ISBN 80-7367-060-7.
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3 Artefiletika

,Artefiletika je reflektivni, tvotivé a zdzitkové pojeti vzdélavani a vychovy, které¢ vychazi
Z vizudlni kultury nebo jinych expresivnich kulturnich projevii (dramatickych, hudebnich,
tanecnich).* 34 Termin artefiletika byl poprvé pouzit v ¢eském vytvarném uméni v polovingé
devadesatych let dvacatého stoleti doc. PaedDr. Janem Slavikém, CSc. Nézev se sklada s
dvou celku — arte a filetika. Slovo arte odkazuje k uméni, znamena k vytvornému, filetika —
odkazuje Kk filetickému (pozitivnimu) pfistupu k vychové. Tento pfistup spojuje vyrazovy
projev (vytvarny ¢i dramaticky) s rozhovorem o zazitcich, které Clovék proziva v procesu
tvorby.

Artefiletika byla inspirovand prvky arteterapii a je zaméfend na sebepozndni skrz
vytvarné dilo. Opird se o postupy poznavani a porozuméni pfes uméni. Problémy a emocné
silné situace se v artefiletice nikdy neprobiraji terapeuticky, neprobiha terapeuticka intervence
ani psychologické feSeni traumat. Problémy se interpretuji jako problém vykladu v obecném
pojeti sebe a svéta.

V oblasti metod se artefiletika zaméfuje na poznavani prostfednictvim umeélecké
vyrazové tvorby spojené s reflektivnim dialogem. Diraz se klade na reflektivitu a na

vzd&lavaci Glohu vychovy uménim — zdrojem nového poznani zaki je reflexe a dialog.®

3.1 Artefiletika a jeji vztah k arteterapii

Artefiletika vychazi ze dvou zékladnich zdroji — arteterapie a modernistického pojeti
vytvarné vychovy. Artefiletika ovSem neni zaméfend na 1é¢bu klientu, ale na kultivaci
vytvarného projevu, na vytvarnou vychovu, estetické vzdélani, hlubsi prozivani tvorby,
sebepoznani a vzdélani z vlastni zkusenosti.30

Od arteterapie se artefiletika odliSuje zejména tim, Ze neni v prvni fadé soustfedénd na
1écbu psychiky, ale na vzdélavani, vyrazovou kultivaci, rozvoj umeélecké tvorivosti a pozitivni
prevenci, nebot’ pracuje s rozvojem osobnosti klienta/ucastnika. Podporuje jeho socializaci,

rozvoj komunika¢nich schopnosti, kultivaci emocionalni a hodnotové sféry a prevenci

34 Dostupné: http://artefiletika.kvk.zcu.cz
3 SLAVIK, J. Artefiletika — reflexivni pojeti vychovy uménim (ucebni texty). Praha: UK, 2005.

3 EXLER, P. Vyuziti projektové metody ve vytvarné vychové s artefiletickymi postupy. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. ISBN 978-80-244-4620-2.
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psychosocialnich problémt.. Vede ke schopnostem reflexe vlastni ¢innosti a k zachazeni
s klimatem skupiny.®’

Arteterapie ma své metody a techniky a probihd zde préace terapeut — Kklient, kde plati
predem uréena smlouva (psychologicky kontrakt). Jsou vymezené problémy se kterymi by
klient chtél pracovat a jsou urcené cile psychologické prace, tedy co by klient chtél vyftesit
Vv procesu terapeutické prace. OdliSnosti mezi artefiletikou a arteterapii mizeme vidét na
piikladu skupinovych aktivit, kde se u vytvarnych cvi¢eni mohou otevirat hlubsi osobni
temata.

,,Problémy a emocén¢ silné situace se v artefiletice nahliZzeji nikoliv z jejich mozného
terapeutického potencidlu jako objekt psychoterapeutické intervence a 1é€eni traumat, ale jako
problém vykladu a interpretace v obecné lidskych, kulturnich souvislostech, které vytvari
prostor pro uceni, rozSifovani sebepojeti a pojeti svéta a pro vzajemné sdileni vselidskych
zkuSenosti.“® Tento proces lze popsat tak, Ze se problém transformuje z terapeutického do
hermeneutického.

Hermeneutika je ,,uménim vysvétlovat a zprostiedkovat vlastnim vykladajicim usilim to,
co fekli jiny a s ¢im se setkdvame v tradici, vSude tam, kde to, s ¢im se takto setkavame, neni
bezprostfedné nesrozumitelné. 3

Ukolem hermeneutiky je pfedchézet nedorozuméni a zajistit to, aby informace byly
pfedané v ptivodnim a nezkresleném vyznamu. Ze zacatku se termin hermeneutika pouzival
v biblickych spisech pro obnoveni ptivodniho vyznamu starych spistt nebo jejich zbytk.*°
Soucasti moderni hermeneutiky je verbalni a neverbalni komunikace, proto méa v dne$ni dobé
hermeneutika SirSi pole plsobnosti. Neverbalni oblast hermeneutiky miize zahrnovat oblast
uméleckého dila, kde je jejim ukolem pomdhat objasnit smysl uméleckého dila tak, aby
v§ichni u¢astnici procesu tomuto dilu porozuméli.**

Artefiletika stanovuje jasné hranice mezi terapii a vzdélavanim a tim zachovava integritu
téchto oborti. V oblasti cild ma artefiletika s arteterapii spoleCnou zameéfenost na
sebepozndvani a na rozvijeni socidlnich kompetenci prostfednictvim uméleckych vyrazovych
prostiedkt. Obé¢ discipliny kladou diraz na rozvoj poznavacich schopnosti, rozvoj kreativity,

estetiky a davaji moznost podivat se na urcitou situaci z jiného thlu pohledu.

37 GERINGOVA, J. Pomahajici profese. Praha: Triton, 2011. s. 125. ISBN: 978-80-7387-394-3.
38 GERINGOVA, J. Pomahajici profese. Praha: Triton, 2011. s. 127. ISBN: 978-80-7387-394-3.
39 GADAMER H. G. Clovék a Fec. Praha: Oikoymenh, 1999. s. 47. ISBN 80-86005-76-3.

0 'PUTOPBLEB B. B. I epmenesmuxa u meopus unmepnpemayuy, Bnagusocrok: JIBI'Y, 2002. 146 c. ISBN 5-
7444-1318-9.

41 GERINGOVA, J. Pomahajici profese. Praha: Triton, 2011. s. 127. ISBN: 978-80-7387-394-3.
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V oblasti metod se artefiletika spolu s arteterapii zaméfuji na pozndvani prostrednictvim
umélecké vyrazové Casti spojené s tzv. reflektivnim dialogem. Podobna je také struktura
sezeni a metody préce.

Artefiletika a arteterapie maji spolecné body také v oblasti formy prace. Aktivity mohou
byt jak skupinoveé, tak individualni. Pokud jde o skupinové aktivity, usporadani Gcéastnikd
sezeni je v kruhu. Dulezitym bodem je také vytvafeni piijemné duvéfivé atmosféry a

bezpe&ného prostiedi (nakolik je to mozné).#?

3.2 Hlavni vzdélavaci princip arterfiletiky — hermeneuticky kruh

Cile artefiletiky se mohou ménit podle potieb skupiny a podle vzdélavacich a
vychovnych cilii, které urcuje pedagog ¢i lektor. Muzeme se setkat s riznymi tématy
artefiletickych hodin, napft. kultivace vytvarného projevu, sebezkuSenost, rozvoj sebepoznani
a poznavani umélecké Kkultury. V oblasti metod prace v artefiletice je kladen ddraz na
estetickou vychovu uménim a na reflektivitu (poznavani prostfednictvim umélecké vyrazové
hry spojené stzv. reflektivnim dialogem). Za prvni poznavaci krok poklada artefiletika
samotnou uméleckou tvorbu ucastnika sezeni, na niz navazuje druhy krok, a to reflexe a
dialog mezi Gi¢astniky sezeni jako zdroj nového poznani.*®

Cilem tcastnika artefiletického setkani je vétSinou touha po hlubSim tvorivém zazitku,
po kontaktu s vlastnim nitrem a prostifednictvim tvorby, touha po reflexi a porozuméni
specifické kulturni situaci a mezilidskym vztahtim.

Cilem pedagoga nebo lektora je zprostfedkovani ucastnikiim tvorivé zazitky a vymezit

dostate¢né §iroky a bezpeény prostor pro reflektivni dialog.**

Hlavni vzdélavaci princip artefiletiky
,Artefiletika klade dlraz na aktivni vztah zaka ke svétu. Proto vychazi z predpokladu,
Ze véc sama o sob¢ neni dilem, pokud s ni nevstoupi do aktivniho vztahu ¢lovek, ktery ji jako

dilo vnima4, chape, ztvarfiuje...« 4 Z toho vyplyva, ze n&jaka véc, kterd by mohla byt dilem,

42 GERINGOVA, J. Pomahajici profese. Praha: Triton, 2011 s. 125. ISBN: 978-80-7387-394-3.

43 SLAVIK, J., SKALOUDOVA, B. Artfiletika — reflektivni pojeti vychovy uménim [online]. © 23.11.2001
[cit. 2019.1.4]. Dostupné: http://www.kritickemysleni.cz/klisty.php?co=28/!artfiletika

4 GERINGOVA, J. Pomahajici profese. Praha: Triton, 2011. s. 129. ISBN: 978-80-7387-394-3.
45 CHVATIK, K. Strukturdlni estetika: iad véci a iad clovéka. Praha: Victoria Publishing, 1994. s. 44. ISBN
80-85865-03-3.
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nabyva smysl a stava se uméleckym dilem, teprve ve chvili, kdy se stava pro zaka pfedmétem
umélecké vyrazové hry. Vyrazova hra je kreativni, symbolickd a imaginativni vyrazova
aktivita, kterd umoziuje Gcastnikim smyslové pochopit své vytvarné dilo a umélecky ho
vyjadrit.*

Vytvarné dilo ma kazdy ¢lovék ve svém nitru a kdyz tvofi, napodobuje véci se
kterymi se ve svém zivoté n¢kdy setkal. Napiiklad kdyz zobrazuje modrou barvu na platné,

odkazuje na tu barvu, nebo konkrétni véc v této barvé, kterou jiz vidél v n&jakém kontextu.*’

e %

ey

vyrazové hry. Dé&jisti vyrazové hry s uméleckym dilem fikame svét uméleckého dila nebo
obecnéji fikéni svét. Tudy pronika do fikénich svéth uméni a nahlizi do nich asi tak, jako
Alenka do Krajiny za zrcadlem.“*®

Zazitek kazdého clovéka je jedinecny a nikdy se neopakuje, i kdyz rGzni lidé
prochazeji stejnou cestou nebo prozivaji podobné situace. Presto se vSak dokdzou na
mnohych vécech shodnout a plati to i pro zdzitky a poznatky ve fikénim svété nebo

z umélecké vyrazové hry.*

“Tam a zase zpatky” nebo hermeneuticky kruh

Cesta ,tam a zase zpatky* mezi svétem fikce a realitou je metafora, kterd odpovida
odbornému terminu hermeneuticky kruh. Jiz samotné slovo ,.kruh® napovida, Ze néco je
cyklické a vraci se do stejného bodu, ze kterého vychazelo. Hermeneuticky kruh je vymezen
jako hlavni vzdé€lavaci princip v artefiletice, jelikoZ artefiletické poznavani je zalozené na
interpretaci zazitkd z vyrazové hry.>°

Zazitek z vyrazoveé hry je v artefiletice chapan jako ,,cesta tam®, coz je cestou do svéta
fikce a je prvnim poznavacim krokem. Do svéta fikce GiCastnik sezeni vstupuje se svymi
predeslymi zkuSenostmi a zazitky, které ziskal v realném zivoté. Tady jde o to, Ze kdyz se zak
stava ucastnikem vyrazové hry a ponoii se do svéta fikce ma moznost jinak interpretovat své

predesle zkuSenosti, nebo se na né podivat z jiného Uhlu pohledu. Tady je velky prostor pro

46 SLAVIK, J., WAWROSZ, P.: Uméni zdzitku, zazitek uméni (teorie a praxe artefiletiky). 11 dil. Praha:
Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 2004. s. 220. ISBN 80-7290-130-3.

47 SLAVIK, J., SKALOUDOVA, B. Artfiletika — reflektivni pojeti vychovy uménim [online]. © 23.11.2001
[cit. 2019.1.4]. Dostupné: http://www.kritickemysleni.cz/klisty.php?co=28/lartfiletika.

48 SLAVIK, J., SKALOUDOVA, B. Artfiletika — reflektivni pojeti vychovy uménim [online]. © 23.11.2001
[cit. 2019.1.4]. Dostupné z: http:/iwww.kritickemysleni.cz/klisty.php?co=28/lartfiletika.

4 Tamtéz.

%0 SLAVIK, J., SKALOUDOVA, B. Artfiletika — reflektivni pojeti vychovy uménim [online]. © 23.11.2001 [cit.
2019.1.4]. Dostupné z: http://www.kritickemysleni.cz/klisty.php?co=28/lartfiletika.
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kreativitu a fantazii, vznika hlubsi prozitek z vytvarného procesu a védomé vnimani tvorby.
Druhym dilezitym krokem je ukonceni tvotfivého procesu a vychod z vyrazové hry, tzv.
»cesta zpatky®, kde se jedinec vraci ze svéta fikce do reality a bere si s sebou svilj zazitek
z vyrazové hry. Tady je nabizend moznost reflektivniho dialogu, kdy jedinec vyklada a
interpretuje sviyj zazitek ze svéta fikce a vyrazové hry. Ovsem je dilezité si promluvit o tom,
co jedinec prozival v pribéhu tvorby, co nového se dozvédél a jaky ma ztoho pocit.
Reflektovani je nezbytnou soucasti artefiletického sezeni, jelikoz artefiletika touzi po hlubsim

zéazitku z vytvarné tvorby a pronasleduje sebepoznavaci, prozitkové, vzdélavaci a dalsi cile.5?

3.3 Artefiletické sezeni a vytvarné techniky pro artefiletickou prace

Artefileticka hodina bere zaklad struktury z arteterapeutického sezeni. Délka sezeni je
pfiblizné jedna hodina, vzdy se ale sezeni pfizpisobuje potiebdm kazdého klienta

individualné.

Struktura artefileticka hodiny:
1) Uvodni reflexe — aktualni stav klienta, vymezeni tématu sezeni
2) Rozehiivaci cviCeni (aktivace, aktualizace)
3) Samotna tvorba
4) Reflexe — jaky mam pocit z tvorby

5) Zavér — z jakym pocitem klient odchazi

Artefiletické sezeni zaCind ivodnim rozhovorem a zjiStovanim aktudlniho stavu
klienta. Je dulezité zjistit s ¢im klient ptichazi, v jaké je nalad€, co momentalné proziva a zda
ma néjaké preference, piipadné co by si pral udélat béhem artefiletické hodiny. OvSem
zjiStovani téchto Udaji zalezi na klientovi, se kterym prace probihd, na jeho moZnostech a
chuti vyjadfovat se k témto otazkam. Pokud jde o praci s mentalné postizenym jedincem,
muzeme se setkat s nedostatecnym verbalnim projevem (napiiklad u klientti s autismem),
proto je vzdy dilezité hodinu pfizptisobovat klientovi. Povidani si pfed tvorbou a zjiSténi
aktualniho emocionalniho stavu klienta je dilezitym bodem, jelikoz pomaha pochopit s jakou
naladou klient dorazil na sezeni a pokud je projevi n¢jaké stresujici faktory, je dobré je

odstranit nebo zmirnit, v ptipadé Ze je to mozné. Timto se vyrazné zvysSi produktivita

51 Tamtéz.
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nasledujici prace, klient se bude citit vice uvolnény a dokaZe se vice zkoncentrovat na
vytvarnou ¢innost. V tomto bod¢é by se mél prohloubit kontakt a postupné vytvaret bezpeéné
prostiedi. Také by m¢l byt Klientovi nastaven plan, co se bude odehravat na hoding a ptiprava
pracovniho mista.

Po tivodnim rozhovoru nasleduje rozehtivaci cviceni, kterym mohou byt omalovanky,
nebo kratké jednoduché cviceni pro naladéni tvorivé atmosféry, rozpohybovani ruky a
uvolnéni. Tato ¢ast muze, ale nemusi byt, soucasti aretfiletického sezeni jelikoz ne kazdy
Klient zvladne drzet pozornost po delsi dobu. Jednou z moznosti rozehtivaciho cvi¢eni muze
byt spojeni tohoto cviceni s Gvodnim rozhovorem, kdy klient pomoci vytvarného projevu,
prezentuje svij aktudlni emocionalni stav. Klient naptiklad ztvarni svou aktudlni ndladu na
papir a nasledné v reflektivnim rozhovoru vysvétli, co dany obrazek znamena a pro¢ ho
nakreslil, co pfi kresleni pocit'oval.

Poté co je zjistén aktualni emocionalni stav klienta, je rozhodnuto o tématu nebo
technice tvorby a je pfipraveno pracovni misto, vysvétluje se technika prace a co piesné se
ocekava od klienta (v pfipadé fizené tvorby). Po jasn¢ vymezenych instrukcich pro préci a
ujisténi se, ze klient nastavené instrukce pochopil, postupuje se k tvorbé samotné. Pokud
klient v procesu tvorby nevyzaduje pedagogovu pomoc, muze se detailnéji pozorovat proces
tvofeni. Dilezitym prvkem je naptiklad jak usilovné se klient tvorbé vénuje, lektor ale vzdy
musi dbat na to, aby klient necitil napéti a mél prostor se ponofit do svého svéta fikce.

Zasadni role v artefiletice hraje reflexivni dialog po skonceni vytvarné ¢innosti. Zde
probihd komunikace mezi pedagogem a ucastnikem artefiletickeého sezeni. Typ rozhovoru
voli pedagog a béhem rozhovoru zjist'uje stav klienta po tvorbé, jak se mu pracovalo, jaké
pocity mé&l pii samotném tvoreni a jak se citi poté, jaky pocit ma ze svého dila a zda se mu
libi, pro¢ nakreslil to co nakreslil (okruhy otazek viz Piiloha A). Na zakladé¢ odpovédi klienta
mohou vzniknout nové otazky a oteviit se nova témata pro komunikaci ¢i dalsi vytvarnou
praci. Cilem reflexivniho rozhovoru je motivovat klienta k verbalni interpretaci vytvarného
projevu a zpusobem navadécich otazek pomoci ucastnikovi sezeni dostat se dal a rozebrat své
dilo detailn&ji. Nicméné¢ dané téma se nerozebira do hloubky terapeuticky, jelikoz
v artefiletice je kladem diraz hlavné na vzdélavaci rozmér vychovy uménim a na hlubsi
prozitek z vytvarné tvorby.

Na konci sezeni probiha zavére¢na reflexe. Je potieba zjistit s jakym pocitem Klient
odchéazi, zda se mu hodina libila a zda by mél na pfistim setkani zajem o zpracovani urcitého
tématu nebo techniky. Pokud se otevie né&jaké hlubsi téma, je dilezité se ujistit, Ze klient

odchézi ve stabilizovaném stavu a zvlada své emocionalni rozpolozeni. Na konci se také
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uklizi pracovni misto. Je dobré pokud Klient uklizi svoje pracovni misto sam nebo s nééi

pomoci, pomaha to nacvicovat pochopeni fadu, pofadku a zodpovédnosti. Je to také jako

jedna ze soucasti vzdélavaciho procesu.

Vytvarné techniky pro artefiletickou praci s osobami s mentalnim postiZenim

Pro praci s osobami s mentalnim postizenim je vhodné volit jednoduché a zajimavé

vytvarné techniky. Také by mély byt asové nenarocné a Videalnim piipadé¢ by mél byt

vysledek prace vidét ihned. Pomérné Casto se 1ze setkat s poruchami koncentrace pozornosti,

proto neni vhodné volit ¢asove naro¢né a slozité vytvarné techniky.

Mezi nejvhodnéjsi techniky patii:

uvolnujici cvieni (dava radost z pohybu a nacviCuje ovladani motoriky): ¢marani,
volna kresba, vycvik prace s ¢arou nebo linii — ndcvik se zahajuje ¢maranim, nasledné
se nacvicuje sila linie, prechody, obrazce, obrysy

hra s benzinovym papirem: na vodni plochu se naliji olejové barvy, které jsou
rozpu§téné v benzinu a pomoci saciho papiru se smichaji prolinajici se skvrny, otisky
je mozné dokreslit rukou

vytvarny projev pii hudbé (hudba ptisobi relaxaéné a pomaha izolovat od negativnich
pocitil): muzikomalba nebo asociativni vytvarny projev pii hudbé

skupinové vytvarné c¢innosti (motivuji ke spolupraci s kolektivem a Upravam
mezilidskych vztahti v kolektivu, u¢i klienta komunikovat s ostatnimi ucastniky),
skupiny o max. poctu péti lidi: skupinova kresba domova, tematicka kolaz (vanoéni
strom ¢i velikono¢ni vejce), kresba ve dvojicich na zadané téma, tizeny vytvarny
projev

spole¢né malovani s asistentem/ ucitelem/ terapeutem: Ukolem je motivovat klienta k
vytvarné ¢innosti a tim se pokusit vyvést jedince z izolovanosti a naladit komunikaci
dokreslovani usttizkli

kresba rukama: na velky arch papiru se kresli nejdiive stejné¢ obéma rukama, potom

zrcadlove, nejdiive jednoduché geometrické obrazce, nasledné slozitéjsi objekty

Samoziejmé ale existuje mnoho dal$ich technik, které se daji vyuzit. Usttednim bodem je

to, Zze kazdy klient je jiny a proto potiebuje individualni pfistup. Z toho dtvodu je nutné

ptizpisobovat se klientovi, brat v ivahu jeho potieby a specifikum prace. Pii artefiletice se
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spoléhd na kreativitu asistenta/ uéitele, kde vytvarné techniky lze modifikovat dle potieb a
specifik klienta nebo skupiny.
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Prakticka ¢ast

Cilem praktické casti prace je zjistit, zda a v jaké oblasti jsou artefiletické postupy
uzite¢né pro danou cilovou skupinu, a to pro lidi s mentalnim postizenim. V empirické ¢asti
prace jsou popsané kazuistiky klientll centra dennich sluzeb Duha a je zde zaroven uvedena

analyza jejich vytvarnych praci.

4 Metoda — kazuistiky

Pojem kazuistika vychazi z latinského slova casus, coz znamena piipad, nahoda nebo
udélost. Je jednou z vyzkumnych metod a zaroveii védeckym zpracovanim praktického a
zejména konkrétniho ptipadu ze Zivota. Je zalozena na deskripci. Pti tomto typu vyzkumu se
mohou pouzit i kombinace jinych metod jako naptiklad kvalitativni metody, analyzy,
pozorovani, komparace a jiné. Tato metoda je vhodna pro kvalitativni zhodnoceni a analyzu
dat, obdrzenych pozorovanim chovani klienti s mentalnim postizenim v prib&hu
artefiletického sezeni a vytvarné ¢innosti.

Centrum Dennich Sluzeb Duha (CDS Duha) je centrum pro integraci mentalné
postizenych jedinct, kde se klienti mohou zuacastnit aktivit v chranénych dilnach. CDS Duha
nabizi na vybér nasledujici dilny — dievodilna, keramicka dila, vytvarnd dilna, pekarna.
V tomto zafizeni byla mnou absolvovano ¢tyftydenni praxe, kde byla moznost nahlédnout do
vytvarné dilny a dfevodilny. Za dobu praxe byla poskytnuta moznost nejenom pozorovat
prace asistentek, ale ptidat se také k dennimu fadu CDS Duha, zG¢astiiovat se rtiznych aktivit
a nékteré z nich vést samostatné. Z divodt ochrany osobnich udaji, nejsou k dispozici
videonahravky ani nahravky rozhovort. Proto jsou také v praktické casti kazuistiky klientim
zménéna jména a nékteré dalsi idaje pro zachovani anonymity.

Cilem této prace je zjistit, zda je artefiletika vhodnym néstrojem pro praci s osobami s
mentalnim postizenim a které z artetefiletickych postupt jsou efektivnéj$i v praci s danou
cilovou skupinou ve smyslu sebeidentifikace a zlepSeni kvality Zivota. V praci jsou uvedeny
téi kazuistiky. Ve dvou z nich je prace s klienty s autistickou poruchou a byly pouzity rizné
techniky prace, aby se dalo porovnat, jak klienti se stejnym druhem postizeni budou reagovat
na danou techniku prace. Tteti kazuistika je prace s klientkou s Downovym syndromem.

Pii artefiletickém sezeni se v§emi tfemi klienty, jako jedna z metod préce byla vybrana

metoda polostrukturovaného rozhovoru, kde byly pfedem vypracované okruhy otazek a
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struktura sezeni. Klientim byla déna ur¢itd svoboda pfi postupu prace, ale zaroven byly
nastaveny urcité okruhy, kde se klient pfi praci mohl pohybovat. Tato metoda byla vybrana
kvuli specifikaci prace s osobami s mentalnim postizenim, kde je dulezité si davat pozor na
naladu klienta pii sezeni a podfizovat se aktualnimu stavu a pozadavkim pro podporu
spoluprace, obzvlasté pak u lidi s autistickou poruchou.

Na konci kazuistiky je kvalitativni analyza prace s klienty a hledani odpovédi na
polozenou otazku, zda je artefiletika vhodna pro préaci s lidmi s mentalnim postizenim. Dale

nasleduje identifikace efektivnich metod artefiletiky v préaci s danou cilovou skupinou.

4.1 Kazuistika ¢. 1

Petr je klientem CDS Duha v Praze — centrum integrace lidi s mentalnim znevyhodnénim.
Je mu padesat Ctyti let. Bydli v chranéném bydleni CDS Duha a denné dochazi do chranéné
dilny. Spolu sPetrem ve chranéném bydleni ziji také dal$i klienti, standardné je tam
ubytovano od 6 do 8 lidi na bytovou jednotku. Kazdy klient ma svij vlastni pokoj a
nepietrzitou pomoc asistentt, ti dohlizi na klienty a poméahaji jim zavladnout kazdodenni
rutinu.

Petr r&d maluje, proto nejvice asu travi na vytvarné dilné, kde se tcastni ruznych aktivit,
které jsou zde nabizené asistentkami. Jednou za dva tydny navstévuje hodinu individualni
arteterapie. Petrova diagndza je autizmus. Petr nepracuje.

Petr ma rodice, ale ti se mu vibec nevénuji. Neakceptuji ho ani jako své dité, ani jako
Clena rodiny. Petr je jedinacek. S rodi¢i nebydli uz davno. Obcas rodi¢e berou Petra na
spolecny vylet, ktery na Petra plisobi znané negativné. Nerad totiZ cestuje a nerad travi Cas s
rodici, jelikoz mu, podle jeho vlastnich slov “ublizuji”.

Informace o nemocich neni dostupna. Co se tyka farmakologické anamnézy, je znAmo, ze
ma predepsanou farmakologickou 1écbu od psychiatra.

Petr chodi do CDS Duha uz vice nez 20 let a je tam spokojeny. Casto se Citi osaméle, protoze
ho rodi¢e opustili kvili jeho nemoci. Za léta, co navstévuje centrum Duha, se vystiidalo
hodné terapeutt a asistentt. Nékteti z nich odesli — zménili pracovni misto ¢i povolani. Petr si
mysli, Ze je to jeho vina a ze odchéazeji kviili nému. Proto se u Petra tézko vytvaii blizky a
dtvérny vztah s cizimi lidi. Je vii¢i nim agresivni a nerad s nimi komunikuje, obcas se u n¢j

projevuje dost asocialni chovani.

34



Struktura sezeni

Hlavnim cilem sezeni s Petrem byla relaxace, odreagovani se a uvolnéni, celkova
socializace osobnosti, nacvik sebereflexe, sebeovladani a vile. Snizeni agresivity. Jako
technika prace byla zvolena technika volného projevu. Pro ulehéeni prace Petra a motivace ke
kresbé byla zapojena také asistentka, ktera mu pomahala vymackat barvy na platno a Petr
rozmazéaval barvy velkym stétcem. Petr ale vybiral barvy a ukazoval, kde piesné by chtél tu

barvu na platn¢ mit.

Uvodni reflexe, zjisténi aktualniho stavu klienta
Rozehtati (omalovanky viz Obr. 1)
Samotna tvorba, volny projev s pomoci asistentky (prabéh tvorby viz. Obr. 2)

Relaxace zklidnéni

S A

Zavereéna reflexe (vysledek prace viz. Obr. 3)

Petr vnima malbu jako jednu z méla radosti ve svém Zivoté. Vytvarna ¢innost ho uvoliluje
a dokaze se u ni odreagovat od negativnich pocitii. Neni ov§em schopny udrZet pozornost vice
nez 20-30 min. Ma rad vodu, coz je pro Klienty s autistickou poruchou netypické. Po vytvarné
¢innosti rad umyva Stétce a mize u toho stravit i 15-20 min. Preferuje spolecné malovani s
asistentem, kterého zna.

Prvni setkani a seznameni se s Petrem probéhlo pfi prvni navstéveé v CDS Duha.
Skupiné na vytvarné dilné mé piedstavili jako praktikantku. Asistentka se zeptala, zda vSichni
souhlasi s tim, Ze k nim budu néjakou dobu dochazet a nahlizet do jejich kazdodenni ¢innosti
a pozdéji stejné jako ostatni asistenti zafizovat a vést rizné aktivity. Poté, co byl tento navrh
vSemi odsouhlasen se kazdy ptedstavil. Ve skupiné byli 4 klienti, proto byl prostor pro osobni
komunikaci s kazdym.

Z celé skupiny vycnival Petr svym hlasitym a sprostym projevem. Celkové¢ se choval
asocialng. Navic polil pracovni misto ¢ajem, jelikoz vyzadoval zvySenou pozornost. Od
tohoto okamziku jsem se béhem své praxe v CDS Duha zacala s Petrem potkavat Castéji a
postupné se mezi ndmi utvoril daveérn€jsi vztah (dé€lali jsme spoleéné rozehtivaci cviceni,
omalovanky apod.). Poté, co si na mé Petr vice zvykl bylo naplanovano spole¢né sezeni, které

bylo schvéleno asistentkami a které bylo vedeno mnou osobné.
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Pribéh artefiletického sezeni

Uvodni reflexe, zjidténi aktualniho stavu klienta: Petr byl po vikendu s rodi¢i — byli
nékde na hordch. Spole¢né aktivity s rodi¢i proziva téZce, protoze jsou na néj zli, netrpélivi a
davaji mu najevo, ze ho nemaji radi. Petr ¢asto opakuje, ze uz s nimi nikam nepojede a ze
nema mamu. Je nespokojeny a smutny. Zlobi, nadava a hazi véci kolem sebe.

Rozehiati (aktivace a aktivizace): Petrovi byly nabidnuty omalovanky, které ihned
akceptoval. Petr si zvolil ¢ervenou tuzku a agresivnim tahem se snazil vyplnit bily prostor
omalovének. U toho neustale opakoval, Ze s rodi¢e u nikdy nikam nepojede (omalovanky viz
Obr. 1). Poté co se trochu zaktivoval a pomalu se zacal zapojovat do vytvarného procesu, mu
bylo nabidnuto spole¢né néco nakreslit nebo udé€lat spole¢ny obraz. Petr souhlasil s kresbou,
ale za podminky, Ze by kreslil s asistentkou Janou, ktera pracovala v CDS Duha jiz delsi dobu
a se kterou m¢l hezky vztah. M¢ to nevadilo, ale na kresbu s Janou, se Petr musel domluvit
sam. Bylo vidét, ze Petrovi déla problém se na né¢em domluvit nebo o néco pozadat a delsi
dobu se chystal poprosit asistentku 0 pomoc, proto jsme spolu nacvi¢ovali, €0 ji fekne a jak ji
spolecnou kresbu pozada. Nakonec se zeptal asistentky Jany, jestli by se mu mohla vénovat a
nakreslit s nim obrazek, Jana souhlasila. Potom jsme spolu s Petrem nachystali pracovni
misto, Petr vyndaval ze Supliku velky igelit a polozil ho na stil (aby neuSpinil stil barvami
Vv prubéhu tvorby), barvy, $tétce a kelimek na vodu. Také bylo Petrovi ddno na vybér, jakou
chce velikost platna. Petr si vybiral to nejvétsi, které bylo v nabidce.

Prabéeh tvorby: Byla pouzita technika polotfizeného vytvarného projevu. Petr vybiral
barvu a asistentka Jana mackala tempery na platno, nasledné Petr velkym Stétcem rozprostiral
barvu na platné. Smichanim barev vznikala hezka abstrakce. Petr se zcela ponofil do vytvarné
¢innosti a mél z ni velkou radost. Zacal se usmivat, postupné zmizela jeho nespokojenost a
zapomnél na téma o rodi¢ich a o svém negativnim zézitku po vikendu s nimi (pribéh tvorby
viz. Obr. 2). Petrovi a Jané se obraz docela povedl, byl barevny a celé platno bylo zpracované.
Na prvni pohled vysledek prace vypadal spise jako abstrakce, bez urcitych piedméti a postav.
Petra hodné potésila pochvala. Byl spokojeny, Ze dokazal piedvést dobrou praci a libil se mu
vysledek. Po tom, co byl obraz hotovy, nasledoval polotfizeny rozhovor. Byly pokladany
otdzky ohledn€ toho, co je na obrazku namalovano. Z rozhovoru vyplynulo, Ze na obrazku
mél zobrazeného muze, bryle a dim. Nasledné Petr ochotné ukézal, kde se nachéazi postava a
predméty — muz byl zobrazen na levé strané, bryle byly v centralni horni ¢asti a dim zprava
dole. Okomentoval to tak, ze muze mél zobrazeného proto, ze naproti nému sedél a kreslil
dalsi klient CDS Dubha, ktery je muzského pohlavi. Bryle byly zobrazené, protoze je vidél na

m¢é a dim byl zobrazen ,,jen tak“. Na konci rozhovoru se Petr usmival a vypadal spokojeny a
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fikal, Ze se mu obraz hodé¢ libi. Po vytvarné tvorbé se vyrazné zklidnil, vyrovnal se se svou
negativni ndladou a dokazal se odpoutat od neptijemnych zazitkti po vikendu s rodice
(vysledek prace viz. Obr. 3.)

Relaxace zklidnéni: Obréazek se nechal uschnout a spolu s Petrem jsme §li umyt $tétce.
Petr umyval $tétce moc rad, ukdzalo se Ze ho monotonni manuélni prace uklidiuje.

Zavérecna reflexe (s jakym pocitem odchdzi): Na otazku “jak se citi?” Petr
neodpovédé€l. Na druhy pokus zjistit aktualni stav klienta, kdy byla polozena otazka, jestli se
citi dobfe nebo Spatné klient odpovédel, ze dobie a ze se mu libilo pracovat s ¢ervenou
barvou. Petr se prokazal jako vdé¢ny klient a nakonec se ma snaha projevila pozitivné, i
ptfesto, ze spolupracoval pro n& s docela cizim clov€kem. Podafilo se ho pfivést na
piijemnéjsi mySlenky a odreagovat ho od negativnich pociti. Rad spolupracoval, ochotné
uklizel po tvorbé a pomahal asistentce schovat vytvarné véci do skiinky, kam patti. Uklidnil
se a odpocCinul. Postupné se vratil do vyrovnaného stavu, zklidnil se a radostné povidal, Ze ten
obraz bychom mohli prodat za velké penize. Pro podporu jeho entuziazmu a motivaci
k dalsimu vytvarnému projevu byla Petrovi nabidnuta moznost vystavit obraz na vystavé od
CDS Duhy, ktera probihala na podzim v jedné z prazskych kavaren. Petra tento ndpad zaujal,

proto hned souhlasil a mél z toho velkou radost.

4.2 Kazuistika ¢. 2

Ivanovi je 24 let. Stanovend diagndza je autismus. Ivan Zil a vyrtstal na z&padni
Ukrajin€. Bydlel na vesnici se svou babickou, kterd se o ngj starala a ke které mél velmi
kladny vztah. Bohuzel, kvili smrti babi¢ky se musel piest¢hovat do Prahy k matce. Matka
pracovala v Praze jako ucetni a Zila tam jiz delsi dobu. Do Cech odjela za praci, kvili
nestabilni finan¢ni a politické situaci na Ukrajin€. Po dobu své nepfitomnosti na Ukrajiné
finan¢né podporovala Ivana a babicku a pravidelné jezdila nav§tévovat syna a svou matku
domt.

Ivan na Ukrajin¢ chodil do standardni zékladni Skoly, jelikoz na malé vesnici, kde
vyrustal, nebylo zadné specializované zafizeni pro déti a mladistvé se zvlastnimi potiebami.
Je zfejmé, ze maturitu neabsolvoval. Zhruba v poloviné zakladni Skoly, v dobé&, kdy babicka
odesla do diichodu, Ivan vyuku opustil. Od té doby jiz byl pouze doma s babickou a pomahal
ji starat se o dim. Matka je ze zahrani¢i v ramci moznosti finan¢né podporovala a vzdy ji na

rodiné velmi zalezelo.
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Matka doprovazela Ivana do CDS Duha kazdé rano a odpoledne ho vyzvedavala z dilny,
které se ten den ucastnil. Diky tomu byla moznost se s ni osobné setkat a ptipadné si s ni také
promluvit. KdyZ Ivana pfivedla do CDS Duha poprvé, bylo vidét, Ze mé o svého syna obavy.
Velmi ji zaleZelo na tom, aby se mu Vtomto zafizeni libilo a snazila se 0 to, aby nové
prostiedi zvladl, jak nejlépe to ptijde. Hlavnim problémem bylo to, ze Ivan absolutné nemluvil
Cesky a s obtizemi zvladal komunikaci s personalem.

Velkou vyhodou tedy bylo to, ze se Ivan do CDS Duha poprvé dostal v dobé mé praxe
vV tomto zafizeni, a mohl se mnou komunikovat ve svém rodném jazyce. To urychlilo
Ivanovou integraci do nového prostiedi a zaroven zna¢né ulehéilo praci asistentkdm. Diky
tomu, Ze Caste¢né odpadla jazykova bariéra, nebylo uz Ivanovi nové prostiedi tolik cizi.
Pfitomnost ,,tlumo¢nika‘ také pomohla asistentkdm nastavit alespon zakladni komunikaci pro
nasledujici spolupraci.

Vzhledem k tomu, ze Ivan vétSinu €asu, z pochopitelnych davodi, vyhledaval kontakt se
mnou, travili jsme dost Casu spole¢né. Byla jsem pozadana, abych Ivana sezndmila
s vytvarnou dilnou, dennim fadem dilny, pravidly a dennim rozvrhem. Je ovSem dulezité
zminit, ze Ivan mluvil jen velmi malo, coz bylo zplsobeno jeho povahou a nikoliv jazykovou
bariérou. Jeho ndklonnost se tedy projevovala pfedevsim v jinych detailech, naptiklad tak, ze
se snazil vZdy najit misto poblizZ mého, vzdy reagoval na mé dotazy, ackoliv snahy o kontakt
ze strany asistentek vétSinou ignoroval. Za dobu nasi spoluprace jsme si vybudovali ptatelsky

vztah a bylo mi umoznéno naplanovat individualni arefiletické sezeni.

Struktura sezeni
Bylo obdobi jara a blizily se Velikonoce. Ve snaze najit spolecné zajmy, tradice a
podpofit tematickou naladu, bylo mnou zvoleno téma Velikonoc. Pro jednoduchost tvorby

byla zvolen4 technika malovani prsty (vysledek préace viz. Obrazek 4).

Uvodni reflexe — zjisténi aktualniho stavu klienta.
Rozehfati, domluva na tvorbé.
Tvorba.

Reflexivni dialog.

o r w0 N

Zavér — s jakym pocitem klient odchézi.

Hlavnim cilem bylo odldkat pozornost Ivana od stresu st€éhovani se do jiné zemé,

zaujmout ho atraktivnim cvicenim a motivovat ho i nadale navstévovat CDS Duha. Ukézat, ze
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toto prostiedi je bezpecné a ze tam jsou lidé, ktefi s nim radi trdvi ¢as. Zaroven pomoct s
rozvinutim jemné motoriky a vzdélavaci slozky tim, Ze se probere latka tykajici se svatka a

tradic.

Priibéh aretfiletického sezeni

Uvodni reflexe - zjisténi aktualniho stavu klienta: Rano, poté co Ivan za doprovodu matky
dorazil do CDS Duha, se ihned Sel nasnidat. Spolecné¢ jsme udélali ¢aj a u toho jsme se
pokusily o konverzaci. Ivan o sob¢ nic netikal a reagoval pouze na uzaviené otazky, s ptredem
danou moznosti vybéru. Nejlépe reagoval na dotazy, které predpokladali odpovéd’ ano ¢i ne,
ptipadné pouze piikyvoval ¢i kroutil hlavou. Z této pseudokonverzace vyplynulo, ze se mél
dobte, ackoliv vypadal trochu smutny a ztraceny, stejné jako vSechny ptedchozi dny praxe.

Z mé strany zaznéla zminka o tom, Ze se blizi Velikonoce a ze bude potieba vytvorit
obrazek na Velikono¢ni téma. Po fad¢ otazek vyplynulo, Ze ma Ivan Velikonoce rad a vzdy je
doma slavil, i proto souhlasil ze pomize nakreslit tematicky obrazek.

Poté co Ivan souhlasil se spole¢nou tvorbou, bylo potieba nachystat pracovni misto. Ivan
ovSem nebyl ochotny pomahat v ptipravé a jen sedél a ¢ekal az bude vSe pfipravené. Na mé
prosby o pomoct pouze kroutil hlavou a otacel se zady, nebo koukal ven z okna. Nutno
podotknout, Ze v pfipad€ Ivana i tato reakce byla svym zpiisobem pozitivni, jelikoZ na dotazy
asistentek zpravidla nereagoval viibec. Kdyz bylo vse pfichystano k vytvarné ¢innosti, bylo
Ivanovi vysvétleno, Ze se bude malovat prsty a jelikoz zvolenym tématem byly Velikonoce,
bylo zminéno vse, co k tomuto svatku patii, tedy vajicka, beranek, verba (vrbovy proutek),
kutatko, jaro a jiné symboly.

Pribéh tvorby: Po instruktazi Ivan nezacal tvorit. Do prace se zapojil pouze tehdy, kdyz
dostal do ruky tuzku a piesny navrh toho s ¢im by mohl zacit svoje dilo. Tuzkou byl proveden
pouze hruby nacrt, hlavni dilo bylo provedeno barvickami a prsty. Jakmile Ivan zapocal
proces tvorby, ihned ho to pohltilo a zacal spolupracovat se zajmem, ackoliv stale nemluvil.

Reflexivni rozhovor: Jelikoz Ivan moc nemluvil, nebylo mozné uskute¢nit standardni
dialog, ze kterého by se daly zjistit dulezité informace ohledné toho, jak tvorbu prozival. Stale
odpovidal pouze na otazky, vyzadujici odpovéd ano/ne. OvSem i z téchto dotazti vyslo
najevo, ze si tvoreni uzil a Ze se mu libil jak samotny proces, tak i vysledek tvorby. Dal$im
vypovidajicim faktorem bylo jeho chovani a vyraz obli¢eje. Bylo vidét, Ze velmi rad ptijimal
pochvalu, misty vypadal opravdu $t'astné a zacal se i usmivat, coz bylo poprvé za celou dobu,

co navstévoval CDS Dubha.
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Zavér: Tvan mél z tvorby radost, poprvé byl na jeho obli¢eji spatien usmév. Po dokonceni
dila se viditelné nachazel v dobrém rozpoloZeni a pomalu zacal komunikovat s ostatnimi
klienty a zapojovat se do skupinovych ¢innosti. Na konci dne ukdzal vytvor matce a

projevoval znamky pySnosti nad svou praci.

4.3 Kazuistika ¢. 3

Helené je 38 let. Stanovend diagndza je Downtv syndrom. Helena bydli v chranéném
bydleni CDS Duha a pravidelné navstévuje centrim dennich sluzeb jiz patnact let. Helena
pochdzi z nedplné, a da se fict i z dysfunk¢ni, rodiny. Ma matku, ktera je uz pfili$ stara na to,
aby mohla o Helenu pecovat, a proto Helena bydli poslednich 8 let v chranéném bydleni CDS
Duha. Otec zamiel z neznamych davodt, kdyz Helené bylo 16 let. Helena mé4 také sestru,
ktera je o Sest let star$i. Sestra ma vazné poruchy psychiky, nema svou vlastni rodinu. Proto
bydli s matkou, které pomaha v domacnosti. Sestra chodi ob¢as Helenu navstévovat, ale
pouze kdyz ji to jeji stav dovoluje. Helena mé tyto navstévy velmi rada a vzdy se na né tesi.
Informace o farmakologické 16¢bé ¢i jiném typu 1écby neni dostupna. Helena nepracuje.

Nehledé na rodinné problémy ma Helena pozitivni povahu. Je dost pratelska, oteviena
lidem a rada si povidd. V CDS Duha navstévuje dievodilnu a vytvarnou dilnu, kde se rada
ucastni rtznych vytvarnych a jinych kreativnich aktivit. Zaroky, co Helena navstévuje
chranéné dilny v CDS Duha, se ji podafilo najit kamarady, coz je pro lidi s mentalnim
postizenim obecné pomérné slozité.

Do CDS Duha Helena chodi vsechny vsedni dny kromé tutery, kdy chodi za doprovodu
asistentky do bazénu. Plavani ma pozitivni vliv na Helenu jak fyzicky, tak psychicky. Ve
stiedu, po svém piichodu do centra dennich sluzeb se vzdy chlubi svymi zazitky z plavani.
Rada pii tom vypravi, kterych aktivit se béhem plavani G¢astnila a kdo z jejich kamarada byl
na téchto aktivitach pfitomen, nebo naopak chybé€l. A¢koliv jeji fe¢ neni zcela vyvinuta, skoro
vzdy lze pochopit, co se snazi fict. Konverzovani je v pfipadé Heleny vhodnym zptsobem
komunikace, na rozdil od klientd s autistickou poruchou. Otevienost a piatelska povaha
Heleny s sebou ov§em mize pfinaset nejenom pozitivni, ale i negativni disledky. K ostatnim
lidem je nékdy az ptilis diivetriva, coz ji také miize ublizit.

Do CDS Duha Helenu denné doprovazi asistentka, spolecné s dalsimi klienty, ktefi ziji v

chranéném bydleni Duha. Chranéné bydleni se nachazi v blizkosti chranénych dilen. Klienti
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tak maji moznost si uzit pfijemnou a nenaroénou prochazku rano a odpoledne a stravit n¢jaky
Cas na cerstvém vzduchu, coz je pro n¢ velmi uzite¢né.

Béhem navstév CDS Duha se Helena, zpravidla s velkou chuti, zucastiiuje vytvarnych
¢innosti, proto bylo rozhodnuto zorganizovat artefiletické sezeni. Helena rada maluje, dokaze
v klidu sedét a kreslit, ponofit se do vytvarné prace a v ramci svych moznosti se koncentrovat.
Na ruznych volno¢asovych aktivitach a skupinovych dilnach se jako zakladni téma pro malbu
Casto voli ro¢ni obdobi. V priubéhu sezeni s Helenou bylo vybrano téma jara, toto téma si

Helena vybrala sama.

Struktura sezeni
Cilem préace s Helenou bylo rozvijet jemnou motoriku, nacvi¢ovani prace se Stétcem a
barvami. Byl také kladen diraz na zvySeni sebejistoty, socializace a individualni praci

s asistentem.

Uvodni reflexe, zjisténi aktualniho stavu klientky
Aktivace, aktualizace
Samotnd tvorba, polofizeny vytvarny projev

Reflexe (polostrukturovany rozhovor po vytvarné ¢innosti)

o > W N E

Zavérecna reflexe

(vysledek prace viz. Obr. 4)

Prubéh artefiletického sezeni

Uvodni reflexe, zjisténi aktualniho stavu klientky: Helena dorazila v neutralni, &i spise
lehce podrazdéné nalad¢. Ziejmé se Spatné vyspala a nestihla se nasnidat. Byla proto ponékud
nervdzni. Nastésti s sebou meéla svacinu a proto ji byl nejdiive ponechan prostor na to, aby se
v klidu najedla, coz naladu signifikantné zlep$ilo. U svaciny jsme si povidaly o tom, proc¢
V noci tak Spatné spala a jestli se ji néco zlého nepiihodilo. Nasledovalo vypravéni 0 navstéveé
plaveckého bazénu den pied tim. Postupné se rozhovorem podatilo naladit kontakt, Helena se
uklidnila a zacala se vytvaret davéfiva atmosféra. Odstranéni stresujiciho faktoru, kterym byl
hlad zptisobeny zmeskanou snidani, Helené pomohl vrétit se do pozitivni nalady a normalné
fungovat.

Aktivace, aktualizace: Domlouvani tématu prace probéhla v ¢ase, kdy klientka svacila.

Venku bylo krasné jarni pocasi, coz byl jeden z divodu, pro¢ bylo zvoleno téma jaro. Bylo
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domluveno, ze se bude malovat temperami. Nasledné zapocal proces piipravy pracovniho
mista. Helena jiz méla povédomi o tom, kde se nachazi igelit, barvy a S$tétce a s
lehkou pomoci vSe nachystala.

Samotny proces tvorby: Byla zvolena metoda polofizené tvorby. Svou tvorbu Helena
zacala malovanim postavy uprostied platna a hned vedle ni se postupné objevily dalsi dvé.
Zelenou ¢Carou ve spodni ¢asti obrazu byla vyobrazena trava. Posupné se objevilo jesté par
postavicek, poté vSak Helena postupné zacala ztracet zajem. Zacala byt neklidna, otacela se
od prace, nasledné se zvedla a bez vysvétleni odesla do kuchyné. Nakonec se ukazalo, ze
méla zizen. Po kratké piestavce se vratila do vytvarného procesu. V procesu malby se Helena
ptala, zda mize do svého dila nakreslit slunce a nebe. Pfedem se snazila okomentovat, co
bude kreslit a neustale se ujiStovala, zda je to v potadku. Fialovou barvou zobrazila vodu a
mirné¢ vlevo parnik. Klientka se snazila na platné zobrazit co mozna nejvétsi pocet lidi,
protoze ma lidi rada a chce byt soucasti spole¢nosti.

Reflexe (jaky ma klient pocit z tvorby): Po ukonéeni vytvarné ¢innosti nasledoval
polotizeny rozhovor, kde se probiralo, kdo jsou osoby na platn¢ a zda je zna osobné. Helena
odpovédela, ze jsou to klienti CDS Duha, ktefi spole¢né s ni navstévuji dilnu a také klienti, se
kterymi chodi na plavani. Dle slov Heleny fialova barva na obrazku znamené bazén, kam rada
chodi. Parnik, namalovany vedle, je dle Heleny namalovany ,,jen tak“. V dolnim levém rohu
je zobrazen strom, ktery mél mirné netradi¢ni formu. Nestandardni zobrazeni stromu je
charakteristické pro osoby s psychickou poruchou. Z rozhovoru se dalo pochopit, ze Helena si
moc pieje byt soucasti spole¢nosti, ale je ji smutno, ze se ji vétSinou nedaii do ni integrovat.
Na konci rozhovoru sdélila, ze se ji proces tvorby moc libil a velice si ho uzila. Obraz si
necha u sebe a bude na své kamarady, ktefi jsou na ném vyobrazeni, myslet pokazdé, kdyz ji
bude smutno.

Zavér (s jakym pocitem klient odchazi): Helena je po sezeni spokojend, klidné a v dobré
naladé. Individualni artefiletické setkani se pro ni zda byt vhodnym feSenim, jelikoz poticbuje
zvySenou pozornost asistenta a toto lze zajistit pouze pii individualnim sezeni. Pracovalo se
na stanoveném cili rozvoje jemné motoriky, vytvarna prace se uskute¢nila Stétcem a barvami.
V prubéhu reflexivniho dialogu se probiralo téma kamaradi. Helené se citlivé vysvétlilo, ze
kamaradstvi a pratelstvi je velice dobrd a dulezitd véc, ktera je nezbytnou soucasti naseho
zivota, ale mé¢la by na sebe vzdy davat pozor, obzvlast¢ pak pfi poskytovani blizSich

informaci o sob€ cizim osobam.
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5 Shrnuti kazuistik

Shrnuti kazuistiky Petra

Artefiletické sezeni mélo na Petra velice pozitivni vliv, jelikoz hned po hodiné bylo
zietelné vidét, jak se jeho nélada zlepsila a vyrovnal se jeho emocionalni stav. Petr se uklidnil
a podafilo se mu ,,dat se do hromady“. Po skonéeni lekce nebyly jiz zietelné zadné naznaky
asocialniho chovéni, celkové se choval slusné a spolupracoval s asistenty. Petr s ostatnimi
klienty CDS Duha zpravidla nekomunikuje a ani po artefiletickém sezeni se na tom nic
nezménilo. Pozitivnim disledkem ale bylo to, ze se vi¢i ostatnim klientim nechoval
agresivne.

Vzhledem ke klientové proménlivé naladé, bylo vhodné vyuzit metodu volného
vytvarného projevu v kombinaci s vytvarnou technikou, kde se barvy mackaly na platno a ve
volné podob¢ se rozmazavaly. Také v tomto piipadé hralo velkou roli to, Ze u malovani byla
pfitomna asistentka, ketrd Petrovi vyrazné pomohla a zjednodusila organizacni ¢ast vyuziti
techniky. V pribéhu vytvarné ¢innosti asistentka Petra chvalila, ¢imz ho motivovala k dalsi
tvorbé.

V disledku dlouhodobého pozorovani klienta, a to nejen béhem artefiletického sezeni,
bylo zfetelné, Ze se obcas citi osaméle a opusténé, z toho divodu se Petr chova asocialné, aby
upoutal pozornost na sebe a vyzadal si tim pfitomnost jiné osoby. Jeho metoda skoro vzdy
fungovala a dosahovala svého cile az do takové miry, Ze se asistentky vénovaly témef
vyhradn¢ Petrovi. Petrova potieba zvysené pozornosti je predev§im vyvolana negativnimi
vztahy s rodinou, kde se mu nedostavalo potifebného ¢asu a lasky od své matky. Pro ¢asteénou
kompenzaci této potieby jsou doporucena individualni sezeni s asistentem nebo pedagogem.
Asistent nebo pedagog se pln¢ vénuje praci s doty¢nym klientem a vénuje mu veskerou svou
pozornost.

Spole¢né malovani s asistentem nebo artefiletické sezeni se pro Petra ukdzalo vhodnym
nastrojem pro praci. Pomohlo mu to se uklidnit, zvladnout podrazdénost, negativni naladu,
lépe zacal prozivat dokonce i negativni zazitky po vikendu s rodi¢i. Rovnéz ho to motivovalo
k dalsi vytvarné Cinnosti a také mohl uspokojit jednu z jeho hlavnich potieb - komunikaci a
spolupraci s ¢lovékem, ktery ma ho rad. V piipadé Petra se artefiletika jevi jako vhodny
nastroj k praci, jelikoz plni relaxa¢ni, socializa¢ni funkce a pomaha mu se vrétit do stabilniho

emocionalniho stavu.
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Pokud by se podatilo zkombinovat praci artefiletiky s arteterapii, ktera pini terapeutické a
rehabilitadni funkce, dalo by se fici, ze prace s klientem plné vyhovuje jeho aktualnim
potiebam. Jako cil pro néslednou préci s klientem lze vyty¢it postupny rozvoj samostatnosti a

podporu autonomie dle individualnich moznosti klienta.

Shrnuti kazuistiky Ivana

Na rozdil od ostatnich klientti, ma lvan nejvhodnéjsi podminky rozvoje v roding, ktera mu
zabezpecuje plnou podporu. Matka lvanovi zajist'uje stabilni zazemi, ma ho rada a velmi se o
néj stara. VSechny tyto véci tvori skvélou zakladnu pro maximalni mozny rozvoj klienta.

Cizi prostiedi je pro Ivana ovSem jednou z ptekazek na cesté k socializaci. Klient by mél
byt v procesu integrace do nového prostiedi velmi peclivé pozorovan. Jednou z podstatnych
otdzek je, zda bude lvan moci ¢asem zvladnout cizi jazyk a prostiedi.

V prub¢hu ¢asu, ktery lvan stravil v CDS Duha, se k nému asistentky chovali jako k ditéti,
ackoliv jde o dosp¢€lého ¢loveka. Toto zachazeni je Ivanovi zjevné nepiijemné a je patrné, ze
to vnima tak podcenéni jeho schopnosti.

Artefileticke sezeni se zda byt velmi vhodnym zptsobem préce, jelikoz se béhem tvoieni
dafi Ivanovi odpoutat od vlastnich probléma. Reflexivni dialog po skonéeni tvorby napomaha
Ivanovi si uvédomit, ze praci zvladl opravdu dobfe a Ze se mu ,,asponi néco dafi. To na ng;
ma pochopitelné pozitivni vliv, pomaha mu to zlepsit naladu a zaroven zvysit sebevédomi.

Velmi pozitivnim vysledkem artefiletické hodiny je, ze se Ivan po sezeni vice oteviel a
nec¢ekané se naladil nejen na kontakt se mnou nebo pedagogem, ale i s ostatnimi klienty CDS
Duha. Reflexivni dialog je velmi dulezitou soucasti artefiletického sezeni, pfidava tvorbé
vétsi smysl a zaroven pomahé jeho ucastnikovi se vice oteviit.

Hlavnim uskalim pfi praci s Ivanem bylo to, ze ho bylo slozité rozmluvit. Jeho uzavienost
do sebe byla zplisobena nejen autistickou poruchou, ale i celkové novym prostredim (novy
kolektiv, jina zem¢ a jiny jazyk). Proto bylo p#i rozhovoru nejvhodnéjsi pouziti uzavienych
otdzek, na které se musi odpovidat ano/ne. ProtoZe se na Ivana netlac¢ilo a mél mozZnost

jednoduse odpovidat, pomohlo to jeho motivaci pro dalsi komunikaci.

Shrnuti kazuistiky Heleny
Na prvni pohled je Helena piijemna, oteviena a komunikativni osoba. Rada se zUcastiuje
raznych aktivit v chranénych dilnach a ma piatelsky vztah Kk ostatni klientim. Jeji pfilisna

komunikativnost mize ale nékdy ostatni klienty trochu obtézovat. Od mala se potyka s
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osamélosti, coz nemusi byt na prvni pohled zcela ziejmé. Z toho diivodu se snazi byt velmi
komunikativni a vyhledava kontakt s ostatnimi lidmi jako prvni. Casto vyzaduje zvysenou
pozornost od asistentek, naopak nékdy neni ochotnd komunikovat viibec a zavira se do sebe.
V procesu tvorby bylo zfejmé, ze ma lidi velmi rdda a chce byt soucasti spole¢nosti.
Z nasledného rozhovoru ale vyplynulo, Ze ji ostatni ¢asto odmitaji a nechté&ji se s ni bavit. Je
tomu tak nejspiSe proto, Ze mentaln¢ postizené lidi nebere spole¢nost ptilis vazné, vyclenuje
je ze socia a Casto se je snazi segregovat. Helena hodné timto faktem trpi, ale i piesto v§echno
se neustale snazi vyhledavat lidsky kontakt.

Re¢ Heleny neni uplné dobfe rozvinuta, ale i pfes to se velmi snazi piedat informace
svému okoli. Z toho diivodu se rozhovor jevi vhodnym zptsobem pii praci s ni. U Heleny jde
0 podstatné efektivnéj$i metodu, nez napiiklad jak tomu je pii praci s klienty s autistickou
poruchou.

Z rozhovoru pro skonceni tvofeni vyplynulo, Ze na obrazku je zobrazena voda
symbolizujici bazén, protoze Helena rada plave. Vedle vody byl namalovany parnik, ktery
nemél pro Helenu v danou chvili hlubsi vyznam. U Heleny pomérné dobie funguje asociativni
mysleni, coz je bezpochyby velmi dobrym znakem pro dalsi rozvoj.

Piestavka, ktera byla spontanné nastavena Helenou Vv pribéhu kresby, se na prvni pohled
jevi jako znepokojujici gesto a mohla by dokonce byt interpretovana jako ukazka nezajmu z
jeji strany. Jak se ale ukazalo, jde naopak o pozitivni gesto, jelikoZ to napomohlo k tomu, aby
ji pozornost vydrzela podstatné déle. Obraz Heleny je detailn¢ vypracovany a je tam
zobrazeno pomérné velké mnozstvi lidi, coz neni uplné typické pro osoby s danou poruchou.

Helené by ziejmé vyhovovala jak individudlni préace s asistentem nebo pedagogem, tak i

ptipadné skupinové aktivity.

5.1 Identifikace efektivnich metod artefiletiky v praci s lidmi s mentalnim postiZenim.

Ze vSech tii kazuistik vyplynulo to, Ze vytvarna ¢innost ptisobi na 0soby s mentalnim
postizenim velmi pozitivné. Reflexivni dialog, jako soucast artefiletického sezeni, napoméaha
klientim hloubé&ji pochopit, co vlastné nakreslili a pro¢, jaky maji z vysledku pocit.

V ptipadé prvni kazuistiky klienta Petra doSlo pomoci rozhovoru k ponofeni se do
tvorby. Sam dokonce popiemyslel o svém vytvarném dilu a uvédomil si, co z jeho kresby
vyslo. Diky dialogu byla moznost klienta pochvélit, coZz mu prokazatelné udélalo velkou

radost. Dialog dale pomohl navazat kontakt a zaroven ukazat, ze v CDS Duha ho maji radi a
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radi s nim travi ¢as. Toto je zakladem pro vytvoreni divérné atmosféry, zlepseni motivace ke
spolupréci a je to také kli¢ové pro naplnéni potieb klienta, v tomto konkrétnim piipadé jde o
potiebu uznani. Atmosféra, ve které se klient citi bezpe¢né, je velice vhodna pro vychovnou a
vzdélavaci ¢innost. Pti praci s lvanem a Helenou artefiletické sezeni také pozitivné ovlivnilo
jejich celkovy stav. Zlepsilo jim naladu a splnilo pfedem stanovené cile sezeni. N¢které cile u
téchto klientd jsou spiSe dlouhodobé&jsiho charakteru, ale jiz jedno artefiletické sezeni
casteCné dokazalo naplnit alespon nékteré potieby.

Artefiletické techniky vyzaduji ¢aste¢né rozvinutou jemnou motoriku, proto je artefiletika
vhodna pro osoby s lehkym a stiedné t€Zkym mentalnim postizenim. V praktické ¢asti se
prokazalo, ze pii praci s lidmi s mentalnim postizenim, je nejvhodngjsi technika volné ¢i
polofizené vytvarné c¢innosti. Rozhovor po skoneni vytvarného procesu by mél byt
polostrukturovany. Prabéh praktickych artefiletickych sezeni se ne vzdy drzi planovaného
sméru a vzdy velmi zalezi na aktualnim stavu klienta, jeho nalad¢€, pocitech a ochoté
spolupracovat.

Podle doc. PaedDr. Jana Slavika, CSc. méa artefiletika dvé hlavni ¢asti prace. Prvni je
exprese — vyrazovy tvaréi projev, druhou &asti je reflexe — nahled na vytvorené. Obé tyto &asti
jsou nezbytnou soucasti artefiletického sezeni a pii artefiletické praci nelze vynechat ani

jednu z nich. Pokud by k tomu doslo, sezeni jiz nelze pojmenovat artefiletickym.
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Zaver

V teoreticke Casti bakalarské prace byla hlavni pozornost vénovana vysvétleni pojmu
mentalniho postizeni, jelikoz pravé jedinci s timto druhem postizeni jsou cilovou skupinou.
RovnéZz zde byly vysvétleny a definovany pojmy artefiletika a arteterapie. Byla také
vymezena struktura artefiletického sezeni, jelikoZ je nezbytnou soucasti praktické casti. Zde
je detailné popsano artefiletické sezeni s vybranym poctem Klientd. Veskera teoretickd

vychodiska slouzila jako podklad pro teoretickou ¢ast prace.

Bakalaisk4 prace byla zaméfend na to, aby zjistila, zda se artefiletika mtize efektivné
pouzit piipraci s osobami s mentalnim postizenim. Bylo objasnéno, co pojem artefiletika
ptredstavuje, odkud tento pojem vznikl a jak se vyuziva v praxi. Béhem psani prace bylo
zjisténo, Ze artefiletika bere své prvky z arteterapie a ma s ni hodné spole¢ného. Rovnéz se
zde ale vyskytuje pomérné velké mnozstvi rozdilt. V disledku téchto zjisténi bylo nutné
hloubé&ji vysvétlit také termin arteterapie, jeji vyuziti a konkrétni body kde se arteterapie a

artefiletika podobaji nebo lisi.

Cilovou skupinou préace jsou lidé s mentalnim postizenim, proto neméné dulezitou
Casti byla teoretickd kapitola o tomto druhu postizeni a 0 specifikach prace s osobami s timto
postizenim. Vzhledem k povaze této cilové skupiny je dulezité spolupracovat nejen s klientem
samostatné, ale vnimat ho také jako soucast rodiny a spolupracovat i s ni. Toto je obzvlast
dulezit¢é u o0sob s mentalnim postizenim, protoze rodina piedstavuje nejvétsi oporu a
poskytuje pevné zazemi. To plati samoziejmé pouze v piipad€, kdy rodina daného jedince

pfijme, jeho nemoc akceptuje a dale ho povazuje za svého plnohodnotného ¢lena.

Cilem prace bylo zjistit, zda a v jaké oblasti jsou artefiletické postupy uzite¢né pro
cilovou skupinu, tedy pro osoby s mentalnim postizenim. V praktické ¢asti jsou uvedeny
kazuistiky klientt centra dennich sluzeb Duha. V kazuistikach je popsana artefiletickd prace
s klienty a je zde uveden i rozbor jejich vytvarnych praci. Ve vsech tiech kazuistikach se
prokazalo, ze artefileticka prace ma na jedince s mentalnim postizenim Kladny vliv, proto Ize

odvodit, Ze artefiletika je vhodnym néstrojem pro praci s danou cilovou skupinou.

V Gvodu bakalatské prace je polozena vyzkumné otazka, ktera vyplyva ze zadani.
Znéni této otazky je, které techniky a metody jsou efektivni pro praci s lidmi s mentalnim
postizenim a vedou ke zlepSeni kvality jejich zivota a sebeidentifikaci. Artefiletika je

relativné novy obor, proto techniky, metody a postupy nejsou prozatim jasné plné vymezeny.
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Pojem artefiletika sdm 0 sobé& jiz nese ur¢itou metodu, tzv. hermeneuticky kruh. V tomto
ptipadé tedy nejde o soubor metod, spadajici pod tento pojem, nybrz artefiletika je sama o
sob¢ urcitou metodou. Hypotéza potvrdila, ze artefiletickd prace mé prokazatelné pozitivni
vliv na klienty s lehkym az stfedné té€zZkym mentalnim postizenim. Da se také ocekavat, ze pfti
pravidelnych sezenich by artefiletika dokéazala vyrazné zlepsit kvalitu zivota daného jedince a
ptispét ke zlepseni fyzického i psychického stavu. V kazuistikach je u klientd zietelné vidét
pozitivni zména aktudlniho emocionalniho stavu. Klienti jsou Klidn&jsi a v pfipadé Spatné
nalady se postupné vraci do vyrovnaného stavu (respektive dle jejich individuélnich
moznosti). Samoziejmé dulezitou roli hraje i to, Ze klienti vybrani pro tuto praci méli
malovani a vytvarnou ¢innost obecné velmi radi, jelikoz se v chranéné dilné CDS Duha
pravidelné zucastnuji kreativnich aktivit a zapojuji se do vytvarného ¢i jiného uméleckého
procesu.

Vzhledem k tomu, ze artefiletika je relativné novy obor, je tato bakalaiska prace
ptinosem pro obor specialni pedagogiky v tom smyslu, Ze otevird nové moznosti pii praci
slidmi s mentalnim postizenim. V pribéhu psani této prace a pii praktickém pouziti
artefiletiky se ukazalo, Ze artefiletika skute¢né ma pozitivni vliv na lidi s mentalnim
postizenim a muze slouzit jako nastroj pfipraci s danou cilovou skupinou. V praci jsou
popsané ruzné vytvarné techniky a struktura atrefiletického sezeni, ktera je vhodna pro praci
s lidmi s mentalnim postizenim. Co se tyCe struktury artefiletického sezeni, tak odborna
literatura, kterd by popisovala jednotlivé body a jasné vymezovala strukturu sezeni, zatim
neni dostupnad. Proto Vv bakalafské praci byla nastavena struktura sezeni, podobna
arteterapeutickému sezeni, ktera ale byla modifikovana a podtizena zasadam artefiletiky. Tato
struktura sezeni byla vyvozena samostatné, diky literatuie z arteterapie, artefiletiky a vlastni

zkuSenosti.
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Obrazek 1: Omalovanky. Petr, 54 roky, autismus.
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Obrazek 2: Petr, proces tvorby.
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Obrazek 3: Petr, vysledek préace.
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Obréazek 5: Helena, 38 let, Downiiv syndrom

56



Bibliografické Udaje

Jméno autora: Valeriya Latysheva

Obor: Specialni pedagogika - vychovatelstvi

Forma studia: prezen¢ni studium

Néazev préce: Vyuziti artefiletiky v praci s lidmi s mentalnim postizenim
Rok: 2019

Pocet stran textu: 42

Pocet tituli ¢eskych pouzitych zdroju: 11

Pocet titult zahrani¢nich pouzitych zdroja: 3

Pocet titula internetovych zdroji: 5

Vedouci préce: PhDr. Marie Farkova, Ph.D.

57



	Úvod
	Teoretická část
	1 Mentální postižení
	1.1 Psychologická charakteristika mentálního postižení
	Porucha poznávacích schopností
	Poruchy chování

	1.2 Osobnost člověka s mentálním postižením
	Lehká mentální retardace
	Středně těžká mentální retardace
	Těžká mentální retardace
	Hluboká mentální retardace

	1.3 Sociální význam mentálního postižení a socializace lidí s mentálním postižením
	Socializace mentálně postižených

	1.4 Rodina jedince s mentálním postižením
	1.5 Léčba a péče o mentálně postižené

	2 Arteterapie
	2.1 Vyžití arteterapie
	2.2 Arteterapie a práce s mentálně postiženými jedinci

	3 Artefiletika
	3.1 Artefiletika a její vztah k arteterapii
	3.2 Hlavní vzdělávací princip arterfiletiky – hermeneutický kruh
	3.3 Artefiletické sezení a výtvarné techniky pro artefiletickou práce


	Praktická část
	4 Metoda – kazuistiky
	4.1  Kazuistika č. 1
	4.2  Kazuistika č. 2
	4.3  Kazuistika č. 3

	5 Shrnutí kazuistik

	Závěr
	Seznam použitých zdrojů
	Seznam obrázků, tabulek a grafů
	Bibliografické údaje

