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Uvod

Tébory jsou spojené zejména s letnimi prazdninami, jsou jejich nedilnou soucasti.
Détem v tomto Case vznika premira volného Casu, ktery je pak potieba n¢jak smysluplné
naplnit ¢i zaplnit. Pfiprava téchto pobytii pro déti vSak prekracuje termin letnich prazdnin,
S jejich organizaci je zapotiebi zacCit o mnoho diive. Divodem je zafizovani mnoZstvi
potiebnych nalezitosti, které by tdbor mél spliovat. Jediné tak muze nabidnout hodnotné
zazemi pro déti a prispét tak k jejich vhodnému vyvoji. Smysl tabord nevyplyva jen z toho,
aby déti nékde pobyly, zatimco jejich rodice budou v préci, cilem je predevsim vytvofit misto,
kde mohou déti naCerpat spoustu novych zazitki, ziskat nova pratelstvi a predev§im skrze
kontakt s ptirodou zazit mnoho pro né nevsednich dobrodruzstvi.

To, zda si déti odnesou hodnotné vjemy ¢i poznatky, je zavislé zejména na
organizatorech. Ti maji v rukou nejen piipravu programu, ale také celkovou atmosféru tdbora.
V soucasnosti nalezneme bohatou nabidku taborti zamétenych na nejriznéjsi oblasti ¢innosti
a détskych zajmu, coZz vyrazné piispiva K tomu, Ze si rodice mohou vybrat ten, ktery se jim
zda pro jejich dité nejvhodngjsi. Pobyt v téchto zafizenich pak mize piinést nejen mnoho
pozitivnich zazitkd, ale mnohdy také inspiraci do dal$iho zivota. Neziidka se stava, ze déti,
které si zakusily pobyt na tabote, se pak samy stavaji taborovymi vedoucimi ¢i instruktory
atd. Piebiraji tak Stafetu a skrze vlastni zkusenosti mohou ptedavat dalsi generaci détem to, co
dobrého a zajimavého samy na svych taborech ziskaly a zazily.

Cilem diplomové prace je vytvofit komplexni projekt etapové hry, popsat jeji realizaci
a zhodnotit samotny prubéh. Ta pak mize byt inspiraci pro dalsi organizatory zajimajici se 0
tuto oblast, jednotlivé aktivity mohou byt rovnéz vynaty nebo obsah muze naplnit jiny
zvoleny piibéh. Bude se jednat o pfipravu tabora pro déti ve veéku od 7 — 14 let. Jako hlavni
téma byl zvolen ptibéh Markéty Premyslovny, znamé spiSe jako danské kralovny sv. Dagmar.
Ukolem ndm bude déti stouto svétici obeznamit a v nejlepsim piipadé jim dat impuls
K inspiraci jejim zivotnim pfibéhem. Tato ¢ast bude obsahovat aktivity a Cinnosti, které
spolecné davaji uceleny piibeéh a zachycuji to, jak tento tdbor byl realizovan v uplynulém
roce. U kazdé hry bude uveden jeji cil, motivace, Cas, prostiedi, popis aktivity a naSe
realizace, tak aby hry byly ptehledné a bylo mozné je pouzit pro dalsi akce tohoto typu. Pro
vypovédni hodnotu o tomto programu byly utvofeny evaluac¢ni dotazniky. Diky nim bylo
mozné poodhalit zaujeti ¢1 nezajem déti a ndzory vedoucich tykajici se programu ¢i jinych
mezer plynoucich z nepozornosti.

Projekt etap. prace navazuje na teoretickou cast, ktera nam muze byt voditkem pro



orientaci v této problematice a seznamit nds s postupem a nutnymi nalezitostmi, které jsou pro
provoz tabort dilezitou soucasti. Mame zde moznost seznamit se nejen se zakladnimi pojmy;,
které se k taborim vazi, ale také se na n¢ podivat z pohledu organizatorti. Bude fe¢ nejen o
historii tabort a jejich postupném vyvoji, ale abychom pochopili podstatu a hlavni vyznam
taborovych pobytl, je zadouci, abychom se vénovali i problematice samotného volného Casu
a jeho provazanost se vznikem ruznych instituci vénujicich se volnoCasovym aktivitam.

Budeme postupovat od teoretickych zasad, pravidel a souvislosti az k praktickym
pokyniim, které jsou pak dualezité pro spravné sestaveni a realizaci tabori. Aby tdbory byly
pro déti zajimavé a bavily je, se vyuzivaji nejriznéj$i hry a aktivity, které jsou pro déti
ptirozenym prostiedkem a skrze néz také pak snadnéji piijimaji nami zvolené vychovné cile.
Hry jsou tedy dilezitym tématem, kterému budeme vénovat pozornost v celé jedné kapitole.
Zamé&fime Se na jeji definici, vyznam a rozdéleni her. Budeme mit také moZznost se zamyslet
nad hrami, které jsou obecné détmi oblibené a Casto hrané. Pro nas stézejnim tématem bude
vSak kapitola vénovana etapovym a celotaborovym hram. Vykreslime zejména jejich podstatu
a teorii, ktera nam pak muze byt uzitetna pro samotnou tvorbu téchto programi. Divodem
naseho zajmu 0 tuto oblast je pfedev§im to, Zze se jedna o jedny z nejvice pouzivanych
prostiedkil, jak déti zaujmout. Tajemstvi jejich vyznamu i oblibenosti tkvi v pouziti néjakého
déje, ptib¢hu, ktery snadnéji dokaze déti vytrhnout ze vSednich dni, a spradvnym vedenim

vedouciho pak mohou byt nasmérovany k naSemu vychovnému cili.



1 Volny ¢as a jeho charakteristika

Protoze pro tuto préaci je nutné blize specifikovat volny ¢as, zaméfime se V této
kapitole prave na jeho definici a objasnime jeho funkce.

Je patrné, Ze vyznam volného Casu postupné zacal ziskavat na dilezitosti, coz plyne
zejména Z jeho prodlouZeni (a to pfedev§im u déti). To, jak nejen déti, ale i dospéli vyuZzivaji
prave tento Cas, se odrazi dale v jejich zivoté. U déti to ma vliv nejen na pievzeti zddoucich
navykd, ale celkové se podili na tvorbé dal§ich hodnot. U dospélého je spravné vyuziti
volného Casu dilezité pro nacerpani novych sil, coz umoznuje nasledné¢ zvysSovat pracovni
vykony. Co maji vSak vSechny vékové kategorie spolecné je, Ze zde se jedinci maji moznost
formovat, realizovat, vyjadfovat, coz ma piinos pro rozvoj nasi osobnosti.

Tato kapitola uvede podstatu volného casu a jeho funkce, formovani a vznik
pedagogiky volného Casu a souvisejici specifikaci vychovného zhodnoceni volného casu,

vlivy ptisobici na tvorbu volného ¢asu a z toho vyplyvajici jeho vyznam.

., Prdce je vSechno, co clovek délat musi, a hra je pak vSechno, co délat nemusi.* Mark Twain
1.1 Definice volného ¢asu a charakteristika volného ¢asu

Tato kapitola bude pracovat s terminem volny ¢as, proto je nutné ho nejprve definovat
a blize specifikovat. Vychodiskem budou zejména definice dle Hofbaurera a Pavkové, ale
také Prichy, Walterové, MareSe, protoZe tito autofi zminény termin vystizné postihuji a pro
tuto praci jsou jejich vyroky dostacujici.

., Volny cas (z anglického leisure time, z francouzského le loisir) je jako cas, kdy clovek
nevykondva cinnosti pod tlakem zdvazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zviasté z délby
prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot“.*

, Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovmich i nepracovnich
povinnosti — t0 je tzv. zbytkova, rezidudlni teorie volného casu. Presnéjsi a uplnéjsi je vsak
jeho charakteristika jako cinnosti, do niz clovek vstupuje s ocekdavanimi, ucastni se ji na

, . , , . o e s kw2
zdkladé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prindsi prijemné zazitky a uspokojent *.

Y HOFBAUER, Btetislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. s 13.
2 Tamtéz.



,Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, delame je dobrovolné
a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni“?

Z uvedenych definic mizeme tedy usuzovat, ze volny ¢as je doba, kdy ¢loveék jedna
dle své vule, a to s takovou intenzitou, aby si odpocinul. Z toho také vyplyva jeho hlavni
charakteristika, ze ¢lovék zde nevykondva zadnou Cinnost, kterd by vyplyvala z nutnosti ¢i
povinnosti a souvisela se socialnimi rolemi ¢lovéka. Diive byl volny ¢as vniman spise jako
m¢éfitko a nebyla docenéna jeho hodnota. Dnes vSak je vymezen jako ¢as zbyly po naplnéni
osobnich potteb, pracovnich, Skolnich a rodinnych povinnosti a dalSich zavazki.* Mel by nam
pfinaset ptijemné zazitky a oCekavani, coz je dano tim, ze si ho volime dobrovoln¢ a ze své
svobodné vule (nefadi se sem Skolni vzdélavani ¢i prace ani Cinnosti spojené se
sebeobsluhou). Nejde nam zde o produktivitu ku prospéchu spoleénosti, ale o nase dusevni
uspokojeni. Jedinec totiz sam rozhoduje o zplsobu své seberealizace, a to prostiednictvim
rozmanitych ¢innosti (napf. sportovni, technické, kulturni...), kterymi napliiuje potieby

a zajmy.” Je spojovan s pifjemnymi zaZitky a chvilemi, které napliiuji nase odekavéani.®

1.2 Funkce volného ¢asu

Tato podkapitola se zabyva volnym c¢asem z hlediska jeho funkce. Poukazeme zde
tedy na klady, které vyplyvaji ze spravného vyplnéni volného ¢asu. Nabidneme pohled na
vyznam volného c¢asu, jaky ma vliv to, jak ho travime, a co nas vede k upfednostiiovani
urcitych volnoc¢asovych aktivit v nasem zivote.

Volny ¢as ma v nasem zivoté¢ vyznamné misto a sehrava svoji dilezitou roli. Bez
volného ¢asu by nikdo z nds nemé&l mozZnost zregenerovat své vlastni sily, tudiZ plisobi na
naSe zotaveni a je dilezitym motorem do dalSich dnii. Ve volném ¢ase mame moznost se sami

realizovat a vyuzit ho dle vlastniho uvaZzeni.

*PAVKOVA, Jifina et al. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002. s

* CHRIS, Rojek et al. A Handbook of leisure studies. 1st ed. New York: Palghave Macmillian, 2006. 578 s.
> HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddez a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 173 s.

® PRUCHA, Jan. Pedagogickd encyklopedie. Praha: Portal, 2009. s. 379.



Mezi hlavni funkce volného ¢asu patii:

1. Odpocinek, zotaveni a reprodukce svych pracovnich sil - volny Ccas
uvoliuje od Gnavy, napéti, povinnosti.

2. Rozvoj osobnosti — jedinec se muze rozvijet jak v roviné kulturni, fyzické, tak
socialni.

3. Rozptyleni — piinasi nam zde zdbavu a kompenzuje nase povinnosti.”

Dalsi funkce jsou definovany a komplexné¢ vymezeny dle H. W. Opaschowskeho na:
rekreaci (zotaveni a uvolnéni), kompenzaci (odstrafiovani stresovych podmétu), katarzi
(osvobozeni a odreagovani od napéti a emoci), konzum (jako prostiedek k vyuziti véci
a produkti), ventil (pro uvolnéni prebyte¢né energie), komunikaci (hledani svého smyslu
Zivota), kontrast (Cas, ktery se 1isi od prace) a také jako doba podobna praci (kongruencni

teorie).
1.3 Volny cas jako ukazatel Zivotniho stylu jedince

To, jak travime volny ¢as, poukazuje piimo na nas§ zivotni styl (ten je ovlivnén
riznymi faktory, jako je kuptikladu vek, vzdélani, zajmy, schopnosti, zdravotni stav, misto
bydlisteé, ekonomicky a socialni status atd.). Zptsob Zivota ma velky vyznam ve volném Case
jedince, ovliviiuje nejen jeho vyuziti, ale také hospodafeni s nim. Tim, jak ¢lovek zije, si
postupné vytvari své hodnoty a priority, které¢ zde maji velky vliv 8

Volba lidi mezi aktivitou a pasivitou, rekreaci a derekreaci, mezi osobnim rozvojem
a osobni stagnaci je podmin&na fadou okolnosti.” Tento vyznam hodnot je pro jednani jedince
vSeobecné znamy a piijimany. Petr Sak se zminuje, ze jedinec v procesu svého zrani
a dospivani si vytvaii urcity systém hodnot, ktery poté urcuje jeho zakladni motivac¢ni
strukturu. Z této struktury se pak odviji zivotni strategie jedince, jenz své priority ziskava
zejména prostiednictvim svého nejbliz§iho okoli, tedy ma na né vliv rodina, Skola
a vrstevnici. Dulezitym faktorem, ktery je dnes pfi traveni volného ¢asu podstatny, je také vliv
médii. Pokud déti nemaji smysluplné zaplnény sviij den, mohou pocitovat nudu, Zivotni

prazdnotu ¢i vzdor, coz je miize vést k tomu, Ze se uchyluji k protispoleCenskym aktivitam,

"HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 13.

® HAJEK, Bedfich., HOFBAUER, Bfetislav et al. Pedagogika volného dcasu. Praha; UK v Praze — UP
v Olomouci, 2003. s 23.

Y SELUCKY, Radoslav. Clovék a jeho volny cas. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1966. s. 124.
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kde se snazi seberealizovat, uplatiiovat sebe samotné, coz piinasi velké rizika jak pro n¢, tak
pro celou spolecnost. Déti se mohou realizovat v ruznych vrstevnickych partach
a vykazovat patologické jednani (o tom bude zminka niie).lo Je patrné, ze hodnotovy systém
spolecnosti si prostfednictvim novych generaci (které si ho osvojuji a dale reprodukuji)
ziskava neustalou dynamiku. Takto tedy dochazi k pfedavani hodnotového systému
spoleCnosti, jez je postupné pietvarena tak, aby odpovidala ménicim se podminkdm dané
doby. Pfi tomto procesu osvojovani nejsou déti ani mladi lidé pasivni, ale pusobi zde jako
aktivni subjek‘[y.11

Hodnoty dale tvofi energetickou schranku osobnosti, spolecné s potiebami, postoji
a z&4jmy vytvaieji motivaci k jednani kazdého z nas a udavaji také smér jeho jednani. Hodnoty
a volny cas déti se tedy poté podepisuji na jednani a chovani kazdého jedince a mohou ho
¢init odolnym proti dal$im nezadoucim vlivim. Proto se dnes klade velky diiraz na piedavani
vhodnych piikladt a ptsobeni na déti v jejich volném case tak, aby se mohly pIné realizovat,
ale zaroven byly pod urcitou kontrolou. Rodina tedy slouzi jako inspirator, podporovatel,
realizator volnocasovych aktivit. Je u ditéte jako opérny $tit, o ktery se déti opiraji a déle
odrazi, zde si totiz vytvaii postoje, které pak dale mohou rozvijet. Plati pak to, ze dospéli lidé
mohou tézit z toho, co je bavilo v détstvi, a pak se k tomuto konicku mohou vracet. Plati zde
tedy ptislovi, co se v mladi naucis, ve stafi jako kdyz najdes. To, jak dokaze dité vyuzit svij
volny ¢as, se poté muze projevit v jeho volném Case ve stafi a celkové si také tento nahled
pfenasi do své vlastni rodiny a pfipadné miiZe piendSet tento pohled na své déti. Obecné také
plati, 7e volny &as dospé&lych je zam&fen zejména na relaxaci &i rekreaci.™

Na tvorbu téchto hodnot maji vliv nejen rodiny, ale také rlizné vrstevnické party.
Pokud neni volny ¢as pod urcitou kontrolou, jsou zde rizika vzniku patologickych jevii u déti

a mladeze.’®

1.3.1 Socialné patologické jevy u mladé generace

Dnes pusobi na jedince rizné aspekty a rizika, proto se volnému Casu déti a mladeze
priklada véEétsi vyznam. Mezi nezadouci vlivy patii plsobeni spoleensky a socialné
nebezpecnych jevu, jez tvoii Sirokou skalu problémi, které mohou pfinést zdravotni,

spolecenska, ale i ekonomicka rizika.

% Ministerstvo 3kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR: Odbor pro mladez. Volny cas a prevence u déti
a mladeze. Praha: CIHAK TISK, 2002. 48 s.

L SAK, Petr. Promény ceské mlddeze. 1.vyd. Praha: Petrklig, 2000. s. 37-41.

2 Tamtéz.

® Tamtéz.
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Socialni patologie je jev charakterizovany jako takové chovani, jez se vyznacuje
pfedevSim nezdravym az nebezpenym zivotnim stylem. Jedinec nedodrzuje nebo porusuje
urCité socialni normy, zakony, piedpisy a jednotlivé etické hodnoty. Mluvime zejména
o chovani, jez muze mit za nasledek poskozovani jak zdravi jedince, tak prostiedi, kde Zije ¢i
pusobi. V kone¢ném dusledku mize dochéazet k individudlnim, skupinovym ¢i spolecenskym
deformacim. Souhrnné tedy pojem socidlni patologie oznacuje soubor nezdravych,
abnormalnich a spolec¢ensky nezadoucich jevl. Nyni se ¢asto pouziva termin socialni deviace
nebo socidlni dezorganizace. Toto chovani je pro spolecnost ¢i jednotlivé osoby nezadouci
a miZe mit za nasledek rtizné deformace a odchylky.! Tyto jevy oznatujeme jako jevy
proménlivé, jez jsou zavislé na dané konkrétni dobé a misté svého vyskytu (jsou typické pro
danou dobu). V poslednim ¢ase dochazi k uréitému nartstu jejich vyskytu, ale také k rozsifeni
u nas dosud neznamych disfunké&nich jevi.™
Casté patologické jevy u déti:

e Vandalismus - oznaceni vandalismus se zejména tyka ni¢eni pamatek, budov,
staveb ¢i riznych predméti. VétSinou takto tocnici jednaji pouze pro svou
zabavu nebo se to muze dit i v ramci urcitého protestu.

e Kradeze - kradeze jsou zaznamenany zejména u déti, jez si jeSté neosvojily
spoleCenské normy a hodnoty. Jde tedy zejména o kradeze neuvédomélé
a nejedna se o kradeze v plném slova smyslu. Na tento ¢in ma vliv zejména
také vychova ditéte, tedy jeho rodina.

o Zaskolactvi a tuteky zdomova — zaskolactvi se tyka predev§im déti
dochazejicich na stfedni ¢i zakladni $kolu. Jedna se o stav, kdy se déti zamérné
vyhybaji Skolni dochazce. Vyplyvd zejména ze Spatn¢ho vztahu ke Skole
(détem se nedafi, maji Spatny vztah s uciteli, spoluzaky ¢i se vyhybaji danému
pfedmétu). Muze také jit o situaci v roding, kdy rodice davaji détem Spatny
ptiklad a negativné na né ptisobi. Utéky z domova jsou zejména aktem, kdy se
dit¢ snazi né¢emu uniknout ¢i vyhnout se nékterym dasledkiim ¢i problémam.
Ditvodem mohou byt napt. Spatné zndmky, a tedy nasledné strach z potrestani
¢i kradeze, ale také se to muze tykat tyrani samotného ditéte. Miizeme zde také

mluvit pouze o pfani ditdte zazit urdité dobrodrustvi a adrenalin. Utéky

4 POKORNY, Vratislav a Jana TELCOVA. Prevence socidlné patologickych jevii. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003. s. 7-9.
1> ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mlddeze. 1. vyd. Pelhfimov: Ale§ Cengk, 2002. s. 11.
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mohou byt realizovany dlouhodobé¢, tedy mohou byt naplanovany nebo mohou
mit impulzivni charakter.

S vyskytem téchto jevi se zaCaly praktikovat nejriznéjsi preventivni Kroky, mezi néz
jsou zahrnuty také volnocasové programy (ty pak maji podil na vytvareni socialniho kapitalu
dané spole¢nosti). Vznika tedy pfemira riiznych organizaci, které se snazi pusobit na déti
a zajistit jim tak bohaty vycet aktivit, Které je zaméstnaji a dale rGzn€ inspiruji
a motivuji,'® snazi se tedy pasobit na hodnoty ¢lovéka a ovliviiovat je (ty plynou z jeho

zpusobu Zivota).
1.3.2 Ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze

S pribéhem casu bylo zjisténo, ze organizovanim volného ¢asu dochazi ke snizeni
patologickych projevii u déti a mladeze. Proto dnes existuje mnozstvi organizaci, které se
snazi nabidnout co nejpestiej$i programy a jimi déti co nejvice zaujmout a inspirovat je.
Samotna motivace ale neprobiha jen u déti, ale pfedev$im u rodi¢l, Ktefi jsou hlavnim
organizatorem volného ¢asu déti. Tabory patii mezi rodi¢i kK vyhledavanym sluzbam zejména
o letnich prazdninach. Spatfuji v nich totiz moznost poskytnout détem kontakt s ptirodou,
zabaveni a setkavani se S vrstevniky, a to pod urcitym dohledem. Détem na taborech je
nabizen co nejvSestrannéjsi program, zde se také mohou setkat s riiznymi situacemi, které je
pak mou vhodné pfipravit do zivota. Hlavni charakteristikou taborti je déti motivovat k tomu,
aby se chovaly pratelsky nejen k sobé navzajem, ale i k pfirodé. Maji zde také moznost
navazat kladny vztah s dospélym, tedy vedoucim, a vzit si ptiklad z jeho chovéni. Tabory jsou
tedy vnimany jako preventivni opatieni, kterd mohou vhodné piisobit na utfidéni hodnot déti.
K tomu, aby byl ale tadbor vhodnym prostiedi pro traveni volného ¢asu, je nutné, aby splioval
nutna opatieni a vyhlasky.

Ptestoze tabory slouzi jako urcita forma prevence pired socialné patologickymi jevy,
Ize se suréitym nezadoucim jednanim setkat i pfimo na tabofe, kde je pak nutné s danou
situaci dobfe nalozit. Pfi feSeni téchto jevl je dulezité zjistit hlavni pficinu zdvadového
chovani jeho rozsah, stupen a nasledné zvolit spravna opatfeni K jeho dal$imu zamezeni.
Je vSak treba se vzdy fidit zasadou citlivého pfistupu s ohledem na individualitu kazdého

jedince a celého kolektivu, se kterym pracujeme.”’

18 Ministerstvo skolstvi, mladeze a t&lovychovy CR: Odbor pro mladez. Volny cas a prevence u déti a mladeze.
Praha: CIHAK TISK, 2002. s. 34.
" HAJEK Bedtich et al. Déti, vedouci, volny cas. Praha: Institut déti a mladeze MSMT, 2004. s. 85-86.
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1.4 Vychovné pusobeni ve volném case

Co se terminem pedagogika volného ¢asu mysli, co zaStituje a obsahuje, na to se
praveé zaméiime v této podkapitole. Také si projdeme zrod samotného pojmu a s nim spjaté
souvislosti. Pozornost budeme klast také na vychovné zhodnoceni volného ¢asu, vysvétlime
tedy snadno zaménitelné vyrazy, jako je vychova ve volném case, vychova k volnému ¢asu
a vychova skrze aktivity ve volném c¢asu.

Pedagogika volného ¢asu a k ni patiici terminologie si od minulého stoleti do soucasné
doby prosly znaénym vyvojem. Nékdy byly pouzivany odlisné vyrazy, které oznacovaly
stejny jev. Z toho pak vzniklo jednotné oznaceni, a to pedagogika volného ¢asu. Dfive jsme se
vSak mohli shledat svychovou mimotfidni, mimoskolni ¢i mimo vyucovani. Tato
terminologie se zacala stale vice rozsifovat i v celoevropském méfitku. Plynulo to pfedevsim
Z potfeby a snahy ovliviiovat volny ¢as déti a mladeze. Tyto jednotlivé aktivity byly pak
realizovany prostfednictvim nejriznéjsich instituci. Uzivané pojmy byly souhrnné nahrazeny
pojmem vychova mimo vyucovéni, ktery vSak jest¢ nedokazal vhodné vyjadfit vztah
k volnému Casu a jeho prednosti a zejména to, ze déti a mladi lidé si aktivity a svou ti¢ast na
nich voli dobrovolng.

Volny ¢as a prosazovani jeho vyznamu v oblasti vychovy déti nabyvaly na vyznamu
od poloviny 60. let 20. stoleti. Bylo to obdobi, kdy Vv evropskych zemich zacaly vznikat
vhodné podminky pro jeho rozsifovani. Plynulo to zejména z toho, ze se zkracovala pracovni
doba dospélych a byl zaveden pétidenni pracovni i1 Skolni tyden (také rostl pocet zakli na
sttednich a vysokych Skolach a tim se zvySovala jejich ucast na volnocasovych aktivitach).
Od 40. let 20. stoleti se pak objevovaly dalSi oznaceni jako aktivity volného €asu nebo
zatizeni volného Casu. Od 90. let 20. stoleti se zacala vyvijet pedagogika volného Casu, ktera
vyuziva a analyzuje vyznam a vychovné moZnosti volného Casu. JiZ v tomto obdobi zde
existovaly piedevsim dvé koncepce (vychova mimo vyucovani a pedagogika volného Casu),
jejichz terminologie byly uplatiovany soubéZné. Postupné se zacal vice uplatiiovat piistup,
ktery vychazi z pedagogiky volného ¢asu a jehoz soucasti je vychovné zhodnoceni volného
Casu zahrnujici oblasti jako vychova ve volném case, vychova skrze aktivity volného Casu
a vychova k volnému ¢asu.

Specifikace vychovného zhodnoceni volného ¢asu:

1. Vychova ve volném c¢ase — do této kategorie jsou zahrnuty veskeré aktivity,
které se netykaji realizace biologickych potieb, Skolnich ¢i pracovnich

povinnosti. Dilezitou funkci tu hraje dobrovolnost, diky niz se déti do
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vychovného procesu zaclenuji volné¢ a to mé za disledek vytvareni novych
a specifickych procest. To pak umoziuje formovat déti a mladez z jiné
perspektivy a nenasilnou formou jim pfendset vhodné navyky, aniz by si to
samy pifimo uvédomovaly.

Vychova k volnému c¢asu — tato oblast miize byt pokladdna za kli¢ pro
otevieni nového pohledu déti i dospelych na volny ¢as. Podili se na odhaleni
dalSich moznosti a rozvoje ¢loveka, stava se tedy jeho motorem a v jeho usili
mu dava potiebnou orientaci a udava ten spravny smeér.

Vychova skrze aktivity volného ¢asu — ta se podili na utvareni individuality
ucastnika, ale také na jeho pisobeni mezi dalsimi lidmi (jako jsou vrstevnici ¢i
jini Ucastnici dané skupiny atd.). Cilem je zejména to, aby si jedinec
prostfednictvim vybranych aktivit osvojil nové znalosti, kompetence,
dovednosti. Zaroven vsSak volnoCasové aktivity pfindSeji néco navic, co
samotnou ¢innost presahuje (napf. ji mize byt jedinec inspirovan pro volbu
svého budouciho povolani ¢i ziskat skrze ni vhodny nahled na zivot, spravnou

Zivotospravu...).
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2 Letni détské tabory

Co samotné slovo tabor vyjadiuje, ¢eho se tykd a s jakym obdobim byva spojovano,
to vSe zodpovi prave tato kapitola.

Muzeme tvrdit, Ze nenajdeme nikoho, kdo by si tento vyraz nedokazal s né¢im
asociovat. Mnoho totiz z nas ma tabor spojen skrze vlastni zkusenosti a zazitky, které si sam
zakusil (a to jako samotny ucastnik ¢i vedouci), nebo o tom mame urcitou predstavu alespon
Z doslechu svych znadmych ¢i blizkych. Téabor si od vzniku prosel mnohymi obnovami
a zménami (to se tyka predevsim riznych vyhlasek a pravidel), to vSak nemélo vliv na hlavni
smysl tabord, jejichz ptivodni podstata je dochovana az do soucasnosti. To plati i pfesto, Ze
nyni nalezneme spoustu druhti taboru (ty blize uvadime v dalsi podkapitole), avsak i ty maji
mnohé spolecné a i pies své zaméfeni zachovavaji pivodni vyznam tabort. Jsou tedy zejména
nositelem a zprostiedkovatelem ur¢itého =zazitku ¢i Cinnosti, a to prostfednictvim
nejrizngjsich aktivit a her. To vSe je zaméfeno na formovani déti, na nabidku Cinnosti, které
mohou pomoci najit vhodnou cestu pii hledani smysluplného traveni volného ¢asu. Dilezitym
poslanim tabort je také to, aby se déti setkaly o prazdninach s dalSimi svymi vrstevniky
(i zriznych koutua zemég), sblizily se s pfirodou, ziskaly nové zazitky, zkuSenosti
a dovednosti, které maji pak vliv na prohlubovani jejich vlastni osobnosti. Toho si jsou (nebo
by méli byt) védomi vSichni, kdo maji zkuSenost s ptipravou tdborovych programii, z ¢ehoz
vyplyva, ze nestaci jen zajistit misto pobytu a brat tabor jen jako né&jakou hlidaci stanici (kde
jsou déti jen odlozeny, kdyz jsou jejich rodi¢e v zaméstnani). Mély by vznikat predevsim
takové stfediska, instituce, které chtéji svym ucastnikiim ptedat vhodné navyky a vytvofit jim
vhodné misto, které piispiva k jejich rozvoji.

Abychom tedy mohli porozumét v§emu, co je potieba zajistit pfi tvorbé tabord, je
zapotiebi si vymezit zakladni pojmy, a to nejen v obecné roving, ale také z hlediska
legislativy, kterou vymezuji niZe. Dale zde upfestiuji zrod tabornictvi a jednotlivych
organizaci a sdruzeni. Re¢ bude také o skautingu, salesianskych chaloupkéch atd.

Slovo tabor je ¢asto spojovan s pobytovymi akcemi, které jsou pfipravovany vétSinou
pro déti a mladez, a to predevSim v Case velkych letnich prazdnin. Déti, které se téchto
udalosti GCastni, jsou nazyvany taborniky, pro které jsou tu pfipraveny riizné aktivity. Dé&ti
zde maji moznost proZit nejriznéjsi zazitky spolecné se svymi vrstevniky. V dne$ni dob€ maji
rodiCe trochu obtizn&jsi situaci pii vybéru taboru, jelikoz existuje mnoho jejich druht

a rozmanitd zaméteni. Prikladem jsou hudebni, jezdecké, umélecké, zazitkové tabory, také
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tabory pro dospélé ¢i déti s riznymi omezenimi atd. Pocet déti a mladeze, které jsou posilany

do t&chto tabort, se neustale zvysuje.™®

., Vsichni se v Zivoté vydavame ruznymi cestami, ale at’ jdeme kamkoli, vidycky si tam neseme

trochu z toho druhého. “(Autor neznamy)
2.1 Tabory z pohledu legislativniho vymezeni

Pro praci s pojmem tabor zde uvadime legislativni vymezeni, které nam pomiize 1épe
porozumét samotnému vyrazu a pochopit, co vse zastituje.

Potadani tdbord je oSetfeno urCitymi obecné zavaznymi pravnimi pifedpisy. Dle
MSMT jsou vyznamné piedev§im tyto zakony: zakon 4. 258/2000 Sb. 0 ochrané vefejného
zdravi, dale vyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi ¢. 148/2004 Sb. (dfive 106/2000 Sb.)
o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti. Déle je sem zatfazena vyhlaska
602/2006 Sh. 0 hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby.™

Mezi dilezité dokumenty, na které odkazuje MSMT, patii: Listina zakladnich prav
a svobod zidkon & 2/1993 Sb. a Ustava Ceské republiky. Dalsi zidkony vychazeji dle
organizace tabord. Tim, Ze dochazi ke shromazd’ovani, je zde na misté znat zakon ¢. 1/1990
Sb. 0 pravu shromazd’ovat se, zakon ¢. 84/1990 Sb. 0 sdruzovani ob¢ani. Pro archivaci
ptihlaSek je nutné se fidit zdkonem ¢. 101/2000 Sb. 0 ochrané osobnich udajii. Vhodné je se
také zminit o zakonech tykajicich se nijmu a podnajmu nebytovych prostor - zakon

¢. 116/1990 Sb. Pak je jesté vhodné se zminit o vyhlaskach plynoucich ze zakona

(@]

. 258/2000 Sb. 0 ochrann¢ vefejného zdravi a zméné nékterych souvisejicich zakoni, a to
vyhlasce MZ CR &. 148/2004 Sb. 0 hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti
a vyhlasce MZ CR & 137/2004 o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby

’ e ’ ’ . Meowe . . . r v 2
a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych. 0

¥ HLAVNA REDAKCIA PRI UNIVERZITE KOMENSKEHO V BRATISLAVE. Pedagogicka encyklopédia
Slovenska — Suhrn poznatkov o minuloti a pritomnosti ped., vych., Skolstvi a osvety na Slovensku. 2. dil.
Bratislava: Veda vydavatelstvo Slovenskej akadémie vied, 1985. s. 417.

9 BEROUSEK. Petr. Rddce poradateliim a vedoucim détskych taborii jako zotavovacich akci. Praha: Sondy,
2005. s. 18-20.

2 DOROSTOVA UNIE A CIRKEV BRATRSKA. Pfirucka pro hlavni vedouci lemich détskych taborii.
Ostrava: F-nadace, 2014. s. 1-44,

% Tamtéz.
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Rozdil tabori a zotavovacich akci z hlediska pravnich norem

Neékdy se mizeme setkat s vyrazem zotavovaci akce. Co to tedy je a jak se lisi od
tabori? Zjednodusené lze fici, ze se jedna o druh pobytu, ktery musi spliiovat specidlni
pozadavky, které jsou vymezeny zadkonem ¢. 258/2000 Sb. 0 ochran¢ vefejného zdravi — kde
se jedna o organizovany pobyt 30 a vice déti, a to ve véku do 15 let na dobu del$i nez 5 dnii.
Cilem je zde pfedevsim posilit zdravi ucastnikl a zvysit tak jejich télesnou zdatnost, ptipadné
napomoct K ziskani uréitych znalosti a dovednosti. Za zotavovaci akci lze také povazovat
vychovné rekreacni tabor, a to 1 pfestoze se ho ucastni mladistvi.?! Dale je dulezita vyhlaska
106/2001 Sb. tzv. hygienicka (ta upravuje zejména vybavenost tabofisté, a to misto zajisténi,
misto pro spani, ale i herni a sportovni ¢innost.

Dle uvedenych zakont, které urcuji nejriznéjs$i zdravotni a bezpecnostni zésady
a predpisy, se mize zdat, ze organizovani jakychkoliv akci pro déti je slozité. Mohou vznikat
obavy spjaté s riznymi formalnimi opatfenimi. Je vSak tfeba mit pfedevS§im na paméti, Ze
cilem pfi planovani a hrani her neni za kazdou cenu vyloucit v§echna rizika, ale dulezité je byt

S nimi seznamen, zvazit je, umét zhodnotit situaci a vyvarovat se mozného nebezpeci (ESH).
2.2 Historie tabori

Vyse jsme si vymezili legislativni opatieni, S kterymi je nutné se obeznamit, pokud
zamyslime podilet se na zrodu tdborl. Pro leps$i orientaci v této problematice je vhodné,
abychom obratili pozornost jesté na samotny pojem tabor. Proto se k tomuto vyrazu vracim

a pokusim se objasnit, co vyjadiuje a celkové zastituje.
Kde spocivaji kofeny tabornictvi aneb ohlédnuti do minulosti

Samotny vznik taboru je nejspiSe spjat s rokem 1861, kdy byl zalozen Frederikem
W. Gunem, a to ve Spojenych statech americkych. Probihal ve stat¢ Connecticut, a to pod
nazvem The Gunnery Camp. Frederick W. Gun se Svoji zenou Abigail provozovali ve staté
Washington domaci $kolu pro chlapce. Ta byla proslula zejména tim, ze brali své zaky na
dvoutydenni vylety do pfirody tak, aby co nejvice poznali své okoli. To zpusobilo, Ze se
tabory zacaly rozsifovat a stala se z nich nyni mezinarodni tradice, ktera se podili na vyvoji
déti nejen ve Spojenych statech, ale i v ruznych zejména evropskych zemich. Samotné

kempovani neboli taboteni je ale s lidmi spojeno mnohem dfive, protoze uz od nepaméti byli
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lidé nuceni zit v souladu s ptirodou. V podstaté mizeme tedy uz i lidi v pravéku povazovat za
taborniky, jiz se museli spolehnout jen na své sily a pokusit se piezit v samotné piirode¢.
Je viak pravdou, Ze ti zde byli viceméng nedobrovolns.?

Téabory se zacaly rtzné rozsifovat, divodem bylo pfedevs§im to, Ze byl zjistén jejich
kladny vliv na vyvoj déti. Pfi¢inou také bylo, ze se rozsifovala a nové vznikala disciplina
nazvana pedagogika volného casu, jejiz hlavni principy byly zaloZzeny na ptedchéazeni
patologickym jeviim. Jako hlavni nastroje zde pravé byly pouzivany hry ¢i zazitky. O volném
Casu déti, patologickych jevech a dulezitosti hodnot bude vice pojednano v podkapitole nize.
Na dal$i rozvijeni taborii se postupné podilely riizné détské organizace, zejména to byly
skautské organizace. Prvni skautsky tabor byl uskute¢nén v roce 1907, v Ceské republice
vznikl o par let pozdgji, roku 1912 v Lipnici.?

Kli¢ovy vyznam mély 1 pionyrské tabory, které také pfispély k dneSni podobé
détskych tabort. Ty vznikaly ve vSech statech patficich do socialistického bloku, v Sovétském
svazu jich bylo az kolem 40000. Nejznamé&j$im se stal tdbor zalozeny v roce 1925, ktery stale
funguje, a to pod nazvem Arték. Za obdobi existence tohoto tabora jim proslo kolem milionu

d&ti (byly zde také déti z tehdejsiho Ceskoslovenska, protoze tento tabor byl mezinarodni).”®
2.3 Historické koncepty tabori

Nyni uvedeme organizace, které jsou v soucasnosti rozsitené a podileji se na dnesni
podobé tabornictvi. Bude zminka piedevsim o skautingu, o kterém jsme jiz mluvili v piedeslé
kapitole. Divodem vénovani pozornosti této organizaci z nasi strany je zejména to, Ze tato
organizace ma velky vyznam v oblasti tdbort, byla pfi jejich zrodu, ale i v soucasnosti ma
stale Sirokou puisobnost, a to jak ve svété, tak i u nas. Také ji zmiftujeme, protoze projekt
naseho tabora vychazi z myslenek této instituce, tedy piiblizit détem piirodu a to zazitkovou
formou. Dale zabrousime k dal§im vyznamnym organizacim jako je ACA (American Camp
Asociation), ktera je typicka pro USA, a v posledni fadé¢ nesmi chybét ani salesianské

chaloupky, jejichz prvky pouzivame i pro nas tabor.

2 Junik - &esky skaut, z.s. Projdéte se 100letou historii skautingu [onling]. 2016 [cit. 2015-1-2]. Dostupné z:
http://www.skaut.cz/skauting/o-skautingu/historie.

2 Junak - esky skaut, z.s. Projdéte se 100letou historii skautingu [onling]. 2016 [cit. 2015-1-2]. Dostupné z:
http://www.skaut.cz/skauting/o-skautingu/historie.

» HURIKAN, Bob. Déjiny trampingu. Praha: Novinat, 1990. s. 65-66.

19



2.3.1 Skauting, jeho historie a symbolika

Je vhodné poukazat na to, ze dnesni tabory, 1 kdyz jejich podoba je riizna, vychazi
zZ toho, co vzniklo pied mnoha lety, tedy ze skautingu. Urcité neni zapotiebi vice uvadét, co je
to skauting. Uz pfi jeho zmince se mnohym vybavi khaki uniformy a $atky, které jsou pro n¢j
typické, jeho podstata je vSak mnohem rozsahlejsi. Z ¢eho tedy plyne jeho historie a kde Cerpa
své vychovné prvky?26

Celkové jsou s historii vychovy tGzce spjata jména jako J. J. Rousseau, J. A. Komensky
a W. D. Thoreau atd. Tito myslitelé mimo jiné podtrhovali vyznam vychovy mladeze a déti
a kladli také diraz na budovani dobrého vztahu ¢lovéka K pfirodé. Ale mezi zdroje, ze kterych
skauting Cerpd, patii zejména dva hlavni body, a to ndbozenstvi a tradic¢ni pojeti vychovy.
Zékladem je tedy vira vychazejici pfedevsim z kiest'anskych hodnot a tradic. Skauting je sice
definovan jako nezavislé hnuti, ale i pfesto neni mozné popirat, ze veskeré hodnoty
a myslenky vyvéraji zejména z kiest'anské viry. Patii sem napt. hodnoty tykajici se lidské
svobody a dustojnosti, kladeni diirazu na mravni fad a individudlni odpovédnost, poukazovani
na snahu nezistn¢ pomoci druhému. Za druhy zdroj lze povazovat klasické tradi¢ni pojeti
vychovy, oba jsou od sebe nerozlucitelné. Zde se mluvi zejména o rozvoji pfirozenych
schopnosti a dovednosti ¢lovéka (mravni i socialni), které jsou nutné pro naplnéni lidské
pfirozenosti. Skauting se tedy ptiklani ke staré platonsko-aristotelsko-kiestanské etice,
ze které vyplyvaji metody pfirozené vychovy (a které skauting dokéazal dobfe a vhodné

rozvinout).?’
Vznik a zaloZeni skautingu

Pfed samotnym zakladatelem Baden-Powellem je zapotiebi zminit jesté jiné jméno,
které toto hnuti v mnohém ovlivnilo. Jedna se o Ernesta Thompsona Setona, ktery byl
piezdivan ,,Black wolf* (Cerny vlk). Jednalo se osobnost spojovanou s ptirodou (byl jejim
velkym znalcem), také byl znamy jako spisovatel, kreslit a zalesak. Seton zalozil v roce 1902
v USA organizaci, ktera nesla jméno Woodcraft, pozd¢ji byla piejmenovana na
Woodcraft League. Hlavnim idealem hnuti byl Zivot v pfirodé, byla zde také vypracovana
symbolika, ritudly, jez byly doplnény o vychovny a sebevychovny program v duchu lesni

moudrosti, ktery byl urcen nejen pro chlapce. Charakteristika této organizace byla vyobrazena

% KUBIKOVA, Petra - TKANICKA et al. 1. vyd. Skautské odkazy — metodika vychovy historii. Praha: Skautsky
institut A. B. Svojsika. 2014.
2" Skaut.org. Skauting [online]. 2013 [cit. 2015-9-1]. Dostuné z: http://www.skaut.org/skauting.php.
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ve dvou knihach od Setona, a to Svitek bfezové kiry a Kniha lesni moudrosti. Proto tento
autor byva spojovan se vznikem skautingu, a to jako jeho piedchidce ¢i spoluzakladatel.
Byva povazovan za inspiratora Powella, dokonce se v ur¢itém obdobi tato hnuti na kratky cas
spojila a byla jednotna. Nakonec se ale obé hnuti osamostatnila, i kdyz byla spolu velmi
sptiznéna. Od skautingu jej odliSuje vétsi dlraz na blizkost pfirod€ a tradici pfirodnich naroda
(zejména Indidnd) a naopak absence formalnich prvki jako je napt. skautsky kroj, pon¢kud
odlisny systém organizace (kmeny smiSené z Clent riizného véku a obojiho pohlavi, na rozdil
od vekove specifikovanych a vétSinou nekoedukovanych skautskych druzin a oddilt), vlastni
ideové zéklady odvozené z indianskych tradic (dvanact zakonti lesni moudrosti), symbolika
(Ctyfndsobny ohenl) i vzdélavaci a vychovné metody (cesty Ctyt svétel, mistrovstvi lesni
moudrosti).?

Roden Baden Powell je povaZovan za zakladatele skautingu, byl znam jako britsky
general, ktery své jméno proslavil GspéSnym branénim jihoafrického Mafekingu. Svoji prvni
skautskou vypravu uskute¢nil s 20 chlapci na ostrové Brownsea (jednalo se o prvni pokus
vytvoftit skautsky tabor). Jelikoz tento pobyt byl Gspésny, svoji akci opakoval. K piekvapeni
Powella jeho hnuti zaujalo 1 dévcata, jejichz Ucast dal§iho roku c¢inila kolem 6000, proto
pozadal svoji sestru Agnes, aby skauting pro dévéata vedla a organizovala = byla tedy
jmenovana jako piedsedkyné vyboru sesterského hnuti, které neslo jméno Girl Guides
Asociation. Roku 1910 Powell odeSel z armady a vénoval veSkeré své usili predevSim
skautingu, v tu dobu hnuti mélo vice nez 100000 ¢lent. Tim se zapsalo jako velmi dulezité
a vazené mladeznické hnuti ve velké Britanii.*

Od té doby se dale skauting vyvijel a §ifil a ani svetova organizace skautek
nezlstavala pozadu (tu pozdéji vedla jeho zena Olave). Se skautskymi hnutimi spolupracovala
dvé mezinarodni sdruzeni, a to: International Catholic Conference of Scouting (ICCS) =
Mezinarodni konference katolickych skauti a International Catholic Conference of Guidin
(ICCG) = Mezinarodni konference katolickych skautek. Nejednalo se o n¢jaké konkurencni
instituce, nybrz poskytovaly urcité katolick¢é vychodisko (platformu) vramci WOSM
a WAGGGS. Ktémto hnutim bylo dale pfidruzeno Mezindrodni spolecenstvi skautl

a skautek (International Scout and Guides Fellowship = ISGF). 1 nyni jsou skautské

29 Skaut.org. Skauting [online]. 2013 [cit. 2015-9-1]. Dostuné z: http://www.skaut.org/skauting.php.
% KOLEKTIV AUTORU. Skautskou stezkou. Praha: Tiskové a distribuéni centrum, 1998. s. 11.
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organizace velmi oblibené, z nich se také pak vyvinuly rizné druhy tabort, které se snazily

o g wor 31
reagovat na ruzné zajmy deéti.

Charakteristika a podoba ceského skautingu

Skauting na naSem Uzemi Se vyznacCoval tim, ze se nestal jen pouhym zkopirovanim
anglického skautingu, ale vytvofil si vlastni charakteristické rysy. Cilem bylo zejména to, aby
Cesky skauting v sob¢ nesl narodni charakter, coz je vidét uz v oznaceni skautingu, které bylo
zménéno na Junak. Hlavnim kritériem bylo vtisknout do néj ndrodni tradice a typické
hodnoty. Zde bylo patrné, ze velky duraz byl kladen na narodni citéni, které trochu zastinilo
uréitou nabozenskou slozku. Prvni pravidlo skautského slibu bylo Svojsikem upraveno

z ,lasky k Bohu“ na ,,lasku k vlasti«.*

2.3.2 American Camp Association (ACA) a jiné instituce v USA

V soucasnosti je v USA vyznamna organizace ACA — American Camp Association,
ktera zde tabory fidi. Prostfednictvim pfisnych kategorii vydava akreditace a v soucasnosti je
pod jejim vedenim kolem 2400 taborii, ale je zaznamenédno, ze mimo toto hnuti existuje
v USA jesté tak 3x vice tabort. Tabory vedenymi ACA projde ro¢né kolem 10 miliona déti.
Kempy vedené v USA jsou dale organizovany institucemi, jako je skaut, YMCA, AWCA atd.
Détské pobyty jsou nyni napfi¢ riznymi staty napt. v Kanadé€, jsou oblibené v provincii
Ontario. Jsou vytvafeny jak détskymi organizacemi, tak také soukromé. V Evropé jsou
popularni napf. ve Francii, kde je navstévuje opakované zhruba tak ¢tvrtina francouzskych
déti. Ve Finsku jsou tdbory zejména pod vedenim cirkve, naopak ve Velké Britanii nejsou
tabory tak Casté, zde jsou upfednostiiovany piedevsim aktivity Skol ¢i rliznych zdjmovych
organizaci. Mimo evropsky kontinent jsou dale oblibeny v Cing, kde byvaji nejéastéji
poradany vzdélavacim vladnim stfediskem, ale také soukromymi institucemi. V Indii je
vyuzivan program Yourea, ktery je zalozeny na 8dennim programu vzdélavani ur¢eném pro

déti od 9 — 15 let a vyuziva k tomu pfirodni prostiedi v Himaléjich.33

1 STEISKAL, Zdengk et al. Viidcovskd zkouska. 2. oprav. a dopl. vyd. Praha: Junak — svaz skauti a skautek,
2005. s. 9-15.

%2 PLAINER, Rudolf. Usvit ceského jundctvi. Praha: Junacké edice, 1992. s. 83.

% STUNBAURER, Jan. Télesnd vychova a sport v organizacich YMCA AYWCA v mezivaletném
Ceskoslovensku [online]. Skaut.cz, 2016 [cit. 2015-1-2]. Dostupné z: http://www.skaut.cz/skauting/o-
skautingu/historie.
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American Camp Association

Tato asociace je tvofena komunitou odbornikt, kteti jiz vice nez 100 let predavaji
a shromazd'uji své znalosti a zkuSenosti tak, aby zajistili dobrou kvalitu tdborovych programd.
Diky velkému poctu svych ¢lend, ktery se pohybuje kolem 9000, jsou nabizeny vyjime¢né
programy, déti, ale i dospéli maji moznost zazit rizné zazitky, také maji prilezitost rozvijet
nejrizngjsi jimi vybrané dovednosti & se nau¢it néco o Zivoté v souladu s piirodou.®

ACA je organem v oblasti vyvoje mladeze, tudiz ma za cil vylepsit a rizné propagovat
tabory. Ma také za zdmér pomahat nejen svym Cleniim, ale také zajistit, aby vSechny tabory
poskytovaly predeviim:®

e Bezpetné a vychovné vhodné prostiedi.

e Kompetentni dospélé, kteti budou dobrymi vedoucimi a tedy vhodnymi vzory
tak, aby méli odpovidajici zkuSenosti a mohli také nabidnout vhodné
zprostifedkovani kontaktu s ptirodou.

e Pracovni rist a celkovy rozvoj vedoucich.

e Poukazuji na zazitkovou pedagogiku a ptilezitost vzdélavat své Cleny.

¢ Kladou diraz na dokonalost, neustaly rozvoj a posun k lepSimu.

Organizace obsahuje mnoho kurzll ptinaSejicich bezpe¢ny a zdravotné nezavadny
prabéh a kvalitu nabizenych taborovych programti. Také ma tzkou spolupraci s dal§imi

organizacemi a sdruzenimi pro mladez.
2.3.3 Salesianské chaloupky

Salesianské chaloupky jsou druhem instituce, pro kterou je typicka rodinna atmosféra
s menSim poctem ucastnikti tak, aby zajmova c¢innost mohla pro kazdého prob&hnout

intenzivngji. Jsou zde také pecliveé vybirani vedouci, kteti jsou vhodné proékolova’mi.36

Historie chaloupek

Od roku 1948 (jenz je oznaCovan také jako ,,vitézny tnor* — k moci se dostali

komunisté) az do listopadu 1989 trval intenzivni utlak cirkev a systematické omezovani jejiho

% American Camp Asociation. Who we are? [online]. 2015 [cit. 10-9-2015]. Dostupné z: http./
www.Acacamps.org/about/who-we-are.

% Srov. American Camp Asociation. Who we are? [onling]. 2015 [cit. 10-9-2015]. Dostupné z: http./
www.Acacamps.org/about/who-we-are.

% Salesianska asociace Dona Boska. Pojem chaloupek a jejich historie [online]. 2013 [cit. 2015-9-12]. Dostupné
z: www.janbosko.pavucina.org/article.php?id=pojem&part=2.
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pusobeni zejména ze strany statnich organt. Byl zde tedy prosazovan ateisticky nazor a lidé,
Jiz se hlasili ke své vife, byli poté stihani a pronasledovani. Aktivita urcitych fada
a kongregaci byla postupné pozastavovana, kdy mnoho ¢lenti bylo internovano, néktefi si
museli nalézt civilni zaméstnani. Jen nekteti mohli na farach dale pisobit, ale tak, ze jejich
¢innost byla pod dohledem a kontrolovana, aby nebyla pfili§ ohrozujici pro vlddnouci moc
(museli zde dostat statni souhlas). Proto se toto obdobi oznacuje jako obdobi komunistické
totality. Mnoho z téch, ktefi utekli velkému pronasledovani, mé¢li za snahu dale rozvijet Zivot
cirkve. To je charakteristické také pro salesiany. V 50. letech bylo dost nemozné, aby mohli
také shromazd’ovat mladé lidi, ale i pfesto to probihalo, a to zejména mezi bohoslovci (ktefi
zacali uvazovat o salesianstvi jako zivotni cest¢). Rok 1968 byl letopoétem, ktery mél v sobé
ruzné politické zvraty, coz také pomohlo projevit odvahu pravé ke shromazd’ovani hoch.
Mezi salesianské predstavené, kteti si byli védomi moznosti, které S sebou novd doba
prinéasela, patfil P. FrantiSek Misa, ktery si pozd¢ji pro vedeni déti vybral P. Jaroslava Lanka.
Prvni prazdninové pobyty se konaly v Podolankéch pravé pod vedenim P. Jaroslava Lanka.*’

Poté se objevuje v Ceském salesidnském prosttedi vyraz ,,chaloupky* a oznacuje
specifické hnuti letnich kiestanskych tabord. Tyto tdbory jsou poradany v salesianském
duchu. Charakteristickym znakem chaloupek je piedevsim katecheticky a vychovné zaméteny
program a aktivity, které se uskuteciiovaly v malém spolecenstvi déti a vedoucich. Mtzeme
s jistotou konstatovat, ze nazev téchto salesianskych taborti — chaloupky - vyplyval zejména
zZ toho, Ze mél byt jako kryci manévr tak, aby nebyl napadny statni moci a jeho ¢innost zlstala
pred ni vutajeni. Oznaceni téchto tabori ma souvislost s opravdovymi chalupami ¢i
chaloupkami, kde v mnoha ptipadech probihaly jejich aktivity. Nazev byl utvofen Vv poloviné
70. let, kdy jednotlivé chaty byly vedeny pod riznymi nazvy jako Heda, Severka, Pahorek,
Bludicka, Zelena hvézda atd. Diivéjsi oznaceni letnich salesianskych taborti byl ,,prazdninova
kolonie«.

Jeden ze salesianskych tabort byl konan v Podolankach vedle Ostravice. Chlapce pro
tento tabor ziskal FrantiSek MiSa (a to ptes rizné knéze, své znamé ¢i salesiany). Kolem roku
1970 se objevilo nové misto, které bylo vhodné na prazdninové pobyty, jednalo se o faru
Vv Petrovicich u Klésterce nad Orlici. Ditvod vzniku téchto pobytl bylo, aby se zde konalo to,
co se diive d¢lalo v oratotfich. Byl to tedy pokus realizovat salesianské dilo v totalitnim staté

a také pokus oslovit a nadchnout mnohé chlapce pro salesiansky zivot ¢i jim pomoci v jejich

%" Salesianska asociace Dona Boska. Pojem chaloupek a jejich historie [online]. 2013 [cit. 2015-9-12]. Dostupné
z: www.janbosko.pavucina.org/article.php?id=pojem&part=2.
% Srov. Tamtéz.
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hledani zivotni cesty. V letech 1974 — 1981 probiha vyznamna etapa vyvoje, kdy jako
vyznamna osoba se zde objevuje Karel Herbs. Ten se stal jednou z hlavnich osobnosti
v chaloupkach (zajimal se piedevS$im o mistni ministranty). Postupné se mu zacaly vrsit
chaloupkovské pobyty, protoze o né stoupal zdjem, proto mu s nimi zacali pomahat dalsi
salesiani. Také mu pomahali i nesalesiansti pomocnici, ktefi byli nazyvani asistenti. V roce
1979 pisobilo 8 chaloupek, Karel Herbs nesl za né plné odpovédnost a vybiral také tymy
vedoucich a ptipravoval na kazdy den urcité téma. Od roku 1981 rostl pocet chaloupek, bylo
jich 18. Protoze statni policie objevila jednu chaloupku, zacalo vysetfovani a vyslychéni
chlapcil, coz vedlo k uréitému opateni.®
Muzeme tedy potvrdit, Ze hnuti chaloupek predstavuje jednu dilezitou aktivitu, ktera
se rozvinula paradoxné za doby totality. Tato skute¢nost nebyla dillezitd jenom pro salesiany,
ale pro celou ceskou cirkev, kterd byla v t¢ dobé pronasledovana. Méla velky vyznam pro
upevnéni viry a znamenala pomoc pfi orientaci na Zivotni cestu a povolani tisici mladych lidi.
Timto hnutim si pros§lo mnoho soucasnych knézi a mladych muzd, kteti se nechali inspirovat
a stali se salesiany ¢i se podileli na jejich dile. Je také charakteristické tim, Ze je typické pro
Ceskou republiku, kde vzniklo, a tedy nebylo odnikud pfevzato. V t&chto letnich pobytech
bylo prioritou navazani osobnich vztaht, také propojeni lidi z riznych oblasti, vzdélavani
Vv malych komunitach, ptfedavani zivé viry a nabidka alternativniho zivotniho stylu.
To vSechno tedy mélo pifinos a ptispivalo ke katechizaci a evangelizaci mezi soucasnou
mladeZzi. Veskera tato ¢innost se stala zdkladnim kamenem pro praci dalsi a nese mnohé plody
i v soucasnosti.*’
Cil chaloupek:
e Prohloubeni a prozivani viry ve spole€enstvi.
e Pomoci chlapcim najit jejich Zivotni povolani (nejen zasvéceni Zivota panu

Bohu, ale celkové rozpoznat povolani v Sir§Sim smyslu).
Ucastnici chaloupek

Tyto sluzby vyuzivali zejména vétici chlapci, divodem bylo také to, Ze jim nebylo
umoznéno tato shledani délat oficialné, a tedy zde byli chlapci, na které bylo mozné se
spolehnout. Kolem 95 % chlapct pochazelo z véticich rodin, které svoji viru prozivali

aktivné. Na tyto akce dochazeli chlapci ve véku od 10 — 17 let. Pozd&ji se zalozily

% Salesianska asociace Dona Boska. Pojem chaloupek a jejich historie [online]. 2013 [cit. 2015-9-12]. Dostupné
z: www.janbosko.pavucina.org/article.php?id=pojem&part=2.
“ Tamtéz.
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i chaloupky pro dévcata, ale obé akce plisobily zvlast. Jen pro déti mladsi nez 10 a starSi nez
17 byly pak vytvofeny i smigené skupinky.**

Pocet déti: z ditvodu bezpecnosti se pocet ucastniki z poctu kolem 20-30 déti meéni na
maximalni pocet 12.

Program chaloupek: se odehrava v duchu salesianti. Stanovy salesiani dle Dona
Bosca jsou: domov, hfisté, Skola a také farnost. Cilem bylo vytvofit atmosféru domova, kde
panuje dobra a srdecna atmosféra, kde je kazdy ze ¢lenti ptijimam, ale také ma zodpoveédnost
za to, co se tam déje a jak to probihd. Spolecnym znakem bylo také to, ze vSichni délali
vsechno spole¢né a pfitom neméli pocit, ze by byli nékde nuceni. Program v chaloupkach byl
tvofen nejriznéj§imi hrami, byly zde jak hry S mens$i narocnosti, tak se také ptfipravovaly

celotaborové etapoveé hry.42
2.4 Priprava tabori

Uz jsme uvedli a blize ptiblizili samotny vyznam a druhy tdbort a vyznamné instituce,
nyni je vSak zapotiebi se soustfedit a zaméfit na samotné vytvareni tabord a uvést dalezité
kroky potfebné pro jejich spravny chod. Nestaci totiz samotné rozhodnuti, ze chceme vytvofit
tabor pro déti (které je vSak stézejni), ale také je zapotiebi pripravit jednotlivé nalezitosti.
Tyka se to zejména samotné organizace, kterd zahrnuje nejen piipravu mista a spravnou volbu
taborového tématu, ale také se zaméfuje na samotné vedouci, rozdé€leni jednotlivych tkolu jak
pted pobytovou akci, tak samoziejmé béhem ni samotné. Je nutné se zde fidit pravidlem, ze
by se nemé&lo nechat nic jen nahodg,, protoze zde zanedbani i n¢jaké drobné povinnosti miize

akci narusit.
2.4.1 Personalni zajiSténi tabora

Piiprava vedoucich a klicovych pracovnikl je dilezitym kritériem zajiStujici spravny chod

tabora.

Mezi hlavni taborové funkce patii zejména:
e Hlavni vedouci.
e (Oddilovy vedouci.
e Hospodaf.

41 ™

Tamtéz.
*2 Salesianska asociace Dona Boska. Pojem chaloupek a jejich historie [online]. 2013 [cit. 2015-9-12]. Dostupné
z: www.janbosko.pavucina.org/article.php?id=pojem&part=2.
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e Kuchaf.
e Zdravotnik.

Jako prvni je uvadén hlavni vedouci, je to také funkce, ktera je na taboic stéZejni
a zni pak vychazi celkovy smér a pribéh tabora. Nese také plnou zodpovédnost za
vSechno, a to v plné vysi. Hlavni vedouci ma za ukol fidit praci veskerych pracovnikli na
tabote. Rodicim pak zodpovida za to, jak se dé€ti na tdbote citi a jsou spokojené. M¢l by tedy
znat dobfe vSechny, ktefi budou pracovat na tabote s détmi, a spole¢né si vytvofit, projednat
a urcit pevna pravidla.

Hlavni vedouci maji zodpovédnost za v§e. Musi proto hned ze zacatku spliovat
urcité pozadavky. V nékterych publikacich je doporucovan vék kolem 21 let, a to spole¢né
s uréitymi zkuSenostmi pii vedeni tdborl — jako oddilovy vedouci (v kazdém piipadé se musi
jednat o osobu plnoletou). Je tedy patrné, Ze hlavni vedouci nese velkou zodpovédnost nejen
za sveéiené déti, ale za celkovy chod na tabote. To tedy ma za nasledek, ze by mél nad celou
akci davat pozor a osobné se na jeji pripravé podilet. Jeho odpovédnost se dotyka nejen
hygienickych a bezpecnostnich ptedpisi, ale také dohlizi na spravné konani prace vSech lidi,
ktefi se podili na provozu tabora. Je také uvadéno, ze by mél byt ptipraven planovat svoje
pobytové akce uz od ledna. M¢l by byt zejména obeznamen s riznymi pravnimi ptedpisy,
které se dotykaji tvorby tdborovych akci. Jeho odpovédnost se dotyka také dodrzovani
veskerych hygienickych zasad a ptedpisi. Zodpovida tedy za praci vSech lidi na tabote, kam
patii jak zasobovani, kuchyné, zdravotni mistnost ¢i hospodafeni na tdbote. Pfed tim, nez
vypukne samotnd akce, je zapotiebi, aby hlavni vedouci provedl Skoleni svych pracovnikii,
které by se tykalo pfedevSim bezpecnosti a dodrZzovani hygienickych ptedpisit pfi praci
s détmi. Hlavni vedouci ma také v uschové dilezit¢ dokumenty, jako je napf. potvrzeni
o zdravotni zplsobilosti. Také je nutné, aby tento pracovnik komunikoval se v§emi lidmi na
tabore, zjisStoval jejich spokojenost a také kontroloval jejich odvedenou ¢innost. Je zde také
jako radce a poradce pro déti, a to zejména v ptipad¢, kdy situaci nemohl vytesit skupinovy
vedouci dé&ti.*® Pro taborové vedouci je dilezité, aby disponovali urgitymi vlastnostmi
a schopnostmi, které pfirozené napomohou ke spravnému chodu tdbora a dovedou zapocaty
tabor ku zdarnému konci.

Hlavni vedouci si musi uvédomit nasledujici povinnosti, které z jeho funkce

plynou:

* HARMACH, Jaromir et al. Tabory a jiné zotavovaci akce. Pritvodce jejich pripravou. Praha: IDM MSMT,
2004. s. 15.
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e Rizeni skupiny déti & dospélych je uménim, nesmi byt jak moc benevolentni,
tak také prilis odméreny.

e Musi pravidelné kontrolovat své pracovniky a také je umét vhodné upozornit
na jejich chyby plynouci z jejich prace ¢i jednani. Ale nesmi zapomenout na
vyzdvizeni jejich kladti a pochvalu za jejich dobfe odvedenou praci.

e Musi byt pozorny ke vSem ¢leniim na tabofe, tedy nezapominat na pochvalu
déti, ale také nezapominat na svoji dlislednost.

e Dilezité je jeho pochopeni a odpovédnost za praci. M¢l by byt odpovédny
nejen za svoji vykonanou praci, ale také za praci svych podfizenych
pracovnikd.

e M¢l by d¢lat to, co fikd. Vedouci jsou obétavi a disledni pii své praci. Toho,
co slibi, by se méli drzet, coz jim pomuze k jejich ditvéryhodnosti.

e Je mistr v organizovani ¢asu a tkold. Umi fesit problémy, ceni si schopnosti
a cti potieby svych podfizenych a samotnych Gc¢astnikii tdbora. Umi planovat
a je pfipraven na zmeény. Je si védom toho, Ze kli¢em k dobrému fizeni je umét
dobie rozdélovat ukoly a vénuje pozornost i detailim. Ma tedy schopnost
spravné nalozit s Casem a rozdéluje tak tkoly mezi jednotlivé pracovniky.

e Udrzuje emocionalni rovnovahu. Umi se ovladdat a celit riznym situacim.
Organizace tdbor muize pfinést riizné situace a s nimi spojeny stres a tlak,
proto vedouci tadbori musi tomu celit a umét si poradit. Své pocity by mél umét
ovladat a mit je pod kontrolou.

e Neboji se pozadat o radu. Je zapotfebi, aby nebyl nadfazeny nad svymi
podiizenymi, aby si vazil jejich rad a umé¢l pfiznat své nedostatky a pochybeni,
protoze jen vzajemnym respektem a tctou mohou vznikat vhodné pracovni
vztahy, ptispivajici k dobrému chodu tabora. Umi fidit vztahy — podili se na
tom, aby pracovnici si mezi sebou rozuméli a spole¢né utvofili vhodny tym,
ktery jen tim, zZe budou spravné motivovani, mohou pfirozené nadchnout i své
svéfence.

Vybér vedouciho je dilezity, protoze to, jak je motivovan sam dospély, muze
v mnohych aktivitich ovlivnit 1 samotné déti. Hlavni vedouci je bran jako pracovnik

zodpovédny jak za pribéh tabora, tak za jeho ukonceni.

* TYRELL, Dianne. Twenty tips for the 20 — something supervisor [online]. Camping Magazine, 2016 [cit.
2016-5-1]. Dostupné z: http://www.acacamps.org/resource-library/camping-magazine/twenty-tips-20-something-
supervisor.
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Dtlezitd je také komunikace organizatorli srodici, ktefi své déti na dany tabor
ptihlasili (zejména o zdravotnim stavu déti). Mnoho rodic¢i je ochotno se rizné zapojit
a umoznit tak svym détem pobyt na téchto akcich, diivodem je to, Ze stale vidi v tdborech
moznost zprostiedkovat détem piirozeny kontakt s piirodou. Je zde také vidina vedeni déti
pod spravnym dozorem a moznosti déti ziskat nové kamarady a zazitky (Camping magazine,
March 1, 2016, Bob Ditter).

Oddilovy vedouci — je to dalsi funkce na tabote, kterd je velmi dilezita. Musi byt
star§i 18 let a musi mit zpuasobilost pro vykon této c¢innosti. Po celou dobu tébora je
zodpovédny za oddil, ktery mu byl svéfen. Ma zodpovédnost za programovou, vychovnou
i zotavovaci ¢innost po 24 hodin denné po celou dobu trvani tabora. Oddilovy vedouci ma zde
zastavat roli radce, pomocnika, mél by pouzivat vhodné motivaéni prostiedky, mél by jit
détem piikladem a stat se pro né urlitym vzorem tak, aby mu mohli véfit a chtéli ho
nasledovat.

Dale je zminén hospodat, kuchat a zdravotnik. Tyto funkce jsou zaméteny ne piimo
na praci s détmi, ale na danou ¢innost tak, aby plnili dobie napli své funkce. Hospodaiem se
tu mysli ¢lovek, ktery mé za cil spravovat danou budovu, objekt, pozemek. Mize se jednat
0 majitele pronajatého objektu. Kuchai/ka se musi fidit platnymi vyhlaskami, které se tykaji
stravy déti a zajistit tak spravné a vhodné stravovéani. Funkce zdravotnika podminuje
absolvovani zdravotniho kurzu. Mlze se jednat bud’ o samotnou ¢innost, nebo vétSinou se

0 to staré osoba, kterd vykonava jests dalsi funkci, napf. vedouci, kuchat atd.*
2.4.2 Priprava mista na tabor

Misto na tabor je nutné si vyjednat a pfichystat pred zacdtkem akce, tedy nejlépe po
skoncCeni jedné akce popremyslet, kde by se mohl uskutecnit dalsi tabor, jestli misto, kde uz
akce probéhla, je vhodné vyuzit znovu, nebo popfemyslet o jinych moznostech. Pro pobytové
tabory se vyuzivaji jak pronajmy urcitych ubytoven, chatek, far, ale také se mizZe jednat
0 pronajmy pozemku, v tom piipadé je vhodné o svém timyslu pofadat akci v piedstavitele
dané obce vcas a prokazatelnym zptisobem informovat (a to v souladu se zakonem ¢.128/2000
Sb. 0 obcich - obecnim zfizeni). Provozovatel by mél také informovat spravce okolnich lesi
¢i hajného, spravce vod, ze bude dané misto vyuzivat k rekreaci a pobytu déti. Pokud je
provozovatel vlastnikem objektu, pozemku, kde bude akce probihat, je nutné si od

ptislusného obecniho ufadu vyzadat souhlas a ptipadné s nim uzavfit smlouvu. Ta musi také

** BEZCHLEBA. Bohumir. Oddilovy vedouci détského tabora. Bro: Mravenec, 2013. s. 4.
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obsahovat dojednané poplatky a platby. Pokud se ale tabor bude uskutecniovat v pronajatém

objektu & pozemku, je nutné uzaviit smlouvu s majitelem nebo ndjemcem.*®

*® HAP, Pavel, FORMANKOVA, Sona et al. Pobyt V letni prirodé — détské tabory. Olomouc: UP Olomouc,
2014. E-kniha.

30



3 Hry a jejich vyznam

Volbu této kapitoly asi neni potieba blize odiivodiovat, jelikoz hry tvofi nejvetsi ¢ast
taborovych programi. Jsou jejich nedilnou soucasti, zbyla ¢ast programu je pak dopliiovana
riznymi dal§imi aktivitami (pokud se nejednd o tdbory s néjakym zamétfenim, kormské,
umeélecké atd.), jako jsou exkurze, vylety, pochizky, tvofivé, umélecké Cinnosti, zazitkové
akce (napf. jizda na koni, rizné atrakce). Plati to zejména pro tabory, jejichz hlavni téma je
néjaka celotdborova hra, které vénujeme celou nasledujici kapitolu. Hra je tedy dilezitym
prvkem pro préaci s détmi, protoze je détem velmi blizka, ale mé v sobé mnoho moznosti
a pusobi na nas motiva¢n¢. Hra nas provazi uz od détstvi a s ni mame mnozi Spojeno spoustu
zazitka a vzpominek. Zde tedy pfipomeneme, co vSechno hra v sobé nese, ale také co s ni je
vsechno spjato.

V prvni fad¢€ je zapotiebi se na tento termin podivat z odborného hlediska a poukazat,
co vSe v sobé nese, dale bych vénovala pozornost hie z hlediska jejiho vychovného charakteru
a vyznamu her, také zde bude fe€ o déleni her a v posledni fad¢ zde najdete vycet her, které

jsou stale oblibené a mezi détmi zadané.

. Clovék neprokazal v ni¢em tolik fantazie jako v mnoZstvi her, které vymyslel.“ G. W. Leibniz
3.1 Definice hry

Pedagogicky slovnik uvadi hru ,,jako formu ¢innosti, ktera se lisi jak od prace, tak
od uceni. Hra je sama o sob¢ kulturou lidstva. Lidé se ji zabyvaji po cely sviij Zivot, ale
v predskolnim véku ma hra velmi specifické postaveni, pouziti a sklon k ni v tomto obdobi
pfevazuje. Hra nam poukazuje na ruzné atributy, které obsahuje, napt. aspekt poznavaci,
emocionalni, procviovaci, pohybovy, tvorivy, terapeuticky, socialni, je také zdrojem
fantazie, rekreace, diagnostiky.“ Zahrnuje jak ¢innosti jednotlivce, tak dvojic ¢i menSich
nebo vétsich skupin. Nekteré hry jsou uskuteciiovany bez pomticek, jiné pro své uskutecnéni
potiebuji specialni pomicky (napf. hracky, sportovni natfadi atd.). Mnoho her ma podobu
socialni interakce s jasné¢ danymi (explicitnimi) pravidly. Ve hie se bere diiraz na jeji prubéh,
mohou se zde objevovat jak aktivity zaméfené na spolupraci, tak aktivity, kde prevazuje
soutéZzeni nebo Cinnosti zaméfené k zasmani nebo procviceni predstavivosti €1 logického

mysleni. Pribéh a vysledky danych her je mozné dale studovat, tim se také pak zabyvaji
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specifické matematické discipliny — teorie her, didakticka hra, dramatickd vychova, hrani roli
atd.”’

Podle autora Schillera ma hra 2 hlavni znaky: 1. Jedna se o formu svobodné lidské
¢innosti, jsou zde zahrnuty i umélecké ¢innosti. 2. Jde také o Cinnost, ktera je protikladem
vazngj$ich zivotnich okamziki a ¢innosti.

Hra je uvadéna jako individudlni nebo kolektivni ¢innost, kterd nema pfimo uzitkovy
charakter (je tedy zejména pro vlastni potéSeni). Tyka se zejména vlastnich potieb a vychazi
z vlastniho rozhodnuti. Je také typickd pro svoji spontannost, kde se projevuji skryté
vlastnosti. Aktéti hry si mimo jiné voli i to, jak se budou béhem hry chovat, a ovliviuji tak
jeji prub&h. Hlavni vysadou hry je, Ze je zde moznost ji kdykoliv ukoncit a vystoupit z ni.
Pokud je zde osoba, ktera je do hry tladena a nemlize svobodné odstoupit, nejde o hrace, ale
spise 0 obét.

Pro hru je typické:

e Hra ma urcité pravidla, ktera nejsou vzdy pevné dana, ale vychazeji zejména
z charakteru hracu, kteti si je podle sebe ptizptisobuji ¢i méni.

e U hry si cenime samotné ¢innosti vice nez néjakého vysledku.

e Hra je napadita a v ur¢itém smyslu je odtrzena od skute¢ného Zivota.

e Aby hra mohla probihat, je zapotiebi pozorny, aktivni a nestresovany stav
mysli.

Teprve tehdy, jestlize néjaka ¢innost spliiuje tyto urcité vlastnosti, tak muze byt
oznafena jako hra.®®

Pokud by se mé&la uvést nekterd vlastnost, ktera je pro cloveka typicka, tak sem patii
urc¢ité hravost. Hru miizeme chapat jako jeden z nejvhodnégjsich prostiedki ptispivajicich pro
harmonicky rozvoj osobnosti.** Hra neni typicka jen pro ¢lovéka, je mozné ji nalézt i u zvitat,
ale jen u clovéka nabyva vyznamného rozsahu. Tato vlastnost se u ¢lovéka neobjevila bez
pfiCiny, ale je dana postupnym vyvojem lidského jedince. Takovyto pohled na hravost
je patrny napf. u psychologt, archeologt, historikli, antropologti i sociologi. Vsichni tito

odbornici poukazuji na to, ze hravost a z ni plynouci hra je stara jako lidstvo samo. Dikazem

* PRUCHA, JAN et al. Pedagogicky slovnik. 4. vyd. Portal: Praha, 2003. s. 75.

* GRAY, Peter. Hodnoty hry 1.: Definice hry [online]. Svobodauceni.cz, 2013 [cit. 2015-12-2 ]. Dostupné z:
http://www.svobodauceni.cz/clanek/hodnota-hry-1.

* HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zizitkové pedagogické uceni. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2009. s. 114,
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jsou Cetné nalezy z vykopavek, které odhaluji rizné hmotné vypovédi 0 zivoté davnych
kultur.*

Hra dostala velmi vyznamné misto v zivoté ¢lovéka bez ohledu na jeho vyvojovy
stupeni, kterym si pravé prochéazi (hravost je patrna jak u vyspélych, tak u jednoduchych
spoleCenstvi). Tato vypovéd je také zachycena v knize All jordens spel och lekar, ktera
obsahuje fotografie a vycet her napti¢ riznymi kontinenty a poukazuje na hru jako dulezitou
soucast zivota ¢lovéka. Je zde kolem stovky snimk, které zachycuji, jaky ma hra vyznam pro
¢lovéka, a to bez ohledu na jeho narod, rasu, vék a zemi, ve které Zije. Sklon k hravosti je
patrny zejména Vv détstvi. Hra je dale popisovana jako aktivni, dynamicky proces, ktery se
Vv mensim ¢i vétsim métitku podili na zaméstnani dusevnich i télesnych schopnosti a soucasné
se podili na jejich cviceni a rozvijeni. Stejnou Glohu plni 1 hry v Zivoté dospivajici mladeZe.
Pomahaji totiz, aby dit¢ skrze ni poznavalo Zzivot, a probouzi vném vynalézavost
a iniciativu.”* Nyni se viak hodn& poukazuje na to, Ze mnoho dospivajicich déti dava prednost
spiSe pasivnimu pfijimani her skrze televizi, pocita¢ a PC hry misto aktivniho prozivani her.
Tim vzniké také riziko, Ze tyto deti prestavaji znat tradicni hry, které si generace navzdjem
mezi sebou piedavaly. Poukazuje se také na to, ze nyni mlady ¢lovék ma také vyrazné
ulehéeny piesun zjednoho mista na druhé diky frekventované dopravé, coz ale vede
ke snizovani pohybovych aktivit. Z toho tedy vyplyva, Ze lidé misto toho, aby chodili, b&hali,
skotadili, fesili rizné situace v hrach, vysedavaji u televizorii a pocitact a vstiebavaji z nich
nasimulované podnéty, coz potlacuje jejich vlastni predstavivost a odvadi je to od tvofivé
¢innosti.

Prvni formulace teorie her byla vytvofena az v poloviné 19. stoleti pod vlivem
evoluéni teorie. Uz v 17. stoleti se objevila myslenka, ze hra ma ¢lovéku pomoci k zotaveni
po fyzické namaze. Tento nazor je spojovan také s nazory dvou némeckych filosofui 19. stoleti
- Lazarusem a Schalerem, ktefi své ndzory vyjadfili ve svych knihdch zaméfenych praveé na
hry. Dle Schillera méla hra vliv na obnovu sil vy¢erpaného jedince. Lazarus se zaméfoval na
hru, praci a necinnost, daval tyto predméty proti sobé a poukazoval na posilujici vliv
odpocinku. Filosof Herbert Spencer vytvofil teorii hry, vychazel z poznatku, ze hra je
potiebnd u déti zejména pro vybiti energie, takZe podle n& si hraji, aby odstranily
prebytecnou energii. Je zde také uvedeno, Ze hra je znakem zejména zivocichll na vysSim

vyvojovém zebiicku. Ale i u zvitat, ktera se neciti ohrozena, Se objevuje potieba hry, zatimco

0 ZAPLETAL, Milo§. Hry v klubovné. 2.vyd. Praha: Leprez, 1996. s. 11-12.
> KOLEKTIV AUTORU. Hry pro jiskry a pionyry. Praha: Mlada fronta, 1979. s. 208.
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vyvojové nizs§i ZivoCichové spotiebuji vesSkerou svoji energii na obranu pfed moznymi
nepiateli.>?

Hra ma pro ¢lovéka vyznam zejména v tom, Ze se jedna o zpusob, kdy déti mohou
rozvijet svoje intelektualni, emociondlni, socialni a moralni zru¢nosti. Jedna se o zpusob,
ktery pomaha ziskavat a utuzovat pratelstvi. Hra mize mit rizné podoby a diky jeji pomoci

mohou déti i dospéli fesit rizné problémy, rozvijet svoji tvofivost a mysleni.
3.2 Vychovny charakter her

Toho, ze hry hraji v naSem Zzivoté dulezitou roli, si jsou védomi nejen odbornici na
vychovu, ale i ucitelé a vychovatelé, Ktefi pravé her vyuzivaji nejen k tomu, aby détem
pfinesly uvolnéni a radost se samotného prozitku, ale také vyuzivaji toho, Ze mohou vhodnou
formou détem ptredavat vychovné vzorce. To je také jedna z dilezitych funkci her, coz
pfinasi, pokud je dobfe vyuzita, nejen prozitek, ale i uzitek.

Hra je idealni pro détské blaho, je piinosem pro rozvoj détské zvidavosti a zvédavosti,
ptirozené se skrze ni déti uci a seznamuji se svétem.>

Dobrd hra nam pfina$i zejména zdbavu. VétSina her vSak pfina$i nejen radost
a uvolnéni, ale také rozviji urCité stranky lidské osobnosti, pomaha upevnovat urcité
vlastnosti, schopnosti nebo ma dokonce vliv na rozsifovani védomosti a dovednosti. Pokud
chceme vybrat n&jakou hru pro déti a mladez, je vhodné zvolit takovou, ktera ma i urcitou
vychovnou hodnotu. Pii kazdé hie se kazdé dité uci, jak ma samo sebe ovladat, ptekona zde
totiz pocit z porazky ¢i ma snahu tlumit v sobé velkou radost z vitézstvi. Poctivé vedend hra
pomaha v détech utvofit si pfedstavu o tom, jak je spravné se chovat i v béZném zivoté. Ui se
zde dodrzovat pravidla hry, neobchazet je, neSvindlovat, prohlubuji si zde také trpélivost,
dohrat 1 pfedem prohranou hru az do jejiho konce. VeSkeré hry, kde jsou déti rozdéleny na
tymy, pomahaji v nich budovat smysl pro kolektivni spolupréci, také obétavost, skromnost
a neziStnost. Tyto vhodné moralni vlastnosti se mohou rozvijet pod nenasilnym a citlivym
vedenim vychovatele, vedouciho, jenZ hru détem piedkladd, bdi nad jejim prabéhem
a usmériuje nezadouci projevy v jejim prﬁbéhu.54

Vlastnosti hry maji spojitost zejména S mentalnim postojem urcitého clovéka, ne se
zjevnym chovanim. Tedy pokud si budou dvé osoby hrat napi. s micem ¢i zatloukat hiebiky,

tak jeden to muze brat jako hru, ale ten druhy v tom muze vidét uz néco jiného. Je uvadéno,

2 MILLAROVA, Susanna. Psychologie hry. 1. vyd. Praha: Panorama, 1978. s. 14-15.
>3 Health and Safety Executive [online]. 2012 [cit. 2016-5-2]. Dostupné z: http://www.hse.gov.uk/.
> ZAPLETAL, Milos. Hry v klubovné. 2.vyd. Praha: Leprez, 1996. s. 15-16.
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ze 100% hra je patrnd zejména u déti, kde mluvime o Cisté hie, zatimco u dospé€lych jde spise
0 hru propojenou s dal§imi motivacemi. V dospélosti se totiz hra promichava jesté s dalSimi
podméty, které plynou z povinnosti dospélych. U dospélych uz se vétSsinou nemluvi, ze si
hraji, ale jde 0 to, ze hravé postupuji ¢i d€laji néco v hravém duchu.

Diky tomu, Ze hry ptsobi kladné na vyvoj jedince, stavaji se neodmyslitelnou soucasti
vedeni a vychovy déti a mladeze. Pokud hru vede zkuSeny vedouci, stdva se dllezitym
prostiedkem, diky ni mizeme ziskat mnoha détska srdce. Nékdy staci mit pfichystano par her
pro riznd prostiedi, coz ndam miize zarucit, ze se déti ndmi nechaji ochotné vést. Dobie
vybrané hry maji moznost nejen déti pobavit, ale také pomoci nich si mohou vedouci déti
ziskat a naladit je tak na dalsi ¢innosti. Diky tomu, ze hra umoznuje, aby déti zde projevily
své schopnosti a dovednosti, je to vybizi, aby pfisté ptisly znovu a mohly se znovu projevit,
1 kdyZ Gcast neni povinna. JelikoZ ma hra velky vliv na déti, je zapotiebi, aby si ji vedouci
dobie promysleli a piipravili jesté pred samotnym setkanim s détmi. Pfi volbé hry je nutné
dbat ohled na pocet, vék, celkovy divod jejich setkani. Pfi tvorbé programu jsou tedy hry jeho
dulezitou slozkou, ale nemé&ly by byt jedinou, protoze by se mohly déti hrami piesytit, mohly

by jim zevsednét.>
3.3 Déleni her

Zde se zamétfime na to, sjakymi hrami je mozné se bézn¢ setkat a jak jsou
rozliSovany. EXistuje rizné déleni a Clenéni, inspiraci vSak pro tuto praci bylo zejména
rozdéleni podle manzeli Opienovych, které se mi jevi jako vhodné a vystizné.

Samotné oznaceni hra v sobé ukryva nejriiznéjsi aktivity, které jsou mnohdy rtzné
tiidény.

Podle manzeli Opienovych jsou hry déleny do jedendacti skupin. Toto ¢lenéni tiidi hry
podle jejich charakteru a velmi dobfe zachycuje jejich smysl. Patii sem:>®

1. Honicky — jedna se o hry, kde se ur€eni hrajici snazi dotknout ostatnich, kteti
volné pobihaji ve zvoleném hracim poli. Zakladnim motivem takto
orientovanych her je dotyk. Ten také prevazné pievazuje nad rychlosti ¢i
motivem soutézeni. Patéi sem zejména klasicka hra ,,na babu® (nékdo ma za
ukol se nékoho dalsiho dotknout a pfedat mu tak pravo chytat ostatni), ale také

razné jeji obmény. Napft. chyta zde vice hraca soucasné (babu si nepiedavaji,

> ZAPLETAL, Milos. Hry v klubovné. 2.vyd. Praha: Leprez, 1996. s. 16-17.
® KLUSAK, Miroslav. Détské hry = games. 1.vyd. Praha: Karolinum, 2010. s. 54-91.
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ale kdo je chycen, pridava se k ptivodnimu chytajicimu). Hraci také mohou byt
omezeni ve svém pohybu, napt. pohybovani po jedné noze atd., dale se miize
ztézovat prostiedi, ve kterém se hra hraje, napt. pohybovani se po vyznacenych
carach, zmenSovani hraciho pole atd. nebo se piedani baby uskuteciiuje
prostfednictvim néjakého predmétu (klackem, papirovou roli...). V tomto typu
hry je také nutné urcit, jestli budou chytani béhem hry vypadavat, zda budou
mit moznost se navzajem ,,uzdravovat® nebo se stavaji dalSimi chytac¢i. Tento
typ her ma mnoho podob a je zavisly na predem ur¢enych pravidlech, ktera se
daji rizn€ ménit a obménovat dle potieby.

Chytacky — jedna se o hry, kde hra¢ ma za kol chytit ostatni ucastniky hry —
ti naopak maji za kol dostat se z jednoho uréen¢ho uzemi na druhé s tim, ze
pokud je hra¢ chycen, bud’ pfevezme roli chytace, ¢i se k nému pfipoji. Je zde
Casto obsazena rychlost, kdy dotek je zde pouze jako prostiedek k zachyceni
hrace, ne jeho hlavnim motivem.

Schovky (Peking games) — hra je motivovana snahou co nejlépe se schovat tak,
aby doty¢ny nebyl ostatnimi hned nalezen. Uréeni hrac¢i maji snahu objevit
ostatni, ti se naopak zachrani, kdyz budou co nejdéle mimo pohled hledajiciho
a dokazou se dostat k u¢enému cili. Hlavnim prostfedkem zde neni rychlost ani
dotyk, ale pohled = pokud jsou hrac¢i zahlédnuti, jsou ze hry vyfazeni, coz je
pak spojeno s hlasem, kiikem. Patii sem jak klasicka schovka, tak schovky
Sriznymi obménami, jak od poctu hledajicich, hledanych, tak zpisobu
zachrany hledaného.

Lovy neboli hunting games — jedna se o hry, které maji neomezené hraci pole,
kde jsou hrafi rozd€leni nejméné na dva tymy — prondsledovatelé
a pronasledovani (patfi sem napf. hra na policajty a zlod¢je). Honicka muize
mit rizné podoby, pronasledovatelé se snazi chytit vybrané hrace, ti vSak maji
za cil se pfed nimi co nejlépe ukryt. Hra miize mit rizné obdoby a podoby,
chyceni hra¢i mohou byt rizné zachrafovéani, zalezi na poctu zvolenych
hledacti a hledanych.

Zavody — hlavni motivaci je zdvodéni ¢i pfedhanéni na urcené trati. Patii sem
jak klasické zavodéni jednotlivcet, tak skupin, kdy druzstva mezi sebou soutézi,
kdo bude nejrychleji v cili, napt. hra na vyvolavani ¢isel (bod je pfipisovan
druzstvu podle rychlosti hradt). Ugelem je tedy zvladnout urdity ukol

(ptekazky, chyceni pfedmétu atd.) diive nez druhé druzstvo.
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6. Souboje hracu — jedna se o aktivitu, kdy proti sob¢ stoji dva hraci, kteti spolu
soupefi. K tomuto typu her je zatazovana napt. paka (souboj, kdo ma vétsi silu
Vv rukou). Tato ¢innost je zavisla na obratnosti a sile hra¢li, mize se jednat jak
o souboje jednotlivca, tak druzstev.

7. Hra na vydrzZ — je zavisla na fyzické sile a odolnosti hract. Jedna se zejména
o vydrz hract, jak dlouho dokézi néco vydrzet, napt. zadrzovani dechu, pocet
klik, diepti. Hodnoti se, kdo déle vydrzi.

8. Hry na odhaleni sebe sama — jedna se o hry, kdy se hrac¢i snazi prekonavat
vlastni osobu, tedy pfistupuji na rizné tikoly. Miize se jednat hry zamétené na
odhalovani vlastnich hodnot, jedndni, plnéni rtiznych tkold, napf. mize zde
byt vedouci hré¢, ostatni podle néj plni rizné ukoly, napt. prekonani prekazek,
pokud nedokazou pickonat, tak vypadaji ze hry. Sem patii hry jako flaska, kdy
hraci plni tkoly ¢i musi o sob& néco prozradit, pokud tak neucini, musi néco za
to ob&tovat atd.

9. Horory — jedna se o hry ukotvené uréitym piibéhem, ktery urcuje smysl hry.
Kazdy z hract ma zde uréenou roli (patii sem napf. hry na upiry). Tyto hry pak
mohu byt nasledné propojeny s honi¢kou atd.

10. Hadanky — jedna se o hry, které jsou motivovany skrze uhadnuti, rozlusténi
ur¢it¢ho tkolu, coz mize byt nezbytnym tUvodem pro vyvrcholeni urcité
fyzické akce. Patii sem také hry na slepou babu, kukacky ¢i hry, kde hadaci
maji za ukol rozlustit urcitou Sifru podle urcitych indicii.

11. Napodobovani — hlavnim cilem je néco nebo nékoho napodobovat a néasledné
pak odhalit, kdo, nebo co to je. Patii sem hrani riznych roli, situaci atd.
Typickou hrou tohoto druhu je kufr, pantomima.

Vycet her zachycuje mozné druhy aktivit, které se v rizné mife v détskych hrach
objevuji. Mohou byt pak dale rizn¢ kombinovany a proménovany.

Mezi konkrétni oblibené hry v détskych kolektivech patii zejména ty, které jsou hodné
znamé a mnozi z nas Si je sami v détstvi vyzkouSeli. Jedna se o hry, jako jsou hra na

schovavanou, honén4, rybicky, rybicky, rybaii jedou, slepa baba atd.’

" KLUSAK, Miroslav. Détské hry = games. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2010. s. 54-91.
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3.3.1 Oblibené hry na tabore

Jelikoz se nase prace tyka zejména taborovych her, je vhodné uvést ty, které se prave
na tdborech Casto vyuzivaji. Tam se mizeme setkat napt. s timto rozdélenim, kde patfi:

e Hry manipula¢ni — zde se manipuluje s néjakym piedmétem a slouzi pro vyvoj
jedince v rozumové oblasti.

e Tematické hry — patii sem hry na néco = piejimani riznych roli. Projevuji se
zde 3 hlavni atributy: stejna role je pokazdé hrana jinak, vyjadiené predméty
maji pouze symbolicky vyznam a je zde uvédoméni, Ze se jedné pouze o hru.

e Hry pohybové — hlavni podstatou je pohyb.

e Konstruktivni — danym vysledkem je urcité dilo. Je zde patrny rozvoj
pfedstavivosti, piesnosti a systematicnosti, také by déti mély byt dovedeny
k tomu, aby své dilo dokon¢ily a umé&ly ho posoudit.

e Hry didaktické — podléhaji urcitym pravidlim (napft. karty, volejbal), tim také
ptispivaji k vychové.

Jedna se tedy o typy her, které vedouci Casto vyuzivaji, a jsou vyuzivany jako
prostiedek k dosazeni pozadovaného vychovného cile. Rozborem jednotlivych taborovych her
muzeme v kazdé z nich objevit, alespon jedno z téchto rozdéleni. To vSak muze byt rizného

typu a je zavislé na samotnych vedoucich, jak si hry troufaji ¢lenit.
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4 Etapova hra, celotaborova hra a jejich charakteristika

Tato ¢ast navazuje na kapitolu predeslou, s kterou uzce souvisi, a obé jsou spolu
provéazany. Neni mozné vytvofit etapovou hru, kde bychom nepouzili Zadnou hru, a zaroven
kapitoly tedy nemusi byt vice zdivodinovana, protoze je zfejmé, Ze se jedna o stézejni téma,
které souvisi s ptipravou a realizaci programu mnoha tabord. Jde pfedevs§im o tzv. nit, ktera
v mnoha pfipadech provazi cely tabor, zni také plyne dal§i motivace a také ma vliv na
aktivizaci ucastnikd. Etapova ¢i nékde zminovéana jako celotdborova hra (nize tyto vyrazy
vice specifikujeme) V sob¢ nenese jen hry, ale je provazana ptibéhem, ktery vSechny ¢innosti
k sobé pevné spojuje a ¢ini z nich vhodny celek. Pro ucely tabora je vSak dulezité zvolit
spravnou volbu tdborového tématu a jeho zpracovani pak vytvaii celkovou atmosféru na
tabote. Bude zde tedy uvedeno, co vSechno tyto etapové a celotaborové hry obnasi, piedevsim

bude zminka o jejich samotném charakteru, historii a jejich vyvoji nejen u nas, ale i ve svété.
,, Co slysim, to zapomenu. Co vidim, si pamatuji, co si vyzkousim, tomu rozumim. * Konfucius

, Troji cestou miizeme dojit k moudrosti: za prvé cestou premysleni — cestou to
nejuslechtilejsi, za druhé cestou napodobovani — cestou to nejlehci a za treti cestou zkuSenosti

vvvrogc

— cestou to nejtezsi. “ Konfucius

4.1 Objasnéni pojmu etapova a celotaborova hra (CTB) — jejich

souvislosti a odliSnosti

Nékde jsou terminy etapova a CTB hra pouzivany jako totozné, ale nékterymi
instruktory ¢i v literature jSOU V nich spatrovany urcité odlisnosti. Aby nevznikaly hned na
pocatku nesrovnalosti, oba vyrazy Si jasné popiseme.

Etapové a CTB hry jsou typické pro tdborové programy. Nékdy jsou uvadeény jako
synonymum, ale shledame se i s rozliSenim. Maji spole¢ny vyznam i charakteristiku, ale je
mozné spatfit mezi nimi jemné rozdily.

e Etapové hry nam uz dle ndzvu vypovidaji, Ze se jedna o Cinnosti, které jsou
tvofeny z jednotlivych etap a jsou vzajemné propojeny jednotici myslenkou,
ktera provazi zvolené ¢innosti po celou dobu tabora. Plati zde vSak, ze mezi
tyto hry vedouci vkladaji 1 takové, které nesouvisi shlavnim tématem,

a taborovy program muze napf. fungovat tak, ze se rano odehraji dle naseho
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hlavniho tématu a poté se vykondvaji jiné aktivity. Maji jako doplnujici napli
zvolené ruzné aktivity, které se podili na vyplnéni ¢asti programu tak, aby na
sebe jednotlivé programy voln¢€ navazovaly a nebyla mezi nimi mezera. Patii
sem zejména hry seznamovaci, motivacni, bojové, psychologické, stopovaci,
motivacni), také zde mohou byt rizné sportovni a tvoifivé Cinnosti (jako
kopand, vybijend ¢i keramika, batika atd.), také se zde pouziva dramaticka
tvorba (hudba, zpév, divadlo, tanec), vyroba rtiznych potiebnych pfedméti,
véci a také jako doplnéni mohou byt vylety, exkurze.®
e Celotaborové hry jsou ve stejném duchu jako hry etapové s tim rozdilem, Ze
zde uz vedouci hry voli a pouzivaji jen hry, které souvisi s hlavnim piibéhem.
Tedy veskeré aktivity jsou vzajemné propojeny (napf. i obyCejna hra na
schovavanou je pouzita tak, aby byla soucasti hlavniho taborového tématu).
Jedna se napft. o stfedoveéké, rytitské tabory atd., zde vSe pisobi jako soucasti
tématu a vytvari jednotny déj. CTB hry jsou vSak narocnéj$i na piipravu,
vedouci musi mit v§e pfedem piipravené, nelze libovoln¢ vkladat hry (aniz by
si to nepromyslel), je nutné brat ohled na propojeni.

Oba tyto typy jsou fazeny do skupiny velkych her, jejichz podstatou je propojit urcité
soutéze a aktivity do jednoho ptibéhu ¢i déje. Jsou tedy charakterizovany jako jednotné,
uzaviené programové systémy, které jsou provazany stejnou motivaci a déleny do nékolika
etapovych ¢asti (souhrnné bychom je mohli nazvat jako propojené zazitkové hry). Tyto hry se
pouzivaji na mnoha taborech a jsou jejich nedilnou soudasti, ale jejich vlastnosti jsou
docenény i napf. ve Skolach v pfirod¢ ¢i pfimo ve vyucovani. To je dano zejména tim, ze umi
pfeménit 1 ty nejvSednéjsi tkoly na hru plnou dobrodruzstvi a akce. To, Ze je hra dobfe
pfipravend, se odrazi zejména na tom, Ze déti bavi a je pro né pfitazliva. Prostfednictvi takto
sestavenych her mohou déti prozit nejen dobrodruzstvi, ale mohou se stat samotnymi hrdiny
a zazit mnoho nezapomenutelnych zazitk spole¢né se svymi vrstevniky. Etapové a CTB hry
pomahaji rozvijet fantazii déti a jejich tymovou spolupréci, maji moznost se hravou formou
naucit a osvojit si mnohé poznatky a dovednosti.*®

Pro tyto hry je charakteristické to, ze se vyznacuji zejména jednotnou linii n¢jakého
ptibéhu, kterd propojuje jednotlivé dny, a jejim cilem je utvofit uceleny ptibch, ktery

ucastniky vhodné motivuje. Pro zvySeni efektu je mozné pouzit rtizné rekvizity a pomicky

* PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zézitkovych akci. Praha: Portal, 2013. s. 78-80.
 HAP, Pavel, FORMANKOVA, Sona et al. Pobyt v lemi pFirodé — détské tabory. Olomouc: UP Olomouc,
2014. E-kniha. ISBN 978-80-244-4373-7. Dostupné z: https://publi.cz/books/174/06.html.
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tak, aby zvoleny piib¢h pisobil co nejvice realisticky. Kazda takova hra by méla vyustit v co
nejzajimavej$i a nejdramatictéjsi zaveér, ktery si vSichni ucastnici budou moci nalezité

vychutnat.
Vyhody a nevyhody etapovych a CTB her

Pouziti téchto her pfinasi mnohé klady. Mlzeme si povSimnout nejen toho, ze jsou
détmi pozitivné pfijimany, ale pomahaji vytvofit vhodny celek tdborového programu
a ucastniky tak postupné vést skrze piib¢h k vytyCenym cilim. Jedna se o vhodny zptsob, jak
déti zaujmout a zprostiedkovat jim tak kontakt s pfirodou, S jejich vrstevniky a odvést je na
chvili od riznych modernich technologii (mobilni telefony, PC hry, internet, televize), jimiz
je svét kolem nés zaplaven.”

Mezi nevyhody, které tyto hry doprovazi, patii zejména to, Ze jsou pro instruktory,
pak musi prijit dikladnéj$i ptiprava (ve vétSiné piipadi se pouzivaji ruzné rekvizity

a pomucky, které taborovy piibéh ¢ini zajimavéjsim a uvétitelnéjsim).
4.2 Historie etapovych a CTB her

Tato kapitola nam poslouzi k tomu, abychom si udélali pfedstavu o tom, jak se
etapové hry postupné rozsifovaly, za coz vdéci tomu, Ze byly vnimany jako vhodna volba

nejen pro tabory, ale celkove pro praci s détmi a mladezi.
Etapové hry v Ceské republice

Jejich postupny zrod a obliba se objevuji zejména od 40. let 20. stoleti. Je to obdobi,
kdy se u nas staly oblibenymi hry sloZzené z nékolika tsekd (etap) a navzajem spojené
spolecnym tématem. Etapové hry jsou také nékdy nazyvany jako hry taborové ¢i dlouhodobé
(dvodem je, Ze se nejéastéji pouzivaji na taborech a maji dlouhodoby charakter). Na zrodu
téchto her ma svij podil skautsky spisovatel Jaroslav Foglar, ktery napsal knihy, jako jsou
Hosi od Bobti teky, Poklad ¢erného delfina a Devadesatka pokracuje. Tyto knihy maji
spolecnou zejména velkou hru, kterd je zde vzdy hlavnim déjovym motorem. Mnoho mladych
¢tenafti bylo inspirovano témito romany, které napf. mnohé nadSence inspirovaly k lovu
bobiika ¢i se staly modelem pro desitky taborovych her. Samotna historie etapovych her je

mnohem star$i a dotykd se samotného zrodu skautskych tabort, kterych se stala

% PELANEK Radek. Prirucka instruktora zaZitkovych akei. Praha: Portal, 2013. s. 78-80.
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neoddé¢litelnou soucasti.

Do téchto tabord je privedl sam zakladatel R. Baden-Powell. Svoji etapovou hru
vytvoril podle Knihy dzungli a také popsal, jak probihaly prvni ,,pokladovky* (hry, které jsou
umistény spiSe v zavéru tabora a jsou zaméfeny na patrani po ukrytém pokladu). Vypracované
etapové hry mohou byt velmi strhujici a mohou tak zaujmout velké mnozstvi déti a motivovat
je pro dalsi Cinnosti. Ve skautingu mély tyto hry vzdy velky uspéch, protoze pomahaly
obohacovat skautskou ¢innost a zvySovat tak dochazku déti na rtizné oddilové a druzinové
podniky. Etapové hry nepfinaseji jen pobaveni, ale mohou diky svému piibéhu v détech
probudit zajem a motivovat je, coz je vhodné vyuzit pro dalsi vychovné cile. Etapové hry
mohou mit rizny charakter, nékteré mohou vést k nauceni né¢eho nového, napt. tdbornici tak
ziskavaji nové dovednosti ¢i diky ni poznavaji vice pfirodu kolem sebe. Maji také vést
ke zvySeni télesné zdatnosti, pii niz déti mohou rozvinout a prohloubit rychlost, silu, také
obratnost a vytrvalost.®® V neposledni fadé tyto hry upeviuji charakterové vlastnosti.
Vychovné aspekty jsou zde vétSinou dobfe skryty, takze déti hodnoti spiSe to, ze aktivity byly
pro n€ zabavné, dobrodruzné ¢i vzrusujici.

Jako zakladni kamen kazdé etapové hry je ptredev§im déjova linie, tedy samotny
pribéh, ktery tuto hru uvadi a dale ji provazi. Foglarem je toto inspirativni vypravéni
nazyvano jako legenda, kterd by méla chlapce i dévc€ata zaujmout a dale motivovat. Ta mtze
byt dale vymyslena nebo inspirovana néjakym piibéhem, literarni piedlohou. Napi. sam
Jaroslava Foglar pro svoji dlouhodobou hru naSel inspiraci v knize o Spanélskych
conquistadorech, kteti absolvovali objevné cesty v 16. stoleti, a to do neznamych koncin
Stredni a Jizni Ameriky (tuto hru nazval jako Alvarez). Dale pouzival jak rizné knihy, tak
také vychéazel z vlastni fantazie. Takto vytvofené hry mély velky uspéch, hra Alvarez se
skladala ptedevs$im zriznych jednoduchych ukoli a =zavodu. Jednalo se mnohdy
o jednoduché hry, které by bez d&jové linie mohly pusobit neatraktivng, ale protoze byly vzdy
zatazeny do urcitého ptibehu, plsobily na déti motivacén€. Diky tomu déti mély pocit, ze jdou
ve stopach hlavniho hrdiny a jeho spolecnikil, Ze mohou zakusit jejich dobrodruzné vypravy

na vlastni kuzi.

' FOGLAR, Jaroslav et al. Etapové hry. Liberec: Skautské prameny, 1997. s. 7.
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Etapové hry ve svété

V této oblasti Ceska republika v mnohém dokazala piedbéhnout svét, protoze
v Americe, Anglii a jinych vyspélych zemich se zacaly etapové hry vyuzivat az na zacatku
50. let (zde byly vyuzivany pievazné ve Skolnim prostiedi, a to predevSim pii vyuce
zemepisu, ekologie, déjepisu, sociologie, déjepisu, psychologie, ale i v dalSich vyucovacich
predmétech). Postupné se zaCaly rozSifovat a pouzivat nejen na zakladnich skolach, ale
i na stfednich a vysokych Skolach. Jejich pouziti a samotna tematika byla pak upravovana
podle véku a dbala na zralost ucastnikti a odpovidala urc¢itym didaktickym potfebam. V téchto
zemich dostaly zminéné hry nazev simulacni hry — t0 znamend, Ze se jedna o hry, které
napodobuji urcité¢ prostiedi, piib¢h, a tedy simuluji dané podminky, aby co nejblize
odpovidaly zvolené tematice. Pti simula¢nich hrach tedy vystupujeme v rolich jinych lidi,
Kteti jsou duleziti v naSem piibéhu. Simula¢ni hry se poté b&hem Sedesatych let velmi
rozsifily. V roce 1973 byl Jeanem Bealchem, ktery byl pracovnikem Kongresové knihovny
ve Washingtonu, vydan ¢tyidilny soupis etapovych her. Zde wuverejiituje podrobné
bibliografické udaje o simula¢nich hrach, které byly pouzivany pti vychové déti. Jeho soupis
m¢él slouzit zejména jako pritvodce novym oborem. Také mél byt ptispévkem pro hlubsi

zamysleni nad dlouhodobymi hrami a jejich vyznamu ve skautskych oddilech &i taborech.®
4.3 Pravidla pro sestaveni etapovych a CTB her

VysSe bylo popsano, jaky mohou mit etapové a celotdborové hry ptinos, nyni vSak
budeme klast diraz na to, co vSechno zahrnuje jejich pfiprava a v jakém sledu je vhodné
postupovat pii jejich realizaci. Tedy zaméfime se na vSe, co je pro vytvoreni vhodného
taborového programu zapotiebi tak, aby vznikl vhodny a rozvijejici program. Dulezité je totiz,
aby piiprava a realizace byly pfijjemné i pro vedouci (to nam =zarucuje, ze nadchne
1 déti).

Musime mit na paméti, Ze tdborovy program miiZze v détech zanechat mnohé
vzpominky a €asto na néj po tdbofe déti vzpominaji. Proto je potfeba mu vénovat velkou
pozornost, a to zejména pokud jsme V roli hlavniho vedouciho. Vybér samotného programu je
ovlivilovan zejména tim, o jaky typ tabora se jedna (jestli ptijde o tabor putovni, piimeéstsky,

letni, z4jmovy atd.).

%2 DOROSTOVA UNIE A CIRKEV BRATRSKA. Prirucka pro hlavni vedouci lemich détskych tdborii.
Ostrava: F-nadace, 2014. 44 s.
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Pro tvorbu tdbora a jeho pfipravu je Vv prvni fadé¢ nutné si definovat vychovné
vzdélavaci cile a zaméfeni tabora, ostatni ¢ast programu se vénuje celkovému rozvoji
osobnosti ditéte, Castnika (zamétfeni zejména na samostatnost, sebedtvéru, ziskdni novych
dovednosti, vlastnosti, rozvijeni tvofivosti, t¢lesné zdatnosti atd.). Pozornost je také vénovana
rozvoji schopnosti vytvaret kolektiv a uplatnit se v ném a nakonec je zde ponechano misto pro
relaxaci a zabavu. Dale pokud tdbor nema urcité zajmové zaméteni (napf. sportovni tabor —
cyklistika, voda, turistika nebo odborné zaméieni — ekologické, ptirodovédné ¢i tdbory tvirci
— napf. hudebni, tane¢ni atd.), tak je vhodnou a osvédcenou soucasti tdborového programu
celotaborova hra.®®

Kazda priprava jak etapové, tak celotdborové hry by méla respektovat urcité faze
a postupovat dle jednotlivych krokii. To, jaké bude téma dalSiho tadborového setkani,
je vhodné prodiskutovat s U€astniky na zavér tdbora (pokud tedy probéhl na jeho konci,
napt. kone¢ném taboraku). Nékde se vSak naopak dba na utajeni tématu tak, aby odhaleni
probéhlo jako piekvapeni. Jako prvni uspésny krok je vybrani tématu, které samo o sob¢ déti
motivuje a zaujme a bavi (a to nejen déti, ale i samotné vedouci). K vybéru vhodného piib&éhu
muze slouzit napt. historie (jako Egypt, pravék, sttedovék, Premyslovci atd.), ale miize to byt
i soucasnost (napt. expedice Dakar...), budoucnost (napt. oblibené téma stroj ¢asu). Také se
mnozi autofi etapovych her motivuji mnohymi piib&hy, knihami, filmy, cestopisy atd. (napf.
Narnie, Harry Potter, MASG, vecernicky....). Mnoh¢é prob¢hlé celotaborové hry (také zvané
hry etapové) je mozné nalézt v podobé riznych knih ¢i v elektronické podobé na CD ¢i na
webovych strankadch. Mnoho vedoucich tyto moZnosti vyuziva, uz tieba jen pro inspiraci
a doplnuje je vlastnimi napady tak, aby odpovidaly zvolené vékové kategorii déti a prostiedi,
kde hra prob&hne (jaké je zde vybaveni, moZnosti — koupani, vylety atd.).®*

Je také vhodné si zvolit miru motivace, tedy jestli hlavni ndmét celotaborové hry bude
propojen do celé taborové ¢innosti a bude s nim korespondovat vse, co v ném obsazené (napf.
pii tématu MASH — by to byly uniformy, stany atd.) nebo pfib&éh bude realizovan po etapach,
které se budou odehravat maximalné jednou za den (pouzijeme zde urcité obleky ¢i rekvizity,
ale pfi jinych ¢innostech jsme odéni do bézného taborového odévu, ktery si ucastnici sami
voli).

Diilezitou zasadou celotaborové hry je, aby odpovidala vé€ku a vyspélosti déti, také aby

bylo mozné ji realizovat ve vybraném prostiedi a odpovidala moZnostem okoli, také nesmime

% HAP, Pavel, FORMANKOVA, Soiia et al. Pobyt v letni piirodé — détské tabory. Olomouc: UP Olomouc,
2014. E-kniha.
* Tamtéz.
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zapomenout na znalosti a zkuSenosti jednotlivych vedoucich, a tedy zda vybrané téma je pro
n¢€ vhodné a neni piili§ narocné.

Rozdéleni déti — déti zde mohou byt rozd€leny na druziny, oddily ¢i jednotlivce.
Déleni také mize probihat podle véku déti, jejich pohlavi, zvolit Ize také nepravidelné déleni
(losovani, rozpocitani atd.).

Druziny na tabote slouzi jako soutézni jednotky — ty si voli napt. svlij nazev, vlajku,
erb, také mohou byt rtizn¢ barevné odliSeny. Mohou byt rozdéleny na druziny, oddily ¢i
jednotlivci.®

Piipravu celotiborové ¢i etapové hry je vhodné rozdélit do 3 oblasti:

1. Pied taborem — jedna se o fazi, kdy se hra rodi. Zde se organizatoii tdbora
zamysli nad tim, na co bude hra zamétena, ¢im bude motivovéana a jaké se zde
bude objevovat slozeni hracu (zda jednotlivei, mensi skupiny déti ¢i cely
oddil). Pak je nutné urcit obsah hry, ten mtize byt: nau¢ny ¢i zdbavny (nejlépe
spojeni obou). Pak se ur¢i stavba hry — tedy kolik zde bude pocet akci, soutézi
a jejich umisténi a vyvrcholeni. Jelikoz hra je zakladni soucasti celého tabora,
je nutné pravidelné zafazovat hry, které budou udrzovat a znovu vzbuzovat
v détech jejich zajem. Dale je dulezité stanovit pravidla hry, podle kterych se
bude prubéh hodnotit. Je nutné si zvolit uréita kritéria, hodnoceni, bodovani.
Pravidla musi byt stru¢nd, jednoduchd, jasnd a podand tak, aby odpovidala
véku hrajicich déti. Hodnoceni her je vhodné vytvofit tak, aby bylo snadné,
rychle uskute¢nitelné a pro déti nenarocné na pochopeni. Musi se také ur€it,
jak budeme jednotlivé ukoly vyhodnocovat, tedy jestli staci, aby déti kol
pouze splnily, ¢i budeme zapocitavat i poifadi jejich splnéni. Zvolenému
zpusobu hodnoceni pak musi odpovidat zplsob bodovani (mize sem patiit
napf. udélovani hodnosti, néjakych ptivéskl atd.). To vSe pilisobi na motivaci
déti a ma vliv na udrZeni spravné atmosféry. A 1 pfi bodovéani je nutné
dodrzovat: piehlednost, jednoduchost a snadnou orientaci. Pti zafazeni kazdé
hry je nutné si promyslet jeji zacatek a konec. Vhodné zvolené uvedeni hry
a jeji zavrSeni jsou nutnou podminkou Uspéchu a je nutné je piizpisobit
okolnostem na tabofe. Pied samotnym zacatkem hry je nutné vytvofit vhodnou
atmosféru, kterd pak umocnuje celou hru. Zpisob odménovani, ktery si

zvolime, by mél vychazet zejména ze zasady, Ze vyhodnoceni vysledkl je

® PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akei. Praha: Portal, 2013. s. 50.
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vhodné provadét na tabote a je nejlepsi, kdyz odména pfipomina hru, kterou
déti prozily. Ke zvolené odméné dospéjeme dle financnich moznosti ¢i
schopnosti a zkuSenosti vedoucich. Vychazime také z piedpokladu, ze
nakupované odmény maji mensi efekt, nejlakavéjsi jsou pro déti odmeény, které
jsou pro hru ¢i téma tabora typické.

2. Na tabore — piimo na zvoleném misté, kde mé tabor probihat, si musime
upfesnit a vytyCit prostory, které pouzijeme pro nase hry. V pribéhu her
zaznamenavame jednotlivé vysledky a ty pak po jejich ukonceni nebo alespon
vden jejich uskute¢néni zaznamendme do piehledu, ktery bude vSem
dostupny. Je nutné mit na zfeteli, ze samotné bodovani je pro déti motiva¢nim
prvkem, a proto je nutné jeho vnéjsi formé vénovat maximalni pozornost. Je to
dano zejména tim, Ze déti chtéji veédét, jak na tom jsou v jednotlivych
disciplinach, a kolik bodt je déli od toho, aby néco vyhraly.

3. Po taboie — je nutné archivovat ze vSech her dokumentaci, také do ni
zpracovat veSkeré zjiSteni o pribéhu her, tedy jaké se vyskytly chyby,
nedostatky a jak by bylo vhodné se z nich poucdit. To v§e ndm pak milize byt
uzite¢né do dalsiho roku nejen pro vlastni pfipravu dalSich her, ale také jako

inspirace pro ostatni (Pelanek, 2013, s. 67-69).

4.4 Realizace etapové ¢i CTB hry

Po nutnych pfipravach, které organizatorim mohou zabrat mnoho ¢asu, pfichdzi na
fadu vlastni realizace hry. Tim si také realizatofi provéii nejen svou dosavadni praci, ale také
veskeré schopnosti a dovednosti. Zde je totiz dilezité pocitat s tim, ze v praxi etapova hra
projde mnohymi obtizemi, kam patii nejen pocasi, unava, rozmary déti, chyby ¢i naSe
pfehmaty. To vSe vSak z nds €ini zkuSengj$i a poté predvidateln&jsi k riznym nedostatkiim
a pomahaji najit zptisob, jak jim predejit.

Kazda celotaborova hra by méla byt zahdjena ptisobivym zacatkem, ktery pomutize déti
vtahnout do dé€je. Vedouci musi mit na paméti, Ze je potieba vSechno dikladné promyslet
a pripravit. Dulezité je zvolit nejen vhodny ¢as zahajeni, ale také jeho formu. Maze byt napft.
pouZzita scénka, kterou si vedouci nacvi¢i, nebo déti mohou byt vtaZzeny do hry
prostiednictvim néjakych Sifer, tajnych dopisti atd. To, jakou moznost pro zahdjeni si
organizatofi vyberou, se lisi dle jejich tématu, v€ku déti nebo prostiedi, kde se nachazi.

Moznosti je tedy velmi mnoho, ale v kazdém ohledu by vybrany Gvod nemé¢l byt zdlouhavy
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a piilis slozity. Musi byt tedy z néj zfejmé, co déti bude ¢ekat a co se od nich bude pozadovat.
Zaroven zde maji vedouci moznost vytvofit potiebnou atmosféru, kterd je pak bude provazet

po celou dobu pobytu deti.®
4.4.1 Motivace jako dilezity nastroj

Motivace je mocna sila, ktera nas vede K urCitym cilim a dodava energii k jejich
dosazeni. Existuje mnoho prostfedkl a teorii, které se timto tématem zabyvaji, avsak jeji
fizeni neni vzdy jednoduché, ale pfi praci s kolektivem a zejména pii vedeni tabori je
dilezita.®” Podili se nejen na zvyseni produktivity, ale také zvysuje moralku a miize navodit
spokojenost a dobré vztahy. Jedna se o vnitini podnéty, se kterymi hraci pfichazeji a vstupuji
do celé etapové hry. Pokud je vSechno dobfe promyslené a ptipravené, mlize t0 mit na déti
velmi dobry vliv a tato motivace pak dokaze preménit i jednoduchou hru na nezapomenutelny
a nevSedni zazitek. Je v§ak nutné pocitat s tim, Ze to plati i v opacném piipad€. Velky vliv na
samotnou motivaci maji samotni vedouci, tedy jak dokézou déti zaujmout a oslovit. Pokud
jsou velmi iniciativni a nad$eni, dokazou toto nadSeni pienést i na déti. Jako motivace se tedy
asto pouzivaji jiz zminéné scénky, také rizné piibshy &i promitnuti filmu atd.®® Dalsi
mozZnosti, jak podporit motivaci déti, je vyuzit podpirnych prvku, jako je napr.
dramaturgie.

Pro tvorbu etapové ¢i CTB hry si je nutné promyslet jak pocet, tak celkové rozvrzeni
jednotlivych etap. Jednd se tedy o promysleni toho, jaké aktivity, Cinnosti zvolime pro
naplnéni daného piibéhu. Miize se jednat napf. o tvofivé aktivity, hlavolamy, kvizy, hry
spojené s fyzickou namahou atd. Jednotlivé ¢innosti by mély byt vedoucim zatazovany
pozvolna podle néarocnosti, nejdiive jednodu$$i a postupné pak narlstat a sméfovat
k zavéretnému vyvrcholeni. Pocet etap je zavisly na délce etapové hry a na jejim obsahu.
Podle Choura jsou dva zakladni dramaturgické typy etapovych her, a to:

¢ Romanovy pribéh — jedna se o pevné dany piib¢h, ktery je podobny vypraveéni
Z knihy, kdy jednotlivé etapy pak na sebe logicky navazuji. Tim, Ze si déti
projdou urcity ukol a splni ho, teprve tehdy mohou pfistoupit k dalSimu tseku.
Tento zplsob pak muze pusobit sdm o sobé velmi motivacné a zaroven

napinave, protoze to vybizi déti, aby se téSily na dalsi vyvoj déje. Tim je vSak

* PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akci. Praha: Portal, 2013. s. 77-80.

% OCONELL, S., Thimothy et al. Leadershipin Recreation and Leisure Services. 1st ed. USA: Human inetics,
2015.
% PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akei. Praha: Portal, 2013. s. 50.
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etap je predem dané a zavazuji se, aby probihaly v uréitém potadi. Pokud vSak
nevyjde pocasi dle pfedstav organizatori, mize to mit také vliv na prib¢h her.

e Systém dominovych kostek — jedna se o typ, ktery je z hlediska organizace
mén¢ naro¢ny a umoznuje tak volnéjsi sestaveni etap. Zde je totiz pevné dana
pouze prvni a posledni ¢ast hry, coz umoziiuje piesun etap dle potieby
vedouciho napt. tak, aby to vyhovovalo dle pocasi atd.

K samotné dramaturgii se pak vaZe reZim programu plinované akce. K tomu
pristupujeme ve chvili, kdyz mame ujasnéné cile naseho tabora, také jeho téma a piib¢h.
Podle Pelanka je na misté si uvédomit, Ze zadna hra neni tak dobra, abychom ji mohli uvést
kdykoliv. Plati dokonce pifima timéra, ¢im se jevi hra silngjsi a zajimavéjsi, tim pro ni plati
specifi¢téjsi podminky, kdy mize byt pouzita. Skladba programu tedy musi byt promyslena a
vénujeme ji velky vyznam a pozornost. Protoze i velmi dobte pfipravena hra, kterd vSak byla
zatazena v nevhodnou dobu, mutize byt détmi nepiijata. Naopak pak plati, ze i jednoducha
aktivita, ktera pfisla na fadu v pravy okamzik, miize u déti vyvolat nadSeni. Dodrzovani
logiky programu je pak dulezit€jsi nez samotny piib¢h. Pelanek uvadi kiivku akce, ktera
zachycuje celkovou atmosféru ve skupiné. Pfipravovana akce by méla postupné gradovat a
rast, nejcastéji je slozena z ivodu, vrcholu, zvolnéni a ze zavérecného vrcholu. Samotny
vrchol je zatazovan tak v pili akce (plati zejména u delSich pobytt), je to dano tim, Ze
dlouhodobé gradace neni udrzitelnd. Po tomto vrcholu nasleduje zvolnéni, nakonec se vSak
zafazuje zavér akce, ktery fadné akci zavrSuje. Hra by neméla jen gradovat, ale je potieba, aby
méla dany rytmus, proto musime do programu zadlenit i pauzy a hry na uvolnéni. Je vhodné
se dale Fidit ur&itymi zasadami, které akci zefektivni, mezi n& patii:*

= Prechod aktivit od jednodusSich ke slozit€Sim, od konkrétnich
k abstraktnim

* Na zacitku je vhodné zallenit hry soutéZivé s jasnymi pravidly a
vysokym tempem

= Ke konci zaclefiujeme 1 hry komplikované a méné€ strukturované,
davame vétsi dlraz na spolupréaci nez soutézivost a dbame a volnéjsi

tempo

% PELANEK, Radek. Pifrucka instruktora zazitkovych akci. Praha: Portal, 2013. s. 70.

48



* Na zacatek nasi akce je vhodné zatadit nejdiive hry kolektivni, poté hry
soutézivé pro druzstva, ke konci jsou v hodné hry pro jednotlivce a na
uplny konec hry kolektivni™

Tyto pravidla pro sestaveni programu nam pak slouzi jako struktura, do které
vkladame jednotlivé hry. Vyse jsme tedy mluvili o skladbé celkového taborového programu,
nutné je vsak se také zaméfit na jednotlivé dny. Zde je pak vhodné se fidit obecnymi radami,
kdy rano je dobré se zaméiit na hry pohybové, odpoledne pak na mysleni, tvofeni a diskusi,
pravidel se vSak nefidime striktné, aby dny nebyly pfili§ stereotypni, jedna se jen 0
doporugenou strukturu.”

Nedilnou soucasti mnoha taboril jsou také nejriizngjsi prevleky, které pomahaji dat
vybranému tématu tu spravnou atmosféru, vhodn¢ vtdhnout déti do déni a motivovat je.
Na ptipravu jednotlivych kostymi je vhodné myslet jesté pred samotnym zahéjenim akce.
Cas vénovany piipravé nejriiznéjsich rekvizit se vétsinou vrati v podobé nadseni a silného
dojmu, které v détech zanechaji. Tyto pfevleky mohou byt ur€eny nejen pro organizatory, ale
1 pro samotné ucastniky — mohou byt zhotoveny bud jesté pied ptfijezdem na tabor (jako
povinna vybava tabornika), ¢i v pribehu tabora samotnymi détmi (to se jevi také jako dobra
volba, protoze to v détech buduje vétsi vztah ke kostymu a déti si jich vice ceni. To vSechno
byva pfevazné vyrabéno z obycejného prostéradla, které mize slouzit také pro vyrobu
nejriznéjSich vlajek, erbli atd. Tyto kostymy je pak vhodné oblékat pii nejriizngjSich
ceremonidlech ¢i pro ucel néjake aktivity (napt. slouzi jako odliSovani jednotlivych druzin
atd.).”

Ke zvyseni motivace pfispiva rozdéleni ucastnikli do tdborovych druzin, které
pouzivaji rizna oznaceni, jako jsou vlajky, erby, znaky §tity atd., mohou mit rizné prevleky,
tricka, ¢elenky, nejriznéjsi obleceni ¢i dopliky a ty pak slouZi k rozliSeni jednotlivych skupin
d&ti.” Pii tvorbg etapovych her je zapotiebi promyslet nejen systém zahajeni a ukonceni, ale
1 délku a jeji postupnou gradaci. Tim pak vznikne struktura hry, kterd je provézana
jednotlivymi kroky. Zavér celotaborové hry pak vyusti zapojenim vSech ucastnikti a pouziti
vsech sil, to probiha napt. v podob¢ tzv. pokladovky (hledani ur¢ité odmény) ¢i napt. se muze

. ~ . v o v ’ vl s . 7 v 74
jednat o kone¢nou bitvu ¢i mize mit podobu urcitého dramatického zavrseni.

" PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akci. Praha: Portal, 2013. s. 70.

"M PELANEK, Radek. Piirucka instruktora zazitkovych akei. Praha: Portal, 2013. s. 82.

2 PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akei. Praha: Portal, 2013. s. 83.

Z PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zdzitkovych akei. Praha: Portal, 2013. s. 77-80.
Tamtéz.
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Pro celotdborovou hru je vhodné také vytvaret zdznam o hie, a to napf.
prostfednictvim nasténky, kroniky, fotek, videa, zdznamu na webovych stankéach, denikii déti,

pamétnich lista. ..

4.4.2 Bodovani a hodnoceni na taborech

Stanovit hodnoceni a bodovani hry je nedilnou soucasti tvorby celotdborovych her.
Pravidla a jejich vn¢jsi forma musi byt jasna, jednoduchd, pfiméfena véku déti, jez se akce
budou tcastnit, proto je nutné je détem objasnit uz na zacatku a dle potiebnosti opakovat
1 béhem pobytu. Hodnoceni je potfeba vymyslet co nejjasnéjsi, co nejrychleji proveditelné
a pro ucastniky snadno pochopitelné. Zvoleny zptisob hodnoceni musi odpovidat zptisobu
bodovani, napt. tedy za nejlepsi, nejrychlejsi, nejoriginalngjsi vykon dostanou odpovidajici
pocet bodu atd. Dé&ti zde mohou dostavat rizné hodnosti, ptivésky, koralky apod., tedy

mohou piisobit velmi motivaéné (pfedevsim, kdyz je maji déti nosit na viditelném mist&).”
4.4.3 Nahradni program

Jelikoz se etapova hra piipravuje dopfedu, je nutné pocitat s tim, ze nam vSechno
nemusi vyjit dle planu. Jednou z véci, ktera ndm muize narusit program, je napt. poc¢asi, proto
by s tim kazdy vedouci m¢l pocitat a byt tak pfipraven i s moznym nahradnim programem.
Mél by mit tedy v zasobé alespon jednu etapu, ktera je na dést’ pfipravena a pocita s nim. Ale
také jednotlivé aktivity by se mél snaZit promyslet tak, aby je bylo mozné predé€lat a hrat napf.
v budove, hale ¢i jinak je upravit. Tim se zajisti plynuly chod a nenarusi to program ani
nadSeni déti. Jako varianta, ktera je vhodna pii neptizni pocasi, mohou poslouzit napft. tvotivé
aktivity, kdy se déti budou vénovat vyrobé nééeho, co se tyka daného piibéhu. Jinak je mozné

vyuzit mnoho her, které jsou ur€eny, aby se hraly pfimo v mistnosti.”
4.4.4 Zasady pri realizaci her

Pii realizaci jednotlivych her je v kazdém pfipadé nutné dbat na bezpecnost vsech

Clent a jinych osob ve hie ¢i v blizkosti mista, kde se hra kond. Povinnosti kazdého

> HAP, Pavel, FORMANKOVA, Sona et al. Pobyt v lemi piirodé — détské tabory. Olomouc: UP Olomouc,
2014. E-kniha. Kapitola 5. 2.
® Tamtéz.
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vedouciho je predejit vzniku riznych zranéni. Zéakladni pravidla, ktera zajistuji hru

bezpecnou, jsou:77

Vhodna obuv, obleCeni.

Materiadl a vybaveni ke hie musi byt bez zavady — neni vhodné pouzivat
nebezpecné predméty (napf. ostré, Spicaté, lehce vznétlivé atd.).

Obtiznost hry je zavisla na véku déti ¢i znalosti déti.

Prosttedi, kde se hra uskutec¢ni, musi byt vhodné, bez rizika dal§iho nebezpeci.
Specifické dovednosti, které jsou pro aktivitu nutné, mohou byt provadény jen
specialistou s licenci ¢i kvalifikaci (tyka se to napf. horolezectvi, lanovych
aktivit atd.).

Pied samotnym zapocetim hry musi vedouci prozkoumat terén a prohlédnout,
zda se zde nevyskytuji nebezpecné véci jako stiepy, trny, kameny, diry. To by
mél odstranit ¢i popifipad¢ oznacit, kde se vyskytuji a kde neni vhodné se
pohybovat. Také by se mélo dbat na to, aby v blizkosti nebyla silnice, koleje,
skaly ¢i jina rizikova mista.

Vedouci by si mél danou aktivitu sdm projit.

Z4dna hra nesmi mit vliv na rezim dne (tedy neovlivnit pitny rezim, spanek,
hygienu atd.).

Pii kazdé aktivité je nutné dbat na dobrovolnost déti, tedy nesmi byt nijak
nuceny a tlaceny proti své vuli.

Vedouci by mél mit po ruce Iékarnicku a mobilni telefon.

Pfed zahajenim akce by se mél vedouci seznamit se stavem déti, a to jak po
strance zdravotni, tak fyzické. Mél by byt také obeznamen s tim, jaké l1éky déti

berou a jestli maji na néco alergii.

P¥i tvorbé no¢ni hry je zapotiebi dodrzovat tato pravidla:

Dé&ti musime seznamit s prostorem, kde bude no¢ni hra probihat.
Musi byt pouceny o moznych rizicich, které vyplyvaji z pohybu ve tmé.
Také se pouci o dulezitych pravidlech, ktera ¢ini hru bezpeénou.
Dulezita je také spole¢na domluva, jak hru za¢nou a jak bude ukoncena.

Druhy den je vhodné nechat déti déle spat a prodlouzit jim tak budicek.

" PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akei. Praha: Portal, 2013. s. 91-108.
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4.5 Prace zamérené na tvorbu taborua

Celkové existuje mnoho literatury vénujici se hram a mnoho riznych ukazek, ale uz
méng¢ se setkame s literaturou zamétenou pouze na tabory a jejich vliv. Proto tato prace Cerpa
zejména od autord jako je Pavkova, Hofbauer, jejichz hlavnim tématem je celkové
pedagogika volného ¢asu. Pro nasi praci byly také dobrym zdrojem informaci brozurky napf.
od vydavatele Mravenec, ktery vydava rtznou literaturu a pfedméty tykajici se tdborovych
programu, her atd.

Na podobné téma tykajici se tvorby taborl, volnoCasovych aktivit ¢i pedagogiky
volného ¢asu bylo vytvoreno ne€kolik praci, které se predevsim ve své praktické Casti zabyvaly
tvorbou projektl a obsahuji pfehled her a aktivit, které jsou mozné pro praci s détmi vyuzit.
Taky je mozné nalézt prace zamétené spiSe na vyzkum tykajici se kvality traveni volného
Casu a jeho zhodnoceni u uréité veékové skupiny. Nalezneme jak prace bakalaiské, tak
diplomové vytvorené studenty v Olomouci i z jinych univerzit. Piiklady bakalaiskych praci:
Tvorba programu piiméstského tabora pro déti ptredskolniho véku a jeho hodnoceni,
Environmentalni vychova vramci letnich tabort, Zazitkové akce, jejich problematika
a tvorba, Preventivni program letniho pobytového tabora pro déti ze socialné slabych rodin,
Ptiprava a realizace programu rekondi¢niho pobytu pro osoby s téZzkym postizenim a mnoho
dalsich

Z diplomovych praci pak je mozné najit prace jako hodnoceni letnich tdbord
potadanych JK Podhradi, Projekt tdborové zakladny pro volnocasové aktivity, Organizace
letniho détského tabora a aspekty jeho vybéru, Jak letni tdbory ovliviiuji vztah déti k piirodé
atd. Mzeme shledat, Ze na toto téma je vytvofeno mnoho praci, které jsou vedeny ve stejném
duchu, tedy na poukazani prednosti taborii a tvorbu moznych taborovych programii. Mizeme

dohledat kolem 900 kvalifika¢nich prace se zamétenim na tabory.
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5 Projekt tabora po stopach sv. Dagmar

Tato kapitola se zaméfti predevsim na realizaci naseho taborového projektu. VysSe jsme
se zabyvali spiSe organiza¢nimi zalezitostmi a ndlezitostmi, které jsou k tvorbé tabora
nezbytné. Nyni se vSak zaméfime piedevS§im na tvorbu taborového programu na vybrané
téma. Nasi inspiraci se stal zivot Markéty Pfemyslovny, znamé taky jako sv. Dagmar. Protoze
tento tabor jiz byl v roce 2015 o letnich prazdninach realizovan, pokusime se zde zachytit

jeho prubéh a dolozit ho naslednym zhodnocenim ze strany tc¢astnik.
5.1 Zakladni informace o realizovaném taboru

Dle vyse uvedenych typt tabord mohu taborovy program, ktery jsem vytvofila
a realizovala pod zastitou spolku Mald Antiochia zatfadit do druhu pobytovych akci, které
svym poctem déti, délkou a charakterem ptipominaji salesianské chaloupky a svym vztahem
k ptirod¢ vychazeji ze skautu.

Jedna se tedy o tabor organizovany spolkem Mald Antiochia, ktery vychazi z tradice
Antiochie (spolek zabyvajici se Sifenim viry mezi vétficimi a zaméfenim na volny Cas déti).
Akce zde konané maji zejména tzv. ,,rodinny* charakter, tedy je zde mensi pocet déti, jejichz
0 svéfené deti a poukazuje vice na jejich individualitu. Témata tdbora se tykaji nejriznéjSich
naméth s tim, Ze vSechny maji spolené to, Ze maji plsobit na hodnoty ditéte a skrze ptibch
jim ukazat vhodny smér. Casto se vyuzivaji Zivotni ptibéhy svétci, velkych osobnosti, jako je
napt. Karel IV., sv. Ludmila apod. a ztvadrnénim jejich Zivotni cesty se vedouci pokousi
ukazat,

v ¢em opravdové hrdinstvi spo¢iva a co vSechno zahrnuje.

Cilova skupina: Déti ve véku 7 — 14 let (v poétu 7 déti)

Misto realizace: Velké Hamry, mistni fara — tdbor probihal na fafe, kterd je
uzpusobena K taborovému pobytu. Byly zde pokoje jak pro divky, tak zvlast pro chlapce,
vedouci i zdravotnika. Budova Vv pfizemi zahrnovala kuchyn, jidelnu, ktera nam svou velikosti
poslouZila jako spole¢enska mistnost a v prvnim patie bylo n¢kolik pokojt, které jsme vyuzili

pro nase ubytovani. V obou patrech bylo socialni zafizeni. Bylo zde mozné vyuzit také
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rozlehlou zahradu, kde jsme realizovali mnoho pfipravenych aktivit, a mistni lesy a rozlehlé
louky v bezprostiedni blizkosti.

Vychovny cil: Nas cil vychazel zejména z vySe uvedenych poznatki (rozepsanych
Vv teoretické Casti), které uvadi vyznam a pozitivni vliv téchto pobytovych akci na vyvoj déti.
Sami jsme se snazili vytvofit détem vhodné podminky, aby mohli nacerpat nové zazitky,
zkuSenosti, setkat se se svymi vrstevniky, ziskat nové kamarddy a poznat krasnou

krajinu severnich Cech.
5.2 Libreto - piibéh Markéty Pfemyslovny (asi 1186 — 1213)"

Tato Ceskd princezna byla dcerou ¢eského krale Piemysla Otakara I. a jeho manzelky
Adléty Misenske (byla to jeho prvni Zena). Markéta méla jeste dalsi sestry, a to BoZislavu (ta
se provdala do tehdejSich Rakous za Bernarda Korutanského), didle Annu (ta se stala Zenou
Jindficha Vratislavského) a pozdé&ji nevlastni sestru Hedviku, ktera je pro nas znama jako sv.
Anezka Ceska (ta se stala fadovou sestrou v klastefe sv. Jifi a byla v roce 1989 prohlasena za
svatou (tu mél Premysl Otakar I. po rozchodu s Adlétou s Konstancii Uherskou).
O Markéting détstvi toho je znamo jen madlo, ale je spjato zejména se zivotem Otakara 1.,
ktery chtél ziskat ¢esky trin, ale hned mu to nebylo umoznéno, protoze musel i se svou
rodinou utéct do MiSeiiska a teprve roku 1197 se mohl navratit nazpét. Otec Markéty se mél
poté moznost stat kralem, ale zaroven se rozhodl rozvést se svoji dosavadni zenou, coz vedlo
k tomu, ze Adléta musela odejit do vyhnanstvi a jejich dcery byly prohlaseny za nemanzelské
a musely jit spolu se svoji matkou. Toto rozhodnuti se rozvést se tahlo dlouha léta, a to
i tehdy, kdyz se ozenil se sestrou uherského krale Konstancii, ktera mu porodila budouciho
Ceského krale, kterym byl Vaclav 1. Pozdgji se vSak Otakar I. rozhodl své dcery znovu
prijmout za své, divodem byla piredevsim moznost tézit z jejich moznych snatkl (chtél vyuzit
snatkové politiky). Roku 1205 se mohla také Adléta navratit do Prahy a toho stejného roku do
Prahy dorazilo 1 poselstvi danského krale Valdemara II, ktery chtél tehdy devatenactiletou
Markétu za svoji zenu. A odtud se odviji nas taborovy ptibeh, ktery déti seznamuje s zivotem
ceskeé princezny, jejiz osud byl naplnén az za hranicemi nasi zem¢.

Na uvedené libreto pak navazuje ptibéh Markéty Piemyslovny, samotny dé&j jsme
zakomponovali do obdobi stfedoveéku. Déti tak kromé poznani zivota a skutkti Markéty se
mohli vzit do doby, v niz zila, poznat vSe, co sni bylo spojeno, a stat se opravdovym

rytifem. Kazdy den je tvofen tak, aby odpovidal zvolenému tématu a postupné déti

"® Royal-fistory.cz. Markéta — Premyslovna [online]. Dostupné z: http://royal-history.sweb.cz/dagmar.html.
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seznamoval s touto svétici. Utastnici zde tedy pomalinku odkryvali Zivot sv. Dagmar a jeji

¢iny, pri€emzZ inspiraci nam byl plakat od ilustratorky Renaty Fucikové (viz priloha 2).
5.3 Hodnoceni etapové hry

Pro nas$ tabor jsme zvolili jinou formu hodnoceni nez je zvyklé. Klasické bodovani
jsme pievedli na pfedem vytvorenou mapu Ceské zemé ve 13. stoleti, kterou jsme si pfipravili
a prekreslili na platno (viz pfiloha ¢. 3). Zde jsme vyznacili stanovisté naseho tabora. Kazdé
druzstvo si pak mélo vybrat svoji barvu (méli na vybranou z modrych, bilych, ¢ervenych
a zelenych placatych Spendlikl). Na mapé pak byl zobrazen cerveny Spendlik, ktery
symbolizoval hranice danské zemé, cilem bylo tedy zachytit, které druzstvo se dokaze
ptiblizit blize k danskym hranicim. Aktivity, které byly urCeny pro jednotlivce, byly
bodovany skrze dukatky (kolecka ze zlato-stiibrného papiru), tyto penizky si poté déti mohly
pfeménit na urcité suroviny, domecky a zvitatka — ty mély charakterizovat rozristani jejich
vesnice. Tyto suroviny se détem vzdy pfilepily na barvu papiru, kterou si predtim vybrali.
Aby se jim dukatky neztracely, dostaly hned zpocatku kousek kuze (ze které bylo vystiizené
kolecko a ptfedem ud¢€lané dirky), ten provlékly snurkou a vytvorily si tak pytlicek, ktery si
mohly umistit za odév. Obrazky pak odpovidaly tomuto bodovani:

1 bod = néjaka potravina
2 body = zviratka
5 bodii = domecek

Podle toho, kdo mél v konecné fazi vice obrazki, byl vyhodnocen celkovy vyherce.
Tyto pifevody mély byt pro déti zejména motivacni, aby vidély, jak postupuji jednotliva
druzstva a jak se rozrusta jejich vlastni vesnice.

Cely tabor bude doprovazen taborovou aktivitou And¢licci (bude po celou dobu
tabora). Déti s ni budou obeznadmeny po vecefi a uskutecni se hned druhy den rano. Aktivita
je zamétena na spolené sprateleni déti, ale i vedoucich vzijemné mezi sebou. Détem bude
feeno, ze druhy den po snidani si kazdy vylosuje jméno né€koho, kdo je na tabote, a jeho
ukolem bude pro né¢ho néco pe€kného udélat (napt. n€komu s né€im pomoct, nalit piti atd.).
Zaroven si vSak ma povSimnout, kdo mu samotnému déld and€la. Hra pak vyvrcholi po
vecefi, kdy kazdy sdéli, kdo mu d¢lal andé€licka a jak se to projevovalo. Rano si pak kazdy
vylosuje n¢koho jiného. Tato aktivita bude probihat kazdy den az dokonce tabora. Je nutné si

piipravit listecky se jmény vSech ucastnikti tabora, ty si pak kazdy zvlast bude losovat. Jedna
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se o velmi oblibenou hru, kterd pomahd utuzovat kolektiv a navazovat velmi piijemnou
atmosféru mezi détmi.

Dalsi aktivita, ktera bude probihat kazdy den, se tyka tvorby rytifskych denicki. Pijde
o seSitky, kam si déti maji na jeji pfedni stranu nakreslit vlastni erb ¢i néco, co je vystihuje, co
se jim libi. Poté se jim dovniti budou lepit rizné texty s tkoly, které maji v prib&hu tabora
plnit. Hned zpocatku dostanou nalepené rytifské potekadlo a pisen, také zde bude obrazek
Markéty Piemyslovny, Morseova abeceda, rizné hadanky a jiné plnéni ukola (viz piiloha ¢.
4).

Proto, aby se chod tabora mohl realizovat bez problémd, je zapotiebi, jesté aby zde
fungoval harmonogram dni, ktery dava vSemu urcity sled a pomaha, aby si ucastnici zvykli na
urCity fad. Patéi sem tedy hlavni ¢asy uréené na vstavani, snidani, svaciny, obéd, vecefi
a hygienu. Mezi jednotlivé ¢innosti je zapotiebi vlozit program, ktery pomtize vyplnit
jednotlivé casti dne a utvoii tak plynuly pfechod mezi jednotlivymi aktivitami (viz ptiloha ¢.
4ch). Jedna se o pravidelné udalosti, které byvaji oznaovany také jako Cervené nité, mezi néz

patii napf. ¢as na budicek, rozcvicku, jidlo (snidan€, obéd, vecefte).
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6 Taborovy program a soupis aktivit

V této kapitole budeme Seznameni S tim, jak probihaly jednotlivé dny a jaké aktivity,
hry, Cinnosti ¢i vylety se v ném odehravaly. Taborovy program byl utvofen na deset dni

a veskeré aktivity jsou promysleny tak, aby zde nebyly ¢asové mezery.

Pro nas taborovy program byly jednotlivé hry rozdéleny do nasledujicich kategorii
(viz. tabulka ¢.1),ty se jevily jako nejvice vystihujici. Jsou zde uvedeny vlastnosti her, ke
kterym pak patii jedna z barev. Tato barva pak slouzi pro lepsi orientaci v tabulce ¢. 2, ktera
nam vykresluje jednotlivé dny a hry, které se v nich hraly a jejich hlavni charakter. U kazdé
Z her se muze objevit vétsi pocet barev je to dano tim, ze dané aktivita mize v SObé nést vice

atributd.

Tabulka ¢. 1 Barevné vysvétlivky k tabulce ¢. 2 (Vlastni zdroj)

Zabavné ‘ 4 Aktivity jsou zamétené na zabavu, uvolnéni

Spolupracujici SP | Aktivity jsou zamé&feny na spolupraci, kooperaci, maji
skupinu stmelit
Pohybové Aktivity jsou zaméteny na pohyb, fyzickou aktivitu

Logické Aktivity jsou zamé&feny na logické mysleni a odvozovani

Relaxacni Aktivity, pfi nichz si déti odpo€inou, neberou sily

Tvorivé Aktivity ¢i ¢innosti, kde déti mohou rozvinout svoji
kreativitu, fantazii
Psychické Aktivity podporujici psychickou odolnost déti

Naucné Aktivity, které jsou zaméteny na rozvoj déti, aby se néco
naucily

Sebepoznavaci Aktivity jsou zaméfeny individualné na kazdé dité,
piispivaji k jejich sebehodnoceni
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Tabulka ¢ 2 Charakteristika her (Viastni zdroj)

Charakteristika her dle zaméieni pro etapovou hru: Po stopdch
Markéty

Dopoledni program Odpoledni program Vecerni Program

9:00 - 12:00 14:00 -18:30 19:30 — 20:30
(16:00-16:30 svacina)

Posly to Tvoreni Tvoreni nazvu, Listecky Knize, spravce,
dal Erbii pokriku a vilajek poddany

Lz s
Vylet na Stépdanku a Hledani vyslance Muzeum Dansky kral, | Scée

vyevik Premyslovi ozubnicové kdo je to?
druziny drahy

Hledant abatyse a Sazeni  |Hra Zivé clovéce
Mrstnost rytire rostlin | Stredove

Hornicke muzeum

rpr y
Svatebni hostina

A | Souboj smysli Souboj rytiri
n
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Batiko | Hleddni Vyroba dari
vani | bylinek

Pticci idani |Scénka O poklad sv. § Pasovaini

Uklid pokojii Evaluace [Odjezd

V této tabulce jsou vyobrazeny hry, které¢ byly v nasi etapové hie pouzity, aby
souhrnné vytvofily uceleny program a odpovidaly zvolenému tématu (podrobné&jSimu popisu
her se vénujeme nize). Tento souhrn ndm mize ptehledné odkryt, jak byl den sestaven, jestli
byl tvofen aktivitami, které byly pestré a rozmanité.

Hry jsem se snazila sestavit tak, aby se ¢asto neopakovala jejich charakteristika, ale
zaroven se navzajem neruSily a nebyly az moc naro¢né. V tabulce je zaclenéna i hra Andél,
ktera zaCala druhy den, ta pak dopliiuje cely pribéh dne. Vyhodou této ¢innosti je, Ze ¢as k
jeji realizaci si kazdé dit¢ volilo samo (mohla byt plnéna béhem celého dne, coz dobie
pomahalo vytvaret piijemnou atmosféru a tiborovou naladu).

Mizeme vidét, ze kazda tato hra se pak podili na vytvofeni potiebné dramaturgie
naseho tabora (jak na gradaci, tak na zvolnéni). Jak byly jednotlivé hry emocné naro¢né, pak
zachycuje tabulka ¢. 3. Na niz lze vysledovat, zda na$ program dodrzuje tvod, vrchol,

zvolnéni a zavére¢ny vrchol tak jak uvadime v kapitole 4.
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Tabulka ¢. 3 Zachyceni emocionalni hladiny

Emocionalni hladina u jednotlivych her a dni

Den § Dopoledni program
9:00-12:00

Posly to | Tvoreni
dal Erbii

Vylet na Stépanku a
vyevik Premyslovi
druziny

Vylet na
Cernou
Desnou

Manzelske
pary

Batikovani

Odpoledni program
14:00 —-18:30
(16:00-16:30 svacina)

Tvoreni nazvu,
pokriku a viajek
Muzeum

ozubnicoveé
drdhy

Hledani vyslance

Sazeni
rostlin

Pousténi lodicek

Koupaliste

jeskyné

Scénka

Uklid pokoji

Emoc¢né

nenarocéné

Boskovské Dolomitové

Vecerni Program
19:30 - 20:30

rv

Knize, spravce,
podda ny

Scénka

Hra stredovek

Posilani dukatu

Svatebni hostina

Hornické muzeum Pridomek ke jménu

Vyroba darii

Nejvyssi
emocni
napéti

Tato tabulka je vytvorena, tak aby bylo patrné, jaka atmosféra vladla jak mezi détmi, tak

celkové na nasem pobytu. Jelikoz na taboife byly déti rizného vékového rozdilu, tak jsme se

snazili vytvofit takové prostiedi, aby zde nevladla pfili§ vysokd, ale také ne nizka emocni
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hladina. Cim je tedy v tabulce (&.3) barva tmavsi, tim znazoriiuje, jak rostlo emo&ni napéti a
naopak svétlej§i barva nam poukazovala na aktivity, kde déti mohly zregenerovat své sily. Je
tedy patrné, ze po aktivité, ktera byla mnoho naro¢né, nasledovala takova, aby déti nebyly ve
velkém vypéti a nebyl porusen jejich potiebny komfort. Uréité emocéni vypéti muzeme
vysledovat hned z poc¢atku tabora, coZ je dano predevsim tim, Ze se déti navzajem neznaji a
nevi, co mohou celkové od tdbora ocekavat. Také zde zacind uvedeni do piibchu, které
doprovazi cely nas pobyt. V prvnim dni nam $lo zejména o navozeni pratelské atmosféry,
k jejichz ziskani jsme volily kolektivni a zabavné hry. V dalSich dnech jsme postupné
navySovali emocni prozitek a to prostiednictvim her zaméfenych na druzstva, jejich
spolupraci a soutézivost mezi nimi navzajem. Kolem sedmého dne jsme zafadily vice her
zamétenych na jednotlivce, coz pomohlo zvysit potiebné emocni napéti. Poté jsme zvolnili
tempo, tak aby déti nebyly pietizené a mély dostatek sil na zavrSeni taborového programu, to
jsme ponechaly predev$im na devaty den, kdy bylo vysledovatelna nejvyssi emocni hladina.
To bylo umocnéno poslednimi kolektivnimi hrami, pasovanim na rytife, zavrSenim ve formé
tabordku a vyhodnocenim. Posledni den jsme ponechaly na to, aby se déti mohly pfipravit na
odjezd a m¢li prostor na dozvuk celkového dojmu s pobytové akce, probéhlo zde také foceni a
posledni obéd. I presto, ze tento den uz neobsahoval zadné herni ¢innosti, tak ho bylo mozné
zatradit do emoc¢né naro¢nych, protoze je v duchu louceni a pfipravy k odjezdu ke svym

domovum.

6.1 Soupis jednotlivych her

Zde je uveden souhrn jednotlivych her, tak jak probihaly. U kazdé z nich ptikladame jejich
cil, motivaci, Cas trvani, prostfedi, pravidla aktivity a naSi realizaci, coz ma za Ccil, aby
uvedené aktivity mohly byt pozdé&ji vyuzitelné pro vedouci a jiné zajemce, ktefi by méli chut’

se inspirovat timto programem.
A) Pribéh dne:
Prvni ¢ast
Kazdy kral musel mit o svém uzemi prehled, aby ho mohl dobre spravovat a postarat

se o své poddané. Jinak tomu nebylo ani u krale Otakara I., kterému byla svérena ceska zeme.

Ale aby mohl zmapovat riizné casti sveho kraje, potieboval k tomu své oddané rytire, kteri mu
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v tom pomdhali. Proto nas kral Otakar 1. vybizi, abychom mu pomohli zmapovat jeho panstvi

a odhalili tak, co se zde nachazi, co kde najde.

1. Hry na seznameni

Aktivita — Posli to dal

Cil: Déti budou schopny se uvolnit, odbourat bariéry a budovat vhodny kolektiv.

Motivace: ,,Nez zacneme plnit jednotlivé vkoly, je zapotiebi, abychom se spolecné poznali
a zjistili, kdo je kdo, a mohli tak spolecnymi silami proZit tyto taborové dny a také odkryt
hrdinstvi, které je v ndas ukryto.

Cas: 15 — 30 min.

Prostiredi: Neni vymezeno.

Pomucky: Nic.

Organizac¢ni forma: Hromadna.

Pravidla aktivity: Vsichni se postavi do krouzku a ukolem hry bude, aby si vSichni navzajem
posilali to, co jim vedouci pfedava (vSe bude jenom v pfedstavach). Hra bude vypadat tak, ze
vedouci napft. fekne, ted’ si budeme posilat jakoby néco malé, velkého, slizkého, podivného
atd. To, co si posilaji, si pouze predstavuji. Jde o to, aby s tim, kdo stoji vedle, navazali vzdy
kontakt, a kdyz mu pfedmét piedavaji, tak se mu podivaji do o¢i. Cilem aktivity je déti
uvolnit.

NaSe realizace: NaSe realizace prob&hla pfesné¢ dle pravidel aktivity. NaSim hlavnim
poznatkem bylo, ze to déti pomohlo spravné naladit a pomoci k odstranéni prvnich nejistot

a ostychu.

2. Tvoreni erbi

Cil: Déti uplatni a rozvinou svoji fantazii a posili svoje sebepojeti.

Motivace: ,,Nyni jste byli prijati do druziny PFemysla Otakar I, ktery vas timto vyzyvad, abyste
si vytvorili vilastni erb, ktery vas bude charakterizovat, a ktery si poté pripnete na rytirsky
odev, ktery obdrzite. Takto pak budete slouzit pri riznych slavnostech ¢i vypravach. “

Cas: cca 30 min.

Prostiedi: Nejlépe mistnost se stoly.

Pomicky: Piedem vytvofeny odév rytiiti (viz fotodokumentace), latku na vytvofeni erbu,
ptipinaci Spendliky (pro kazdého 2), voskovky ¢i jiné vytvarné pomucky, ntizky.

Organizac¢ni forma: Jednotlivci.
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Pravidla aktivity: Kazdé z déti dostalo rytifsky odév, ktery si vyzkouselo a poté si mohlo
zvolit misto, kde by chtélo pak umistit sviij erb, ktery si nasledné vytvofilo.

NasSe realizace: Kazdy z ucastnikli dostal ctverec latky, kde si mohl dle své predstavy
nakreslit erb (mohl byt rtizné velikosti, tvaru, barvy ¢i celkové obrazku). Déti mély nakreslit
néco, co je charakterizuje a co by chtély, aby tam m¢ly umisténo. Nekterd dilka déti jsou
uvedena v ptiloze. Poté dostaly déti pripinaci Spendliky, kterymi si pfipevnily erb na jimi

zvolené misto.

3. Tvoreni nazvu, pokriku a vlajek

Cil: Déti budou podpotfeny k budovani spoluprace ve skupingé, uplatni svoji fantazii a
kreativitu.

Motivace: ,,Stali jste se pomocniky Premysla Otakara I, ten vam ddvd moznost, abyste se
usadili v jeho krdlovstvi, k dispozici dava kazdé druziné urcitou piidu, kde si miZe vytvorit
vlastni tabor. Aby vsak bylo jasné, o kterou rytirskou druzinu se jedna, je zapotrebi si vytvorit
spolecny nazev a viajku, ktera vas bude vystihovat, a k tomu pak vytvorit pokrik.

Cas: cca 60 min.

Prostiedi: Nejlépe mistnost se stoly.

Pomiicky: Ctverce platna (cca 0,5 m x 0,75 m), voskovky, vodové barvy, pastelky, papiry
a tuzky na ptipravu pokiiku.

Organizac¢ni forma: DruZstva.

Pravidla aktivity: Déti dostanou potfebny material, z kterého vytvoii svoji vlajku (mohou
kreslit dle fantazie) a poté spole¢né vymysli sviij pokiik.

NasSe realizace: Tato aktivita byla realizovana ve spolecenské mistnosti fary, kde déti, které
byly rozdéleny na jednotliva druzstva, dostaly potfebny material (latku a vytvarné potieby).
Pot¢ mohly dle svého libovolného napadu kreslit a vtvofit. Détem se nejlépe kreslilo
voskovkami, kterymi to Slo na latku snadno. Poté si vytvorily pokiik, ktery odpovidal jejich
zvolenému néazvu. Vlajka i pokiik byly pak soucésti dalSich aktivit, pfedev§im se pouzivaly
pfi svolavani druzstev na néstup na aktivitu, vylet atd. (které druzstvo bylo diive nastoupeno
V poctu vSech svych c¢lentl, sefazeno tak, Ze prvni z nich drZel vlajku a vSichni odfikali své

pokiiky, tak dostalo body, které se jim zapocitavaly do bodové tabulky, viz fotodokumentace)

Pribéh dne:

Druha ¢ast
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Nyni také vstupujete do obdobi, kdy krdlovské divky byly posilany do kiasteri, aby se
z nich staly urozené a Slechetné divky. Jinak tomu nebylo ani u Markéty Premyslovny, ktera
byla dcerou Premysla Otakara I. Byla posldina k radovym sestram, aby se naucila vhodnym
zpusobiim a byla poté dobrou Zenou pro svého budouciho muze. V klastere se divky ucily
K tichosti a byly vzdelavany tak, aby se obohatily na duchu. Pojdme tedy také zakusit tichost

klasternich zdi a naplnit tak duchovni rust.

4. Hra: Listecky

Cil: D¢ti uplatni sviij cit pro postieh, pozornost, obratnost a schopnost sebeprosazeni.
Motivace: ,, Vstupujete do obdobi, kdy kralovské divky byly posilany do klasteri, aby se
z nich staly urozené a slechetné divky. Jinak tomu nebylo ani u Markéty Premyslovny, kterd
byla dcerou Premysla Otakara 1. Byla poslana k radovym sestram, aby se naucila vhodnym
zpuisobiim a byla poté dobrou Zenou pro svého budouciho muze. V klastere byly divky uceny
K tichosti a byly vzdeélavany tak, aby byly obohacoviny na duchu. Pojdme tedy také zakusit
tichost klasternich zdi a naplnit tak duchovni rust.

Cas: 30 — 90 min.

Prostiedi: Venkovni prostory, moznost hrat i v budove¢.

Pomiicky: Velké mnozstvi nastiihanych malych papirovych liste¢ki (rozmér asi 1,5cm X 2,5)
Charakteristika: Hra na mrStnost, taktiku a nenapadnost.

Pravidla aktivity: Pro tuto hru je zapotiebi Si pfipravit co nejvice nastiihanych listeckd, které
pak rozhdzime na nadmi vybraném misté¢ (mtze to byt jak v mistnosti, tak ve venkovnich
prostorech). Cilem hry je, aby se déti pokusily nenapadné tyto listeCky vysbirat tak, aby
nebyly spatfeny vedoucimi. DéEti se nachazeji v uritém pro né vytyceném uzemi, kde jsou
V bezpeci. Pokud jsou vidény vedoucim, musi listeCek vratit (pokud ho maji) a dostanou
trestny bod. Ten, kdo 1 po odectu trestnych bodl jich ma nejvice, vyhrava.

Nase realizace: Hru je vhodné hrat i v nepfiznivém pocasi. Je ji tedy mozné realizovat jak ve
venkovnich prostorech, tak v budové. My jsme hrali v prostorach fary. Po fafe (zejména
Vv pfizemi a schodech) jsme pohazeli liste¢ky. Ukolem déti bylo nasbirat co nejvice téchto
ustfizku, ale hacek byl v tom, ze musely byt v tichosti tak, aby je nikdo z vedoucich nevidgl.
Pokud se tak stalo, byly jim odecteny 1 - 2 trestné body. Pokud se vedouci blizil, musely se
schovat do svych pokoja. Tato hra u déti vzbudila velky zajem a stala se nejoblibenéjsi hrou

tabora (pro velky zajem o jeji zopakovani jsme ji nékteré hry prizptsobili).
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5. KbniZe, spravce, poddany

Cil: D¢ti uplatni sviij postieh a logické usuzovani.

Motivace: Abychom tento den zakoncili ve spravném stiedovekém duchu, pojdme se vZit do
tohoto obdobi a jesté si vyzkouset jednotlivé vrstvy a jejich role.

Cas: 30 — 60 min.

Prostiedi: s moznosti vytvofit kruh ze zidli.

Pomiicky: Zidle dle podtu Gi¢astniku.

Organizac¢ni forma: Skupinova.

Pravidla aktivity: Ugastnici si sednou do krouzku a kazdému se rozdaji &isla ¢ postaveni.
Prvni je kostelnik, poté je ¢islo 1, 2, 3...atd. dle poctu déti tak, aby posledni dva byli knize
a spravce. Poté zacne vyvolavat poddany, vybere si jakékoliv ¢&islo ¢ postaveni
a fekne napf. tfi a zacne odpocitavat 1,2,3... Pokud ten, kdo byl vyvolan, nefekne do té doby
stop, sedne si na misto poddaného a poddany a vsichni, kterych se to tyka (v tomto pripade
1 a 2) se posunou o misto doptedu. Cilem je dostat se na co nejvyssi pozici. Pokud ten, kdo je
vyvolan, vcéas fekne stop, mize tentokrat vyvolat dalSi ¢islo, pouze nemiize vyvolat
kostelnika. Kazdy se vétsinou snazi vyvolavat pozici, ktera je vyssi nez jeho tak, aby se dostal
dale, ale muze i nizs$i.

NasSe realizace: Aktivita probihala pfedevS§im po vecefi, a protoze byla détmi oblibena, byla
do programu zatfazena vickrat. Hru jsme hrali vétSinou v mistnosti, kde jsme mohli libovolné

presunovat Zidle.
A. Druhy den — Zadost danského krale Valdemara o ruku Markéty

Pribéh dne:

Protoze jsme byli povéreni jako sprdvci tohoto kraje, tak je zapotiebi, abychom méli
prehled o svém vizemi. Proto nas Premysl 1. zve na putovni cestu na rozhlednu, kde nas bude
Cekat nejen vyhled do Sirého svéta, ale také dansky vyslanec. Ten byl povéren svym kralem,
ktery se dozvédel o krase, slicnosti a dobroté dcery Premysla 1., aby pro néj pozadal o jeji

ruku.

1. Vylet na rozhlednu Stépanku (vice o ni viz piiloha 4a)
Do programu jsme zafadili vylet na rozhlednu Stépanka, ktera se tyéi v Piichovicich. Tato
tura ndm zabrala cely den (obéd i1 svacinu jsme méli s sebou). Cestou na rozhlednu se déti

seznamovaly s pfibéhy a jmény stromt, které lemovaly cestu (byly zde napsany piibehy, které
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tvorili déti ze ZS). Na mist¢ jsme vyuzili aktivit, které zde byly pro déti pfipraveny,
houpacky, chlizi na chiadach, skladani z dfevénych kostek. Zde jsme realizovali vycvik
Piemyslovy druziny. Poté jim bylo fe¢eno, Ze je nékdo &eka na rozhledné Stépanka. Zde byla
piipravena Sifra v Morseové abecedy, kterd je odkazovala, aby nasli vyslance od dénského
kréle, ktery nese pro Pfremysla dilezity dopis. Tajemstvi tohoto dopisu mohly déti rozsifrovat
az na fate, kde jim byl pfedan kli¢ k rozSifrovani. Po nalezeni dopisu jsme se vydali na
nadrazi, kde nas jesté Cekala navstéva muzea Zubacky, které bylo ptifazeno do programu diky

z4jmu déti o vlaky, a protoze tato oblast je trati zvanou Zubacka znama.

2. Vycvik Premyslovy druZiny

Cil: Déti budou spolupracovat ve skuping, uplatni svoji fyzickou kondici.

Motivace: ,, Krdl Premyl Otakar I. je rad, Ze jste se stali jeho druzinou a spravci tohoto kraje,
proto vam chce ukdzat, kde viude bude nase piisobnost. Pojdme se tedy vydat napric novou
a neznamou Krajinou, a to nejlépe prostrednictvim rozhledny, tam také probéhne vas zdcvik,
abychom se stali statecnymi rytiri a mohli byt dobrymi ochrdnci Ceské zeme. Kam Ze to
pujdeme? Nechte se prekvapit. Shalte si v§e nutné a jdeme. ...

Cas: cca 30 min.

Prostiedi: ve venkovnich prostorech.

Pomiicky: Pfipravit obéd a svacinu na cestu, déti si sbali piti a obleCou vhodné obleceni,
obuv, chidy, dfevéné puzzle, kostky.

Organizac¢ni forma: Hromadna a pozd¢ji po druzstvech.

Pravidla aktivity:

Zavody na chidach: Déti rozdélime do druzstva a ukazeme jim usek, kde budou spolu
zavodit na chidach. Bude se méfit cas kazdého druZstva, takze vzdy pijde nejdiive jedno
druZstvo a pak druhé. Kazdé druzstvo bude mit k dispozici vzdy jedny chudy, které¢ si budou
mezi sebou jednotlivi ¢lenové predavat. Vzdy ma chidy jedno dité, které po zdolani vytycené
trasy preda chiidy dal§imu v druzstvu. Tak si druzstva chidy piedavaji, az projde i posledni
Vv jejich skupin€. Vyhrava druZstvo, které projde Vv co nejkratSim case. Poté prob&hne souboj
jednotlivet, kdy budou mezi sebou zavodit vzdy dveé déti, a to podle jejich veéku, aby byl
souboj vyrovnany.

Skladani z drevénych kostek: Poté si ovéfime, jak dokdzi byt déti vynalézavé a jestli umi
postavit co nejvyssi véz z dievénych kostek. Bude jim tedy sdéleno, Ze maji postavit co

nejvyssi véz tak, aby jim nespadla.
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Skladani z dievénych puzzle: kazd4 druzina dostane jedny dfevéné puzzle, které budou
muset Vv co nejkratSim ¢asovém tuseku seskladat. Pak mizeme provést soutéze jednotlivell na
cas.

NasSe realizace: D¢t se rano nasnidali a bylo jim sd€leno, ze je Premysl vybizi, aby se sli
podivat, kde vSude mu budou pomahat. Poté si sbalily do batizkii svacinku a piti. My jsme
ptichystali obéd a vyrazili jsme vlakem na uréené misto. Zde pak probéhly hry pro zacviceni
druziny. Vyuzili jsme moznosti, které zde byli tedy zdvody na chiidach, puzzle a dievéné
kostky (popis viz vyse). To pak bylo fadné vyhodnoceno. Soutéze druzin byly ohodnoceny
body do bodovaci tabulky (umisténi barevné tecky na jejich map¢) a hry pro jednotlivce byly

ohodnoceny dukaty, které si mohly déti proménit za domecky, zvitatka atd.

3. Hledani vyslance

Cil: Déti budou vtazeny do piibéhu a uplatni sviij smysl pro skupinovou spolupraci,
pozornost a logické usuzovani.

Motivace: ,,Za Premyslem Otakarem I. prijizdi neocekdvand, ale vazend navstéva. Kdo? No
prece vyslanec s Danska, a 10 S dopisem. Odhalme tedy, co Premysla ceka ve zprave.

Cas: cca 15 — 30 min.

Prostredi: ve venkovnich prostorech

Pomiicky: Pracovni list - Sifrovand zpréva v hlaholici, abeceda ptevedena do hlaholice (viz
ptiloha 4b).

Organizacni forma: Druzstva.

Pravidla aktivity: Déti dostanou za ukol rozsifrovat Sifru v Morseové abecedé, ktera jim
sdéluje, Ze za Premyslem I. pfijel dansky vyslanec a rozsifruji, kde ho maji hledat (vyslance
bude piedstavovat skupinkovy vedouci svého druzstva). Poté ho museji nalézt a ziskat od
n¢ho zpravu. Zjisti v8ak, Ze je psana v hlaholici a aby ji rozlustili je zapottebi ziskat pteklad
abecedy, ktery najdou na urc¢itém miste. Na to pak navazuji dalsi aktivity (viz nize).

Nase realizace: Tato aktivita probihala v priibéhu vyletu na rozhlednu Stépanka, kde jsme
vyuzili moznosti, které nam zdejsi krajina nabizela. Dodatek k programu:

Zatadili jsme zde vylet na rozhlednu Stépanka, ktera se ty¢i v Piichovicich. Tato tira nam
zabrala cely den (obéd 1 svacinu jsme méli sebou). Na cesté na rozhlednu se déti seznamovali
s piibéhy a jmény stromd, které lemovaly cestu (byli zde napsany piibéhy, které tvotili déti ze
ZS). Na misté jsme vyuzili aktivit, které zde byly pro déti pfipraveny, houpadky, chiizi na
chiidach, skladdani z dievénych kostek. Zde jsme realizovali vycvik Pfemyslovi druziny. Poté

jim bylo feeno, Ze je nékdo &ekd na rozhledné Stépanka. Zde byla pfipravena Sifra
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vV Morseové abecedé, ktera je odkazovala, aby nasli vyslance od Danského krale, ktery nese
pro Piemysla dilezity dopis. Tajemstvi tohoto dopisu mohli rozsifrovat az na fate, kde jim byl
predan kli¢ k rozsifrovani. Po nalezeni dopisu jsme se vydali na nadrazi, kde nas jesté ¢ekalo
navstiveni muzea Zubacky, které bylo pfifazeno do programu diky zdjmu déti o vlaky
a protoze tato oblast je trati zvanou Zubacka znama.

Po pfichodu jsme pfipravili zpravu v Morseové abeced€, kterou jsme umistili nahote
Vv rozhledné, po jejim rozlusténi déti musely hledat své vedouci, ktefi se nendpadné vytratili
a ukryli (déti pracovaly ve svém druzstvu). Po jejich nalezeni obdrzely dopis v hlaholici,

navod na jeho rozlusténi vSak ziskaly az po pfichodu na faru, kde pokracoval program.

4. Navstéva muzea ozubnicové drahy (viz fotodokumentace)

V navaznosti na vylet na Stépinku jsme s détmi navstivili muzeum. Toto muzeum je
zamé&feno na ozubnicovou trat’ Tanvald — Kofenov. Je zde moznost si prohlédnout expozice
zamé&fené na provoz této trati, ktera kvili velmi naroénému terénu (jede se do kopce) funguje
tak, Ze po draze jezdi specialni vlaky na upravenych ozubnicovych kolejich. Dale se muzeum
vénuje okolnim tratim. Miizeme zde spatfit nespocet fotografii, které se dotykaji historie, ale
i soucasnosti a budoucnosti trati Tanvald — Kofenov a trati navazujici. Jsou zde k dispozici

i modely riznych druhti ozubnic, odévi privodéich, vypravcich a dalsi zajimavosti.

5. Dansky kral, kdo je to?

Cil: Déti uplatni svoji soustfedénost a schopnost logického usuzovani.

Motivace: ,,Tak uz vime, co se piSe vzdhadném dopise, zZe dansky krdl Zadd o ruku
Premyslovy dcery, kdo vsak je ten zahadny kral a jak se jmenuje? *

Cas: cca 15 — 30 min.

Prostiedi: nejlépe se stoly.

Pomicky: Vytistény ukol.

Organizac¢ni forma: jednotlivci.

Pravidla aktivity: Déti pak po rozlusténi dopisu dostanou kazdy zvlast’ ukol, ktery se sklada
zZ toho, ze musi dopsat pismena u slov, bude se jednat o dobré i Spatné vlastnosti, nasledné pak
zaSkrtnout ty vlastnosti, které by mél mit kazdy kral. Potom probéhne povidani o lidskych
vlastnostech a o tom, co si pfedstavuji, Ze dana dobré vlastnost vyjadiuje a proc¢ je pro krale
dilezita.

NasSe realizace (viz pfiloha 4c): Pro nasi aktivitu jsme si pfipravili pracovni list, kde mély

déti dopliovat rizna chybéjici pismena ve slovech (v kazdém slovu 1 pismeno), chybélo
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zejména to pismeno, které by pak ke konci nam dalo jméno Valdemar, dansky kral, a vybrat
jen dobré vlastnosti, kterymi by mél kral disponovat. Déti pak podle své rychlosti dostavaly
body v podobé dukatkt, které si pak mohly sménit za zvifatko ¢i domecek. Poté probé&hla

debata, jak si predstavuji krale, jaké by mél mit vlastnosti a které by mit nem¢l atd.

6. Scénka vedoucich

Pak se odehrala scénka na verse, které jsou v Dansku znamé. Bylo zapottebi, aby se vedouci

prevlékli do pfislusnych roli (postavy: Pfremysl L., Strange, Markéta).

Pisen tykajici se Markéty a zaijmu Valdemara o jeji ruku:

4

., O slavny krali pozdraven budtez nam,

pro vasi milou dceru kral Valdemar poslal k Vam.
Prijmete vodu a rucnik, sednéte za stil pani,
poselstvi vase zname, bud'tez nam uvitani.
Prinesli vrchcabnici a zlaté kostky spolu,

by s pannou hral pan Strange a miuvil bez okolku.

V téchto dnech pak Dagmar promlouvala s panem Strangem a zajimala se o to, jaky jeji
nastavajici je, jaké jsou jeho vlastnosti a zda je dobrym kiestanem. Jeji otazky vsak byly
zodpovezeny pouze kratkymi odpoveédmi pana Strangeho, kdy se Markéta dozvedeéla pouze 10,

Ze kral je ve vSem 2x lepsi nez on sam.
B. T¥eti den — Zadost Markéty o radu a jeji rozhodnuti

Pribéh dne:

V dalsich dnech se Markéta chtéla od vyslaného pana Strangeho dozvédeét co nejvice
0 své nastavajicim muzi a zajimala se, jaké jsou jeho viastnosti a jestli je dobrym krestanem.
Na své otazky vsak Markéta dostala vidy jen kratké odpovédi, kdy se dozvédeéla pouze to, Ze
kral je 2x lepsi a udatnejsi nez samotny pan Strange. Touto nabidkou se Dagmar citila
potésena, ale také si nebyla jista svym rozhodnutim, nevédéla, jak si ma pocinat a zda bude
mit dostatek sil se stat danskou kralovnou. Méla z toho strach také proto, Ze se jeji rodice
brali z velké lasky a ona svého nastavajiciho viibec neznala. To vse ji vedlo ktomu, aby

navstivila svoji tetu abatysi a pozadala ji o radu.
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1. Hledani abatySe

Cil: Déti uplatni sviyj cit k pfirodé, spolupraci se skupinou, také zuzitkuji logickou a
mechanickou pamét’.

Motivace: ,, Protoze za Premyslem Otakarem 1. prisel posel od Valdemara, ktery Zddal o ruku
jeho dceru Markétu, pro samotnou Markétu nastava obdobi velkého rozhodnuti, zda se stane
manzelkou danského krale a presune se za nim do Danska, ¢i jej odmitne. Markéta je z toho
rozrusSena, a proto hleda radu u své tety abatyse, za kterou putuje. Pojdme Markétu
doprovodit na jeji ceste do klastera a zaroven se dozvedet rady, které ji sdélila a pomohla ji
tak k rozhodnuti. **

Cas: cca 180 min.

Pomiicky: Faborky (nejlépe z latky, aby se neznicily), pfipravené Desatero Bozich piikazani
(viz ptiloha 4d) - rozstithdme ho pak na mensi ¢asti tak, aby bylo mozné je snadno slozit)
Organizac¢ni forma: po druzstvech.

Pravidla aktivity: Nejdiive si vytvofime dostatek faborkt, které pak zavésime na viditelna
mista, aby je déti mohly snadno vidét a zaroven je vedly smérem k uréenému mistu. Na
nckteré¢ faborky déame zaSifrované zpravy, které jsou jakoby rady pro Markétu. Poté déti
dojdou ke kostelicku, kde musi najit abatysi, ta jim pak da za ukol, aby se pokusily pfijit na
to, jak jde po sobé Desatero Bozich prikdzani (pro mensi déti je vhodné, aby pouze poskladaly
rozstiithané desatero). A potom jim vysvétli, Ze pokud se budou témito radami fidit, nemusi se
ni¢eho bat. Potom je jesté pozada, aby si vzpomnély na vSechny rady, které byly na faborkach
NaSe realizace: Pro nasi realizaci jsme pouzili faborky dvou barev, které jsme zhotovili
z bilého a zeleného platna (to proto, aby se neponicily). Bilé slouzily pouze jako ukazatel
spravného sméru, na zelenych byly zavéSeny zaSifrované rady, které musely déti rozsifrovat
a zapamatovat si je. U kostela byla jedna z vedoucich, ktera byla obleena jako abatySe
a vyzkousela je, jaké rady si zapamatovaly a jestli znaji Desatero BoZich ptikazani a o co se
jedna. Poté jim vysvétlila, ze pokud se budou fidit témito radami, tak se poté nemusi ni¢eho
obavat. Odtud jsme se pak vydali zpét k fafe, cestou mély déti za ukol vysbirat vSechny

faborky, za kazdy pak dostaly bod (bodovali se jednotlivci).

2. Mrstnost rytife

Cil: Déti uplatni svoji fyzickou aktivitu, pozornost a procvici svoji vytrvalost.

Motivace: ,, Uz jste ukdzali, Ze se ve svém okoli dobre vyznate a dokdzete byt silni a odvazni.
Proto budou vase sily ovéreny i v prostiedi, kde to zatim nezndte, a ukdze se, jestli dokdzete

vyzrat nad témi, kdo vas ohrozuji. “
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Cas: 30 — 60 min.
Prostredi: Nejlépe les.
Pomiicky: Mnoho karti¢ek slouzicich jako ,,paSovaci® material.
Pravidla aktivity: Hra se nejlépe hraje v pfirodé, a to v lese. Jsou vybrani dva odvazlivci,
kteti budou branit détem, aby se dostaly do urcitého tzemi a daly tam ,,paSovaci® material
(karti¢ku). Déti budou mit pfedem uréené tizemi, kde budou mit uschovnu karti¢ek a kam
nesmi dva vybrani hraci tzv. dozor¢i (jedna se o jakoby domecek déti). Poté se museji dostat
pies tyto dozorci na urcité misto, kam daji karticku (napt. vedoucimu, ktery si je zapise ¢i do
ptislusné misky se svym jménem atd.). Musi si vSak dévat pozor, aby je dozorci nechytli,
pokud se tak stane, musi se vratit znovu do domecku a kartu odevzdaji dozor¢imu, ¢i ji znovu
odnesou na ptislusné misto.
NaSe realizace: S détmi jsme si vysli do lesa, kde jsme urcili dva dozor¢i (v naSem piipadé to
byli dva skupinkovi vedouci). Poté jsme urcili misto, kam budou karty nosit (pafez, kde sedél
zapisujici vedouci), zde musely déti prekroCit vytyCené uzemi diive, nez se jich dotkne
dozoréi vedouci. Pokud se jim to povedlo, vedouci si k jejich jménu piipsal bod. Také se jim
urcilo jejich misto (domecek, kde byly v bezpeci), zde mély ukryt ,,paSovaci materidl, ktery
mohly pfenaset jen po jedné karté.
3. Scénka vedoucich

Pak se odehrala scénka na verSe nize, kdy se vedouci oblékli tak, aby napodobili
Pfemysla, jeho Zenu, Markétu a vyslance Strangeho. Cilem bylo ptedevsim vtahnout déti do
daného piibshu a umoznit jim, aby si danou situaci mohly co nejlépe piedstavit.”

., Kradl zasel do komnaty radit se s kralovnou:

Hle pani z Danska jsou tu, chtit mi dceru mou.

Kdyz Valdemar, dansky kral, chce si dceru nasi vziti,
Ma ji muz onen slavny i s vénem miti.

Do velkeé siné vedli ji zlatem zdobenou,

pan Strange, mladik dvorny, se zdvihne pred pannou.
Prinesli vrchcabnici se zlata cerveného,

pan Strange krasnu pannu vyhral pro krale svého.

V hedvabné modré roucho odénou vyvedli,

" Royal-fistory.cz. Markéta — Premyslovna [online]. Dostupné z: http://royal-history.sweb.cz/dagmar.html.
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by slechetnou pannu tak vsichni prohlédli...

4. Staveni rytifskych stanu

Cil: Déti wuplatni svij cit pro pfirodu, tvofivost a spolupraci ve skupinou.
Motivace: ,, Uz jsme prokdzali svoji cest a odvahu, proto vam Premysl svéruje do rukou
material a vSe, co je treba, abyste si mohli vytvorit viastni utociste.

Cas: Cca 60 — 90 min.

Prostiedi: Zahrada.

Pomiucky: dva stany i plachty, dfeva, provazy.

Organiza¢ni forma: po druzstvech.

Pravidla aktivity: Dé&ti dostanou potfebny material, také se jim vyty¢i misto, kde mohou
vytvaret své piibytky. Poté mohou dle fantazie tvofit, mize se hodnotit jak originalita, tak
ucelnost atd.

NaSe realizace: Kazdé druzstvo dostalo jednu velkou stanovou plachtu. Po spravném
umisténi a s vyuzitim provazu a diev vznikly dva velké stany, které¢ déti vyuzivaly po dobu

tabora. Na konci tabora pak byly znovu odstranény.

5. Sazeni rostlinek do kvétinacu a zahradky

Cil aktivity: Déti uplatni svij cit pro ptirodu a tvofivost a spolupraci.
Motivace: ,, Uz jsme si vytvorili obytné stany, ale abychom si dokdzali predstavit, jaké bylo
ziti ve stiedovéku, pokusme si vypéstovat néco vlastnima rukama, jako fo délali mnozi

¢

obyvatelé stredoveké vesnice. Poté pak miizeme sklidit plody své prace. *
Cas: Cca 30 min.

Prostiedi: Zahrada.

Pomiicky: Sazenicky pazitky, fefichy, poptipad¢ dalSich rostlinek.
Organizac¢ni forma: Po druzstvech.

Pravidla aktivity: Dé&ti budou mit za kol vytvofit si vlastni zahonek, ktery si vypleji
a okopou a poté dostanou seminka rostlinek, které budou mit za kol vysadit do zahradky.
Bude se hodnotit, jak si se zadanym Ukolem dokaZzi poradit (jejich pile i to, jak se jim prace
zadari).

NaSe realizace: Ke splnéni tohoto tkolu déti dostaly seminka a vyhradilo se jim misto na
zahradce, kterou jsme méli k dispozici od pana farafe. Déti si taky mohly jednotlivé vysadit

nekteré sazenicky do svych vlastnich kvétinaca tak, aby jim po odjezdu zbyly.
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6. Hra stiedovék

Stiredovéka vesnice

Cil: D¢t rozsiti své poznatky o stfedoveéké obdobi. Také poukédzi na svoji spolupraci a
tymovost.

Motivace: ,, Ocitime se v panstvi Premysla Otakara I, ktery zde Zije i se svou rodinou.
Pojdme si vyzkouset, jaké by to bylo zZit v tomto obdobi a co vsechno by t0 obndselo.
Pomucky: Predméty, které nam budou charakterizovat uréity téZzebni material (papirky,
knofliky, krystalky).

Cas: cca 60 min.

Prostiedi: Venkovni prostory (nejlépe louka, zahrada).

Organizac¢ni forma: Po druzstvech.

Pravidla aktivity: Nejdtive je zapotiebi vytvofit herni plochu a rozdélit jednotliva stanovisté
a obeznamit déti s rolemi, které budou ve hie zastavat. Poté se déti sefadi dle svych druzstev,
kazdé znich bude predstavovat jednu stiedovékou ves. V kazdé skupiné¢ bude jeden pan,
bezzemek, poddany, femeslnik a obchodnik. Poté bude zapotfebi vymezit Gzemi kazdé
skupinky — coz bude symbolizovat jejich vesnici. V kazdé vesnici bude vytvofeno panské
sidlo, kde bude sidlit pan. Také zde bude chaloupka, kde bude mit své sidlo femeslnik,
a chaloupka, kde bude poddany, dale vymezime misto pro trzisté s obchodnikem. Déti ve
skupince dostanou karti¢ku, kterd jim pfesné vymezi, co jsou a co maji délat (tyto role si pak
ve své skupince budou ménit po 10 minutach tak, aby se vSichni vystfidali). Mimo tuto jejich
vesnici se pak nachdzi nami vytvofené uzemi predstavujici lesy, pole a kostel, kde na n¢ ¢iha
nebezpeci v podobé zlodéj.

Rozdéleni roli:

Bezzemek — chodi na pole, kde mize brat pouze jednu fazolku (na plachté jsme méli
rozprostieny fazole a pole bylo oznac¢eno popiskem pole), poté béZi s ni do hradu a nese ji
péanovi. Potom znovu bézi na pole a tak dokola.

Poddany — ten bézi také na pole, ale muze vzit 3 fazolky = 2 z nich nese k sobé a 1 na pansky
hrad. Ten mlzZe za tfi fazolky dostat 1 dukat, kdyz si je proméni u obchodnika na trzisti.
Remeslnik — ten béha do lesa, kde tZi 3 krystaly, které si nosi k sobé do dilny. Alespoii s péti
krystalky muze jit na trzis$té, kde dostane vyménou 2 mince a nose je do spole¢né kasy.
Obchodnik — proméiiuje suroviny za mince.

Pan — ten fazolky, které mu nosi bezzemek a obchodnik, miZe proménit za mince, kdyz se

Jimi dokaze strefit v urcité vzdalenosti do kbeli¢ku (kolik strefi, tak tolik ma minci).
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Zlodéji (byvaji jimi vedouci) — mizeme zaradit az po chvili, aby se hra zdramatizovala. Ti
behaji po hracim poli a snazi se nékoho chytnout. Koho chytnou, ten jim musi dat to, co
vytézili, pokud nic nemd, musi se vratit do své chaloupky (nebo se dotknout vyhrazeného
mista, stromu) a poté znovu muze zacit hrat.

Vytézené mince se nosi do spolecné kasy kazdé vesnice. Nakonec pocitame, kolik minci se
jim podafilo ziskat, a podle toho ur¢ime vitéznou skupinu. MiZeme také rizné¢ obmeénovat,
tedy vyhlasit obdobi, kdy se jim kazdy vytézeny material zdvojnasobi ¢i se zdvojnasobi pocet
minci za n¢ atd. Délka hry je zavisla na véku déti a miazeme davat rizné dlouhé prestavky.
NaSe realizace: Hru jsme hrali dle pravidel stim, ze déti si ve svém druzstvu musely
vyzkousSet kazdou roli, tak aby zakusily, jaké byly vrstvy ve stiedovéku, co to obnéselo atd.
Po skonceni hry nam déti sdélily, jaka role jim nejvice sed¢la, jakd se jim zdala nejvice
namdhavd a tézka, jestli tam vidély néco nespravedlivého ¢i jak na né celkové takovy

pfeneseny zivot ve stiedoveku ptsobil atd.

7. Odpodin si rytiri

Cil aktivity: Déti zregeneruji své sily a to zabavnou formou a uplatni své schopnosti
spolupracovat s kolektivem.

Motivace: ,,Po dobie vykonané praci i rytifi se mohli veselit, proto pojd’ se rozveselit a
nacerpat nové sily.*

Cas: cca 30 minut — 60 min.

Prostredi: nejlépe misto s moznosti usporadat zidle do kruhu

Pomiicky: kostka, stolicky.

Organizac¢ni forma: Hromadna.

Priprava: Priprava kruhu ze Zidli (pocet Zidli je dle poctu zii¢astnénych).

Pravidla aktivity: vSichni hraci se usadi na libovolné misto do kruhu na Zidli. Poté si mohou
zidli néjak oznacit mikinou ¢i zapamatovat, kde sedi. Pak jim vedouci bude rozdavat cisla,
zatne od jednicky az po Sestku. Pokud je zde vice déti nez Sest tak vedouci pak pokracuje
V poctu od jednicky (tedy pocitat bude 1,2,3,4,5,6 a pak znovu 1,2,3.....). Diivodem pro¢ déti
mohou dostat jen tato Cisla, je ten, Ze si musi zapamatovat, které ¢islo dostali a to si pak
hlidat, protoze pocet je zavisli dle poctu Cisel na hraci kostce. Poté vedouci bude hazet
kostkou, padne-li ¢islo napf. 2, pohnou se vSechny déti, jimz bylo udéleno pravé toto Cislo a
to o jedno misto podle sméru hodinovych rucicek. Pokud né€kdo na misté, kde se maji
posunout, sedi, tak si musi sednout na jeho klin. Pokud ale nékomu padne jeho ¢islo a nékdo

mu V té chvili sedi na kling, tak se nemohou pohybovat. Cilem hry je se, co nejdiive dostat do

74



svého domecku (tedy na své misto),kdo tak ucini, vyhrava, hraje se az se vSichni dostanou na
sva mista. Je nutné, ale pamatovat, Ze na své misto se miizeme dostat, jen pokud nikdo v té
chvili nesedi na naSem misté, pokud ano, musi obejit dalsi kolo az do chvile, kdy v naSem
domecku bude volno.

Nase realizace: Aktivitu jsme realizovali v mistnosti dle uvedenych pravidel a slozila zejména

K regeneraci sil a pro zabavu.
C. Ctvrty den — vyprava Markéty do Danska

Pribéh dne:

Pozdéji se tedy Dagmar vydala na cestu za svym budoucim chotéem do Danska, byla
plna jak ocekavani, tak také obav, jaky bude dansky kral. Kral ji vSak prijal s viidnosti a jeji
novd zemé se ji zacala libit. Priuvod Markéty i s ni zakotvil ve mésté Lubeck, kde na ni cekal

sam Valdemar.

1. Tvorba lodic¢ek z prirodnin

Cil: Déti uplatni svoji kreativitu, predstavivost, zru¢nost a smysl pro estetiku.

Motivace: ,, Markéta Piemyslovna se vydava na svoji velkou pout do vzdaleného Ddnska, na
cesté ji vSak potkdvaji nelehké situace. Do lodé jim zacina téct voda. Proto je nutné zastavit
na nedalekém ostrové a opravit nutné skody. Pomozme tedy Markété opravit Sramy, avsak je
nutné pouzit jen prirodni materidl a provazky, které nastésti Markétina posadka méla na
palubé.

Cas: Cca 30 — 90 min.

Prostiedi: Nejlépe venkovni prostory (a to kviili nepotadku).

Pomiicky: Driivka, vétvicky, provazky, ntizky, listy, ktira a veskeré ptirodniny dle fantazie
deti.

Organiza¢ni forma: Jednotlivci.

Pravidla aktivity: Ukolem déti je z piirodniho materialu vytvofit lodicku, ktera se nepotopi
a kterou je mozné udrzet na povrchu. Jejich tvorba je dle kreativnich schopnosti déti.

NaSe realizace: Déti byly zavedeny do lesa, kde si mohly dle své fantazie posbirat riizné
pfirodniny, ze kterych pak chtély vytvorit svoji lodicky. K dispozici se jim dal pouze
provazek, ktery slozil na upevnéni riznych diivek, listd, kiry... k sobé. Mohly si je také

libovolné vyzdobit, a kdyz byly hotovy, kazdy dostal jesté provazek, ktery si mél na lodicku
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pfivazat tak, aby mu neuplavala a mohl si ji vhodné drzet (cilem bylo také, aby lodicky

neztstaly pak ve vod¢ a neznecistovaly ji).

2. Tvorba luki a Sipu

Cil: D¢ti uplatni svoji kreativitu, predstavivost, zru€nost a smysl pro estetiku.

Motivace: ,,Premysl Otakar Vas vybizi k vyrobé lukit a Sipu, ti nejobratnéjsi budou ndlezite
odmeéneéni. Poté si své vytvory miizete vyzkouSet a predvést v souboji ve strelbé z luku. Tak
pojdte ukazat svoji obratnost.

Cas: cca 30 — 90 min.

Prostredi: Nejlépe venkovni prostory (a to kvili neporadku).

Pomiicky: Piirodni materidl — vhodné proutky, provazky, Spejle a fixy na Sipy, tvrdy papir,
barevné papiry, lepidlo, nlizky, stuha nebo pasovka, pastelky.

Organizac¢ni forma: jednotlivci.

Pravidla aktivity: Z vétvicek a ohebnych proutkd si déti vytvori luk, a to tak, ze vétev ohnou
do pfislusného tvaru (vytvoii jakoby pismeno U) a to pfipevni prostiednictvi provazku,
vytvofii tak vhodnou tétivu, kterd bude slouzit jako pruzina dulezita k odpalu Sipt. Déti si takeé
vyrobi pomoci Spejli Sipy. Ty si kazdy zvlast’ oznaci svou vybranou barvou ¢i si je podepise
tak, aby bylo zfetelné, ze se jedna o jejich Sipy.

Tvorba toulce — ten si déti vytvoii z tvrdého papiru tak, aby slouzil k odlozeni $ipt a bylo ho
mozné pripevnit détem na zada.

NaSe realizace (viz fotodokumentace): Pti prochazce lesem byly déti vybidnuty, aby si
vSimaly vhodnych vétvicek, které bychom mohli pouZit pii vyrob¢ luku. Ty si pak pfinesly na
faru, kde zacala vyroba. Déti mély za kol vyrobit luk tak, aby jim vhodné a co nejlépe strilel
a mohl byt vyuzit k dalsi aktivité. Dale si vyrobily jesté Sipy (ty byly realizovany ze Spejli) a

papirovy toulec. S timto vybavenim pak byli vSichni pfipraveni na nasledujici aktivitu.

3. Vylet k vodopadiim na ¥i¢ce Cerna Desna, hledani Valdemara + pousténi lodi¢ek
Charakteristika mista:

Nedaleko obce Desna je k vidéni krasny pftirodni ukaz v podobé nékolika vodopada.
Ty jsou patrné pod prehradou Sous na fi¢ce Cerna Desna, ktera zde vytvaii kaskady
a ne¢kolikametrové vodopady. Jako pfirodni pamétka jsou zapsany od roku 2013. Jiz v roce
2000 zde byla vytvofena nauc¢na stezka, ktera je tady i nyni, a to pod nazvem Vodopady

Cerné Desné. Mizeme zde nalézt Plotnovy, Dlouhy, Bukovy a Hrncovy vodopad. K vidéni
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jsou zde i tzv. Certovy hrnce (ty byly vytvofeny v kamenech prostiednictvim tlaku vodniho

proudu).

4. Hledani Valdemara

Cil: D¢ti uplatni spolecnou spolupréci a schopnost logického usuzovéni.

Motivace: Uz se Dagmar blizi k hranicim danské zemé, a protoze je dansky kral nedockavy
a netrpélivy, nevaha jit Markété naproti i se svou druzinou.

Cas: Cca 15 — 60 min.

Prostiedi: Ve venkovnich prostorech, rizn¢ ¢lenity terén (nejlépe les).

Pomiucky: Alesponn pét vytisknutych podobizen stfedovékych muzi (jeden z nich bude
symbolizovat Valdemara), pod fotografii bude vzdy jméno zaSifrované v Morseov¢ abecedé.
Organizac¢ni forma: Po druZstvech.

Pravidla hry: Na cesté k vodopadim druzstva dostanou za tkol jit po faborkach tak, aby
objevila, kde na né ¢eka Valdemar. Hacek vSak bude v tom, Ze az dorazi na misto, musi
zjistit, ktery je Valdemar. Rozsifruji vSechna jména a spravné rozlusténé jméno Valdemara
donesou svému vedoucimu. Budou zde zaSifrovana napf. jména jako Valdemir, Valdemor,
Valdemur, Valdemin, Valdemuh atd.

Nase realizace: Jako podobizny Valdemara jsme pouzili obrazky stfedovékych muzi, které
jsme nasli na internetu. Nasli jsme také obrazek, kde byl vyobrazen Valdemar, jak nejspiSe
vypadal. Po uskute¢néni této aktivity jsme vyrazili na pousténi lodi¢ek a prozkoumat
vodopady a nau¢nou stezku.

Pousténi lodiek - po splnéni ptedeslého ukolu jsme vyhledali vhodné misto, kde déti
provéfily, zda jejich lodicka, kterou si rano vytvofily, dokaze odolat pefejim Ficky Cerna

Desna.

5. Posilani dukatu

Cil aktivity: Déti uplatni svoje schopnosti spoluprace a kooperace.

Motivace: ,, Ukdzali jste, Ze jste dobrou rytirskou druzinou, dokdzZete vSak spolu
spolupracovat i ve ztizenych podminkach.

Cas: Cca 15 — 30 min.

Prostredi: S moZnosti setadit Zidle podle ptilohy 4h.

Pomiicky: Mince ¢i dukat, zZidle.

Organizac¢ni forma: Sudy pocet — ¢im vice, tim 1épe.
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Pravidla hry: Vytvoii se dvé skupiny, kdy jedna skupina da zidle vedle sebe a druha si je da
jakoby zady k sobé¢ (viz ptiloha 4h ). Poté vedouci hry bude mit v ruce napft. pétikorunu
a bude ji protfepavat v rukou. Ukolem kazdé skupiny bude, aby pokud spadne orel, musi dat
hrac, ktery sedi u vedouciho, signal svému spolusedicimu, a to zmacknutim ruky, a ten to
posila dale, vyhrava ta skupina, kterd se nejdiive dotkne napt. Zidle. Pokud néjakd skupina
vysle signal dfive, tak se pficte bod druhé skupin€. Nutno pfipravit stejny pocet zidli jako je
hraci.

NasSe realizace: Nase realizace probihala dle pravidel. Hrali jsme vétSinou po vecefi, a to

V mistnosti.
D. Paty den — zalibeni Markéty a Valdemara, svatebni den

Pribéh dne:

Jelikoz v sobé Markéta a Valdemar nasli zalibeni, tak se pozdéji uskutecnila jejich

svatba, kterad se konala pravé v tomto mésté, kde se Dagmar vylodila.

1. Tvoreni svatebniho daru

Cil: Déti uplatni svoji fantazii a smysl pro kreativnost, estetiku.

Motivace: ,, Prisel ten velky den, kdy se Markéta a Valdemar rozhodli jit spolecnou cestou
Zivotem a slibit si tak oddanost. Pojdme tedy na ditkaz nasi ucty k nim vytvorit néjaky svatebni
dar.

Cas: Cca 60 min.

Prostredi: neni vymezeno

Pomiicky: Koralky, nitky, dratky, kaminky.

Organizacni forma: Jednotlivci.

Pravidla aktivity: Déti budou mit za tukol vytvofit néjaky dar, kterym by chtély nékoho
potésit. Mohou pouzit rizné pfedméty, podminkou je, aby ho samy vytvofily.

NasSe realizace: Tuto aktivitu jsme realizovali tak, Ze déti mely vyrobit néjaky darek, kterym
by chtély potésit toho, komu délaji andélicka, a zaroven mély spole¢né vytvofit néco pro
svého vedouci, ktery jim predstavoval Valdemara. Zaroven dostaly déti maly darecek i od nas

vedoucich.

2. Slavné a znamé manzZelské pary (v historii i v pohadce)
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Cil: Déti uplatni svoje poznatky z historie ¢i celkoveé ze znamych osobnostech, postav.
Motivace: ,, Markéta a Valdemar v sobé nasli zalibeni, a proto ndsledovala svatba. Avsak

pro spolecné souziti je zapotiebi mnohem vice. Je vSak spoustu paru, které se rozhodly vydat
PO cesté manzelstvi. Znas nékteré z nich... "

Cas: cca 10 - 15 min,

Prostredi: Nejlépe mistnost s pracovnim prostorem (stoly).

Pomiicky: Napsany soupis historickych i pohadkovych dvojic (viz ptiloha 4e).

Organizac¢ni forma: Druzstva.

Pravidla aktivity: Déti do druzstva dostanou listecky s napsanymi jmény rtznych
manzelskych part, ty musi k sob¢ ptitadit. Vyhrava pak druzstvo s nejvice spravné spojenymi
pary. Poté se uskutec¢ni povidani o tom, co tyto pary spojuje, ¢im se proslavily a celkové
0 manzelstvi.

NaSe realizace: Dé&ti po pfifazeni si s ndmi pak povidaly o téchto historickych a slavnych
parech a spole¢né s naSim hlavnim vedoucim, ktery pusobi jako faraf, rozmlouvaly, co je

tieba, aby souziti dvou osob mohlo byt takové, jaké ve svém manzelstvi vytvotila sv. Dagmar.

3. Vylet na koupalisté

V tento den se konal vylet na koupalisté, kde se déti mohly fadné vytradit a po ném
probihalo predédvani darii a spolecnd mSe svatd (nebyla povinna, ale vSechny déti se
ucastnily). Po ni pak byli vSichni pozvani na slavnostni vecefi (méla symbolizovat svatebni
hostinu). Nasledovalo zpivani, hrani na kytaru a veseleni.
Pozvanka na svatebni hostinu - v Dansku jsou znamy tyto verSe, které se tykaji jejich
svatebniho dne:®

A v krasné dobé snatku pak slavné hodovali,
kral Valdemar a Dagmar se vroucné milovali.
Rozblazen byl veskeren lid, bohati i nuzaci,
zaplesali srdecné jak méstané, jak sedlaci.
Neb v miru, v nevinnosti prisla blahost poddanému nést:

0 kdyby vzdycky Dansko mélo toto kvitko, jaka cest!

8 Royal-fistory.cz. Markéta — Premyslovna [online]. Dostupné z: http://royal-history.sweb.cz/dagmar.html.
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E. Sesty den — svatebni cesta

Pribéh dne:

., Nastalo obdobi, kdy se Valdemar a Dagmar vydali na spolecnou cestu Zivotem. Tak
Jjak oni $li do néceho neznamého a tajuplného, tak i my si zakusime vstup do neznama, ktery
spolecné dokazeme zdolat.

Hornické muzeum v Harrachové

Charakteristika mista:

V Harrachové muizeme nalézt lozisko zilného typu, které je znamé jiz od poloviny
18. stoleti. Hlavni Zilnd napli je tvofena prostiednictvim fluoritu, galenitu, kfemene a barytu.
Muzeum tak obsahuje vystavu a popis 38 mineralii. TéZba zde byla ukoncena v roce 1992.
Prohlidka trv4 kolem 1 hodiny a zacind oblecenim do ochrannych pfileb a plasth. Soucasti
prohlidky je i podzemni Stola v délce 1 km, kde mizeme mimo jiné spatfit kompletni tézebni
stroj, dtlni vozy, akumulatorovnu, lokomotivu, diilni naklada¢ atd. Trasa prohlidky je vedena
typickym prostifedim rudného dolu, ktery je vysypan Stérkovou drti. Teplota v dole je kolem —

stupiill, coZ je dano tim, Ze je muzeum vytdpéno, jinak by byla mnohem nizsi.

1. Skalni hrad Vranov
Charakteristika mista:

Jedna se o hrad, ktery je umistén na strmém skalnim bradle vysoko nad fekou Jizerou
a obci Mala Skala (je to 8 km od Turnova a 4 km od Zelezného Brodu), jenz byl postaven na
pocatku 15. stoleti. Byl vytvofen tak, aby vyhovoval v§em obrannym pozadavkim. Jelikoz
mnoho obytnych budov na Vranové bylo dle vseho ze dieva, zachovalo se pouze skalni
sklepeni, které bylo vytesané ve skale. Do hradu vedly pouze dv¢ piistupové cesty, a to skrze
dvé opevnéné brany. Na nejvySSim ze skalisek stala dfevéna hradni véz, kterd byla
dominantou celého objektu. Nalezneme tu pozistatky pomnikli a napisi tykajicich se
vyznamnych historickych udalosti, basnik ¢i spisovatelid. Nejkrasnéjsi vSak je pohled na

protékajici Jizeru a obec Mald Skala.

2. Co nase jméno vyjadiuje + Vymysli pridomek ke jménu

Cil: D¢ti uplatni moznost se sebehodnotit, sebe prosadit a celkové se zamyslet nad sebou

navzajem a byt citlivy vici druhému.
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Motivace: Je ndm znamo, ze kral Valdemar II. nebyl Gpln¢ nejhez¢im a nejctnostnéj$im
kralevicem (mél jenom jedno oko — o to druhé pfisel v boji). Pravé i proto byla Markéta
danskym lidem tak piijata a za jeji prostotu a zboznost ji vSichni milovali. Oznacovali ji tedy
jako Dagmar, a to pro jeji krasu a laskavost (dansky Dagmoen) — coz vyjadfovalo ,,divka
ptinasejici svétlo“. Stejné jako jsme zjistili, co znamena jméno Dagmar, pojd'me se dozvédét,
co vyjadfuji nase jména a zaroven si vytvotrime ptidomek, ktery nds charakterizuje.

Cas: Cca 30 — 60 min,

Prostredi: Neni urceno.

Pomiicky: Kniha se jmény a jejich vyznamy.

Organizacni forma: Jednotlivci.

Pravidla hry: Ptipravime si jména vSech déti na tabofe a obeznamime je s jejich vyznamem,
poté se spolecné pokusime vytvofit vystihujici pfidomek ke kazdému ditéti a vysvétlime, pro¢
se ptidomky vytvarely, Zze byly misto pfijmeni, které v té dob¢ jesté nebylo a které nejspise
z téchto ptidomka vyplynulo.

Nase realizace: Jednalo se o relaxa¢ni ¢innost po vyletu, aby déti nacerpaly silu. Tato aktivita
se konala v mistnosti, kdy jsme détem pfedcitali vyznam jejich jmen a poté jsme spolecné
vytvofili jejich pfidomky. Vznikla nam napt. Petra Udatnd, Natdlka Usmévava, Tom Hbity
atd.

F. Sedmy den — rytifsky souboj k vyjadieni cti Markéty a jejiho

narozeného syna

Pribéh dne:

Tak jak si Markéty ceni dansky lid, tak i my jako spravna rytirska druzina pojdme ji
vyjadrit svoji cest a na jeji pocCest usporadejme rytirské lkani. Vyjadiime tim, Ze si ji vazime a
Ze ndm stoji za to pro ni se cvicit, abychom byli udatnymi rytifi nejen silou, ale zejména

srdcem.

1. Rytifsky souboj smysli
Motivace: ,, Nejen zbroji a udatnosti se pysni kazdy rytir, ale je zapotrebi, aby byl také bystry
a pozorny. Proto si pojdme vyzkouset své smysly a poznejme, jak na tom jsme se zrakem,

sluchem, zrakem, chuti i cichem. "

e Poznej dle viiné
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Cil aktivity: Déti rozvinou své smyslové a kognitivni schopnosti.

Cas: Cca 15 — 30 min.

Prostredi: s moznosti sednou si do kruhu.

Pomiicky: Riuzné druhy kofeni.

Organizacni forma: Jednotlivci.

Pravidla aktivity: Hrac¢i mohou vzajemné vytvorit kruh, poté budou muset vSichni ¢lenové
zaviit oCi a jednotlivé se budou posilat pfedméty (nebo si vedouci mize kazdého obchazet).
Jejich tkolem bude urcit ke kazdé viini, co by to mohlo byt, a také si co nejvice predméti
zapamatovat. Ptipravit si sklenice s riznymi predméty (koteni, kava, atd.).

Nase realizace: Hrac¢i museli vzajemné vytvotit kruh, poté se jim zavézaly oci a jednotlivé
¢ichali k pfedmétim. Jejich ukolem pak bylo urcit ke kazdé suroving, o co §lo, a zapsat si to

do denicku. Poté kazdy tekl svijj tip a podle spravnosti byl ohodnocen bodem.

e Poznej dle chuti

Cil aktivity: Dé&ti rozvinou své smyslové a kognitivni schopnosti.

Cas: Cca 15 — 30 min.

Prostredi: s moznosti sednou si do kruhu.

Pomiicky: rizné suroviny na ochutnavku.

Organizac¢ni forma: Hromadna.

Pravidla aktivity: Hrac¢i mohou vzajemné vytvofit kruh, poté budou muset vSichni ¢lenové
zaviit o¢i a jednotlivé se budou posilat pfedméty (nebo si vedouci miize kazdého obchazet).
Jejich tikolem bude urcit ke kazdému pfedmétu jeho nazev, tedy pokusit se odhalit, co by to
molo byt.

Nase realizace: Hraci museli vzajemné vytvotit kruh, poté se jim zavazaly oci a jednotlivé
ochutnavali. Jejich ukolem pak bylo ur¢it ke kazdé suroving, co by to mohlo byt, a zapsat si to

do denicku. Poté kazdy tekl sviyj tip a podle spravnosti byl ohodnocen bodem.

e Poznej dle hmatu

Cil aktivity: Dé&ti budou rozvinou své smyslové a kognitivni schopnosti.
Cas: Cca 15 — 30 min.

Prostiedi: s moZnosti sednou si do kruhu.

Pomiicky: Pfipravit si predméty, Satky.
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Pravidla aktivity: Hrac¢i mohou vzajemné vytvorit kruh, poté budou muset vSichni ¢lenové
zaviit oCi a jednotlivé pfedméty budou poznavat dle hmatu. Jejich ukolem bude urcit ke
kazdému pfedmétu, co by to mohlo byt, a co nejvice predmétii si zapamatovat.

NasSe realizace: Dé&ti museli vzajemné vytvotit kruh, poté se jim zavazaly oci a jednotlive si
posilali pfedméty, mohli je dle libosti ohmatat. Jejich ukolem pak bylo, urcit ke kazdé
suroving, co by to mohlo byt a zapsat si to do denicku. Poté kazdy tekl svij tip a podle

spravnosti byl ohodnocen bodem.

e Poznej dle zraku

Cil aktivity: Dé&ti rozvinou své smyslové a kognitivni schopnosti.

Cas: Cca 15 - 30 min.

Prostiedi: neni urceno.

Pomiicky: Piipraveny pracovni list, ktery bude obsahovat rizné velkd pismenka, denicky,
néco na psani, rizné predméty.

Organizacni forma: Jednotlivci.

Pravidla aktivity: Déti budou mit za kol se postavit na ur¢ité misto, mladsi déti blize a
Z této vzdalenosti, pak budou si muset zapsat, co vidi za pismenka na predem piipraveném
listé (ten jsme pové&sily napt. na strom dvete). Musi se pokusit zapsat, tak jak to jde po sobé.
Poté se ptipravily na stil rizné predméty (déti staly za dveimi), poté byly hromadné vpustény
do mistnosti a méli urcity ¢as si zapamatovat, co nejvice predméti a zapsat si je.

NaSe realizace: Dané aktivity jsme uskuteciiovali v mistnosti dle popisu vySe. Piedméty,
které jsme umistovali na stll, byly v poc¢tu 10 pfedméti. Mladsi déti si mohli zapamatovat

méné véci a meli vétsi Cas na zapamatovani.

e Zvukové pexeso

Cil aktivity: Déti rozvinou své smyslové a kognitivni schopnosti.

Cas: Cca 30 min.

Prostiedi: V mistnosti s moznosti spustit pocitac.

Pomiicky: Piipravena hudba, pocita¢ na piehrani zvuku, rizné predméty

Organizac¢ni forma: Libovolny pocet.

Pravidla aktivity: Ukolem bude, aby si kazdy nejdiive udélal tabulku, poté jim vedouci bude
poustét hudbu. Jedna se tedy o hudebni pexeso, kdy tkolem bude, aby déti poslouchaly

a ptipadné si zaznamenavaly, jaky zvuk se skryva pod urcitou soutfadnici. Hra probiha tak, ze
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se pijde vzdy postupné, kdy kazdy fekne dvé soutadnice, napt. A3 a E1, vyhrava pak ten, kdo
bude mit nejvice odkrytych karti¢ek se stejnymi zvuky.

Po zvukovém pexesu bude nasledovat jesté zkouska sluchu poslepu. Déti dostanou Satky,
kterymi si zakryji oCi, a poté vedouci bude poustét libovolné predméty na stiil, tkolem déti
pak bude tyto pfedméty rozlisit.

Nase realizace: Aktivitu jsme realizovali dle popisu vyse, kdy jsme v nasem piipadé pouzili
hudbu a zvuky hudebnich nastroju, které jsou volné umisténé na http://decko.ceskatelevize.cz
/hry. Po zvukovém pexesu byly déti vybidnuty, aby si zakryly o¢i a jejich ukolem bylo zjistit,

jaky pfedmét spadl na sttl (poustéla jsem ntizky, minci, toaletni papir atd.).

2. Souboj rytifu (lukostfelba, hod do dalky, na ter¢, stiileni na ter¢, loveni rybicek,
béh na ¢as, skladani basné)

Cil: D¢éti uplatni fyzickou kondici, smysl pro soutéz, postfeh a moznost si najit svou

disciplinu, v které se mohou seberealizovat.

Motivace: ,,Dokazali byste se uzivit sami ve volné prirodé, tedy chytit si néjakou obzivu,

napr. ulovit néjaké zvire? Pravy rytii musi byt totiz znaly i vtom, jak zajistit Setrnym

a vhodnym zpuisobem obzivu pro svoji druzinu a také byt dobrym obrancem své kralovny

predevsim pred divou zveri atd. “

Cas: Celé dopoledni a ve&erni program.

Prostredi: Venkovni prostory.

Pomiicky: Vyrobené luky, $ipy, toulce a své odévy se svymi erby.

Pravidla aktivity: Dé&ti budou muset stiilet ze svych pfedem piipravenych lukd. Budou mit

vzdy nékolik soubojovych utkéni. Bude se jednat o stfelbu do dalky, na cil do vzduchu atd.,

a to vzdy v pfedem zvoleném uzemi. Poté jsme mohli vytvofit stanovisté, kde jednotlivé

mohly déti ukazat své dovednosti. Mohlo jit napt. o hod do dalky, béh v pytli, zdvod s vejcem

atd. Nejlépe volit aktivity, kde se miize najit kazdé dité, protoze kazdé je lepsi na néco jiného.

NasSe realizace: Zde se jednalo o praci jednotliveu, kazdé dité si vzalo na sebe stfedoveéky

odév se svymi erby. Poté se déti sefadily pied farou v fadé vedle sebe (zde byl prostor, kde

déti mohly volné Sipy strilet). Nejdiiv se jim dal ¢as na to, aby si to vyzkousely a voln¢ si

stiilely, to si také mohly zkousSet i rizné¢ béhem poledni pauzy. Protoze si déti tuto aktivitu

oblibily, odehraly se souboje $ipti béhem pobytu na tabote opakované. Kazdé z déti melo svij

Sip oznaceny svoji barvou (coz umoziovalo jejich lepsi orientaci). Poté vzdy zacal prvni,

vystfelil jeden §ip a po ném nasledoval dalsi lukostielec. Pak si déti §ly K vlastnimu Sipu

a postavily se k nému, podle toho se poté zapsala jejich vzdalenost, kdo byl nejdal, dostal
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nejvice bodil (kolik bylo déti, tolik bylo bod, napt. 10 déti = 10 bodd za prvni misto za
posledni 1 bod atd.). Poté mély stiilet 2-3 Sipy za sebou a postavit se k tomu nejdale
vystielenému. Tato aktivita se pak rozdélila do dalSich dnd, kde mély déti stiilet do vySky na
uréenou vétev, hodnotilo se, kdo vétev piesahl ¢i se ji dotkl nebo byl nejvyse. Lukostielba
byla také pouzita proto, aby si déti procvicily stfelbu na cil = na zdi byl umistén ter¢, do
kterého se mély trefit (déti mély tfi pokusy). VSechny jejich nastfilené body jim byly
zapocitany do jejich bodovaci tabulky. Déle bylo vytvofeno nékolik stanovist’, kde probihaly
urcité aktivity zaméfené na hod do dalky, béh na rychlost, stfelba na ter¢, chytani papirovych
ryb (viz fotodokumentace), skakani v pytli, piekazkovy slalom atd. Jednalo se o soutéze

jednotlived, ktefi pak za svoji uspeésnost dostali zaslouzeny pocet bodii.

G. Osmy den — Dagmarina oddanost a ochota pomoci danskému lidu

Pribéh dne:

»Dagmar byla drobnou, ale velikou Zenou, ktera byla oddana svému lidu. Byla vzdy
ku pomoci slabym a churavym. Také obdivovala ptirodu a byla ji vdé¢éna za jeji dary a plody.
Proto pojdme i my v jejich $lépéjich a pokusme se divat kolem sebe a prozkoumat okoli

a ptirodni dary kolem sebe.*

1. Batikovani

Cil: Déti upotiebi svoji tvofivost a kreativitu.

Motivace: ,, Ale jesté nez zacneme s objevovanim prirodnich dari, pojdme si udélat néco, co
nam pripomene tyto pekné dny, které jsme spolecne prozili.

Cas: 30 - 60 min.

Prostiedi: Nejlépe v mistnosti.

Pomiicky: Bila tricka (déti si ptinesly z domova), provazky, barvy na batikovani.
Organiza¢ni forma: Jednotlivci.

NasSe realizace: Dé&ti si z domu pfivezly nejlépe bilé trika, kterd jsme spole¢né dle fantazie
omotali provazky a po vybrani barvy na batikovani jsme tricka povaftili a vytvofili dle navodu
na sacku. Poté jsme je oprali v octové vodé (pro zafixovani barvy), znovu vymachali v Cisté

vode¢ a povésili K ususeni. Podarila se nam opravdu pékna tricka (viz fotodokumentace).

2. Hledani bylinek
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Cil: Déti uplatni své tymové schopnosti, také vnimavost vici ptirod¢€ a intuici.

Motivace: , Markéta se stala velmi oblibenou u ddnského lidu, a to zejména pro svoji
ochotou

a dobrotivosti, pojdme se vydat dal po jeji cesté a stejné jako ona se vénovat léceni chudych
a potrebnych. “

Cas: 60 - 120 min.

Prostiedi: Venkovni, nejlépe lucni a lesni prostory.

Pomucky: Encyklopedie kvétin, vytisknuty a pfedem piipraveny list se seznamem bylinek,
které budou sbirat.

Organizacni forma: DruZstva.

Pribéh: Dé&ti dostanou pracovni list se zobrazenymi rostlinkami, jejich ukolem bude si ve
volné pfirodé¢ téchto bylin povSimnout a vysbirat jich co nejvice, zarovenn by si mély
zapamatovat, na co jsou vhodné (to budou mit uvedeno v pracovnim list¢). Vyhrava
druzstvo, které nalezne co nejvice rostlin a bude je umét pojmenovat.

Nase realizace: Tuto aktivitu jsme zvolili nejen proto, abychom ptiblizili détem Zivot Markéty
Piemyslovny, ale také abychom je motivovali na putovni vylet. Déti tedy k vypracovanym
listim dostaly jesté¢ kapesni encyklopedie, kde si mohly najit nejen rostlinky, které mély
vyobrazené, ale i jiné, které nalezly. Pokud nasly rostlinku a k ni objevily jeji nazev, tak i ta
se jim zapocitala. Tato aktivita probihala celou cestu na nasi trase Kk jeskynim v Boskové

aizpét.

3. Boskovské dolomitové jeskyné
Motivace: ,,Ted se vydame tak jako Markéta do Sirého kraje a pokusime se sbliZit s prirodou
a tezit z jejich darii, zejména z bylin, a naucit se diky nim pomoci. Také se ponorime do tajii,
které ndam tato krajina nabizi. Proto piijdeme do podzemnich dolomitovych jeskyni Vv Boskovée,
kde budeme moct stejné jako Markéta objevovat tajemstvi nového kraje. “
Charakteristika mista:

Tyto jeskyné patii mezi jediné zp¥istupnéné jeskyné na severu Cech. Maji bohatou
vapencovou vyzdobu, ktera je lakadlem i pro mnohem vzdalengjsi navstévniky. Nachazi se
zde také nejvétsi podzemni jezero v Cechéch. JelikoZ se jedna o jedine¢ny piirodni tikaz, byly

tyto jeskyné vyhlaSeny narodni pfirodni pamatkou.

4. Vyroba dari svému andélickovi a pak komukoliv
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Kazdy pak bude mit mozZnost vyrobit néco pro toho, komu dé¢lal andilka ¢i pro
kohokoliv. Cilem je, aby déti projevily své tvirci schopnosti, fantazii a uplatnili moznost

udélat nékomu radost.

CH) Devaty den

Pribéh dne:

Markéta cekala druhé dite a kral pobyval na hradé Skanderborg, kde plnil své
posel a vyridil mu vzkaz). Jeji zivot v Dansku vsak nebyl dlouhy, jelikoz tato Zena zemrela
roku 1213 (danskou kralovnou byla tedy 8 let) pri porodu syna Valdemara.Ptacci
Cil: D¢ti uplatni svoje znalosti z pfirody a samotny vztah k ni. Také se mohou projevit jejich
kooperativni schopnosti.

Motivace: ,,Markéta churavi, jeji manzel si je védom toho, Ze jeji porod bude naro¢ny, snazi
se ji né¢jak utésit, a proto ji nechal do hradu pfinést rizné ptacky, pojd’te mu pomoci nalézt
K nim spravné nazvy.*

Cas: cca 10 — 15 min.

Prostiedi: nejlépe mistnost s vhodnou pracovni plochou.

Pomiicky: vytisknuté a nasledné rozstfizené obrazky nejriznéjSich ptackd a jejich nazvy.
Alespon dvé az tfi kapesni encyklopedie ptackda.

Prubéh: NasSe realizace: Druzstva dostanou rozstfizené obrazky ptacka + jejich nazvy,
ukolem kazdé druziny bude spole€nymi silami poskladat co nejspravnéji a nejlépe tyto ptacky
a jejich jména. Vyhrava pak druZina s nejspravnéjSim feSenim. JelikoZ se jednalo i1 o ptacky,
podle nazvu mohly vyhledat, o jaky druh se jedna. To se také méely potom naucit a nasledné

byla jejich druZina prozkouSena (viz pfiloha 4f).

1. Skladani obrazki dle mapy

Cil: Déti si oveti svoji pamét’ a uplatni své tymové schopnosti.

Motivace: ,, Tolik mist jsme mohli poznat a spolecnymi silami zdolat, proto si pojdme
Zavzpominat, kde jsme vsude byli a co jsme vsechno navstivili.

Cas: 15 — 30 min.

Prostredi: nejlépe mistnost S vhodnou pracovni plochou (stoly).
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Pomiicky: Mapa Semilska a obrazky mist, kde jsme s détmi byli.

Organizac¢ni forma: DruZstva.

Pravidla aktivity: Nejdiive si pfipravime potfebné mapy, jejich pocet zavisi na poctu
druzstev, také si nachystame obrazky mist, kterda maji déti na map¢ najit a pfifadit je ke
spravnym nazvum. D¢ti si obrazky mohou dle své fantazie prilepit pod mapu a udélat si tak
ptehled mist, kde byly, coz si poté mohou ponechat.

NaSe realizace: Pro tuto aktivity jsme pouzili mapy a obrazky, které jsme obdrzeli
v Infocentru ve Velkych Hamrech. Poté déti ve svych druZstvech dostaly tvrdy papir, kam si
nalepily mapu a poté zacCaly pfifazovat ndzvy a obrazky k sobé a nakonec je umist'ovaly
k map¢. Pokud si byly svym rozhodnutim jisty, ptihlasily se a po zkontrolovani si mohly

obrazky pfilepit k mapé. Kdo je nejspravnéji sefadil, obdrzel nejvice bodi.

2. Scénka vedoucich
v . . v vo 81
Ta se uskute¢nila na motiv téchto versi:®

.,V lozZnici Zeny béduji, tam velky plac a Zal,

vvvvv

A Valdemar, kral dansky, ted’ do dveri vstoupi prudce,
a mala drobnd Kristina vztahuje k nému ruce.
Necht pominou jiz, krali muj, pretézké vase zaly,

neb z Dagmarina boku vam syndcka vyrezali.

3. O poklad sv. Dagmar

Cil: Déti uplatni svoje tymové schopnosti a kooperaci.

Motivace: ,, Dagmar nds sice opustila, ale jeji oddanost a odvaha nikdy nezaniknou. Protoze
jsme se priblizili kjejimu hrdinstvi, odhaluje nam své tajemstvi, které mame moznost
odtajnit.

Cas: cca 90 min.

Prostiedi: V rozsahlych venkovnich prostorech, vhodné vyuzit les ¢i louku.

8 Royal-fistory.cz. Markéta — Premyslovna [online]. Dostupné z: http://royal-history.sweb.cz/dagmar.html.
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Pomiicky: Cukroviny rtizného druhu, citat pro kazdého tabornika, pro jejich motivaci do
Zivota.

Pravidla hry: Jedna se o klasickou pokladovku, kdy déti dostanou bud’ zasifrovanou zpravu
¢1 musi jit po znackach, které je zavedou k pokladu. Miize jit o soutéz druzin ¢i jednotlivcet.
Po splnéni vSech potfebnych nélezitosti pak déti obdrzi poklad v podobé¢ riznych cukrovinek
a drobnych upominkovych predmétt.

NaSe realizace: V naSem piipadé déti k nalezeni mista, kde byl ukryt poklad, musely
nasledovat faborky, poté si vSak poklad musely zaslouzit tim, Ze hadrovymi koulemi musely
strefit strazné duchy pokladu, kdy se jim pak zjevil duch sv. Dagmar a ptedal jim poklad
a poselstvi, aby nezapominaly, co je tfeba k opravdovému hrdinstvi. Poté si déti mohly

rozebrat poklad.

4. Pasovani na rytife

Tento den jsme zavrs$ili ucténi pamatky sv. Dagmar, a to v mistnim kostele, kde nas
faraft, ktery zde byl jako hlavni vedouci, slouzil msi. Poté kazdé dité diky svoji pili a snaze
bylo slavnostn€ pasovano na rytite. Museli si vzit své rytitské odévy, erby a poté jim byl
poklddan me¢ na ramena s odfikdnim rytifské modlitby. Po tomto obtfadu nasledovaly

ptipravy na rozluc¢kovy vecer s tdboradkem, vyhodnocovanim a predavanim odmén.

Taborak
Vecer pak probéhl taborak, déti pii ném dostaly diplomy a ceny podle své uspésnosti.
Poté jsme zpivali a vychutnavali jiz posledni spole¢né chvile.

1) Desaty den — tklid pokoji, hodnoceni tabora, odjezd domi

Posledni den byl ponechan tiklidu pokoju, baleni a poslednim spole¢nym fotkam pied farou.
Jesté déti mely moznost se vyjadfit k pritbéhu tdbora prostfednictvim evalua¢niho dotazniku,
ktery obdrzeli 1 organizatofi (avSak s trochu jinak poloZenymi otazkami viz piiloha 6). Poté

jsme se s détmi vydali zpét k naSim domovam.
6.2 Hodnotici dotaznik a vyhodnoceni — otazky pro déti (viz piiloha ¢&. 6a)

1. Jak celkové hodnotis tabor (hodnot’ jako ve Skole — 1 vyborné, 5 — Spatné)?
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Graf &. 1 Jak celkové hodnotis tabor ? (Zdroj: Vlastni zpracovéni)

Déti mély hodnotit tabor od 1-5, z celkové ucasti 7 déti, oznacilo 6 (vyborné)

a 1 (oznacilo chvalitebny).

2. Splnil tabor tvé ocekavani (hodnot’ jako ve Skole — 1 vyborné, 5 — Spatné)?

VW

Graf €. 2 Splnil tabor tva ogekavani (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Otazku, zda splnil tabor oc¢ekavani, vyhodnotily déti s vyjimkou jednoho znamkou
vyborny.

3. Jak hodnoti$ ubytovani tabora (rozepis vlastnimi slovy)?

super
libilo se mi tu
dobré, jen naWC O Vychod

moc dobré

Graf ¢. 3 Jak hodnoti$ ubytovani tabora? (Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Na tuto otazku mély déti odpovedét vlastnimi slovy. Dostaly se nam nejvice odpoveédi,
ze ubytovani bylo moc dobré, ze se jim tu libilo, bylo to super nebo dobr¢, jen dolni zachody

by chtély vymeénit.

4. Chovani vedoucich bylo (rozepis vlastnimi slovy)?

uzasné
spokojen/a /] O vlastnimi slovy

suprové

0 2 4 6
Graf ¢. 4 Chovani vedoucich bylo? (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Déti zodpovidaly vlastnimi slovy, jejich nejcastéjsi odpovédi byly viz graf.

5. Bylo néco, co se ti na taboi'e vyloZené nelibilo. Popiipadé co se ti nelibilo?

One
H ano, tiry

Graf ¢. 5 Bylo néco, co se ti na tabofe vyloZzené nelibilo? (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Vsechny déti véetné jednoho zvolilo jako odpovéd ne, tedy byly se vSim

spokojeny. Jen jedno minilo, ze by se obeslo bez tur.

6. Co se ti na tabore nejvic libilo (napis vlastnimi slovy)?

O vlastnimi slovy

vsechno (hry, taborak vylety
vylety atd.)

Graf ¢. 6 Co se ti na tabote nejvic libilo? (Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Na tuto odpoveéd’ z dotazovanych 7 déti odpovédélo 5, ze se jim libilo vSechno,
zejména hry a vylety. Jedno dit¢ se vyjadfilo, ze se mu libil tdbordk a posledni z déti bylo

nejvice spokojeno s vylety.

7. Co bys celkové zlepsil (a) nebo pridal (a)?

O vilastnimi slovy

o = N W »~» U o

nic stezka
odvahy

Graf &. 7 Co bys celkové zlepsil (a) nebo piidal (a)? (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Na otazku, co bys celkové zmenil(a), bylo kromé jednoho ditéte odpovézeno
nic bych neménil(a), zbylé dité se vyjadfilo, Ze by chtélo stezku odvahy (tu jsme
do programu nedavali, protoze zde byly mensi déti a tfi z nich by se stezky

neucastnily).

8. Zménil bys ¢i priradil bys néco do taborového programu? Jestli ano, napis co.

N

O ano

H ne

.

Graf ¢. 8 Zménil bys ¢i pfidal bys néco do taborového programu? (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Na tuto odpovéd’ odpoveédeli vSechny déti ne (nic by neménily, neptidavaly).

9. Jak celkové hodnoti§ taborovy program, hry?
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O vyborny

B velmi dobry

/ \ =
O Slo to
B nic moc, hriza

Graf ¢. 9 Jak celkové hodnotis taborovy program, hry? (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Tato otazka byla jednotné odpovézena, ze byly vSichni spokojeni, tedy tdbor hodnotily

nejvyssi znamkou.

10. Jak hodnoti$ jednotlivé hry? KaZzdou hru oznamkuj od 1-5.

8

6 A o1

4 m2
[m]

2 | 3
(my:}

0 m5

Listecky Stiredovék NaAndéla rytiiské lodicky Sifry, souboj smysli
souboje morzeovky

Graf ¢. 10 Jak hodnotis jednotlivé hry? (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Déti si béhem tabora oblibily zejména hru listecky, také se jim libila aktivita na
andéla a lodicky. Jednalo se o hry, které si nevdhaly béhem tdbora zahrat vicekrat.
Ostatni hry nejhtife znamkovaly zndmkou 3 (dobra).

11. Jak se ti libily tury a vylety?
7

5

libily se mi mohlo byt nelibily se byly
jich méné mi ndrocné

Graf ¢. 11 Jak se ti libily tury a vylety? (Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Na otdzku tykajici se tar a jejich zafazeni v naSem programu nam bylo vétSinou
odpovézeno, ze se jim libily (odpovédelo tak 5 déti), jeden ucastnik se zminil, ze byly

naro¢né a posledni z nich se piiklanél, aby jich bylo mén¢.

12. Jednou vétou zhodnot’ tabor. Tabor byl (napis slovy)......

Zde se mohly déti slovné vyjadrit, veskeré slovni hodnoceni bylo kladné.
Objevily se véty jako - tabor byl super, se mné¢ libil, byl skv€ly, suprovy a nic bych

nemeénil atd.

13. Pristi rok by se ti libilo jaké téma taborového programu? Vyber z téchto

navrhu?

& W Indini
&
O sv.Vaclav
S
£
40
e O Rytifi kulatého
o\° stolu
‘\oé i B Letopisy Narnie
@
A\
J,\q& o
N & O Karel IV
& e’b‘ 1
&
&
N \\\\
'b& T T
R

Graf &. 12 Vybér taborového tématu (Zdroj: Vlastni

Détem se nejvice libilo téma Karel IV, zbylé déti se priklanély k Letopisim Narnie.
6.3 Hodnotici dotaznik — otazky pro vedouci a organizatory (viz

piiloha 6b)

1. Jak celkové hodnotis tabor (hodnot’ jak ve Skole — 1 vyborné, 5 — Spatné)?
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3.
2,5
1
2.
E2
L5 O3
11 04
0,5 1 Es
0

Graf ¢. 13 Jak celkové hodnotis tabor? (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Na tuto otazku z péti vedoucich realizovany tabor hodnotilo jako chvalitebny, dva

z nich jako vyborny.

2. Splnil tabor tvé ocekavani (hodnot’ jak ve Skole — 1 vyborné, 5 — Spatné)?

O ano
B spise ano

O trochu

O ne

Graf ¢. 14 Solnil tdbor tvé ocekavani (Zdroi: Vlastni zbracovani)

K této otazce se vyjadiily dva vedouci jako ano, splnil mé o¢ekavani, dva spiSe

ano a jeden trochu.

3. Je néco, co bys jesté pridal do programu tabora, nebo mas pocit, Ze néco

nefungovalo?

5.
1
3

O ano
24 B ne
1
0

ano ne 3. ctvrt. 4. ctvrt.

Graf ¢. 15 Ptidal bys néco do programu? (Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Tato otazka byla v§emi hodnocena jako ne, nic bych do programu neptidaval.

4. Citil ses zapojen do organizevani programu?

O ano

H ne

O trochu
O vibec

Graf €. 16 Citil ses zapojen do organizovani programu? (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Na otazku citil ses zapojen do organizovani programu, bylo v§emi odpovézeno

ano, byl jsem zapojen.

5. Jak hodnoti§ ubytovani tabora (rozepi$ vlastnimi slovy)?

2 o]
1,5 7]

1+ O dobré, pfiméfené

B fajn

0.5 1] O skvélé

0 7 ;

dobré, fajn skvélé
pfimérené

Graf ¢. 17 Jak hodnoti§ ubytovani tdbora?(Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ubytovani tabora bylo hodnoceno dvéma vedoucima jako dobré, pfiméteni, jeden

vedouci se vyjadril, Ze bylo fajn a zbyly byl ubytovanim potéSen hodnotil ho jako skvélé.

6. Myslis, Ze se détem na tabore libilo?

Zde se vedouci rozepsali, ze déti vypadaji spokojené a troufaji si fici, Ze Se jim S nami

libilo.

7. Navrhujes néjaké zmény a jaké? (MoZnost se rozepsat)
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O ano

H ne

Graf ¢. 18 Navrhuje$ n&jaké zmény, a jaké? (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Vedouci se jednozna¢né vyjadiili, ze by nic neménili.

8. hodnotis kolektiv vedoucich?

3

2,5

01 (vyborny) 2

B2 (byl/a jsem spokojen/a 1,5

03 (dobry) 1
04 (nic moc) 0,5 I

B 5 (3patny) 0

1 (vyborny) 3 (dobry) 5 (Spatny)

Graf €. 19 Jak hodnoti$ kolektiv vedoucich? (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Ta otazka byla zodpovézena kladnég, kdy vedouci se hodnotili jako vyborny kolektiv,
jeden oznacil kolektiv znamkou dvé (chvalitebny) a zbyly jako dobry.

9. Jak hodnotis kolektiv déti?

4
3,5
3 " "
2,5 01 (vyborny)
2 @2 (byl/a jsem spokojen/a
15 03 (dobry)
1 .
05 . 04 (nic moc)
0 @5 (3patny)

1 (vyborny) 2 (byl/a jsem 3 (dobry) 4 (nic moc) 5 ($patny)
spokojen/a)

Graf €. 20 Jak hodnotis kolektiv déti? (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Otazka tykajici se kolektivu déti byla velmi kladné hodnocena, déti byly
vedoucimi vnimany jako vyborny tym a jeden vedouci se vyjadfil, Ze byl s nimi

spokojen.
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10. Jak celkové hodnoti§ taborovy program (byl dobre, ¢i Spatné pripraven)?

Moznost se rozepsat.

Graf €. 21 Jak celkové hodnotis taborovy program? (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Vedouci se u této otazky vyjadrili, ze tdborovy program byl dobie pfipraven.

11. Bylo néco, co se vam na taboie nelibilo? Popiipadé co se ti nelibilo?

O ano

H ne

Graf ¢. 22 Bylo néco, co se vam na tabote nelibilo? (Zdroj: vlastni zpracovani)

Zde opoveédéli vsichni vedouci, Ze se jim na tabote v§echno libilo.

12. Bylo néco, co se ti na tabore libilo a povedlo se? MozZnost se rozepsat.

3
2 | O kolektiv vedoucich
ano, zapojeni dét

1 vée se mi libilo @ v3e se milibilo
0 kolektiv vedoucich O ano, zapojeni dét

kolektiv  vsSe se mi ano,

vedoucich libilo  zapojeni
déti

Graf €. 23 Bylo néco, co se ti na tibofte libilo a povedlo se? (Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Otazka tykajici se toho, co se vedoucim nejvice libilo, byla odpovézena prevazné,
ze se jim libil kolektiv vedouci (3 vedouci), v§e se jim libilo (1vedouci) a zapojeni déti

(1 vedouci).

14. Co bys zlepsil (a) nebo pridal (a)?

1,57 O vic déti

1+ M nic

vic déti nic

Graf €. 24 Co bys zlepsil (a) nebo pfidal (a)? (Vlastni zpracovani)

Na otazku tykajici se zlepSeni ¢i ptidani bylo ptevazné odpovézeno nic, dva

vedouci se pak vyjadrili, ze by chtéli vice déti.

15. Jednou vétou zhodnot’ nas tabor. Tabor byl:

z -
1,5 17|
1 +H O rodinny
B dobry
051 O super
0 + - =
rodinny,  dobry super
pohodovy

Graf €. 25 Jednou vétou zhodnot’ nés tabor.(Zdroj: Vlastni zpracovani)

Tato otazka byla zodpovézena, Ze tabor byl jimi vniman jako rodinny a

pohodovy (2 vedouci), dobry (vedouci) a super (2 vedouci).
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Otazky v tomto dotazniku tedy byly zaméfeny zejména na to, aby poodhalily,
jak jsou déti a organizatofi spokojeni. Mym cilem bylo zjistit, zda taborovy program
déti zaujal a zajimaly m¢ nazory ucastnikti na celkové straveny pobyt. Sama jsem se
snazila zjistit, kde byly patrné mezery a co je tieba jest¢ vySperkovat. Tento dotaznik
mi mél tedy pomoci k odhaleni nékterych nedopatieni ¢i naopak pomoci K ujisténi, ze

se muzeme pokusit 0 podobny program se stejnou organizaci a nasazenim.
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Z.avér

Obecné k lidem, vétsi mirou vSak zejména k détem, patii zdjem o hru. Jiz od naseho
détstvi ji vyuzivame k nendsilnému poznavani a objevovani svéta. Je nasi pfirozenosti, a proto
by bylo nerozumné jeji pozitivni vliv nevyuzit nejen v kazdodennim zivoté, ale také v obdobi,
kdy maji déti dostatek volného &asu, tedy v dobé letnich prazdninovych tabort. Ugast na nich
mnohdy sehrava dilezitou roli i v jejich dal§im zivoté. Je patrné také to, Ze déti, které si samy
pobyt na tabote vyzkousely, se pozd&ji samy stavaji instruktory ¢i vedoucimi. Divodem mize
byt i to, ze vedouci téchto akci se pro né stal vzorem, inspiraci ¢i jejich potieba ,,hrat si* jesté
nebyla zcela uspokojena. Plati zde zejména pravidlo, Ze ¢im zaujatéj$i a motivovanéjsi
vedouci, tim je vétsi pravdépodobnost, ze déti budou do tdborového piibéhu vtazeny, aniz by
musely byt k tomu slozité instruovany. Prvni ¢ast prace vénuje pozornost v§emu, co je Z mého
pohledu stézejni pro zrod tabort. Proto by tu neméla chybét také definice tykajici se
samotného volného Casu a s nim spojenymi privodnimi jevy. Od informaci, které souvisi
s tabory V §ir§im pojeti, jsem se chtéla postupné dostat az K uz§imu pohledu a zaméfit se
piedevsim na samotnou realizaci etapové hry.

Popisovana etapova hra byla na t¢éma Po stopach sv. Dagmar, a to pro spolek Mala
Antiochia, kterou byla také realizovana. Jejim hlavnim ukolem bylo odhalit tajemstvi Zivota
sv. Dagmar a dat détem povédomi o tom, co je opravdové hrdinstvi, stateCnost a spojit vse
dohromady s odhalenim krasnych severnich Cech.

Soucasti je také hodnoceni, kterd meéla posoudit vhodnost zvoleného tématu
a sestavenych aktivit. Z vyhodnocenych dotaznikii nemuzeme vSak vyvodit obecnéjsi zaveéry,
tato hodnoceni slouzi pouze pro naSe konkrétni ucely a pro dalsi realizaci naSich tabora. Popis
jednotlivych ¢innosti mize byt pak inspiraci pro stejné¢ zamétené tdbory ¢i jiné zajemce. Je
vSak nutné si uvédomit, Ze 1 sebedokonalej§i program je zavisly na samotné motivaci
a nadSeni nejen déti, ale také organizatori. A plati také to, ze pokud budou v programu
mezery a nedostatky, mohou byt vyvazeny nad$enim vedoucich, ktefi chtéji détem nabidnout
moznost kvalitn¢ straveného volného casu. Co vice dodatnez to, Ze pokud se na tabor t&si
nejen déti, ale i vedouci, je to znamka uspé$nosti a dukaz toho, Ze pecliva, dikladna

a v€asna pfiprava a detailni rozpracovani programu se rozhodné vyplati.

101



Pouzita literatura

BEROUSEK. Petr. Rddce poradatelim a vedoucim détskych taborii jako zotavovacich akci.
Praha: Sondy, 2005. 165 s. ISBN 80-86846-05-9.

BEZCHLEBA. Bohumir. Oddilovy vedouci détského tabora. Brno: Mravenec, 2013. 40 s.
ISBN 978-80-87447-27-7.

DOROSTOVA UNIE A CIRKEV BRATRSKA. Piirucka pro hlavni vedouci letnich
detskych taboru. Ostrava: F-nadace, 2014. 44 s.

EWERT, W., Allan and Jim SIBTHORT. Outdoor Adventure Education. 1st ed. USA:
Human Kinetics, 2014. 202 s. ISBN 978-1-4504-4251-0.

FILIPCOVA, Blanka. Clovék, prdce, volny cas. Praha: Svoboda, 1967. 155 s. ISBN 25-019-
67.

FOGLAR, Jaroslav et al. Etapové hry. Liberec: Skautské prameny, 1997. 303 s. ISBN 80-
85421-18-6.

FOGLOVA. Majka. Etapové hry v piirodé: tibory a Skoly v piirodé, zpestieni pobytu
V ozdravovndch, inspirace pro vedouct skautskych oddilii. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. 173s.
ISBN 978-80-7367354-3.

GATO, Martin. Nejlepsi hry venku, pro malé i velké — na tabory i chalupy, na hristé i do lesii.
Olomouc: Rubico, 2012. 119 s. ISBN 978-80-7346-138-6.

HAJEK Bedtich et al. Déti, vedouct, volny ¢as. Praha: Institut déti a mladeze MSMT, 2004.
120 s. ISBN 80-86784-06-1.

HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani
volného c¢asu. 2.vyd. Praha: Portal, 2011. 239 s. ISBN 978-80-262-0030-7.

HAJEK, Bedfich.,, HOFBAUER, Bietislav et al. Pedagogika volného casu. Praha: UK v Praze
— UP v Olomouci, 2003. 105 s. ISBN 80-7290-128-1.

HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdzitkové pedagogické uceni. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2009. 192 s. ISBN 978-80-2816-2.

102



HAP, Pavel, FORMANKOVA, Sona et al. Pobyt v letni prirodé — détské tabory. Olomouc:
UP Olomouc, 2014. E-kniha. ISBN 978-80-244-4373-7. Dostupné z: https://publi.cz/books/
174/06.html.

HARMACH, Jaromir et al. Tdbory a jiné zotavovaci akce. Priivodce jejich pripravou. Praha:
IDM MSMT, 2004. 136 s. ISBN 80-86033-93-7.

HLAVNA REDAKCIA PRI UNIVERZITE KOMENSKEHO V BRATISLAVE.
Pedagogicka encyklopédia Slovenska — Siihrn poznatkov o minuloti a pritomnosti ped., vych.,

Skolstvi a osvety na Slovensku. 2. dil. Bratislava: Veda vydavatelstvo Slovenskej akadémie
vied, 1985. 704 s. ISBN 71-063-8.

HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 173s. ISBN 80-
7178-927-5.

HUSAK, Jan. Celotdaborova hra Premyslovci. Brno: Mravenec, 1993. 76 s. ISBN 80-900804-
8-0.

CHRIS, Rojek et al. A Handbook of leisure studies. 1st ed. New York: Palghave Macmillian,
2006. 578 s. ISBN 978-1-4039-0279-5.

CHRISP, Peter. Rytir: stan se stredovekym rytirem a objev svet dobrodruzstvi. Praha:
Fragment, 2010. 21 s. ISBN 978-80253-1038-0.

JANOTKA, Miroslav. Remesla nasich predkii. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1988. 208 s.
KLUSAK, Miroslav. Détské hry = games. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2010. 574 s. ISBN 978-
80246.

KOLEKTIV AUTORU. Hry pro jiskry a pionyry. Praha: Mlada fronta, 1979. 208 s. ISBN 23-
104-79.

KOLEKTIV AUTORU. Skautskou stezkou. Praha: Tiskové a distribu¢ni centrum, 1998.
KOLEKTIV AUTORU. Viidcovskd zkouska. 2. oprav. a dopl. vyd. Praha: Junak, 2001.

KRATOCHVILOVA, Emilie. Pedagogika volného casu: vychova v case mimo vyucovania
v pedagogickej teorii a v praxi. Bratislava: Univerzita Komenského, 2004. 307 s. ISBN
80223193009.

103



KUBIKOVA, Petra - TKANICKA et al. 1. vyd. Skautské odkazy — metodika vychovy historil.
Praha: Skautsky institut A. B. Svojsika. 2014. 112 s. ISBN 978-7501-062-9.

LECREUX, Michéle et al. Prirucka pro kluky dobrodruhy. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2013.
130 s. ISBN 978-80-204-28196902129-4-8.

MILLAROVA, Susanna. Psychologie hry. 1. vyd. Praha: Panorama, 1978. 353 s. ISBN 11-
039-78.

Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy CR: Odbor pro mladez. Volny cas a prevence
u déti a mladeze. Praha: CIHAK TISK, 2002. 48 s.

MOORE, A., Kristian. What Do Children Need to florish? Leisure Time Activities in Middle
Childhood. 1st ed. New York: Springer, 2005. 390 s. ISBN 978-0-23061-0. Dostupné z:
http://link.springer.com/chapter/10.1007%2F0-387-23823-9 7.

MISKAR, Jifi. Priprava etapovych her pro détské kolektivy [online]. 2014 [cit. 2015-1-2].
Dostupné z: https://publi.cz/books/174/06.html.

NEUMAN, Jan. Hry do kapsy II: socialni, motorické a kreativni. 1.vyd. Praha: Portal, 2005.
96 s. ISBN 80-7178-984-4.

OCONELL, S., Thimothy et al. Leadershipin Recreation and Leisure Services. 1st ed. USA:
Human inetics, 2015. 32 s. ISBN 978-0-7360-9531-0.

PAVKOVA, Jifina et al. Pedagogika volného ¢asu. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. 221 s. ISBN
80-7178-711-6.

PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akci. Praha: Portal, 2013. 208 s. ISBN
978-80-262-0454-1.

PLAJNER, Rudolf. Usvit ceského Jjundctvi. Praha: Junacké edice, 1992. 288 s. ISBN 80-
85209-25-X.

POKORNY, Vratislav a Jana TELCOVA. Prevence socidlné patologickych jevii. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003. 186 s. ISBN 80-86568-04-0.

PRUCHA, Jan. Pedagogickd encyklopedie. 1. vyd. Praha: Portal, 2009. 936 s. ISBN 978-80-
7367-546-2.

104



PRUCHA, JAN et al. Pedagogicky slovnik. 4. vyd. Portal: Praha, 2003. 215 s. ISBN 80-7178-
772-8.

SAK, Petr. Promeny ceské mldadeze. 1.vyd. Praha: Petrkli¢, 2000. 291 s. ISBN 978-80-7229-
266-0.

SELUCKY, Radoslav. Clovék a jeho volny ¢as. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel,
1966. 203 s.

SETON, T. Ernes. Kniha lesni moudrosti. 2. vyd. Praha: Olympia, 1991. 320 s. ISBN 80-
7033-084-8.

Skaut - Jundk. Praha: TDC Tiskové a distribu¢ni centrum Jundka, 1998. ISSN 1211-5231.

STEJSKAL, Zdenék et al. Viidcovska zkouska. 2. oprav. a dopl. vyd. Praha: Jundk — svaz
skauti a skautek, 2005. 81s. Dostupné z: http://prachen.skauting.cz/stahni/vz/prehled
_temat.pdf.

ZAPLATILEK, Jifi. Tajemstvi Saturového mésta. Praha: Pionyr, 2008. 36 s. ISBN 978-80-
87031-16-2. Dostupné také z: http://www.pionyr.cz/docs/ceteh/hry/satur.pdf.

ZAPLETAL, Milos$. Hry v klubovné. 2. vyd. Praha: Leprez, 1996. 608 s. ISBN 80-901826-9-
0.

ZAPLETAL, MiloS. Jak vést letni tabor. Praha: Mlada fronta, 1969. 272 s. ISBN 23-114-69.

ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mlddeze. 1. vyd. Pelhiimov: Ale§ Cenék, 2002.
231 s. ISBN 80-86473-08-2.

Webové stranky

American Camp Asociation. Who we are? [online]. 2015 [cit. 10-9-2015]. Dostupné z: http.//

www.Acacamps.org/about/who-we-are.

ARTEGA, 0.S. Zasady pripravy celotiborovych her [onling]. 2014 [cit. 2015-1-2 ]. Dostupné
z: http://diplomy.artega.cz/.

Centrum her.cz [online]. 2007-2013 [cit. 10-9-2015]. Dostupné z: http://centrum.her.unas.cz.

DITER, Bob. Ready for camp [online]. Upol.cz, 2016 [cit. 15-5-2016]. Dostupné z:
http://ezdroje.upol.cz/.

105



GRAY, Peter. Hodnoty hry I.: Definice hry [online]. Svobodauceni.cz, 2013 [cit. 2015-12-2].
Dostupné z: http://www.svobodauceni.cz/clanek/hodnota-hry-1.

Health and Safety Executive. [online]. 2012 [cit. 2016-5-2]. Dostupné z:
http://www.hse.gov.uk/.

Hranostaj.cz [online]. 2016 [cit. 15-5-2016]. Dostupné z: http.://hranostaj.cz.

Junék - ¢esky skaut, z.s. Projdeéte se 100letou historii skautingu [online]. 2016 [cit. 2015-1-2].

Dostupné z: http://www.skaut.cz/skauting/o-skautingu/historie.

Naucna stezka PR Sance. Keltska nau¢na stezka — ptaci ptirodni rezervace [online]. 2005 [cit.

2016-2-4]. Dostupné z: http://www.prazkestezky,cz/kelt/k04.html.

Royal-fistory.cz.  Markéta —  Premyslovna [online]. Dostupné z: http://royal-

history.sweb.cz/dagmar.html.

Salesianska asociace Dona Boska. Pojem chaloupek a jejich historie [online]. 2013 [cit. 2015-

9-12]. Dostupné z: www.janbosko.pavucina.org/article.php?id=pojem&part=2.

STUNBAURER, Jan. Télesnd vychova a sport vorganizacich YMCA AYWCA
v mezivaleéném Ceskoslovensku [online]. Skaut.cz, 2016 [cit. 2015-1-2]. Dostupné z:
http://www.skaut.cz/skauting/o-skautingu/historie.

TYRELL, Dianne. Twenty tips for the 20 — something supervisor [online]. Camping
Magazine, 2016 [cit. 2016-5-1]. Dostupné z: http://www.acacamps.org/resource-

library/camping-magazine/twenty-tips-20-something-supervisor.

Velvyslanectvi Ceské Republiky v Kodani. Vernisaz vystavy Kralovna Dagmar [onling]. 2012
[cit.2016-5-10]. Dostupné z: http://www.mzv.cz/copenhagen/cz/novinky/x2012/vernisaz_
vystavy_kralovna_dagmar_ceska

106



Seznam priloh

Piiloha €. 1: Dopis poslany détem
Priloha €. 2: Plakat Zivot Markéty
Piiloha &. 3: Mapa Ceské zemé - bodovani
Priloha €. 4: Doplnéni k aktivitam
e Obr. a) Rozhledna Stépanka
e Obr. b) Hlaholice + dopis pro Pfemysla Otakara I.
e Obr. ¢) Dansky kral, kdo je to?
e Obr. d) Desatero Bozich ptikazani
e Obr. e) Manzelské pary
e Obr. f) Ptacci
e Obr. g) Sbirani bylinek
e Obr. h) Posilani dukatu
e Obr. ch) Program dne
Piiloha €. 5: fotodokumentace
e Tvofteni vlajek a pokiiku
e Tvofteni erbl
e Lodicky s pfirodnin
e Tvorba Luki a Sipt
e Muzeum zeleznic
e Batikovani
e Posledni louceni
Priloha ¢. 6: Hodnotici dotazniky:
a) Pro déti

b) Pro organizatory

107



Priloha ¢. 1: Dopis poslany détem

LETN{ TABOR OB:ANSKEHO SDRUZENI MALA ANTIOCHIA

Miti tdboxnici (a vadie), Sefid na ndo putondni u pideZitesti

»HLEDANI KRALOVNY DAGMAR™
Miste: Velhé Famuy (v Tanvaldu)

Fenmin: 27. envence — 5. ovpna 2015

Putovani bude naro&né, je tieba se na to dobfe pfipravit!

Véci, které se mohou pFi tom hodit:
bleteni do ka¥dého potasi, pfi & na 10 dndl

(ponozky, spodni pradlo, tri¢ko, krat'asy, mikinu...); déle:

pléadténku, tritko k batikovéni (bilé, svétlé), pykamo, pokryvku hlavy, sluneéni bryle, plavky,
n&jakou pohodinou sportovai obuy, také obuv do rezervy (napt. sandily), a hlavné pFeziivky;
rovn¥Z blegent pro sl &j3f chvile,

Tu a tam budeme mimo zdkladnu, a proto:
spacik a politiFek, hodit se mize také baterka, gumdky+plé¥ténka (pokud by nis potkala n&jaké nepohoda),
lihev na piti a rovnéz maly batiZek na vylety.

Cas od ¢asu musime sloupnout $pinu z téla, k emuz je tFeba:
mydlo, 3ampon, karti¥ek na zuby a pastu, ruénik apod.

Nové prostiedi — novd nebezpeci; abychom odolali, $tastné docestovali a vyvézli bez tjmy, je treba:
repelent, krém na opalovéni, pritkazku na slevu (doklad o véku, jen kdo mé 10 let a vic),
Karti¥ku zdravotni pojistovny (sta&i kopie), potvrzeni o bezinfekénosti (ze dne odjezdu na tabor) — povinné!,
potvrzeni o zpisobilosti, potvrzené lékafem - jen na zékladé vlastniho zvaZeni (toto povinné nen),
rovnéZ nezapomeiite pfibalit 1éky, které dité bere.

Uréité bude Zddouci poddvat o nasem ,, pohybu* zpravy, dili: .
je dilleZité nezapomenout ani na takové , malitkosti* jako psaci potFeby, blok (adreséf), nizky, piipadné i
pastelky nebo dalsi pomiicky na kresleni.

Nevime, co nds v eskych hvozdech éekd — proto se radéji predzdsobime, Cili:
proviant do kuchyné (padtiky, brambory, cibuli, éesnek, marmeladu, n¥co ze zahrédky. ,.vyber je na vés).

I korunky jsou pfi cestovani dobrd véc, a proto:
nezapomeiite na kapesné (doporutuje se 200 K&)
a doplatek (&i celou tastku, pokud jste neposilali zdlohu predem) ceny tdbora.

Abych P éli jednu | ickou , malickost", je tFeba také Fict, Ze:
zadinidme (schazime se, sjizdime se) v pondéli dopoledne (nejlépe mezi 10. a 11. hodinou),
pokud nenf individudlng toto domluveno jinak.
Mobil, elektroniku a Sperky nechej doma, pfi cesté je nebudeme po bovat. Za pfipadnou ztrétu nerutime.
S pozd jmé celého tymu vedoucich  ~ ™ »
(. PP
V phipadé dofea! ns konfaktujte. Pavel Jagos tel.: 461 323 129 mobil: 603 332 031
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Piiloha ¢&. 2: Plakat ,,Zivot Markéty“®
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8 Velvyslanectvi Ceské Republiky v Kodani. Vernisdz vystavy Krdlovna Dagmar [online]. 2012 [cit.2016-5-10].
Dostupné z: http://www.mzv.cz/copenhagen/cz/novinky/x2012/vernisaz_vystavy kralovna_dagmar_ceska.
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Ptiloha &. 3: Mapa Ceské zemé - bodovani™

8 Vlastni zdroj
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Priloha ¢. 4: Doplnéni k aktivitam
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Obr. a) Rozhledna Stépanka
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Tajemna Stépanka

Ve vyice 958 metri nad mofem se v Pfichovicich ty¢i
rozhledna Stépanka. Z jeji vyhlidkové plosiny névitévnici
mohou obdivovat panorama Krkono$, Jizerskych hor i
Ceského réje. Dvacet &tyfi metri vysoka rozhledna Stépanka
své jméno ziskala na pogest rakouského arcivévody Stépana.
Na zaéétku 19. stoleti ji nechal postavit knize Kamil Rohan.
K veobecnému pfekvapeni viak po pér letech prace nahle
zastavil. Podle povésti tak u¢inil na radu cikanky, kterd mu
predpovédéla, Ze bude Zit jen tak dlouho, nez se rozhledna
dostavi. At’ uz véfime na legendy nebo ne, pravdou je, Ze
rozhledna se nakonec diky snaze nékolika lidi dostavila a
14. srpna roku 1892 slavnostné oteviela. A kniZze Rohan
zemiel 13. zafi téhoz roku, tedy o pouhy mésic pozdéji.
Pravdou ale také je, Ze se dozil ictyhodného véku.

186

Obr. b) Hlaholice + dopis pro Pfremysla Otakara

% Vlastni zdroj
® Vlastni zdroj
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Obr. ¢) Dansky kral, kdo to je?®
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Obr. e) Manzelské pary
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Obr. f) Ptagci®®
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¥ Naucna stezka PR Sance. Keltskd naucnd stezka — ptdci prirodni rezervace. [online]. 2005 [cit. 2016-2-4].
Dostupné z: http://www.prazkestezky,cz/kelt/k04.html
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Obr. g) sbirani bylinek®
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¥ JANOTKA, Miroslav. Remesla nasich predkii. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1988.
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obr. h) Posilani dukatu®

zidle

Hr

Hr

Hr

Hr

Ved
ouci

Obr. ch) Program dne:
8:00 — budicek, ranni hygiena, rozcvicka

8:20 — snidang¢, uklid pokoji

9:00 — dopoledni ¢innost

12:00 — ¢as obéda, poledni odpocinek, ptiprava na dal§i program

14.00 — odpoledni program

16:00 — svadina

16:00 — pokracovani v dopolednim programu
18:30 — ukonceni dosavadniho programu, pfiprava na veceti
19:00 — vecere

19:30 — vecerni ¢innosti

20:30 — hodnoceni dne, andéli¢ci — reflexe hry

21:00 — vecerni hygiena

21:30 — vecerka

90 r oy
Vlastni zpracovani
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Hr = hrdc daného
druzstva, barva oznacuje
Jednotliva druzstva

a posazeni jejich hracu.
Hraci z jednotlivych
druzstev sedi zady k sobé.



P¥iloha &. 5: Fotodokumentace®

Tvofeni vlajek a poktiku

Tvofeni erbt Lodicky z ptirodnin

% Vlastni zpracovani
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Vylet na rozhlednu Stépanka

Muzeum zeleznic
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Batikovani Pasovani rytii

Taborak a predavani diplomt

Baleni a cesta domu

0.5, Mald antiochie
udé luje

‘.’Dz"p[om
%mgi Ja Itejskoyi
NEJUMIVER ZUINE J31 10
SPORTOVCE

Ve U Hauredy dne % 0. 0015

N
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Priloha ¢. 6 Hodnotici dotazniky:

a) pro d&ti®®

Hodnotici dotaznik pro ucastniky tabora Mala Antiochie

e Jak celkoveé hodnotis tabor (hodnot’ jak ve Skole — 1 vyborné, 5 — $patné)?
1 2 3 4 5

e Splnil tabor tvé ocekavani (hodnot’ jako ve Skole)?
1 2 3 4 5

e Je néco, co bys jeste pfiradil do programu tabora?

4. Jak hodnoti§ ubytovani tdbora?
5. Chovéani vedoucich bylo?
6. Bylo néco, se ti na tdbote vylozené nelibilo. Poptipadé co se ti nelibilo?
a) ano b) ne (nelibilo se mi) ......o.ovviiiniiii e

9. Jak celkové¢ hodnoti§ taborovy program?

10. Jak hodnotis jednotlivé hry? Kazdou hru ozndmkuj od 1-5.

Listecky 1 2 3 4 5
Stredovek 1 2 3 4 5
Na and¢la 1 2 3 4 5
Rytitské souboje 1 2 3 4 5
Lodicky 1 2 3 4 5
Sifry 1 2 3 4 5
Souboj smysla 1 2 3 4 5
11. Jak se ti libily tary a vylety?

. libily se mi

= mohlo jich byt mné

o nelibily se mi

byly naro¢né

13. Pristi rok by se ti libil tdborovy program na téma (vyber jedno):

% Vlastni zdroj
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= Karel IV

= Letopisy Narnie

= Sv. Vaclav

= Rytifi kulatého stolu
» Indiani

Moznost pro napsani vzkazu vedoucim ¢i vlastich navrhii na dalsi tabor, hry atd.:

b) pro organizatory®*

Hodnotici dotaznik pro vedouci a organizatory

1. Jak celkové hodnotis tabor (hodnot’ jak ve Skole — 1 vyborné, 5 — Spatné)?

1 2 3 4

2. Splnil tdbor tvé ocekavani (oznamkuj jako ve skole)?
1 2 3 4

3. Je néco co bys jesté pritfadil do programu tabora?

4. Citil ses zapojen do organizace tabora?

= Ano

= Ne

= Trochu
=  Vibec

5. Jak hodnoti§ ubytovani tdbora?

6. Myslite si, Ze se tabor détem libil?

8. Jak hodnotis kolektiv vedoucich?
1 (vyborny) 2 (byla jsem spokojen/a) 3 (dobry)
1 2 3 4

9. Jak hodnotis kolektiv déti?
1 (vyborny) 2 (byla jsem spokojen/a) 3 (dobry)

5

4 (nicmoc) 5 (Spatny)
5

4 (nicmoc) 5 (Spatny)

10. Jak celkovée hodnotis taborovy program (byl dobfte, ¢i Spatné ptipraven)?

% Vlastni zdroj.
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11. Bylo néco, €0 se vam na tabote vylozené nelibilo. Poptipad¢ co se ti nelibilo?
a) ne b) ano (nelibilo se mi)
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