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Uvod

Zaci slehkym mentalnim postizenim by podle platnych pravnich piedpisi méli byt
vzdélavani v hlavnim vzdéldvacim proudu. Zpusob integrace muze byt bud’ individudlni —
zaClenéni do kolektivu bézné tfidy mezi intaktnimi détmi, nebo skupinovy — formou vytvoieni
specialni tfidy (nebo skupiny) zfizené podle §16 odstavec 9 v ramci bézné zékladni Skoly.
Podle vyhlasky €. 27/2016 Sb. musi t€émto détem byt poskytnuty takové podplrné prostiedky,

aby mohlo jejich vzdélavani probihat na rovnopravném zakladé s ostatnimi.

Hlavnim cilem bakalarské prace je popsat jakym zplisobem probiha individualni inkluze zakt
s lehkym mentalnim postizenim na konkrétni zakladni Skole. Pii zpracovani praktické Casti

bakalarské prace byl pouzit kvalitativni pfistup vyzkumu.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace je vénovana teoretickym poznatkiim, které vychazi ze studia
odborné literatury. Obsah prvni kapitoly je vénovan definici mentdlniho postizeni, je
zaméfena zejména na zaka s lehkym mentadlnim postizenim a specifika postizeni funkci
nezbytnych pro kognitivni procesy. Druhd kapitola se zabyva vyvojem pfistupu lidské
spole¢nosti k mentdlnimu postizeni a legislativné vymezuje inkluzivni vzdélavani. Treti
kapitola fesi legislativni ramec vlastni inkluze Zakii mentalnim postizenim, jehoz soucasti jsou

podptirné opatteni a individualni vzdélavaci plan.

V ramci praktické casti byl sledovan proces individualni inkluze dvou zdkid s lehkym
mentalnim postizenim — divka 10 let, chlapec 11 let na prvostupniové zékladni Skole v mensi
obci. Soucésti je popis pouzité metodologie a vysledky Setfeni. V zavéru prace jsou také

shrnuty limity vyzkumu. Cely vyzkum je zhodnocen v diskusi a zavéru.



1. Mentalni postiZeni

1.1 Definice pojmu mentalni postiZeni

Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slov ,,mens* — mysl, duse a ,retarde” —
opozdit, zpomalit. V doslovném piekladu tedy ,,zpomaleni nebo opozdéni mysli®“. Pro definici
mentalni retardace je velmi dilezité, ze postihuje celou osobnost ¢lovéka, tedy vSechny
slozky. Kromé& oblasti rozumové, také oblasti emoci, komunikace, socialnich vztaht,

pracovniho uplatnéni atd. (Slowik, 2007).

Termin ,,mentéalni retardace™ byl zaveden ve tficatych letech minulého stoleti Americkou
spole¢nosti pro mentalni deficienci (AAMD — American Association of Mental Deficiency)

(Jankii, 2010).

V roce 1959 se v Milan¢ konala konference Svétové zdravotnické organizace (WHO), zde se
zastupci jednotlivych védnich obort zabyvajicich se jedinci s poruchou intelektu sjednotili na

pouzivani terminu mentalni retardace (Pipekova, 2006).

M. Valenta (2021) definuje mentalni postiZzeni jako vyvojovou dusevni poruchu se sniZzenou
inteligenci, ktera se projevuje predevSim snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych a

socialnich schopnosti, s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii.

Pro srovnani je uvedena definice pojmu mentalni retardace podle nejvlivnéjSich autorit v dané

oblasti, tedy definici dle MKN-10, DSM-5 a AAMR.

MKN-10

Mentalni retardace je stav zastaveného nebo neuplného duSevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan piedev§sim narusenim schopnosti projevujicich se v priitbéhu vyvoje a
podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jednd se pfedevSim o poznavaci, fecové,
motorické a socidlni dovednosti. Mentélni retardace se mize vyskytnout s jakoukoliv jinou
dusevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou nebo bez ni. Jedinci s mentalni retardaci mohou byt
postizeni celou fadou duSevnich poruch, jejichZ prevalence je tiikrat az ctyfikrat CastcjSi nez

v bézné populaci.

Stupeii mentalni retardace se meéfi standardizovanymi testy inteligence, které nékdy

nahrazujeme Skalami, které urcuji stupeii socidlni adaptace v daném prostredi.



Intelektualni schopnost a socialni pfizpisobivost se miize meénit v Case, snizené hodnoty se

mohou zlepSovat cvicenim a rehabilitaci.

Diagnéza musi vzdy odpovidat soucasnému stavu dusevnich funkci (MKN-10, 2023).

DSM-5

Porucha intelektu vznika v prib&hu vyvoje a zahrnuje poruchu intelektovych a adaptivnich

funkci v konceptualni, socialni a praktické oblasti.

Kritéria:
- deficity intelektovych funkci — uvazovéni, feSeni probléml, planovani,
abstraktni mysleni, usudek, akademické uceni, uceni ze zkuSenosti — musi byt vzdy
potvrzeno klinickym hodnocenim a individualizovanym, standardizovanym testem
inteligence
- deficity adaptivnich funkci — vedou k nesplnéni vyvojovych a sociokulturnich
standardd jako je nezavislost a odpovédnost. Bez trvalé podpory jsou deficity patrné
v jedné nebo vice ¢innostech kazdodenniho zivota — komunikace, socialni participace,
nezavislost
- zacatek intelektovych a adaptacnich obtizi spada do obdobi vyvoje.

(DSM 5, 2023)

AAMR
Jako mentalni retardace je oznacovan vyrazné¢ podpramérny intelekt spojeny s poruchami

adaptivniho chovani, které se projevuje béhem vyvojového obdobi.

Jedna se o snizeni skore inteligence o dvé nebo vice standardnich odchylek pod primérem

standardizovaného skore IQ — pfiblizné 70 nebo méng.

Deficity v adaptabilni oblasti — neschopnost plnit standardy osobni nezavislosti a socialni

odpovédnosti, které ocekavame u totozné vékové a socidlni skupiny.

Projevy deficitu intelektudlniho fungovani a adaptivniho chovéani se projevuji v obdobi od

narozeni do 18 let (AAMR, 2023).

Z vyse uvedenych vymezeni poruchy tedy vyplyvd, Zze k diagnostikovani syndromu
mentalniho postizeni (mentalni retardace, poruchy intelektu, vyvojové poruchy intelektu)

nestaci pouze stanoveni inteligencniho kvocientu (pod 70 IQ), ale zhodnoceni celé fady
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aspektli osobnosti, pfedevsim zda klient selhdva ve vétSin€ socialnich o¢ekavani svého uzsiho

1 Sirsiho prostredi.

1.2 Etiologie mentalniho postiZeni

Priciny vzniku mentalniho postiZzeni jsou kategorizovany podle nékolika kli¢h. Hovofi se
napiiklad o pfi¢indch vnitinich, tj. endogennich nebo vnéjsich, tj. exogennich. Dale pak
mentalni postizeni délime na vrozené a ziskané. Nejvice pouzivané je Clenéni dle ¢asového
hlediska — obdobi vzniku, na prenatalni (plisobici pied porodem), perinatalni (piisobici
v prubehu porodu, nebo kratce po ném) a postnatalni (ptsobici v pribéhu zivota) (Michalik,

2011).

Prenatdalni priciny

Ditlezitym faktorem v prenatalnim obdobi jsou dédi¢né vlivy — hereditarni. Jedna se zejména
o zdédéné nemoci, jako jsou napf. metabolické poruchy, ale také nedostatek vloh k riznym
¢innostem zdédény po predcich. Toto je patrné z Gaussovy distribu¢ni kiivky inteligence

v populaci (Zvolsky, 2003).

Z kvantitativniho pohledu jsou pievazujici, a to se tyka vSech obdobi vzniku mentalniho
postizeni specifické genetické pri€iny. Vlivem mutagennich faktorti, z nichz nékteré zname
(zéreni, hladovéni, chemické vlivy,...) a jiné nikoliv, dochéazi k mutaci gent, celkové absenci,
nebo zméné poctu chromozomil. Do této skupiny spadéa skupina (21 % etiologii mentélnich
postizeni) recesivné podminénych poruch — jedna se o dédi¢nd metabolickd onemocnéni jako
je fenylketonurie, galaktosemie, homocystinurie, atd. Nejvétsi skupinu pficin vzniku
mentalniho postizeni tvofi zména poctu chromozomd, zvlasté pak jejich ztrojeni — trizomie.

Nejrozsifenéjsi je Downliv Syndrom — trizomie 21 chromozomu, tento syndrom tvoii pficinu

az 23%mentalnich postizeni (Valenta, 2013).

Dale jsou to tzv. environmetalni faktory, do této skupiny patfi také onemocnéni matky. Cim
diive k t¢émto patologickym zménam dojde, tim jsou fatalngjsi nésledky. Mezi tyto faktory
fadime onemocnéni matky nemocemi jako jsou zardénky, kongenitalni syfilis, toxoplazmdza,

otravy olovem, alkoholismus matky, nedostate¢na vyziva (Valenta, 2021).

Na vznik mentadlniho postizeni miize mit vliv také nedostatek plodové vody, nebo vrozené

vady lebky a mozku (mikrocefalie, hydrocefalie).



Objevuji se 1 nazory na vliv prenatalni deprivace (siln€¢ nechténé dit€) na duSevni zdravi jeste

nenarozeného ditéte (Valenta, 2021).

Perinatalni priciny

Jako pri¢ina vzniku mentalniho postizeni v tomto obdobi byva udavana perinatalni
encenfalopatie — organické poSkozeni mozku — oznacované jako lehka mozkova dysfunkce.
K dal$im perinatalnim faktortim patii mechanické poskozeni mozku pti porodu, hypoxie nebo
asfyxie, ptfedCasny porod, nizkd porodni vaha ditéte, ale také tézkd novorozenecka Zloutenka
(pt1 nesouladu Rh faktor) — bilirubin pusobi toxicky na nervovou soustavu novorozence

(Valenta, 2021).

Postnatdlni pric¢iny

V dobé po narozeni mentalni postizeni zptisobuje mnoho vlivli, mezi néz patii napt. zanét
mozku zptusobeny mikroorganismy (kliStova encefalitida, meningitida, meningocefalitida).
Dale pak mechanické vlivy jako jsou traumata, mozkové 1éze pfi nddorovych onemocnénich
mozku, krvaceni do mozku. Zejména v pozdéjSim vEku onemocnéni typu Alzheimerovy
choroby, Parkinsonovy choroby, alkoholové demence, epileptické demence, schizofrenie

(Valenta, 2021).

Ke sniZeni intelektu mize dojit i nasledkem senzorické, citové a sociokulturni deprivace u
déti vyrustajicich v neptatelském a nepodnétném prosttedi — pokles inteligencniho kvocientu
az o 20 bodi. Zména prostiedi (dodani dostate¢ného mnozstvi podnétll) miize znamenat

navyseni intelektu (Valenta, 2021).

1.3 Klasifikace mentalniho postiZeni

V zahraniéi je jiz platna klasifikace mentalniho postizeni podle MKN-11, tato ale neni stale
pielozena do ceského jazyka (v této verzi je pojem ,,mentalni retardace* nahrazen pojmem
,.vyvojovéa porucha intelektu®). V Ceské republice je tedy stale platna klasifikace dle MKN-
10, vydand WHO v Zenevé v roce 1992. Podle MKN-10 rozli§ujeme mentalni retardaci:
A) Druh postiZeni
F 70 — 79 Mentélni retardace
B) Stupenn postiZeni — stupet mentalniho postizeni je dan orientacné¢ vyskou
inteligenéniho kvocientu
F 70 Lehka mentalni retardace (mild mental retardation) — IQ 50-69, diive pouzivan

termin debilita



O

D)

F 71 Stiedn¢ tézka mentalni retardace, také stfedni mentalni retardace (moderate
mental retardation) — 1Q 35-49, diive pouzivan termin imbecilita

idioimbecilita, prosté idiocie

F 73 Hluboka mentalni retardace (profound mental retardation) — IQ do 19, dtive
termin idiocie, vegetativni idiocie

F 78 Jina mentalni retardace

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace

Typ postiZeni

Typ ereticky — hyperaktivni, verzatilni, neklidny

Typ torpidni — hypoaktivni, apaticky, netecny

Kromé vyse uvedeného MKN-10 kodem rozlisuje 1 postizeni chovani — pfidani Cislice
za stupeni postiZeni, oddéleno teCkou.

0 — Zadné ¢i minimalné postiZzené chovani (napt. F 71.0 — stfedn¢ t€zka mentalni
retardace bez poruch chovani — toto je typické pro diagnozu Downova syndromu)

1 - vyrazné postiZzeni chovani — vyzadujici intervenci (napt. piipady kdy dochazi

k afektim vzteku, sebeposkozovani, atd.)

1.4 Charakteristika jedince s lehkym mentalnim postiZenim

Lehkéd mentalni retardace (ddle LMR) je nejcastéji diagnostikovanym stupném mentalni

retardace, je diagnostikovana u 80 % - 85 % piipadii mentalni retardace (Svarcova-Slabinova

2011). Nize uvedena charakteristika je pouze obecnd, protoze lidé s LMP se od sebe navzijem

velmi lisi. Vyznamnou roli zde hraje, zda se jedna o jedince pii horni, nebo spodni hranici

LMR. Dalsi neméné vyznamné role hraji povahové rysy jedince, vliv prostiedi a piistup

rodi¢l v jednotlivych vyvojovych fazich.

Mezi cCasté projevy lehké mentalni retardace dle Svarcové-Sabinové (Svarcova-Sabinova,

2011) patii:

zpomalena chapavost, jednoduché konkrétni usudky

snizena schopnost komparace a vyvozovani logickych vztahii
snizena mechanickad a logicka pamét’

tékava pozornost

nedostatecna slovni zadsoba a neobratnost ve vyjadiovani

poruchy v interpersondlnich vztazich a komunikaci
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- nedostate¢na rozvinutost ve volnich vztazich a sebereflexe.

Lidé s LMR jsou zacleniovani do bézné spolecnosti, orientuji se v kazdodennim Zivoté a jsou

schopni vykondvat jednodussi manualni praci.
Jejich mentalni vek se pohybuje ptiblizné na trovni 10 — 11 let (Valenta, 2021).
1.5 Zak s mentalnim postiZenim

Ramcové miizeme u jednotlivych zaki s lehkym mentalnim postizenim pozorovat celou fadu
osobnostnich specifik, které se mohou a nemusi v rizné mitre vyskytovat. Jedna se o zvySenou
miru zavislosti na blizké osob¢, infantilnost, zvysenou uzkostlivost, problémy v komunikaci,
nerovnovahu aspirace a vykonu, sniZenou pfizpusobivost k socidlnim a skolnim pozadavkim.
V néekterych ptipadech se objevuji také dalsi specifika jako naptiklad hyperaktivita ¢i

hypoaktivita, impulzivita, zpomalena chépavost a dalsi.

Mentalni postiZzeni nemtizeme chépat jako ¢asové opozdéni mentalniho vyvoje, jedna se o
strukturalni zmény vyvoje. Zak s mentalnim postiZzenim nemuze byt pfirovnavan k mladsim
intaktnim jedinclm, protoze k opozd’ovani nedochéazi pouze v roviné kvantity, ale dochézi 1

ke zménam kvalitativnim.

Primérnim specifikem mentalniho postizeni je postiZzeni funkci nebytnych pro kognitivni
proces.
Smyslova percepce u zaki s mentalnim postizenim vykazuje zvIlastnosti:

- zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani, velmi siln¢ byva narusena
diskriminace figury a pozadi. U zakti s LMP je nutné vyrazné odliSeni obrazce od
pozadi.

- inaktivni vnimani — obtizné poznavani jiz jednou poznan¢ho

- Spatn€ prostorové vnimani

- snizena citlivost hmatovych vjemu

- opozdéna diferenciace fonémil, zkresleni

- nedostatecné vnimani ¢asu a prostoru

MySleni - vzhledem k tomu, ze mySlenky jsou vyjadfovany slovy, je tato oblast u zaki s LMP
naru$ena. Re¢ byva postizena nejen po strance obsahové, ale i formalni. Mysleni zika s LMP

je spiSe konkrétni, vykazuje problémy ve schopnosti vyssi abstrakce a generalizace. Objevuji
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se neptesnosti v analyze a syntéze. Myslenti je siln€ nekritické, pojmotvorny proces je

zpomalen.

Pamét’ — proces zapamatovani si je u zakt s lehkym mentalnim postizenim velmi narusen,
noveé véci si osvojuji az po mnohacetném opakovani a pomalu. Naucené rychle zapominaji,
anebo si vybavuji nepiesné (naruSené pamétové stopy), védomosti nedokazi uplatiovat

v praxi. Pii edukaci téchto zaki je proto velka pozornost vénovana opakovani s prvky
relaxace. Velmi pfinosné je pouzivani riznych didaktickych metod zamétenych na ndzornost.
Ke zvlaStnostem paméti téchto zaka patii nekvalitni tfidéni pamétnich stop, jejich pamét’ je

spiSe mechanicka.

postizenim tato pozornost vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, nestalost a snadnou
unavitelnost. S kvantitou vykonu nartista pocet chyb, vzhledem k tomu, ze zék s lehkym
mentalnim postizenim je schopen udrzet pozornost vyrazné kratsi dobu nez zak intaktni, musi
po soustfedéni vZzdy nasledovat relaxace. Na tuto skutecnost je potieba myslet pti

strukturovani vyucovaciho celku.

Kognitivni funkce jsou v edukaci zaki zcela zasadni. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze svoji roli
hraji také specifika osobnosti Zéka s mentalnim postizenim v oblasti emotivity, aspirace a

vile. (Valenta a kol., 2020)
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2 Integrace/Inkluze a jejich vymezeni

2.1 Vyvoj vztahu spolecnosti k osobam s postiZenim v pribéhu let

Vztah spoleCnosti k osobam s mentdlnim postizenim se ménil. Od represivniho pfistupu
z doby antiky, kdy byly postizeni novorozenci fyzicky likvidovani, ptes charitativni pfistup
z doby zacCatkd kiestanstvi a humanitni pfistup v novovéku, kdy zacinaji vznikat prvni
zafizeni poskytujici specidlni péci. 19. stoleti je povazovano za pocatek institucionalizované

péce o osoby se zdravotnim postizenim. Vznika systém specialniho Skolstvi.

Ve 20. stoleti dochézi velkému rozvoji specialni pedagogiky a také kulminuje trend segregace
postizenych, objevuji se negativni stranky segregace. Z USA a skandindvskych zemi zaCina

pfichazet trend integrace zdravotné postizenych do spole¢nosti intaktnich.

Obdobi 30. a 40. let je ve znameni snahy o prevenci postiZeni, coz s sebou nese otazky
v oblasti etiky. Toto obdobi je velmi poznamenano Programem T4 — program fyzické
likvidace zdravotné postizenych v pribéhu 2. svétové valky. V tomto programu bylo

usmrceno az 100 000 zdravotné postizenych déti a dospélych (Michalik, 2005).

Koncem 20. stoleti — po konferenci v Salamance 1994 se zacina sklonovat termin inkluze,
z pohledu specialni pedagogiky zejména inkluze ve vzdélavani. V tomto obdobi jsou pojmy
inkluze a integrace mnoha autory. Napf.: Jesensky (1995, s. 15) definuje integraci nasledovné:
., SpoluZiti postizenych a nepostizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahii téchto
skupin. “ Profesor Sovak vymezuje pojem integrace takto: ,, Nejvyssim stupnem socializace je
tzv. integrace, tj. uplné zapojeni individua stizeného vadou, u néhoz byly diisledky vady zcela
a beze zbytku prekonany. (Defektologicky slovnik 38 in: Michalik, 2000, s. 11). Integrace
tedy sméfuje k inkluzi, tento trend je v souCasné dob& velmi diskutovany a ptedstavuje
nejvyssi miru zaclenéni se do spolecnosti. Jak Slowik (2007, s. 32) uvadi: ,, Inkluze je nikdy
nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mire zucastiiovat vsech aktivit
spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni.” Autorky Dinckins a Denziloe (2003) ve své
publikaci inkluzi popisuji jako vytvotfeni spolecnosti akceptujici a podporujici odliSnosti.
Inkluze neni pouze otdzkou edukace osob s postizenim, ale prolind se vSemi ¢astmi zivota.
Dobte fungujici inkluzivni vzdélavani je zédkladnim kamenem pro dosazeni Uplného pfijeti

ditéte do majoritni spolecnosti.
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Pokud viibec pfemyslime o vyznamu inkluze, je zasadni mit zcela ujasnéné rozdily mezi
pojmy ,,integrace a ,,inkluze*. Tyto dva pojmy byvaly v minulosti ne ziidkakdy zaménovany.
Rozdil mezi integraci a inkluzi 1ze vysvétlit na nasledujicim ptikladu:

Integrované vzdélavani podporuje predevsim vzdélavani ve Skolach specialnich. Vzdélavani
zakl s postizenim tedy probiha oddélené od déti intaktnich, ke vzdélavani je vyuzivan systém
specifickych podplrnych opatfeni a vyucovacich metod.

Inkluzivni vzd€lavani zatazuje zaky s postizenim primarné¢ do Skol bézného typu, k jejich
vzdélavani jsou vyuzivany beézné vyucovaci postupy a metody. V ptipadech, kdy je to
nezbytné nutné pro dosazeni efektivity vzdélavaciho procesu jsou i ze strany Skolskych
poradenskych zafizeni poskytnuta podpiirna opatfeni, kterd umoziuji upravy v obsahu i

vystupech vzdélavani.

dostavaji do kazdodenniho kontaktu s détmi se specifickymi vzdélavacimi potfebami, coz je
v kone¢ném dusledku obohacujici pro obé€ strany. Intaktni déti si tak mohou vytvaret vlastni,
nezkreslené postoje k osobam s rtiznymi druhy postizeni a jsou schopni si jiz od rané¢ho véku

uvédomovat, ze ve spoleCnosti ziji lidé v ur€itém smyslu odlisni, ale tato odliSnost je

normalni.
2.2 Legislativni ramec inkluzivniho vzdélavani

Vzdélavani je legislativné vymezeno zakonem ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stiednim, vyssim odborném a jinéem vzdelavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisii
ze dne 24. zati 2004. Skolsky zakon nabyl Gi¢innosti 1. ledna 2005. Pro oblast edukace Zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v t€innosti dvé vyhlasky:

- Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich ve znéni pozdejsich predpisu u¢inna od 1. ledna 2021. Vyhlaska se
zabyva Cinnosti pedagogickopsychologickych poraden, psychologickou a specialné
pedagogickou diagnostikou, prevenci patologickych jevii.

- Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdeélavani zZdaku se specialnimi vzdelavacimi potiebami a
Zakit nadanych 0¢innéd od 1. ledna 2021. Tato vyhlaska upravuje pravidla vzdélavani déti,
zakl a studentli se specidlnimi vzdélavacimi pottebami, vzdélavani zakt uvedenych v § 16
odst. 9 zakona a vzdélavani zakli nadanych. Dale pak stanovuje podminky k vytvoteni
individualniho vzdélavaciho planu, vymezuje naplii prace asistenta pedagoga a dale fesi

podminky vzdélavani zakd mimotradné nadanych.
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Nova Skolska legislativa zahrnuje také nové ramcové vzdélavaci programy. RVP ZV —
ramcovy vzd¢lavaci program pro zakladni vzdélavani upravuje také vzdélavani zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vzdélavani zakd nadanych a mimoiadné nadanych.
RVP ZSS — ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni upravuje
vzdelavani zakl na specialnich skolach.
- Dalsi vyhlaSka, kterd se vztahuje ke vzdélavani je vyhlaska 563/2004 Sb. o
pedagogickych pracovnicich, kterda mim jiné¢ upravuje kvalifikaéni pozadavky na

pedagogické pracovniky (napft. asistent pedagoga)

Vlada Ceské republiky nejen v oblasti vzdélavani schvaluje Narodni plany na vytvéfeni
rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim, ted’ je v platnosti jiz osmy, dostupny

je on-line (VVOZP, 2020).

V mezinarodnim kontextu je pravo na vzdélani ukotveno v Listin€ zékladnich prav a svobod —
je soudasti ustavy Ceské republiky. Déle pak v Umluvé o pravech ditéte, kde je ustanoveno,
ze vychova musi smétfovat k rozvoji na ditéte na nejvySsi moznou uroven. V roce 2007 se
Ceska republika pfipojila také k tmluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim.
Zékladnimi mysSlenkami umluvy jsou lidska distojnost, nezavislost a rovnost prilezitosti

(Valenta, Miiller, 2013).
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3 Edukace zaki s mentalnim postiZenim

Za prvni a nejpfirozenéjsi prostiedi pro rozvoj kazdého ditéte je povazovana rodina. Dité
napodobuje chovani dospélych, se kterymi se denn¢ setkdva. Vzhledem k tomu, Ze je rodina
nejptirozenéjSim socidlnim prostfedim, jsou pro dal§i rozvoj mentalné postizeného ditcéte
velmi dulezité rodinné vztahy. Tyto pak spolecné s vychovou velmi ovliviiuji limitujici

faktory plynouci z postiZeni, a to zejména v oblasti emocni.

Dalsi vzdélavani je feSeno v ramci Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., timto zdkonem je dité s
mentalnim postizenim zahrnuto pod zastfeSujici pojem zak se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Proces vzdélavani rozdélujeme do Ctyt stupiiti:

- ptedskolni vzdélavani

- povinna skolni dochazka

- stfedni vzdélavani

- celozivotni vzdélavani

V procesu vzdélavani se vyuZzivaji ndzorné pomtcky srovnatelné s béznymi Skolami. Velky
diraz je kladen na ndzornost — pouziti redlnych predméti, modell, a Casté opakovani jiz
osvojenych znalosti, propojovani osvojenych Cinnosti s praktickou aktivitou (Sance détem,

2023).

Podle zakona 561/2004 Sb. je Skolni dochazka povinnd i pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Skolni dochézka zagina v $esti letech (miize byt udélen roéni odklad
Skolni dochazky, u déti s MP 1 dvoulety). Nejpozdeji musi byt Skolni dochazka zapocata v
osmi letech ditéte. Zakladni Skola mutze byt ukoncena nejpozdeji v sedmndcti letech (na
prvnim i druhém stupni miize byt opakovan vzdy jeden ro¢nik). U zakid se zdravotnim
postizenim je na zdklad€é Zadosti zakonnych zéastupcli podané fediteli Skoly a souhlasem
zfizovatele mozné prodlouzit dochazku do zékladni Skoly do dvaceti let, respektive do dvaceti

Sesti let u zakli s kombinovanym postizenim.

74k s mentalnim postizenim mize byt integrovan v bézné zakladni $kole — dle $kolského
zakona ma kazdy zdk s mentalnim postizenim prdvo na integraci ve spadové Skole.
Vzdélavani probihd podle Skolniho vzdélavaciho planu (SVP) — samostatné ptilohy pro
vzdélavani zadk s lehkou mentdlni retardaci — tyto jsou vytvoieny podle Ramcového

vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP). V této piiloze jsou rozepsany vystupy
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vzdélavani na minimélni doporugené urovni. Oéekavané vystupy lze v ramci této piilohy SVP
upravovat — sniZovat pouze u zaki s lehkym mentalnim postizenim. Tyto minimalni vystupy
jsou podkladem pro vypracovani Individualniho vzdélavaciho planu — tento vznika na zakladé
doporuceni Skolského poradenského pracovisté (podplrna opatieni od 3. stupné). Vystupy
jsou cilovou urovni, kterou je mozné pii vyuziti podplirnych opatieni piekrocit. Vystupy
stanovené IVP pro zaky s lehkym mentalnim postizenim — minimalni vystupy musi byt ale
vzdy na vyssi urovni nez oekdvané vystupy stanovené¢ v Ramcovém vzdélavacim planu pro
zakladni Skolu specidlni, tento je uréen pro zaky se stiedné tézkou a tézkou mentalni retardaci

(vyhlaska ¢.27/2016 Sb.).

Zéci uvedeni v §16 odst. 9 $kolského zakona — tedy i Zaci s mentalni retardaci se prednostné
vzdélavaji v béznych zakladnich Skolach. Pokud Skolské poradenské pracovisté uzna, ze
poskytovana podplrna opatfeni nestaci pro vzdélavani na bézné zakladni Skole, doporuci
vzdelavani na Skole ziizené podle §16 odst. 9, které jsou ziizovany podle druhu znevyhodnéni
(vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Pro zéky se stiedni, t¢Zkou a hlubokou mentélni retardaci jsou zfizovany zakladni Skoly
specialni. Zaci jsou do téchto $kol piijimany na zakladé Zadosti zdkonnych zastupci a
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Vzdélavani probiha podle RVP pro zékladni
Skoly specialni, podle 1. dilu Zaci se stiedné tézkym mentalnim postizenim, podle II. dilu Zaci

s tézkym mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim.

§40 — 42 Skolského zdkona umoznuje také jiny zptsob plnéni Skolni dochdzky — individualni
vzdelavani — zaci se vzdélavaji doma a jednou za pololeti probihé ptezkouSeni ve skole. Tento
zpisob vzdélavani neni priméarn€ urcen pro zaky s mentalnim postizenim, ale miize byt vyuzit

(zakon 561/2004 Sb.).
3.1 Podpiirna opati‘eni

Podptlirna opatieni jsou obecné definovana jako ,, nezbytné upravy ve vzdelavani a skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi, nebo jinym Zivotnim

podminkam ditéte, Zaka nebo studenta“ (§6 odst. 1 Skolsky zédkon v platném znéni).

Novela skolského zékona také zakotvuje pravo ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
(tedy 1 zakt s lehkym mentalnim postizenim) na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni

Skolou ¢i Skolskym zafizenim. Uplatiiovani se fidi platnou vyhlaskou ¢.27/2016 Sb.
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Podptrnd opatieni se ¢leni podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti do péti
stupitt. Stupné 1 druhy podplirnych opatieni lze kombinovat na zékladé potfeb zdaka,

rozhodujici je stupen podpory, ktery prevazuje.

Podpiirna opati‘eni prvniho stupné uplatiuje skola bez doporuceni skolského poradenského
zafizeni. Tato opatfeni sméfuji k napliiovani specialnich vzdélavacich potieb zdka a
nevyzaduji zddnou finanéni podporu. Jestlize se osvédci, mohou byt poskytovany po celou
dobu vzdélavani. Pokud se opatfeni jevi jako nedostatecné Skola miize doporucit zakovi
(zdkonnému zastupci) navstévu Skolského poradenského zatizeni, které muze doporudit

poskytnuti podpirnych opatieni 2. — 5. stupné.

Podpiirna opatieni druhého stupné jsou pfiznana Skolskym poradenskym zafizenim na
zaklad¢ vysledkli vySetfeni. V tomto stupni je mozné doporucovat i podplirnd opatieni
s podminénou normovanou finan¢ni ndrocnosti (pomicky, hodiny specidlnépedagogické
péce). Opatieni spocivaji v modifikaci metod a forem prace, dil¢ich Gpravach obsahu uciva,
zméndch v organizaci vyuky, zavedeni pfedmétu specidlnépedagogické péce v rozsahu 1
hodiny tydné, pedagogicka intervence, Upravy v systému hodnoceni. V tomto stupni neni
mozné upravovat o¢ekavané vystupy, ale je mozné zpracovat individualni vzdélavaci plan. Na

vysSich stupnich pak dochazi k upravé podminek piijimacich a zdvérecnych zkousek.

Podpiirna opatieni tietiho stupné vychdzi z vyhodnoceni ucinnosti niz§ich podplrnych
opatfeni. Vzdélavani zaka s pfiznanymi podplirnymi opatienimi tfetiho stupné jiz vyzaduji
znatelné upravy v oblastech, které zminuje druhy stupeii podptirnych opatieni, a navic mize
vyzadovat persondlni posilu, a to asistenta pedagoga v rozsahu 10 az 30 hodin, pfipadné
dalsiho pedagogického pracovnika ve tfidé. Predmeét specidlnépedagogické péce je realizovan
vrozsahu 2 hodin tydné. V tomto stupni podpory je mozné provést upravu vystupl
vzdélavani. Pouze u déti s lehkym mentalnim postizenim lze upravit vystupy vzdélavani az na
minimalni doporuéenou troven dle RVP. Uprava obsahu i vystuptl vzdélavani je ukotvena
v individudlnim vzdé&ldvacim planu, ktery vypracuje Skola v soucinnosti se vSemi

zainteresovanymi stranami.

Podpirna opatieni ¢tvrtého stupné jsou poskytovana, pokud opatfeni nizSich stupna
nestadi. Uprava obsahu i vystupti vzdélavani je mozna i u dal§ich zdravotnich postiZeni
definovanych v §16 odst. 9 skolského zakona. Zaci jsou vzdélavani podle specialnich uéebnic,

IVP pro ziky s mentalnim postiZenim je zpracovan dle RVP ZSS dil 1. Podpora asistenta
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pedagoga miize byt az v rozsahu 40 hodin. V doporuceni jsou vedle specidlnich uc¢ebnich
pomucek také kompenzacni pomtcky, jejichz pouziti vede k naplnéni vzdélavacich potieb

zaka.

Podpiirna opati‘eni patého stupné jsou doporucovana v piipadech, kdy charakter specialni
vzde¢lavacich potieb 74kl vyzaduje nejvyssi miru pfizpisobeni organizace, prib&éhu a obsahu
vzdelavani. Zajistuje podporu rozvoje schopnosti a dovednosti a také kompenzaci dasledkt
zdravotniho postiZzeni. Persondlni podpora je navySena u asistenta pedagoga i druhého
pedagoga na celou dobu vyuky. Obsah i vystupy vzdélavani jsou v IVP zpracovany dle RVP

ZSS 1. nebo II. dilu. Nejvétsi diiraz je kladen na samostatnost zaka.

Téchto pét stupiit podpory je tedy vzestupnym rozsahem mozné podpory zakl. Pii
poskytovani podpirnych opatfeni je nutné zajistit, aby k opatfenim vysSiho stupné bylo
piikroceno pouze v piipadech, kdy podpiirnd opatieni nizsiho stupné nepostacuji. Situaci je

vzdy potieba dikladné vyhodnotit (Valenta a kol., 2020).
3.2 Individualni vzdélavaci plan

Mezi dilezita podplrna opatieni napfi¢ stupni patii personalni zajiSténi, pfidéleni asistenta
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, podpora specidlniho pedagoga a jinych odbornych

pracovnikd.

postizenim vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) Jednd se o zavazny
dokument, jehoz smyslem je pfizplisobit obsah a vystupy vzdélavani moznostem a
schopnostem zéka. Slouzi k podpote zaka, rozvoji jeho potencidlu a zaroven k tomu, aby zak
nebyl pretézovan neimérné vysokymi naroky. Individudlni vzdélavaci plan vytvaii skola

v soucinnosti se vSemi zucastnénymi, je zékladnim voditkem pro pedagogy.

V ramci individudlniho vzdé¢lavaciho planu jsou zakim vzdélavanym v béznych Skoldch i
zakim ze Skol ztizenych podle §16 odstavec 9 Skolského zdkona mimo jiné umoznény
upravy:

- obsahu vzdélavani

- ocekavanych vystupt vzdélavani
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IVP ve 2. stupni podpory
V tomto stupni podpory nemiizeme vynechat nckteré obsahy vzdélavani, mohlo by dojit
k ohrozeni pldnovanych ocekavanych vystupi. Je ale mozné vybrat ucivo ,,zakladni®, aby

mohl byt zaru¢en vzd€lavaci pokrok zaka.

IVP ve 3. stupni podpory

Aktudlni legislativa formou IVP umoziuje na zékladé¢ doporuceni Skolského poradenského
zafizeni nahrazeni nékterych vzdélavacich oblasti jinymi (napi. u zakti s LMP nahrazeni
druhého ciziho jazyka jinym vzdélavacim