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Anotace

Bakalatska prace ma za cil stanovit tiroven motorické kompetence déti starSiho
$kolniho v&ku ve t¥idach se sportovnim a bez sportovniho zaméfeni. Uroveii motorické
kompetence se stanovovala pomoci testové baterie Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency-Second Edition (BOT-2). Tato testova baterie v jeji plné verzi obsahuje 53
testovych cviCeni, ktera jsou dale délena do Ctyi kategorii. Testova baterie dokaze velmi
podrobné stanovit uroven kompetence v kazdé kategorii a celkovou motorickou
kompetenci testovanych.

Testovani bylo zrealizovano na ZS Pasitska v Jablonci nad Nisou. Zakladni kola
ma tfidy rozdé€lené na ty se sportovnim a bez sportovniho zaméteni. Testovany byly
celkem ctyfi tfidy, dvé bez sportovniho a dvé se sportovnim zaméfenim. Celkem se
testovani zucastnilo 75 zakt z toho 44 zakt se sportovnim a 31 zakd bez sportovniho
zaméfeni. Vysledky celkové motorické kompetence zjistily vyznamny vécny rozdil mezi

motorickou kompetenci déti ze sportovni a nesportovni tridy.

Klic¢ova slova: Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition,

BOT-2, motorickd kompetence, starsi Skolni vék



Annotation

The aim of the bachelor thesis is to determine the level of motor competence of
older school age children in classes with and without sports focus. The level of motor
competence was determined using the Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-
Second Edition (BOT-2) battery. This test battery in its full version contains 53 test
exercises, which are further divided into four categories. The test battery can determine
in great detail the level of competence in each category and the overall motor
competence of the tested.

Testing was carried out at the Pasiiska Elementary School in Jablonec nad Nisou.
The primary school classes are divided into those with and without a sports focus. A total
of four classes were tested, two without sports and two with a sports focus. A total of 75
pupils took part in the testing, including 44 pupils with sports and 31 pupils without a
sports focus. The results of the overall motor competence found a significant difference

between the motor competence of children from the sports and non-sports classes

Keywords: Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition, BOT-

2, motor competence, older school age
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1 Uvod

Pohyb je pfirozenou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka. Je dilezitou slozkou pro
zdravy a vyvazeny zivot. At uz jde o zakladni pohybové Cinnosti, které nas provadi
kazdym dnem, nebo o pohyby vykonavané za ucelem zvySeni télesné zdatnosti a dosazeni
sportovniho vykonu. Uz od nejmladsiho véku se neustale u¢ime novym pohybovym
dovednostem. Po nastupu do zakladni Skoly projdeme zakladnim pohybovym vzdélanim
ve forme télesné vychovy. Télesna vychova by méla tvofit vztah ditéte k celozivotni
pohybové aktivité. Bohuzel, v dnesni dob¢ jsou déti ¢im dal tim vic pohybové pasivni.

Stanoveni urovné motorické kompetence je v détském véku velmi dilezité, ziskame
tak informace o0 zdravotnim stavu a urovni zékladnich pohybovych dovednosti
vztazenych k véku ditéte. Stejné tak ndm miiZze poskytnout informace o tom, jak kvalitné
jsou vedeny hodiny télesné vychovy a na zaklad¢ vysledku testovani je Ize upravit dle
potieb déti.

Pro stanoveni tirovné motorické kompetence u déti se sportovnim a bez sportovniho
zaméfeni byla zvolena testova baterie Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-
Second Edition neboli BOT-2. Jedna se o jednu z nejkomplexngjSich testovych baterii.
Tvofena je z 53 cviceni, které jsou rozdéleny do Ctyt kategorii: jemna manualni kontrola,
manualni koordinace, t&lesna koordinace a sila s rychlosti. Casova naro¢nost je p¥iblizné
60 minut. V kratsi verzi je tato testova baterie tvofena vybérem cviceni z jednotlivych
¢asti testti kompletni formy a trva 15-20 minut.

Téma této bakalaiské prace jsem si zvolila z diivodu, ze se uz od détského véku
vénuji sportu, pievdzné atletice. Jelikoz jsem chodila na Zékladni Skolu Pasiiska
v Jablonci nad Nisou, kde jsem byla v atletické tfidé, bylo zcela jasné, kde bych rada
realizovala testovani motorické kompetence. Méla jsem zde moZnost porovnat Uroven
motorické kompetence zaku Sestych a sedmych tfid se sportovnim a bez sportovniho
zaméfeni. Béhem testovani mé piekvapilo, jak déti v dnes$ni dobé stale méné a méné

sportuji.
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2 Syntéza poznatkii

2.1 Motorika

Je souhrnem vsech pohybovych Ccinnosti ¢lovéka. Pohyb je vykonavan
prostiednictvim kosterniho svalstva a fizen nervovou soustavou. Hlavnimi rysy motoriky
jsou vzpifimené drzeni téla a chiize, uchopovani predmétli, odlisSny pohyb hornich a
dolnich koncetin. Motorika se d€li na jemnou a hrubou motoriku, jejich spole¢né
propojeni a vyslednou pohyblivost. Motorika je ovliviiovana psychickymi procesy, diky
¢emuz je Casto nazyvana psychomotorikou. Motoricky rozvoj je dan biologickym

vyvojem, stejné jako vyvojem psychiky (M¢kota 2005; Trojan, 1996).

2.1.1 Hruba motorika

Predstavuje zapojeni vétSich svala a vétstho mnozstvi svalt. Typickym pohybovym
projevem je chiize, béh ¢i skok. Posilenim téchto svalovych skupin muize nasledovat
jemna motorika (Szabova, 1999).

Hruba motorika je dé€lena na posturdlni a lokomoc¢ni. Posturdlni neboli opérny
systém udrzuje stabilni polohu téla a brani jeji zméné. Zajistuje pohotovost prechodu
z klidové polohy do pohybu a naopak. Zapojovany jsou tonické svaly, diky kterym je
jedinec schopny vyvinout mensi usili po delsi dobu. Lokomo¢ni sytém zabezpecuje
zmény polohy téla vii¢i jejimu udrZzovani. Pfi pohybu se zapojuje vice fyzickych svali,
které dokazi rychle rozvinout velkou silu béhem kratsi doby. V tomto systému se zapojuji
predevs§im svaly hornich a dolnich koncetin. Svaly lokomoc¢ni motoriky jsou fazicke.
Tyto svaly maji schopnost rychlé kontrakce stejné tak se, ale velice rychle se unavi.

Fazické svaly maji tendenci ochabovat, zatimco tonické svaly se zkracuji (Véle, 2006).

2.1.2 Jemna motorika

Hlavnimi zéstupci jemné motoriky jsou ruce, prsty a mluvidla. Jemnéa motorika je
ovladana drobnymi svaly a vypovida o manipulacnich schopnostech s malymi piedméty.
Jedna se o presnost a koordinaci rukou a prstii na rukou. Jemna motorika umoznuje naucit

se psat, kreslit, stiihat nebo si zavazat tkanicky u bot. Stejné¢ tak sem patii motorika
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obli¢ejovych svall, diky kterym mzeme mluvit, jist a vyjadfovat se pomoci vyrazu
obliceje.

Mezi formy jemné motoriky patii: Oromotorika, ktera zahrnuje pohyby mluvnich
organd. Patii sem funkce polykaci a zvykaci. Uzce souvisi s logomotorikou.

Logomotorika je pohybovou ¢innosti mluvnich organt pfi artikulované teci. Je
slozkou verbalni sdélovaci motoriky.

Grafomotorika je soubor psychickych ¢innosti. Jedna se 0 pohyby ruky, které jsou
vykonavany pii psani a kresleni a jsou fizeny psychikou.

Vizuomotorika propojuje pohyby oci s pohyby téla. Je zrakovou kontrolou
soucinnosti pohybt rukou.

Haptika probihd pomoci dotekii a ma sdélovaci vyznam. Je formou nonverbalni

komunikace (Vyskotova, 2013).

2.1.3 Psychomotorika

Psychomotorika je koordinace védomého ovladani pohybového tstroji. Muze byt
brana jako soustava pohybovych ¢innosti, které jsou zamétené na prozitek (Blahutkova,
2003). Vyjadtuje spojitost a vzajemnou podminénost mezi psychickou a fyzickou slozkou
¢innosti, kterou mizeme sledovat na sobé samych i na lidech kolem nés (Pricha,
Walterova, Mares 2013, str. 236). ,, Jednoduseji receno pojem psychomotorika oznacuje
vSechny pohyby, které vyjadiuji duSevni cinnost clovéka. ** (Szabova 1999, str. 12).

U déti je nejlépe vidét propojeni emoci s pohybem. Z jejich postoje, pohybu ¢i
mimiky lze vy¢ist, zda maji dobrou naladu, jsou smutné nebo rozzlobené.

Psychomotorika obsahuje oblasti, které se vzajemné poji. Témito oblastmi jsou
neuromotorika, senzomotorika, psychomotorika v uzSim smyslu a sociomotorika

(Blahutkova, 2003).

2.1.4 Motoricka kompetence

Motorickd kompetence obecné¢ znamend opravneénost ¢i zpusobilost k vykonu
né&jakého pohybu. Je dana schopnostmi, znalostmi nebo dovednostmi jedince. Motoricka
kompetence se netyka jen sportu, ale predevSim ¢innosti denniho Zivota. Sekundarné vede
I k dovednostem volného Casu. Je dulezitym ukazatelem v celozivotnim vyvoji jedince,

ma i socialni rozmér. Stejné tak je nezbytnou soucasti rozvoje a kultivace tzv. pohybové

17



gramotnosti a méla by byt podstatnou casti vychovy a vzdélani uz od utlého détstvi.
V kazdé fazi zivota je jind uroven motorické kompetence, podle které se da urcit jeji dalsi
vyvoj do budoucna. I projevy motoriky jdou rozdilné v jednotlivych fazich zivota. Jemna
a hruba motorika ma v mladsim véku povahu stoupajici, zatimco v dospélosti Se rozvoj
zastavuje. Ve staii motoricka vykonnost nakonec klesa.

Motoricka kompetence je dulezitym ukazatelem normality, nebo diferenci v
celozivotnim vyvoji jedince, a proto jsou tu discipliny, které se timto tématem zabyvaji:
hledisko vyvojové psychologie, psychologie prace, medicinskych disciplin a

kinantropologické hledisko (Valkova, 2010).

2.2 Atletika

Atletika, kralovna sportu, je nejrozsifenéjSim sportovnim odvétvim. Patii mezi
nejstarsi sporty. Je tvofena disciplinami, které maji zdklady na pfirozenych pohybech
(Langer, 2009). Atletika ma rtuznorodé pohybové ¢innosti cyklického, acyklického a
smiSené¢ho charakteru. Uplatiiuje se zde pohyb rovnomérny, rovnomérné zrychleny a
rotac¢ni. Dale se atletika dé€li na lehkou a tézkou, kde tézka piedstavuje zépasy nebo
vzpirani a lehka piedstavuje beh, skok a hod. Atletika zajist'uje vSestranny rozvoj pohybu
a upevnuje zakladni pohybové struktury (chtize, béh, skoky ¢i hody). VSechny tyto
struktury jsou nezbytnou soucasti mnoha sportovnich ¢innosti (Choutkova-Cvrkova,
1963). Atletika ma souhrnny u¢inek na organismus ¢lovéka-zdravotni, vychovny i
vzdélavaci. Déle je atletika soucasti povinné skolni t&lesné vychovy (Cillik 2008; Kaplan,

Valkova, 2009).

2.3 Vyvaoj ditéte ve starSim Skolnim véku

Toto obdobi je ¢asto oznacovano jako prechod z détstvi k dospélosti. Starsi skolni
vek je etapa, ktera mize byt pro dit¢ velmi naro¢na. Dochazi k mnoho vyznamnym
zméndm at’ uz télesnym, psychickym ¢i zménam motoriky. DéEti zaZivaji vykyvy ndlad
spojené s hormonalnim ptechodem. Dal§im znakem je vyraznd zména vysky, hmotnosti
a proporce téla obecné. Dité ma tak problémy s koordinaci téla pti raznych pohybovych
ukonech. Dospivani, ackoliv je obdobim velkych zmén, je nevyhnutelnou fazi ve vyvoji

ditéte. Starsi skolni vek se vyznacuje jako v€k od 11 do 15 let (Vagnerova, 2008).
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2.3.1 Télesny vyvoj

Prudké promény v télesném vyvoji spoleéné s vyraznymi zménami organismu jsou
typickym znakem bé&hem dospivani. Projevuje se i V postoji ditéte. Diky télesnym
zménam mize dochazet k pfechodné neobratnosti. Nakonec ale dochazi k vyvazeni.
Obdobi dospivani velmi silné ovliviiuje motoriku. Kvili rychlému rastu kostry a svalstva
dochazi k tomu, Ze je pohyb velmi nerovnomérny a nekoordinovany. V tomto véku se

predeviim zhor$uje schopnost piesnosti a plynulosti pohybu (Cillik, 2008).

2.3.2 Psychicky vyvoj

V obdobi star§iho Skolniho véku se méni i citové prozivani, déti jsou vice
emocionalné¢ vyhranéné. Citové reakce déti jsou vétSinou méné piiméfené situaci
(Zaloudikova, 2013). Dochazi ke zméné sebehodnoceni, byvaji zranitelngjsi a
vztahovaénéjsi. Emoc¢ni nevyrovnanost je disledkem hormonalnich zmén, ke kterym

ptispivaji i zmény v oblasti psychiky a v mezilidskych vztazich (Vagnerova, 2008).

2.3.3 Socialni vyvoj

V pritbéhu dospivani se meéni nazor na jiné lidi. Proménou prochazeji i socialni role
ditéte. Odmitd se podfizovat autorité. Ovlivnéna je 1 komunikace dospivajiciho
s dospélym. M¢éni se vztah ke Skole, dobry prospéch jiZ nadéle neni cilem a stava se
prosttedkem.

Jednou z hlavnich potieb ve vyvoji ditéte ve starSim skolnim véku, je odpoutani se
od rodiny. Potiebu odliSeni posiluje pocit, ze rodi¢e nejsou tak moudii a vSemocni, jakymi
se zdali byt. Pubescent odmita rodi¢ovskou autoritu, je k rodictm kriticky (Vagnerova,

2008).

2.3.4 Motoricky vyvoj

Ve véku 11-12 let je motoricky vyvoj povazovan za vrchol ve v§eobecném rozvoji.
Casto je oznatovan jako ,,zlaty vék lidské motoriky*. Nestaly pohyb se postupné méni na
pfesné provedeni jednotlivych pohybovych cinnosti. Potupné se zvySuje uroven

schopnosti piedvidani vlastnich pohybi, ale také pohybl ostatnich, nacini a dalSich
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sportovnich predmétii. Nejvice charakteristickym rysem vyvoje motoriky v tomto véku
je predevsim schopnost rychle chapat a ucit se novym pohybovym dovednostem. Vidénou
pohybovou dovednost déti vétSinou hned realizuji, motorické uceni proto probihd velmi
rychle. Pohyby naucené pozdé&ji v dospélosti nejsou tak pevné zakoienéné jako ty, které
se ¢loveék nauc¢i béhem dvanactého roku zivota (Peri¢, 2004).

Béhem pubertalni etapy nastupuje lehka stagnace rytmické a kinestetické
diferencia¢ni schopnosti. Cim rychleji dité vyroste, tim vyrazn&$i mohou byt

nekoordinované znaky pii pohybovych ¢innostech (Kucera, Kolaf, & Dylevsky, 2011).

2.3.5 Vyvoj ve sportu

Pro pfirozeny vyvoj organismu ditéte je dostatek pohybovych aktivit zdkladni
sloZzkou. S ptibyvajicim vékem spontanni pohyb postupné klesd, at’ uz z ditvodu vyvoje
ditéte ¢i z diivoda ztraty motivace (Muzik, 2009).

Kvalita spontanniho pohybu a jeji mnozstvi je pro vétSinu déti zakladem pro dobry
zdravotni stav v dospélosti. V pribéhu dospivani se tak snizuje mozZnost obezity ¢i
zvySeného cholesterolu. Ale pfedevsim se jedna o zvySeni kardiopulmonalni vykonnosti,

nebo optimalni vyvoj pohybového systému (Macek, Radvansky, 2011).

2.3.6 Zdravotni oslabeni

U déti starSiho Skolniho véku je Castym oslabenim vada patete. U divek se objevuje
skolidza v bederni nebo hrudni oblasti. Naopak u chlapct se Castéji vyskytuje kyfoza
(Halkova 2009). Dulezité je dbat na spravné drzeni téla pii jakékoliv pohybové aktivité.
zkracovani nebo ochabovani, proto je dilezité nepodcenovat protahovani a posilovani.
Rychly rist téla a zmény télesnych proporci u déti v obdobi puberty méa za nasledek
zhorSeni motorickych schopnosti. Dochdzi k nekoordinovanosti pohybli a neobratnosti
téla.

Dyspraxie je dal$im zdravotnim oslabenim, které se v dneSni dob¢ objevuje velice
pohybim a jejich provedeni.

Vyznamnou vétSinu vSech druhii vyskytujicich se zdravotnich oslabeni u déti

star§iho Skolniho veku tvofi oslabeni pohybového aparatu (Dostalova, 2011).
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2.4 Testovani motoriky a motorické kompetence

Motorické testy slouzi k méteni a vyhodnoceni télesné zdatnosti a vyvoje motoriky
Clovéka. Testy dokazi také uréit psychomotorickou kondici jedince ¢i populace. Vyuzity
mohou byt v mnoha sportovnich odvétvi. Na zaklad¢ vysledk testovani je mozné upravit
sportovni aktivity, trénink apod. Druhy testovych baterii je velmi mnoho, od
individualnich motorickych testd, po vybrané komplexni testové systémy. Do téch se fadi
motorické baterie, kde né€které znich dokazou stanovit Uroven celkové motorické
kompetence (Mékota, Blahus, 1983). Standardizované testy jsou vysoce spolehlivé
(Mgkota, 1973).

Testovani motorické kompetence nam da informace o trovni zékladnich
pohybovych dovednosti vztazenych k veéku ditéte. Tato urovenn mé vztah k mnoha
aspektiim, jak zdravotnim, tak psychosocidlnim. Konkrétnim piikladem muzou byt
zdravotné orientované zdatnosti a jejim slozkdm — aerobni zdatnost, sila, flexibilita i
télesné slozeni. Dale mlze vést k motivaci pro provadéni pohybovych dovednosti

(Mékota, 2007).

2.5  Zakladni testy pouZivané v CR v pedagogické diagnostice

V Ceské republice mame celkem pét testovych baterii, které jsou nejvice vyuzivany
a jsou jimi:
e Movement Assessment Battery forChildren-2;
e Kodrperkoordinationstest fiir Kinder;
e Test of Gross Motor DevelopmentThird Edition;
e Test zur Erfassung motorischer Basiskompetenzen;

e Bruininks-Oseretsky Test of MotorProfi ciency, Second Edition.

2.5.1 Movement Assessment Battery forChildren-2 (MABC-2)

Testova baterie MABC-2 vznikla roku 2007. Autory jsou S. E. Henderson, D. A.
Sugden a A. L. Barnett. Tato testova baterie navazuje na jeji star$i verzi z roku 1992.
Primarné slouzi k urceni lehkych a stfednich motorickych oslabeni pro klinicky vyzkum
a dalsi. Testova baterie obsahuje standardizovanou testovou baterii, dotaznik a

interven¢ni manual. Pfi testové baterii musi byt pfitomné dité, zatimco dotaznik vypliuje

21



dospéla osoba hodnotici motorické kompetence ditéte. Testovani je rozdéleno na tii ¢asti
podle veéku déti, které jsou testované, a to 3 az 6 let, 7 az 10 let a 11 az 16 let. VSechny
¢asti jsou tvofeny osmi testy zaméfujici se na rovnovahu, jemnou a hrubou motoriku.

Casova naro¢nost je 20-40 minut (Seflové, 2021).

2.5.2 Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK)

Test KTK hodnoti hrubou motoriku. Jeho vyuziti je pro neurotypické a mentalné
postizené déti. Z roku 2017 je dostupné tfeti vydani tohoto testu, avSak ptivodni verze
vznikla roku 1974. Aplikovana je v klinické i pedagogické praxi. Tvofena je ¢tyfmi
subtesty a jimi jsou: chlize pozadu po kladinach, pteskoky snozmo pftes listu, pieskoky
desticek odrazem jednou nohou, chiize po specidlnich deskéach pieklddanych z jedné
strany na druhou. Testova baterie je uréena pro déti od 5 do 14 let. Casovéa naroénost
tohoto testovani je 20 minut. Test je vysoce spolehlivy pfi opakovaném provedeni.

Ptiprava a realizace testovani je snadnd a ¢asové nenaro¢na (Seflova, 2021).

2.5.3 Test of Gross Motor DevelopmentThird Edition (TGMD-3)

I tato testova baterie se soustiedi na uroveil hrubé motoriky, a to u déti, které jsou
zna¢né zaostalej$i oproti svym vrstevnikiim. Tyto déti mohou byt postizeni vyvojovou
koordinaéni poruchou. Prvni publikace testu je zroku 1985 a jejim autorem je Dale
Ulrich. Jeji nejnovéjsi verze je z roku 2019. TGMD-3 obsahuje dva podtesty hodnotici
hrubou motoriku. Test je urCen pro déti ve véku od 3 do 10 let. TGMD-3 testuje 13
zakladnich motorickych dovednosti. Rozdé€leny jsou do dvou dil¢ich skupin, a to do
lokomo¢ni a manipulaéni. Lokomo¢ni ¢ast se zamétuje na hrubou motoriku s koordinaci
téla apod. V manipuladni ¢asti jde o dovednosti s mickem (hazeni, chytani, ...). Casova
naro¢nost je 15-20 minut. Vyhodou této testové baterie je jeji jednoduchost a nenaroénost
na vybaveni. Vyuziva se zakladnich pomucek pro télesnou vychovu. Test je velmi

spolehlivy pii opakovaném provedeni (Seflova, 2021).
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2.5.4 Test zur Erfassung motorischer Basiskompetenzen (MOBAK)

Testova baterie MOBAK se opira o zdkladni pohybové dovednosti pfedevsim
Vv prostiedi Skoly. Testovani mohou byt jednotlivci ¢i skupiny. V Némecku je MOBAK
povazovan za ustfedni vzdé€lavaci cil t€lesné vychovy. Ma pomoci stanovit Groven
pohybovych dovednosti na zékladé, které prizpiisobi zakim vyuku. Baterie obsahuje
oblasti zahrnujici cviceni jako drzeni rovnovahy, hdzeni, skakani a béhu a ,,pohybovani
nécim*  zahrnujici hézeni, chytani, odrazeni, driblovani. Obtiznost cviceni se
prizpisobuje véku. Pro realizaci testovani je zapotiebi vybavena télocvic¢na. Testovani

trva pro jednoho testujiciho a étyfi déti asi 40 minut (Seflova, 2021).

2.5.5 Bruininks-Oseretsky Test of MotorProfi ciency, Second Edition (BOT-2)

Bruininks-Oseretsky test motorické kompetence, jejiz autorem je Robert Bruininks,
vznikla roku 2005. Tuto testovou baterii predchazela starsi verze z roku 1978, ze které
BOT-2 vychazi a jejiz autorem je N. I. Oseretsky. Testova baterie BOT-2 je individualné
spravované méteni jemné a hrubé motoriky déti a mladeze ve véku od 4 do 21 let. BOT-
2 je pouzivana jako diskriminacni a hodnotici méfitko k charakterizaci motorického
vykonu, konkrétné¢ v oblastech jemného manuélniho ovlddani, manualni koordinace,
koordinace té¢la a sily a hbitosti. (Obrazek ¢. 1)

Kompletni test BOT-2 obsahuje 53 testovych poloZek, které trvaji pfiblizné¢ 60

minut. Existuje také krat§i forma

Jemna motorika -
integrace

Jemnd manudlni
kontrola

testovani, jejiz trvani je 15 az 20 pr—
Jemnd motorika -
pfesnost

minut. Je tvofena vybérem cviceni
Manualni
zrucnost

z jednotlivych ¢asti testl kompletni

Manudlni

formy Jde 0 vSestrannou testovou koordinace CE—

Koordinace horni
konéetiny

baterii, ktera ma Siroké vékové
Bilateralni
koordinace

rozpéti. Nabizi podrobné vysledky

Télesnd
koordinace

Sila a rychlost

Obrazek 1 Rozdéleni testové baterie BOT-2
Zdroj: vlastni

o celkovém motorickém skore, ale 1 CEE—

Rovnovaha
o pfislusnych subtestech. Muzeme )
tak stanovit dil¢i oslabeni motoriky. Rychlost

Nejvétsi nevyhodou je cCasova |
Sila

naroc¢nost (Bruininks, 2005).
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3 Cile prace

Hlavnim cilem je stanoveni irovné motorické kompetence u déti starSiho Skolniho
véku ve tfidach se sportovnim a bez sportovniho zaméfeni pomoci testové baterie
Bruininks — Oseretzky, 2. verze (BOT-2). Stejné tak nam umozni stanovit iroven jemné
manualni kontroly, manudlni koordinace, télesné koordinace a sily s rychlosti. Dil¢im
cilem je vyhodnoceni ziskanych dat a porovnani vysledki u sportujicich a nesportujicich
déti starSiho Skolniho véku a v posledni fadé stanoveni vlivu pravidelného atletického

tréninku na jednotlivé zékladni pohybové dovednosti.
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4 Metodika prace
4.1 Priprava testovani

Ptiprava pro testovani motorické kompetence prostiednictvim BOT-2 je ¢asové
naro¢na. Pro ¢ast s jemnou motorikou je nezbytny sttl se zidli, ktery bude vyuzit ve tiech
prvnich kategoriich testu. Druha ¢ast je V nasem piipad¢ provadéna v télocvicne. Zde je
potfeba vyznacit drahu pro béh. Draha se vyznaci na vzdéalenost 15 metrti. Nalepenim
pasky se vytvofi startovaci a cilova cara. Také se musi oznacit vzdalenosti 2,5 a 6,5 metra
od zdi. Na zdi bude umistén Cerveny ter¢ piiblizné ve vysce oc¢i testované skupiny.
Ptislusné pomiicky pro jednotliva stanovisté budou postupné popsana v pribchu této
prace.

U testovaného se jako jedna z prvnich véci musi zjistit, jestli preferuje pravou nebo
levou ruku a nohu. Toto se zjisti jednoduchymi pohybovymi testy. Kazdé cviceni je nutné
jedinci Gstng, srozumitelné vysvétlit a nejlépe 1 nazorné predvést. Stejné tak je dilezité,
aby testovani jedinci byli obleCeni ve sportovnim obleceni a pevné obuvi, vhodné pro

sport.

411 Jemna manualni kontrola

V prvni kategorii je testovana jemna manualni kontrola. Jde 0 vykonavani pfesnych
pohybil s drobnymi predméty. Pohyby jsou zabezpeCovany distdlnim svalstvem ruky a
prstl. Stejné jako tato i zbylé tii kategorie se déli na dvé dil¢i podkategorie-subtesty. Tato
kategorie je rozdélena na presnost a integraci jemné motoriky. Potfebnymi pomickami
pro realizaci tohoto testovani je jiZ zminéna Zidle se stolem, cervena tuzka, nlizky a list
se zadanim. Zaci maji na jednotliva cvieni pouze jeden pokus, pii¢emz pokus neni nijak
Casove limitovan. Jiz provedené ukony na jednotlivych tkolech se nesmi nijak opravovat

¢1 gumovat. Bodové hodnoceni ma kazdé cviceni napsané zvIast.
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Subtest presnosti jemné motoriky
Pfesnost jemné motoriky zahrnuje sedm polozek. Dulezita je prace prsti a ruky.

Polozkami pfesnosti jemné motoriky jsou:
e Prvni a druhd polozka se tyka vybarvovani obrazct, kterymi je kruh a hvézda.
Jedinec se ma pokusit svoji preferovanou rukou co nejptesnéji vybarvit dané

obrazce, pokud mozno bez pietahovani. (obrazek ¢. 2)

Obrazek 2 Vybarvovani obrazcti
Zdroj: vlastni

e Ve tfetim a ¢tvrtém cviceni je ukolem vést tuzkou c¢aru po hrbolaté a oblé ceste
Z jednoho bodu do druhého. Tuzka nesmi pietahovat ohrani¢enou cestu. Stejné
tak je zakdzano otacet papir o vice nez 45°. Zvednuti ruky, nebo zastaveni béhem

kresleni je povoleno. Kazda piekrocena ¢ara mimo vyznacenou cestu je brana jako

chyba. Céra tuzkou, ktera je vedena mimo cestu a delsi nez 1,27 cm je poéitani za

dvé chyby. (obrazek ¢. 3)

g
_—— iy
Obrazek 3 Kresleni ¢ary od auta k domecku
Zdroj: vlastni
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Polozka pata ma za cil spojeni ¢tyf puntikli pomoci ¢tyt car. V tomto piipadé se
pfi spojovani bodl nesmi tuzka zvednout z papiru. Stale plati zakaz otaceni papiru
o vice jak 45°. Cara je vedena z mista oznaceného jako ,,start*. To, jakym smérem
dité zacne spojovat body je libovolné. Hodnocena je kazda ¢ara zvIast’. Zalezi na
tom, jak moc C¢ara vybocuje z pifimky. Do hodnoceni je zapocteno i mozné

zvednuti tuzky z papiru. (obrazek €. 4)

Obrazek 4 Spojovani tecek
Zdroj: vlastni

Cislo Sest predstavuje skladani papiru podle vyznadenych ¢ar. Na papife je
vyznaceno pét Car, ve kterych ma jedinec za ukol papir co nejptesnéji piehnout.
Zacina se prehybanim prvniho rohu, ktery slouzi jako zkusebni. Nésledné se
prehnou dalsi tfi rohy a posledni se pfehne ¢ast S vyznacenou Carou v poloviné
papiru. Pfehnuté ¢ary se hodnoti pomoci prithledné folie s oznacenymi ¢arami.

(obrazek ¢. 5)

Obrazek 5 Skladani papiru
Zdroj: vlastni
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Sedmym tkolem je vysttihovani kruhu. Jedinec uchopi ntizky do preferované
ruky a poté co mozna nejlépe vystiihne kruh po znacené Care. Vystiizeny kruh
nasledné lepidlem nalepi do vyznadeného &tverce vlevo dole. Sipka v kruhu by
méla sméfovat nahoru. Opét se hodnoti prostiednictvim pfipravené Sablony, ktera

stanovi presnost vystfizené kruznice. (obrazek €. 6)

Obrazek 6 Vystiihovani a lepeni kruhu
Zdroj: vlastni

Subtest integrace jemné motoriky

Tento subtest se skladd z osmi polozek a ma za tikol otestovat jemnou motoriku

ruky spole¢né s vizuomotorikou. Jedinec musi co nejvérohodnéji nakreslit dané obrazce

dle ptedlohy v zadani. Hodnoti se, jak pfesné zkopirovani obrazce je, at’ uZ tvarove,

velikostné, ale i jak je orientovany ve vyhrazeném poli. Obrazce, které bude testovany

ptekreslovat do volnych ¢tvereckt jsou:

Kruh

Ctverec

Dva prolinajici se kruhy
Dvojitd vinovka
Trojuhelnik
Kosoctverec

Hvézdice
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e Prolinajici se obrazce ve tvaru pastelek. (obrazek ¢. 7)

Obrazek 7 Kresleni obrazci
Zdroj. vlastni

4.1.2 Manualni koordinace

Kategorie druhd je zaméfena na manualni koordinaci hornich koncetin pfi praci
S riznymi pfedméty. Velmi dilezita je zde souhra zraku a manipulace s objekty. Stejné
jako predchozi kategorie je i tato délena na dvé ¢asti. Tyto ¢asti nesou ndzev manualni
zruénost a koordinace hornich konéetin.

Subtest manualni zru¢nosti

Tvofen péti testovymi polozkami. Na provedeni ukoll v této Casti ma testovany
jedinec pouze dva pokusy. Oproti piedchozim cviceni v prvni kategorii je tato ¢asove
omezena. Casovy limit na uskutenéni kazdé polozky je 15 vtefin. Opét bude k testovani
potieba stil a zidle, stejné jako ofezana tuzka a papir se zadanim. Manudlni zru¢nost je
tvofena témito polozkami:

e Délani tecek tuzkou dovniti kruhti na papiru je prvnim tikolem subtestu. Cilem je
béhem 15 vtetin udélat tuzkou tecku do co nejvice kruhti. Tecky mohou byt
udélany v libovolném poradi. Boduji se kruhy, ve kterych je alespon jedna tecka,
a to celou svoji plochou uvnitt kazdého kruhu. Za situace, kdy je v kruhu vice jak
jedna tecka plati, Ze se hodnoti, pokud je asponi jedna z tecek celd uvnit kruhu.
(obrazek ¢. 8)
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Obrazek 8 Teékovéni
Zdroj: vlastni

e Druhym tkolem je pfesunuti minci. Potfebnymi pomtickami je 20 minci, plastova
miska a podlozka s vyznacenymi kolec¢ky pro umisténi minci. Mince se umisti na
podlozku do zminovanych kolecek. Na druhou stranu od minci se polozi miska.
Na stranu preferované ruky se umisti podlozka s mincemi, na stranu
nepreferované ruky se umisti miska. Ukolem je v ¢asovém intervalu 15 vtefin
premistit kazdou minci z preferované do nepreferované ruky a uloZit ji do misky.
Mince se piesouvaji po jedné. Spatné piedani minci v rukou nebo jejich hozeni se
nepocitd. Vyhodnocen bude pocet spravné piresunutych minci do misky za

stanoveny cas. Na toto cviceni jsou vyhrazeny dva pokusy. (obrazek ¢. 9)

Obrazek 9 Pfesun minci
Zdroj: vlastni
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e Vkladani hiebickli do dirkované desky je nasledujici stanovisté. Potieba jsou
plastové hiebicky, dirkovana deska a miska, ve které budou ulozeny hiebicky.
Miska se hiebicky bude lezet na strané preferované ruky testovaného. Prednim
bude na stole polozena deska s dirkami. Zamérem je v Case 15 vtefin zapichnout
co nejvice hiebicku do direk v desce. Hiebicky jsou sazeny do desky po jedné a

pouze jednou rukou. Potadi umist'ovani hiebickli neni zaddno. Znovu jsou mozné

dva pokusy. (obrazek ¢. 10)

Obrazek 10 Vkladani hiebicka do dirkované desky
Zdroj: vlastni

e Ctvrtou polozkou je tiidéni karet. Potiebnou pomiickou je bali¢ek karet dvou
druhti. Jedna skupina Kkaret je s ¢ervenymi ¢tverci a druhda s modrymi kolecky.
Pied testovaného se polozi kupicka karet. Jedinec vezme vzdy jednou rukou
vrchni karticku a na zakladé toho, jestli je to karta s Cervenym ¢tvercem nebo
modrym kole¢kem, je po stranach kupicky postupné roztiidi. Pocita se, kolik karet

je schopny béhem 15 vtefin spravné rozttidit. (obrazek ¢. 11)

Obrazek 11 Ttidéni karet
Zdroj: vlastni
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e Vposledni ¢asti se otestuje manudlni zrucnost pomoci navlékani kosticek.
Ukolem je na provazek navléknout co nejvice dievénych kosticek. Kosticky

mohou byt navlékany libovolnou rukou. Hodnoti se, kolik kosticek jedinec

zvladne béhem 15 vtefin navléknout na provazek. (obrazek ¢. 12)

Obrazek 12 Navlékani dstléek
Zdroj: vlastni

Subtest manualni koordinace

Obsahuje sedm polozek a neni nijak ¢asové omezena. Kromé patého a Sestého
cvieni je na vSechny ostatni vyhrazen pouze jeden pokus. Na zed’ se musi umistit terc¢ ve
vzdalenosti 2,1 az 5,1 metrt od zdi. Ter¢ by m¢l byt ve vysce oéi testovanych. Pii téchto

cvicenich bude pouzit tenisovy micek. Konkrétni cviceni s jejich popisem:

e Jako prvni cvieni je pusténi a chyceni tenisového mi¢ku. Micek se uchopi do
obou rukou natazenych pied sebe. Nasledné se micek pusti. Potom, co se micek
odrazi od zemé se opét chyti obéma rukama. Cviceni se provadi v péti opakovani.
Mi¢ nesmi byt chycen dopomoci jiné ¢asti t€la. Béhem spusténi a chyceni se
micek nesmi odrazit od zemé vicekrat nez jednou. Tento kol musi byt uskute¢nén
na rovném povrchu, aby nedoslo k odskoceni, nebo vychyleni micku do stran.

(obrazek ¢. 13)

L -
Obrazek 13 Pusténi a chyceni tenisaku
Zdroj: vlastni
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e V druhém testu je cilem chytdni hozeného micku, a to znovu obéma rukama. Na
vzdalenost péti metril hodi testujici testovanému micek, ktery musi chytit do obou
rukou pétkrat po sobé. Mi¢ musi byt chycen dlanémi bez pomoci jinych ¢asti téla.

Chyceni mice jednou rukou je pocitano jako chybné. (obrazek ¢. 14)

#

Obrézek 14 hyceni hozeného micku 1
Zdroj: vlastni

e Tteti a ctvrty Ukol se od prvnich dvou lisi pouze tim, Ze tentokrat se micek chyta
jen jednou rukou. Ve tieti ¢asti se mi¢ uchopi preferovanou rukou, a to smérem
dolt. Po spusténi se micek chytd z vrchu. Mi¢€ nesmi byt chycen spodem. Chytani
micku pfi nahazovani je také preferovanou rukou a bez pomoci jinych casti téla.

(obrazek ¢. 15)

Obrazek 15 Chyceni hozeného micku 2
Zdroj: vlastni
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Patd a Sestd Cast je zaméfena na driblovani. V patém cviceni se dribluje
s tenisovym mickem jednou rukou, zatim co v Sestém cviceni ruce stiida. Jedinec

se Vv obou piipadech snazi dosahnout az deseti driblingii. Testovany ma na

Obrézek 16 Driblovani jeu ou stfidani rukou
Zdroj: vlastni

V poslednim tkolu tohoto subtestu je cilem se ve vzdalenosti 2,1 metrd od zdi
trefit tenisovym mic¢kem do ter¢e. Hazi se pétkrat preferovanou rukou. Héazeni
spodem je zakazano. Na zemi by méla byt vyznacena cara s 2,1 metry, kterou

testovani nesmi prekrocit. (obrazek ¢. 17)

Obrazek 17 Hod na ter¢
Zdroj: vlastni
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4.1.3 Télesna koordinace

Treti kategorie nese nazev télesna koordinace. Testuje koordinaci velkych
svalovych skupin, jeZ zajistuji rovnovahu téla. Casti této kategorie jsou rozdéleny na
oboustrannou neboli bilateralni koordinaci a rovnovahu.

Subtest bilateralni koordinace

Bilateralni koordinace je schopnost soucasné koordinovat pohyb obou polovin
lidského téla. Tvotena je sedmi testovymi polozkami, které sleduji propojeni hornich a
dolnich koncetin béhem vykondvané pohybové aktivity. Povolené pokusy na kazdé
cviceni jsou dva. Subtest obsahuje tyto polozky:

e Prvni testovaci polozkou je dotykani nosu se zavienyma ocima. Jedinec
vykonavajici tento test stoji s upazenyma rukama a natazenymi ukazovaky.
Stiidaveé pokr¢i ruce v lokti a natazenym ukazovakem se snazi dotknout Spicky
nosu. Stiidani se provadi ctyfikrat. Pfi nedotknuti se Spi¢ky nosu ukazovakem

nebo otevieni o¢i béhem cviku ma testovany moznost opravného pokusu.
(obrazek ¢.18)

Obrazek 18 Dotykani nosu ukazovacky
Zdroj: vlastni
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e Druhé je skékani panaka. Dité zacina z postoje, kdy ma pfipazené ruce a nohy u
sebe. Druhou pozici je odraz s rozkrocenim nohou do stran a sou¢asnym spojenim
rukou nad hlavou. Nasledné se cvicici vrati do vychozi pozice. Cvik je proveden
Vv péti opakovani jdoucich po sobé¢. Jako Spatné provedeni je povazovan neplynuly
ptechod mezi skoky nebo nesouhra hornich a dolnich koncetin béhem skakani

panaka. (obrazek €. 19)

Obrazek 19 Skéakaci panak

Zdroj: vlastni
e Nasledujici dvé polozky se tykaji skdkani na mist&. Ukolem je predvést preskoky
na misté. Ve tieti poloZce se déla pét preskoktl, kdy horni a dolni koncetiny stejné
strany pracuji spole¢né. Piedstavit si to miZzeme na b¢hu, béhem kterého by
vychazela prava horni koncetina spole¢né s pravou dolni koncetinou. Naopak ve
¢tvrté polozce bude pieskok vykonan, tak jak je to pifirozené. Vptedu je prava
horni koncetina a leva dolni koncetina. Pfeskokl se opét provadi pét. V této Casti
je dulezité nazorné piedvést, jak se maji preskoky spravné provadét. Pfi chybném

provedeni ma jedinec druhy pokus. (obrazek ¢. 20 a 21)
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brézek 21 Sékén na misté 1
Zdroj: vlastni

Obrazek 20 Skakani na misté 2
Zdroj: vlastni

Testem patym je otaeni prstd. Testovany si spoji palec pravé ruky

s ukazovackem levé ruky a ukazovacek pravé ruky s palcem levé ruky. Tim se

vytvoii obdélnik. Postupné se prsty pretaci tak, aby se nakonec opét spojily palec

s ukazovackem druhé ruky. (obrazek ¢. 22)

Obrazek 22 Otaceni prsti
Zdroj: vlastni
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Pro posledni dvé cviceni je potiebny stil se zidli. Ve cviceni Sestém si dité sedne
na zidli, tuka ukazovakem pravé ruky do stolu a soucasné¢ t'uka pravou nohou na
zem. Potom t'ukd ukazovakem levé ruky a levou nohou. V sedmém cviceni dojde
ke zméné takové, ze tukdni do stolu bude pravym ukazovdkem do stolu a
soucasn¢ levou nohou do zemé& a naopak. V obou piipadech se cviceni déla

Vv deseti opakovanich a dvéma pokusy. (obrazek ¢. 23 a 24)

zek 24 Tukani nohou a ﬁrste?n ruky 1
Zdroj: vlastni

bbrazek 3 Tukani nohou a prsteﬁl ruky 2
Zdroj: vlastni
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Subtest rovnovahy
Subtest obsahuje devét testovych polozek kontrolujici spravné drzeni téla a jeho
rovnovahu. Pracovat budeme s piedem pfipravenou c¢arou 6 metri dlouhou, balan¢ni

kladinou a stopkami. Polozky testujici rovnovahu jsou:

v s

e Prvni a druhd polozka testujici rovnovéhu je stoj na ¢afe s otevienyma o¢ima a
zavienyma o€ima. Jedinec musi stat na ¢afe s rukama v bok. Hlava je rovné a
pohled sméfuje pied sebe. V této pozici musi vydrzet deset vtefin. Pokusy jsou
dva. (obrazek ¢. 25)

Obrazek 25 Stoj na care
Zdroj: vlastni

e V dalsi polozce je ukolem chiize po ¢afe. Testovany ma ruce v bok a snazi se Sesti
kroky piejit po ¢afe. Jedinec se musi divat pred sebe, nikoliv na nohy. Neudrzeni

rukou v bok nebo Slapnuti mimo ¢aru je pocitano za chybu. (obrazek ¢. 26)

%

Obrazek 26 Chize po cafe
Zdroj: vlastni
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Ctvrtym a patym cvikem je stoj na jedné noze s otevienyma a zavienyma o&ima.
Cilem je vydrzet stat na jedné noze na care po dobu deseti vtefin. Pfi varianté
S otevienyma ocima se jedinec musi divat pted sebe. Neudrzeni se nohou na care

nebo rukama v bok je chybou. (obrazek ¢. 27)

o
Obrazek 27 Stoj na jedné noze-oteviené oci/ zaviené oci
Zdroj: vlastni

Polozka Sestd je zaméfena na prechod po ¢are. Jako ve cviceni ¢tvrtém a patém se
po catfe projde Sesti kroky, ale béhem stiidani nohou je vzdy pata a Spicka tésné
za sebou. Tento krok se nazyva mérny krok a pouziva se napiiklad pti krokovani

rozb&ht v atletice. Pohled je pfi pfechodu po ¢atfe upteny pied sebe. (obrazek ¢.
38)

Obrazek 28 Pata-$picka
Zdroj: vlastni
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V sedmé polozce se stoji na kladiné s patou u Spicky. V této poloze musi
testovany vydrzet deset vtefin, a to s rukama v bok, pohledem pied sebe a nohy
mit v tésné blizkosti $picka za patou. Kdyz testovany nezvladne vydrzet ve stoji
na klading¢ stanovenych deset vtefin, zapisuje se mu cas, kdy sleze z kladiny.

(obrazek ¢. 29)

Obrazek 29 Pata-$picka na kladince
Zdroj: vlastni

Osma a devata polozka této kategorie davaji za cil vydrzet deset vtefin stat na
klading, ale pouze jednou nohou, a to jednou s otevienyma o¢ima a nasledné se
zavienyma o¢ima. V osmém cviceni s otevienymi o¢ima musi byt pohled upteny

pted sebe. V obou piipadech musi byt ruce v bok. (obrazek ¢. 30)

Obrézek 30 Stoj na jedné nbzé na
kladince
Zdroj: vlastni
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4.1.4 Sila a rychlost

Sila a rychlost je zavéreCnou kategorii testové baterie. Zahrnuje zapojeni a
koordinaci hlavnich velkych svald pti vykondvani pohybové ¢innosti, jako je chiize ¢i
beh. Jak vyplyva z nazvu této kategorie, tak 1 jeji ¢asti jsou rozdéleny na testovani sily a
rychlosti. Pomucky, které zde vyuZzijeme jsou stopky, kladina, kolicek a metr ¢i pasmo
na vymeéteni drahy dlouhé 15,24 metri.

Subtest rychlosti a hbitosti

Predstavuje pét testovych polozek. Na cviky v této ¢asti maji testujici dva pokusy.
Druhy pokus se vyuziva pouze, pokud jedinec pii prvnim pokusu zakopne nebo spadne
na zem. V tomto subtestu je dale k nalezeni popis téchto polozek:

e Clunkovy béh je prvni polozkou testujici rychlost. Vyuzitymi pomiickami jsou
stopky, kolik a pfedem namétena draha dlouha 15,24 metrti. Na tomto stanovisti
dité s pokynem startu vybiha co nejrychleji na druhou stranu drahy, kde ze zemé
sebere kolik a béZi s nim zpét. Testujici méfi Cas testovaného jedince. Vysledny
Cas se zapisuje na desetiny sekundy presné. V situaci, kdy dité pti béhu spadne ¢i

zakopne se realizuje opravny pokus. (obrazek ¢. 31)

Obréazek 31 C unko beh
Zdroj: vlastni
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Polozka druha testuje prekracovani kladiny bokem. Hodnoti se rychlost a piesnost
prekracovani kladiny. Béhem 15 sekund se jedinec snazi o co nejvice prekroceni
kladiny bokem. Vychozi postoj je z jedné strany kladiny s rukama v bok. Kladina
se prekroci postupné prvni a druhou dolni koncetinou a skonéi se na opacném

boku kladiny opét s rukama v bok. (obrazek ¢. 32)

Obrazek 32 Piekracovani kladiny
Zdroj: vlastni

Pokracujici polozkou jsou vyskoky na misté na jedné noze. Na preferované noze
se skace 15 sekund. Druhé noha je ohnuta v koleni pod tthlem asi 90° a ruce jsou
umistény v bok. Cilem tohoto cvi¢eni je béhem méfeného ¢asu udélat co nejvice
vyskokt na preferované noze. Pfi kontaktu pokréené nohy se zemi nebo neudrzeni
spravného postoje bdhem vyskoki se pokus opakuje. Spatné vykonané vyskoky

se nezapoctou. (obrazek ¢. 33)

Obrézek 33 Skakani na jedné noze na misté
Zdroj: vlastni
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e Ctvrty podtest v kategorii rychlosti je skok pies ¢aru na jedné noze. Jedinec se
pokousi o co nejvice pieskokl ¢ary na jedné noze za Casovy limit 15 sekund.
Zustava stejnd vychozi pozice jako v pfedeslém cviceni. Dit€ musi hledét pied

sebe, nikoliv na preskakujici ¢aru. Pocet opakovani je maximalné 40 skoku pies

¢aru. (obrazek ¢. 34)

il | ii4 .
5] . 5 o %o i

Obrazek 34 Preskok ¢ary na jedné noze
Zdroj: vlastni

e Pri skoku pfes ¢aru sounoz se skace na obou nohou s rukami v bok a pohledem
uptenym pired sebe. Nohy musi byt v tésné blizkosti. Pocet opakovani je

maximaln¢ 50 preskokt. (obrazek €. 35)

Obrazek 35 Preskok ¢ary sounoz
Zdroj: vlastni
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Subtest sily

Urcuje troven silovych schopnosti svalll hornich a dolnich koncetin a svala trupu.
Patii mezi dilezité ¢asti komplexnich motorickych schopnosti. Testujicich polozek je pét
a témi jsou:

e Prvni polozkou je skok z mista. Metr ndm pomutze zmétit délku skoku. Testovany
se postavi za vyznacenou caru, od které¢ se snozmo odrazi a snazi se skocit co
nejdale a dopadd na obé€ nohy. Délka skoku se méfi od pocatecni ¢ary k nejblizsi
Casti téla (paty). Vysledek je vyjadien v centimetrech a zaokrouhluje se smérem

A4

dolti na nejblizsi celé Cislo. Pfi nepovedeném prvnim pokusu, zakopnuti nebo

preslapnuti ¢ary, je mozné vyuzit druhy pokus. (obrazek ¢.36)

| 3 b
Obrazek 36 Skok z mista
Zdroj: vlastni

e Druhou polozkou sily jsou kliky. Je moznost vybéru mezi klasickymi kliky a kliky
ve vzporu kle¢mo. Pii vybéru druhé varianty je potfeba podlozka pod kolena.
Potiebné jsou i stopky, na kterych se bude méfit cas 30 sekund. V méfeném cCase
se jedinec snazi provést co nejvice klikti. Pfi kliku se nesmi zada prohybat v

bedrech, ale musi byt v roving. (obrazek ¢. 37)

- — I e SR 1

Obrizek 37 Kliky ve vzporu kle¢mo
Zdroj: vlastni

45



Obrazek 3 ed-leh

I u sedd-lehi je vyuzivana podlozka a stopky. Za 30 sekund ma dité ud¢lat co
nejvice sedi-lehti. Ruce jsou poloZzeny podél téla dlanémi doli a nohy jsou
pokrcené v pravém uhlu. V sedu-lehu se prvni zveda hlava. Dale se pak odlepuji
ramena a lopatky. Brada sméfuje k hrudi a horni koncetiny jdou smérem ke
kolentim. Pfi zvedéani do sedu si dit¢ nesmi pomahat lokty opirajicimi se o zem.
Nohy se v pribéhu sedu-lehu nesmi zvedat. Jakékoliv dal$i pomahani si do sedu,

jako tieba ptitahovani se za obleceni, je zakdzano. (obrazek ¢. 38)

Zdroj: vlastni

Dalsi silovou polozkou je vydrz ve dfepu s opiranim se o zed’. Zde se testuje, zda
jedinec vydrzi po dobu jedné minuty ve diepu opirajici se o zed. Stehna jsou
rovnobézna se zemi a kolena jsou pokréend v pravém thlu. Ruce jsou zalozené na

hrudniku. (obréazek €. 39)

Obrazek 39 Vydrz ve diepu s opiranim se
o zed
Zdroj: vlastni
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e Uplné poslednim cvi¢enim je leh na zemi na bfiSe se zvednutymi hornimi a
dolnimi koncetinami. Dit¢ lezi na bfiSe a po dobu 60 sekund se snazi udrzet
zvednuté ruce a nohy ze zemé¢, a to alespon 5 centimetrd nad zemi. Hlava je také

zdvizena. (obrazek ¢. 40)

Obrazek 40 }'/r na biise v prohnuti
Zdroj: vlastni

4.2 Charakteristika testovaného souboru

Testovani byli Zaci 6. a 7. t¥idy. Sestou tiidu se sportovnim zaméfenim tvoii 22
zaku, z toho 13 divek a 9 chlapcu. V Sesté tiidé bez sportovniho zaméteni je 19 zakd,
z toho 9 divek a 10 chlapcu. Sedma tfida sportovni ma 22 zakd, z toho 8 divek a 14
chlapci. Sedma tfida nesportovni se sklada z 12 zaku, z toho 8 divek a 3 chlapci.
Dohromady bylo testovano 75 déti s primérnym vékem 11,75 let.

Ttidy se sportovnim zamé&fenim jsou od tiid bez sportovniho zaméteni odlisné tim,
Ze maji nejen dvé vyucovaci hodiny télesné vychovy, ale navic maji dalsi dvé vyucovaci
hodiny atletiky (sportovni pfipravy). Sportovni tfidy dale maji dvakrat béhem Skolniho
roku sportovni soustiedéni — v zimé lyzaiské (bézkaiské) a na jafe cyklistické. Zaci
sportovnich tfid se také ucastni atletickych zdvodi. VéEtsina zakth ma mimo Skolu dvakrat
do tydne atletické tréninky. DéEti musi jednou za rok dochazet na sportovni kontroly, kde
se testuje fyzicka kondice kazdého z zak.

Ttidy nesportovni maji 2x tydné 45 minut télesné vychovy. Na zakladé mého
dotazu, zda se déti vénuji néjakym mimoskolnim aktivitdm, jsem ve vétSiné piipada

ziskala odpovéd’, Ze nikoliv.
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4.3 Charakteristika testovani

Testovani motorické kompetence se konalo 2 dny v fijnu a 1 den v listopadu 2021.
V fijnu 14. a 15. fijna bylo testovani v obou dnech na tii vyufovaci hodiny. Prvni
vyucovaci hodinu a ptilku druhé vyucovaci hodiny probihalo testovani jemné motoriky
ve tfidach 6.A. (sportovni) a 6.B. (nesportovni). Ve zbylém Case se testovala 6.A.
Vv télocviéné na hrubou motoriku. Stejnym zptisobem probihalo testovani i v patek 15.
fijna, kdy byly testované tiidy 7.A. a 7.B. Ttida 7. A. se navic stihla testovat na hrubou
motoriku. V listopadu 3. 11. se béhem dvou vyucovacich hodin dotestovaly na hrubou
motoriku zbylé tfidy 6.B a 7.B. Po celou dobu testovani byla vzdy ptitomna zodpovédna
osoba za testovanou tiidu. Na testovanich mi pomahalo osm dobrovolnika, kteti byli

pfedem sezndmeni s testovou baterii a jednotlivymi stanovisti.

4.4 Metody zpracovani vysledki BOT - 2

Ziskana data se zpracovavala prostfednictvim manualu BOT-2 do zapisovych
archu. Kazdé dité¢ mé¢lo sviyj vlastni zdznamovy arch s jeho celym jménem a datumem
narozeni. V archu se také uvadi, jakou ma testovany preferovanou ruku. Do archli se
zapisuji ziskané bodové skore Vv jednotlivych cvicenich. K urceni spravného poctu bodt
u kazdého cviceni byl pouzit manual BOT-2, ve kterém jsou podrobné popsana jednotliva
cviCeni a jak je spravné bodové ohodnotit. Z piedeslého popisu vSech cviceni, jiZz vime,
Ze jsou rozdélena do Ctyt kategorii a osmi subtestli. V prvni fadé se dosazené body za
cviceni V kazdém subtestu sectou. Vyslednd bodova skore subtesti se na zaklade pohlavi
a kalendainiho véku pomoci tabulek v manualu pfevedou na §kalova skore. Skalova skére
se V jednotlivych kategoriich (jemna manudlni kontrola, manuélni koordinace, télesna
koordinace, sila a rychlost) sectou a tyto seCtené body se opét prevedou v tabulkach
manudlu na standartni skore. A nakonec souctem standartniho skoére dosdhneme
kone¢ného ¢isla, diky kterému mtzeme v grafu urcit tirovenn motorické kompetence

(Bruininks, 2005).
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4.5 Metody vyhodnoceni vysledkii BOT - 2

Vysledky BOT-2 vyhodnotime pomoci grafu, ktery je ptilozen k testové baterii a

na kterém jsou vyznacena bodova rozmezi, a to takto:

e 20-30 ziskanych bodlu
e 31-40 ziskanych bodlu
e 41-59 ziskanych bodlu
e 60-69 ziskanych bodu
e 70-80 ziskanych bodu

Na zakladé ziskanych bodu v jednotlivych subtestech se daji testovani zaci rozdélit do

kategorii nasledovné¢:
e 0-5 ziskanych boda
e 6-10 ziskanych bodi
e 11-19 ziskanych bodu
o 20-24 ziskanych bodu

e 25-30 ziskanych bodu
BOT-2 SCORE PROFILE
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4.6 Vécna vyznamnost

., Statisticka vyznamnost zkouma, zda je vysledek vyzkumu dosazen nahodou nebo
promeénlivosti vybérovych dat; vécnd vyznamnost se zabyva tim, zda je vysledek uzitecny
v redalném svete. “ (Kirk, 1996).

Vécna vyznamnost zjistuje dulezitost a uzitecnost vysledku vyzkumu. Dle
Friderese a Tailora (1972) jsou tii situace, kdy je vysledek testovani vécné vyznamny:
,1) pokud jsou napozorovana data dulezita pro dvé nebo vice alternativnich predpovédi
plynoucich z teorie, 2) pokud data neodpovidaji zddnym teoretickym predpoveédim
(vSechny teorie tedy jsou nespravné) a 3) pokud riznd mira shody mezi daty a
teoretickymi piredpovéd’'mi umoziiuje alespon ¢asteéné usporadat teoretické predpovedi z
hlediska spradvnosti a tim zprostiedkované i sefadit teorie, z nichz byly ptfedpovédi
odvozeny.“ Vécna vyznamnost nam pomaha stanovit, zda je vysledek testovani prakticky
pouzitelny v redlném zivoté. Nejpouzivanéj$i metodou pro stanoveni vécné vyznamnosti
je Cohenovo d.

Vzorec pro vypocet Cohenova d je:

d=(x1-x2)/s2
X1 a X2 znac¢i priméry v prvni (experimentalni) a druhé (kontrolni) skuping a s?

predstavuje rozptyl, ktery je spoleény obéma skupinam (Soukup, 2016).

4.6.1 Rozpéti absolutni hodnoty Cohenova d a jejich slovni oznaceni

Tato tabulka znazorfiuje Cohenem vymezené intervaly, k jejichz konkrétnim

hodnotam pfitadil i slovni ohodnoceni. (viz. tabulka ¢. 1)

Tabulka 1 Cohenovo d

Interval Slovni oznacéeni
<(0,2-0,5) * Small
<(0,5-0,8) Medium

0,8 a vyssi Large

(Cohen, 1988)
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5 Vysledky BOT -2

Celkové motorické skore - srovnani sportovnich a
nesportovnich tiid

80
70
60
50
40
30
20
10

Sportovni tfida Nesportovni tiida

Graf 1 Celkové motorické skore-sportovni a nesportovni t¥ida

Prvi graf znadzorniuje priméry celkového motorického skore sportovni a nesportovni
ttidy. Sportovni tfidy dosdhly v priméru 63,93 bodli. Toto bodové skoére hodnoti
sportovni tfidy jako nadprimérné. Smérodatna odchylka, kterou zde budeme znacit ve
zkratce SD vysla SD = +6,64. Smérodatnad odchylka nam fika néco o tom, jak jsou
vysledky jednotlivych testovanych osob jednotné nebo naopak rozptylené v souboru
zkoumanych hodnot. V piipadé, kdy jsou hodnoty malé, jsou si vysledky navzajem
podobné. Velka smérodatna odchylka naznacuje velké vzajemné odlisnosti.

Z4&ki ze sportovnich tiid bylo dohromady testovano 44, z nichZ se jich 7 umistilo
jako vyrazné nadprimérni, a to ¢tyfi chlapci a tii divky. V kategorii nadpriimérnych se
umistilo celkem 26 Zaki a zbylych 11 se umistilo jako primérni.

Zéci nesportovnich t¥id dosahly v praméru 52,09 bodd (SD =+4,96), coz znamena,
ze se umistili jako pramérni. Z 31 testovanych zakd nesportovnich tfid se tii umistili jako
nadprimérni a 28 jako primérni.

Pti porovnani primérnych vysledkli celkového motorického skore obou tiid
vychazi, ze tida sportovni ziskala 63,93 bodu a nesportovni ttida 52,09 bodl. Z vypoctu
vécné vyznamnosti nam vysSlo Cohenovo d = 2,02, coz znamend, Ze podle Cohenovy

tabulky je ¢islo vétsi nez 0,9, tedy vécna vyznamnost znaci vyznamny rozdil.
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Celkové motorické skore - srovnani
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Graf 2 Celkové motorické skore-srovnani divek a chlapcii sportovni a nesportovni tiidy

Dle grafu ¢. 2 mizeme vidét, ze divky sportovnich tfid dosdhly celkového
motorického skoére v priméru 64,04 bodu (SD = +5,8) a dosahly tak nadprimérného
ohodnoceni. Divek se sportovnim zaméfenim je 21. V intervalu vyrazn€ nadpramérnych
se umistily 3 divky. Déle se 13 divek umistilo jako nadprimérnych a 5 jako primérnych.
Chlapci dosahli v celkovém motorickém skoére v pruméru 63,82 boda (SD = £7,33).
S timto bodovym skoére patii do skupiny nadprimérnych. Chlapct sportovnich tfid je
celkem 23, ztoho 4 jsou vyrazné¢ nadprimérny. Ttinact chlapct je v intervalu
nadprimérnych a 6 v intervalu primérnych.

Zaki bez sportovniho zaméfeni je celkem 31. Divek je 17 a jejich celkové
motorické skore v priméru vychazi na 52,35 bodi (SD = £5,16), a to je fadi do skupiny
pramérnych. Dvé divky jsou nadprimérné a ostatnich 15 divek je primérnych. Chlapci
maji 51,78 bodu (SD = +4,69), tedy stejné jako divky se fadi do pramérnych. Jako
nadprimérny se umistil pouze jeden chlapec z celkem 14 chlapcti nesportovnich tiid.
Zbytek chlapct je tedy praimérny.

V porovnavani divek sportovnich a nesportovnich tfid vychazi Cohenovo d = 2,12.
Tento vysledek pfedstavuje velmi vyznamny vécny rozdil mezi témito dvéma skupinami.
Stejné¢ tak vysledek chlapcii sportovnich a nesportovnich tfid pfedstavuje velmi

vyznamny rozdil. Cohenovo d je zde 1,95.

52



Celkové motoricke skore - srovnani divek a chlapct
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Graf 3 Celkové motorické skore-divky a chlapci

Podle grafu €. 3 divky ziskaly v priméru 58,81 bodt (SD ==8,02), takze patii mezi
priamér. Z 38 divek se 3 umistily jako vyrazné nadprimérné. Konkrétné jde o divky se
sportovnim zaméfenim. Ve skupiné nadprimérnych je 15 divek a 20 znich je
pramérnych.

Chlapci ziskali v priméru 59,27 boda (SD = £8,71), kdy se dostavaji na hranici
primérnych az nadpramérnych. Chlapct je dohromady 37, vyrazn€ nadprimérni jsou 4
Z nich. 14 chlapct je nadprimérnych a 19 primérnych.

Pti porovnani vé€cné vyznamnosti mezi divkami a chlapci vySlo Cohenovo d = 0,05,

coz znaci, ze tento rozdil neni vyznamny.
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Kategorie motorické kompetence - srovnani sportovni a
nesportovni ttidy
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Graf 4 Kategorie motorické kompetence — srovnani sportovni a nesportovni ttida

V grafu €. 4 se porovnavaji primérné vysledky Vv jednotlivych kategoriich testové
baterie mezi sportovnimi a nesportovnimi ttidami.

Jemna manudlni kontrola vychazi u sportovni tfidy v praméru 55,36 bodu
(SD = +£7,51) — primé&r. Nesportovni tiida ma 52,41 bodu (SD = +6,67) — priamér.
Cohenovo d = 0,41 (mala vyznamnost).

Manualni koordinace vysla u sportovni téidy 64,25 bodi (SD = £6,52), coz znaci
nadprimér. Nesportovni tiida ziskala 55,61 bodu (SD = +7,45) a umistila se jako pramér.
Cohenovo d = 1,23 (velka vyznamnost).

Télesna koordinace sportovni téidy byla 63,45 bodt (SD = +5,63) — nadprimér.
Nesportovni tiida dosahla 50,06 bodi (SD = £7,05) — primér. Cohenovo d = 2,09 (velka
vyznamnost).

V sile a rychlosti dosahla sportovni tfida 53,13 bodu (SD = +6,34) — primeér.
Nesportovni tiida dosahla 49,48 bodu (SD = £3,66) — pramér. Cohenovo d = 0,7 (stiedni
vyznamnost).

Sportovni tiida byla nejlepsi v manualni koordinaci, naopak nejhorsi vysledek méla
Vv kategorii sily a rychlosti. Stejné si vedla nesportovni tfida, které se také nejlépe dafilo

v manualni koordinaci a nejhuie Vv sile a rychlosti.
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Kategorie motorické kompetence - srovnani divek a
chlapct

Divky Chlapci
® Jemna manualni kontrola ~ ®Manualni koordinace =~ ®T¢lesna koordinace ~ ® Sila a rychlost
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Graf 5 Kategorie motorické kompetence-divky a chlapci

Graf ¢. 5 srovnava prumérné vysledky v jednotlivych kategoriich divek a chlapcu.

Jemna manualni kontrola vychazi u divek 53,57 bodd (SD = +7,35) — prumér.
Chlapci ziskali 54,72 bodt (SD = +7,24) — priamé&r. Cohenovo d = 0,15 (zadna
vyznamnost).

V manualni koordinaci divky dosahly 63,23 bodi (SD = +6,46) — nadprimér.
Chlapci ziskali 58,05 bodi (SD = +8,79) — pramér. Cohenovo d = 0,67 (stfedni
vyznamnost).

Télesna koordinace divek byla 56,97 bodu (SD = £9,73) — primér. Chlapci dosahli
58,89 bodu (SD = +8,26) — primér. Cohenovo d = 0,21 (malé vyznamnost).

V sile a rychlosti divky dosahly 50,71 bodt (SD = +4,28) — pramér. Chlapci dosahli
52,56 bodut (SD = £6,7) — primér. Cohenovo d = 0,32 (mala vyznamnost).

Divky mély nejlepsi vysledky v manuélni koordinaci, zatimco chlapci byli nejlepsi

Vv kategorii t€¢lesné kondice. Nejméné bodu divky i chlapci ziskaly v sile a rychlosti.

55



Kategorie motorické kompetence - srovnani divek a
chlapct sportovni tfidy

Divky Chlapci
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Graf 6 Kategorie motorické kompetence-divky a chlapci sportovni tiidy

Graf ¢. 6 srovnava prumérné vysledky v jednotlivych kategoriich divek a chlapci
sportovnich tiid.

Jemna manualni kontrola u divek dosahla 54,47 bodi (SD = +6,87) — pramér.
Chlapci ziskali 56,17 bodd (SD = +7,97) — prumér. Cohenovo d = 0,22
(mala vyznamnost).

Manualni koordinace divek byla 66,33 boda (SD = £5,37) — nadprimér. Chlapci
ziskali 62,34 bodi (SD = +6,88) — nadprimér. Cohenovo d = 0,64 (stfedni vyznamnost).

V télesné koordinaci divky ziskaly 64,42 bodi (SD = +4,67) — nadprimér.
A chlapci dosahli 62,56 bodi (SD = +6,24) — nadprimér. Cohenovo d = 0,33 (mala
vyznamnost).

Sila a rychlost méla u divek 52,42 bodi (SD = +3,79) — pramér. A u chlapcu byla
53,78 bodu (SD = +7,92) — primér. Cohenovo d = 0,21 (mala vyznamnost).

Divky ze sportovnich tfid mély nejlepsi bodové ohodnoceni v kategorii manudlni
koordinace. Sila a rychlost byly nejslabsi. Chlapci méli velice tésné lepsi vysledky

Vv télesné kondici. Sila a rychlost byla stejné jako u divek nejslabsi.
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Kategorie motorické kompetence - srovnani divek a
chlapct nesportovni tfidy
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Graf 7 Kategorie motorické kompetence-divky a chlapci nesportovni ttidy

Graf ¢. 7 srovnava primérné vysledky v jednotlivych kategoriich divek a chlapci
nesportovnich ttid.

Jemna manualni kontrola divek z nesportovnich tiid byla 52,47 bodu (SD = +7,76)
— pramér. Chlapci méli 52,35 bodi (SD = £5,03) — pramér. Cohenovo d = 0,01 (zadna
vyznamnost).

Manualni koordinace je u divek 59,41 bodu (SD = 45,59) — priamér/nadpramér.
U chlapci vychazi 51 bodt (SD = +6,80) — prumér. Cohenovo d = 1,35 (velka
vyznamnost).

Télesna koordinace vychazi u divek 47,76 bodu (SD = +5,61) — pramér. Chlapci
dosahli 52,85 bodt (SD = +7,60) — prumér. Cohenovo d = 0,76 (stfedni vyznamnost).

Sila a rychlost divek vychazi na 48,58 boda (SD = £3,88) — prumér. Chlapci ziskali
50,57 bodu (SD = +3,04) — primé&r. Cohenovo d = 0,56 (stfedni vyznamnost).

I divky nesportovnich tfid mély nejlepsi hodnoceni v manuélni koordinaci. Nejhtie
si vedly v télesné kondici. Chlapci méli velmi tésné vysledky ve vSech kategoriich

testovani. Nejlépe ale vysla télesna kondice a nejhife sila s rychlosti.
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Srovnani vysledki subtestli sportovni a nesportovni tfidy
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Graf 8 Srovnani vysledkl subtestt

Posledni graf (graf 8) predstavuje srovnani vysledkl z jednotlivych subtesti u

sportovnich a nesportovnich tfid. Zaci jsou zde rozfazovani na zaklad¢ ziskanych bodu

nasledovné:
e 0-5 ziskanych boda - vyrazny podpriamér
e 6-10 ziskanych bodi - podprimeér
e 11-19 ziskanych bodu - priameér
e 20-24 ziskanych bodu - nadprimér
e 25-30 ziskanych bodu - vyrazny nadprimér

Sportovni tfida se v subtestu pfesnosti umistila jako nadprimeérna, pfic¢emz se dva
zaci umistili jako pramérni. V podkategorii integrace se umistila jako primérna. Osm
zakl bylo pramérnych. Nejvice bodu tfida dosahla v subtestu manualni zru¢nosti. Vic jak
polovina déti byla nadprimérnd. Vyrazné nadprimérnych bylo Sest Zaki, z nichZ jedna
divka dosahla plného poctu 30 bodl. V koordinaci horni koncetiny tiida ziskala
v priuméru 18,97 bodu, a tak se umistila jako primérna. VétSina testovanych ziskala 18-
20 bodu. Bilaterdlni koordinace byla ve sportovni tfidé¢ nadprimérna. V rovnovaze byl
druhy nejlepsi vysledek, a to 21,22 bodt diky ¢emuz byli Zaci ohodnoceni opét jako
nadprimérni. Naopak rychlost byla nejslabsi ¢asti testovani pro sportovni tfidu. Doséhla
zde 13,45 bodii a umistila se v priméru. Osm zakl bylo podprimérnych, zbytek se umistil
V primeéru az nadpraméru. V poslednim subtestu sily se umistila na ptelomu primeéru a
nadprimeéru.
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Nesportovni tfidy byli v jednotlivych podkategoriich vzdy o jeden az tfi body horsi,
nez sportovni tfidy. V podkategorii pfesnosti si tfida vedla nejlépe, dosdhla 20,41 bodt a
umisténi v nadpraméru. Integrace byla vyrazné slabsi. Zaci se v tomto subtestu umistili
jako prumérni. Body ziskané v manualni zruc¢nosti tiidu umistilo v hodnoceni jako
prumérné. Tii divky mély 26 bodl, diky kterym ziskaly ohodnoceni jako vyrazné
nadprimérné. Koordinace horni koncetiny a bilateralni koordinace vysla primérna.
V obou subtestech byli tfi zaci podprimérni. Vysledky v podkategorii rovnovahy byly
vyrazn¢ horsi oproti vysledkiim sportovnich tiid. Nesportovni tfida se umistila jako
primérna. Stejné jako sportovnim tfiddm i t€ém nesportovnim délal problém subtest
rychlosti. | zde byli zaci pramérni. Nakonec v silové ¢asti byli ohodnoceni opét jako

pramérni.

59



6 Zavér

Ttidy se sportovnim zaméfenim dosahly v celkovém motorickém skére 63,93 bodii,
coZ je fadi do skupiny nadprimérnych. Zaka sportovnich tfid bylo celkem 44, z nichz
15,9 % 74kl se umistilo ve vyrazném nadpruméru, 59,09 % v nadpriméru a 25 %
Vv priumeéru. Nesportovni tfidy se V celkovém motorickém skore, s dosazenymi body
52,09, umistily v kategorii primérnych. Z 31 zakl nesportovnich tfid se 0 % umistilo
v kategorii vyrazné nadprimérnych, 14,28 % v nadprimérnych a 90,32 % v priméru.

Sportovni tfidy V testovani dosdhly zna¢né lepSich vysledku. nez tfidy nesportovni.
Zadny z zak nesportovnich tiid se nedokazal umistit vyrazné nadprimérmé, zatimco ve
sportovnich tfidach se to povedlo 7 zZaklim. V kategorii priméru se z nesportovnich tiid
umistilo 28 zakl z celkového poctu 31, na rozdil od Zakl sportovnich tfid, kterych se
vV priméru umistilo 11 z celkového poctu 44. Na zaklad¢ vypoctu Cohenova d ndm pii
porovnani vysledkii sportovnich a nesportovnich tfid vyslo ¢islo 0,9, coz znaci velky
véeny rozdil.

V podrobnéjsim porovnani dil¢ich kategoriich se sportovni tfidy umistily
nasledovné: v kategorii jemné manualni kontroly dosahly s 55,36 body primérného
ohodnoceni. (77,27 % zakt prumér, 13,64 % nadprumér, 9,09 % vyrazny nadprimér),
Vv kategorii manualni koordinace dosahly s 64,25 body nadprimérného ohodnoceni
(22,72 % zaka pramér, 52,28 % nadprumér a 25 % vyrazny nadprimér), v kategorii
télesné koordinace dosahly s 63,45 body nadprimérného ohodnoceni (20,45 % zakt
pramér, 75 % nadpramér a 4,55 % vyrazny nadpriamér), v kategorii sily a rychlosti
doséhly s 53,13 body prumérného ohodnoceni (6,82 % zaki primér, 88,64 % nadprimér
a 4,54 % vyrazny nadprimér). Nejlépe si sportovni tfidy vedly v kategorii manualni
koordinace. Zadny zak se neumistil v kategorii podpriiméru nebo vyrazného podpriméru.
V kazdé kategorii byli Zaci, ktefi dosahli ohodnoceni vyrazného nadpriméru.

V podrobngjsim porovnani dil¢ich kategoriich se nesportovni tfidy umistily
nasledovné: v kategorii jemné manudlni kontroly dosahly s 52,41 body primérného
ohodnoceni. (3,22 % zakt podprameér, 77,42 % pramér, 19,36 % nadprumér), v kategorii
manualni koordinace dosahly s55,61 body pramérného ohodnoceni (3,22 % zaku
podprimér, 64,52 % primér, 29,04 % nadprimér a 3,22 % vyrazny nadpriamer),
Vv kategorii télesné koordinace dosahly s 50,06 body primérného ohodnoceni (6,45 %
zakt podprumér, 83,87 % prumér, 9,68 % nadprimeér), v kategorii sily a rychlosti dosahly
s 49,48 body primérného ohodnoceni (100 % zakt primér). Nejlepsi vysledky maji
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nesportovni tfidy v kategorii manualni koordinace, stejné jako tiidy sportovni. Zadny zak
se neumistil v kategorii vyrazného podpriimeéru. V kazd¢ kategorii byli zéci, ktefi dosahli
ohodnoceni vyrazného nadpriiméru. V kazdé¢ kategorii kromé sily s rychlosti se alespon
jeden zak umistil jako podprimérny. Pouze v kategorii manualni koordinace se jeden zak
umistil jako vyrazné nadpramérny.

| tyto vysledky nam ukazuji, Ze iroven motorické kompetence je u zakl sportovni
tfid lepsi, nez u zakld nesportovnich tiid. Nejmensi bodovy rozdil mezi tfidami se
sportovnim a bez sportovniho zaméieni je v kategorii jemné manualni kontroly a to 0 2,95
bodi. Naopak nejvétsi bodovy rozdil je v kategorii télesné koordinace a to o 13,39 bodd.

Po vyhodnoceni a porovnani vysledkli sportovnich a nesportovnich tiid je zfejmé, ze
déti, které dochédzi do tfidy se sportovnim zameétfenim, kde maji vice pravidelnych
pohybovych aktivit, je aroven motorické kompetence zna¢né lepsi. To naznacuje tomu,
jak je dulezité jiz od utlého véku rozvijet zdkladni pohybové dovednosti pravidelnou

pohybovou aktivitou.
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