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1 Uvod

Tanec jako pohybova aktivita mé& hluboky vyznam pii formovani ¢lovéka. Miize
byt prospéSnym pro zlepseni zdravi, kondice 1 pro emoc¢ni stabilitu.

Svou bakalafskou praci jsem zaméfila na tanec hned z n€kolika divoda. Tanci se
vénuji od ditéte, kdy jsem navstévovala tane¢ni krouzky. Zhruba v obdobi puberty jsem
byla ¢lenem tanec¢ni skupiny Dream v Ttinci, kde jsme se ucastnili fady soutézi. Prave
Vv této dobé mée tanec uchvatil natolik, Ze jsem se rozhodla jej studovat na Janackove
konzervatofi a gymnaziu v Ostravé.

Troufam si fict, Ze je tanec podcenovan jako vhodnd pohybové aktivita ve
vzdé&lavani pro déti. Ukolem mé prace bude tedy obeznamit tenafe s tancem, jeho historii
a diavodem, pro¢ by tanec mél byt soucasti vzdélani a vychovy mladeze.

I kdyZ uz se tanci aktivn€ nevénuji, je stale soucasti mého zivota. Pti hledani
vhodného tématu jsem nikde nenarazila na praci vénujici se tanci pro déti na druhém
stupni zakladnich §kol. Pivodné jsem praci chtéla koncipovat jako metodicky material,
ktery ptjdu predvést do hodin télesné vychovy na 2. stupni na zdkladni Skole v Ttinci.
Chtéla jsem zpracovat vystupy a hodiny zdokumentovat. Kvili pandemii Covid-19 toto
nebylo mozné, proto jsem v praktické ¢asti té€to prace vytvorila kompletni hodiny télesné
vychovy zaméfené na styly street dance, a to konktrétné House dance a Hip hop dance.
Soucasti prace budou videa zahrnujici pripravné, hlavni a zavérecné ¢asti hodin.

Street dance je pro spoustu mladych lidi velmi oblibenou aktivitou. Existuje fada
tanecnich skol, které vyucuji pravé tanecni styly street dance prostfednictvim raznych
kurzii at’ uz pro malé déti nebo pro dospélé ¢i dokonce seniory.

Z mého pohledu by mohl mit tanec jako soucast hodin télesné vychovy spousty

benefitu.



2 Piehled poznatki

2.1 Tanec

,» Lanec je skryty jazyk duse.*
Martha Graham

Definic tance lze napti¢ zdroji ziskat hned né¢kolik, avSak zadnd nevylici tanec
vhodnymi pojmy tak, aby jej detailné popsala.

Autorka Judith Lynne Hanna (1982, 51), popisuje tanec z antropologického
hlediska jako ,lidské chovani, které zpohledu tane¢nika tvoii zamérné, umyslné
rytmizované a kulturné vzorované sekvence neverbalnich télesnych pohybi, které jsou
jiné nez kazdodenni motorické aktivity.“

Tato definice pfiblizuje tanec jako chovani, coz znamend, ze se tyka Cinnosti
urcitych aktérti. Tanci mohou porozumét pouze ti, ktefi maji kulturni kompetence.
Oznacuje tanec jako nositele symbolickych obsahti. O pohybu, ktery tanec tvofti tika, ze
se nejednd o pohyb riznych zatizeni ¢i jinych objektt, ale jde o pohyb téla cloveéka.

Definice Jany Berdychové (1973, 16), popisuje tanec jako ,.tvirci projev, ktery
vede k individualnimu dotvafeni osobitého pohybového vyrazu a poznavanim lidovych
hudebnich a tane¢nich tradic, vychovava k lasce k vlasti a k internacionalni pospolitosti.*

Tanec je velmi fyzicky naro¢ny, a to zejména u profesionalnich tane¢nikd. Velkou
roli hraje tane¢nikovo télo, které pii tane¢nim aktu slouzi jako ndstroj, proto je
vyznamnym faktorem stafi. Tanec jako takovy je pfistupny vSem jedinciim, at’ uz se jedna
o déti ¢i dospélé, zdravé, nemocné, invalidni, ¢i pro jedince, ktefi nemaji moznost vyjadiit
se verbalné.

Miildner (1923) ve své knize psal o tanci jako o okamziku, kdy se hudebni pohyb
zméni na pohyb téla, pficemz kazda Cast téla odpovida na impuls uddvany rytmem.

Tanec jako takovy miZeme rozliSit na tanec profesionalni, coz znamena, Ze
tane¢nik ma potiebnou kvalifikaci anebo také, Ze za sviij vykon dostava zaplaceno, také
na tanec amatérsky, ktery je uskute¢fiovan pro jeho benefity bez moznosti, Ze je to zdroj
obZivy a také na tane¢ni sport, ktery vzesel z tanct spoleenskych a tyka se standardniho

a latinskoamerického tance.



2.1.1 Historie tance

Historii tance jako takového popisuji ve své bakalarské praci, protoze bych chtéla
zminit zakladni ptehled toho, jak se tanec vyvijel v davnych dobach a jakou podobu ma
nyni. Tanec v prubéhu Casu plnil rizné funkce. V pradavnych dobach plnil tanec funkci
rituélni a magickou, a to zejména diky obrovské komunika¢ni moci tance mezi tanecniky
navzajem nebo mezi tane¢niky a onim svétem. V obdobi starovéku tanci piibyla dalsi
funkce a to nabozenska. V obdobi sttedoveéku byl tanec vniman jako d’ablav nastroj, byl
zakazovan a zatracovan, ale 1 ptes protesty cirkve plnil u prostého lidu funkci zdbavnou.
V obdobi renesance zacaly vznikat Skoly tance, kdy tanec plnil funkci vychovnou a
vzdélavaci a ptiSel rozkvét tance, ktery trva dodnes. Je zapotiebi uvédomit si silné spojeni
mezi spoleCenskym aspektem a vznikem jednotlivych taneCnich stylli street dance.
Historie nam tika, Ze tane¢ni styly nevznikly kvuli funkci estetické, ale jsou siln¢ spjaty

s kulturou a jeji historii.

Pravek

Tanec je s lidskym kulturami spojovan uz od pradavna. Pravéky ¢lovék tancoval,
kdyz se bal, radoval, néco si ptal nebo néco oslavoval. Paul Bourcier (1989) tika, zZe pro
vzptimeného Clovéka byl typicky tanec, ktery byl zalozen na rotacich kolem vertikalni
osy. Pfi této rotaci dochézi ke stavu, pfi némz se destabilizuje staticky analyzator ve
vnitinim uchu, ¢imz dochazi k prohloubeni transu a muze dojit ke kontaktu s jinym
svétem.

Existovaly ritudlni tance, kterymi pravéky ¢loveék privolaval dést, prosil o urodu ¢i
o uspesny lov. Aby byla piani posilena, zndzorioval tyto tance na stény v jeskynich a my
je mizeme zkoumat i dnes. NejzastoupenéjSimi tanci byly tance lovecké, které mély
rizné formy. Mezi nejCastéjsi patfily tance, pfi nichz pravéky ¢loveék napodoboval zvite,
které chtél ulovit. Lovecké tance doprovazel magicky ritudl, jehoz cilem bylo zajistit, aby
se lovec se zvifetem stietl, aby lovec zvitézil a zvife umfelo.

Tanec pradavného ¢lovéka doprovazel od okamziku narozeni az po jeho smrt.
tance vyjadiujici smutek pii imrti a mnoho dal$ich.

Dnes bychom mohli z ritudlnich tanch vyskytujicich se u nds jmenovat naptiklad

tanec svatebni, kdy tan¢i prvni spoleny tanec muz se zenou. Samoziejmé se ritudlni tance
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vyskytuji u riznych kmenti dodnes, ale v nasi spolecnosti se na ritual jako zaklad tance

pozapomn¢lo.

Starovek

V obdobi starovéku dochazelo ke vzniku mést, ktera méla svou hierarchii a v jejich
cele byl vladce a knéz. Tato mésta se nachdzela na urodnych pidach v povodi velkych
fek. Takto vznikla u povodi Nilu egyptska kultura, pii soutoku ek Eufrat a Tigrid
mezopotamska kultura a u povodi feky Indu indska kultura. V tomto obdobi tanec ziskava
dalsi funkce. Oproti pravéku se stdva nadboZenskym nastrojem.

Ve starovékém Egypté byl tanec soucasti zivota, doprovazel rizné Zivotni udalosti
tehdejsi doby.

Nabozenské tance se konaly v chramech, dokonce je mozné, ze se jich ucastnili
profesionalni tane¢nici. Vyznamné jsou tanecni obfady pro bohyni Hathor, které svymi
kroky pfipominaji dnesni balet. Jednalo se o krokovou choreografii, pti které se provadély
ritualni pozy. Zakladni p6zou je prohnuti v zadech s oporou na rukach a chodidlech tzv.
most (Bourcier, 1989).

Pohiebni tance souvisely s tanci nabozenskymi. Pozoruhodnou roli pii nich mély
placky, které plakaly, natikaly a Skubaly si vlasy i Saty. Vyznamnou roli mély také tance
se zbrani, které se ale s pfibyvajicim ¢asem staly pouze nucenym obfadem. V oblib¢ byly
tance pro zabavu, jejiz soucasti byla popularni akrobacie. Zeny tancivaly biisni tance,
které mély magickou moc, co se ty¢e matefstvi.

Mezopotamie byla starovékou zemi, kde byl tanec nejméné oblibeny. Velkou tilohu
zde m¢ly tance vale¢né, zejména kvuli spolecenské situaci a znamé jsou astralni tance,
které napodobovaly chod hvézd (Bourcier, 1989).

Starovéké Recko patfilo mezi zemi, ktera byla nejvice taneéni. Starovéci Rekové
oplyvali neobvyklymi tane¢nimi dovednostmi. Proto mohli v jakékoliv situaci vytvorit
mnohoclenny soubor divek, Zen, klukd 1 muza. Tanec byl nedilnou souc¢asti vychovy.

Tane¢nimu uméni ve starovékém Recku se piezdivalo orchéstrika a obsahovala ti
casti.

e Gymnopaidiké, tance pro chlapce, byly velmi rytmické,
e Pyrrhiché, upravené tance dorskych vale¢nik,
e Hyporchéma, tanec zaloZeny na pantomimé, ktery predstavoval riizné

situace ze zivota bohu.
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Ve starovéké Rimské Fi§i nalezneme tance valeéné a tance souvisejici se
zem&dglstvim. Oblibé se t&ila pantomima, ktera byla pievzata z Recka. U tanct k zabavé
byly typické erotické tance provozované striptérkami k pobaveni aristokracie.
Zajimavosti je, Ze profesionalni tane¢nice nemély obCanska prava. Typické byly také
balety.

Pro tanec ve starovéké Indii je vyznamny btih Siva. Pro ngj ve starovéké Indii
tancCily taneCnice, kterym se prezdivalo devadasi. Jejich choreografie byly ptesné
definovany. Jednalo se o souhru pohybii nohou, rukou a o¢i. Pozdé&ji byl jejich tanec
zakazan.

Pro Indii jsou typické tance jako katchak. Tento tanec byl velmi rychly a
komplikovany, na jeho konci byla typické velka gesta a diilezita byla také mimika. Dal$im
tancem bylo Katchakali, coZ je tanec, ktery je predstavovan vyhradné muzi. Jednalo se
pantomimu s mytologickym namétem. Tanecnici se pied tancem pfiipravovali hodiny.
Samotny tanec dokreslovala hudba bicich nastrojl, pti nichz vystupuje tane¢nik, ktery je

v transu (Dosedlova, 2012).

Stiedoveék

V drivéjsich dobach tanec oslavoval bohy, tancilo se na jejich pocest. Stiedovek se
stava obdobim, které pro tanec znamenalo upadek. Tanec byl chapéan jako néco sméetujici
proti bohtim.

I pres protest cirkve se tanec t€sil oblibé mezi prostymi lidmi. Vznikly selské tance,
které lid tancil u jakékoliv piilezitosti. Jednalo se predevs§im o tance na oslavu masopustu,
letnic, majové slavnosti, obzinky. Pro tanec bylo vyhrazeno urcité misto, nejcastéji se
tancivalo kolem stromu. Ve 14. stoleti zacala vznikat mista ur¢ena pro tanec, kterym se
piezdivalo domy tanecné.

Kolem 12.-14. stoleti vznikly dvorské tance, které mély na rozdil od tancd
selskych ustalenou podobu, protoZe tanec doprovézel vSechny schiizky, oslavy a hostiny
Slechty.

Tanci v 15.-16. stoleti se piezdivalo Vlassky tanec. V této dobé mél velmi
dilezitou roli tane¢ni mistr, ktery se mohl pohybovat ve vysokych spole¢enskych
vrstvach.

Stoletimi pro tanec se stalo 17. a 18. stoleti. V tomto obdobi byl tanec chapan jako

dillezita soucast vzdélani a také jako zkousSka socialni pravomoci (Kazéarova, 2008).
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Velkym fanouskem tance byl v této dobé¢ kral Ludvik XIV., kterému se piezdivalo
Kral Slunce. V roce 1661 diky nému vznikla prvni tane¢ni instituce slouzici pro vyuku
tance a choreografie baletli s nazvem Krélovska tanecni akademie.

Ve stiedoveéku existovaly ceské lidové tance, o kterych jsou vedeny jen netplné
zaznamy. Mezi Casté prvky patii zvedani tane¢nic, skoky, poskoky a rotace.

Kolem 16.-17. stoleti silil tlak proti tanci, a to zejména kvuli jeho agresivité,
sexualnim prvkim a nemravnému humoru. Situace se vyostiila natolik, ze doslo
k zékaziim tance s vyjimkou ,,mirného a poctivého tance svatebniho®. Poruseni tohoto
nafizeni bylo trestano pokutami a také vézenim (Dosedlova, 2012).

I kdyZ byl tanec v tomto obdobi zatracovan, doSlo k jeho zachovani a sebevédomé

se dostal do nedavné doby.

Novovek

Od zalozeni Kralovské tane¢ni akademie, doslo k profesionalizaci tane¢niho
umeéni. Jean Georges Noverre se snaZil o oddéleni samotného tance od jinych jevistnich
forem, a to se mu také povedlo. Dochazelo ke zdokonalovani tane¢ni techniky. Tane¢ni
mistfi usilovali o zasazeni ptibéhu do tanecnich choreografii. Béhem let vznikly tii1 Skoly
klasického tance: ruska, francouzska a italska.

Balet se s ptibyvajici dobou piestal vyvijet. Vytvoiené choreografie se staly pouze
extrémné obtiznymi télesnymi vykony bez vyrazu s neménnymi pravidly.

To, jakym smérem se vyvijel klasicky tanec vedlo k opatnému sméru, jehoz
piedstavitelkou je Isadora Duncanova (1947, 17), ktera ve svém spise piSe: ,,Mnoho jsem
studovala vytvarné dokumenty vSech vékl a vSech velkych mistrii, nikdy jsem nevidéla
vyobrazené bytosti, které by kracely po Spickach prsti a zvedaly pfitom nohu nad hlavu.
Tyto osklivé a faleSné postoje nikdy nevyjadii onen stav dionyského opojeni, jenz je pro
tanecnika nezbytny. Ostatné¢ pohyby se nevynalézaji, nybrz se objevuji, tak jako se
V hudbé harmonie objevily a nevynalezly*.

Pravé Isadora Duncanova je vnimana jako zakladatelka moderniho tance. Bourcier
(1994) tvrdi, Ze hlavni ideou moderniho tance je, vyraz tane¢nika, ktery je shodny s jeho
pocity, mira gesta, ktera se shoduje s mirou citu, celé taneénikovo télo, které je
prostiedkem vyrazu.

| vna$i zemi pusobily zkuSené taneCnice a pedagozky moderniho tance jako

napiiklad Jarmila Kréschlova nebo Jarmila Jetabkova.
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U postmoderniho tance dochazi k pokusiim s vlastnim télem i pohybem. Tane¢nik
svym pohybem nevyjadiuje pribéh, dochdzi k ruSeni presné danych choreografii, velkou
roli zde hraje improvizace. Tanec je minimalizovan. Mezi choreografy, ktefi jsou za svou
praci uznavani po celém svéteé patii napiiklad Merce Cunningham, Pina Bausch, John
Cage, Anna Halprin a mnoho dalSich.

V dobach vyvoje postmoderniho tance vznikaji nové pohyby, styly a formy
Vv riiznych castech svéta. V 70. letech 20. stoleti se v Bronxu polozily zdklady dnesniho
hip hopu. Jedné z nejvétsich subkultur dnesni doby. V dalsi kapitole bych rada priblizila
hip hop a vSechny slozky, kter¢ jej tvofi.

Shrnuti

Tanec obklopoval lidskou spole¢nost jiz od nepaméti. Hral v Zivotech lidi na celém
svéte, Vv raznych dobach velkou roli. Dodnes jsou zndmy kroky ¢i krokové variace
davnych tanci. Mohou byt vyuzivany samostatné, jen jako vzpominka na to, jak tanec
v dané dob¢ vypadal anebo slouzi jako piedloha pro ztvarnéni tancii novych.

Spousta tane¢nich krokt jednotlivych styla street dance vychazi z ritudlnich tanct
byvalé doby nebo se inspiruje kroky tanct kmenti, které Ziji dodnes.

Tancovat na plese, na diskotéce, studovat tanec na taneCnich konzervatofich,
tane¢ni fakulté, tane¢nich taborech, milovat tanec doma v pokoji, na tane¢nich kurzech,
muset tancovat v tanecnich ¢i na svatbé — tohle vSechno jsou prostfedky jakymi tanec
vstupuje do nasich zivotu.

V dnesni dobé jsou také zastoupeny tance spoleCenské, které se rozsitily
prostiednictvim ball a jinych zabav. Tance lidové, které jsou zachovany po staleti, ¢asto
diky praci lidového sboru. Dalsim odvétvim je pouli¢ni tanec, ktery vznikl na predmésti
velkych mést jako socialni odboj. Pouli¢ni tanec je spjat s jistou socidlni vrstvou, ktera
ma vlastni styl Zivota.

Pravé tane¢nim styliim street dance se budu v této praci vénovat blize.
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2.2 Hip hop

Pod pojmem hip hop si nékdo predstavi tanec, jiny zase hudbu. Hip hop ptichazi
koncem 70. let a neni pouze oznacenim hudebniho ¢i tane¢niho sméru. Jedna se o
subkulturu, ktera vychazi ze ¢tyf zakladnich zasad — Peace (mir), Love (laska), Unity
(jednota), Having fun (zébava). Hip hop vznikl v americkém Bronxu v dobach, kdy
rostla nezaméstnanost, obchod s drogami a probihaly valky gangt pfimo v ulicich.
Mladi lidé z této New Yorské ctvrti vytvotily nejvyznamnéjsi kulturu jako protipol
toho, co v Bronxu nebylo viibec. Hip hop tvofi ¢tyti zakladni pilife, které vymezil DJ,
MC, skladatel a producent Afrika Bambaataa. Jeho kulturni slozku tvofi emceeing (rap),
hudebni slozku deejaying, vytvarnou slozku graffiti a mezi pohybovou sloZku patii b-
boying.

Emceeing neboli rap je Casto zaménovan za pojem hiphop, ale neni tomu tak. Rap
je pouze soucasti hiphopové kultury. Jednd se o mluvené slovo na hudbu, kterd nemusi
byt nutné¢ hiphopova. Deejaying je neodmyslitelnym prosttedkem hip hopu. Deejay
skladby, které jsou ptevazné na vinylovych deskach upravuje, méni nebo vytvati novou
hudbu. Graffiti patii mezi nejzndméjsi vytvarny prvek, ktery je spolecnosti vniman spise
zéporne. B-boying je pouli¢ni tanec médii oznacovany jako break dance (Navratova &
Vasek, 2010).

Martin Fiedler (2003) tika, Ze hip hop se v Ceské republice poprvé objevuje
koncem 80. let. V té dob¢ tato kultura piezivala diky pofadani hip hopovych jamu a b-
boys battli, které se konaly napii¢ republikou.

Pro hip hop je charakteristicky vlastni jazyk, hudba a specificky styl oblékani. Je to
prave hip hop, ktery vyrazné ovlivnil moédu. Byli to tanecnici breakdance, kteii zavedli

teplakové soupravy, a to zejména kvili moznostem pohybu.

2.2.1  Tane¢ni styly street dance
Mezi pivodni formy pouli¢niho tance patii B-boying, Locking, Popping, Hip hop
dance a House dance. Nyni je ale taneénich styli spadajicich pod pojem street dance o

mnoho vice.

B-boying drive také Up Rock
Fiedler (2003) uvadi, Ze je tento tanecni styl povaZzovan za prvni formu breakingu.

Vznikl v 60. letech v Brooklynu. Up Rock je rychly tanec, ktery ptipomina souboj a jeho
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zaklady nalezneme v capoiefe. TaneCnici se béhem néj dostavaji blizko k sobé&, ale
nedochdzi k dotyku. VétSinou se boje neucastni pouze dva tanecnici tancici proti sobg,
ale cela skupina (crew). Vitézem se stava jednotlivec ¢i skupina, ktera predvede rychlejsi

Pod b-boying spadaji tane¢ni techniky jako toprock, uprock, footwork, power
moves a freeze. V tomto tane¢nim stylu jde o spojeni tance a télesné obtiznych

akrobatickych prvki. B-boying je velice ptisobivy a diilezitou roli hraje originalita.

Locking

Diive také pojmenovany Campbellock, zalozil na pielomu 60.-70. let mlady
¢ernoch Don Campbell. Zakladnimi prvky se staly kontrolované pohyby v kombinaci
S rychlymi nekontrolovanymi pohyby a prudkym zastavenim (lock). Pro tane¢niky stylu
locking jsou typické komické kostymy v riznych barevnych provedenich.
Charakteristicka jsou tri¢ka s pruhy, vyrazny motylek ¢i kravata, podkolenky, kratasy, u
kterych nechybi §le a také bufinka nebo klobouk na hlavé (331 Dance studio Olomouc.
Locking, 2021).

Locking byl ztvarnénim afroamerické kultury, vyjadfoval svobodu a emoce. V roce
1973 zalozil don Campbell tanec¢ni skupinu s nazvem The Lockers, ktera se t¢Sila velké
slave po ptichodu vyborné tanecnice a choreografky Toni Basil. Diky ni se Locking dostal

do podvédomi $irsi spolecnosti a mohl se rozvijet dal.

Elektric boogie

Tento tanecni styl se stal popularnim, protoze nem¢l jasné dani pravidla. Kazdy
tanecnik tak mohl ukazat sviij osobity styl a vyjadiit své emoce. Pro Elektric boogie jsou
typické rychlé pohyby, provazené Ccastym zastavenim (freeze). Velky podil na
popularizaci mél v té€ dobé& jesté¢ mlady Michael Jackson, ktery ve videoklipu Dancing
Machine ptedvadi pohyby robota.

Pod elektric boogie fadime dalsi tanecni styly, které se vytvaiely a formovaly
samostatné. Radime zde The Robots, Popping, Elektric Boogaloo a dalii ne tak znamé
tanecni styly (Fiedler, 2003).

The Robots je tanecni styl se formoval poc¢atkem 60. let, kdy se do televiznich
potadl dostavali filmy o robotech. Mladé cernosské déti napodobovaly pohyby roboti a
zaklady The Robots byly polozeny. Spousta tane¢nikil tvrdi, Ze mimové neméli vliv na

formovani tohoto stylu, ale existuje spoustu dalSich, kteti tvrdi, Ze se uz ve starém
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cernobilém filmu objevuji prvky jako Mési¢ni chiize ¢i chiize proti vétru. Hlavnim
predstavitelem je Charlie Robot, prvni tane¢ni skupinou byli Harlem Pop Lockers, ktefi
méli velky uspéch. (Fiedler, 2003)

Popping vznikl v 70. letech 20. stoleti na zapadnim pobiezi USA. Postupné se ale
formoval jinak na zapadnim a vychodnim pobiezi. Pro zapad byly charakteristické
plynulejsi a uspornéjsi a kontrolovanéj$i pohyby, kdezto na vychodé to byly pohyby

Mezi nejznaméjsi a nejvice vyuZivané techniky tane¢niho stylu Popping patii
hitting, ktery spociva v neustalych kontrakcich a relaxacich svalovych skupin. Nejcastéji
jsou to ruce, nohy hrudnik a krk. Dalsi technikou je Boogaloo, které naopak spociva
v plynulych pohybech riznych ¢asti téla, coz by mélo vyvolavat dojem pohybu bez kosti.
Vefejnosti znamd je technika Robot, pii které dochézi k sekanym pohybim
pfipominajicich pohyb robota. Slavu si tato technika ziskala diky Michaelu Jacksonovi.
Nasledujici technika s nazvem Floating se zaméfuje na pohyb nohou, ktery by mél
Vv idedlnim piipadé vypadat, jako by nohy klouzaly po led&. Typickych ptikladem této
techniky je krok s nazvem Moonwalk — mési¢ni chiize (331 Dance studio Olomouc.
Popping, 2021).

Elektric Boogaloo dnes znamé pod pojmem Elektric Boogie. Zakladnim pilifem
tohoto stylu je tanecni skupina Elektric Boogaloos, kterou zalozili ShabbaDoo a Poppin’
Pete. Na zacatku bylo Elektric Boogaloo ovlivnéno Lockingem, ale namisto neustalého

uvolnéni a kontrolovanych pohybti vyuzivali tfeseni a Skubani celého téla.

Hip hop dance

Hip hop dance jinak také freestyle dance vznikl ve druhé poloviné 80. let a za jeho
zakladatele je povazovan tane¢nik Buddha Stretch. Hip hop dance je charakterizovan jako
smés prvki jednotlivych tanct street dance. Dulezitym aspektem tohoto tane¢niho stylu
je improvizace proto také ndzev freestyle. Zakladni prvky ¢i kroky hip hop dance 1ze
rozdelit podle doby na tfi ¢ésti.

Prvni skupinu oznacujeme jako Oldschool dancing a vyvijela v 80. letech 20.
stoleti. Jedna se o jednoduché kroky, které vznikaly pfi poslechu prvnich hiphopovych
nahravek. Patii sem naptiklad tanec¢ni krok Pump, ktery spociva ve stfidani nohou tak, ze
jedna stojna noha je poloZena na zemi pokréena v kolenou, druhy noha se pohybem v bok
posouva, ale je celd na zemi. Dllezitym faktem je, Ze se Spika nevytaci, stale smétuje

vpred. (331 Dance studio Olomouc. Pump, 2021).
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DalSim typickym krokem pro toto obdobi je krok s ndzvem Fila inspirovany médni
znackou se stejnym nazvem. Pfi tomto tane¢nim kroku se tane¢nik pohybuje krokem ze
strany na stranu. Klicovym prvkem jsou ramena, ktera se pti pohybu vlecou.

Druha skupina nese nazev Middleschool dancing, ktera zahrnuje tance v 90. letech
20. stoleti. Casto dochazi k déleni pouze na Oldschool & Newschool, ale pravé
Middleschool dancing je dilezitou dobou, kdy vznikaly tance, které se vyuzivaji dodnes.

Jednim z takovychto tancii je Hype Casto myln¢€ nazyvany New jack swing, jehoz
pocatky se datuji okolo roku 1989. K vyrazné popularizaci pfispély tanecni videoklipy
Boba Brawna a M. C. Hammera, které napodobovali tanecnici z riiznych ¢asti svéta a
pridavali své tane¢ni kreace. Hype se tadi mezi rychlé, zivé tance skladajici se
Z nendrocnych krokt.

Typickymi tane¢nimi kroky pro obdobi Middleschool jsou prvky jako Criss Cross.
U prvku Criss Cross nejsou dulezité ruce. Jedna se o skok z pozice umisténych nohou na
Sitku ramen do pozice, kdy jsou nohy piekiiZzeny ptes sebe. Vzhledem k nenaro¢nosti
Brooklyn Bounce nebo Kick Cross Step.

Ttetim a zaroven poslednim obdobim je Newschool dancing, kde nalezneme tance,

které se formovaly po roce 2000. Newschool dancing neoznacuje pouze obdobi, ale

W w

vvvvvv

Diiraz je kladen na izolace.

Jako novy tanec¢ni styl, ktery vznikl v roce 2006 mizeme oznacit Litefeet, ktery
vznikl v New Yorku. Velkou roli pfi jeho popularizaci sehrala napfiklad znacka Nike,
ktera tanecniky tohoto stylu vyuzila pii své reklamé. Litefeet je charakteristicky praci
nohou — footwork, rychlymi pohyby a poskoky. Mezi neodmyslitelné kroky patii Aunt-
Jackie a Harlem shake (331 Dance studio Olomouc. Litefeet, 2021).

House dance

Se vyvijel od roku 1992 v New Yorku a potfad se rozviji. Za impuls jeho vzniku je
povazovan videoklip s nazvem Gypsy Woman. Na rozdil od pfedchozich tane¢nich styla
nelze house dance piesné definovat, vice vyuziva pohybl dolni ¢asti téla s ladnym

pohybem torza a je determinovéan hudbou.
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House dance je party tanec, ktery vzesel z tane¢nich styla jako lindy hop, tap dance,
salsa a jazz. Pozdéji piejal kroky z tanct jako vogue, wack a hustle (Navratova & Vasek,
2010).

V tomto tane¢nim stylu rozliSujeme 3 techniky.

Prvni z nich nese nazev Jacking a jedna se o nejstarSi techniku House dance.
Typickym a zarovei nejpodstatnéjsim pohybem je Jack, coz je vina téla od kolen smérem
nahoru. Tento pohyb se vykytuje v mnoha moznostech, samotna vilna jako tane¢ni krok
se jmenuje Jack in the box (331 Dance studio Olomouc. Jack, 2021).

Druhou tane¢ni technikou je Footwork, ktery jak uz bylo fe¢eno piedstavuje praci
nohou. Mezi nejcastéji vyuzivané kroky patii univerzalni Pas de Bourrée. Tento krok byl
pievzat z klasického tance, kde se vyuziva pii mnoha variacich. Je tém¢ft stejny, ale pro
jeho spravné ztvarnéni je zapotiebi vyuzit tane¢ni techniky typické pro House dance —
naslapovat pies Spicky, vyuzivat Jacking. Pas de bourrée vyuziva ti1 kricky. Pfi Pas de
Bourrée na pravou stranu za¢ina pohyb leva noha, kterd se pokladéa do kiize za pravou.
Prava noha se pfisune k noze levé a leva noha odstoupi na svou vychozi pozici. Tyto
kroky se stfidaji na kaZzdou stranu, existuje spousta obmén a variant od téch
nejjednodussich az po ty slozité (331 Dance studio Olomouc. Pas de bourrée, 2021).

Tteti technika nese nazev Lofting, ktera klade diiraz na praci na zemi — floorwork.
Mezi zékladni prvky fadime napftiklad krok Dolphin. Vychozi pozice pro tento krok je

stfiska, ze které tane¢nik vlnou ulehava na zem.

Dancehall

Dancehall se formoval po roce 1975 na Jamajce. Vznikl jako hudebni a taneéni styl,
ktery vychazel z reggae hudby. Nazev dancehall vznikl z ozna¢eni mista, kde se piivodné
konaly velké tanecni party. Pfi nich hrala hudba, na kterou uc€astnici v prostornych halach
reagovali novymi tane¢nimi prvky (331 Dance studio Olomouc. Dancehall, 2021).

Dancehall jako tanec¢ni styl je charakteristicky pro svou energii, dynamiku,
koketnost a eroti¢nost. Dulezitou soucasti jsou izolované pohyby vychazejici z pohybu
panve a bok, soucasti je twerk.

Charakteristika dancehallu miize vzbuzovat dojem, Ze se jedna o tanec Cisté Zensky,
ale opak je pravdou. Spoustu zakladnich i novych krokii vymysleli muzi a mnoho kroku

typickych pro dancehall ma také verzi pro muZe.
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2.3 Obdobi starsiho skolniho véku

»~Mozna, ze puberta je jednim z ndstrojd, jak pfiroda pecuje o lidsky rod, aby
nevyhynul. Protoze ¢lovék by asi nikdy dobrovolné neopustil to bezpeci vlastni rodiny,
kde je o n¢j postarano milujicimi rodici a rodice by asi tézko ptenesli pfes srdce, Ze to
rozko$né a bezproblémové dité najednou odchazi. Ale pak ptijde spasna puberta a z toho
rozko$ného ditéte se stane nesnesitelny jedinec, ktery opovrhuje svymi rodici, jejich
hudbou, jejich obleCenim, jejich Zivotnim stylem, takZze nakonec jednou, kdyz prasti
dvefmi a odejde, rodice to jakz takz preziji.*

Marek Eben (Svamberk 2016, 45)

Obdobi starsiho Skolniho véku je pojmenovano rizné. Dle Pfihody (1974) jde o
pubescenci, coz potvrzuji 1 autofi Langmeier a Krec¢itova (2006), podle Macka (1999)
mluvime o ¢asné a stiedni adolescenci.

Macek (1999) dé€li obdobi adolescence na tfi etapy. Prvnim obdobim je ¢asna
adolescence zahrnujici dospivajici ve véku 10-13 let. Druhym obdobim je stfedni
adolescence, ktera je vymezena 14-16 rokem Zzivota. Tteti, pro tuto praci nepodstatnou
etapou je pozdni adolescence, ktera trva od 17-20 roku zZivota u n€kterych jedincti 1 déle.

Langmeier a KrejCifova (2006) oznacuji toto obdobi za pubescenci, kterou
vymezuji 11.-15. rokem zivota a rozliSuji dvé€ etapy. Prvni pubertalni faze jinak také faze
prepuberty datuji pro ob& pohlavi rizné. Pro divky probiha faze prepuberty v 11-13 letech
kdezto u chlapct vlivem opozdéného fyzického vyvoje zhruba o 1-2 roky pozdéji. Druha
pubertalni faze také oznacovana jako vlastni puberta je typicka pro 13.-15. rok zZivota.

Starsi Skolni vék je charakterizovan jako doba emocni nestalosti, ktera vznika
prostiednictvim vlivli zmén v organismu dospivajiciho. Dospivajici jsou emocné labilni,
tihnou pfedevsim k negativnim emocim, jsou nestali, impulzivni a nepiedvidatelni.

Pojem mladez definuje Burianek (1996) jako skupinu, jejiz stati je omezeno dobou
mezi détstvim a dospélosti. U mladeze je jiz dokonen fyzicky, duSevni, kognitivni a
psychosociélni vyvoj.

Podle fyziologickych charakteristik je puberta dobou, kdy dochézi k urychleni
ristu, vyvijeji se sekundarni pohlavni znaky a dochazi ke zpUsobilosti reprodukce.
Sigmund Freud toto obdobi nazyva genitdlnim stadiem.

U divek se vrozmezi let objevuje menstruace, u kluki no¢ni poluce, coz je

samovolny vyron semene. Podle Jedlicky (2017) byl proveden prizkum, kde bylo
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zjisténo, ze prichod menstruace miize byt oddalen napiiklad nedostate¢nou vyzivou,
nadmérnou zatézi, vétSim poctem déti v rodiné nebo nemoci. Pfi tomto pruzkumu
srovnavali zavislost poctu tréninkii u tanecnic klasického tance s poklesem hmotnosti téla
a zpozdénim nastupu puberty.

V ptedchozich vyvojovych obdobich jsou divky i hosi ptiblizné stejné stavéni. Maji
podobny obsah tuku, hmotnost kosti i svalii. Béhem puberty se tyto hodnoty relativné
méni.

V tomto obdobi, divky nadmérné dbaji o sviij vzhled. Casto stoji u zrcadel a
pozoruji vSechny nedostatky, které objevi. Trapi se nad vysokym Celem, velkym nosem,
malymi prsy, Sirokou panvi, tlustymi stehny. Mladé sle¢ny trvaji na tom, Ze fyzicky
vzhled je dulezity, coz mize vést k riznym poruchdm. Samoziejmé tyto problémy mohou
samovolné odeznit, zejména pii prvnich §t'astnych sexudlnich zkusSenostech.

Spousta mladistvych mé v tomto obdobi hudebniho ¢1 filmového idola, se kterym
se srovnavaji a snazi se co nejvice priblizit jeho vzhledu. V dnesni dobé je na mladé lidi
vyvijen velky tlak prostfednictvim socidlnich siti, ktery poskytuji velké mnozstvi iluzi.

V pocatcich dospivani dochéazi k prudkému rozvoji kognitivnich schopnosti. Za¢ina
se rozvijet hypotetické a abstraktni mysleni, prostfednictvim nichz dospivajici Casto
piremysli nad nerealnymi situacemi a uvazuji ve smyslu, co by se stalo, kdyby (Levine &
Munsch, 2016).

Zlepsuje se zpracovani vétsiho obsahu informaci, pficemz se zpracovani urychli cca
o polovinu (Vagnerova, 2012).

Jazykové prostiedky jsou témét shodné s dospélymi (Levine & Munsch, 2016).
Mladistvi ¢asto pouzivaji slangové vyrazy jako ukazatel ptislusnosti k urcité subkultute.

Subkultura ma podle Jandourka (2001) podobu sdruzovani, které prameni ze
zpusobu zivota dospivajicich, ¢imz se mladi 1i§i od dospélych. Subkultura mladym
pomaha provést prechod mezi Zivotem dospivajiciho do svéta dospélych.

Zivotni styl mize byt pochopen jako znak. Ke znakiim Zivotniho stylu proto patii
hned nékolik prvkl jako naptiklad vzhled, ktery utvaii styl oblékéni a ucest. DalSim
prvkem je chovéni, pod které patii zplisob vyjadfovani, t€lesny postoj, zptisob chiize. Jako
posledni mizeme uvést argot, coz je slang, patfici urcité subkultufe, tedy zvlastni slovni
zasoba (Smolik, 2010).

Vzhledem k vyvoji identity dochazi ke dvéma verzim piislusnosti k dané
subkultufe.

e Zastupné ztotoznéni, které je prostomyslné a pouze prozatimni
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e Pravé ztotoznéni, které je dlouhodobé a dany clovék je ¢inny v poradani
spole¢nych akci.

K dnesnimu dni je znamo velké mnozstvi riznych subkultur, ke kterym se
dospivajici hlasi, mize to byt naptiklad:

Emo, které Kriegelova (2008) popisuje jako subkulturu, pro kterou je
charakteristicka melancholie, sklony k pochmurnym myslenkam, k temnot¢ i imrti. Pro
vyznavace je typické odéni do Cernych, ptfipadné tmavych barev, vlasy jsou tmavé nebo
také odbarvene, platinové bilé s typickou patkou. Pfedstavitelé maji Casto piercingy na
oblic¢eji. Za moznd nebezpeci dospivajiciho, ktery tihne k tomuto stylu lze povaZovat
ruzné formy sebeposkozovani, casto fezné rany v oblasti zapésti.

Hip hop, jehoZ hodnoty sméfuji proti rasismu, proti materidlnim hodnotam a proti
presvédéeni, ze je jedno z pohlavi dilezitéjsi. Mezi rizika chovani mladeze této
subkultury patii zejména Graffiti, které je na vétSin€ ploch nelegélni. V fad¢ mést sice
jsou vybudovany prostory pro legalni graffiti, ty ale nesouhlasi s hodnotami hip hopu.

Ptislusnici skinheads sympatizuji s urcitou ideologii. Vyraznym znakem téchto
vyznavacu je oholena hlava, t€zké, vysoké boty, kozend bunda. Skinheads rozd€lujeme
na pravicoveé, které poradaji provokativni, nasilné akce, vymezuji se proti homosexualiim,
imigrantim a levicové, jednaji proti rasismu (Pugnerova, 2019).

Podle Prichy, Marese a Walterové (2003) je identita z pedagogického hlediska
chapéna jako totoznost. Je to prostfedek, jakym Clovék vnima svou stejnost a také jak
vnima smysl a vyznam svého byti v souvislosti lidské spole¢nosti.

Identitu délime na socialni, kterd spociva v tihnuti ¢lovéka k urcité socidlni
skuping, diky ni ¢lovek pocituje, Ze je soucasti a osobni, ktera uzce souvisi s vnimanim
svého ja.

Macek (2003) rozliSuje 4 faze identity, a to difizni identitu, status ndhradni
identity, status moratoria a status ziskéani identity.

U difuzni identity je dospivajici dobie ovlivnitelny prostfedim ¢i vrstevniky, nema
vlastni ndzor, méni své chovani tak, aby se zalibil okoli.

Status nahradni identity spoc¢iva v ptejimani ndzorli a postoji od svych rodic,
uciteld ¢i jinych autorit. Toto piejimani probiha bez predchoziho ovétovani.

Status moratoria je spojovan se zkousenim novych roli. Je to faze experimentu, u
kterych dochazi ke krizi identity. Krizi mohou provazet pocity uzkosti.

Status ziskani identity propojuje minulost, pfitomnost a budoucnost a posiluje
vlastni ja.
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Pro starsi skolni vék jsou typické uzkostné stavy a jiné duSevni problémy (Eccless,
1999).

Dospivajici kladou ¢asto velkou vahu nézortim jejich vrstevnikii at’ uz se jedna o
prospéch, vzhled, rodinu. Toto obdobi je proto stézejni pii uzivani drog ¢i poruchach
pfijmu potravy (Vagnerova, 2012).

U mladistvych pfevlada pocit, Ze jsou pro ostatni centrem vSimavosti stejné tak jako
jsou pro sebe (Alberts, Elkind & Ginsberg, 2007).

Béhem obdobi puberty dochazi k uvoliiovani vazeb na rodinu a dospivajici
naopak nabyva vztahy s vrstevniky. Podle Csikszentmihalyi a Larsona (1984) travi
teenagefi dvakrat vice Casu s vrstevniky nez s rodici.

Dospivajici prochazi jednotlivymi fazemi, které se u jednotliveti mohou lisit. Zalezi
zejména na rodinnych podminkéch, spolecnosti, ve které se pohybuje a osobnosti, coz
potvrzuji i autofi Eccless, Lord a Buchanan (1996), ktefi tvrdi, ze ¢asté hadky s rodici
vedou k nizké sebeduvéte a vytvafeni nekvalitnich vztahd.

Nejdiive dochazi k vytvareni skupin stejného pohlavi, ¢emuz se fika skupinova
izosexualni faze. V této fazi divky odmitaji chlapce a naopak. Dalsi fazi je individualni
izosexualni faze, kdy se zacinaji formovat vztahy mezi pohlavimi. V tomto obdobi se také
vyskytuje pfechodna etapa, pfi které je naklonost k opacnému pohlavi projevovana
rozpacité, dochazi k provokovani a Zertim (Pugnerova, 2009).

Pti piechodu z dospivani do adolescence nastava heterosexualni polygamni faze,
pii které vznikaji nestalé vztahy. Chlapci se dvoti divkam, ukazuji jim svou silu a divky
naopak svij puvab. Dochazi k prvnim sexudlnim zku$enostem zejména mezi 14.-16.
rokem Zivota.

Posledni fazi je etapa zamilovanosti, kdy v zavéru adolescence ¢i v pocatcich

dospélosti vznikaji pevné vztahy, které mohou vyustit v manzelstvi.
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2.4 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita by ¢lovéka méla provazet cely zivot, protoze se podili na vyvinu
lidského organismu (Suchomel, 2006). Je dulezita pro spravny chod a riist vSech organti
V téle.

Pohybovou aktivitu definuje Carpensen, Powell a Christenson (1985) jako pohyb
lidského téla, ktery je produkovan kosternim svalstvem a sméfuje k vySSimu
energetickému vydeji.

Pohybova aktivita rozviji pamét’, mysleni, tvofivost, 1 pfedstavy, coz znamena Ze
neslouzi pouze pro rozvoj télesnych funkci, ale rozviji také psychické a socialni funkce
(Hatlova, Spirkova & Smidova, 2007).
vymezila Svétova zdravotnicka organizace WHO (1998) jako stav fyzické, psychické,
duchovni, socidlni a estetické pohody.

Dnesni Zivotni styl vyrazné ovlivituje pohybovou aktivitu jiz od détstvi. Rodice své
déti vozi autem do $koly i na krouzky, i ve $kole je vétSina aktivit v nizké intenzité v sedu.
Nasledkem je nedostate¢ny vyvoj vnitinich organi, svalt 1 kosti. Kromé nizké pohybové
aktivity také neustale nartistd piijem potravy, coz vede k celosvétovému problému,
kterym je obezita.

Obezita mize vznikat jiz od Utlého véku, proto bychom méli byt obezietni. Jiz u
déti zakladni Skoly se vyskytuje nadvaha ¢i obezita (Vignerova & Blaha 2001).

Spolu s nadvahou ¢i obezitou klesa motoricka vykonnost déti a klesaji i schopnosti
organismu srovnat se s pozadavky okoli (Pafizkova, 2010).

Je neustdle prokazovano, ze zivot soucasnych déti je nevaln¢ aktivni, nadmiru
fizeny a nemnoho Cinnosti si déti testuji prakticky (Fischer, 2004).

Pro déti Skolniho véku je dilezita stfedné intenzivni pohybova aktivita v délce
trvani Sedesati minut denné. Skolni t&lesnd vychova je idedlnim prostiedkem pro
uskute¢néni pohybové aktivity. Jednou z oblibenych forem pohybu je tanec. Studie
Ambegaonkar, J. P., Pierce, C., Cortes, N., Marttinen, R., a Caswell, S. (2018) zkoumala,
jaké mnozstvi pohybové aktivity obsahuje tane¢ni hodina télesné vychovy a zda si Zaci
hodinu uzili. Vysledek studie potvrdil, Ze tanec ma nejen psychické a fyzické klady, ale

je také vhodnou formou pro dosaZeni mnozstvi pohybové aktivity za den.
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Mattsson a Larsson (2021) se ve svém vyzkumu zabyvali tim, jak ucitelé pfistupuji
K vyuce tance v hodinach télesné vychovy. Studie prokazala, ze v hodinach télesné

vychovy je ptehlizen esteticky pohled na pohyb jako takovy.
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2.5 Télesna vychova

Télesnou vychovu lze vnimat mnoha zptisoby, pohled Hrabince (2003, 2015) chéape
télesnou vychovu na bazi systémového ptistupu jako vychovné-vzdélavaci systém.

Télesna vychova ve vztahu ktélesné kultute slouzi k budoucimu kladnému
ovlivnéni spole¢nosti, co se pohybu tyce. Télesna vychova se také podili na dalSich
subsystémech t¢lesné kultury jako naptiklad vykonnostni sport, vrcholovy sport,
pohybova rekreace a rehabilitace. Proto by méla byt télesna vychova predmétem, kde se
klade diiraz na zdravy zZivotni styl. T€locviéné prvky a télocvicna cvi¢eni by mély byt
pojimany jako ptedchazeni zdravotnich problémd.

Vyucovaci jednotka télesné vychovy je zdkladni, dlouhodobda, opakovana a
organizovana pohybova aktivita vykonavana détmi. Je nastavena na tvoreni kladné¢ho
vztahu k pohybovym aktivitam (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

Ugel télesné vychovy spoéiva ve vychovné-vzdélavaci funkci a v jadfe celého
systému. Pracuje s Ramcovym vzdélavacim programem (RVP) a Skolnim vzdé&lavacim
programem (SVP), otdzkami zdravotnich, vzd&lavacich, vychovnych cilfl, planovanim a
dohledem nad jejich Gc¢innosti.

Télesna vychova prosla od dob svého zavedeni fadou zmén. V roce 2005 byl
vytvoien novy Ramcovy vzdélavaci systém (RVP), na jehoz zaklad¢ si kazda ze Skol
vytvotila vlastni Skolni vzdé&lavaci program, ktery byl zaveden v letech 2006-2007.

V tomto obdobi vznikla nova oblast vzd&lavani s nazvem Clovék a zdravi, kam se
kromé T¢€lesné vychovy, zatadila Vychova ke zdravi. Zdravotn¢ orientovana zdatnost by
tedy méla byt pilifem pti vyuce télesné vychovy.

Vzdé¢lavaci predmét télesnd vychova na druhém stupni zékladnich Skol se zamétuje
na pohybové hry, gymnastiku, esteticka a kondi¢ni cvic¢eni s doprovodem hudby, upoly,
atletiku, sportovni hry, sezonni a outdoorové sporty (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
t€lovychovy. Ramcové vzdélavaci programy, 2021).

Pedagogické, fyziologické, 1 l1ékarské studie dokazuji, Ze vychova k pohybu ¢i
té€lesna vychova jsou podstatnymi v optimalnim vyvoji lidského organismu (Malina,
2003).

Predchéazeni civilizaénim chorobam, které je sloZzkou zdravého Zivotniho stylu,
pocitaje pohybovou aktivitu, je proto soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu na celém
svété (Hadeyer, 2006). Umyslem tohoto procesu je rozvoj a uéeni se pohybové aktivité a

prostfednictvim nich utvareni télesné zdatnosti.
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Vice nez tii ¢tvrtina ceského obyvatelstva je bez vhodné pohybové aktivity, coz se

neshoduje pfirozenou nutnosti pohybu u déti. Nejvyrazné€jsi ulohou télesné vychovy je

tedy dostate¢na motivace (Feltlova & Fialova, 2008).

Vyucovaci jednotka télesné vychovy
Vilimova (2009) popisuje vyucovaci jednotku jako organizovany systém stézejnich
faktord vychovné-vzdélavaciho procesu, ten ma svij obsah a cil ucebni latky. Mezi
vedlejsi faktory patii prostor, ¢as, troven zaka. Do osnov kazdého ro¢niku zékladni Skoly
jsou vclenény dvé vyucovaci jednotky télesné vychovy za tyden. Kazda vyucovaci
jednotka ma 45 minut a je zdkladni organizaéni formou predmétu télesna vychova.
Ptevladajici roli ma v tomto systému ucitel, u kterého zalezi na jeho predpokladech
a zkuSenostech, tidi celou vyucovaci jednotku a zodpovida za vysledky (Kostkova a kol.,
1978).
Mezi cile télesné vychovy patii:
e Formalni cil, ktery je organizacni,
e Vychovny cil, ktery je motivacni, s kladnym pojetim,
e Diagnosticky styl, ktery kontroluje a zjistuje,
e Vzdélavaci cil, ktery obstarava rozvoj schopnosti, dovednosti, znalosti,
e Zdravotni cil, ktery ma za cil udrzovat zdatnost organismu, upevnovat
zdravi,
e Psychologicky cil, ktery se stard o psychickou relaxaci,
e Piipravny cil, ktery by m¢l Zaky v prapravné ¢asti hodiny pfipravit na

nasledné zatizeni.

Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy

Kazda vyucovaci jednotka by méla mit strukturu. Mezi nej€astéjsi déleni vyucovaci
jednotky patii zdkladni déleni na ivodni ¢ast, hlavni ¢ast a zdvére¢nou ¢ast. (Vilimova,
2009)

Uvodni &ast by méla zaky seznamit s pribéhem hodiny, jeji sou¢asti je ¢asto nastup.
Uvodni &ast vyu¢ovaci jednotky se pak rozd&luje na ¢ast rugnou, pro kterou jsou typické
rizné pohybové hry, které maji organismus rozehiat a ¢ast prapravnou, kterd zahrnuje

rozcvicku jejiz soucasti jsou pomala protahovaci cviceni (Hrabinec, 2018).
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Hlavni ¢ast tvoti podstatu vyucovaci jednotky. Na uvod hlavni ¢asti se fadi nacvik
novych pohybt. Po disledném vykladu, ndzornych demonstracich ptichazi nacvik. V této
¢asti je stézejni pozornost zaktl, proto by neméla byt del§i nez 10 minut. Druhou etapu
uvodu hlavni ¢asti tvofi vycvik, kam se fadi pohybova cviceni s rychlostné-silovymi
parametry. Zaveér hlavni ¢asti by mél zahrnovat opakovani pohybovych dovednosti.

Zaveérecna ¢ast vyucovaci jednotky slouzi pro zklidnéni organismu, k naslednému
protazeni zatizenych svalovych skupin. Zavérecnd cast by se méla vénovat
kompenzacnim cvikim. Mély by se posilit svaly, které maji sklon k ochabnuti a
protahnout svaly, které maji sklon zkratit se. Vhodné jsou i protahovaci cviky s delsi
dobou vydrze (15-20 S) v maximalnich pozicich.

Na konci hodiny je nutné provést zhodnoceni hodiny jako takové. Zopakovat, co
bylo naplni hodiny, upozornit na vyskytujici se chyby, zeptat se na otazky a ty
zodpoveédét. Nezbytné je také pochvaleni zakii, ¢imz je motivujeme pro dalSi hodinu

télesné vychovy.
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2.6 Tanec a jeho role ve vychové a vzdélavani

Tanec mize byt soucasti riznych povinnych predmétii na zékladni Skole. Zaméteni
se na puvab a umélecké zobrazeni pohybu s hudbou plisobi emocionalné tak silng, ze
pretvaii chovani, jednani a védomi dané¢ho jedince. Pro tyto hodnoty by tanec nemél byt
opomijen v Systému vzdélavani déti.

Jiz v letech 1911 byl tanec souc¢asti vzdélavani na zakladni skole, a to v predmétech
pojmenovanych razné — ,,cvieni rytmickd a lidové tance®, ,lidové tance®, ,rytmika®.
V dnesni dobé€ neni tanec povinnym pfedmétem na zakladnich Skolach. Presto 1ze tanec
jako samostatny predmét zatadit do rozvrhu zéka jako dopliikkovy piedmét zvany

,»lanecni pohybova vychova®.

2.6.1  Tanec¢ni pohybova vychova

Eva Blazickovd, Romana Lisnerova, Bohumira Cveklova a Ivanka Kubicova
vytvortily skupinu, ve které se zabyvaly formovanim doplitkového predmétu do Ramcoveé
vzdélavaciho programu (RVP) pro zakladni vzdélavani. Takto vznikl pfedmét tanecni a
pohybova vychova (Navratovd & Vasek, 2010).

Tanecni a pohybova vychova (TPV) je predmétem, ktery dopliuje vzdélani zaka
v oblasti Uméni a kultury.

Tanecni a pohybova vychova by podle Dobese (2010) méla "rozvijet tvofivost,
citovost, citlivost, socidlni inteligenci, pozitivni vztah k fyzické aktivité a ke zdravi,
klicové kompetence, a to predevSim socialni, personalni, komunikativni a obcanské
kompetence. Formovat trvalé vazby mezi myslenim, emocemi a fyzickou slozkou ditéte.*

Je dulezitym faktem, Ze v tomto predmétu nezédlezi na tom, kdo bude prvni,
na radosti z pohybu a na nutnosti opatrovat spole¢né sdileny prostor.

Vzdélavaci napln predmétu stoji na ctyfech hlavnich pilitich

e Objevovani svého mista zahrnuje Cinnosti, pii kterych Zdk zkouma a
uvédomuje si sebe samotného v pohybu i sebe samotného vici prostoru ¢i
prostiedi, ve kterém se pohybuje.

e Rozvijeni inteligence téla souvisi s ¢innostmi, které jsou zalozeny na
rozvijeni pfirozenych pohybil. Nejedna se o neustalé opakovani a dfinu, ale

o dlouhodoby proces v zavislosti na nadani, chytrosti a umyslu.
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e Originalita, kterd pojima ¢innosti rozvijejici jedince. Snazi se poméhat a
hledat metody, jak se prostiednictvim tance projevit. Cilem neni ziskavani
pozornosti pti kazdé prilezitosti.

e Vytvareni spoleCenstvi zavisi na ¢innostech, které navozuji dojem sdilent,
¢imz napomahaji socidlnim interakcim. (Dobes, 2010)

Pro 2. stupen zakladni Skoly se pro vyuku vyuziva vlastni produkce, ve které by
m¢él byt zak schopen zuzitkovat své schopnosti a dovednosti.

Ucebni latka se déli na sedm oblasti ¢innosti.

Prvni znich nese nazev Pohybova priprava, kde se uci pohybové paméti,
obratnosti, vétSi fyzické sile, koordinaci. Druhou oblasti je Prostorové citéni, které
obsahuje ¢innosti pro zvétSeni pohybu v oblasti panve, objeveni téziste téla, rozvijeni citu
pro spojeni s prostorem. Dalsi v poradi je ucivo Vzajemnych vztaht, které se tyka
nadfazenosti a podfizenosti, vztahti bez kontaktu té€l. Pohyb s pfedmétem zahrnuje
¢innosti pro pochopeni vlastniho pohybu téla, tanecni hry s nac¢inim. Pfedposledni oblast
Hudby a tance se snazi o rozbor souc¢asné hudebni tvorby vhodné pro tanec a vytvoteni
vlastni neslozité choreografie. Posledni oblasti je Improvizace a tvorba, ktera si klade za
cil uceni zakladi pro praci s motivem, analyzu a hodnoceni vytvorenych tane¢nich
choreografii zaky.

Tane¢ni a pohybova priprava by méla byt do vyuky zatazena nejlépe dvakrat
tydné pro prvni az devaty rocnik. Vyuky by se méli zc¢astnit jak divky, tak chlapci.

Stézejnim bodem pro vyuku je kvalifikovany pedagog tance a tanecni korepetitor.

2.6.2 TanecV télesné vychove

Nejzakladné€jsim projevem ditéte je pohyb.

Odborné knizky definujici pohyb se pfili§ nezmifiuji o kvalitach pohybu a estetické
strance pohybu. Stejné tak, jako jsou dilezité vykonnostni parametry, jsou dilezité 1 ty
estetické.

Pfesnost pohybu, jeho technicka bezchybnost, souhra potifebnych svalovych
skupin, uspornost pohybu, rytmus nebo také skloubeni pohybu s hudebnim doprovodem
tohle vSechno v ¢lovéku ptihliZejicim 1 vykonavajicim pohyb vyvolava pozitivni emoce.
Proto by také pro pedagogy télesné vychovy méla byt dilezitd a méla by se stat jednim

z cili esteticka stranka pohybu zaki.
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Esteticka stranka pohybu a jeho krasa spociva piedevsim v technice provedeni ¢ili
v kvalitnim provedeni, s danou dynamikou, v pifesném tempu, rytmu i prostoru, kdy se
casti téla pohybuji po draze pohybu.

Techniku definuje Hrabinec (2018) jako vhodny postup feseni pohybové ulohy,
ktera je v harmonii s biomechanickymi vlastnostmi.

Tanec jako soucast vzdélavani a vychovy by mohl byt do hodin télesné vychovy
zatazen zejména v zimnich mésicich. Tanec pfivadi k tviiré¢imu vyjadieni, k dotvareni
individualniho pohybového vyrazu a k poznavani lidovych hudebnich a tane€nich
zvyklosti.

Pro tanec v télesné vychové je nesmirné dillezitym bodem osobnost pedagoga.
Pouze pedagog hudebné vzdélany, zapaleny pro ptivab pohybu a jeho souhru s hudbou
dojde k vyzadované meté. Metou je v tomto ptipad¢é pohyb zaka, ktery bude vykonavan
urcitou intenzitou a napétim, v piesném prostoru a ¢ase tak, jak to uvadi rytmus a rychlost

skladby s lehkosti, sviznosti, radosti a opravdovosti.

Street dance v télesné vychové pro druhy stupei zakladni Skoly

Street dance obsahuje spoustu tanec¢nich styll, které lze vyuzit pro vyuku na 2.
stupni zakladni Skoly. Nabizi styly pro rizné vékové i pro rizné vykonnostni kategorie
zaku.

Pti vyuce jednotlivych styla je dilezité zacit od zakladnich kroka, které jsou pro

Kazdy styl street dance se tan¢i v jiném tempu, rytmu i metru, ma svou vlastni
techniku, zlepsuje koordinaci, kondici, prostorovou orientaci i hudebnost Zaka.

Cilem tance v télesné vychové by méla byt pohybova kompozice, ktera by mohla
byt pfedvadéna na rtiznych akcich Skoly. Cilem zaku 2. stupné zakladni $koly by méla
byt schopnost predvést i1 slozit svou pohybovou kompozici, na zakladé schopnosti a

dovednosti z danych hodiny télesné vychovy.

2.6.3  Tanec Vv hudebni vychové

Tanec a hudba jsou dvé odvétvi, které jsou navzdjem propojeny. Samoziejmé 1ze
tancit 1 bez hudby, coZ souvisi s tvorbou choreografie. MenSi mnozstvi tanecnich
choreografli tvoii nejprve samotny tanec a az posléze hledaji vhodnou hudbu. Naopak

veétsi mnozstvi choreografii nejdrive zvoli hudbu a poté na ni vymysli choreografii.
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Stejné tak, jako je propojen tanec s hudbou, méla by byt propojend i hudebni a
télesna vychova. Ideélni by byla aprobace ucitele pro télesnou i hudebni vychovu, coz ale
neni tak Casté. Bozena Viskupova (1987) ve svém dile mluvi o dilezitosti propojeni
hudebni a télesné vychovy. Mysli si, ze by hudebni vychova méla byt vazana na rytmicky

pohyb a opacné télesna vychova by méla byt spojovana s hudbou.
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3 Cile a ukoly

Hlavni cil prace

Cilem mé bakalarské prace je vytvoreni metodického materidlu zaméfeného na

tanecni styly street pro ucitele télesné vychovy na druhém stupni zakladni skoly.

Ukoly prace

Jako hlavni tikoly mé bakalafské prace jsem stanovila:

Nastudovani ¢eské i zahrani¢ni literatury z oblasti tance, daného vékového
obdobi a télesné vychovy

Obeznameni s historii tance, hip hopu 1 jednotlivych tane¢nich styll
Charakteristika tanecnich styla street dance, daného vékového obdobi a
stavby vyucovaci jednotky télesné vychovy

Vytvoteni ukazkovych hodin télesné vychovy zaméienych na street dance
Poftizeni videa s nahranymi zédkladnimi kroky a variacemi pro dany tane¢ni

styl street dance
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4 Metodika

V zacatcich psani mé bakalaiské prace jsem vyhledala zdroje, které jsem
analyzovala. I kdyz je street dance pomérné oblibenou aktivitou nenalezla jsem zdroje,
které by se vénovaly vyuce jednotlivych tane¢nich stylti na druhém stupni zakladni Skoly,
oproti tomu materiali popisujicich star$i Skolni vék a télesnou vychovu jsem nalezla
nespocet.

Pivodnim umyslem mé bakalaiské prace bylo navstiveni hodiny télesné vychovy
na druhém stupni ZS, odprezentovéni, odcviceni a zdokumentovani p¥ipravenych hodin.
Z diivodu pandemie Covid19 a neucasti Zakli na povinné vyuce jsem se rozhodla pro
vytvofeni materialu, ktery bude pedagogiim napomocny pii tvofeni hodiny télesné
vychovy zamétfené na tanec.

Praktickd ¢ast mé bakalaiské prace je rozdélena na Etyfi ukazkové hodiny vénujici
se dvéma tanecnim stylim. Prvni hodina je vénovéna tanecnimu stylu House dance, a to
konkrétn¢ zakladnim krokim, které jsou pro tento tane¢ni styl typické. Pro druhou
vyucovaci hodinu jsem vytvofila a popsala variaci sloZzenou z téchto prvku. Treti hodina
se vénuje taneénimu stylu Hip hop a taktéZ jeho zakladnim kroktim. Ctvrta, posledni
hodina ptfedklada vytvorenou a popsanou variaci pro tanecni styl Hip hop.

Z davodu lepsi orientace a pochopeni jsem pro kazdou hodinu vytvorila video.
Videa zahrnuji prapravnou (specialni) ¢ast hodiny a hlavni ¢ast hodiny (nacvik krokd, ¢i
nacvik variace).

Vsechny ctyfi kapitoly jsou roz€lenény na Casti, které by méla obsahovat kazda
hodina télesné vychovy. Predkladam zde znamé ¢i méné¢ znamé hry, které jsou soucasti
rus$né nebo zavérecné ¢asti hodiny.

Své pedagogické vystupy jsem konzultovala s pedagozkami v oboru moderni tanec.

Pomoci nastudovanych materialti, literatury, studii a vlastnich zkusenosti v oblasti

street dance jsem vytvorila a metodicky zpracovala nasledujici hodiny télesné vychovy.
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5 Vysledky

5.1 Hodina télesné vychovy zaméfena na tanecni styl House dance —
zakladni prvky

Prvky tane¢niho stylu House dance jsem pro hodinu télesné¢ vychovy zvolila
z divodu jeho zaméfeni na aktivitu dolnich konletin. Zaci pii ném zdokonali svou
koordinaci, pamét’, rychlost a silu dolnich koncetin a fyzickou kondici.

Cile vyucovaci jednotky:

Zdravotni — v§estranny harmonicky rozvoj jedince

Vzdélavaci — obezndmeni s tanecnim stylem house dance, posilovani pohybové
paméti

Vychovny — vztah k pohybu, k tanci

Pomiicky — piehravac

Odkaz na video oporu — https://youtu.be/v8zVybjf944

Uvodni &ast hodiny — néstup, kontrola 7ikd, seznameni s pribéhem hodiny (2
minuty)

Rusna &ast hodiny — Certova honicka (3 minuty)

Honi¢ — Cert, ma zezadu za kalhotami pfipevnény ocas (Satek). Koho se pii hie
dotkne, ten provadi cvik (diepy). Zaci, které &ert jestd nechytil se snazi Gertovi vytrhnout
jeho ocas. Ten zak, ktery ocas Certovi vytrhne se stava Certem a hra se hraje od zacatku.
Vitézem se muze stat Cert, ktery pochytal vS§echny spoluzaky, pokud se mu to nepodafi je
to ten zak, ktery byl nejCastéji Certem a také ten, ktery byl nejméné krat chycen.

Pravidla: ocas musi byt ¢ertovi sebran rukou a Cert si jej nesmi drzet (vyjimkou je
pouze Uprava pii padani), nesmi byt simulovano chyceni, pokud ano je zak chycen
automaticky.

Pripravna ¢éast hodiny (vSeobecnd) — se zamétuje na dynamicky strecink,
dulezita je plynulost a spravné provedeni cviki, zaci se pohybuji volné po prostoru. (5
minut)

1. Rychla chlize v prostoru, pfi zméné sméru pracuji paze

Chtize vpied, vzad, stranou

Pti odboceni doprava — upazit pravou, krouzeni pfedloktim dol

Pti odboceni doleva — upazit levou, krouZeni piedloktim dol

Pfi couvani — upaZzit, skr¢it upazmo stfidavé nesoudobé€ pravou a levou

Cil — zahtati téla, vydychani, mobilizace hornich koncetin
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Zakladni pozice — stoj rozkro¢ny, predpazit

Trupem otocCit doprava, prava ruka upazit vzad, leva ruka pokréit predpazmo
poniz, sttiddme pravou a levou stranu

Cil — protahnuti svalt trupu a hornich koncetin

Zakladni pozice — stoj rozkro¢ny, ruce v bok

Krouzit panvi doleva, doprava, osmic¢ky na ob¢ strany

Cil — mobilizace panve, protdhnuti svala trupu

Zékladni pozice — stoj rozkro¢ny, vzpazit

Predklon na 1. — 6. doba kmity k pravé noze, 7. — 8. doba kmity nahofe ve
vzpazeni v zakladni pozici, pfedklon na 1. — 6. doba kmity k levé noze, 7. — 8.
doba kmity nahote ve vzpazeni v zakladni pozici, opakujeme

Cil — protahnuti svalt dolnich koncetin

Zakladni pozice — stoj spojny, ruce v bok

Krokem vzad podiep zdnozny pravou, piisun do zékladni pozice, podiep
zanozny levou, pfisun do zakladni pozice

Cil — posileni svalti dolnich koncetin

Zakladni pozice — stoj spojny, ruce v bok

Poskoky snozné vpted, vzad, vlevo, vpravo

Poskoky jednonoz prava vpied, vzad, vlevo, vpravo

Cil — zlepSeni koordinace

Priupravna ¢ast hodiny (specialni) — se zaméfuje na ¢innost v hlavni ¢asti hodiny,

na prehravaci pustit hudbu vhodnou pro tane¢ni styl house, napt. hudba na tomto odkazu

https://www.youtube.com/watch?v=-RkQDIUV4Fc, rozestavéni zaka v prostoru tak, aby

mél kazdy kolem sebe sviij taneéni prostor (7 minut)

1.

o 0o~ w N

Ponechat zaktim prostor pro vnimani hudby

Duraz na uvolnény postoj, skok spojny na misté v tempu hudby

Pteslapovéani na misté do rytmu

Na 1. dobu krok vpravo pravou, na 2. dobu piisun (tlesk, lusk)

Na 1. dobu krok vpied pravou, na 2. dobu ptisun (tlesk, lusk)

Na 1. dobu krok doprava pravou, na 2. dobu piisun levou, na 3. dobu znovu
krok stranou pravou a na 4. dobu pfinozit (tlesk, lusk, tlesk nad hlavou)

Chyby: naslapovani pies patu, veskeré kroky na $pic¢kach a ptes Spicku

Hlavni ¢ast hodiny — nacvik nového pohybového uliva, technika pohybu a

zakladni kroky tanecniho stylu house (23 minut)
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Jack / Jack in the box — viz. kapitola House dance v teoretické ¢asti

Vychazi z pohybu trupu doptfedu a dozadu, pfipomina vinu smérem nahoru.
Dulezité je nejdiive pohyb zkouSet pomalu napt. na 4 doby, poté 2 a az po
zvladnuti zkusit do rytmu hudby.

Farmer — doby pocitame 1-a-2 a sklada se ze tii krokt. Na 1. dobu se ze zemé
odlepi obé nohy najednou, na mezidobu dopada jedna noha na zem a druhé
zustava s pokréenym kolenem ve vzduchu. Na 2. dobu se poklada i noha ktera
je ve vzduchu zpatky na zem

Sidewalk — doby pocitame 1-a-2 a sklada se taktéz ze 3 krokd. Pti provedeni
kroku Sidewalk doprava zac¢ina na 1. dobu leva noha, kterd déla krok za pravou
(ktizi j1 zezadu). Na mezidobu se prava noha pfisouva k levé zhruba na Sitku
panve. Na 2. dobu se vykopava prava noha smérem doprava a télo se naklani
k vykopnuté noze.

Crosswalk — je podobny kroku Sidewalk, doby poéitame 1-a-2 a sklada se ze 3
krokli. Crosswalk doprava provadime krokem pravé nohy na 1. dobu. Na
mezidobu se leva noha pfisouva K pravé a na 2. dobu provdime znovu krok
pravou nohou do strany, pficemz souc¢asné vykopneme levou nohu.

Heel Toe — krok pii kterém se na zem stiidavé poklada pata. Jelikoz je také
v tempu 1-a-2 je na house hudbu velmi rychly

Cross step — se sklada ze tii malych krackt. Cross step doprava zacina krokem
pravé nohy do strany, leva noha ziistava krokem témeét na misté a znovu prava
se ktizi pted levou nohou.

Swirl — tento taneéni krok smérem doprava zacind vykro¢enim pravé nohy a
piekiizenim levé nohy pfedem pies pravou. Smérem doleva krokem levé nohy
a prekiizenim pravé nohy predem pies levou.

Salsa hop — zac¢ina krokem levé nohy vpied, nasleduje krok pravou nohou na
patu, kde vytocime Spicku, znovu krok pravou vzad a poskok na misté
Stomping — pii tomto tane¢nim kroku se K trupu zveda pokréena prava noha na
1. dobu, na mezidobu se vraci zpét do stoje spojného a na 2. dobu se Spicky
rozjedou do stran (stoj spatny v mirném podiepu), stejny postup je pii zdvihu

levé nohy

Zavéreéna ¢ast hodiny — slouzi ke zklidnéni organismu (5 minut)

ProtaZzeni a uvolnéni dolnich kondetin v kruhu.
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Relaxacni piibéh — déti si v kruhu posedaji tak, at’ se jim sedi pohodIné, zaviou oci
a soustfedi se na sviij dech. Uc¢itel monotdnnim hlasem nabada zéky k nadechu a
vydechu. V momenté, kdy vidi, Ze jsou déti uvolnéné, odvypravi relaxacni ptibeh.

Zakonceni — nastup, hodnoceni hodiny a upozornéni na napln piisti hodiny télesné

vychovy.

5.2 Hodina télesné vychovy zaméfena na tanecni styl House dance —
variace

Hodinu zamétenou na variaci ve stylu House dance bych zatradila hned nasledujici
hodinu télesné vychovy. Choreografie vychdzi z jednotlivych zakladnich krokt, které se
zéci naucili v minulé hodin€ s drobnymi obménami.

Cile vyucovaci jednotky:

Zdravotni — vSestranny harmonicky rozvoj jedince

Vzdélavaci — rozsifeni znalosti House dance, tvorba variace, posilovani pohybové
paméti

Vychovny — respektovani spoluzaka jako tane¢nika v taneénim prostoru

Pomiicky — piechravac

Odkaz na video oporu — https://youtu.be/77ECcFeOAA0

Uvodni ¢&ast hodiny — nastup, kontrola zaki, seznameni s prab&hem hodiny (2
minuty)

Rusna ¢ast hodiny — Chaotické honicka (3 minuty)

Zéci vytvoii dvé druZstva, kterd budou piiblizng stejné silna a rozlisi se barevné.
Vytvofti kruh tak, ze budou stat stiidavé hraci z obou druzstev. VSichni Zaci se podivaji
na zaka po své pravé ruce — pred nim budou utikat a na Zaka po své levé ruce — toho budou
chytat. Na hvizd pistalky ucitele se zaci rozuteCou po télocvicné, na druhy hvizd zacina
hra. Kazdy zdk je honi¢em a honénym zdroven. Ten, ktery je chyceny, odchazi z mista
vyty€eného pro hru. Po tfech minutdch hra konéi tfetim hvizdem pistalky ucitele.
Vitézem je to druzstvo, kterému v hracim poli zlstalo vice hraca.

Pripravna ¢ast hodiny (v§eobecna) — strec¢ink (5min)

1. Zakladni pozice — stoj spojny, ruce V tyl

Hlavu ptfedklonit, vydrz
Cil — protahnuti svali §ije a trapézu
2. Zakladni pozice — pfipaZit, stoj zanozny pravou

Krouzit sou€asné levym ramenem a pravym kotnikem
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Stfidame pravou a levou nohu

Cil — mobilizace kloubli ramen a kotniki

Zakladni pozice — Stoj mirn€ rozkro¢ny, upazit

Hlava se otac¢i smérem doprava a hrudnik smérem doleva
Opakovat i na druhou stranu

Cil — protahnuti prsniho svalstva a §ije, posileni mezilopatkového svalstva
Zakladni pozice — stoj rozkro¢ny, ruce v bok

Prava ruka vzpazit, hluboky uklon na levou stranu, vydrz
Opakovat i na druhou stranu

Cil — protahnuti svall trupu

Zakladni pozice — vzpor diepmo

Vzpor diepmo zanozny pravou, vydrz

Opakovat i na druhou stranu

Cil — protahnuti svalt dolnich koncetin

Zékladni pozice — stoj spojny, upazit

Zanozit pravou, vaha ptfedklonmo na levé, vydrz
Opakovat i na druhou stranu

Cil — zlepSeni koordinace

Priupravna ¢ast hodiny (specialni) — tane¢ni rozcvicka, na prehravaci pustit hudbu

vhodnou pro tane¢ni styl house napf. https://www.youtube.com/watch?v=7xN8RIFCEQ8
(7 minut).

1.

2
3
4.
5
6
7

Skoky snozmo, vse na Spickach

Skoky snozmo do stran

Skoky stiidavé prava noha vpted, leva vzad

Poskocné krok pravou do strany, leva pfisun a opacné

Poskoéné krok pravou do strany, pokréit pfednozmo levou a opaéné
Piedkopavani na misté v rytmu hudby

Zakopavani na misté v rytmu hudby

Upozornéni — zdviZena hlava, brada sméfuje dopfedu, narovnany postoj, ramena

tisknout k podlaze, dychat!

Hlavni ¢ast hodiny — zaméfena na variaci sloZzenou z kroki stylu House dance. Jeji

délka je 6x8 dob. Kroky ptedvadét postupné na pocitani (1-a-2), poté spojovat. Celou

variaci tancovat na pocitani v mirném tempu, az po zvladnuti tancovat na hudbu (23

minut).
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9.

Krok Pas des Bourrée — Vv zakladnim provedeni smérem doprava (1. krok
provadi leva noha, ktera kiizi pravou nohu zezadu), na 4 doby

Krok Heel toe — zacina leva pata, prava pata, leva 2x za sebou, to stejné levou
nohou na 4 doby

Krok Swirl — smérem doleva na 4 doby

Krok Stomping — za¢ina se zdvihem pravé nohy na 4 doby

Krok Salsa hop — vychazi leva noha na 4 doby

Krok Cross step — smérem doprava (vychazi prava noha) na 4 doby

Obrat o 180 stupiiit — po ptedchozim kroku ziistane leva noha pied pravou —
obrat o 180 stupiili za pravou rukou na 1. dobu — a znovu obrat o 180 stupnd za
pravou rukou na 2. dobu

3 skoky — po dokonceni obratu ztstavaji nohy piekfizené (prava pied levou),
nasleduje skok do stoje mirné rozkro¢ného na 3. dobu, skok do stoje spojného
na mezidobu a znovu skok do stoje mirné rozkro¢ného na 4. dobu

Jack in the box — ¢tyfi viny, na 4 doby

Zavérecna ¢ast hodiny — relaxacni hudba, protaZzeni svali dolnich koncetin (5

minut)

Sméjici hra — zaci vytvoii dvé druzstva a posedaji si na zem naproti sob¢é. Ucitel

vybere druzstvo, které bude rozesmivat druhé druzstvo jako prvni. Po hvizdu

pistalky hra zacina. Ten, kdo se rozesméje vypadava a opousti hraci plochu, ve hie

se pokracuje tak dlouho, dokud druzstvo rozesmiva pouze jednoho hrace. Po

dokonceni hry rozesmiva druhé druzstvo.

5.3

prvky

Hodina télesné vychovy zaméiena na tanecni styl Hip hop — zakladni

Tane¢ni styl hip hop jsem pro vyuku na 2. stupni vybrala hned z n€kolika dtvodu.

Je to nejznamé;jsi tanecni styl street dance, ktery poji prvky nékolika jinych styli. Naplni

tanecnich hodin zaméfenych na hip hop bude zaméfeni se na zékladni kroky tohoto stylu

a kratka variace.

Cile vyucovaci jednotky:

Zdravotni — v8estranny harmonicky rozvoj jedince

Vzdélavaci — rozsifeni znalosti tykajicich se kultury a tane¢niho stylu Hip hop,

posilovani pohybové paméti, prace se zdkladnimi kroky a jejich obménami

Vychovny — vytvareni pozitivniho vztahu k tanci
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Pomiicky — pfehravac

Odkaz na video oporu — https://youtu.be/2h0BuDPbOZo

Uvodni &ast hodiny — néastup, kontrola 7ki, seznameni s pribéhem hodiny (2

minuty)

Rusna ¢ast hodiny — Cernoknéznik (3 minuty)

Pii této hie je zvolen urCity pocet chytaci — Cernoknéznika (1-3), ti v pfedem
vymezeném uzemi chytaji ostatni spoluzaky, ktefi po jejich placnuti zkameni do pfedem
domluvené polohy. Nejcastéji je to poloha v Sirokém stoji rozkro¢ném, kdy hrac, ktery
neni chycen podleze chyceného zdka pod jeho nohama, tim jej osvobodi a miize
pokracovat ve hie. Jistou obménou muze byt napiiklad poloha s pokréenymi koleny,

ohnutymi zady a rukama opfenyma o kolena. V tomto ptipadé¢ musi nechyceny zak

pieskocit chycené¢ho roznozkou (jako pres kozu).

Pripravna ¢ast hodiny (v§eobecna) — streCink (5minut)

1.

Zakladni pozice — mirny stoj rozkro¢ny, ruce v bok
Krouzit hlavou v pfednim ptllkruhu, poté v zadnim pllkruhu

Cil — protahnuti svala §ije a trapézu

Zakladni pozice — mirny stoj rozkro¢ny, vzpazit dovnitf, chytit si ruce

Hluboky tklon na pravou stranu, vydrz, totéz na levou stranu

Cil — protahnuti svala trupu

Zékladni pozice — turecky sed, ruce v tyl

Rotace na pravou stranu, vydrz, totéz na levou stranu

! Pozor na narovnand zada

Cil — protahnuti prsnich svall, protahnuti patete

Zékladni pozice — Siroky diep rozkrocny, zalokti optend o kolena
S vydechem tlacit lokty do kolen, vydrz

Cil — protahnuti svalt dolnich koncetin

Zakladni pozice — mirny stoj rozkro¢ny, vzpazit

Hluboky ptedklon k pravé noze, 3 hmity, vzpiim, totéz k levé noze
Cil — protahnuti svalt dolnich koncetin

Zakladni pozice — stoj spojny, upazit

Zaviit o€i, vypon na Spicky, vydrz

Cil — zlepseni koordinace
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Pripravna ¢ast (specialni) — tanecni rozcvicka na hudbu vhodnou pro tane¢ni styl
Hip hop naptiklad hudba na tomto odkaze
https://www.youtube.com/watch?v=nFAuekfPvYU (7 minut).
1. Kroky stranou — stoj spojny, smérem doprava ukrok pravou nohou a piisun,
totéz doleva
2. Vykopy stranou — stoj spojny, vysoky vykop pravé nohy smérem doprava a
pfisun, totéz doleva
3. Klek —na 4 doby, stoj spojny, jako prvni klek za¢ina prava noha, piida se leva,
vstava prava, prida se leva do stoje spojného, totéz opacné
4. Box — siroky stoj rozkro¢ny, mirny podiep, box v rytmu hudby
Ruce vpted
Ruce do stran s mirnym odklonem (box pravou rukou, odklon do levé strany)
Ruce dolt do kfiZe, prava k levému koleni, leva k pravému koleni
Hlavni ¢ast hodiny — nacvik nového pohybového uciva, zakladni kroky Hip hop
dance
Pro vSechny kroky tane¢niho stylu hip hop je dulezité pohupovani v kolenou,
kterému se fika Bounce (23 minut)

1. Pump — pii tomto kroku se natazené nohy sttidavé vysouvaji do stran, pficemz
vzdy jedna z nich zistava na stfedu (je stojna). Noha, ktera se vysouva je vzdy
celym chodidlem na zemi a smétuje vpied (nevytacet).

2. 2step/Pow —jedna se o dva kroky (krok a pfisun), které se v zakladnim provedeni
tanci do stran. Kroky se mtzou riizn¢ obmeénovat co se ty¢e sméru kroka nebo se
také nemusi tancovat jen na celou dobu, ale 1 na mezidoby.

3. Pacman (Crab, V-step) — sklada se ze dvou pozic nohou. Pfi jedné jsou u sebe
Spicky, pti druhé paty. Timto krokem se da posouvat do stran nebo je mozné
setrvat na misté. Pfi nacviku je krokem méné narocnym, jeho obtiznost vzriista
pii provedeni na hudbu, jelikoz se provadi na mezidoby (1-a-2). Pti provedeni
kroku smérem doleva se posouva leva Spicka a prava pata. Pti navratu do vychozi
pozice, tj. smérem doprava se postupuje stejné.

4. Kick Step — je krokem, ktery nese rtizna oznaceni.

Kick Step je zakladnim pojmenovanim kroku kop (kick) a krok (step). Nekdy je
také oznacovan jako Kick Step Step, protoze realné jde o pohyby tii kop, krok a
krok.
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Kick Cross zkracen¢ oznacuje provedeni kroku do kfize, tancuje se do stran. Je to
kombinace Kick step a Criss Cross. Cely ndzev je Kick Cross Step, a to kvuli
realnému provedeni tii krokid — kop, prekiizeni a krok.

Tanci se na mezidoby (1-a-2). Pti Kick Stepu zacina pohyb prava noha, ktera se
vykopne a ptisune k levé noze, poté se leva noha odsune dozadu. Pti odsouvani
pravé ¢i levé nohy dozadu pozor na vahu, kterd musi byt na zadni noze. Pti Kick
Crossu za¢ina pohyb prava noha vykopnutim, ale nepfisouva se k levé jako u Kick
Stepu. Kiizi levou nohu pfedem a na druhou dobu se leva noha odsouva doleva.

5. Criss Cross — je skok, pii kterém dochazi k odrazu z pozice chodidel na Sitku
ramen do pozice, kdy jsou nohy ptekiizené pies sebe. Nohy se mohou sttidat, ale
nejcastéji se vyuziva kombinaci napt. 1, 1, 2, kdy je prvni veptedu prava, poté
leva a poté dvakrat za sebou prava.

6. Bart Simpson — vychazi z kroku 2 step, ale vytaci se pii ném panev i kolena do
sméru pohybu. Po dokoncCeni se vraci panev i1 kolena smérem vpied. Ruce jsou
v protipohybu ¢ili pii provadéni tohoto kroku smérem doprava jdou ruce smérem
doleva. U tohoto kroku je také mozné natacet hrudnik i hlavu smérem, jakym jde
panev i nohy. Tanci se na mezidoby (1-a-2). Ve vétsin¢ piipadii jsou kolena
pokrcena pii pfesunu na celou dobu, na mezi dobu se noha pfisouva a na celou
dobu se nohy napinaji nebo se vaha pfenasi na Spicky.

7. Fila — jedna se o kroky do stan, pfi kterych je dalezita prace ramen, ktera se za
sebou tahnou. Jedna se o rameno opacné noze Cili pti kroku pravé nohy doprava
se za sebou tahd levé rameno a opacné. Jedna se o krok na celou doby. Mezi
typické kombinace patii tii Fila kroky a na ¢tvrtou dobu poskok s tlesknutim,
lusknutim.

Zavérecna ¢ast hodiny — relaxa¢ni hudba, protazeni svali celého téla (5 minut)

Tleskaci hra — zaci se posadi pohodIné do kruhu. Pted sebe poloZi ruce tak, aby
pravou ruku polozily na levou ruku zdka vedle néj. Hra za¢ne tlesknutim jednoho zaka
rukou o zem a nasleduji tlesky ostatnich zakt po sméru hodinovych ruci¢ek. V momentg,
kdy z&k tleskne rukou o zem dvakrat, méni se smér hry (proti smeru hodinovych rucicek)
az do té doby, pokud znovu netleskne dvakrat a smér se zase zméni. KdyZ né€kdo udéla
chybu, vypadava ruka, kterd ji ud¢lala. Ve hie se pokracuje do doby, nez zbyde posledni

hrag, ktery vyhrava.
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5.4 Hodina télesné vychovy zaméfena na tane¢ni styl Hip Hop — variace
Tato hodina je zamétena na kratkou variaci ve stylu Hip hopu.
Cile vyudovaci jednotky:
Zdravotni — vSestranny harmonicky rozvoj jedince
Vzdélavaci — rozsifeni znalosti tykajicich se kultury a tane¢niho stylu Hip hop,
posilovani pohybové paméti, stavba variace
Vychovny — vytvareni pozitivniho vztahu k tanci
Pomiicky — ptehravac, mic¢
Odkaz na video oporu — https://youtu.be/IUOKWrEhdPQ
Uvodni &ast hodiny — néstup, kontrola 7k, seznameni s pribéhem hodiny (2
minuty)
Rusna ¢ast hodiny — Peskova honic¢ka (3 minuty)
Hréaci, kteti chytaji své spoluzaky drzi v ruce peska (pestrobarevny predmét). Snazi
se pochytat ostatni hrace placnutim peSkem nebo rukou. V. moment¢, kdy hrace placnou,
hra¢ odchazi na predem domluvené misto a chyta nasledujiciho. V ptipadé vétsiho poctu
74k, je vyssi pocet chytach a kazdy chyta¢ ma své predem urcené misto. Hrac, ktery jesté
neni chyceny muze osvobodit chyceného dotekem. Chyta¢ proto musi hlidat chycené¢ho
a chytat dalsi. V piipad¢, ze chytne dalSiho hréace, stava se tento v potradi druhy chyceny
chyta¢em a prvni chyceny i chytac jsou osvobozeni.
Prapravna ¢ast hodiny (vS§eobecna) — strec¢ink s mic¢em (5 minut)
1. Zakladni pozice — stoj mirné€ rozkro¢ny, upazit, mi¢ v pravé ruce
Obloukem vzhiiru pfedat mi¢ ve vzpazeni do levé ruky, hlava se diva za
balonem, opakovat 4x
Stejny postup, ale obloukem dola predat mi¢ pied panvi do levé ruky, hlava se
diva za balonem, opakovat 4x
Cil — protaZeni $ijovych a trapézovych svalll, pazi a trupu

2. Zékladni pozice — stoj mirné rozkro¢ny, vzpazit s micem
Uklon doprava, vydrz, uklon doleva, vydrz, opakovat
Cil — protazeni svali trupu

3. Zakladni pozice — Stoj spojny, vzpaZit s mi¢em
Hluboky ptfedklon, mi¢ poloZzit na zem, ob kutalet kotniky smérem doprava,
navrat do zakladni pozice, hluboky pfedklon, mi¢ polozit na zem, ob kutélet
kotniky smérem doleva

Cil — protaZeni svalt zad a dolnich koncetin
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4. Zékladni pozice — sed, mi¢ na zemi drzen pravou rukou
S hlubokym ptedklonem kutalet mi¢ pravou rukou dopiedu ke kotnikiim, ob
kutalet kotniky, vyménit ruce, navrat do sedu, mi¢ kutalet levou rukou,
opakovat na druhou stranu
Cil — protazeni svalt dolnich koncetin
5. Zakladni pozice — leh na bfise, vzpazit, mi¢ v rukou
Na povel odlepit ruce i nohy od podlozky, vydrz, povolit
Cil — posileni zddovych a mezi lopatkovych sval
6. Zakladni pozice — stoj spojny, ruce v bok
Pteskoky snozné pies mic vpred a vzad, poté do stran
! pozor na soustfedéni zakll, upozornit na mozny doskok na mi¢ a zranéni.

Cil — zlepSeni koordinace, posileni svali dolnich koncetin

Pripravna c¢ast (specidlni) — tanecni rozcvicka na hudbu na tomto odkaze

https://www.youtube.com/watch?v=JVYWheJVF3w (7 minut)

1.
2.

Poskoky — snozmo na misté

Poskoky — ze stoje mirné rozkro¢ného do piekiizeni (prava pted levou), stoj mirné
rozkrocny do prektizeni (leva pied pravou)

Poskoky — ve stoji mirné rozkro¢ném, na kazdou druhou dobu placnout rukou o
patu za panvi

Kroky — stoj spojny, mirny podiep, prava noha vpied, v bok, vzad, ptisun, do
stejné leva noha

Kroky — stoj spojny, krok pravou nohou doprava, mirny podfep, piisun levou
nohou K pravé, opakovat na druhou stranu

Pérovani — na 4 doby pérovat ve stoji spojném, na dalsi 4 doby pérovat v mirném

stoji rozkrocném”

Hlavni ¢ast hodiny — je zaméfena na variaci krokti na hudbu na tomto odkaze

https://www.youtube.com/watch?v=_StW9ZBifFg. Variace za¢ina na hudbu v ¢ase
0:09 (23 minut)

1.

Krok pravou nohou doprava, pienést vahu na pravou nohu, leva se odlepi od zemé,
patu lehce vykopnout, do stejné doleva. Ruce jsou v mirn¢ pokréeném vzpazeni a
s krokem doprava jdou obloukem vpted. S krokem doleva se vraci zpét nahoru.
(2doby)
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Na treti dobu prava noha vykr¢i doprava a je polozena na Spicce, kterd je vyto¢ena
(pata smétuje vpred). Obe ruce smétuji za nohou. Na mezidobu ,,a*“ se vytaci ruce
spolu z patou a na ¢tvrtou dobu se vraci zpét.

Krok pas des bourrée smérem doprava (za¢ina leva noha, ktera se kiizi za pravou).
Ruce u tohoto pohybu zac¢inaji skréené u hrudniku a pohybem piedvadi kruh
Vv roviné hrudniku zprava doleva. (2 doby)

Po predeslém kroku zlstava leva noha vykrocend. Prava se k ni pfisouva na 7.
dobu zplisobem, zZe v momenté, kdy se pfisune se zaroven odlepi od zem¢ pata
levé nohy, ktera zlistane pouze na Spic¢ce. Na mezidobu dé€la leva noha zase krok
doleva a na 8. dobu se k ni prava noha piisouva stejnym zptisobem. Ruce zistaly
po kroku pas des bourrée natazeny na levé strang. S prisunem pravé nohy k levé
se ruce vyklapi na pravou stranu. Na mezidobu, kdy leva noha d¢la krok, se vraci
zpét a na 8. dobu (s pfisunem pravé nohy) se znova vyklapi smérem doprava.
Kroky vzad — prvni krok vzad provadi prava noha, poté leva noha. Télo je
Vv mirném piedklonu, hlava smétuje vpied. Ruce volné visi a provadi pohyb z levé
strany na pravou (pulkruh z levé strany na pravou, pii kroku vzad pravou nohou,
pulkruh z pravé strany na levou stranu pii kroku vzad levou nohou). (2 doby)

Po predchozim kroku zlistava zanozena leva noha. Na 3. dobu prava noha unozi
doprava, je na ni pienesena vaha, doprava jde i hrudnik s hlavou. U tohoto pohybu
je leva ruka volné ptipazena, prava ruka jde do kontra pohybu smérem doleva. Na
mezidobu se prava noha prisouva k levé, ale vaha stale zlistava na levé noze, obé
ruce se kr¢i pred hrudnikem. Na ¢tvrtou dobu prava vykroci vpted (véha stale na
levé noze) a paze se pokrci ptipazmo.

Na patou dobu se provadi ¢tvrt obrat do levé strany, jelikoz je po predchozim
pohybu prava noha vepiedu. V této pozice se odlepi Spicky od podlahy a stoji se
na patach. Panev je vzadu a spojené ruce vepiedu. Na 6. dobu se provadi dalsi
ctvrt obrat doleva. Nyni je vepiedu levéa noha a ruce jsou ve stejné pozici jako na
¢tvrtou dobu. (pokrcit pfipazmo)

Na 7. dobu ruce odrazi koleno levé nohy smérem dozadu a nasleduje pul obrat
smérem doleva a na 8. dobu je zaverecna pozice v pokréenych kolenou, ruce

volitelné.

Zavérecna ¢ast hodiny — relaxacni hudba, protahnuti celého téla (5 minut)

Modelovaci hra — Ttida zaki je rozdélena do tii zhruba stejn¢ pocetnych druzstev.

Prvni druZstvo zndzorfiuje modelinu. Nemluvi, sama se nehybe, jen se necha
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modelovat. Druh¢ druzstvo predstavuje modelafe a tfeti druzstvo jsou hadaci. Ucitel
vymysli téma (napt. doktofi) a sochafi musi modelinu vymodelovat tak, aby hadaci
uhodli, o co se jednd. V moment¢, kdy hadaci uhodnou, vyméni se druzstva tak, aby

si kazdé druzstvo vyzkouselo vSechny pozice.
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6 Zavéry

Hlavnim cilem mé¢ bakalatské prace bylo vytvorit metodicky materidl zaméfeny na
tane¢ni styly street dance, konkrétné styl House dance a hip hop dance pro ucitele télesné
vychovy na druhém stupni zakladni $koly. Tato prace by mohla slouzit ucitelim, ktefi
chtéji obohatit znalosti a dovednosti svych studenti a osvézit hodiny télesné vychovy.
Pficinou vybéru tohoto tématu pro mou bakalatrskou praci bylo nejen mé zalibeni v tanci,
ale také domnénka, Ze by pravée street dance mohl byt dobrou formou, jak Zaky druhého
stupné motivovat k pohybu.

Pti hledani informaci pro teoretickou ¢ast mé prace jsem nasla spoustu zdroji
vénujicich se obecné charakteristice déti starSiho Skolniho véku. Nasla jsem ovSem jen
malo zdroju vénujicich se tanecnim styliim street dance a nenarazila jsem na zadny zdroj,
ktery by se vénoval street dance a jeho vyukou pro déti star§iho Skolniho véku. Vychazela
jsem tedy z vlastnich poznatkd, minéni a zkuSenosti za 1éta mé tanecni kariéry.

V praktické casti mé prace predkladam kompletni hodiny télesné vychovy se vSemi
¢astmi, které by méla obsahovat. Hlavni ¢asti hodin télesné vychovy pak tvoii vybér
zékladnich krokt styli House dance a Hip hop dance, poptipad¢ jednoduché variace.

Cilem mé prace bylo nejen vytvoiené hodiny popsat, ale také nékteré ¢asti natocit,
coz jsem splnila. Snazila jsem se vybrat takové kroky a vytvoftit takové variace, se kterymi
by zaci na druhém stupni nemuseli mit problém. Opirala jsem se pifedevSim o vlastni
zkusenosti s kroky téchto stylii. Bohuzel, jsem kvili soucasné pandemické situaci neméla
moznost své pripravené hodiny uskutecnit v hodinach télesné vychovy, a tak ovétit jejich
narocnost.

Bakalarska prace splnila ma ocekavani a splnila i cile, které jsem si urcila. Jsem
pevné presvédCena, ze muze byt pfinosem pro ucitelé télesné vychovy, piredev§im jako
metodickd podpora pii vyuce street dance. Stejné tak, mize byt piinosem pro zaky, ktefi
si rozs$ifi své znalosti a védomosti v oblasti street dance a také obohati své dovednosti, co

se tance tyce.
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7 Souhrn

Svou bakalafskou praci jsem rozd¢lila na dvé ¢asti. V prvni €asti, kterd je zamétena
na teorii se zabyvam tancem a jeho pojetim, historii tance v jednotlivych obdobich vyvoje
lidské spole¢nosti, subkulturou Hip hopu a v neposledni fadé také jednotlivymi tane¢nimi
styly street dance. Zde se zabyvam plivodnimi formami pouli¢niho tance jako B-boying,
Locking, Popping, Hip hop dance a House dance, jejich vyvojem a charakteristikou.

Dalsi kapitola patii charakteristice starSiho Skolniho veéku jako cilové skupiny pro
tuto praci. Nechybi ani objasnéni pojmu pohybova aktivita, kde jsem nalezenymi
vyzkumnymi studiemi potvrdila pfinos tance pro déti starSiho Skolniho véku. V posledni
kapitole piSi o tanci a jeho roli ve vychové a vzdélavani, konkrétné o taneni pohybové
vychové, tanci v télesné vychové a tanci v hudebni vychove.

Ve druhé, praktické Casti jsem vytvoftila Ctyfi ukdzkové hodiny télesné vychovy na
druhém stupni zakladni $koly zamétfené na nacvik tanecnich krokt a variaci. Jsou v nich
zpracovany vSechny casti, které by hodina méla obsahovat. Prvni dvé hodiny jsou
zaméifeny na tanecni styl House dance a posledni dvé na tanecni styl Hip Hop.

Soucasti prace jsou sestfihana a popsana videa, ktera slouzi K lepsi predstavé o
provedeni krokl nebo variaci. Videa jsou uloZena na kanalu youtube a odkaz na videa je
uveden v popisu kazdé z hodin.

Na zéavér bych chtéla podotknout, ze hodiny télesné vychovy zamétené na tanec by

mohly byt pfinosem pro vychovu a vzdélavani nasich déti.
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8 Summary

My bachelor thesis is divided into two parts. In the first part, which is focused on
theory, | deal in the first chapter with dance and its conception, with the history of dance
in particular periods in the development of human society, with the subculture of Hip hop
and, last but not least, with the individual dance styles of street dance. Here | cover the
original forms of street dance like B-boying, Locking, Popping, Hip Hop dance and
House dance, namely their development and attributes.

The next chapter is about characteristics of adolescent children as a target group for
this thesis. What is not missing is also the clarification of the term physical activity, where
I confirmed the benefits of dance for adolescent children through research studies. In the
last chapter | write about dance and its role in education, specifically about dance
movement education, dance in physical education and dance in music education.

In the second, practical part, | created four demonstration lessons of physical
education at higher primary schools focused on the rehearsal of dance steps and their
variations. They incorporate all the parts that a lesson should include. The first two
lessons are focused on the House dance style and the last two are focused on the Hip Hop
dance style.

The thesis includes edited videos with descriptions, which are useful tools for
obtaining a better notion of the execution of the steps or variations. The videos are saved
on YouTube and a link to the videos is indicated in the description of each lesson.

Finally, I would like to point out that lessons of physical education focused on dance

could be beneficial for the raising and education of our children.
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