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Anotace

TLUCHOROVA, Olga. Pohled dospivajicich na moznost vzniku rizikového chovani
prostiednictvim youtuberu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec
Kralové, 2017. 81 s. Bakalaiska prace.

Bakalatskéd prace se zabyva pohledem dospivajicich na moznost vzniku
rizikového chovani prostfednictvim youtubert. Dale se vénuje teoretickému popsani
obdobi dospivani, jeho psychosocidlnimu a biologickému vyvoji. Také se zabyva
vyvojem identity vtomto obdobi a jeji transformaci ve virtudlnim prostfedi.
SnaZi se definovat socializa¢ni Cinitele podilejici se na socializaci dospivajiciho
jedince, komunikaci v online prostiedi, rizikové jevy vyskytujici se v prostiedi
internetu asocialni média s vétsSim dirazem na YouTube a novy fenomén
youtuberstvi. Praktickd cast bakalaiské prace je zaloZzena na kvantitativnim
zkoumani, které je provedeno metodou dotaznikového Setfeni pomoci Skalovych
otazek. Cilem této prace je zjistit pohled dospivajicich na chovani youtubert

ve virtudlnim prosttedi.
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Annotation

TLUCHOROVA, Olga. The view of adolescents on possibility of creating dangerous
behaviour by youtubers. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec
Kralové, 2017. 81 p. Bachelor thesis.

The bachelor thesis deals with the perspective of adolescents on the possibility
of formation of a risk behaviour through youtubers. It devotes to a theoretical
description of adolescence and its psychosocial and biological development. It is also
concerned with the evolution of identity in this period and its transformation
invirtual environment. The thesis tries to define socialization factors which
participate in socialization of an adolescent, communication in online environment,
dangerous phenomenon occurring on the internet and social media with emphasis
on YouTube and new phenomenon — youtubers. The practical part of the bachelor
thesis is based on a quantitative research which is carried out by a questionnaire
survey with scaled questions. The aim of this work is to discover a view

of adolescents on youtubers behaviour in the virtual environment.
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UvVOD

Tato prace se vénuje novodobému fenoménu youtubertsvi. Sledovani yotubera
se stalo nedilnou soucasti zivotli dnesni generace dospivajicich. Odborniky jsou ¢asto
oznacovani jako generace Z — online generace, kterd nezazila dobu bez internetu
nebo smartphont. Pocatek této generace je podle prestizniho cCasopisu Forbes
(Prace, jidlo, penize a vztahy, online) spojen s rokem 1998. Dospivajici vnimaji svét
skrze dotykové telefony a jsou mistry multitaskingu. Star§Simi generacemi
JsSou povazovani za generaci bez vlastniho nazoru, ktery ptejimaji od svych vzora —
youtubert. Youtubery sleduje 78 % pfislusniktu této generace a pouha 3 % 0 nich
nikdy neslyselo. (Prace, jidlo, penize a vztahy, online)

Vliv youtuberi je podle nékterych odbornikii obrovsky. V zebticku
77 nejvlivngjsich Cechli na socialnich sitich, vydanym &asopisem Forbes (2017,
online), obsadili vétSinu mist pravé youtubefi. Nektefi youtubefi si svoje postaveni
neuvédomuji, ¢asto tak prezentuji své nemoralni, mnohdy i protizakonné chovani
na internetu. U nékterych je takové chovani zamémé a ziskavaji si tim odbératele
i sledovanost a u nékterych jde pouze o neuvédomeéni si svého rizikového chovani
v souvislosti s vlivem, jaky doopravdy na své sledovatele maji.

Prvotnim impulsem pro tvorbu této prace bylo mé vlastni sledovani youtuberti
a uvédomovani si jejich rostouciho vlivu, ktery na dospivajici jedince mohou mit.
Dalsim podnétem bylo pro mé jakési neprozkoumani tohoto tématu z pohledu
rizikovosti tvorby youtuberd a rizik spojenych s jejich sledovanim. Z uvedenych
davodu si tato prace klade za cil zjistit pohled dospivajicich na chovani youtuberti
ve virtudlnim prostiedi (v kontextu mozného vzniku rizikového chovani). Teoreticka
Cast prace se veénuje popsani dospivajicitho jedince, jeho psychosocidlnimu
a biologickému vyvoji. Zamétuje se na popis vyvoje identity v tomto obdobi a jeji
transformaci ve virtudlnim prostiedi. Soucasn€é popisuje socializacni Cinitele,
které ovliviiuji celkovou socializaci jedince v pribéhu jeho dospivani. Prace
je orientovana piedevsim na virtualni realitu, komunikaci v ni, popis rizikovych jevu,
které se Vtomto prostiedi nejcastéji vyskytuji. Dilezitym teoretickym zakladem
pro tuto praci je popis socialnich médii s dlirazem na novy fenomén youtuberstvi.

Na teoreticky vhled do problematiky navazuje dotaznikové Setieni s uzitim

Skalovych otazek pro zjiSténi postoji dospivajicich vzhledem k prezentovanym



videim a jejich autorim, tedy youtuberim. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou
zpracovany do tabulek v praktické ¢asti této bakalaiské prace.

Vzhledem k proménlivosti tématu nemuseji byt vSechny uvedené informace
V této praci v dobé obhajoby nebo Cteni prace zcela aktudlni, at uz se jedna
o informace z uvedenych zdroji, ¢i o mé vlastni nazory, kterymi praci dopliuji,

a odpovidaji stavu poznani ke konci dubna 2017.



1 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani je nedilnou soucasti zivota kazdého z nas, je individudlné
prozivano a vnimano. Postupem c¢asu se z ditéte stava dospély socializovany jedinec
svlastni identitou. Je to obdobi plné¢ piekazek, narocnych ukoli a problémi,
se kterymi se musi vyporadat, ¢asto mu Vtom pomdha rodina, vrstevnici ¢i jini
¢lenové spole¢nosti. V této kapitole je dospivani popsano z pohledu riznych autort,
déle se vénuje hlavnim zménam, které dospivani doprovazi a také jeho vyvoji.

JanoSova (2008, s. 196) definuje dospivani jako , proces zdsadnich
biologickych, psychologickych a socidalnich zmén, jejichz prostiednictvim zacind
jedinec Vv pritbéhu prislusného vyvojového obdobi postupné ziskavat kompetence
dospélého. “

Podle Vagnerové (2000, s. 209): ,, Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi
détstvim a dospélosti. Zacind priblizné v 11 letech a konci dosazenim dospélosti
ve 20 letech.” Dospivani je jedno z vyvojovych obdobi zivota ¢lovéka a je spojeno
S riznymi zménami, zazitky, zkuSenostmi a rozvojem c¢loveéka samotného. Jedna
se 0 druhou dekadu zivota a dochazi ke komplexni promén¢ osobnosti - V somatické,
psychické a socialni oblasti (Vagnerova, 2005, s. 321). Dospivani je spojeno
s proménlivosti emoci a jejich vyssi intenzitou (Carr-Gregg, 2012, s. 25).

Obdobi dospivani je slozité vyjadfit ¢asové, jelikoz interpretace odbornych
autortl se na toto téma odliSuji. Obecné lze fici, ze dospivani je pfechodnou dobou
mezi détstvim a dospélosti. Nektefi autofi vnimaji dospivani jako celek a nerozdéluji
ho do fazi, jako naptiklad E.H.Erikson, ktery ve své teorii psychosocialniho vyvoje
osobnosti uvadi, ze dospivani trva od 12 do 20 let (Vagnerova, 2005, s. 45).

Dal§i autofi rozdéluji toto obdobi do dvou fazi, podle Ridana (2014)
se dospivanim rozumi obdobi zahrnujici pubescenci (od 11 do 15 let)
i adolescenci (od 15 do 20-22 let). Vagnerova (2005, s. 323 - 324) rozd€luje
dospivani stejné, a to na: ranou adolescenci, tedy pubescenci (11. - 15. rok) a pozdni
adolescenci (15.-20. rok). K modernéjsimu rozdéleni dospivani do tfech etap
se priklang€ji zahrani¢ni autofi napt. Carr-Greg (2012, s. 26), ale dnes uz i Cesti,
ktefi se s jejich nazory shoduji, patfi k nim naptiklad Macek (2003), ktery dospivani
segmentuje na c¢asnou adolescenci (od 10 ¢ 11 do 13 let), stfedni

adolescenci (od 14 do 16 let) a pozdni adolescenci (od 17 do 20 let i déle).
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Tato rozdéleni jsou pouze orientacni a nikdy nelze pfesné urcit vékovou hranici
ptechodu z détstvi do dospivani ¢i z dospivani do dospélosti, jelikoz vyvoj jedince
je zna¢né individualni. Z toho divodu pro tuto praci neni vybran jako teoreticky
zéklad urcity ¢asovy usek dospivani, ale je chapano Siroce, jako nedélitelny celek —
dospivani. V praktické ¢asti poté byli pro tuto praci zvoleni dospivajici ve véku
0d 12 do 15 let. Vyvoj a utvafeni osobnosti jedince je spojeno s biologickymi,
socialnimi a psychickymi zménami, které jsou uvedené V nasledujicich

podkapitolach.

1.1 Biologické zmény v obdobi dospivani

Vyraznym projevem dospivani je télesna proména, ktera souvisi s identitou
jedince, proto byva takova zména individualné prozivéna.

Mezi biologické zmény neodmyslitelné patii télesny rist, ktery se vyznacuje
tzv. ristovym spurtem, coz je doCasné prudké zrychleni ristu u obou pohlavi.
U divek vrcholi mezi jedenactym a dvanactym rokem a u chlapct o dva roky pozdéji.
Divky tedy na malou chvilku v tomto ohledu chlapce piedhoni, ale chlapecky spurt
je vyraznéjs$i a prudSi, coz se poté odrazi na vySkovém rozdilu mezi chlapci
adivkami. Po patnactém roce veéku se rast zpomali ¢i zcela =zastavi.
(Ri¢an, 2006, s. 171)

Pokud mluvime o biologickych zménach v dospivéni, respektive v puberté, je
nutné zminit pojem sekundarni pohlavni znaky, které vznikaji vlivem pohlavnich
hormonti androgeni a estrogend. Mezi druhotné pohlavni znaky patii ,,rozvoj
svaloviny, koZni zmeény vcetné ochlupeni (zejm. rustu vousu a zmény vlasové

hranice),  rozlozeni  podkoiniho  tuku, zména  hlasu, zmeny  prsu.*
(Velky lékaisky slovnik, ©1998-2017, online)
pfedevSim boky. U divek rovnéz dochazi k ristu nader, ktery zacind prvnimi
naznaky jiz v 10 nebo 11 letech. Obecné obdobi dospivani je spojeno s vyssi
produkci koZnich 714z, a to souvisi s tvorbou akné, ale také s vyraznéjSim osobitym
pachem. (Rigan, 2006, s. 171-172).

Obdobi dospivani pfedstavuje vyznamny biologicky meznik, dit¢ se méni
Vv ¢loveéka schopného reprodukce. Signalem pro pohlavni dozravani je u divek nastup

tzv. menaraché neboli menstruace a u chlapcti prvni poluce. (Ri¢an, 2006; Cap,

Mares, 2001)
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V souvislosti s vyvojem jako takovym, ale i vyvojem spolecnosti je nutné
zminit pojem sekularni akcelerace. Cap a Mare§ ho definuji jako ,postupné
urychlovani vyvoje — predevsim somatického — V prubéhu nedavné historie
a pritomnosti. (Cap, Mare§, 2001, s. 216).

V pribéhu poslednich sta let se vrozvinutych zemich Evropy a Ameriky
zrychlil néastup dospivani i celkovy riust vysky a hmotnosti déti a mladistvych.
Napftiklad menarché u Ceskych divek koncem 19. stoleti zac¢inala v priméru ve véku
15 az 16 let, ale v 60. letech tomu bylo jiz ve 13 letech. Praimérny vék nastupu
menstruace Vv této dob&é uvadi nékteré internetové zdroje jiz ve 12 letech,
ale i 8 letech. Sekularni trend nartstu vysky a hmotnosti byl vyrazny predevsim
v prvni poloviné dvacatého stoleti, tento trend trvd, ale postupné se sniZuje.
V souvislosti stim se objevuje vice déti a mladeze, ktera je obézni. Vyvstava
zde i otazka, zdali s sebou sekularni akcelerace télesného vyvoje piinesla i rychlejsi
nastup vyvoje dusevniho, to vSak nebyva ¢asto zodpovidano jednoznacng. Nékteti
autofi uvadi, ze somatickd akcelerace je provazena spiSe opozdénym psychickym
vyvojem, ale nékde mizeme narazit naopak na ndzory, které tvrdi, ze akcelerace
Vv obou oblastech probiha soucasné. Vétsina vyzkumu a studii, srovnavajicich vykony
déti v inteligen¢nich testech a rGznych metodach zaméfenych na vyvoj osobnosti,
nasvédcuje spiSe druhému nézoru — konzistentni vzestup primérnych vykonid déti
viech v&kovych skupin. (Cap, Mares, 2001, s. 216; Langmaier, Krejéifova,
2006, s. 144)

Obecné tedy mizeme fici, ze sekularni akcelerace piinesla rychlejsi zacatek
télesného 1 dusevniho dospivéni, ale zarovenn umoznila del$i dobu pro dokonceni
plného rozvoje vSech potenci. ,,Dospivani se tak stdle rozsiruje obéma smeéry —
zkracuje se doba détstvi a oddaluje nastup dospelosti.” (Langmaier, Krejcitova,
2006, s. 146)

Sekularni akcelerace respektive rychlej$i pohlavni zrani souvisi s aktivaci
systtmu zldz s vnitini sekreci, tato zvySend aktivace je pravdépodobné
zpiisobena lepsi vyZivou a hygienou, mensi vyskytem téZkych infekénich chorob,
zménou klimatickych poméra, ale 1 celkovou zménou struktury spolecnosti ¢i Casoveé
omezenymi a davkovanymi zatézemi. Nejde tedy o jednu pti¢inu, ale sled mnoha

zmén, K nimz od poloviny 19. stoleti doslo. (Langmaier, Krejéirova, 2006, s. 146)
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1.2 Psychosocialni a citovy vyvoj dospivajiciho

Nase emoce muzeme v obdobi dospivani ptirovnat K horské draze, jednou jsme
nahote, usmévavi, veseli a jednou dole, nastvani na cely svét. Neni tomu tak ovSem
ve vSech pripadech. Kazdy jedinec nemda pribéh dospivani tak bouflivy
a dramaticky, napiiklad Petersenova (in Macek, 2003, s. 48) uvadi, ze problémy maji
zejména ti dospivajici, kteti vykazovali emocni labilitu jiz v détstvi.

V¢Etsi citova labilita, kolisavost emoc¢niho ladéni a sklon reagovat piecitlivéle
egocentri¢nosti, ale také vysokou potiebou sebehodnoceni. (Macek, 2003, s. 47)

Rigan (2006) piejiméa od Piihody pojem obdobi ,,vulkanismu®, které oznacuje
obdobi dospivani respektive pubescence. Pubescent reaguje Casto podrazdéné,
je rozmrzely, nepokojny, neklidny a pfilisna aktivita stfida apatii na pokraji depresi,
jedna se tedy o tzv. obdobi druhého vzdoru. Adolescence poté podle Langmaiera
a Krejéitové (2006, s. 147) adolescence piinasi jakési uklidnéni tedy souhlas
s novymi hodnotami, ale také optimistictéjsi postoje a veselejsi ladéni.

Véagnerova (2000, s. 215) uvadi, ze v dospivani dochazi k vétsi uzavienosti,
jedinec neciti potiebu projevovat svoje city navenek, jelikoZ je povazuje za intimni.
Jedinec si za¢ina uvédomovat rozdilnost mezi jednanim lidi a tim, jak se doopravdy
citi, ale také dochdzi k uvédomovani si vlastnich pocitl a zamysleni se nad nimi.
Nedava své pocity najevo, jelikoz se v nich sam nevyzna nebo je neumi pojmenovat
&i se boji reakci okoli, vysméchu, nepochopeni. Podle Ri¢ana (2006) mohou citlivéjsi
jedinci trpét poruchami soustfedéni ¢i se snadno unavi anebo trpi izkostmi.

Zejména v pubescenci jedinec Casto sni o své budoucnosti o moznych
I nemoznych vécech, ale s ptibyvajicim vékem a piedevsim zkusenostmi dochazi, jak
uvadi Macek (2003, s. 48) Ktzv. obdobi prvniho vystrizliveni, kdy se vysnéné
pfedstavy a idealy dostdvaji do konfrontace s realitou. Nejcastéji se tak d&je
Vv piipad¢ vztaht, zejména K rodic¢iim, mezi prateli, ale i v souvislosti s volbou stiedni
Skoly.

Obdobi dospivani se vyznacCuje zménou v Kognitivnich procesech, jedna
se 0 rozvoj formalnich operaci a abstraktniho logického mysleni, dospivajici jsou tak
schopni uvazovat hypoteticky (Macek, 2003, s. 49). Hypoteticky uvazuji
i 0 moznostech dalsiho jednani a jeho nasledcich. Dospivajici tedy dokaze pochopit

odliSné nazory a motivy ostatnich lidi. Jiz chape obecné moralni pojmy a principy,
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jako naptiklad spravedlnost a pravda. Vyzaduje dodrzovani obecné uznavanych
norem, jelikoz u n&ho doslo k jejich zvnitinéni a sam je dodrzuje (Cap, Mares, 2001.
s. 235). Nekteré normy mohou byt pro néj natolik dulezité, ze vyzaduje jejich
bezpodmineéné plnéni, jakékoli jiné kompromisy zasadné odmita, Rian (2006,
S. 211) tento zptisob vyzadovani dodrzovani norem oznacuje za moralni fanatismus.
Dospivajici jedinec prochdzi vySe zminénymi zménami, jejichz nedilnou

a velmi dtlezitou dospivani je i utvareni identity.
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2 Utvareni identity v obdobi dospivani

Identita je pojem, ktery vsobé ukryva vice vyznami, je tedy nutné
si ho vymezit. Termin identita obecné predstavuje totoznost ¢i védomi totoznosti
a pochazi z latinského identitas odvozeno od idem, ¢esky tyz, stejny.

Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2000, s. 221) termin identita definuje
jako: ,prozivani a wuvédomovani si sebe sama, své jedinecnosti i odliSnosti
od ostatnich* dale také jako ,,soubor rysu, podle nichz je jedinec znam v urcité
specifické skupine.

Urban a kol. (2008, s. 105) o identit¢ hovoii v souvislosti se sociologii
asocialni psychologii, kdy identitu c¢lovéka tyto védy chapou jako ,, casové
a situacné relativne staly soubor vlastnosti, hodnot a cilii, vkusu a presvedceni,
ktery ho cini vjeho ocich a ocich druhych specifickym a vyjimecnym.* Zarovei
nazyvaji identitu socialnim konstruktem, ktery vznikl diky vztahim ¢lovéka s jeho
okolim. Je vyrazem postoje ¢loveéka k sobé samému, tedy jak si rozumi, jak chape
své postaveni v daném prostiedi a situaci ¢i kym ve spolecnosti vlastné chce byt
a poté hovoiime o tzv. self-image.

V publikacich (Vagnerova, 2005; Macek, 2003; Céap, Mares, 2001) se &asto
objevuje pojeti identity podle E.H.Eriksona, ktery povazoval ujasnéni vztahu k sobé
a hledani vlastni identity za zakladni vyvojovy kol obdobi dospivani. Obdobi
dospivani oznaCuje ve své teorii psychosocialniho vyvoje osobnosti jako identitu
proti konfuzi roli, dospivani je fazi rozvoje identity, respektive rozvoje sebepojeti,
boj s nejistotou a pochybnostmi o sobé, o své pozici ve spolecnosti.

Hleddni a budovani vlastni identity je naro¢ny tukol. Jiz v détstvi
jsme si osvojili nékteré nazory ¢i postoje, skrze naSe rodiCe, vzory ¢i autority.
Dochazelo k tomu casto bez velkého piemysSleni a pravé predevsim v dospivani
jedinci zacinaji uvazovat nad tim, ¢emu mohou véfit, co délali pouze ze zvyku

Hledani a budovani identity je Casto spojené s prekdzkami, které pied sebou
Vv prubé¢hu mame, dochazi tedy k vnitinim konfliktim, jez se mohou vystupnovat ke
krizi identity, tedy az k vazné psychické poruse. Marcia (in Rigan, 2010, s. 171)
rozdélil mladé lidi, z hlediska identity na zakladé empirickych vyzkumu, do nékolika
skupin:

a) jedinci, ktefi dosahli identity,
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b) jedinci, ktefi si vytvorili moratorium v budovani identity, jedinec vede
jakousi provizorni existenci a nabira sily k tomu, aby mohl ,plnit* to,
€0 od n¢j adolescence pozaduje,

€) jedinci, ktefi pfedCasné dosahli neautentické identity, dochazi k tomu
tehdy, kdy si fadn¢ neprosli fazi hleddni a namisto toho pfijali hodnoty

d) jedinci, jejichZ identita zlstala neurcita, coz je patrné nejcastéjsi vyvojové

selhani v tomto obdobi.

Pokud se vratime zpét k pojmu moratorium respektive psychosocialni
moratoriu, jak uvadi Erikson (in Cép, Mares, 2001, s. 236), musime si uvédomit,
zeV obdobi adolescence se nachazime ve specifické piechodné situaci,
nejsme ani déti, ani dospéli. Jedinec jiz nechce byt povazovan za dité, ale zaroven
ma K dospélosti  rozporny vztah, respektive chce mit piednosti dospélého,
ale na druhé strané néktefi odmitaji odpoveédnost, ktera souvisi S dospélosti. Erikson
hovoti o snaze dospivajiciho si zpomalit ¢i zastavit vyvoj, zdrzet se jesté n&jakou
dobu v obdobi nedospélosti, coz souvisi s prodluzovanim si studia, ,,uzivanim
si volnosti pfed tim, nez nastoupi do zamé&stnani, uzavie siatek apod. Nazory autort
na takové jednani se neshoduji, nekteti striktné odmitaji takovy zpusob piechodu
do dospélosti, jini povazuji delsi pfechodnou dobu za funkéni, s ohledem
na soucasné spolecenské podminky, kdy zivot dosp€lého jedince je mnohem
naro¢n¢€j$i nez diive, proto ptiprava na tak nadro¢né ukoly si vyzaduje vice Casu.

Josselsonova (in Vagnerova, 2005, s. 412 - 413) oznacuje proces hledani
a utvareni identity jako individuaci, kterou rozdéluje do ¢tyt fazi, a to:

1. Faze diferenciace

Jedna se o obdobi pubescence. V této fazi jedinec méni zplisob uvazovani a je
zde vEtsi koncentrace na sebe samého, nastava uvédomovani si své vlastni odliSnosti,
(Vagnerova, 2005, s. 412 - 413)

2. Faze experimentace

Obdobi kolem 14 - 15 let. Dospivajici experimentuje s vlastni emancipaci.
Postupné uplna fixace na rodinu je nahrazovana vazanosti na vrstevniky. Obdobi
naivity, jedinec si mysli, Ze vSechno vi a vSechno zna a nic ho nemize ohrozit,

rady a varovani rodi¢t odmita. Odmita i manipulaci v oblasti budoucich roli.

16



O budoucnosti pfemysli pouze v nejblizSich Casovych usecich. VSechny alternativy
jsou pro n¢j hypoteticky mozné. (Vagnerova, 2005, s. 412 - 413)

Je zde dblezité zminit nazor Ricana (2006, s. 221), ktery hovofi
0 experimentaci jako o hledani pravé cesty, systétmem pokusu omylu. Dochazi
k Castému stfidani konickd ¢i sportll, coz muzeme zafadit mezi ty nejmirnéjsi
zkousSeni drog, jako je alkohol, cigarety aj.

3. Faze postupné stabilizace

Jedna se priblizné o 15. az 16. rok veéku. Dochazi k postupnému vyrovnavani
a stabilizaci vztahl s rodi€i, coz je jakési znameni toho, ze dospivajici jiz dosahl
urCité samostatnosti a osvojil si zralej$i zplisoby chovani. Dochazi k vytvofeni
si novych pravidel souziti, které¢ byva klidngjsi a méné konfliktni. Zaroven se jedinec
neciti zraly na kompletni separaci od rodicl, proto se stiidaveé vraci zpét do bezpeci
rodiny, avSak jiz na jiné Urovni. Tento stav se pozdéji zcela uklidni a adolescent
najde zplsob jak si udrzet samostatnost a pfitom s rodi¢i vychazet. (Vagnerova,
2005, s. 412 - 413)

4. Faze psychického osamostatnéni

Kompletni ukonceni osamostatnéni se od rodiny, k niZ dochazi na konci
adolescence. Uplné osamostatnéni a predev§im vytvofeni vlastni identity,
ktera je jedine¢na pro kazdou osobu a zaroven sebehodnoceni jedince se relativné
shoduje s jeho hodnocenim ostatnimi lidmi. Takova identita muze slouzit
jako integrujici mechanismus, ktery reguluje budouci sméfovani i soucasné chovani
a prozivani jedince. Tim dava jeho existenci jakysi fad a smysl. (Vagnerova, 2005,

s. 412 - 413)

Neopominutelnou soucasti identity je vnimani vlastniho téla. O svou télesnou
krasu se vice zajimame s pfichodem pubescence, jelikoz si uvédomujeme vlastni
pohlavni identitu a za¢ina nam zalezet, zdali se budeme libit druhému pohlavi, nebo

budeme teréem posméchu. Vagnerova (2000) uvadi, Ze télesna atraktivita ma svou

vvvvvv

3

Pokud odpovida aktualnim idealum krasy, vytvari oporu viastniho sebevédomi.’
(Vagnerova, 2000, s. 255) V soucasnosti je ideali krasy mnoho, objevuji se témét
vSude a zvlast€¢ pak na socialnich sitich. Dospély jedinec, ktery je duSevné

vyrovnany, se nad tim 1épe povznese nez dospivajici jedinec, ktery je citové labilni.
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Nechava se Casto ovlivnit a je poté zklamany, uzkostny, citi nespravedlnost. U divek
muze dochézet k takovym pocitim castéji nez u chlapci. Zdrojem téchto idealt
krasy jsou pro soucasné dospivajici jedince nejcastéji média, a to predevsim internet,
skrze socialni sité jako je YouTube, Instagram ¢i riizné modni blogy.

Cap a Mares (2001, s. 237) hovoii o tom, Ze atraktivnost u divek a fyzicka sila
u chlapct je pomijiva, i pfesto ze nékterym dospivajicim pomuze ziskat uznani
druhych nebo posilit vlastni sebehodnoceni. Jde zaroven i o budovani identity
na zéklad¢ vzdélani, kompetentnosti, schopnosti, vykonti, komunika¢nich dovednosti
a rysech osobnosti. Pro nékteré jedince to mize predstavovat obtiznou cestu

a ne vzdy chapou jeji prednosti.

2.1 Virtualni identita

o 4

Pojem virtualni identita je v soucasné spole¢nosti, néim naprosto b&znym,
jelikoz na internetu travime spoustu ¢asu. Podle webu Newsfeed.cz (Jak se dafi
facebooku, 2016, online), ktery dne 10. 8. 2016 zvefejnil statistiku vydanou
Facebookem o tom, jak si vede v CR, na nejznamé;jsi socialni sit’ Facebook se kazdy
mésic prihlasi 4,5 mil. Cechti a kazdy den na ném travi ¢as vice nez 3,4 mil. téchto
uzivatell (tedy 76%). Muizeme vidét, Ze vysoké procento lidi travi sviy cas
Vv prostiedi virtudlni reality, at’ uZ je to skrze sviij mobilni telefon, pocitac ¢i tablet.
Virtualni svét souvisi svysokou anonymitou, tudiz experimentovani s vlastni
identitou je zde o dost jednodus$si nez v realném svété, mizeme zde byt tim, kym
doopravdy chceme byt. Rizikovou skupinou uZzivatelli internetu jsou dospivajici
jedinci. Mare§ (Mares et. al, 2004, s. 173) tvrdi, ze dospivajici Casto stéidaji svoje
virtudlni identity a zaroven jsou schopni jich mit i vice najednou. Na zakladé
vyzkumu tito autoii zjistili divody, které vedou dospivajici ke zméndm identit
ve virtudlni prostfedi. Mezi tyto divody patii:

e Strach z odhaleni

Pokud chté&ji dospivajici ud€lat néco, co neni v souladu s uréitymi pravidly
skupin na internetu, lehce si vytvoii novou identitu, aby mohli tato pravidla
porusovat a nebyli za to sankciovani ¢i odsuzovani, nebo se jednoduse za néco stydi.

(Mares et. al, 2004, s. 173)
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e Zduraznéni urcitého charakterové vlastnosti

Dospivajici mohou meénit svou virtudlni identitu V zavislosti na aktudlnich
pocitech. Byt opravdu tim, kym cht&ji byt, alespon ve virtualni realité. (Mares et. al,
2004, s. 173)

e Experimentovani se sexualni identitou

Tento bod souvisi s pfedchozim, kdy se v prostiedi internetu mize i nevédomé
naptiklad chlapec identifikovat s jeho anima, coZ je podle Jungovy teorie jeho zenska
¢ast, o které nevi, nebo naopak divka se mize identifikovat s chlapeckym aspektem
v sob€. V ptipadé dospivajicich, ktefi si nejsou zcela jisti, jaké sexudlni orientace
jsou, je virtualni prostiedi idealnim prostorem pro experimentovani, které ale mize
mit 1 SirSi dopad, mize mit totiz vliv na opravdové formovani sexudlni identity
nebo muze toto formovani urychlit. (Mares et. al, 2004, s. 173)

e Hra

Zména identity muze nékterym dospivajicim piipadat jako zabava nebo
odpocinek. Internet je prostiedi, kde si jedinci mohou snadno délat legraci
z ostatnich. Motivace a vysvétleni takovych ¢ind nejsou zcela jasné, mize se jednat
0 zamérné ¢i nezamémé jednani. Virtualni svét je pro takovou experimentaci
bezpecnéjsi nez realny svét, kde by takové experimenty mohly byt obtizné;jsi. (Mare§
et. al, 2004, s. 173)

e Stat se ,,idealnim*

Dospivani je obdobim, kdy je ¢loveék plny idealli, zarovenn hleda své vlastni
idedlni ja. Toto hledani — zlepSit sam sebe, byt hvézdou apod. — je reflektovano
V chovani ve virtualnim svété. Je zajimavé, ze jedinci cht&ji byt v realném svété
takovi, jaci jsou ve virtudlnim svété, tzn. dobfi komunikatofi, kteti jsou chytfi, vtipni,

neodolatelni atd. (Mares et. al, 2004, s. 174)

Identita dospivajiciho je modifikovana riznymi socialnimi vlivy. Jak uz jsem
uvedla vySe, sebepojeti jedince je ovliviiovano nazory a hodnocenim 0sob,
se kterymi ptijde do styku, jejich minéni ptiklada velky vyznam, coz si n€kdy
ne zcela uvédomuje. Jednd se o socializacni Cinitele, které vice pfiblizim

Vv nasledujici kapitole.
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3 Socializace dospivajiciho jedince

Socializace je velmi Siroky pojem, vymezeni je hned n€kolik, ale dle mého
0 socializaci pfemysli jako o ,,premené biologického jedince v kulturni bytost “.

Helus (2007, s. 71) hovoti o socializaci osobnosti jako o ,,procesu utvdreni
a vyvoje cloveka piisobenim socidlnich viivii a jeho viastnich aktivit, kterymi na tyto
socidalni vlivy odpovida: vyrovnava se s nimi, podléha jim, ¢i je tvorive zvlada.

Socializaci muzeme vymezit i jako postupné zaclenovani jedince
do spolecnosti prosttednictvim napodoby a identifikace, na zafatku v nuklearni
rodin¢ a poté v malych spol. skupinéch, jako je Skolni tfida, zajmovy klub, sportovni
druzstvo, az po zapojeni se do nejsirsich, celospoleenskych vztahli. Zaroven jednim
z nejvétsich determinantll socializace této doby jsou masmédia. Soucasti tohoto
procesu je piijeti zakladnich etickych a pravnich norem dané spoleénosti. (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 548)

Procesy, které probihaji v rodin€, jsou povazovany za primarni socializaci.
Sekundarni socializace nastupuje tehdy, kdy jedinec vstupuje do interakce
s vrstevniky a zapojuje se do socidlniho déni ve Skole, pravé socializace ve Skole
klade na dit¢ vysoké naroky, nebot’ se musi pfizpisobovat podminkam
institucionalizovaného vzdé¢lani a vychovy, stava se zakem a zaroven spolu-zakem.
(Prochazka, 2012, s. 92)

Helus (in Macek, 2003, s. 37 - 38) rozlisil ¢tyfi aspekty socializace, které jsou
niZe popsané:

1. Hodnotové normativni slozka

Jakési deklarace spole¢nosti o vlastnich hodnotach, normach, ptesvédcenich,
ideélech atp. V socializacnim procesu jsou socidlni normy prezentovany institucemi,
mezi které fadime predev$im rodinu, Skolu, ale i nabozenské instituce, které jiz
nejsou tak popularni jako dfive, v této dobé jsou piedevsim vyznamna média, do této
skupiny pfirozené fadime pravni a politicky systém.

2. Mezilidsky vztahova slozka

Jednd se o konkrétni mezilidské interakce, které jsou ovlivnény hodnotové
normativnimi €initeli. DlleZitou roli hraji osobnostni zvlastnosti a konkrétni situace,
ve kterych se lidé nachazeji. Tyto aspekty dale determinuji pribéh komunikace,

proces socidlniho uceni, ktery je dllezity predev§sim v obdobi dospivani,
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kterym si ¢lovék osvojuje soubor socidlnich roli, vyplyvajici zjeho pozic.
Pro dospivajiciho je tato uroven velmi kritick4d, je zde mnoho novych roli,
kterym se u¢i v prubéhu dospivani, mize se jednat o roli studenta nebo partnera.
Pii jejich osvojovani je typicka nejistota, hledani a experimentovani.

3. Rezultativni slozka

Tato slozka systému je vysledek kooperativni ¢innosti hodnotoveé normativnich
principtl v pifimé interakci lidi.

4. Osobnostni slozka

Osobnostni slozka systému ma individualizacni aspekt, jednd se o souhrn
osobnostnich charakteristik a zaroven pojeti piedeslych tfi slozek socializace
samotnym jedincem.

Macek (2003, s. 37 - 38) v tomto ohledu hovoii o tom, ze jedinec socializuje
sam sebe, kdyz jeho sebereflexe vede K seberegulaci. Tento subjektivni rozmér
socializace je vyznamny pravé pro dospivani. Jelikoz vznikd celd fada osobnich
potteb, které tuto skute¢nost dale rozvijeji a podnécuji, jednd se naptiklad o potiebu

interpretovat bézné situace z vlastniho hlediska ¢i hledani smyslu vlastniho Zivota.

V prubéhu celého naseho Zzivota na nas pusobi uréité vlivy, tyto vlivy
nazyvame socializacni Cinitele. Méni se Vv zavislosti na naSem vyvoji, respektive
starnuti. Jejich vliv mize byt zdmérny i/a nezdmérny. V nésledujicich podkapitolach

st socializacni Cinitele a jejich vliv pfibliZzime.

3.1 Rodina jako primarni socializa¢ni ¢initel

Rodina je primarni a na zacatku naseho zivota nejzasadnéjsi socializaéni
Cinitel, poskytuje zdklad norem a hodnot dané spolecnosti. Rodina vede dité
ke spoleCenskému zivotu v prostiedi, kde vyrusta a uéi dit€¢ se v ném orientovat,
seznamuje ho s kulturnimi vzorci — tradice, zakony, tabu atp., coz provadi skrze
rodinnou vychovu, kterd by méla byt ditétem respektovdna a vi, Ze za poruSeni
pravidel ¢i nesplnéni pozadavkt nasleduje sankce. (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 50)

V obdobi dospivani si sice rodina udrzuje svoje postaveni, ale dochazi
K proméné vztahi mezi jejimi Cleny. Jedna se o naro¢ny vyvojovy tkol, kdy musi
dojit ke zméné struktury, aby mohla byt nastolena nova rovnovéha. Hlavnim tkolem

dospivajiciho je odpoutani se z vazanosti na rodinu, vymanit se z omezujici vazby
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arozhodovat o svém zivoté sdm. Dochazi tedy ke zméné citové vazby, z infantilni

zavislosti na zralejsi citovy vztah. Vagnerova (2005, s. 350)

3.2 Skola a jeji postaveni v socializaci jedince

Skola patfi mezi vychovnou a vzdé&lavaci instituci, zaroven je dalsim
vyznamnym socializacnim Cinitelem. Jeji diilezitost spo¢iva v predavani mravnich
a moralnich hodnot a norem, které by si jedinec m¢l osvojit a zvnitinit, je to jakasi
podpora vychovy rodi¢t. Soucasné je mistem, kde dochazi k interakci s jinymi lidmi
(uditelé, spoluzaci), nez jsou ¢lenové rodiny. Skola je misto, které nas pfipravuje
na nasledujici zivot. U¢i nas dodrzovat jista pravidla, plnit zadané tkoly a nést
za né odpovédnost piivykat si uréitému fadu. U¢i nas chovat se takovym zptisobem,
ktery je v souladu se spole¢enskymi pozadavky.

Ttida je spoleCenské prostiedi, kde travi dospivajici velkou cast svého cCasu,
kolektiv tfidy nelze vymenit je tfeba se s nim smifit a bojovat o vlastni pozici, vliv,
oblibenost kompetence apod., ziskana role a pozice dale pak zpravidla ovliviiuje
dalsi rozvoj osobnosti. Na poc¢atku dospivani je dllezita podpora a akceptace ttidou,
vidi véci podobnym zpusobem. Ve vysSim veéku je vSak dal§i podiizovani
se skupinovym hodnotdm, normadm a cilim blokaci rozvoje vlastni identity
a autonomie. (Cacka, 2000, s. 309 - 310)

Dospivajici jsou k pozadavkiim ucitele a Skolnim normam stale kritictejsi.
Starsi jedinci jiz neakceptuji a nepfijimaji automaticky jejich nazory ¢i rozhodnuti.
Méni se vztah zdk — uditel, coZz je podminéno zralejSim zplisobem uvazovani.
Chovani uciteli je hodnoceno, podle vlastniho pohledu. Jedinec usiluje

0 rovnovaznou diskuzi, projeveni svého nazoru. (Vagnerova, 2005, s. 365)

3.3 Skupina vrstevniku a jejich misto v socializaci jedince

Skola, zajmové kluby, krouzky jsou mistem, kde dochazi k interakcim
s vrstevniky, ktefi jsou nedilnou soucasti celého naSeho Zivota, pfeddvaji nam
zkuSenosti, ovliviluji nase chovani, piemySleni. Nalezeni davérnych pratel
a zaclenéni se do vrstevnické skupiny napoméhé dospivajicimu adaptovat se na nové
zivotni podminky a zvladnout dal$i vyvojové tkoly. V mladsich letech §lo spiSe

o0 kvantitu, ale v pozdéjsim veéku jde jedinci o navazovani kvalitnich piatelskych

vztahu.
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Krejéova (2011, s. 34) uvadi ve své knize nazory Macka a Kona, kteti hovoti
0 budovani vztaht s vrstevniky a jejich funkce. Vrstevnické vztahy jsou hodnoceny
jako unikatni, tézko zastupitelné. Predstavuji zdroj socidlniho uceni a zaroven
poskytuji, v obdobi dospivani, moznost k zhodnoceni vlastni identity. Diky
vrstevnickym skupindm dochazi k vyméné nazord, pocitli i vzorci chovani. Jejich
existence vytvaii prostor pro komunikaci a dalsi formy mezilidskych interakei.
Chovani dospivajicich v jejich vrstevnické skupin€, miize soucasn¢ fungovat jako
model, ktery vede bud’ k napodobovéni, anebo zavrzeni. Tim se miize naptiklad
eliminovat rizikové chovani u jednotlivce, jelikoz skupina zavrhne takovéto
neadekvatni jednani. V neposledni tadé¢ je téZ vyznamna vzajemna podpora
vrstevniki, kterd ptfichdzi v krizovych situacich a zaroven pfedstavuje pfirozenou
souast Zzivota dospivajicich, jakoZto podpora pii osvojovani si ucebni latky,
ale i v ptipadech, kdy vrstevnici pisobi jako poradci ¢i vyjednavaci v riznych
socialnich situacich. (Krejcova, 2011, s. 34)

Macek (2003, s. 57 - 60) odd¢€luje od sebe vrstevnické, pratelské a partnerské
vztahy. O vrstevnickém vztahu hovoii jako o tézko zastupitelném vztahu,
ktery umoziuje vzajemné poskytovani ndzord, pocit a vzorcii chovani. Pratelské
vztahy rozd€luje na blizké piatelstvi mezi dévcaty, které je v dospivani cCastéjsi
a velmi dtlezité. Funkce obou ptatelstvi je rozdilna, u divek je pratelstvi zaloZeno
pfedevSim na oteviené komunikaci, sdileni pocitl, upfimnosti a davéte. U chlapct
je pratelstvi vice kolektivni, je zaloZzené piedev§im na spoleénych aktivitach
a zajmech. Vztahy nejsou tolik zalozené na davérnostech a emocich, jako spiSe
na socidlnich dovednostech a respektu. Ptratelsky vztah mezi divkou a chlapcem neni
pro dospivani tak Casté, pokud takové pratelstvi existuje, ma svou specifickou funkei,
a to vtom ptipad¢, kdy se chlapci chtéji ,,svefit™, anebo kdyz chybi u chlapce
nebo divky sourozenec opa¢ného pohlavi. Zaroven dochazi k rozvoji partnerskych
erotickych vztahi, coz je ovlivnéno psychosexudlnim vyvojem. Uvédomeéni
si vlastni sexuality je zafazovano do pubescence a jeho proces je rozdilny jak
u chlapcii, ktefi usiluji piedev§im o uspokojovani pohlavniho pudu, tak u divek,
u kterych tato potieba neni tak zietelnd. Dospivani je obdobi prvnich schiizek,
prvnich lasek a sexudlnich aktivit. VSechna tyta hlediska napoméhaji jedinci

ve hledani své identity v poslednim pfipadé predevsim té sexualni.
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3.4 Volny ¢as a média jako nedilna soucast socializace jedince

, Volny cas deéti a mladeze a jeho naplnovani pozitivnimi aktivitami hraje
vyznamnou roli pri utvareni osobnosti mladého cloveka a pri jeho pozitivni
socializaci. Diisledkem snizeni kvality spolecenské péce o volny cas mladé generace
Jje v mnoha piipadech i nariist negativnich spolecenskych jevii.“ (MSMT, 2002,
online)

Volny c¢as je pro dospivajici doba, kdy mohou délat takové véci,
které je uspokojuji. Nektefi jedinci jisté mohou narazet na predstavy rodi¢t o traveni
jejich volného cCasu, ale predevsim skrze jejich zajmy, traveni Casu s vrstevniky,
objevovani novych véci zjistuji, co je napliuje, bavi a zaroveil nachazeji vlastni
zivotni styl, identitu.

Ri¢an (2006, s. 176, 177, 200, 201) popisuje traveni &asu u pubescentd
a adolescentd. Pro pubescenty je typicka cetba knih, piedev§im dobrodruzna,
védeckofantasticka literatura a pro divky je typicky roman. Pubescenti se vénuji
sportim a sni o vrcholovém sportovani. Zarovei je v niz§im véku oblibené tajemstvi
a hra na ngj, stavéni riznych bunkri. Adolescenti podle Ri¢ana nemaji &as,
predev§im ho musi spoustu prozahalet, ale predevs§im ,,prokecat®, hodiny a hodiny
zaujatych hovorl. Zarovei je pro adolescenty stejné jako pro pubescenty vyznamna
¢etba a sport. Hudba je nedilnou soucésti vSech dospivajicich a s tim souvisi i tanec,
ktery je spojen s navstévou diskotéek.

Traveni volného ¢asu se méni s ohledem na vyvoj spole¢nosti. Podle vyzkumi
MSMT maji néktefi dospivajici vice volného &asu a je pro né stresujici ho efektivné
vyuzit, anebo jsou pfetizeni vykonnostn¢ a individualisticky zaméfenymi aktivitami,
které vSak nerozvijeji potfebné socidlni a osobnostni kompetence. Déale vyzkumy
poukazuji na to, Ze mnoho dospivajicich travi volny cas pasivné, sledovanim
televize, hranim pocitacovych her, ,,brouzdanim“ po internetu, sledovani riiznych
blogi a YouTube videi. Média se stala béznou soucdsti dospivajiciho jedince,
je s nimi prakticky cely den v kontaktu a dokaze stihat vice medii najednou, jejich
vliv je vSak obrovsky. (Vodakova, 2011, online)

Sollarova (in Vyrost, Slaménik, 2008, s. 54) poukazuje na velky vliv
televiznich poradii, které formuji hodnoty a normy spolecnosti cestou prezentace

majetku, Stihlosti, mddnosti ¢i ,,byt in*“ jako atributli uzndvaného Zivotniho stylu.
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Tento zplsob prezentace se vSak nedéje jen skrze televizi, kterd je pomalu

nahrazovana internetem respektive YouTube a internetovymi televizemi nebo blogy.
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4 Socialni interakce a komunikace ve virtualnim prostiedi

Tato kapitola nejprve vymezuje, co komunikace a s ni souvisejici pojem
socialni interakce znamena, jaky pro nas ma vyznam. Poté se zaméfuje na vymezeni
online komunikaci, na jeji negativa, na transformaci a interpretaci emoci projevované
v online komunikaci.

., Komunikace je nezbytmou soucdsti socializace, jejim prostrednictvim
se biologicky tvor postupné stava osobnosti plné zaclenénou do spolecnosti.
K prvnimu kontaktu dochézi mezi ditétem a matkou, poté je komunikace rozsahlejsi
a slozitéjsi presouva se mezi vrstevniky, spoluzaky, spolupracovniky a zaroven
ma velky vliv masova komunikace. (Kraus, 2008, s. 121)

Jandourek (2001, s. 126) definuje komunikaci jako ,proces predavaini
informaci mezi lidmi, pri kterém je sdéleni predavano od adresanta k adresadtovi*,
dale uvadi, Ze , komunikace znamend nejen prenos informace, ale také vyménu
emocionalniho obsahu napr. pomoci neverbalnich naznakii“, znalost emocionalniho
obsahu umoznuje pochopeni vlastniho smyslu informace.

Komunikace tvofi zaklad pro socialni interakci, respektive bez komunikace
by nemohlo dochazet k socialni interakci, kterou Jandourek (2001, s. 109) popisuje
jako ,,jednani, jehoz diisledkem je vzdajemné ovlivnéni jedincii nebo skupin a nastava
tehdy, jestlize jednani jedné 0soby nebo skupiny vyvold jedndni jiné osoby
nebo skupiny.

V pribéhu komunikace bychom méli brat zfetel na kontext, ve kterém jsou
sdéleni podavana a piijimana, jelikoz si je dle téchto projevi vykladame a dale s nimi
pracujeme. Kontext tvofi fyzické, psychologické, spolecenské a Casové prostiedi.
(DeVito, 2001, s. 396)

Komunikace ma zpravidla i svij ucel, smysl, miizeme také hovofit o funkei,
kterou chce splnit nebo kterou bezd&€cné plni. Kazda interakce plni zpravidla jednu
&i vice funkei. Ugelem a soucasné dopadem na pifjemce dostava komunikace smysl.
Mezi hlavni funkce komunikace podle Vybirala (2005, s. 31) patii:

e informovat - ptedat zpravu, doplnit jinou, oznamit, prohlasit —
informativni funkce

e instruovat — navést, zasvétit, naucit, dat recept — instruktdzni funkce

e presvédCit — aby adresat pozménil nebo zménil nézor, ziskat si nékoho

na svou stranu, ovlivnit, zmanipulovat — persuazivni funkce
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e vyjednat, domluvit (se) — fesit a vyfteSit, dospét k dohodé — funkce
vyjednavaci nebo operativni)

e pobavit — rozveselit druhého/ sebe, rozptylit — funkce zabavni

Vybiral (2005, s. 32) piidava jesté dalsi dvé funkce, které souvisi spiSe
S upoutanim pozornosti ke své osob¢ ¢i exhibici. Lidé, ktefi se rad€ji zaméiuji
na formu nez obsah komunikace, vyuzivaji téchto funkci komunikace:

e Kkontaktovat se — uzit si blizkosti, zastaveni s nékym, sebepotvrzeni,
pocit, ze pro nckoho ma cenu se mnou mluvit — faticka nebo kontaktni
funkce

e predvést se — prezentovat se, vyvolat dojem, nékdy zalibit se, jindy

zastra$it, exhibovat — sebe-prezentacni funkce

Kraus (2008, s. 119) hovoii o komunikaci jako 0 procesu, ,, pii némz v primém
i neprimém socialnim kontaktu sdélujeme informace a vyznamy.* Do komunikace
je zapojen komunikator, ktery zpravu vysila, a komunikant, ktery zpravu pfijima,
vV obou piipadech se mize jednat o jednotlivce ¢i skupinu, jak jsme si uvedli vySe.
Obsah sdéleni oznacujeme jako komuniké. Proces komunikace je rozdélen
do n€kolika fazi. Na pocatku se rodi myslenka ¢i napad, tedy obsah sdé€leni,
v druhém bod¢ dochazi k ,,zakodovani®, tj. formulovani myslenky, nasledujici faze
predstavuje jeji vyjadieni. Po pfenosu této mysSlenky ho pfijimé komunikant a sdéleni
dekoduje, tedy interpretuje si jeho obsah a na zavér pfichazi zpravidla reakce, urcité
chovani pfijemce vyvolané pfijatym sdélenim. Cesta slouzici k pfedavani informaci
je oznacovana jako komunikaéni kanal, ve kterém se mohou objevovat bariéry,
kam mulZeme zafadit Spatnou formulaci, vyslovnost, tichy hlas, ptedsudky,
nedoslychavost, Spatny zdravotni stav apod., komunikaci mohou rusit i tzv. Sumy
hluk z ulice aj., proto vysilané sd€leni neni vzdy totozné se sdélenim piijimanym,
coz muze mit za nasledek nedorozuméni ¢i konflikty. (Kraus, 2008, s. 120)

Komunikaci d¢lime nejcastéji na verbalni a neverbalni. Ptfi verbalni
komunikaci se pouziva verbalnich prostiedkti, kam fadime slovni vyrazy mluvené
nebo psané, dale védecké a umélecké jazyky. Gesta, pohledy, doteky, prostorové
umisténi, pohyby, vyrazy tvare, neverbalni aspekty fe€i se vyuZzivaji v neverbalni

komunikaci. (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 218)
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Kraus (2008, s. 121) dale déli komunikaci na pFimou, tzn. tvafi v tvaf,
anepfimou neboli zprostfedkovanou prostiednictvim telefonu, internetu.
Komunikace existuje jednostranna a dvoustranna, coz je uréeno moznosti zpétné
vazby. Komunikace mize probihat ve dvojici tzv. dyadicka nebo ve skupin¢ —
skupinova, existuje také hromadna (masova) komunikace.

V dnesni uspéchané dobé je normalni, ze lidé spolu ¢asto komunikuji spise
zprostiedkované, tedy nepiimo. Prostiednikem byva cCasto mobilni telefon
nebo internet. Internet je v soucasné dob¢ nejvlivnéjsim médiem. Mezi jeho nejveEtsi
konzumenty patii déti a dospivajici, odborniky jsou oznacovany jako online, sitova,
elektronicka ¢i digitalni generace, a to i proto, ze dokazi konzumovat vice médii
najednou, jednd se o tzv. medialni multitasking, ktery Moravec (2016, s. 91)
V uz8im pojeti definuje jako ,,schopnost jedince resit/zvladnout v urcitém case vicero
ukonii, coz vede k vyznamné zatezi jedné ¢i nekolika funkcnich domén mozku. *

V komunikaci miizeme hovofit o tzv. synchronni a asynchronni komunikaci.
Pokud hovofime o synchronni komunikaci, kterou byla doned4dvna jen komunikace
mluvend a neverbdlni, dnes se jednd pfedevSim o komunikaci, kdy jsou obé
komunikujici strany pfipojeny k internetu ve stejny okamzik, zprava jedné ze stran
se okamzité objevuje na obrazovce prot¢jsi strany. U asynchronni komunikace neni
vyzadovana pfitomnost u pocitace ¢i jiného zafizeni, jedna ze stran si miiZe
,vyzvednout“ zpravu az za delsi dobu. (Smahel, 2003, s. 102)

Moznosti internetové komunikace je hned nekolik a 1ze je rozdé€lit na zakladé
toho, prostfednictvim &eho jsou informace ptedavany. Smahel (2003, s. 101)
je rozdéluje na: text, skrze ktery probiha pravdépodobné vétsina komunikace online,
nejvice vyuzivanym prostiedkem pro tento typ komunikace je napiiklad Facebook
Messenger, Whatsapp, e-mail, atp. Pfes rizné messengery komunikuji ¢eské déti
V porovnani v rdmci Evropy nadprimérné — celkem 71 % €eskych mladych ve véku
9-16 let proti evropskému priméru 65 % pouzivajicich riizné messengery (Sevéikova
a kol., 2014, s. 25). Dalsim prostfednikem pro komunikaci online je obraz, mizeme
sem zaradit posilani obrazku, ale i web, velice preferovany je Instagram. Zvuk je
také jednim z prostiedkt, kterym komunikujeme online, jedné se o zasilani nahravek,
rizné programy pro pienos hlasu. A multimédia, coZ je kombinace textu, obrazu
a zvuku, pro tento typ je asi nejvhodngjsim piikladem Skype, ale i Youtube. (Smahel,
2003, s. 101)
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Internetova komunikace je spojena s velkou fadou procest, které zasadnim
zptisobem ovliviiuji jak obsah, tak i formu samotného internetového sdéleni.
Hlavnim procesem, ktery online komunikaci provazi, je tzv. online disinhibi¢ni
efekt. Podle Vybirala (2005, s. 272 - 273) znamena termin disinhibice v komunikaci
,odlozeni zabran a skrupuli, ztratu nebo prekondni nesmeélosti, plachosti a ostychu,
V krajnich podobach miize jit o jistou odvdzanost ¢i nevazanost na normy, ktera miize
byt az anomalni. ““ Pokud ji chapeme pozitivn€, mizeme si disinhibici spojit se slovy
otevieny, uvolnény, smély, bez zabran. Podle Sulera (in Vybiral, 2005, s. 273)
se na disinhibici podili ur¢ité faktory, jako je napiiklad anonymita — skryvani
identity, neviditelnost — druhy nemuze vidét, jak vypadam, jak se tvaiim,
asynchronicita komunikace, solipsistické introjekce — vSe je v podstaté v mé
hlavé, vytvaiim si fantazie o tom, jak druhy vypada, neutralizace statusu — stava
se nepodstatnym, jaké postaveni v redlném svété ma online komunikujici.

Emoce vonline komunikaci jsou c¢asto vyjadfovany prostiednictvim
tzv. emotikonii neboli emotivnich ikon, je to jakysi pokus nahradit ono neverbalni
ve virtudlnim svété. Moznosti vyjadfeni typu a intenzity emoce jsou tak velmi
omezené a znacné zjednodusSujici, zaroven jejich interpretace muze byt obtizna
anékdy nepochopena. Podle Smahela (2003, s. 114 - 116) mize byt pro nékteré
dospivajici vyjadreni emoci ve virtualnim svété jednodussi, jelikoZ jsou otevienéjsi,
¢i dokonce zranitelnéj§i a emoce se jim pii psani lépe vyjadiuji, nékteti davaji
podstatné méné emoci v komunikaci po internetu a jinym ptipada vyjadfovani pocitii
na internetu zcela nevhodné.

Online komunikace ssebou pfinasi urcita negativa. Elisabeth Reid
(in Psychologie dnes, 2001) hovoii o dekonstrukci socialni hranice, jedna
se vV podstaté¢ o vymizeni fyzického kontaktu s lidmi, se kterymi komunikujeme,
tudiz ustoupily i komunikacni charakteristiky, jako je odezirani pravych vyznami
slov z mimiky, gest, proxemiky. Nevidime, jak se druhy tvafi, jestli k nam chova
¢inechova sympatie, neslySime jeho ton hlasu nebo tempo feci. Vybiral
(in Psychologie dnes, 2001) hovoii o odvracené strance internetovych interakci,
které doprovazi jevy jako flaming — vasnivé rozohnovani se, virtualni agresivita,
sexismus, rasismus, sexualni obtézovani, ¢i dokonce virtudlni znasilnéni. V prostiedi
internetu je velmi obtizné takové jevy cenzurovat, Vybiral o internetu hovofti jako
0 narcistnim médiu, jelikoz v jeho prostfedi dochazi napiiklad ke kompenzaci

mindrakli, vyraziim potlacenych pténi, vyrazim vlastni dualezitosti ¢i chytrosti.
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Rizikové jevy, které se v prostfedi internetu vyskytuji, jsou popsany v posledni

kapitole teoretické Casti.
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5 Socidlni média jako nedilna soucast Zivotii dospivajicich

V souvislosti s predchozi kapitolou o komunikaci je tfeba si pfiblizit média,
tedy to, co zprostiedkovava sdéleni. Tato kapitola se vénuje predevs§im socialnim
mediim, které Janouch (2010, s. 210) popisuje jako ,,online média, kde je obsah
(spolu) vytvaren a sdilen uzivateli a nepretrzité se meni. “

Safko a Brake (2009, s.46 - 47) oznacuji socialni média za virtualni komunitu,
kde skupina lidi interaguje prostfednictvim newslettert, blogl, komentait, telefont,
e-maill nebo chatu a vyuziva k tomu text, audio, video a fotografie. Socialni média
jsou pak vyuzivana ke spolecenskym, profesnim nebo vzdélavacim ucelim a jejich
cilem je budovat v dané komunité divéru.

Definice a pojimani socialnich médii neni jednozna¢né. Janouch (2010, s. 216)
napftiklad rozdé€luje socidlni média podle marketingové taktiky a ¢leni je tak na:

e Socialni sité — Facebook, MySpace, LinkedIn
e Blogy, videoblogy, mikroblogy — Twitter

e Diskuzni fora, Q&A portaly — Yahoo!,

e Wikis — Wikipedia

e Sdilena multimédia — YouTube, Flickr

e Virtualni svéty — Second Life, The Sims

Uzivateli socialnich médii jsou podle Janoucha (2010, s. 216) lidé, ktefi travi
mnohem vice ¢asu na internetu nez tieba u televize nebo s ¢asopisem v ruce. Casto
se svymi zazitky ¢i zkuSenostmi podileji se svym okolim. Uzivatelé socidlnich médii
nejsou jednotnou skupinou, jejich uzivani je za u¢elem setkavani se s ostatnimi lidmi
stejnych z4jmu, hleddni zabavy, ovlivnéni ostatnich anebo se chtéji naucit néco
nového. Z vyzkumu, ktery Janouch (2010, s.217) uvadi, vyplyva, Ze nejvétsi
skupinou uzivatelti socialnich médii jsou lidé mezi 15-34 lety. Zaroven musime brat
ohled na dobu, kdy byla kniha vydana, je tedy pravdépodobné, ze veékova hranice
se rozSifuje do obou stran.

V souvislosti s uzivateli socialnich medii uvadi Moravec (2016, s. 78) pojeti
participativai kultury od Jenkinse, toto pojeti bofi star§i piedstavy o pasivni roli
pfijemcit medidlnich obsahii (jednd se napiiklad o divaky, ktefi sleduji televizi).
Participativni kultura je tvofena tzv. fanousky a konzumenty, zastfeSujicim pojmem
pro tyto dvé skupiny je pojem produzivatel, ktery zavedl A. Bruns. Produzivatelé

jsou uzivatelé sitovych digitdlnich médii, ktefi obsahy nejen konzumuji,
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ale i vytvareji, ptikladem mohou byt youtubeti, ktefi sami videa nataceji a zaroven
sleduji videa ostatnich, rekrutuji z nizsich skupin, blize se jim vénuji v podkapitole
youtuberstvi. Pro participativni kulturu je typicka silna podpora tvorby a jejiho
sdileni, urcity typ mentorstvi, coz je zaloZeno na ptedavani znalosti zkuSené¢jSich
¢lenti komunity tém, ktefi jsou v komunité novi. Dllezitym znakem je také sdilené
védomi ¢lentl, ze jejich pfinos ma smysl, coz posiluje soundlezitost celé komunity.
Jenkinstiv koncept této kultury je postaven na cCtyfech faktorech: priclenéni —
produzivatel se musi stat ¢lenem virtudlni komunity, s niz sdili spolecné zajmy
aobsahy (YouTube, Facebook); vyjadieni — zahrnuje tvorbu novych obsaht
anebo modifikaci obsahii jiz existujicich; kolektivni FeSeni problémi — coz je
zaloZeno na komunitni spolupréci, s cilem feSit konkrétni problémy nebo tvoftit dila
vystavéna na kolektivni inteligenci (Wikipedie, CSFD); cirkulace obsahwi — sdileni
medialnich ¢i fanouskovskych obsahti v ramci komunity. (Moravec, 2016, s. 78 - 79)

Nize je na popis vybranych druhti socidlnich médii, kterd jsou popularni mezi

dospivajicimi.

FACEBOOK

Byl zaloZzen Markem Zuckerbergem vroce 2004 a plivodné mél slouZit
pro studenty Harvardské univerzity ke sdileni kontaktl. Od roku 2006 je vSak
pfistupny pro vSechny, ktefi jsou starsi 13 let. Koncept vznikl na zéklad¢ papirovych
letackd, které jsou pouzivany k seznameni studentll na americkych univerzitach,
jedna se o tzv. Facebooks. ,,Principem je ziskdvat pratele a sdilet s nimi nejriznéjsi
informace. “ (Janouch, 2010, s. 241.) Na socialni siti Facebook lze komunikovat

skrze zpravy, diskuzni fora, je zde moznost sdilet fotky, videa a udalosti. (Janouch,
2010, s. 241))

INSTAGRAM

Instagram byl =zalozen vroce 2010 Kevinem Systromem a Mikem
Kriegeremem (Instagram: about us, ©2017a, online). Umoznuje sdilet sviij zivot
s prateli skrze série snimku.. Aplikace je bezplatna a je urena pro mobilni telefony
s 10S a Android OS. Smartphonem vyfotime snimek, ktery lze poté upravovat
pomoci riiznych filtrl, které tato aplikace nabizi. Zakladatelé¢ hovoii o propojenosti
svéta skrze fotografie, je zaloZzen na sdileni fotografii, ale i videa skrze

tzv. instastories. V soucasnosti tato aplikace nabizi i moznost komunikovat s lidmi
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synchronng, pfes tzv. stream, neboli zivé vysilani. Aplikace instagram dale
umoziiuje mit svij profil soukromy, tzn. Ze naSe piispévky neuvidi nikdo jiny
nez nasi sledujici. Nebo miize byt profil vefejny, v tomto piipadé maji k naSim
fotkam pfistup vSichni uzivatelé Instagramu. (Instagram: Frequently Asked
Questions, ©2017Db, online)

YOUTUBE

Zakladateli serveru YouTube jsou byvali zaméstnanci firmy PayPal: Chad
Hurley, Steven Chen a Jawed Karim. YouTube vytvofili na zikladé myslenky
potfebnosti sluzby pro lidi, kterd by kombinovala moznosti nahravani, sledovani
a sdileni videoklipii. Doména YouTube.com byla zaregistrovdna 15. Gnora v roce
2005. Jeho rozmach byl obrovsky, a proto byl odkoupen konkurenénim serverem
Google v fijnu roku 2006. (Miller, 2012, 5.32)

YouTube je povazovan za tieti nejveétsi server celého internetu (Miller, 2012,
s.33). A zaroven druhy nejvétsi vyhledavaé, hned po Googlu (Janouch, 2010,
s. 253).

Heslo YouTube zni: ,,Our mission is to give everyone a voice and show them
the world. “ YouTube si zaklad4 na urcitych hodnotach, které znazornuje toto heslo,
a zaroven propaguje, ze kazdy si zaslouzi mit vlastni hlas, svét je pak lepsi misto,
pokud poslouchame, sdilime a budujeme komunitu skrze naSe ptibéhy. Jeho hodnoty
jsou vystavény na 4 zdkladnich svobodach a to svoboda informaci, svoboda
vyjadieni se, svoboda pfileZitosti a moznosti patiit nékam. (YouTube, 2017, online)

YouTube je tedy jednoduse socialnim médiem, skrze které se sdili videa. Videi
na YouTube je nespocet a jejich rozmanitost je obrovska. Medialni odbornik
a pedagog Karlovy univerzity Josef Slerk fika, Ze ,pro generaci lidi mladsich
nez vetsina jinych médii a V jistem ohledu i nez vétsina socialnich siti, byt mame
tendenci YouTube nechdpat jako socidlni sit*". (Slerk in Kabatova, 2015, online)

V soucasnosti jsou mezi dospivajicimi velmi popularni videa od youtuberd.

Kdo jsou a jaké typy videi nataceji, je stru¢né popsano V nasledujici kapitole.
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6 Novy fenomén youtuberstvi

Youtuber je ¢loveék, ktery nataci videa na YouTube, s cilem pobavit, predat
informaci nebo inspirovat. Podle Moravce (2016, s. 15) je youtuber ,tviirce
audiovizudlniho obsahu, novodobad ikona nejmladsi generace.” Jak je uvedeno vyse,
youtuber je jednim ze skupiny produzivatell, prostiednictvim YouTube nahravaji
videa a souc¢asn¢ dlouhodobé sleduji videa ostatnich.

Pro¢ jsou youtubeti takovym fenoménem, piiblizuje nejmenovany sociolog
na webu idnes.cz. Youtubefi jsou fenoménem piedev§im proto, Ze ptitahuji mladé
publikum, tedy détské divaky a rané adolescenty, jejich sila je pfedev§im v tom,
ze jsou generac¢né jednémi z nich a mluvi tedy jejich jazykem (Hromkova, 2016,
online). Moravec oznaCuje nejpopularnéjsi youtubery za pozdné moderni ikony,
k nimz vzhliZi pfevazné nejmladsi generace divakd (Moravec, 2016, s. 142). Casopis
Forbes (Prace, jidlo, penize a vztahy, online) uvadi, Zze 78% ¢leni soucasné generace
dospivajicich (Generace Z) sleduje youtubery pravidelné a pouhé 3% o nich nikdy
neslyselo.

Mira ztotoznéni divaki a autorii videi je na YouTube nevidana. Fanousci
Si své oblibené tviirce priviastiuji a vedi o nich skoro vSechno. Znaji jméno jeho
nejlepsiho kamarada, oblibenou prichut’ popcornu i plany na zbytek léta. Vsimaji
Si jeho ndlad, posunkii i premén V pokoji, ktery vidi v pozadi na zabérech."
(Kabatova, 2015, online)

Youtubefi nataceji rizné druhy videi, které spadaji do ur€itych skupin, jejich
vymezeni je obtizné, jelikoz piesné definice skupin ¢i formatt videi prozatim nejsou
vytvofeny nebo nejsou zcela sjednocené, proto se snazim priblizit vybrané skupiny
i z vlastniho pohledu a ke kazdému piipojuji ptiklady youtubert, kteti dany typ videi
nataci, Casto vsSak jejich tvorba neni striktné zameéfena. Nize je uvedeno nékolik
skupin videt, které na ¢eské YouTube scéné mizeme nalézt.

e Viogy

Dle webu Mediaguru je termin vlog odvozen od video blog, tedy osobni denik
ve formé videa (Mediaguru, 2017, online).

AvSak Moravec (2016, s. 79) vnima vlogery vSeobecné jako tvirce video
blogil, kde glosuji rizné udélosti a témata, paroduji videa jinych ¢i zodpovidaji

dotazy a ptipominky fanouska.
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Mezi divaky jsou vlogy velmi popularni formatem videli, jelikoZ jim umoziuji
nahlédnout do soukromi youtuberti. Existuje vice druhii vlogii, mezi néz patii
napiiklad: Daily vlogs neboli denni vlogy ,,0bvykle velmi osobni videa postavend
na principu video denicku, ktery vychazi pravidelne a komentuje kaZdodenni den.
(Youtubeti a vlogeti, 2016, online). Dale sem mulzeme zafadit VIogmas,
kdy youtuber kazdy den v obdobi od 1. do 24. prosince nahrava na YouTube vlogy.
Velmi oblibené jsou také vlogy z dovolenych nebo vyletu.

Vlogy nataéi napiiklad Shopaholic Nicol, MenT, Kovy, Ati, Jmenuju se Martin
a ze zahrani¢nich yotubert je pro své vlogy velice znama Zoella.

e Let’s play

Let’s play jsou videa zaméfend na hrani her, podstatou nebyva jen objasiiovani
strategie hrace, ale i pobaveni publika riznymi poznamkami a vtipnymi komentafi
(Moravec, 2016, s.79). Tento druh videi je Casto cilen na muzskou ¢ast publika
i jejich nataceni se vénuje spise muzské pohlavi

Predtstaviteli let’s play videi jsou Gejmr, Jirka Kral, GoGo, MenT atd. Ztidka
nataceji tento druh videi i divky, jako ptiklad mtze byt Fallenka.

e Beauty a Fashion videa

Nataceni a sledovani téchto videi se vénuji pfevazné tvirci zenského pohlavi.
Obsahem beauty videi jsou nejcastéji tzv. make-up tutorialy, ve kterych youtuberky
vysvétluji, jak se spravné licit, pfipadné nabizeji postupy, jak se naliit ve stylu
oblibené celebrity (Youtubefi a vlogeti, 2016, online).

Haul je dal$im videoformatem, ktery muizeme zaradit do této skupiny.
Obsahem takového videa je seznameni divaka s produkty rizné povahy (Haul video,
©2008-2017, online). V piipadé beauty a fashion videi se jedna
0 prezentaci kosmetiky ¢i obleceni.

Piedstavitelkami beauty a fashion videi jsou napiiklad GetTheLouk, Style with
me, PetraLovelyHair, Tynus TteSnickova, A cup of style a z fad chlapct Zachy.

e  Entertainment“ videa

Entertainment, neboli zadbavna videa, jsou videa, ktera maji za cil pobavit
a rozesmat divaky.

Jako ptiklad 1ze uvést pranky/prank cally, prank je z anglictiny Zert, Sprym,
lumpérna. Jejich obsahem jsou vtipné pokusy o nachytani ostatnich lidi, jde o variace
skrytych kamer ¢i kanadskych zertl. Jejich nejpopuldrngj$imi tvlrci jsou
ViralBrothers. (Moravec, 2016, s. 80)

35



Dalsim ptikladem jsou také tzv. sketche, kratka a zabavna scénka s uréitym
ptibéhem. Jejich nataceni se vénuje napiiklad Kovy nebo Carrie Kirsten.

Velmi popularni jsou challenge — videovyzva, zalozenda na jednoduchém
principu. Youtuber se snazi vyzvu jakéhokoliv typu splnit (Youtubefi a vlogefi,

2016, online).

Uvedené skupiny videi jsou pouze priklady, jelikoz druhii a formata, které
na youtube existuji je nespocet a jejich definice i déleni je rtiznorodé, vybrala jsem
pouze hlavni typy videi, které jsem se snazila i dle vlastni zkuSenosti sama popsat.

Pro setkavani se youtubert a jejich sledovatelt byl v roce 2015 zaloZen festival
Utubering, podle potadatelky Andrey Hurychové ,predstavuje utubering festival,
ktery reflektuje zajmy dnesni mladé generace, ktera vyrostla na internetu. Pravé
proto jsou hlavnimi hvezdami festivalu i youtuberi, kteri se stavaji novymi
celebritami této doby* (Vedral, 2015, online). Pro n¢které sledovatele je setkani
se svym oblibenym youtuberem nazivo splnénym snem, naptiklad jedna z navstévnic
festivalu, Ctrnactiletd fanynka youtuberky Teri Blitzen, Vendula GejdoSova, fika:
,Nadlada mé tady bavi. A i kdyz se ke vsSem youtuberum nedostanu, aspon je miizu
videt nazivo. Jak se chovaji doopravdy a nejenom ve videich* (Hromkova, 2016,
online). Festival se je rozdélen do ¢tyi sekci — gaming, fashion, entertainment
a music. Kazdy youtuber ma sviyj stanek, ve kterém se s nim jeho fanousci mohou
vyfotit, popovidat nebo si koupit za nemalé castky suvenyry, napt. placky
nebo naramky. N¢ktefi youtubeti dokonce navrhuji a prodavaji vlastni modely
obleceni, na kterych je ¢asto vyobrazeno logo nebo nazev jejich kanalu.

Videa youtuber maji pozitivni, ale 1 negativni stranku véci. Pokud hovotime
0 pozitivnim pohledu na tento fenomén, podle psychologa Zajice ,, miize nataceni
videl samotnym tvirciim pomoct prekonat pocit osamélosti. FanouSky zas miizZe
uspesny vzor privest k novym napadiim a chuti na sobé pracovat, zvlaste vidi-li, zZe je
Jednim z nich. ** (Zajic in Kabatova, 2015, online)

Se sledovanim, ale i natacenim videi na YouTube je také spojeno mnoho rizik.
Pro sledovatele youtubert, respektive jejich videi, jsou nebezpeéné piedevsim
rizikové faktory, které se Casto ve videich objevuji. Youtubefi ¢asto nevnimaji to,
ze jejich sledovateli jsou malé déti, pro které jsou vzorem a jaky vliv ve svych rukou

doopravdy maji.
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Zaroven pak pro nékteré youtubery, predevs§im ty mladsi, mize byt jejich
pozice velmi psychicky naro¢na, jelikoz nedilnou soucasti kazdého youtubera jsou
jeho fanousci a tzv. hejtti. FanousSci mu pfinasi podporu a naopak hejtti z anglického
haters vnasi do této komunity negativni emoce. Texty, nejcastéji komentare
pod videy, které hejtii piSou, se nazyvaji hejty, tedy: ,,hluboka nendvist a intenzivni
emoce vyjadrujici zaujatost, nepratelstvi a odpor vici jinemu cloveku ci skupiné lidi *
(Zavoral, 2015, online). Tyto nenavistné ttoky mohou cCasto prertst
az vV kybersikanu. Co tento pojem znamena4, je spolu s dal$imi rizikovymi jevy, které

se Vv prostfedi internetu vyskytuji, popsano V nasledujici kapitole.
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7/ Rizikové formy chovani v prostredi internetu

Na zacatek této kapitoly je nutné poznamenat, ze rizikové chovani
dospivajicich jedinct je ovlivnéno prostiedim, ve kterém vyrGstaji, tzn. rodinou,
vrstevniky, Skolou, médii a jinymi vlivy. Zalezi na vuli a psychice kazdého jedince,
jakou cestu si zvoli.

Jak uvadi Sobotkova (2014, s. 39), rizikové chovani v dospivani je Siroce
zkoumanym pojmem vyvojové a socialni psychologie, své koncepce ma také
kriminologie, socialni pedagogika ¢i dalsi védy, je tedy obtizné si tento pojem
obecné definovat. Macek chépe rizikové chovani ve dvou rovinach, jednak souvisi
s poskozovanim zdravy dospivajicich (télesného i dusevniho) a ve druhém vyznamu
je rizikové chovani dospivajicich spjato s ohrozenim spole¢nosti, tj. negativnim
vlivem a Gjmou druhych lidi (Macek, 2003, s. 77). Rizikovym chovanim se zabyva
nespocet autord jako jiz zmiflovand Sobotkova, MatouSek, Kraus, NeSpor, Kroftova
a dalsi, proto zde pouze zminuji, jaké druhy rizikového chovani existuji.

Podle Sobotkové (2014, s. 40 - 41) jsou to napiiklad zaskolactvi, lhani,
agresivita, nasilné chovéni, Sikana, obecné¢ krimindlni jedndni (hlavné kradeze),
vandalismus, zavislostni chovani, rizikové sexualni chovani, rizikové chovani
Vv dopravé, extrémni rizikové sporty, extremismus, nezdravé stravovaci navyky,
xenofobie, rasismus a dalSi. Jako rizikové chovani zminuje 1 rizikové chovani
na internetu, na které jsem se Vv této kapitole zaméfila vice.

Internet mizeme oznacdit za nejvyznamnéjs$i médium soucasnosti, jeho uzivani
ptinasi velké mnozstvi pozitiv, ale zaroven v sobé ukryva mnoho rizik, kterd jsou
Vv této kapitole pfiblizeny. Mezi nejohroZenéjsi a soucasné velké uZivatele internetu
patii bezpochyby déti a dospivajici, coz nam potvrzuji nékteré vyzkumy.

Na zaklad¢ vyzkumu realizovaného v roce 2010 ve 25 zemich Evropy, vcetné
CR, financovaného programem Evropské komise “Bezpeéngjsi Internet“
a navrzeného podle standardi EU Kids Online, kde byly respondenty evropské déti
a dospivajici (celkem 25 142) ve véku 9-16 let, se zjistilo, Zze 93 % téchto
respondentl se piipojuje alesponi jednou tydné a 60 % pak kazdy nebo skoro kazdy
den. Déti a dospivajici se pfihlasuji na internet nejcastéji z domova nebo ze Skoly.
Mezi aktivity, které podnikaji na internetu, patéi prace do skoly (85 %), hrani her

(83 %), sledovani videoklipi (76 %) a kpouzivani komunikaénich aplikaci
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se piihlasilo 62 %. V dobé vyzkumu potvrdilo 59 % z 9-16-ti letych, Ze maji profil
na socialni siti. (EU Kids Online, online)

Mezi rizikova chovani v prosti‘edi internetu se iadi:

KYBERSIKANA

Sevéikova uvadi komplexni definici od Price a Dalglenishe (in Sevéikova
akol., 2014, s. 121):. , Kybersikana je kolektivni oznaceni forem Sikany
prostrednictvim elektronickych médii, jako je internet a mobilni telefony, které slouzi
K agresivnimu a zamérnému poskozeni uZivatele téchto medii. Stejné jako tradicni
Sikana i kybersikana zahrnuje opakované jednani a nepomér sil mezi agresorem
a obeti. ““ (Price a Dalglenishe in Seveikova a kol., 2014, s. 121)

Obét kybersikany se citi nepfijemné a je pro ni takové jednéni zrafujici.
Soucasné je dulezité kyberSikanu odlisit od online obtéZovani, hlavnim rozdilem je
zavaznost téchto ¢inti. U online obtézovani se Casto jednd o jednorazovy utok,
agresivita je nezamérnd a ,,0bét* nevnima agresi jako zranujici, hovoti se spise
o skadleni. (Sev&ikova a kol., 2014, s. 124)

Mezi projevy kyberSikany patii naptiklad ponizovani a pomlouvani, kradez
identity, ztrapniovani pomoci faleSnych profilt, flaming/bashing, coz je provokovani
a napadani uzivatel v online komunikaci, zvefejiiovani cizich tajemstvi s cilem
poskodit obét’, publikace poniZujicich zdznami nebo fotografii atd. (Kopecky, 2015,
s. 15)

KYBERGROOMING

Jinak znamy také jako child grooming nebo online grooming oznacuje
,,chovani uzivatelli internetu (kybergroomeri), které ma v obéti vyvolat faleSnou
daveéru a primét ji k osobni schiizee™ (Kopecky in Kopecky, 2015, s. 25).

Cilem kybergroomingu je tedy prostiednictvim online komunikace docilit
schiizky s nezletilou obéti, aby tak mohlo dojit k jejimu zneuziti. (Sevéikova a kol.,
2014, s. 89)

Obétmi kybergroomingu jsou nezletili jedinci. Stanou se jimi velmi jednoduse,
jelikoz u nich ke komunikaci s cizimi lidmi na internetu dochazi téméf denng,
proto staci, aby se jedinec citil trochu osaméle nebo mél néjaké psychické problémy
a virtudlni pfitel zvolil spravnad slova, zaméfil se na citovou stranku a vznika
potenciondlni problém. Kybergroomer se snazi zjistit co nejvice o své obéti,

kontakty, Zivotni situaci, na ¢emz stavi celou komunikaci. Péstuje tak dtveérny vztah
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a poté je uz jednoduché nabidnout osobni schizku. Dulezitym rysem takové
komunikace je trpélivost, dokazi s obéti komunikovat i dlouhé mésice, ¢imz si ji
k sobé pevné piipoutaji. Soucasti kybergroomingu muze byt i vydirani, jedna
se naptiklad o intimni fotografie, kterymi se ob&t’ snazi vydirat k dal§im schiizkam

atp. (Co je to kybergrooming?, online)

SEXTING

Sexting je pomérné novy a rychle se rozmahajici fenomén, jinak oznacovany
jako ,.elektronické rozesilani textovych zprav, vlastnich fotografii ¢i viastniho videa
se sexudlnim obsahem, ke kterému dochazi v prostredi virtualnich elektronickych
médii — zejména internetu. “ (Kopecky, 2015, s. 43)

Sexting se fadi mezi rizikové jevy vzhledem k tomu, Ze jedinec poskytuje
citlivy material moznym uto¢nikim, kteti jej mohou vyuzit k riznym kybernetickym
utoklim, jako je kyberSikana, vydirdni, manipulace apod. VSe, co je vlozeno
na internet, se odtamtud obtizn¢ uplné vymazava. Stopa takového obsahu mize
zstat na internetu i nékolik let po jeho domnélém odstranéni. Soucasné je zde riziko
ztraty prestize a spoleCenské poveésti, v souvislosti stim ma pak obét’ problémy
si udrzet socialni vztahy. V komunité dospivajicich je pak Casto dotycny (nejCastéji
divka) oznacovan za prostitutku, je vefejné dehonestovan, urdZen a napadan. Sexting
pak muize ptejit v kyberSikanu. (Kopecky, 2015, s. 45)

Duvody, pro¢ dospivajici realizuji sexting, je nékolik, nejcastéji jde vSak
0 potlacovani nudy nebo muze byt nastrojem sebeprezentace v souvislosti s tlakem
medii a symboll krasy. Sexting muze byt vniman i jako soucast romantickych vztaht

a poté se muze stat nastrojem pomsty. (Kopecky, 2015, s. 45 - 46)

NETOLISMUS

,, Terminem netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtudalnich drogdach. Mezi
né patii zejména pocitacové hry, socialni sité, internetové sluzby (ruzné formy
chatu), viralni videa, televize aj. Zvyse uvedeného je ziejmé, Ze se jednd
0 psychickou zavislost, nikoli o zavislost fyzickou, ke které dochdzi pri konzumaci
béznych drog (alkohol atd.). ** (Kopecky, 2011, online)

Mezi typické znaky netolismu patii ztrata kontroly nad casem, psychické
projevy kam fadime pocit prazdnoty, pokud ¢lovék neni u telefonu nebo pocitace,

rostouci nervozita nebo neklid. Dal§im znakem jsou psychosocialni projevy, dochazi
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ke ztrat¢ drivejSich pratel, miize také dochazet k zanedbavani uceni, a tudiz
zhorSovani prospéchu.
Young (in Kopecky, 2015, s. 100) rozdéluje zavislostni chovani ve vztahu

K internetu na 5 zakladnich kategorii:

= Zavislost na virtualni sexualité

= Zavislost na virtualnich vztazich

» Internetové kompulze — hrani online PC her, nakupovani online

= Pfetizeni informacemi — nadmérné surfovani na internetu

= Zavislost na pocitaci — nadmérné hrani PC her

V soucasné dob¢ existuje 1 zavislostni chovani ve vztahu k Facebooku, jedna
se 0 tzv. FAD — Facebook Addiction Disorder. Také zavislost na mobilu ma své
pojmenovani, jde o tzv. nomofobii — no mobile phone phobia, kdy je ¢lovék
nervozni, V pfipad¢ ze nema u sebe telefon a nema nad nim kontrolu.

Rizikové jevy se vyskytuji vSude kolem nas a ptisobi na nas. Dospivajici jsou
nejvice ohrozenou skupinou, ¢asto i kvili jejich vysoké aktivité na internetu. Jak je
zminéno vyse, je v této generaci velmi oblibené sledovani youtubert. Youtubefi
at’ uz zamérné ¢i bezdécné prezentuji rizikové formy chovani. Jako ptiklad mtizeme
uvést aféru youtuberti z kandlu TvTwixx spojenou s vandalstvim, kdy mladici
vhodili petardu do autobusu, ktery byl naslednym vybuchem ponicen (tn.cz, 2015,
online). Existuje fada dalSich rizikovych jevi, které se Casto ve videich vyskytuji.
Veskeré takové projevy chovani, néjakym zplsobem zasahujici do Zivota déti
a dospivajicich jedinct, ovliviiuji jejich smysleni a chovani, jelikoz €asto povazuji
youtubery za svoje vzory. Proto je cilem této prace zjistit pohled dospivajicich

na chovani youtuberil ve virtudlnim prostredi.
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8 Vyzkumné Setieni

8.1 Cil prace

Ptedchozi kapitoly umoznuji teoreticky pohled na problematiku této prace,
ktera je zaméfend na pohled dospivajicich na moznost vzniku rizikového chovani
prostiednictvim youtubert. Z teoretické ¢asti vyplyva, ze youtubefi a jejich tvorba
jsou nedilnou soucasti Zivota dneSnich dospivajicich. Na zakladé tohoto poznatku byl
stanoven cil této bakalarské prace, ze kterého vychazeji dilci cile.

Cil prace:

Cilem vlastniho empirického Setieni je zjistit pohled dospivajicich na chovéni
youtuberd ve virtudlnim prostredi (v kontextu mozného vzniku rizikového chovani).
Dil¢i cile prace:

1. Zjistit, ktera videa na YouTube jsou nejvice sledovana dospivajicimi jedinci.
Zjistit, zda respondenti vnimaji prezentovana videa jako inspirujici.
Zjistit, zda respondenti vnimaji prezentovana videa jako zabavna.
Zjistit, zda respondenti vnimaji prezentovana videa jako slusna.
Zjistit, zda respondenti vnimaji prezentovana videa jako rizikova.

Zjistit, jestli se respondentiim prezentovana videa libi.

N g bk~ WD

Zjistit, pohled respondentli na vybrané youtubery (v kontextu mozného vzniku
rizikového chovani).
Vyzkumny problém:

Jak vnimaji zkoumani respondenti prezentovana videa a samotné youtubery
v Kontextu mozného vzniku rizikového chovani vyplyvajiciho z jejich sledovani.
Stanovené hypotézy:
H1: Nadpoloviéni vétSina zkoumanych respondenti nevnimd rizikové jevy
ve videich jako zédvadné.
H2: Zkoumani respondenti hodnoti zaporné vSechna prezentovana videa yotuberu,

V nichz se vyskytuji rizikové jevy.

8.2 Vyzkumna metoda
Pro vyzkumné Setfeni byla pouzita kvantitativni metoda formou dotazniku.
Dotaznik by mél mit podle Gavory (2010) tfi casti. Vstupni Cast seznamuje

respondenty s dotaznikem, instrukcemi K vyplnéni, S autorem ¢&i zadavatelem
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dotazniku. Druha ¢ast, sestava z vlastniho vyzkumu, kdy respondenti vypliuji, a treti
¢ast je vénovana podekovani.

V piipadé tohoto vyzkumu vstupni ¢ast a pod€kovani za vyplnéni bylo
provedeno pouze Ustni formou. Skrze piipravenou prezentaci byli respondenti
sezndmeni se mnou jako autorem dotazniku a také postupem vypliiovani dotazniku.
Hlavni ¢ast dotazniku byla rozdélena na dvé sekce.

Prvni sekce byla zaméfena na zjisténi zakladnich udaji o respondentech,
na preference ohledné socialnich siti a dal§i otazky této sekce byly zaméieny
na ¢etnost a davod sledovani videi youtuberti, vyjmenovani tfech oblibenych
youtuberti, zda-li dotazovanym vadi rizikové jevy, které se ve videich objevuji,
a jestli je pro n¢ poté takové chovani navodné. Je nutné zminit, Zze vyplnéni otazek
6az 10 bylo podminéno kladnou odpovédi na patou otdzku. Cely dotaznik je
pak k nahlédnuti v piiloze.

Ve druhé sekci byl uzit tzv. sémanticky diferencial, jehoz autorem je Charles
Osgood. Na webu click4survey (Jak méfit vnimani pojmt a postoju respondentti
otazkou Sémanticky diferencial, 2016, online) je tato metoda popsana jako ,, metoda
méreni intenzity psychologickych a sociologickych postojii respondenta k dané
situaci.“ Vyuziva se ptredevSim k vyzkumu trhu nebo ke zjiStovani vetejného
minéni. Sémanticky diferencial je tvofen Skalami, které mohou méfit postoje
respondenta vzhledem k myslenkam, konceptim, pfedmétim, lidem, atd. Pomoci
otazek se poté dozvidame, kde se nachdzi postoj respondenta na skale mezi dvéma
bipolarnimi adjektivy. (Jak méfit vnimani pojmi a postoji respondentti otazkou
Sémanticky diferencial, 2016, online)

V dotazniku byl pouzit upraveny sémanticky diferencial s vlastnimi adjektivy.
Skaly byly sedmistupiiové a byly ohodnoceny od jedni¢ky do sedmicky,
kdy jedni¢ka zaujala prvni bod na Skale a vyjadfila pozitivni postoj k dané véci,
sedmicka naopak vyjadfila negativni postoj. Ohodnoceni bodi na Skale slouzilo
pouze pro ucely vyhodnoceni, v dotazniku nebylo nijak zobrazeno. Celkem bylo
pouzito devét skal. Pét §kal bylo uZito pro vyjadieni postoje k prezentovanému videu
a Ctyfi Skaly byly uzity k vyjadieni postoje vzhledem k autorovi videa, tedy

youtuberovi. Pouzité §kaly jsou k nahlédnuti v ptiloze.
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8.3 Prubéh vyzkumného Setieni

Na zakladé mnou zvoleného tématu prace, jsem po domluvé se svym vedoucim
a konzultantem této prace, kterého vzhledem K jeho postaveni nemohu uvést,
ale patii mu velké dik za jeho pomoc a rady, zvolila vySe zminénou metodu
zkoumani pro zjisténi postoju respondentli vzhledem k youtuberim a jejich videim.

Prezentovana videa byla vybrana na zdklad¢ heuristického faze vlastniho
empirického Setfeni. V této fazi byli dotazovani zaci z nize uvedenych skol, na to,
které  youtubery povazuji za oblibené a naopak. Dilezitym vychodiskem
pro zkoumani byl také Zebti¢ek 77 nejvlivngjsich Cechti na socialnich sitich.
Tento zebticek byl vytvofen v obdobi od ledna do cervna roku 2016, Casopisem
Forbes aobsadili ho zvelké ¢&asti pravé youtubefi. Prvni dvé pii¢ky obsadili
youtubeti Jirka Kral a Teri Blitzen, coz bylo impulsem K jejich zatazeni do uzsiho
vybéru. Nize v tabulce je uveden ptivodni vybér 14 youtuberti, mezi kterymi se dale
rozhodovalo 0 zafazeni Setieni.

Tabulka €. 1: Vybér youtuberi

1. | Jirka Kral 8. | A Cup of style

2. | Teri Blitzen 9. | FattyPilowTv

3. | PeetaaTv 10. | Stejk

4. | MenT 11. | TynuS TteSnickova
5. | Shopaholic Nicol 12. | MajkJePan

6. | Kovy 13. | GetTheLouk

7. | Vlad’aVideos 14. | TvTwixx

Po zhlédnuti tvorby téchto youtuberti, bylo vybrano 6 youtuberd, ktefi jsou
z mého pohledu svoji tvorbou a stupném rizikovosti tvorby rozdilni. Byl zpracovan
jejich kratky popis, popis jejich tvorby a divod, pro¢ byl dany youtuber vybran
do empirického Setfeni. Rovnéz je dilezité zminit i pocet odbérateli a zhlédnuti
jejich videi. Uvedena cCisla odbérateld a zhlédnuti videi jsou ze dne 21. 4. 2017,
tudiz se ¢isla mohou liSit od skute¢nosti, kdy je tato prace ¢tena. Zdrojem téchto Cisel
byl YouTube kandl kazdého youtubera, odkazy na hlavni kandly uvedenych

youtubert jsou k dispozici v piiloze 1. Vybranych 6 youtubert je pfedstaveno nize.
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KOVY

Vlastnim jménem Karel Kovar se narodil 11. zati 1996 v Pardubicich. Studoval
vicelet¢ Gymnazium Pardubice DaSicka, od roku 2016 studuje Fakultu socialnich
véd Univerzity Karlovy v oboru marketing a PR (Kovy(youtuber), 2017, online).
Na YouTube vlastni dva kanaly. Kanal Gameballcz odebira necelych 330 tisic lidi
ajeho hlavni kanal Kovy ma témér 452 tisic odbérateli a necelych 52 milionti
zhlédnuti videi. Je autorem let’s play videi, ktera prezentuje na prvnim kanale,
ale dnes svoji tvorbu orientuje spiSe na vlogy, skece, parodie atd, které prezentuje
nasvém druhém kandle. Vénuje se tematickym videim pirevazné satirického
charakteru, hovoifi zde humornym zpisobem o politice. V rozhovoru pro Radio
Wave uvedl, ze véfi, Ze humor muze byt lakadlem pro mladé ¢eské divaky, aby je
takové ,,nudné* téma jako naptiklad politika, zajimalo. ,,77eba neddavno jsem mluvil
o nebankovnich piijckach. Rikal jsem, Ze toto je téma, které je podceinované, ani
na skolach se nemluvi moc o financni gramotnosti. Zkusil jsem to tedy nakousnout.
Myslim, Ze lidem se to libilo, ale asi nejlepsi pocit mam, kdyz jim zdaroven miizu néco
predat.” (Birizcova, online) Jak uz bylo zminéno, je autorem vlogl, a to pifedevSim
cestovnich vlogi, napiiklad z USA, Japonska, Dublinu atd. Mnohym svym
sledovateltim tak mize ukazat zemé, které nikdy nevidéli, nebo je inspirovat k jejich
navstiveni.

Z mého pohledu je tento youtuber inspirativni, ma pozitivni vliv na svoje
urCity obsah a sdéleni, coz byl divod kjeho zafazeni do vyzkumného Setieni.

Vybrané video pifimo nevykazuje znamky rizikovych jevi.

TERI BLITZEN

Vlastnim jménem Tereza Hodanova se narodila 30. biezna 2000
v Ri¢anech u Prahy. Je studentkou jednoho z prazskych gymnazii (Teri Blitzen,
2007, online). Jeji hlavni kanal ma pres 430 tisic odbératelti a jeji videa maji pies
64 miliont zhlednuti. Jeji druhy kandl Teri Blitzen VLOGS, jak je z ndzvu vidét, je
zaméten pouze na vlogy, kterych zde ma celkem sedm, i pfesto tento kanal odebira
témet 100 tisic lidi. Jeji tvorba je zalozena pfedevSim na beauty a fashion videich.
V soucasnosti zalozila novou rubriku selflove tedy volné pielozeno sebelaska,

do které¢ by postupné méla ptibyvat videa s touto tématikou, tedy vztahu k sobé
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samému. Sama zde hovoii o svych pocitech a problémech souvisejicich s timto
tématem.

V Zebticku Gasopisu Forbes 77 nejvlivngjsich Cechti na socidlnich sitich
se umistila na 2. misté, coz byl diivod zafazeni mladé youtuberky do Setfeni. Video
bylo vybrano na zakladé mozného piinosu ¢i vlivu na predev§im div¢i publikum.
Jedna se o video z vySe zminované rubriky selflove. Ve videu hovoii o své postaveé

a o pocitech spojenych s vnimanim svych nedokonalosti.

TVTWIXX

Sami o sob¢ pisi na svém YouTube kanalu, ze jsou dvojice bratri, Danny
Sonnleitner (21) a Andy Sonnleitner (19), ¢asto s nimi vystupuje ve videich i Kiril
Kokorev (TVTwixx: Informace, ©2017, online). Jejich YouTube kanal odebira néco
malo pies 442 tisic lidi a jejich videa maji necelych 107 milionti zhlédnuti. Znamymi
se stali po kauze s rozbitym autobusem, ktera je zminéna v 7. kapitole. Videa jsou
ptedev$im o vSem, co se jim piihodilo, jak si z koho ,,vystielili“, co rozbili, nebo
0 tom, jak jezdi rychle na svych motorkach. Casto je vsak jejich chovani za hranou
sluSnosti a spachali jiz mnoho pfestupkli. Ve videu TvTwixx se objevuje vice
rizikovych jevi, jako je naptiklad pouzivani vulgarismii, zjevné lhani, zesméSiovani
ufedni osoby a zlehcovani vykonu sluzby této osoby. Za rizikovy jev je urcité¢ mozné
povazovat i omezovani svobody spoluobcant, pfiliSnym hlukem v no¢nich hodinach.
Z tohoto dtivodu byli vybrani i do vyzkumu, aby bylo zjisténo, jak vnimaji jejich

chovani dospivajici jedinci.

FATTYPILLOWTV

Vlastnim jménem Karel Sivak, se narodil 15. srpna 1992 v Ttebici,
kde vystudoval stfedni hotelovou skolu (Petrak, 2017b, online) Na YouTube zacinal
s hudebni tvorbou pod prezdivkou Tlustej Karl a tehdy se vénoval hiphopu a rappu.
1.12. 2014 si zalozil kanal FattyPillowTv, ktery béhem 11 mésici dosahl pies
100 tisic odbératelii. Dnes odebira tento kanal pies 495 tisic lidi a jeho videa maji
vice jak 153 milionu zhlédnuti. Jeho tvorba je zamétfena spiSe na let’s play videa,
ktera vtipné komentuje, a streamovani, tedy ziva vysilani. Je znamy predevSim
pro své charisma a humor, kterému se jedni naramné sméji a ocenuji, ze Si ze sebe

dokaze udé¢lat legraci, druhym pfijde trapny a nechutny.
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Rizikové jevy v tvorbé youtubera FattyPillowTv se vyskytuji pomérné
frekventované. Ve vybraném videu pouziva témét v kazdé véte vulgarismy, ale také
zesmesnovani, s ohledem na svou osobu zlehcuje zdravou stravu a zdravy Zivotni
styl a zleh¢uje dobré mravy. Pro jeho slovnik a bfitké vystupovani byl vybran

do vyzkumného Setfeni.

TYNUS TRESNICKOVA

Pravym jménem Kristyna TreSnakova narozena 8. fijna 1995 v Liberci,
kde i vystudovala tamgjsi stfedni ekonomickou Skolu (Vancurova, 2016, online).
Na svém kanale ma pres 195 tisic odbératelti a jeji videa Citaji pfes 27 miliond
zhlédnuti. Ve zmiiovaném zebticku Casopisu Forbes se umistila na 62. misté. Jeji
tvorba je zaméfena na fashion a beauty, velmi Casto ukazuje, co si koupila na sebe
a jaké nové produkty pouziva. Tento typ videi, Casto inspiruje mladé sle¢ny, ke koupi
prezentovanych produktl, které jsou vSak n¢kdy velmi drahé a tim tak pro fadu divek
nedosazitelné. Za rizikovy jev ve vybraném videu by bylo mozné povazovat
pfehnané¢ a chorobné nakupovani obleceni a riznych produktii, které Ccasto
shromazd’uje, aniz by je vyuzila. Z téchto diivodu byla Tynu$ Ttesnickova vybrana

jako dalsi youtuberka do vyzkumu.

JIRKA KRAL

Jifi Kral se narodil 5.ledna 1990 v Brn€. Vystudoval stfedni Skolu, poté
pracoval u spole¢nosti Tiscali Media (Petrak, 20173, online). V roce 2012 si zalozil
kanal na YouTube a od roku 2015 se youtuberstvi vénuje naplno. V soucasnosti jeho
kanal odebira 854,5 tisice lidi a jeho videa maji dohromady necelych 209 milionti
zhlédnuti. Jeho tvorba je zalozena predev§im na nataceni let’s play videi a vlog,
at’ uz se jedna o vlogy z béznych dnti nebo z cest. Za svoji ,kariéru“ youtubera
toho stihl uz pomémé dost. Vénuje se dobro¢inné ¢innosti. Naptiklad
prostrednictvim livestreamu, tedy zivého vysilani, za 24 hodin vybral neuvéfitelnych
307 725 korun, které poté putovaly na nemocnicni pfistroje pro Kliniku détské
chirurgie, ortopedie a traumatologie v Brné (Varga, 2015, online). Dale v nakupnim
centru Kotva v Praze nechal upravit tam¢js$i prostory ve tretim patfe na prostor
pro generaci Z, od toho i nazev - Zetko.. Pfedevsim déti a dospivajici si sem chodi
hrat hry na xboxy, mohou si zde zkusit natoCit své vlastni video, popovidat

si s prateli atp. Jirka také spolupracuje s pracovniky Avastu a spole¢né prednaseji
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na skolach o bezpe¢i na internetu. Je na prvnim misté ve zminovaném zebiicku
nejvlivngjsich Cechti na socialnich sitich. Jirka uz neni ,,jen* youtuber, ale vefejnd
znama osobnost, ktera je inspiraci pro fadu mladych lidi.

Avsak jako rizikovy jev by bylo tfeba zminit 1 Casté prezentovani her a hernich
videi, ¢imz tak miize byt skryt¢ propagovano hracstvi. Proto jsem i ve svém
vyzkumu chtéla zjistit, jak ho vnimaji dospivajici.

Pro vyzkumné Setieni jsem si vybrala skoly, které jsem navstévovala, jednalo
se o Zéakladni $kolu Frantiska Skroupa (dale jen zékladni $kola) a viceleté
Gymnazium, Pardubice, Dasicka 1083 (dale jen gymnazium). Respondenty byli
zvoleni zéaci sedmé, osmé a devaté tfidy téchto Skol. Po telefonické domluveé
se zastupci feditelll vybranych Skol, jsem ve smluvenych vyucovacich hodinach byla
oc¢ekavana pedagogy, kteti byli s vyzkumnym Setfenim pfedem obezndmeni a radi
se ho ztcastnili jako pozorovatelé.

V kazdé tfidé na viceletém gymndziu probé¢hlo Setieni zvlast, v osmé a devaté
ttidé zakladni Skoly, kde bylo malé mnozstvi zaki, doSlo ke spojeni téchto tfid.
Ptedem byla pfipravena prezentace, pro piedstaveni a zaroven poskytnuti potfebnych
informaci k dotazniku, ktery byl Zakim rozdan v papirové podobé na dvou
oboustranné tisténych listech. Dotazniky byly piepsany do excelové tabulky k jejich
piehledngj§imu zpracovani. Zaci nejprve vyplnili prvni &ast a poté jim byl vysvétlen
postup vypliovani S$kal. Nasledovalo predstaveni a prezentace ukdzek videi
od vybranych youtuberti. Po kazdé ukazce méli zaci prostor na vyplnéni skal
a zaroven prob¢hla mald diskuze o youtuberovi a jeho tvorbé. Poté bylo

respondentiim podékovano za jejich aktivitu malou sladkosti.

8.4 Vyzkumny vzorek

Jak bylo uvedeno vyse, respondenty byli zaci sedmych, osmych a devatych tiid
zakladni Skoly a vicelettho gymndzia. Celkovy pocet respondentli cinil 122,
kdy 2 z nich museli byt vytazeni, jelikoz u nich bylo zfejmé nepochopeni zadani
s vypliiovanim $kal. Setfeni se tedy platné zucastnilo celkem 120 respondentii z toho

69 chlapci a 51 divek, viz tabulka ¢. 2.
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Tabulka €. 2: Pohlavi respondenti

Pohlavi Pocet Procento
Chlapci 69 57,5
Divky 51 425

Tabulka €. 3: Rozdéleni respondenti

GYMNAZIUM
7. tiida 8. tiida 9. tirida
Chlapci 11 19 14
Divky 15 7 14
ZAKLADNI SKOLA
7. tiida 8. tiida 9. tiida
Chlapci 12 6 7
Divky 4 7 6

V tabulce ¢islo 3 je zndzornéno rozlozeni respondentit vzhledem ke tfidam
a zaroven 1 Skoldm. Jelikoz se jednalo o Zzdky od sedmé do devaté tiidy, vekové
rozmezi respondenttt bylo od 12 do 16 let véku, kdy 16. roku véku dosahl pouze
jeden respondent.

8.5 Vlastni vysledky vyzkumného Setieni

Jak bylo zminéno vySe, vyzkum je rozdélen do dvou sekci. Prvni sekce je
vlastni dotaznikové Setfeni, které obsahuje 10 otazek, ztoho 3 otazky zamétfené

na osobnost respondenta byly shrnuty v ptedchozi podkapitole - vyzkumny vzorek.
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Graf 1: Uzivani socialnich siti respondenty
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I. CAST

Ctvrta otizka zjistovala, jaké socialni sité respondenti uzivaji. Vzhledem
k tomu, Ze se odpovédi zietelné neliSily vzhledem k véku ¢i navstévované Skole, je
uvedeno jen celkové porovnani uzivani vybranych socidlnich siti. Otazka byla
koncipovana jako moznost vice vybéru. Z grafu je vidét, ze vétSina (79,2 %)
respondentli ma Ucet na socidlni siti Facebook. Zajimavé ale bylo zjisténi, Ze celkem
3 respondenti, kteti nedosahli vékové hranice 13-ti let, ktera je nutna k registraci
na tuto socialni sit’, uvedli Ze ji uzivaji. Jednalo se o 2 chlapce a 1 divku. Uzivatelé
Facebooku jsou zaroveni velmi Casto i uzivateli Instagramu, ale vyskytly zde
i vyjimky, kdy respondenti uvedli, Ze nevyuzivaji socialni sit’ Facebook, ale vlastni
ucet na Instagramu. Oblibenou socialni siti se také ukéazal byt Google+, ktery
vyuziva 44,1 % respondentd.

V otazce Cislo 5 bylo zjistovano, zda respondenti sleduji videa youtuberd.
Celkem 111 ze 120 respondentl odpovédelo, Ze ano, tedy pouhych 9 z dotazovanych
jejich videa nesleduje. Nasledujici otazky pak vychazi z celkového poctu
111 respondentt, jelikoz odpovédi na tyto otazky byly podminény, kladnou odpovédi
na otdzku cislo pét.

Sestou otazkou bylo zjistovano, zda videa youtuberii sleduji kazdy den
a jak dlouho. Dotazovani mohli vybirat z moznosti, které jsou uvedeny v tabulce ¢. 4.

Tyto moznosti byly zvoleny dle vlastniho uvazeni.
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Tabulka ¢. 4: Jak dlouho denné videa sleduji

Jak dlouho Pocet Procenta
Nesleduji je kazdy den 49 44,1
Méné jak 1 hodinu denné 27 24,3
1-2 hodiny denné 20 18,0
2-3 hodiny denné 11 9,9
Vice jak 3 hodiny denné 4 3,6

Z tabulky je zfejmé, Ze téméf polovina, tedy 44,1 % dotazovanych videa
nesleduje kazdy den. Mén¢ jak hodinu u videi travi 24,3 % respondentti, 1-2 hodiny
denn¢ pak 18 % dotazovanych, 2-3 hodiny denné sleduje videa 9,9 %
z dotazovanych. A pouze 4 respondenti uvedli, ze travi u videi vice jak 3 hodiny
denné.

Sedmé otdzka dotazniku byla oteviend a zjiStovala, pro¢ respondenti videa
youtubert sleduji. Respondenti nejc¢astéji odpovidali, ze videa sleduji z toho diivodu,
7e se nudi nebo se chtéji pobavit. Néktefi z nich, a to predevS§im Zzaci viceletého
gymndzia, odpovidali, Ze u sledovani videi si odpoc¢inou po naro¢ném dni ve Skole.
Divky casto videich hledaji inspiraci, jelikoZ jsou kreativni. Chlapci naopak sleduji
predevsim herni videa (let’s play) a ziskavaji tak strategie her. Mezi ¢asté odpovédi
také patfilo, pousténi videi jako zvukové kulisy. Nekdo sleduje videa, aby
se dozvedél o novinkdch u svych oblibenych youtuberi nebo ho zajimaji jejich
nazory. Néktefi respondenti jsou odbérateli zahraninich youtuberl, tudiZ sleduji
jejich videa pro zlepSeni anglictiny.

Dale byli v dotazniku zjistovani oblibeni youtubeti. Mezi divkami a chlapci
byl jednozna¢né nejoblibenéjsi youtuber Kovy. U chlapci byl pak velmi oblibeny
FattyPillowTV. Dale byl vicekrat zminén MenT, MikeJePan a Agraelovo Let's Play
Silenstvi. V odpovédich se objevovali youtubefi s videy s herni tématikou, tedy let’s
playefi. Mezi divkami byla po Kovym velmi oblibend Shopaholic Nicol, ale 1 kanal
snazvem Jmenuju se Martin. Divky preferovaly spiSe youtuberky, které nataceji
beauty nebo fashion videa, zminovaly GetTheLouk, Stylewithme, ze zahranici
Zoellu nebo Bethany Mota. Casto viak vybiraly i z fad youtuberi jako VladaVideos,
MenT, Stejk, DenisTV apod.
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Tabulka €. 5: Rizikové jevy ve videich

Opovéd Pocet Procenta
Ano o4 48,7
Ne o1 45,9
Zadna 6 5,4

Tabulka ¢.5 znazornuje odpovédi na otazku, zda dotazovanym vadi,
kdyz se ve videich vyskytuji rizikové jevy. Vysledkem byla tedy témét rovnovaha,
mezi kladnymi a zapornymi odpovéd’'mi. 6 respondentli nezaSkrtlo ani jednu
Z nabizenych moznosti (ano, ne). Zajimavé je, ze odpoveéd’ NE volili spise chlapci.

Posledni otazka z prvni Casti zjistovala, zda-li je pro respondenty, rizikové
chovani youtuberi ndvodné. Tato otdzka byla oteviena a dotazovani mohli kratce
uvést své nazory. Nejcasteji se vSak shodovali na tom, Ze pro né takové chovani
navodné neni a ignoruji jej, ale pro mladsi déti navodné byt muze. Nékteti jedinci
rizikové chovani youtuberd odsuzuji. Pro nékteré jedince jsou snesitelné vulgarity,
které jim ptipadaji vtipné, ale napiiklad uzivani nasili, alkoholu nebo cigaret jim
ve videich vadi. Casta odpovéd byla také ,,je mi to jedno* nebo , kazdej si miize

délat, co chce . N&kdo takova videa vypind, nebo je vibec nesleduje.

1. CAST

Jak bylo uvedeno vyse, tato ¢ast byla zaméfena na zjistovani postoji
dospivajicich na vybrana videa a youtubery. K danému videu youtubera jsou vzdy
uvedeny postoje divek a chlapct zvlast’ a postoje k youtuberovi jako osobnosti jsou
téz rozdéleny dle pohlavi. Tabulky, které znazornuji postoje k videu, jsou modré

barvy. Tabulky znazornujici pohled na youtubera jako osobu jsou barvy fialové.
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Tabulka €. 6: Kovy video

Polozka Postoj Polozka Postoj
Inspirujici/Neinspirujici 2,9 Inspirujici/Neinspirujici 1,6
Zabavné/Nudné 2,9 Zabavné/Nudné 19
Slusné/Vulgarni 1,5 Slusné/Vulgarni 1,2
Neskodné/Rizikové 15 Neskodné/Rizikové 1,1
Libi/Nelibi 2,5 Libi/Nelibi 1,4

I presto, ze bylo vybrano video s cestovatelskymi radami, které jsou zdanlivé
pro tuto skupinu respondentd malo vyuzitelné, bylo vnimano velice pozitivné.
Nékteti dokonce po skonceni videa tvrdili, Ze jej mohou vyuZit pfi cestovani s rodici
a nékdy typy youtuberi dale pfedavaji nebo poustéji svym rodiciim.
chlapci z osmé a devaté tiidy zakladni Skoly, kdy velmi ¢asto volili na stupnici body
3 a 4. Naopak u divek se pohledy nijak zvIast’ nelisily.

Kovyho video bylo tedy hodnoceno jako zabavné, velmi inspirujici, slusné
a viceméné neSkodné. Tento vysledek hodnoceni byl ptedpokladdna nésledné

potvrzen.

Tabulka ¢. 7: Kovy youtuber

Polozka Postoj Polozka Postoj
Inspirujici/Neinspirujici 2,3 Inspirujici/Neinspirujici 1,8
Chytry/Hloupy 1,8 Chytry/Hloupy 1,4
Slusny/Vulgérni 1,5 Slusny/Vulgarni 1,4
Sympaticky/Nesympaticky 1,8 Sympaticky/Nesympaticky 1,3

Kovyho vystupovani, bylo hodnoceno jako velmi slusné, a pro fadu
respondentll inspirativni. Je vniman jako chytry a sympaticky mlady muzZ.
Respondenti ho tedy vnimaji velmi pozitivné.

Zajimavé je, ze u Kovyho se nevyskytlo t¢émét zadné negativni hodnoceni

a zaroven vsichni respondenti, bez rozdilu tfidy ¢i pohlavi ho hodnotili velmi
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pozitivng a relativné stejné. Béhem diskuzi hodnotili kladné predevsim jeho zabavné
vystupovani a vlogy zcest. Kdyz jsem se ptala zakd z vicelettho gymnazia,
jak ho vnimali béhem studia, vSichni se shodli na tom, ze se Karel alias Kovy choval
zcela ptirozené a vSichni ho brali jako svého rovnocenného spoluzaka. Pedagogové
na n¢j méli podobny ndzor, jeden znich ho dokonce ucil tii roky a teprve
Vv maturitnim ro¢niku zjistil, Ze je Karel v tu dobu jiz pomérné slavny youtuber.

Tabulka é&. 8: Teri Blitzen video

Polozka Postoj Polozka Postoj
Inspirujici/Neinspirujici 51 Inspirujici/Neinspirujici 3,5
Zabavné/Nudné 6,0 Zabavné/Nudné 45
Slusné/Vulgarni 19 Slusné/Vulgarni 1,6
Neskodné/Rizikové 3,0 Neskodné/Rizikové 2,0
Libi/Nelibi 57 Libi/Nelibi 4,0

U tohoto videa byl vidét rozdilny postoj chlapct a divek. Chlapci video vidéli
spise jako nudné a nelibilo se jim. Dév¢ata ho vnimala spise jako inspirujici. Pro obé
pohlavi bylo toto video slusné a neSkodné.

Tabulka ¢. 9: Teri Blitzen youtuberka

Polozka Postoj Polozka Postoj
Inspirujici/Neinspirujici 51 Inspirujici/Neinspirujici 3,3
Chytry/Hloupy 4,5 Chytry/Hloupy 2,6
Slusny/Vulgérni 2,1 Slusny/Vulgérni 1,6
Sympaticky/Nesympaticky 4,4 Sympaticky/Nesympaticky 34

Pohled chlapct na Teri Blitzen jako youtuberku byl jednoznaény, Teri je pro
né spiSe neinspirujici, coz lze pochopit vzhledem k jeji tvorbe, zameétené spiSe
na divky, ale zaroven ji vnimaji jako sluSnou, sympatie k ni nejsou nijak vyrazné.
Pro divky je naopak Teri spiSe inspiryjici, vnimaji ji jako chytrou, slusnou
a sympatickou youtuberku.

Béhem diskuzi bylo vidét, ze sympatie k této youtuberce chovaji predevsim

zaCky sedmych tfid, jinak jeji oblibenost mezi ostatnimi nebyla tak vysoka, spise
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neutrdlni. Vzhledem k tomu kolik odbératela a jak velka je jeji popularita, vysledky

nejsou tak pozitivni, jak by naptiklad u divek bylo mozno o¢ekavat a spiSe sméfuji

1

sledovatelt, kterymi jsou piedevsim pravé divky, které jsou mladsi 12-ti let.

Tabulka ¢&. 10: TvTwixx video

Polozka Postoj Polozka Postoj
Inspirujici/Neinspirujici 5,2 Inspirujici/Neinspirujici 6,3
Zabavné/Nudné 3,8 Zabavné/Nudné 4.8
Slusné/Vulgarni 51 Slusné/Vulgarni 55
Neskodné/Rizikové 51 Neskodné/Rizikové 54
Libi/Nelibi 4,3 Libi/Nelibi 5,6

Video téchto chlapcii bylo obéma pohlavimi vnimano relativné stejné jako
SpiSe vulgarni a rizikové, zaroven bylo pro obé€ pohlavi takové chovani neinspirujici.
Divkam se video spiSe nelibilo a chlapci jej vnimali neutralné. V pribéhu Setfeni
ve tiidach byly reakce chlapcu relativné stejné, ¢asto se shodovali na tom, Ze video je
zdbavné lze fici, ze 1 vtipné, ale zavérem pro né bylo, ze takové chovani neni
pfipustné. Diivod pro¢ se youtubeti ve videu takto chovaji, spatfovali ve vétsi

sledovanosti, diky které jim plynou penize.

Tabulka ¢. 11: TvTwixx youtubefi

Polozka Postoj Polozka Postoj
Inspirujici/Neinspirujici 54 Inspirujici/Neinspirujici 6,1
Chytry/Hloupy 5,4 Chytry/Hloupy 5,8
Slusny/Vulgérni 53 Slusny/Vulgarni 5,8
Sympaticky/Nesympaticky 4,8 Sympaticky/Nesympaticky 5,2

Chlapci z toho kanalu jsou vnimani obéma pohlavimi spiSe negativné.
Respondetim pfiipadaji jako spiSe hloupi, vulgarni a neinspirativni. Pro divky jsou

spiSe nesympaticti. V 1. ¢asti dotazniku byli tito youtubeii nékolikrat vybrani jako
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oblibeni. Jak bylo uvedeno vyse, jejich chovani a videa nékteré chlapce pobavi,

ale rizikovost jejich chovani si uvédomuji a neni pro n¢ navodna.

Tabulka ¢. 12: FattyPillowTV video

Polozka Postoj Polozka Postoj
Inspirujici/Neinspirujici 4,1 Inspirujici/Neinspirujici 6,1
Zabavné/Nudné 19 Zabavné/Nudné 3,9
Slusné/Vulgarni 55 Slusné/Vulgarni 5,6
Neskodné/Rizikové 4,0 Neskodné/Rizikové 42
Libi/Nelibi 2,5 Libi/Nelibi 4,9

Ve chvili, kdy bylo video spusténo a youtuber promluvil, ihned bylo o¢ividné
pobaveni respondentti, pfedev§im z fad chlapcti, ale i divek, spiSe divek z osmych
a devatych trid. Postoje k zabavnosti videa, které jsou zobrazené v tabulce ¢. 12,
koresponduji s vyjadienim se tfidy v pribéhu Setfeni. I pfesto, ze se chlapciim video
libilo, vnimali jeho vulgarnost stejné jako divky. Avsak jako rizikové ho respondenti
neoznacili.

Tabulka ¢. 13: FattyPillowTv youtuber

Polozka Postoj Polozka Postoj
Inspirujici/Neinspirujici 4,0 Inspirujici/Neinspirujici 6,0
Chytry/Hloupy 4,2 Chytry/Hloupy 5,4
Slusny/Vulgérni 57 Slusny/Vulgérni 57
Sympaticky/Nesympaticky 3,1 Sympaticky/Nesympaticky 5,0

Youtuber FattyPillowTvV je vniman pozitivnéji spise chlapci, jak bylo uvedeno
vyse, avSak jeho oblibé se t&Sily i1 nekteré divky osmych a devatych tiid. Jeho
vulgéarni projevovani vnimaji obé pohlavi. Divkami je povazovan za spise hloupého,
nesympatického a neinspirujiciho. Pro chlapce je naopak FattyPillowTv

sympatickym youtuberem, u kterého zaujimaji neutralni postoj k jeho inspirativnosti.
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Tabulka ¢. 14: Tynus TreSni¢kova video

Polozka Postoj Polozka Postoj
Inspirujici/Neinspirujici 6,3 Inspirujici/Neinspirujici 4,9
Zabavné/Nudné 6,5 Zabavné/Nudné 5,0
Slusné/Vulgarni 2,7 Slusné/Vulgarni 1,4
Neskodné/Rizikové 3,8 Neskodné/Rizikové 2,0
Libi/Nelibi 6,5 Libi/Nelibi 4,6

Vzhledem k tomu jaké typy videi Tynu$ Tie$niCkova nataéi je pochopitelny
postoj chlapci ktomuto videu z hlediska inspirativnosti, tedy pro chlapce
neinspirativni. Prezentované video se chlapcim nelibilo, i béhem diskuze
neprojevovali zdjem z hlediska obsahu, néktefi projevili zajem o osobu youtuberky
béhem diskuze. Video se chlapcim nelibilo, avSak vnimali, Ze video je slusné
arelativné neskodné. Divek postoj k videu nebyl také piiliS pozitivni, i ptesto,
ze video bylo o novém obleceni, které si youtuberka poftidila, fad¢ divek se video

nelibilo bylo pro né spiSe neinspirativni a nudné.

Tabulka ¢. 15: Tynus TreSnickova youtuberka

Polozka Postoj Polozka Postoj
Inspirujici/Neinspirujici 6,3 Inspirujici/Neinspirujici 4.8
Chytry/Hloupy 51 Chytry/Hloupy 4,4
Slusny/Vulgarni 2,6 Slusny/Vulgérni 1,3
Sympaticky/Nesympaticky 53 Sympaticky/Nesympaticky 4,3

Tynu§ Tresnickovad byla chlapeckou ¢asti respondentli vnimdna jako
neinspirativni, spiSe hloupd a nesympaticka, i kdyz nékteti chlapci projevovali zdjem
0 jeji osobu. Zaroven je chlapci vnimana jako slusnd. Divky k této youtuberce
zaujaly relativné neutrdlni postoj, ktery byl ocividny 1 béhem vyzkumného Setteni.

Slusné vystupovani vnimali i dévcata.
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Tabulka ¢. 16: Jirka Kral video

Polozka Postoj Polozka Postoj
Inspirujici/Neinspirujici 4,3 Inspirujici/Neinspirujici 4,6
Zabavné/Nudné 4,3 Zabavné/Nudné 4.6
Slusné/Vulgarni 1,6 Slusné/Vulgarni 1,4
Neskodné/Rizikové 1,8 Neskodné/Rizikové 19
Libi/Nelibi 4,1 Libi/Nelibi 4,3

Jirkovo video, tedy vlog byl obéma pohlavimi vniman relativné stejné a to,
neutrdln¢ vzhledem k jeho inspirativnosti, zadbavnosti a oblibé. Video vnimali

zaroven jako neskodné a slusné.

Tabulka ¢€.: 17: Jirka Kral youtuber

Polozka Postoj Polozka Postoj
Inspirujici/Neinspirujici 3,9 Inspirujici/Neinspirujici 4,0
Chytry/Hloupy 2,4 Chytry/Hloupy 2,7
Slusny/Vulgérni 1,7 Slusny/Vulgérni 1,6
Sympaticky/Nesympaticky 3,0 Sympaticky/Nesympaticky 3,4

Jirka jako youtuber je vnimdn vétSinou respondentll jako chytry, slusny
a sysmpaticky. Vystupovani Jirky se respondentiim libi, ale vnimaji ho spiSe jako
youtubera pro niz§i vékovou kategorii. Kluci preferuji spiSe jeho let’s play videa

nez vlogy a jiné formaty.

8.6 Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni

Celkem se dotaznikového Setfeni zcastnilo 122 respondentt, z toho 2 divky
musely byt vyfazeny, jelikoz mély vyplnény Spatné II. ¢ast dotaznikoveého Setteni.
Respondenty byli Zaci sedmé, osmé a devaté tfidy Zakladni $koly Frantiska Skroupa
a vicelettho Gymnazia Pardubice DaSicka. Jednalo se celkem o 69 chlapct
a 51 divek a veékové rozmezi téchto respondentti bylo od 12 do 16 let véku. Dotaznik

byl rozdé€len na dvé ¢asti — Cast 1., zkoumala zakladni tidaje o Zakovi a zaroven udaje
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o sledovani youtubert. Cast II. poté zjisfovala postoje k vybranym videim
a youtubertim.

Respondenti uzivaji nejvice socialni sit’ Facebook, jedna se o 79,2 % z toho
3 respondenti byli mladsi 13-ti let, tedy nedosahli hranice véku, kterd je nutna
pro registraci. Socialni sit’ Instagram pak uziva 70,8 % dotazovanych. Na Google+
ma sviij ucet 44,1 % dotazovanych, na Twitteru ma vlastni profil 22,5 % respondentil
a nejméné dotazovanych, tedy 15 %, ma vlastni profil na Ask.fm.

Videa youtuberti jsou respondenty velice oblibend, jelikoz pouhych
9 z celkovych 120, jejich videa nesleduje, ti poté neodpovidali na dalsi otazky
z 1. Casti dotazniku.

Vzhledem k vybranému rozpéti odpovédi (viz. tabulka €. 4) , bylo zjisténo,
ze téméf polovina respondentt (44,1 %) videa youtubert nesleduje kazdy den. Méné
jak hodinu denné¢ je sleduje 24,3 % dotazovanych, 1-2 hodiny denné¢ travi
sledovanim videi youtuberi 18 % respondentli, 2-3 hodiny denné pak 9,9 %
respondentll a vice jak 3 hodiny denné vénuje sledovani téchto videi 3,6 %
dotazovanych.

Ke sledovani videi respondenty vede nej€astéji nuda, nebo si je radi zapnou
pro pobaveni, zasmani, ale i jako zvukovou kulisu pfi jiné ¢innosti. U nékterych zaku
vicelet¢ho gymnézia je sledovani youtuberii prostiedek odpocinku po naro¢ném dni.
Divky videa sleduji, pokud se chtéji inspirovat a rozvijet svou kreativitu, sleduji tzv.
DIY videa. Chlapci se naopak ptiklani k videim s herni tématikou, kde se inspiruji
strategiemi youtuberii. Pro n¢které respondenty je sledovani youtuberl i prostredek
vzdélavani se, nebot’ sledovanim zahrani¢nich youtuberi se mohou zlepSovat
v anglickém jazyce. Casto jako diivod sledovani videi uvadéli respondenti touhu
dozvédét se vice o samotném youtuberovi, novinky zjeho zivota, co si koupil
na sebe atp.

Vyrazné nejoblibenéjsim youtuberem u vSech respondentt je Kovy. Mezi
chlapci je velmi oblibeny FattyPillowTV, Ment, MajkJePan a Agraelovo Let's Play
Silenstvi. Celkové chlapci zmiiovali youtubery, ktefi toéi videa s herni tématikou.
Mezi dévcaty je velmi oblibena Shopaholic Nicol, nebo kanal Jmenuju se Martin.
Dévcata preferuji videa o li¢eni, nebo méde. Mezi jejich dalsi oblibené youtuberky
patii naptiklad GetTheLouk, Stylewithme nebo ze zahranici Zoella ¢i Bethany Mota.
U divek jsou oblibeni i youtubeti, naptiklad VladaVideos, MenT, Stejk, DenisTV.
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Rizikové jevy ve videich vadi 54 dotazovanym, tyto jevy nevadi
51 respondentim a 6 dotazovanych se Kk vyskytu rizikovych jevi ve videich
youtuberi nevyjadfilo.

Pro respondenty nékteré rizikové chovani youtuberii ve videich neni navodné,
ale zminovali, Ze by mohlo byt nidvodné pro mladsi déti. Né&kteti respondenti
odsuzuji takové chovani a nékterym naopak piipada vtipné, nckteii k rizikovému
chovani zaujimaji neutrdlni postoj, nebo takova videa vypinaji. Pro nékteré
respondenty jsou jesté piijatelné vulgarity, ale naptiklad alkohol, cigarety nebo nasili
je jiz zasadné odmitano.

II. Cast vyzkumného Setieni zjistovala postoje respondentl k prezentovanym
videim a jejich autoriim. Jejich postoje byly vyjadfovany pomoci $kal. U videa bylo
vzdy pouzito 5 §kal, u youtubera, tedy autora videa, byly vzdy Skaly 4. Jejich forma
je k nahlédnuti v pfiloze.

Vétsina respondentd jako inspirujici vnimala pfedevsim video od Kovyho,
ve kterém prozrazuje tipy na levné cestovani. VéEtSina respondentll vnimala video
youtubert z kandlu TvTwixx jako velmi neinspirativni, dale se relativné vSichni
respondenti shodli na neutralnim postoji, s ohledem na inspirativnost, k videu Jirky
Krale. Pro divky bylo inspirativni video od Teri Blitzen, kterd ve videu hovoii
0 pocitech spojené s jeji postavou v prubéhu dospivani. Divky vnimaly video Tynu$
Ttesnickové, ve kterém prezentuje své noveé nakoupené obleceni, jako inspirujici.
Neutrdln¢, avSak jako velmi neinspirativni divky vnimaly video od youtubera
FattyPillowTV. Chlapci bylo naopak video od Teri Blitzen a TynuS Tte$nickové
vnimano pochopitelné¢ spiSe jako neinspirativni a kvideu od youtubera
FattyPillowTV zaujali neutralni postoj.

Jako zabavné pfiiSlo obéma pohlavim video od Kovyho. Ani zibavné,
ani nudné jim nepftislo video od TvTwix a Jirky Krale. Chlapci byli pobaveni videem
od youtubera FattyPillowTv, avSak jako nudné vnimali, stejn¢ jako u pfedchoziho
hodnoceni, video od Teri Blitzen a Tynus§ Ttesnickové. Pro divky bylo video Tynus
Ttesnickové také spiSe nudné. Video od Teri Blitzen a FattyPilowTv jim nepfislo
ani zabavné, ani nudné.

Videa od TvTwixx a FattyPillowTv byla vnimana jako velmi vulgarni
vétSinou respondentii. Zbyl4 videa byla vnimana obéma pohlavimi velmi podobné

a o jako spiSe slusna.
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Jako rizikové bylo vnimano chlapci a divkami predevs§im video od youtuberti
z TvTwixx. Neutralni postoj zaujala vétSina respondentd k videu od youtubera
FattyPillowTv, az na nékolik jedincu, ktefi oznacili jeho video bodem 7, tedy
za velmi rizikové. Jako neSkodné nebo spiSe neSkodné bylo pak oznaceno video
od Kovyho, Teri Blitzen, Tynus$ Ttes$nickové a Jirky Krale.

Video od Kovyho se libilo téméf vSem respondentim, malo kdy se u jeho
videa objevovali zaskrtnuté body s vyssi hodnotou. Neutralni postoj zaujala vétSina
respondentti vzhledem k videu od Jirky Krale. Divkam se spiSe nelibo video
od FattyPillowTv a TvTwixx, zaroven zaujali neutralni postoj k videu od Tynus
Ttesnickové a Teri Blitzen. Chlapciim se naopak video od Tynus TtesniSové a Teri
Blitzen nelibilo. Neutralni postoj zaujali k videu od TvTwixx. Video od Fattyho
se jim spise libilo.

Ve vyzkumném Setfeni byl zjistovan i pohled respondenti na vybrané
youtubery jako osobnosti.

Kovy je vniman vétsinou respondentd, stejné jako jeho videa, velmi pozitivné
ve vSech oblastech zkoumani. Tedy jako inspirujici, chytry, sluSny a sympaticky
youtuber. CoZ souvisi s jeho vieobecnou tvorbou. Zaci souhlasili s tim, Ze jeho videa
jim néco pfinaseji, maji ur€ity obsah a radi se na jeho videa divaji. Kovy byl
Vv pritbéhu jeho studia na viceletém gymnaziu vniman jako normalni spoluzék, nebyl
taméjsi hvézdou, jak by se dalo predpokladat.

Teri Blitzen je pfedevsim divkami vnimana pozitivné, jako chytra, slusna
a inspirujici. Béhem diskuze se vSak Casto naSly i divky, kterym Teri Blitzen neni
ptiliS sympatickd. Pro chlapce je Teri Blitzen neinspirujici, ale vnimaji ji jako
slusnou.

Youtubeti z kandlu TvTwixx byli zndmi mezi mymi respondenty predevSim
,,diky* jiz zminované kauze s autobusem, respondenti se nad tim vétSinou pousmali,
avSak stakovym chovanim se neztotoznovali, spiSe jej Kritizovali. Postoje
(viz. tabulka ¢. 11) k t€émto youtuberiim jsou relativné podobné u chlapci a divek,
jsou vnimani jako neinspiujici spiSe hloupi, vulgarni a nesympaticti. Nasli
se i jedinci, kterym jejich videa ptijdou zabavna, ale tvrdili, Ze by nikdy nic takového
neud¢lali.

FattyPillowTv rozdé¢lil povétsinou tiidy na dveé skupiny, kdy jeho fanousci
tvotili vétsi ¢ast a jen nékolik malo jedincli se vyjadiilo negativné k jeho tvorbé.
Pro respondenty je tento youtuber velmi zabavny. Pti diskuzi o jeho vzhledu se
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Kk jeho tloustce vétSinou nevyjadiuji nebo ji berou jako prednost, ze které si déla
srandu. Nebyly tedy patrné zaddné predsudky vuci jeho postave, ba naopak casto
tiidou zaznivalo ,jeee faty* , fatik“. Fatty je také znam pro svoji vulgarnost,
0 které respondenti védi a védi, ze neni spravné, aby se takto ¢lovek vyjadioval
na internetu, soucasné odpovidali, ,,to k nému prosté patri*, ,je to komediant*.
Pokud se vsak podivame do tabulky ¢. 13, je zde ocividné, Ze divky ho ve vSech
ohledech vnimaji negativné, tedy jako neinspirujiciho, hloupého, vulgarniho
a nesympatického. Chlapcim je tento youtuber spiSe sympaticky, ale nezaujimaji
zadny postoj k jeho inspirativnosti ¢i chytrosti.

Pti zhlédnuti videa Tynu$ Tiesnickové, se casto tfidou ozyvalo ,,jezis ™
nebo chichotani chlapci. Je pochopitelné, Ze chlapci jeji tvorbu oznadili jako
neinspirujici, nudnou a je pro né¢ nesympatickd, ale dle jejich nazoru se vyjadiuje
slusné. Divky K ni maji spiSe neutralni postoj.

Jirka Krdl je vnimdn pozitivné obéma pohlavimi, jako chytry, slusny
a sympaticky. O Jirkovi se Casto respondenti vyjadfovali, ze svoji tvorbu cili spiSe
na mladsi divaky. Chlapce spise zajimaji jeho let’s play videa, ale vlogy jim piijdou
nudné. Jeho charitativni ¢innost vnimaji velmi pozitivng.

Nejvétsi dojem vzbudil v kazdé t¥idé FattyPillowTv, k némuz se dotazovani
vyjadiovali nejvice ze vSech prezentovanych youtuberii. Na zavér prob&hla v kazdé
ttidé mensi diskuze. V diskuzich jsem se dozveédéla, ze alespon tii Zaci z kazdé tiidy
nataceji a sdileji sva videa na YouTube. Youtubery vnimaji 1 jako marketingové
prostiedky firem, které mifi reklamami skrze youtubery na cilové skupiny moznych
odbératelti jejich produktl. Respondenti praci youtuberti Casto nevnimaji tak,
Ze videa nataceji pro zébavu, ale spiSe pro vydéelek, nebot’ na otazku, pro¢ si mysli,
ze chlapci z TvTwixx pridavaji videa, ktera maji negativni, zesmésnujici a rizikovy
obsah, bylo odpovézeno, Zze divodem jsou views tedy pocet zhlédnuti, z nichZz maji
pfijem. Velmi intenzivné respondenti vnimaji kvalitu natoCenych videi, ,, kdyzZ je to
V hadécku sem spokojenej”, HD je stupen vysoké kvality obrazu. Pii vybéru
youtuberd, kterym vénuji svlij zdjem, se orientuji i dle poctu odbératelli. Rizikové
chovani youtubert si Casto uvédomuji, ale spiSe jim ptijde nevhodné pro malé déti,

rozhodné¢ jej nevnimaji jako navodné pro né samé, ¢i jejich vékovou skupinu.
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Pro tuto praci byly stanoveny dvé hypotézy:

H1: Nadpolovi¢ni vétSina zkoumanych respondentii vnima rizikové jevy
ve videich jako zavadné.

Tato hypotéza byla potvrzena. Jelikoz nadpolovi¢ni vétSina, tedy 54 respondentt
odpovédélo kladné na otdzku, zda-li jim vadi, kdyz se ve videich vyskytuji rizikové

jevy (viz. tabulka €. 5)

H2: Zkoumani respondenti hodnoti zaporné vSechna prezentovana videa
yotuberi, v nichZ se vyskytuji rizikové jevy.

Tato hypotéza byla vyvracena. Za rizikové oznacili respondenti pouze video
od TvTwixx, ve kterém se vyskytuje lhani, zesmé$inovani Gedni osoby a zleh¢ovani
vykonu funkce této osoby. B&hem diskuze se respondenti shodovali ¢asto na faktu,
ze video je sice zabavné a vtipné, ale zavérem pro né bylo, ze takové chovani neni
piipustné. Rizikovost byla chlapci primémé oznaena hodnotou 5,1,
divkami priimérnou hodnotou 5,4 (viz. tabulka ¢. 10).

Vulgarity jako rizikovy jev byly spatfovany respondenty ve videu od TvTwixx
s prumérnou hodnotou 5,1 a u divek byla hodnota 5,5. Dale jako vulgarni video
spatfovali respondenti video Yyoutubera FattyPillowTv, chlapci bylo oznaceno
jako vulgarni  primérou hodnotou 5,5 a divkami pramérnou hodnotou
5,6 (viz tabulka ¢. 12), avSak video youtubera FattyPillowTv nebylo vnimano jako
rizikové.

Ostatni videa byla hodnocena na skale rizikovosti spiSe v levé ¢asti, byla tedy

oznacovana jako neskodna.
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ZAVER

Tato prace se veénovala novodobému fenoménu youtuberstvi jako soucasti
zivotl dnesnich dospivajicich jedinct. Teoreticka ¢ast bakalatské prace fesila obdobi
dospivani a s nim spojeny vyvoj identity vcetné jeji transformace v prostiedi
internetu. Dale se zaméiovala na popis socializac¢nich Ciniteld, které jsou nedilnou
soucasti vyvoje jedince. Dtulezitou casti byl také popis socidlni interakce
a komunikace v online prostiedi, s ¢imz souvisel rozbor socialnich médii s dirazem
na YouTube a s nim spojenym novym fenoménem youtuberstvi. V neposledni radé
se zabyvala rizikovymi jevy ve virtualnim prostfedi.

Vzhledem Kk neprobadanosti tohoto tématu piineslo vyzkumné Setfeni prace
zajimava fakta. Z vyzkumi a vlastniho vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze youtubefi
se stali nedilnou soucasti dnesnich dospivajicich jedinct. Pozitivnim zjist€énim bylo,
ze téméf polovina dotazovanych nesleduje videa kazdy den. Youtubeti, ktefi byli
zvoleni mymi respondenty jako oblibeni, relativné koresponduji s jiz zmiflovanym
7ebiickem &asopisu Forbes 77 nejvlivngjsich Cechti na socialnich sitich, kde pravé
youtubefi obsadili vétSinu mist. V ptipadech, kdy by byl youtuber pozitivnhim vzorem
dospivajicim, neni nutné hledat v tomto novém fenoménu problém. Stile vsak,
jako vSechny fenomény ¢i trendy, pfinasi i tento sva rizika.

Cilem vlastniho empirického Setfeni bylo zjistit pohled dospivajicich
na chovani youtuberi ve virtudlnim prostiedi (v kontextu moZného vzniku
rizikového chovani). Respondenty vyzkumného Setfeni byli Zaci sedmych, osmych
adevatych t¥id Zakladni $koly a Matefské Skoly Frantiska Skroupa a Gymnazia,
Pardubice, Dasicka, 1083. Setieni bylo provedeno metodou dotaznikového Setieni
suzitim Skalovych otazek, bylo rozdéleno do dvou casti. V prvni casti byly
zjiStovany preference ohledné socidlnich siti, Cetnost a divod sledovani videi
youtuberd, oblibeni youtubeti, dale bylo zjistovano zda-li dotazovanym vadi
rizikové jevy ve videich a jestli je chovani youtubert pro n€ ndvodné. Ve druhé casti
byly wuzity Skédlové otazky, které zjiStovaly postoje respondenti vzhledem
Kk prezentovanym videim a tvlircim téchto videi, tedy youtuberim. Videa youtuberi
byla vybrana na zéklad¢ jejich stupné rizikovosti.

Vzhledem k vysledkiim, které vyzkumné Setfeni pfineslo, lze zkonstatovat,
ze dospivajici vnimaji negativné youtubery, ktefi vykazuji ziejmé rizikové formy

chovani. Avsak rizikové jevy, které se v prezentovanych videich vyskytovaly, jako
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napiiklad pfiliSné nakupovani nebo propagace hracstvi, nebyly respondenty
vnimany. Rizikové chovani ve videich vychazi zbézného zivota, zaroven je
propojeno s virtudlnim svétem a rizik zného vyplyvajicich, to je naptiklad
kyberSikana, kyberstalking nebo netolismus. Rizikové formy chovani ve virtualnim
prostiedi byly popsény v sedmé kapitole teoretické Casti této prace.

Dovolim si tedy fici, Ze tento novy fenomén doby, miizeme oznacit za rizikovy
predevsim pro dospivajici, jelikoz fada negativnich jevl, které se ve videich

vyskytuji, mohou mit neblahé nasledky.

Zavér — doporuceni pro praxi:
Vzhledem k tomu, Ze youtuberstvi je doposud ne piili§ probadany fenomén,
uvadim ve své praci doporuceni, kterd by mohla pomoci pfi jeho dalSim zkoumani.
— zamg¢fit se na pohled déti na tento fenomén
— zamgéfit se vice na rozdily vnimani youtuberstvi mezi zaky rtiznych typa
Skol
— zamgéfit se na mozné nasledky sledovani videi youtuberi

— zam¢fit se na pohled youtuberi a jejich mozny vliv na své sledovatele
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Piiloha ¢. 1: Odkazy na kanaly youtuberi

Kovy
https://www.youtube.com/user/TadyKovy
Teri Blitzen
https://www.youtube.com/user/TeriBlitzen
TvTwixx
https://www.youtube.com/user/TVTwixx
FattyPillowTv
https://www.youtube.com/channel/UC_c01No6K3fhgPafCUzEféw
Tynus$ TreSnickova
https://www.youtube.com/user/MegaTinice
Jirka Kral

https://www.youtube.com/user/jirkakral



Ptiloha &. 2: I. Cast dotazniku

DOTAZNIK:

7. Procvidea sledujes?
(stru¢né ve tfech vétach popis)

1. Jsem
O chlapec
O divka

2. Vék:

3. Jsem Zakem/Zackou

O 7. tridy
O 8. tFidy
O 9. tFidy

8. Jaky je tviij oblibeny youtuber/youtubefi ?

4. Jsem uzivatelem téchto socialnich siti (max. 3 youtubeH)

(muzes$ zaskrtnout vice moZznosti)

Facebook
Instagram
Twitter
Ask.fm
Google+

Oo0ogoao

5. Sledujes youtubery?

(pokud je tvoje odpovéd ne, nemusi$ odpovidat na 9. Vadi ti, kdyZ se ve videich vyskytuji rizikové
zbylé otazky 6 - 10) jevy (napf. alkohol, vulgarity, koufeni, nasili
atp.)?
O Ano
L e O Vadi
. Lo O Nevadi
6. Jak dlouho sledujes kaidy den videa

youtubera?
0O Mice jak3ihacdiny cvienne 10. Je pro tebe takové chovani navodné, nebo ho
0 2-3hodiny denné o5 s

) o spiSe odsuzujes?

O 1-2 hodiny denné (Napis strucné ve 3 vétach)
[0 méné jak 1 hodinu denné
O Nesleduji je kazdy den



Piiloha &. 3: I1. Cast dotazniku

VIDEA:

1.UKAZKA - Kovy

VIDEO

Inspirujici o o o o o} o o Neinspirujici
Zabavné o o} o o} o] o o Nudné
Slusné o o} o o] o} o o Vulgarni
Neskodné o o} o o} o o Rizikové
Libi o o o} o} o o} o Nelibi
YOUTUBER

Inspirujici o o] 0 0 0 0 o Neinspirujici
Chytry o o o o} o o o Hloupy
Slusny o o o o o o o Vulgarni
Sympaticky o o o o o o o Nesympaticky

2. UKAZKA - Teri Blitzen

VIDEO

Inspirujici o o] 0 0 o] 0 o Neinspirujici
Zabavné o o o} o 1o} o o Nudné
Slusné o o} o} o] o} o o Vulgarni
Neskodné o o o o o} o o Rizikové
Libf o o o o} o o} o Nelibi
YOUTUBER

Inspirujici o 0 0 o] 0 0 o Neinspirujici
Chytry o o} o o} o o o Hloupy
Slusny o o o o o o o Vulgarni

Sympaticky o o o o o o o Nesympaticky



P¥iloha &. 4: I1. Cast dotazniku

3. UKAZKA - TvTwixx

VIDEO

Inspirujici o o] o o o] o o Neinspirujici
Zabavné o o} o} o o} o} o Nudné
Slusné o o o} 0 o o o Vulgarni
Neskodné o o o o o o o Rizikové
Libi o o o} o o o} o Nelibi
YOUTUBER

Inspirujici o o] o o o] o o Neinspirujici
Chytry o o] o o o] o o Hloupy
Slusny o o} o o] o o o Vulgédrni
Sympaticky o o o o o o o Nesympaticky
4. UKAZKA - FattyPilow

VIDEO

Inspirujici o o] o o o] o o Neinspirujici
Zébavné o o o o o o Nudné
Slusné o o o 0 o o o Vulgarni
Neskodné o o o} o o o o Rizikové
Libi o o o} o o Nelibi
YOUTUBER

Inspirujici o o] o o} o Neinspirujici
Chytry o 0 o o 0 o o Hloupy
Slusny o o} o lo] o o o Vulgérni
Sympaticky o o o o o o o Nesympaticky




Ptiloha &. 5: I1. Cast dotazniku

5. UKAZKA — Tynus Tresnic¢kova

VIDEO

Inspirujici o o] o 0 o o o Neinspirujici
Zabavné o o] o o o o Nudné
Slusné o o o o o o o Vulgarni
Neskodné o o 0 o o o o Rizikové
Libi o o o o o o o Nelibi
YOUTUBER

Inspirujici o o o o o o o Neinspirujici
Chytry o o o o o o o Hloupy
Slusny o o o o o o o Vulgarni
Sympaticky o o o o o o

o Nesympaticky

6. UKAZKA - Jirka Kral

VIDEO

Inspirujici o o o o o o o Neinspirujici
Zabavné o 0 o o o o Nudné
Slusné o o o o o o o Vulgarni
Neskodné o o 0 o o 0 o Rizikové
Libi o o o o o o o Nelibi
YOUTUBER

Inspirujici o o o o o o o Neinspirujici
Chytry o o o o o o o Hloupy
Slusny o o o o o o o Vulgarni
Sympaticky o o o

o o o Nesympaticky



