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Abstrakt

Tématem bakalaiské prace je aplikace prifezového tématu Clovék a svét prace pro
vybrany studijni obor stfedni odborné¢ Skoly ve vyuce praktického vyucovani.
V teoretické ¢asti prace je provedena podrobna analyza prifezového tématu Clovek a svét
prace a moznosti jeho vyuziti ve vyuce odborného vycviku. V praktické casti je
komentovana aplikace prafezového tématu do vyuky odborného vycviku ve studijnim
oboru Kadetnik. Soucasti praktické ¢asti je autorsky navrh vyukového celku, pro vybrané
vyucovaci téma vcéetn¢ ndvrhu jeho evaluace. Néavrh evaluace byl realizovan
dotaznikovym Setfenim na vybrané stfedni Skole, vysledky byly zhodnoceny
a interpretovany. Navrh vyuky s aplikaci priifezového tématu Clovék a svét prace ma své
opodstatnéni a na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni na vybrané stiedni Skole

I podporu.
Abstract

The topic of the bachelor's thesis is the application of the cross-sectional topic Man and
the world of work for the selected field of study of the secondary vocational school in the
teaching of practical teaching. In the theoretical part of the thesis, a detailed analysis of
the cross-sectional topic Man and the world of work and the possibility of its use in the
teaching of vocational training is carried out. In the practical part, the application of the
cross-sectional topic to the teaching of vocational training in the field of study
Hairdressing is commented on. Part of the practical part is the author's design of the
teaching unit, for the selected teaching topic, including the design of its evaluation. The
evaluation proposal was implemented through a questionnaire survey at a selected
secondary school, the results were evaluated and interpreted. The teaching proposal with
the application of the cross-sectional topic Man and the world of work has its justification
and is based on the results of a questionnaire survey at a selected secondary school and

support.

Kli¢ova slova: prifezové téma Cloveék a svét prace, prodluZzovani vlast, zhuStovani

vlast, navrh vyuky, tematicky celek, praktické vyucovani, odborna skola
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Uvod

Spolecnym cilem kazdé Skoly je co nejlépe piipravit zaka na budouci povolani. Prifezové
téma Clovék a svét prace je proto velice diileZité, zatina zaky pripravovat uz na zakladni
Skole. Napiiklad jim umoziuje volné pracovat z pracovnimi listy z projektu VIP Kariéra
Il. ve vyuce, vede zaky i zakyné aktivné pii jejich vybéru budouciho vzdélavani a
povolani. V deviti pracovnich tematickych listech projde zak/zdkyné predevSim
sebereflexi, ziska informace zdbavnou formou, dozvi se moznosti a podrobnosti o studiu

na riiznych $kolach a dojde k nasmérovani vybéru skoly a budouciho povolani.

Kazda Skola, zejména odbornd, se musi orientovat v novych aktudlnich trendech a
dovednostech a zapojovat je do tematickych celkd a odborného vycviku, aby co nejlépe
pfipravila zadky do svéta préce. I proto jsem si toto téma vybrala pro svou bakalafskou

praci, jejimz cilem je vytvoftit navrh vyuky s aplikaci tohoto prufezového tématu.

Pro dosazeni svého cile jsem si vybrala Stfedni odborné ucilisté kadetnické v Karling, se
kterym jsem jiz v minulosti spolupracovala. Pe¢livé jsem si prostudovala jeho tematické
celky a naSla téma, které zde chybi, a bylo by pro budouci kariéru absolventii velmi

prinosné. Timto tématem je prodluzovani a zhust'ovani vlasa.

Zijeme v moderni spole¢nosti, ve které kazdy ¢lovék touzi vypadat co nejlépe. Proto se
péce o vzhled stala nedilnou souc¢asti nasich zivotl. Vlasy jsou, jak se fik4, korunou krasy

Cloveéka. Modni trendy nabizeji spoustu moznosti, jak mit dokonalé vlasy.

Prodluzovani a zhu$tovani vlasti je velmi aktualni téma a dle mého nazoru bude i
v budoucnu jednou z hlavnich naplni prace kadefnika. V ramci teoretické Casti své prace
se budu vénovat prifezovému tématu Clovék a svét prace, &im se zabyva a jeho dosavadni
aplikaci ve vyuce odborného vycviku. Nasledné se zamétim na metody, technologické
postupy a také na péci o prodlouzené a zhusténé vlasy. V praktické Casti piedstavim
Stiedni odbornou $kolu kadeinickou v Karling a jeji aplikaci prifezového tématu Clovék
a svét prace v odborném vycviku. Nasledné se budu vénovat vlastnimu navrhu vyuky

praktického vyucovani a jeho cili. Zavérem praktické ¢asti mé bakalaiské prace bude

dotaznik, ve kterém predstavim svlij navrh vyuky ucitelim a Zadkiim odborného vycviku

1 Kariérové poradenstvi v pracovnich listech [online]. Dostupné z:
https://www.infoabsolvent.cz/Rady/Clanek/7-0-52/Karierove-poradenstvi-v-pracovnich-listech



a jejich odpovédi na mnou pfipravené otazky, které nasledné dilkladné zanalyzuji.
Vysledkem by mél byt navrh kvalitniho vyukového celku, ktery v ramci aplikace
prifezového tématu Clovek a svét prace piistim absolventiim této $koly usnadni jejich

budouci profesni zivot.
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TEORETICKA CAST

1. Cil a metodika

Cilem mé bakalarské prace je vytvorit navrh pro vyuku praktického vyucovani, ve kterém
aplikuji profezové téma Clovék a svét prace na zakladé jeho analyzy. Vystupem prace
bude pouzitelny tematicky celek, ktery bude mnou zvolena skola moci vyuzit pti vlastni

vyuce odborného vycviku.

Nejprve se seznamim s oblasti prifezového tématu Clovék a svét prace a konkrétni
problematikou. Prvnim krokem k psani bakalaiské prace je vzdy zajisténi vSech dat a
potiebnych informaci k analyze. Budu Cerpat z ¢eskych zdroji, nejvice z literatury o
pedagogice a didaktice, o rdimcove vzdélavacich programech a o prifezovych tématech.
Daéle cerpam z ucebnic technologie a materialti pro kadetnicky obor, z divéryhodnych
informacnich internetovych zdrojii, diky kterym analyzuji téma prodluzovani a
zhustovani vlastu. Byly mi také zaptjéeny materialy od Skoliteli ze saloni a od
profesiondlnich kadeinikl na toto téma, které vyuziji v analyze metod a technologickych

postuptl prodluzovani a zhustovani vlasu.

Na zaklad€ této analyzy vytvoiim vhodny navrh vyuky pro praktické vyucovani na
sttednim odborném ucilisti kadefnickém. Navrh nasledné ovéfim dotaznikovym
Setfenim. Diky vhodné zvolenym uzavienym otazkam v dotazniku ziskam data od
vybraného mnozstvi respondentll zfad uciteld i zaki odborného vycviku. Ty pak
podrobim analyze a vyhodnotim pomoci komparace, zda byly splnény vyzkumné cile,
které jsem si stanovila. Data mi pomohou otestovat mé hypotézy, diky kterym pak

vyvodim zaver z mého Setieni.
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2. Prirezové téma jako soucast ramcové vzdélavaciho programu

., Vzdeélavani vymezené v RVP odborného vzdélavani vychazi ze ¢tyr cilit vzdélavani pro
21. stoleti formulovanych komisi UNESCO (tzv. Delorsovy cile?): ucit se poznavat, ucit
se ucit, ucit se byt, ucit se zit s ostatnimi; navazuje na cile a obsah vzdélavani stanovené

RVP zdkladniho vzdélavant. «“ 2

Abychom porozuméli prifezovym tématim, musim nejprve definovat pojem ramcovée
vzdélavaci program. To jsou takové programy, které vymezuji rdmec znalosti a
kompetenci, které by se méli zaci naucit ve vSech oborech vzdélavani od predskolniho po
vysokoskolsky. Kazda vzdélavaci instituce ma sviij kolni vzdélavaci program, ktery Si
vytvati dle ramcové vzdélavaciho programu. Ten je dan Ministerstvem skolstvi, mladeze
a télovychovy. Ramcové vzdélavaci program vymezuje konkrétni cile, formy a nutny
obsah vzdélavani dle daného oboru a zaméfeni. Najdou se zde také napiiklad predpoklady
ke studiu nebo jakym zpisobem bude ukonceno. Jsou zde také stanoveny podminky pro

vytvareni Skolnich vzdélavacich programu.

Diive se takové podklady pro vzdélavani vytvarely tak, Ze jejich obsahem bylo predevsim
ucivo, které se zaci maji naucit. RVP, jak ho zname dnes, obsahuje pfedevs§im informace,
jakych vysledki ma vzdélani zakt dosdhnout. Ucivo neni cilem vzdelavani, ale
prostiedkem k dosazeni pozadovanych vystupii.* M4 7aka ptipravit na budouci profesni
zivot. RVP je psan nadpfedmétove. To znamend, Ze nema ptimo formulované pfedméty,
ale popisuje vzdélavaci oblasti. V takovych oblastech najdeme naptiklad oblast

jazykovou, ekonomickou nebo spolecenskovédni.

Prufezova témata tvofi nedilnou soucast Ramcové vzdélavaciho programu nejen

sttednich odbornych skol. Jsou to témata, kterd se prolinaji vS§emi predméty a vzajemné

2 Ucent je skryté bohatstvi: Learning : the treasure within : report to UNESCO of the international
commission on education for the twenty-first century L'éducation-un trésor est caché dedans : rapport a
I'UNESCo de la Commission internationale sur l'éducation pour vingt et unieme siecle présidée par
Jacques Delors : zprava mezinarodni komise UNESCO "Vzdélavani pro 21. stoleti". Autor ivodu Jacques
DELORS, autor tvodu Jif{ KOTASEK. Praha: Ustav pro informace ve vzdélavani, 1997, 125 s.

34 69 Osobni a provozni sluzby - edu.cz. edu.cz - Jednotny metodicky portal MSMT [online]. Copyright
© 2022 [cit. 11.02.2023]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcove-
vzdelavaci-programy-stredniho-odborneho-vzdelavani-rvp-sov/obory-h/69-osobni-a-provozni-sluzby/,
strana3 a4
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se propojuji. Diky tomu si zaci mohou fakta a jevy spojit teoreticky i prakticky béhem
vyuky odborného vycviku. Prufezova témata maji nejen pomoci k lepSimu vstiebani
uciva, ale hlavné pozitivné formovat osobnosti zakl. Podporuji rozvoj osobnosti,
spoleCenské i moralni vlastnosti, ale také potieby zaku. Kladou velky diraz na rozvoj
multikulturni, demokratické a proevropské stranky vychovy a vzdélavani. U¢i zaky, jak
pracovat s novymi technologiemi a jak zodpovédné dbat o zivotni prostiedi, ve kterém
Zijeme.

Ve vyuce zaki na sttednich odbornych skolach se setkdme se ¢tyfmi prufezovymi tématy.
Témi jsou Clovék a Zivotni prostiedi, Informacni a komunikacni technologie, Clovék a

svét prace a Obcan v demokratické spolecnosti.

2.1 Priifezové téma Clovék a svét prace

Kariérové poradentstvi, pfiprava na pracovni zZivot nebo seberealizace? I takova slova
najdeme Vv prifezovém tématu Clovék a svét prace. Jde, dle mého nazoru, o jedno
Z nejuniverzalnéjSich prafezovych témat. Miizeme ho opravdu zatadit do celé¢ho kurikula

a vzdy bude pro zaky velkym pfinosem do budouci zivotni etapy — hlavné té profesni.

Smyslem vyuky privezového tématu Clovék a svét prace a tréninkovych aktivit je
predevsim hledani cest vedoucich k uspéchu jednotlivce / Zaka. Tento princip vyzaduje
pomérné vysokou miru individudlniho pristupu ucitele k Zakiim s respektovanim jejich

osobnosti a schopnosti, ale i dovednostnich odlisnosti. ®
2.2 Cim se zabyva priifezové téma Clovék a svét prace a jeho cil

Priifezové téma Clovék a svét prace pomaha zakim utiibit si myslenky na budouci kariéru
a rozhodnout se k dalsim krokiim k sebezlep$eni. Toto prufezové téma se snazi vStipit
zakum diilezitost dosavadniho vzdélani a vyznam celozivotniho uceni. V neposledni fadé

je jeho ukolem pozitivné motivovat absolventy k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

5 Ramcové vzdélavaci programy - edu.cz. edu.cz - Jednotny metodicky portall MSMT [online]. Copyright
© 2022 [cit. 24.08.2022]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/#rozcestnik
6 SZEBESTOVA, Zdeiika a kol. Priifezova témata ve vyuce zakil odbornych kol 2.dil. Praha: Narodni
ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, 2012. ISBN 978-80-87063-39-2. strana 58
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Aby program splnil svij cil, predpoklada se, Ze si zaci plné uvédomuji, ze jen oni sami
jsou zodpovédni za sviyj vlastni zivot, dokazi se ocenit a znaji vyznam uciva v ramci
svého oboru. Zaci se také musi umét kriticky soudit, a to jak z osobniho, tak i zdravotniho

a kvalifika¢niho pfedpokladu, a umét tyto predpoklady porovnat s nabidkou prace.

Je dulezité, aby byli Zaci vzdélavani i v problematice orientace na trhu prace. V dnesni
dobé¢ je spousta nabidek prace a je velice obtizné se v nich orientovat. Absolvent musi byt
schopen propojit ziskané informace z inzerat S vlastnimi schopnostmi a moznostmi. Trh
prace se rychle méni, a tak je nutné zakiim vStipit uméni pruzné reagovat na razné
prilezitosti. Zakladem je také dobry profesni zivotopis, uméni se prezentovat nejen
mluvenym slovem, ale také pisemné a dokézat vyjadfit svd ocekavani od budouciho

zaméEstnani.

Aby se zaci dokazali Gspésné uplatnit, je tieba, aby ziskali minimaln¢ zakladni védomosti
o pravnich normadch, které jsou se zaméstnanosti spojené. Otazka uzavirani a rozvazovani
pracovnich pomérl, prav a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatelli by jim tedy
rozhodné neméla byt cizi. Spousta absolventii odbornych kol se rozhodne jit vlastni
cestou a zvoli si vlastni podnikani. I zde na n¢ Cekaji uskali, ktera by diky tomuto
prufezovému tématu méli hravé piekonat. M€lo by se proto do vyuky zafadit feseni
otazky pfislusnych pravnich pfedpisi pro podnikani, jeho klady a zapory a také téma
konkurenceschopnosti.

V neposledni fadé by mélo prifezové téma Clovék a svét prace seznamit zaky s riiznymi
sluZzbami spojenymi se zameéstnanosti. At’ uz jde o ufad prace, informacni ¢i poradenské
sluzby nebo naptiklad o zprostiedkovatelské nebo rekvalifikaéni sluzby. Zaci by méli
veédét, jak mohou byt podpofeni v nezaméstnanosti a jak postupovat pii ztraté

zaméstnani.’

Na trhu prace se mohou Z4ci setkat 1 s negativnimi zkuSenostmi a riziky a je nutné, aby i
na tyto situace byli pfipraveni a védéli co délat a na koho se v takovém ptipadé mohou
obratit. I témto situacim se vénuje prifezové téma Clovék a svét prace. Mohou se setkat
s opakovanym ukonc¢enim pracovniho poméru ze strany zaméstnavatell ve zkuSebni dobé

bez udani divodu. To muize byt po vyuceni frustrujici a uchazeée odradit od oboru,

7 Ramcové vzdélavaci programy - edu.cz. edu.cz - Jednotny metodicky portal MSMT [online]. Copyright
© 2022 [cit. 24.08.2022]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/#rozcestnik
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kterému se vyucil. Rizikem mutze také byt, pokud delsi dobu absolvent nenachdzi praci
Pokud absolvent dlouhodobé nenachéazi pracovni zafazeni, mize se stat, ze postupné
ztrati nékteré z dovednosti ziskanych ve Skole. V ramci tohoto prufezového tématu by se
zaci také méli dozveédét, jakym zplisobem maji reagovat v pripadé nedodrzeni ustnich
dohod vramci pracovniho procesu, nebo v situaci, kdy je pracovni smlouva
znevyhodiiuje jakoZto zaméstnance. Zakam by také méla byt piibliZena rizika prace
,hacerno nebo naptiklad disledky neplaceni zdravotniho a socidlniho pojisténi v piipadé
osoby samostatné vydélecné Cinné. V neposledni fad¢ by se méli Zaci naucit, jakym
zpisobem ftesit natlak nadiizeného ¢i pfimo zaméstnavatele na zaméstnanctv vykon,
kdyz navic mize dochéazet k nedodrzeni pravidel bezpecnosti pti praci. Dulezité je také

s zaky probrat, jak se vyporadat s Sikanou na pracovisti.

Novou soucasti tohoto prufezového tématu je také finan¢éni gramotnost v zavislosti na
budoucim zaméstnani. Zaci by méli ziskat takové znalosti a dovednosti, aby byli schopni
si vybudovat hodnotové postoje a diky nim pak mohli zodpovédné zachéazet s finan¢nimi
prostiedky s ohledem na vlastni potieby. Zaci se uéi, jak si napiiklad vytvofit rozpocet

tak, aby byli schopni zabezpecit sebe nebo svou budouci rodinu.

K poznavani a priblizovani dochazi predevsim na zakladé ziskani praktickych zkuSenosti
v redlném pracovnim prostiedi. V pribéhu pripravy jde o nejvyznamnéjsi kontakt se

svétem prace.®

Cilem tohoto prifezového tématu je tedy piiprava vlastniho odborného profilu Zéka a
vStipeni védomosti a dovednosti, které jim pomohou prosadit se na trhu prace a

Vv profesnim Zivoté.

8 SZEBESTOVA, Zdeiika a kol. Priifezova témata ve vyuce zakil odbornych kol 2.dil. Praha: Narodni
ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovniki, 2012. ISBN 978-80-87063-39-2. strana 59
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2.3 Aplikace priifezového tématu Clovék a svét prace ve vyuce odborného vycviku

., Vzhledem k tomu, Ze v ramci na kariéru zamévenych aktivit se nejedna pouze o predavani urcité

latky, ale i 0 osobnostni rozvoj, je treba vedomé utvaret vztah, ze kterého se Zdaci také uci a ktery

ovliviiuje, co a jak bude pieddano. “°

Priifezové téma Clovék a svét prace se z nejvétsi Gasti zatazuje do vyuky pomoci
praktickych aplikaci. Zaci fesi konkrétni piiklady situaci, které mohou nastat. Ziskavaji
tak nové poznatky, znalosti a dovednosti ,,na vlastni kiizi“. V rdmci odborné praxe na
odborném vycviku si tak zaci mohou vyzkousSet, jaka je prace V redlnych pracovnich
podminkéach. Zaci se uéi své femeslo, komunikaci se zakaznikem a osvojuji si rtizné
pracovni navyky a dodrZzovani bezpecnostnich a hygienickych ptedpisi. Védomosti,
znalosti a postoje, které nabyli praxi, jsou, dle mého nazoru, kli¢ové pro budoucnost

absolventi kazdé skoly.

Z4ci nemusi setrvavat jen na jednom odborném pracoviti. V ramci odborné praxe &
odborného vycviku se mohou podivat i do jinych pracovist. Mohou také misto ¢asti
odborného vycviku dochdzet na odbornou stdz na pracovisté. Pracovisté se zavaze
smlouvou se $kolou k dodrzovani ur¢itych podminek, aby byl obsah vyuky totozny
s odbornym vycvikem a byly dodrZzeny bezpec¢nostni a hygienické predpisy. Zde Zaci
nacerpaji cenné informace o tom, jak to doopravdy vypada v profesionalnim provozu.
Béhem svych studii propagaéni grafiky jsme navstivili naptiklad firmu Svoboda Press,
S.1.0., kde nas provadeél zkuSeny vedouci celym provozem. Vidé€li jsme tak na vlastni oci,
jakou rychlosti se tiskne denni tisk nebo jak velky je tiskaisky stroj. Prochazeli jsme i
Casti, kde se kompletovaly knihy a $ily se ru¢ni Sitou vazbou. V poslednim ro¢niku jsme
§li na exkurzi do malého studia, kde se technikou tamponového tisku tisknuly motivy na
propagacni pfedméty. Zde jsme se nejen podivali na vyrobu, ale také jsme si mohli
vyzkouset tisk motivu na propisku, kterou jsme si pak mohli nechat. Z vlastni zkuSenosti
vim, ze je to neuvéfitelny zazitek, diky kterému jsem si dokazala Iépe piedstavit sviij obor

Vv praxi.

Za takovymi piiklady ale nemusi Z4ci jen dochdzet na rizné exkurze. Casto jsou pfimo

ve Skole organizované prednasky nebo Skoleni, kde zastupci firem piedstavuji svou praci

9 SKLENAROVA Dana, SNEPFENBERGOVA Petra, FRNKOVA Pavla, VYDRA Véclav. Metodické
pfirucka k tématu Clovék a svét prace. Brno: JCMM, z. s. p. 0., 2020. ISBN 978-80-907859-0-8, str.11

16



a prezentuji zakim nové moznosti technologickych postupl nebo materialy, se kterymi

se absolventi mohou setkat v pracovnim procesu.

Dalsim dobrym piikladem aplikace tohoto priifezového tématu do vyuky odborného
vycviku je tvorba vlastniho portfolia. Po dobu celého studia si zak v ramci praxe vytvari
osobni portfolio, které pak miize prezentovat v ramci ptijimaciho fizeni do budouciho
zaméstnani. Zde si mohou zaci ulozit zakladni udaje, jako napiiklad délku trvani praxe,
misto vykonu praxe nebo jakou pracovni pozici zak vykondval. Mohou zde byt ale i
vystupy z riznych soutézi, zdvére¢nych praci nebo projektl. Portfolio je pak potvrzeno
vedenim $koly, a to podpisem a razitkem tak, aby bylo pro budouciho zaméstnavatele

validni.

24

Skolni vzdélavaci program Stéedniho odborného uéilisté kadefnického v Karling tika, ze
,,Clovék a svét prace rozviji osobnostni a socidlni vychovu Zdka, reflektuje osobnost Zdka,
Jjeho individualni potreby i zvlastnosti. Ucitel pomahad kazdému Zdakovi utvaret Zivotni
dovednosti, pomdha zZdikovi hledat viastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZené na
dobrych vztazich k dalsim lidem, k praci a celému svétu. Zak tak chape pojem prdce jako

vyrobni faktor a zdroj viastniho i celorepublikového bohatstvi.“*°

Dle mého ndzoru, je zatazeni prifezového tématu Cloveék a svét prace do vyuky
odborného vycviku velice kli¢ové jak pro ziskani zkuSenosti, védomosti a dovednosti tak

pro budouci pracovni Zivot, zejména v jeho zacatku.

10 Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani 69-51-H/01 Kadefnik [online]. Copyright ©0 [cit.
13.02.2023]. Dostupné z: https://souhair.cz/doc/svp-kadernik-2022.pdf, Str.135

11 SKLENAROVA Dana, SNEPFENBERGOVA Petra, FRNKOVA Pavla, VYDRA Vaclav. Metodicka
pfirucka k tématu Clovék a svét prace. Brno: JCMM, z. s. p. o., 2020. ISBN 978-80-907859-0-8,
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3. Studijni obor Kadernik

,, Povolant kadernice je kreativni, narocné a zodpovedné remeslo, pri kterém jsou veskeré
sluzby poskytovany individualné jednotlivym zdakazmnicim. Z toho divodu se musi
kadernice zamérit na osobnost zakaznice mnohem vice, nez v jinych profesich (napr. u

klempiiii, zednikii, opravari). “*?

Tento obor zacal vznikat jiz ve stfedoveku, kdy tGcesy vytvareli svym pantim otroci.
Béhem 13-15.stoleti zacCaly vznikat v evropskych méstech cechy, které sdruzovaly
femesIné skupiny. Musely dodrzovat cechovni artikuly, ktera urCovala predpisy a normy

1 princip vychovy ucni.

Cech lazebnik hajil prava svych ¢lent, kontroloval kvalitu, cenu poskytovanych sluZeb,
zastupoval je v ptipad¢ sporu, v nékterych piipadech vytidil i pojisténi, jak zdravotni, tak
socialni. Dohlizel na vyuku a vychovu u¢nd, omezoval jejich pocet a kontroloval tzv.
mistrovské zkousky, které byly vrcholem vzdé€lani t€ doby. Po slozeni mistrovské
zkousky vétSinou ziistaval lazebnik po néjakou dobu u svého mistra, aby odpracoval své

vyuceni. Kdo nebyl ¢lenem cechu, ten femeslo nemohl vykovavat.

Ve druhé poloving 18. stoleti zacaly byt cechy velmi nepohodlné, protoze zamezovaly
konkurenéni rozvoj, omezovaly pocet tovarysa i ucil, coz vedlo k postupnému ruseni
cechll. Nehled¢ na tuto skutecnost vSak v Evropé vznikla prvni kadetnicka Skola na svéte.
Zakladatelem této Skoly, ktera nesla nazev Academie de Coiffure, byl francouzsky

kadeinik Legros de Rumigny Vv roce 1769. 13

Po francouzské revoluci, béhem 19. stoleti, se cechy v evropskych zemich zcela rozpadly.
Cechovni systém byl kritizovan také v Komunistickém manifestu, kvili socidlnim
rozdiliim ve spole¢nosti. 1* Misto cechil se v roce 1883 objevuje takzvana pokracovaci
Skola. V tomto roce totiz byla uzdkonéna prvni soustava odborného Skolstvi. Tato

pokracovaci Skola byla velice obecného charakteru a byly zde vyucovany tzv.

2 HULSKEN, Margot a kol. P¥iru¢ka pro kadetnice. 1. vyd. Praha: Europa-Sobotiles cz, 2008, 360 s. ISBN 80-
86706-12-5, str. 10

13 egros de Rumigny — Wikipedia. [online]. Dostupné z: https://de-m-wikipedia-
org.translate.goog/wiki/Legros_de_Rumigny?

14 Cech — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Cech#Typy cech%C5%AF
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zivnostenské nauky. Vyucovalo se Sest hodin v tydnu, a to v nedéli nebo ve vSedni den

ve vecernich hodinach. Tento styl vyuky se udrzel az do druhé svétové valky.

Po druhé svétové valce doslo k velkym zménam. Rozsitily se u¢ebni obory, sjednotil se
obsah a organizacni struktura vyuky a také se zvysil pocet vyucovacich hodin. V roce
1958 se vytvotila jednotné strukturalizovana soustava ucebnich oborii a ucebnich
planii.™® Diky témto udalostem vznikla i vyuka nejen kadefnického oboru, jak ji zname

dnes.

Kadetnicky obor vyzaduje kreativni a komunikativni pfedpoklady jedince k uspésnému
dokonceni studia. Na Stfednim odborném uc¢ilisti kadefnickém v Karling je pfedpokladem
pro pfijeti uchazece potvrzeni od l€kate, ktery stvrzuje fyzickou i psychickou zdatnost
uchazece pro obor. To by se opravdu mélo brat v potaz, jelikoz prace kadeinika je fyzicky
naro¢na. Vykon prace je vzdy ve stoje, ¢imz se namahaji dolni koncetiny a patet. Tento
obor je také ndro¢ny na psychiku — vyzaduje, aby se jedinec dokédzal dokonale
sebeovladat a také ptizplsobit situacim a lidem. Dal§imi ptedpoklady pro ptijeti uchazece
o studium na kadetnickém ucilisti je v neposledni fad¢ estetické citéni, predstavivost,
vytrvalost a motoricka zrucnost, jelikoz prace s ostrymi nastroji, jako je naptiklad bfitva

na holeni, vyZaduje, aby jedinec mél dobrou nervosvalovou koordinaci. 1

Podminky pfijeti ke studiu se 7idi zakonem ¢ 561/2004 Sb*’. Ovliviiuje je primér zndmek
z eského jazyka a chemie prvniho pololeti devaté tiidy ZS. Dilezitym faktorem je také

zajem o modni trendy.

., Hlavni naplni kadeinického oboru je péce o krdsu, ale i zdravi clovéka. “*

Tento obor je oznacen kodem 69-51-H/01 a vyucuje se vétSinou denni formou studia po

dobu tii let. Existuji také zkracené formy tohoto studia, a to pro ty Zaky, ktefi jiz maji

15 PAVELKOVA Jaroslava, PREUSS Karel, KNAIFL Oldilch, Otazky kolem u&ihovského skolstvi v
sou¢asné dob€, Casopis Specialni pedagogika — 22;1, Univerzita Karlova v Praze, 2012, ISSN 1211-2720
16 SOU-kadernické_Uvodni-stranka [online]. Dostupné z: https://souhair.cz/obory-vzdelavani.html

17 Z4kon €. 561/2004 Sb.,o0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon),ve znéni pozdéjsich piedpisi. Podminky vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a 74kl nadanych jsou dale upraveny vyhlaskou MSMT &. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, ve znéni pozdejsich predpist

18 POLIVKA, Ladislav. Technologie I pro uéebni obor Kadeinik. 5., pfeprac. vyd. Praha: Informatorium, 2010. ISBN
978-80-7333-079-8. str.1
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vyucni list nebo maturitni zkouSku z jiného oboru. Studium dalkové, kombinované c¢i

vecéerni je pak nanejvys o jeden rok delsi nez denni forma tohoto studia.

Zéci se od prvniho roéniku v tydennich cyklech stidaji na vyuce teorie a na provozovnach
odborného vycviku, kde jednou za mésic maji damskou praxi a po tydnu teorie panskou
praxi. V modern¢ vybavenych kadetnickych provozovnéach zacinaji Zaci pod vedenim
ucitelek odborného vycviku pracovat se zakazniky jiz od druhého pololeti prvniho

ro¢niku.

Zaci kadeinického oboru se uéi naptiklad jak myt vlasy, damsky, pansky i détsky stiih,
barveni a tvarovani vlast, vytvaret spoleCenské tcesy, holit ¢i upravovat vousy. Dale se
naudt, jak spravné provést diagnézu pokozky a vlasii a diky tomu zvolit spravné produkty
vlasové kosmetiky a technologické postupy. Seznami se s bezpeCnostnimi a
hygienickymi ptedpisy, které budou striktné dodrzovat, a také s likvidaci pouzitého
materiald tak, aby se vzdy dbalo na ochranu Zivotniho prostiedi. Mimo to se také naudi,
jak spravné zvolit technologicky postup, aby vzdy vyhovél individudlnim pozadavkim

svych klientq, a jak se zakazniky komunikovat na profesionalni Grovni.

Absolvent tohoto oboru dosahne stfedniho vzdélani s vyuénim listem. Tim je
kvalifikovan k vykondvani kadetnickych sluzeb. Muze také pokra¢ovat v nastavbovém
studiu v oboru Vlasova kosmetika, kde muze slozit maturitni zkousku a poté dale

pokracovat naptiklad v oborech s podnikatelskou orientaci. °

19 Obor vzdélani Kadeinik 69-51-H/01 | Infoabsolvent.cz. Informaéni systém o uplatnéni absolventti $kol na trhu
prace | Infoabsolvent.cz [online]. Dostupné z: https://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/6951H01
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4. Popis vybraného tématu — ProdluZovani a zhu§tovani vlasi

Potekadlo ,,vlasy jsou korunou krasy* mize byt pro nékteré zeny s horsi kvalitou vlast
stresujici a ovlivnit tak jejich sebevédomi. V dnes$ni dob¢ je mnoho firem zabyvajicich se
vlasovou kosmetikou, ktera ¢astecné dokaze vlastim dodat objem, ale dlouhodobé¢ hustotu

a délku nikoliv.

Na rozdil od muzi, neni mozné zenam vlasy transplantovat. Pfi uplné ztraté vlast je
jedinou moznosti paruka. V piipadé¢, Ze je klientka se svou kstici nespokojena a nestaci
zde vlasova kosmetika, je feSenim vlasy zhustit nebo prodlouzit pomoci pravych lidskych

vlasu nékolika modernimi metodami.

,,Podle Diderota dodava uprava vlasii Zené puvabu, u muze vyjadiuje jeho povahové
rysy. %

Prodluzovani a zhustovani vlast je spojeni pravych vlasiu klientky s praminkem nebo
pasem pravych ustfizenych a spravné upravenych vlast. Cilem je dosazeni objemu nebo
prodlouZeni délky vlast v pfirozeny objem nebo délku. Mohou se pouzit i vlasy um¢lé,
ale jejich vlastnosti nejsou tak dobré jako u piirodnich vlasu a celkovy dojem neni

ptirozeny.

Podle L. Polivky (2003) mizeme pocatek této tpravy vlasu sledovat jiz naptiklad ve
starovékém Egypté. Tam si totiz nechdvali faraoni nasivat srst zvifat nebo rizné tkaniny
do vlast, aby jejich uces vypadal nadlidsky a pfiblizoval je k bohtim. Faraoni m¢li
dokonce vlastni vlasenkate. Vyuzivali i paruky, a to jak kratké, tak i dlouhé. Mé&li také
umélé vousy. V tehdejsi spolecnosti bylo totiz zvykem, ze muz s delSim vousem
zastupuje vyssi afad. Stejné oblibené byly piicesky a paruky i u Fénic¢ani, PerSanti nebo

Babylonand. Dal§iho rozmachu dosahlo vlasenkéistvi az v obdobi baroka a rokoka.?

20 KYBALOVA, Ludmila, Milena LAMAROVA a Olga HERBENOVA. Obrazové encyklopedie mody.
Praha: Artia, 1973. str. 323

21 pOLIVKA, Ladislav. Technologie I pro uéebni obor Kadeinik. 5., pieprac. vyd. Praha: Informatorium,
2010. ISBN 978-80-7333-079-8.
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4.1 Rustovy cyklus a struktura vlasu

Abychom prodluzovani a zhust'ovani vlasti, metodam a technologickym postuptim Iépe

porozumé¢li, musime nejdiive dopodrobna poznat vlas. (viz Obr. 1)

Od détstvi dochazi u kazdého zdravého jedince K ristu, zaniku a vyméné vlasu. Do
obdobi adolescence probihaji nejvétsi zmény, jak fyzikalni, tak vzhledové. Vlasovy
misSek, neboli folikul, je umistén v pokozce hlavy a v ném je ulozen vlasovy kotinek.
Z toho pak vyrista jednotlivy vlasovy stvol. Kazdy vlas je nezavisly na ostatnich
vlasovych miscich. Jejich pocet je pravdépodobné rodovy a primérné mé kazdy ¢lovék
okolo stotisic jednotlivych vlast na pokozce hlavy. Vlas neroste nepietrzité, tato doba
byva rizn¢ dlouha, dochazi u né kobdobi rustu, které se stfida s odumienim a
vypadnutim. Tomuto procesu se fika vlasovy cyklus. Ten ma tfi faze — anagenni,

katagenni a telogenni.

V anagenni fazi dochézi k ristu vlasu. Trva od 2 do 6 let. Béhem tohoto obdobi dochazi
K uvoliiovani fibroplasti pomoci vlasové cibulky. Ta spousti proliferaci, migraci a
diferenciaci buné¢k, které vytvaieji zarodek ve vlasovém fulikulu a tam se pak vytvoii

vlas. Takovy vlas roste pfibliznou rychlosti 1 centimetr za mésic.

Katagenni faze je pfechodna. Dochazi v ni K regresi a degeneraci vlasu. Tato faze trva
cca 2-3 tydny a vlas prochazi obdobim apoptdzy — vlas jiz dale neroste a vlasova cibulka

neni aktivni.

Posledni casti vlasového cyklu je telogenni faze. Toto obdobi trva cca 2-3 mésice a
dochazi v ném k vypadku vlasu. Vlas, ktery vypadava, je nahrazen nové formovanym

vlasem a cyklus se opakuje. 22

22 \/lasovy cyklus | Ducray. Ducray | Useful innovation since 1930 dedicated to skin & hair care [online].
Dostupné z: https://www.ducray.com/cz-cz/vypadavani-vlasu-alopecie/vlasovy-cyklus
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Obréazek 12

Struktura vlasu se déli na t¥i ¢asti (viz Obr. 2):

a) Kutikula — vnéjsi Supinata vrstva
b) Kortex — stiredni, vlaknita vrstva

¢) Medula — vnitFni vrstva — d¥eii vlasu®

Kutikula

Tato vrstva je obalena mazem, aby méné propoustéla vodu, a tak vlas konzervovala.
Sklada se z 510 stiiskovité uspotfadanych plochych odumftelych bunék — tzv. Supin.
Ty se piekryvaji 1/7 délky smérem od kofinki ke konci stvolu. Supiny piekryva
membrana a jsou spojeny tmelem z tukii a bilkovin. U pokoZzky hlavy je jejich pocet
nejvetsi, protozZe tam jsou vlasy relativné nové. Na koneccich vlast je naopak jejich

pocet nejmensi, protoze zde se vlasy nejvice namahayji.

2 The Lash Growth Cycle | Bella Lash. Bella Lash | LashScience™, News & Education [online]. Copyright
© 2023 [cit. 15.02.2023]. Dostupné z: https://news.bellalash.com/education/the-lash-growth-cycle/
2 POLIVKA, Ladislav. Technologie I: pro u¢ebni obor Kadeinik. Vyd. 4., aktualiz. Praha:
Informatorium, 2003. ISBN 80-7333-006-7
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b) Kortex

Hlavni vlasova hmota, ktera se sklada z keratinovych vlaken. Keratinova vlakna jsou
protahlé nezivé bunky, které jsou vietenovité usporadané.

Kortex se sklada ze tii ¢asti:

1) mikrofibril = nejmensi stavebni jednotky

2) makrofibril = kruhovitého seskupeni mikrofibril, které je spojeno tmelem a
vytvaii tzv. snopecky. Jsou vlaknité.

3) pigmentovych zrn = lezi ve shlucich mezi fibrilami a tvofi barevnost vlasu.

MiuZeme sledovat dva druhy kortexu, které se lisi fyzikalné i chemicky:
1) ortokortex = pravidelné uspoiadany

2) parakortex = nepravidelné uspotadany

Medula

Vnitini centrdlni ¢ast vlasu, kterd je umisténa zejména uprostied vlasu.
U né&kterych lidi mizZe byt mimo stfed nebo jen v kofinku u dlouhych vlast. U voust
je medula zna¢né vyvinuta, a to po celé délce. Medula se sklada z houbovitého

keratinu s dutinkami a obsahuje cca 3,5 % tukad.

mikrofibrila
makrofibrila

ortokortex kutikula

zbytky bunécnych
jader

bunééné membrany

medula
parakortex
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% PETERKA, Emanuel, FrantiSek KOCOUREK a Miloslav PODZIMEK. Materialy pro u¢ebni obor
Kadetnik. 4., aktualiz. vyd. Praha: Informatorium, 2004. ISBN 978-80-7333-020-0
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Typt vlast k prodluzovani a zhust'ovani existuje hned nékolik. Délime je na dvé skupiny:

— syntetické vlasy a pravé lidské vlasy. 2°

a) Syntetické vlasy

Syntetické, nebo také um¢lé, jsou vlasy vyrobené z uméle vytvorenych vlaken. Jsou
vyrobeny tak, aby se co nejvice podobaly pravym vlasim. Vyhodou je cenova
dostupnost a velky vybér barev, véetné neptirozenych, jako jsou naptiklad zelena,
modrd, rizova apod. Pokud se o umélé vlasy dobfe stardme, vydrzi pfiblizné jeden
rok. Takové vlasy potiebuji vyrazné zvySenou péci. Vlasy se maji tendenci cuchat.
Nesmi se také napiiklad zehlit, kulmovat nebo barvit. Synteticky vlas si zachovava
svou strukturu a také lesk. Uprava syntetického vlasu je velice naro¢na. Syntetické
vlasy jsou vhodné v ptipadé mimotadnych prileZitosti jako pii¢esy do drdolu, dredy
nebo rasta copanky. Od pravych vlast jsme schopni je rozeznat napiiklad dotekem
ale také vizudlné€ jsou odlisné od pravych. Proto se pro prodluZzovani a zhustovéani

vlastnich vlasti doporucuje pouzit prave lidské vlasy.

b) Pravé lidské vlasy

Nejlepsi volbou pro prodluZovani a zhuStovani vlast jsou pravé vlasy. Jejich pouZiti
zajisti pfirozeny vzhled, kterého chceme vZdy docilit. Idealni jsou takové vlasy, které
nebyly v minulosti nijak chemicky upravovany. Piedchozi chemicka tprava totiz

muze zkratit jejich Zivotnost. Ta by méla byt minimalné jeden rok.

Pii vybéru vlast, které chceme pouzit na prodlouzeni ¢i zhusténi, musime dbat na
stavbu vlasu. Stavba vlasu se li§i narodnosti lidi. Cim jsou vlasy kvalitn¢jsi a delsi,
tim jsou draz8§i. Vzdy prodluzujeme nebo zhuStujeme stejnym nebo co

nejpodobnéjsim typem vlasii klientky.

2 PETERKA, Emanuel, FrantiSek KOCOUREK a Miloslav PODZIMEK. Materialy pro ucebni obor
Kadetnik. 4., aktualiz. vyd. Praha: Informatorium, 2004. ISBN 978-80-7333-020-0

POLIVKA, Ladislav. Technologie I: pro uéebni obor Kadetnik. Vyd. 4., aktualiz. Praha: Informatorium,

2003. ISBN 80-7333-006-7
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Vzhledem Kk migraci a vzajemnému propojovani kultur neni jednoduché vlasy pro

prodluzovani a zhustovéani roz&lenit a zatadit. 2’

Pravé lidské vlasy délime dle etnika na tyto tfi zakladni druhy:

1) europoidni vliasy
2) asijské vlasy
3) africké vlasy

Europoidni vlasy

Sem ftadime vlasy, které pochazeji z evropského tzemi. Muzeme se setkat se
sttedoevropskymi, vychodoevropskymi, kazasskymi nebo i s ruskymi vlasy. Takové
vlasy mohou byt rovné, vinéné i kudrnaté. Pfirodni barva takovych vlasi se variuje
od svétlé blond az po cernou. Maji Sikmy smér ristu vlasi. Rostou zhruba

1-1,5 cm za mésic, v hustot€ 200-300 vlast na centimetr ¢tverecni.

Asijské vlasy

Vlasy, které pochazeji z Asie. Tyto vlasy jsou rovné a miZeme se setkat s tmavé
hnédymi nebo cernymi barevnymi variantami. Maji kolmy smér riistu a v hustoté cca

170 vlast na centimetr ¢tvereéni rostou 1,3 — 1,5 cm za mésic.

Africké vlasy
Africké vlasy pochazeji z afrického kontinentu. Setkavame se zde s tmavé hnédymi
az ¢ernymi vinénymi ¢i kudrnatymi vlasy. Maji podélny ¢i leZici smér rlstu a rostou

rychlosti 0,7 — 0,9 cm za mésic. Na centimetru &tvere¢nim najdeme cca 190 vlasi.?8

27 PETERKA, Emanuel, FrantiSek KOCOUREK a Miloslav PODZIMEK. Materialy pro ucebni obor
Kadetnik. 4., aktualiz. vyd. Praha: Informatorium, 2004. ISBN 978-80-7333-020-0

POLIVKA, Ladislav. Technologie I: pro uéebni obor Kadeinik. Vyd. 4., aktualiz. Praha: Informatorium,
2003. ISBN 80-7333-006-7

28 PETERKA, Emanuel, Frantifek KOCOUREK a Miloslav PODZIMEK. Materialy pro ucebni obor
Kadetnik. 4., aktualiz. vyd. Praha: Informatorium, 2004. ISBN 978-80-7333-020-0

26



4.2 Metody prodluZovani a zhust'ovani vlasi

Moderni metody dokazi vlasy zhustit nebo prodlouzit jejich délku. Tento proces je
individualni ke kazdé klientce. Pfi konzultaci, ktera je zpravila zdarma, se kadeinik dozvi
pokozky. Podle toho proskoleny kadeinik, profesional, vybere vhodnou techniku k
prodlouzeni vlasti. MuzZe zvolit metodu prodluzovani nebo zhustovani vlast za tepla nebo
za studena. Vybere vlasy v odpovidajici kvalité, tak aby byly co nejvice podobné vlasim
Klientky. V piipad¢, Ze klientka pozaduje celkovou zménu barvy, zvoli kadeinik
odpovidajici technologicky postup, aby vyhové€l jejimu pfani. Seznami ji s vybranym
postupem, zda budou vlasy pfedem barevné ptipraveny, nebo zda se budou barvit az po
pfipevnéni soucasné s vlasy klientky. Zaroven probere se zakaznici péci o vlasy doporuci
ji vhodné profesionalni produkty na vlasy. V neposledni fadé sdéli klientce idealni pocet

vlasii na prodlouzeni a cenu. %

Metoda prodluZovani a zhusSt’ovani vlasi za tepla:

Mezi dlouhodobé a nejoblibenéjsi metody, které jsou provadény za tepla, patii technika
prodluzovani a zhustovani vlast Keratinovymi spoji a v uréitych partiich nebo pripadech

micro-keratinovymi spoji. Dalsi oblibenou metodou je technika Bond plus.

1) Keratinové a micro-keratinové spoje
Aplikace probiha za tepla, kdy se keratinova hmota zahteje tepelnymi klestémi —
pajkou, na teplotu 80-150 °C. Vlasové prameny jsou nasledné spojeny s vlasy
klienta ¢i klientky malym tenkym valeckem této rozehtaté hmoty. Diky tomu, Ze
hmota je k dostani ve vice odstinech, mize tak dosdhnout velice nenapadného
spoje.
Tato metoda ma velkou vyhodu. V oblasti kontur obliceje jsou jiné metody

nevhodné. Technikou (micro—keratin) lze vytvofit ctvrtinové spoje a tim

POLIVKA, Ladislav. Technologie I: pro uéebni obor Kadeinik. Vyd. 4., aktualiz. Praha: Informatorium,
2003. ISBN 80-7333-006-7
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prodlouzit nebo zhustit vlasy i u kontury obliceje klienta ¢i klientky. Je tedy velmi
diskrétni.
Nevyhodou je ¢asova naro¢nost aplikace a nasledny posun spojl, praimérné po

tfech mésicich.

2) Bond plus
Pti této technice se pouzivaji prameny vlast spojené do kovového valecku, ktery
ma zdrsnény povrch, aby pii vloZzeni do malé PVC dutinky pramen vlasi
nevypadl. PVC dutinka se navlékne pomoci hacku na tenky praminek vlast
klienta ¢i klientky. Do praminku, ktery se rozptli na dva a doprostfed se zasune
pramen s valeckem. PVC dutinka se pomoci specialni tepelné pajky zahieje a
smrsti do velmi malého vélcovitého spoje. Vyhodou je, Ze vlas neptichazi diky
PVC dutince do ptimého kontaktu stepelnym pfistrojem, a tak nedochazi
k poskozeni vlasi. Pro neviditelnost spoji jsou PVC dutinky v riznych barvach.
Tato metoda je velmi ekonomicka, pfi spravné péci o vlasy je mozné je nosit i
nckolik let. V ptfipadé vypadnuti se pramen nerozpadne jako u jinych metod

prodluzovani a zhustovani vlast, protoze je spojen do kovového véalecku.®

Metody prodluZovani a zhu$t'ovani vlasii za studena:

Ktémto metodam fadime techniku Micro rings, techniku naplétanim, techniku
lepenim paski a techniku prodluzovani a zhustovani vlasu keratinem za studena. Jsou

to takové metody, které nevyzaduji tepelnou Gpravu.
1) Micro rings

Rings nebo také Micro rings jsou malé kovové krouzky. Tyto krouzky jsou cca
3 mm veliké a jsou dostupné v nckolika barevnych variantach, aby 1épe
korespondovaly s barvou klienta ¢i klientky. Krouzky jsou uvnitf oSetfeny
silikonovou protiskluzovou vrstvou tak, aby vlasy klienta ¢i klientky neposkodily

a zaroven aby nasazovany pramen nesklouzl. Tento maly krouzek se navlékne na

30 Natur Hair s.r.o. - prodluzovani vlasi, paruky [online]. Dostupné z:
https://prodluzovani.vlasy.cz/prodluzovani-vlasu-metodou-bond-plus/
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vlastni praminek vlast, ke kterému se pak vsune prodluzujici pramen a za pomoci

specialnich klesti se krouzek s vlasy stlaci k sobé.

2) Technika naplétanim
Prodluzujici praminky vlasii se pfi této technice naplétaji k vlasim klienta ¢i

klientky pomoci malych copankd.
3) Technika lepeni paskii

U této techniky nejsou prodluzujici vlasy v pramincich, ale v pascich. Tyto pasky
jsou oSetfeny oboustrannou vlasovou lepici vrstvou, kterd se nalepi na vlastni
vlasy klienta ¢i klientky. Nevyhodou této metody je, Ze na pasky se snadno
nachytaji necistoty a kvalita vlasii na pascich neni tak vysoka jako u jinych

metod.3!

4) Technika prodluZovani a zhust'ovani vlasi keratinem za studena
Pii této technice pouzivame ultrazvukové vibrace. Spoje se vytvaieji pomoci
studeného impulzu. Tato metoda je také oznaCovdna jako prodluzovani
ultrazvukem. Nevyhodou jsou vétsi velikost spoje a vysokofrekvenéni piskani pii

aplikaci.

4.3 Technologické postupy prodluZovani a zhustovani vlastu

Kazda prodluzovaci metoda ma sviij technologicky postup. Kvalita provedené prace se
v n¢kterych ¢astech 1isi v zavislosti na profesionalité a specializaci kadeinika. Pro svou
bakalaiskou praci jsem se rozhodla navrhnout zafazeni prodluzovani a zhustovani vlasi
do vyuky na SOU Kkadetnickém. Proto popisi technologicky postup jedné metody —
prodluzovani a zhust'ovani vlast pomoci keratinovych spojt za tepla, kterou také zafadim
do vyukového celku. Takovou praci vzdy provadim v ochranné kadetnické zastéte, tavici
klesté¢ pokladdm zasadné na materidl, ktery je odolny vic¢i vysokym teplotdm a pfi

aplikaci vlasovych prament pouzivam ochranny tercik.

31 STAL Petr, Materialy k prodluzovani a zhustovani vlast Akademie Dlouhovlaska
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Technologicky postup p¥i prodluZovani a zhust’ovani keratinovymi spoji

Nejprve je tieba zjistit kvalitu, hustotu a barvu vlast klienta ¢i klientky. Poté nésleduje
konzultace se zakaznici/zakaznikem, pii které zjist'uji jeho piani a oekavany vysledek.
V poslednim kroku konzultace seznamim zékaznika/zékaznici S kone¢nou cenou a
objednavam klienta ¢i klientku na termin prodlouzeni ¢i zhusténi vlasi. Pro spravnost
popisu technologického postupu volim popis klientky, kterd chce celkové prodlouzit své
vlasy. Pokud by se jednalo napiiklad 0 zhusténi ofiny, postup prace by se lisil. Pfistup ke
kazdému klientovi ¢i klientce je individudlni.

Pred terminem névstévy objednané klientky musim objednat vhodné vlasy k prodlouzeni.
Ty se na trhu objevuji jako holé culiky, které se musi poté dale zpracovat, nebo jako jiz
hotové prameny, které jsou piipraveny k pouziti. Vlasy je poté tieba barevné upravit, aby
odstin vlast zakaznice sedél s odstinem vlast k prodlouzeni.

S ptipravenymi vlasy si pied navstévou zakaznice ptipravim specialni tavici klesté na
keratin, které nahteji, dle diagnozy vlasu, na 80°C-150°C, dale terc¢ik, pinetu, hieben se
Spickou a skfipce na odd€lovani prament.

Po prichodu a usazeni klientky k obsluze za¢inam s prodluzovanim. Na ramena zékaznice
dam rucnik, abych ochranila jeji odév. Poté si rozdélim vlasy a uchytim si je skiipci tak,
abych tylni partii méla volnou, protoze prodluzovat za¢inam odspodu, od tylni partie.
Hiebenem se $pickou si oddélim vodorovnou sekci cca 0,5 cm $irokou. Konturu rastu po
celém obvodu hlavy vynechdvam, protoze v ptipad€, Ze by si klientka chtéla vlasy
vycesat, spoj by byl viditelny. Z odd€lené¢ho pramene vypletu cca 0,5 cm Siroky praminek
tak, ze vznikne ¢tverec 0,5 x 0,5 cm, ktery je zdkladnou pro prodluZzovany pramen. Na
pramen nasadim tercik, ktery ptichytim pinetou, abych jej oddélila od ostatnich vlasi. Na
prodluzovaném pramenu nahieji tavicimi klestémi pfipraveny keratinovy spoj a nasadim
ho zespodu na pfipraveny pramen a pomoci ukazovaku a palce spojim prameny
Sroubovitym pohybem k sobé&. Timto zpisobem pokracuji v celé fad€. Po dokonceni celé
fady si oddéluji dalsi vodorovnou sekci cca 2 cm Sirokou. Z této sekce si odeberu 0,5 cm
Sirokou vrchni sekei, na které budu pokracovat s prodluzovanim. Tento postup opakuji az
pod temeno hlavy, kde musim snizit hustotu prodluzovanych spoji, abych docilila

pfirozeného vzhledu.

32 STAL Petr, Materialy k prodluzovani a zhustovani vlast Akademie Dlouhovlaska
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4.4 Péce o prodlouzené a zhusténé viasy

Prodlouzené ¢i zhusténé vlasy potiebuji specidlni péci proto, aby se docililo co nejdelsi
zivotnosti. Nové vlasy jsou velkou investici, proto je tfeba pfi péci o né postupovat
s respektem. Klientkam se doporucuje, aby na vSechny kadetnické ikony dochazely do
salonu, kde byly vlasy nasazeny.

Domaci péce o vlasy musi probihat pomoci specidlniho kartace na prodlouzené vlasy.
Pokud by klientka pouzivala normalni hieben ¢i kartac, hrozilo by vytrhnuti ¢i uvolnéni
prodlouzenych vlasii nebo spojt. Prodlouzené ¢i zhusténé vlasy se kartacuji v zdklonu a
az po vysuSeni. Postupuje se od koneckl vlast pies stiedni ¢ast az ke kofinkum.
Vzhledem k tomu, Ze prodlouzené vlasy nejsou vyzivovany z kofinki vlast, musi jim
vyzivu dat v podobé vlasovych olejli, hydrata¢nich Sampont a regeneracnich masek. Ty
by nemély byt aplikovany na keratinové spoje. Sampon, ktery klientka pouZije, musi byt
bud’ specidlni na prodlouzené vlasy, nebo nesmi obsahovat ovocné slozky, silikon, oleje,
amonné slozky, nesmi mit zvySeny obsah alkoholu a jeho PH musi byt neutrdlni.
Prodlouzené vlasy se masti mén¢ nez vlasy vlastni, tudiz neni tfeba vlasy myt Casto. Vlasy
prodlouzené za tepla se doporucuji prvni tfi dny po nasazeni nemyt viilbec. Po umyti se
nedoporucuje vlasy fénovat piiliS teplym vzduchem, protoze by mohlo dojit
k mechanickému poskozeni spoji, zvlaste pak u téch tepelné vytvorenych. Nedoporuéuje
se také dlouhy pobyt v slané motské vode a chlorované vodé, jelikoz vysousi a oslabuje
vlasy. Pfi koupani je doporucovano splést vlasy do copu, nikoli je piikryvat koupaci
¢epici, jelikoz by se vlasy a pokozka hlavy zapaftily. Pfed spankem je také tieba vlasy
dikladné rozc€esat a zaplést do copu pro jejich ochranu.

Rozhodné se nedoporucuje chodit spat s mokrymi vlasy, mize dojit k mohutnému
zacuchani vlast. Primérny rust vlast za mésic je 1-1,5¢cm proto se doporucuje kazdé tii
mésice posunout spoje prodlouZenych nebo zhusténych vlast k hlavé. Keratinové spoje
se aplikaci specidlniho roztoku rozpusti a pomoci klesti¢ek se rozbije keratinovy spoj, tim
se odstrani prodlouzeny pramen. Zbytky keratinu se z vlasi vy¢eSou hifebenem a vlasy
nasledn¢ umyji Samponem. Pro dal$i pouziti pramenti se na jeho konec natavi pomoci

tavicich klesti novy keratin a tim je pramen piipraven k dal§imu pouziti. 3
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Obrazek 3%
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PRAKTICKA CAST

5. O vybrané skole — Stirednim odborném u¢ilisti kadernickém

,,Ma mise je stdle otvirat nasim zZakiim dvere do realného svéta a co nejlépe je na jejich

budouct kadernické povolani pripravit. «“

Stiedni odborné ucilist¢ kadetnické v Karliné bylo zalozeno roku 1963 a v roce 2019
oslavilo 55. vyro¢i. V soucasné dobé Skola vyucuje obor Kadetnik, ktery je zakoncen
vyucnim listem, a obor Vlasova kosmetika, ktery je nastavbovym maturitnim studiem,
navazujicim na obor Kadeinik. Skola disponuje péti Skolnimi kadefnickymi
provozovnami, kde se vyucuje odborna praxe a jsou pristupna vefejnosti. Kromé praxe
se zaci této Skoly ucastni i riznych soutézi a akcei pro vetejnost. Kazdoroéné skola potada
celoucilistni soutéz a také se zaci Giastni napiiklad veletrhu Schola Pragensis nebo For
Beauty.

Tuto Skolu jsem si pro svou bakaldiskou praci vybrala proto, ze s ni jiz n€kolik let
spolupracuji v oblasti grafiky a designu, a tudiZ je mi velmi blizka. Mnou vybrané téma
Clovék a svét prace pfisp&je do vyuky odborného vycviku. Zafazeni tematického celku

Prodluzovani a zhu§tovani vlasii posune dle mého nazoru prestiz této skoly jeste vys. ¢

5.1 Zakazeni priiFezového tématu Clovék a svét prace do vyuky a odborného

vycviku na vybrané stiedni odborné §kole

,, Osobnostni a socialni vychova zdka pri odborném vycviku reflektuje osobnost Zdaka, jeho
individualni potreby i zvldstnosti. UCcitel pomaha kazdému Zakovi utvaret Zivotni
dovednosti a hledat viastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k
dalsim lidem, k praci a celému svétu. Zak chdpe pojem prdce jako vyrobni faktor a zdroj

viastniho i celorepublikového bohatstvi. “ 3’

% Mgr. Jan Ciganik, pro ¢asopis Professionnel, obasnik, vydani zati 2018, vydavatel L'Oréal CZ, str. 31

% SOU-kadeinické webova stranka. SOU-kadeinické [online]. Dostupné z: https://souhair.cz/
37 SVP Kadetnik SOU Kadetnického 2022, str. 135
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Skola klade velky diiraz na kultivaci v oblasti mezilidskych vztahti. Dba na to, aby Zaci
byli schopni vhodné jednat s lidmi a uméli vyjadfit emoc¢ni inteligenci a asertivitu.
Podporuje také rozvoj socialnich komunika¢nich dovednosti, jako jsou naptiklad respekt
k druhym, akceptace nazori ostatnich, kladny vztah a citlivy ptistup k détem ¢i seniorim
a zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym obcanim a také naptiklad schopnost naslouchat
a fesit konflikty. Zaci tfetich roénika téZ v ramci kariérového poradentstvi navitévuji ufad
prace, kde se seznamuji s informacemi, které jim pomohou pfti pfechodu ze skoly na trh

prace.

Skola spolupracuje se spoustou znamych kadeinikd a salontl, napiiklad s kadeinickym
ateliérem Tomase Kotlara, Spole¢nosti DORISON, s.r.0., a jejich salonem Hell$ Barber,
Spole¢nost Hair Concept, S.r.0., a salonem The Lounge — Hair Salon a také Hairthusiasts,
S. r. 0. V téchto a dalSich partnerskych salénech je zakiim umoznéna odborné pracovni

staz.

Ve skolnich pracovistich §kola spolupracuje s pfednimi kadefnickymi firmami
zastoupenymi v Ceské republice, jako jsou naptiklad Schwarzkopf Professional, Framesi,
Wella Professionals a L’Oréal Professionnel. Diky této spolupraci mohou zaci pracovat

s profesionalnimi piipravky, se kterymi se setkaji v bézném pracovnim Zivoté.

V ramci odborného vycviku se zaci ucastni akci, soutézi a odbornych Skoleni. Tato
Skoleni jsou pod vedenim profesionall z oboru. Naptiklad 15. fijna 2021 se zaci druhého
ro¢niku zucastnili Skoleni pod vedenim technolozky firmy L’Oréal Denisy Petrachové.
Zaci se tak dozvédéli o novych uéesovych trendech a novych barevnych odstinech, které
poté pouziji pii odborném vycviku. Zaci tietiho roéniku si 22. fijna 2021 rozsifili
praktickou vyuku Skolenim s profesionalnim tymem odbornikti z firmy Schwarzkopf
Professional. Ti Z&ky proskolili v odbarvovani, barveni, technice balayage, tonovani a

stylingu vlast.®®

38 SOU-kadefnické_webova stranka. SOU-kadefnické [online]. Dostupné z: https://souhair.cz/
Viyroéni zprava SOU kadetnického - SOU-kadetnické _Uvodni-stranka [online]. Copyright ©
[cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://souhair.cz/doc/Vyrocni-zprava_2021-22.pdf
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Zéci se také ucastni riznych akci mimo $kolu. Témi jsou napiiklad celorepublikova
soutéz DéCinskd vlna, ve které jiz po n€kolikaté excelovali v damské i panské kategorii.
Skola pravidelné a Gisp&$né soutézi na mistrovstvi republiky mladych kadeiniki a
kosmeticek HARMONIE. Utastni se workshopu femesel Remesla Zivé a pro Zivot a
veletrhu vzdélavani Schola Pragensis. *° Skola spolupracuje i s jinymi $kolami. Jednou
takovou je Ceskd zemé&délska univerzita. Na jejich akci MISS AGRO nosily finalistky

této soutdZe Gcesy zakia druhého roéniku tohoto udilists. 4

Vzhledem k podpote mezigeneracnich vztahii se Skola zapojila do spoluprace s domem
pro seniory Centrin v Praze 6. Obyvatelim tohoto domu se dostalo, diky zakim pod

vedenim uciteltl odborného vycviku, prvottidni kadeinické péce.

., Zalezi nam na tom, aby nastupovali do praxe co nejlépe pripraveni, proto se snazime
reagovat na novinky v oboru. Zakladni techniky musi zvladnout stejné jako my pred lety,
ale ve tretim rocniku uz se zabyvaji napriklad narocnou ucesovou tvorbou — tedy vycesy

riiznych typi, ale i uicesy podle nejnovéjsi mody... “*#

39 SOU-kadefnické_webova stranka. SOU-kadefnické [online]. Dostupné z: https://souhair.cz/
Vyroéni zprava SOU kadefnického - SOU-kadetnické_Uvodni-stranka [online]. Copyright ©
[cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://souhair.cz/doc/Vyrocni-zprava_2021-22.pdf

40 SOU-kadetnické webova stranka. SOU-kadetnické [online]. Dostupné z: https:/souhair.cz/

41 Mgr. Jan Cigénik, pro ¢asopis Kadetnicka praxe, vydani z roku 2013, str. 29
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6. Navrh vyuky praktického vyucovani s aplikaci prirezového tématu

Clovék a svét prace

Mym piivodnim zdmérem, pro vytvoreni tematického celku, bylo zatazeni tandemové vyuky
s odbornikem ze zndmého kadetnického studia, se kterym Skola spolupracuje. Bohuzel po
hlubsi analyze tohoto problému jsem dosla k zavéru, Ze je to z ekonomického divodu
neproveditelné. Proto jsem navrhla toto alternativni feseni.

Jednim z divodl vybéru tohoto tématu je fakt, ze odborné ucilisté nema v tematickém planu
zatfazenou vyuku prodluzovani a zhusStovani vlasii. Nynéjsi absolventi museji po vyuceni
absolvovat je$té navic placeny kurz, aby byli kvalifikovani k vykonu této kadefnické ¢innosti.
Pro mnou vybrané Stfedni odborné ucilisté kadeinické v Karlin¢ jsem vytvotila navrh
tematického celku vyuky praktického vyucovani (viz. Tabulka 1). Mnou navrzenému celku
by predchazelo S$koleni skadefnikem Janem Hlavackem, spolumajitelem salonu
Hairthusiasts, s.r.o. a ambasadorem ASK academy. Nejprve by byli proskoleni ucitelé
odborného vycviku a teoretické vyuky materialti a technologie v ramci letni akademie. Pied
zahajenim vyukového celku by probéhlo skoleni pro zdky. Na tomto Skoleni by se Zaci
seznamili s prodluzovanim a zhustovani vlast, dostali by cenné informace od profesionala

z praxe a poté by tyto poznatky uplatiiovali v odborném vycviku.

Skolni vzdé&lavaci program, poéinaje 1. roénikem od 1. 9. 2023

Celoroéni rozvrZeni ufiva odborného vycviku oboru stfedniho vzdélavani s vyuénim listem
69-51-H/01

DAMSKY OBOR — 3.ROCNIK

Tyden | Wyué. Téma wyuEovaciho tydne Potet
den PRODLUZOVANI A ZHUSTOVANT vLASD hodin
3
1. | prodlufovani vlash, typologie viasd pfi prodiuZovani viasl, dodriovani 7

bezpeénostnich a hygienickych piredpist
2. | rdzné metody a techniky prodluzovani viasd 7
3. konzultace s klientkou, diagndza vlasd, volba techniky prodiuZovani viash, 7

péte o prodlouiené vlasy, pfiprava vlasovych pramend, uréeni poétu a
rozloZeni pramend

4. | technologicky postup prodloufeni nebo zhuténi viasi keratinowymi spoji 7
za tepla, techniky barveni, melirovani, stfihu a Uprava prodlouZenych
vlash

5. | technologicky postup sundawvani vlasovych pramend, rozéesavani vlasd, 7

doba posunu prodlouzenych vlast

tabulka 1
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Vzdélavaci cile:

e 74k se seznamuje sriznymi druhy vlasti a technikami jejich prodluZovani a
zhustovani.

e 7ak dokaze rozlisit a vhodng zvolit tyto techniky.

e 74k je schopen konzultovat s klientkou, spravné diagnostikovat jeji vlasy a doporug¢it
vhodny postup.

e Zak pozoruje piislusnou ¢innost a védomé ji zagina napodobovat.

e Zak je schopen vykonat ¢innost podle instruktaze, rozlisit a zvolit vhodnou ¢innost.

e 74k dovede spolupracovat s ostatnimi spoluzaky.

e 74k dovede organizovat praci.

Vychovné cile:
e 74k si uvédomuje nutnost dodrzovani pravidel bezpec¢nosti prace.
e Zak dokaze udrzovat potradek na pracovisti.

e 74k je schopen pfijimat rady a kritiku.

Forma vyuky: prakticka vyucovaci jednotka

Pouzité metody ve vyucovaci jednotce:

Na zacatku vyuky prob&hne rozhovor s zaky, ptipomenuti poznatki ze skoleni. V ramci
expoziéni &asti vyuky je pouzita metodu vykladu, rozhovoru a instruktaze. Zaci poté
vykonavaji samostatnou praci. Ucitel zaky kontroluje a vhodné je vede ke spravnému
technologickému postupu. Tento postup poté spolecné s Zaky opakuje a fixuje probrané

ucivo.

Materialni prostredky:

a) ucebni pomucky: piipravené vlasy k prodluzovani s keratinovymi spoji, tavici
klesté na keratin, hieben se Spickou, tercik, pinety, karta¢ na prodlouzené vlasy

b) didakticka technika: pracovni obsluhy, stativ s cvicnou hlavou
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Mezipfredmétové vztahy: Technologie, Materidly

Prurezova témata: Clovek a svét prace

Navrh schématu jedné vyucovaci jednotky (viz tabulka 2)

CAST

POPIS @{NNOST} \Ys
DANE CASTI VYUKY OV

Soc. forma

délka

., DP
trvani

Uvodni &ast vyukového dne
— pozdraveni s zaky, zapis
dochazky, predstaveni
tématu, sd¢leni struktury
vyuky

ucitel

20minut

Expozi¢ni ¢ast — vyklad
nového uciva Prodluzovani
a zhu$t'ovani vlasi, rozhovor
se zaky na toto téma

ucitel, zaci

30minut

Rozdil v prodluzovani

a zhu$t'ovani vlast,
seznameni se s tavicimi
klestémi, bezpecnostni

a hygienické ptedpisy pfi
praci

ucitel

tavici kleste,
PC prezentace
BOZP
PowerPoint

90 minut

Samostatna prace zakl-
vzajemna typologie, ucitel
1 Zaci hodnoti

zaci, ucitel,
prace ve
skupiné

ochranné
pradlo, kartac
na vlasy,
hieben

150 minut

Fixaéni ¢ast — S pouZitim
pfipravenych otazek fixuji
probrané uéivo. Zaci si zapisi
do sesith

ucitel, zaci

60 minut | sesit

Vyhodnoceni hodiny, zpétna
vazba,

ucitel, zaci

40 minut

Uklid pracovisteé ov,
ukonceni vyuky

ucitel, zaci

30 minut

Tabulka 2
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6.1 Cil navrZzeného vyukového celku

Cilem mnou navrzeného vyukového celku je piiblizit zakim téma Prodluzovani a
zhu§tovani vlasti. Zaci se naudi technologické postupy prodluZovéni a zhustovani vlast
technikou za tepla s keratinovymi spoji, materialni ptipravu, ktera zahrnuje odbornou
konzultaci s klientem, vybér vhodnych vlasti a pocet prament k prodlouZzeni nebo
zhusténi. Zaci se nauéi, pii konzultaci s klientkou, doporugit vhodnou domaci pééi o vlasy
a vhodné produkty vlasové kosmetiky, aby nedochazelo k poSkozeni vlastnich vlasi
klientky. Zaci budou schopni svou praci efektivné zorganizovat a zodpovédné zvolit
technologicky postup prace, do kterého spadéd i specidlni stiih prodlouzenych vlast,
barveni a kone¢na Uprava. Zaroven si také zopakuji a zafixuji Si postup pii diagndze
vlasti, komunikaci s klientkou a v neposledni fad¢ také pravidla bezpecnosti prace.
Myslim si, ze staz, ktera tomuto celku predchazi, bude pro zaky pfinosem a piiblizi jim
jejich budouci praci v oboru. Vétim, ze informace, které ziskaji od renomovaného
profesiondla, budou pro Zaky obohacenim a zaroven také velikou motivaci k ziskéni
dovednosti v tomto sméru. Zaroven premyslim o tomto tématu, jako o problému, ktery
fesi opravdu velka ¢ast populace, tudiz by mél byt zaktim blizky. Doufam také, ze se diky
otevieni tohoto tématu budou schopni zaci zamyslet, jakym zptisobem ovliviiuje krasa a

sebevédomi ¢loveéka svét prace a celkove nasi dobu.
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7. Dotaznikové Setreni

Chtéla jsem zjistit, jaké maji ucitelé odborného vycviku a zaci povédomi o prodluzovani

a zhustovani vlast. Zdali tento pojem nékdy slyseli, jestli se o n¢j zajimaji nebo jestli by

se ho chtéli naucit v ramci odborného vycviku. Také m¢ zajimalo, zda si respondenti

mysli, Zze by zafazeni tohoto tématu do tematického planu bylo pfinosem pro budouci

profesni zivot zaki a také jestli by bylo pfinosem Skoleni s odbornikem z praxe. VSichni

respondenti byli sezndmeni s mnou navrzenym tematickym celkem a poté jim byl dan

dotaznik (viz Tabulka 3 a 4). Respondenti na mij navrh i dotaznik reagovali kladn¢.

Otazky pro ucditele odborného vycviku

ANO

SPIiSE ANO

SPIiSE NE

NE

1 - Setkal(a) jste se uz nékdy s pojmem
Prodluzovani a zhustovani vlasi?

2 - Zajima Vas Prodluzovani a zhustovani
vlasu?

3 - Chtél(a) byste ve skole v ramci OV ucit
Prodluzovani a zhustovani vlasi?

4 - Myslite si, Zze by pro zaky byly
zkusenosti s Prodluzovani a zhustovani
vlasl pfinosem v pracovnim Zivoté?

5 - Myslite si, Ze bude skoleni s odbornikem
z praxe pfinosem pro budouci profesni
Zivot zakud?

Tabulka 3

Otazky pro zaky

ANO

SPIiSE ANO

SPIiSE NE

NE

1 - Setkal(a) jsi se uz nékdy s pojmem
Prodluzovani a zhustovani vlasa?

2 - Zajima té Prodluzovani a zhustovani
vlasu?

3 - Chtél(a) by ses ve $kole v ramci OV
naucit ProdluZovani a zhustovani vlasu?

4 - Myslis si, Ze by pro tebe byly zkusenosti
s ProdluZovani a zhustovani vlasl pfinosem
v pracovnim Zivoté?

5 - Chtél(a) bys ziskat nové dovednosti a
zkuSenosti také od prednich kadernikl ze
znamych saléna?

Tabulka 4
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7.1 Hypotézy
Pro svou praktickou ¢ast bakalaiské prace jsem si stanovila nasledujici hypotézy.
Predpokladam, ze:

Hi: Ucitelé odborného vycviku i zaci se jiz v minulosti setkali s pojmem prodluzovani a
zhu$tovani vlasu.

H>: VétSina uciteld odborného vycviku i zaki se zajima o téma prodluzovani a zhustovani
vlast.

Hs: Vétsina zakd by se rada naucila prodluzovat a zhustovat vlasy v ramci odborného

vyceviku. VétSina uciteli odborného vycviku reaguje kladné na zatfazeni vyuky tohoto

tématu do OV.

Has: Ucitelé odborného vycviku 1 Zaci si mysli, Zze by zkuSenosti s prodluZovanim a

zhu$tovanim vlast byly pro zdky pfinosem V pracovnim zivoté.

Hs: Zaci by chtéli ziskat nové dovednosti a zkugenosti od piednich kadeinikd ze znamych
salont. Ucitelé odborného vycviku si mysli, Ze $koleni s odbornikem z praxe bude pro

budouci profesni Zivot Zakl pfinosem.
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7.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Nejprve zhodnotim dotaznik kladeny uéitelim odborného vycviku (tabulka 3). Uc¢itelt
odborného vycviku, ktefi se za¢astnili tohoto Setfeni bylo 16. Poté vyhodnotim dotaznik

kladeny zaktim (tabulka 4). Zak®, ktefi se za&astnili tohoto Setieni bylo také 16.

Vyhodnoceni dotazniku pro ucitele odborného vycviku:
Otazka 1 - Setkal(a) jste se uz nékdy s pojmem prodluzovani a zhustovani vlasa?

Na prvni otazku vsichni respondenti odpovidali kladng. Ctrnact uditela (87,5 %)
odpovédélo ANO a dva ugitelé (12,5 %) odpovédéli SPISE ANO. Hypotéza HI1 byla

potvrzena.
Otazka 2 - Zajima Vas prodluzovani a zhust'ovani vlasa?

U druhé otazky byly vétsinou kladné odpovédi, menSinové se objevili 1 odpovédi zdporné.
Devét uéiteld (56,25 %) odpovédélo ANO, dva uéitelé (12,5 %) SPISE ANO a pét ugiteld
(31,25 %) SPISE NE. Hypotéza H2 byla potvrzena.

Otazka 3 - Chtel(a) byste ve Skole v ramci OV ucit prodluzovani a zhustovani vlast?

Ve tieti otazce se seSly velmi rozmanité odpovédi. VétSinove byly kladné, menSinove
zaporné. Osm uéiteli (50 %) odpovidalo ANO, dva ugitelé (12,5 %) SPISE ANO, pét
uditelti (31,25 %) SPISE NE a jeden ugitel (6,25 %) odpovédél NE. Hypotéza H3 byla

potvrzena.

Otazka 4 - Myslite si, Ze by pro Zaky byly zkuSenosti s prodluZovanim a zhu$tovanim

vlasti pfinosem v pracovnim Zivoté?

Na ¢tvrtou otazku ucitelé odborného vycviku reagovali vétSinou kladné, menSina pak

zéaporng. Devét uditeld (56,25 %) odpovédélo ANO, pét uéiteld (31,25 %) SPISE ANO

a dva ugitelé (12,5 %) odpovédéli SPISE NE. Hypotéza H4 byla potvrzena.
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Otazka 5 - Myslite si, ze bude Skoleni s odbornikem z praxe piinosem pro budouci

profesni zivot zaka?

Na posledni otazku odpovidali vSichni respondenti kladng. Ttinact ucitela (81,25 %)
odpovidalo ANO a ti ugitelé (18,75 %) odpovédéli SPISE ANO. Hypotéza H5 byla

potvrzena.

Vyhodnoceni dotazniku pro ucitele odborného vycviku

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1 - Setkal(a) jste se uz nékdy s pojmem ProdluZovéni
a zhustovéni vlasi?

2 - Zajima Vas ProdluZovéni a zhustovéni vlasi?
3 - Chtél(a) byste ve 3kole v ramci OV uéit
ProdluZovani a zhustovani vlasi?
4 - Myslite si, Ze by pro Zaky byly zku3enosti s
ProdluZovani a zhustovani vlasd pfinosem v pracovnim
Zivoté?

5 - Myslite si, Ze bude 3koleni s odbornikem z praxe
piinosem pro budouci profesni Zivot z4ka?

ANO mSPISE ANO mSPISE NE mNE

Graf 1

Vyhodnoceni dotazniku pro zZaky:
Otazka 1 - Setkal(a) jsi se uzZ nékdy s pojmem prodluZovani a zhustovani vlasi?

Na prvni otazku vSichni respondenti (100 %) odpovédéli ANO. Hypotéza Hi byla
potvrzena.

Otazka 2 - Zajima té prodluZovani a zhu$t’ovani vlasa?

Druha otdzka méla velmi rozmanité odpovédi. VétSina respondentli odpovidala kladné,
menSina pak zaporné. Pét zakt (31,25 %) odpovédelo ANO, sest zakt (37,5 %)
odpovédélo SPISE ANO, tii 7aci (18,75 %) odpovédéli SPISE NE a dva z zakd (12,5 %)
odpovidali NE. Hypotéza H» byla potvrzena.
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Otazka 3 - Chtél(a) by ses ve Skole v ramci OV naudit prodluZovani a zhust'ovani

vlasu?

Na tuto otazku z4ci reagovali vétSinoveé kladn€, menSina odpovidala zaporn€. Osm zak
(50 %) odpovédélo ANO, est zaki (37,5 %) SPISE ANO, dva zaci (12,5 %) SPISE NE
a dva zéci (12,5 %) odpovédéli NE. Cast hypotézy Hs tykajici se zaki byla potvrzena.

Otazka 4 - MysliS si, Ze by pro tebe byly zkuSenosti s prodluzovanim a zhust'ovanim

vlasii piinosem v pracovnim Zivoté?

Na ctvrtou otazku jsem ziskala také vétSinové kladné odpovédi, menSina odpovidala
zapornd. Sedm Z4ki (43,75 %) odpovédélo ANO, &tyfi zaci (25 %) SPISE ANO, tii Zaci
(18,75 %) SPISE NE a dva Zaci (12,5 %) odpovédéli NE. Hypotéza Hyq byla potvrzena.

Otazka 5 - Chtél(a) bys ziskat nové dovednosti a zkuSenosti také od prednich

kaderniki ze znamych saloni?

Posledni otazka ziskala pouze kladné odpovédi. Devét zakt (56,25 %) odpovidalo ANO
a sedm z4ku (43,75 %) SPISE ANO. Hypotéza Hs byla potvrzena.

Vyhodnoceni dotazniku pro zaky

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1 - Setkal(a) jsi se uz n&kdy s pojmem Prodluzovani a
zhustovéni vlasd?

2 - Zajima té ProdluZovéni a zhustovani vlasd? _—
3 - Chtél(a) by ses ve 3kole v ramci OV nautit _
ProdluZovéni a zhustovani vlasi?

4 - MysliS si, Ze by pro tebe byly zku3enosti s

ProdluZovéni a zhustovani vlast piinosem v pracovnim _—
Zivoté?
5 - Chtel(a) bys ziskat nové dovednosti a zkuzenosti _
také od prednich kadefnikd ze zndmych salénd?

ANO mSP[SE ANO mSPISENE mNE

Graf 2
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7.3 Zavér dotaznikového Setieni

V zé&véru svého Setieni bych rada porovnala obé dotaznikova Setfeni mezi sebou. Jako
prvni mn¢ zajimalo, zda maji viibec ucitelé¢ odborného vycviku i zaci povédomi o tématu
prodluzovani a zhustovani vlasi. Prvni mé& hypotéza se potvrdila a diky Setfeni bylo
zjisténo, ze se skutecné jiz vSichni Zaci a ucitelé setkali s timto pojmem. Druhou otazkou
jsem zkoumala, zda se tyto dvé skupiny o toto téma zajimaji. M4 hypotéza byla takova,
ze vzhledem k oboru, bude téma prodluzovani a zhuStovani vlasi pro vétSinu
zacastnénych zajimavym tématem. Ma domnénka Se i v tomto piipadé potvrdila. Pouze
pet zakd a pét uciteli ze skupiny o toto téma neprojevilo piilis velky zdjem, zatimco
zbylych 22 zucastnénych téma zajimalo. Treti otdzkou jsem zjistovala, zda by zkoumana
skupina méla zajem o zatazeni tématu prodluzovani a zhust'ovani vlasti do vyuky v rdmci
odborného vycviku. Mou hypotézou k této otdzce bylo, ze tomu vétSina ucitelli
odborného vycviku a zakli bude naklonéna. I potfeti se ma hypotéza potvrdila.
S opravdovym nesouhlasem jsem se setkala jen u dvou zaka a jednoho ucitele OV ze
zkoumané skupiny. Pfedposledni otdzkou jsem zjiStovala, zda si Zaci a ucitelé odborného
vycviku mysli, Ze by zkuSenosti ziskané zafazenim tématu prodluzovani a zhuStovani
vlasii, byly pro né ptinosem v pracovnim zivoté. Domnivala jsem se, Ze tyto zkuSenosti
budou u vétsiny uditelti 1 zaki piinosem pro dalsi profesni rist. Svym Setfenim jsem si
svou domnénku potvrdila. 68,75% Zzakt a 87,50% ucitelt odborného vycviku totiz
reagovalo na tuto otazku kladné. Posledni otazka v dotaznikovém Setieni se zamétovala
na spolupréci s odbornikem ze znamého salonu. Zajimalo mne, zda si ucitelé a zaci mysli,
ze Skoleni vedené profesiondlnim kadeinikem bude pro budouci profesni Zivot Zak
pfinosem. Pfed timto Setfenim jsem se domnivala, Ze odpovédi na tuto otdzku budou
z vétSiny kladné. A bylo tomu opravdu tak. VSichni respondenti, jak zfad ucitelt
odborného vycviku, tak i zfad zakd, odpovédeli kladné. Porovnané vysledky obou

dotaznikovych Setfeni jsou uvedeny na ptehledném grafu nize.
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Vyhodnoceni obou dotaznikovych Setfeni
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8. Zavér

Cilem mé prace bylo analyzovat prifezové téma Clovek a svét prace a dle této analyzy
vytvofit ndvrh vyuky pro vybranou stfedni odbornou Skolu. Jsem piesvédcena o tom, ze
se mi tento cil podafilo splnit. V teoretické ¢asti jsem analyzovala nejen dané prurezové
téma obecné, ale 1 jeho aplikaci na konkrétni stiedni odborné skole. Pro vytvotfeni navrhu
na tematicky celek jsem musela také analyzovat a dopodrobna pochopit principy a
techniky prodluzovani a zhustovani vlast. Tyto poznatky jsem pak vyuzila v praktické
Casti, kde jsem vytvofila funk¢éni tematicky celek, ktery je, dle mého nazoru, vhodny
k zafazeni do vyuky praktického vyucovani budoucich kadeinikii na stiedni odborné

Skole kadernické.

Kdyz jsem vybirala téma, kter¢ si zvolit k vytvofeni tematického celku, méla jsem urcitou
predstavu. Chtéla jsem, aby celek byl aktualni, nad€asovy a aby Zaci ziskali do budoucna
co nejvice znalosti a dovednosti. Vybérem tématu Prodluzovani a zhuStovani vlast ve
spolupraci s odbornikem z piedniho salonu jsem si potvrdila, Ze jsem byla schopna svou
pfedstavu zrealizovat. Své tvrzeni o atraktivnosti tématu pro ucitele odborného vycviku i
zaky jsem si poté ovéfila dotaznikovym Setfenim, jehoz vysledky se velmi shodovaly

S mymi hypotézami.

Diky spolupraci se mnou zvolenou Stiedni odbornou $kolou kadetnickou v Karling
doufam, zZe splnény cil této bakalaiské prace nezlistane pouze na papite. Budu velmi rada,
kdyZ ho budu moci, spolecné s feditelem Skoly Mgr. Janem Ciganikem a zastupkyni
teditele pro odborny vycvik Mgr. Ilonou Blahnikovou a ucitelkami teoretické vyuky
Technologie a Materialti, dale rozvinout do podoby, ktera se implementuje do
tematickych celki vyucovanych na této Skole a bude pfinosem pro budouci generace

kadeiniku.

47



Seznam pouzitych zdroji
Tisténé zdroje:

HULSKEN, Margot a kol. P¥iru¢ka pro kadeinice. 1. vyd. Praha: Europa-Sobotales cz, 2008, 360 s. ISBN
80-86706-12-5

KYBALOVA, Ludmila, LAMAROVA, Milena a HERBENOVA, Olga. Obrazova encyklopedie médy.
Praha: Artia, 1973. str. 323

KRIiZ, E. Zakladni principy didaktiky praktického vyudovani: pro zemé&délstvi, lesnictvi a pribuzné
obory. Praha: Cesk4 zemédélska univerzita v Praze, Institut vzdélavani a poradenstvi, 2018. ISBN 978-

80-213-2846-4.

Mgr. Jan Ciganik, pro Casopis Professionnel, ob&asnik, vydani za¥i 2018, vydavatel L'Oréal CZ, str. 31

Mgr. Jan Ciganik, pro ¢asopis Kadetnicka praxe, vydani z roku 2013, str. 29

PAVELKOVA, Jaroslava, PREUSS,, Karel, KNAIFL, Oldftich, Otazky kolem u¢novského skolstvi v
soucasné dobg, ¢asopis Specialni pedagogika — 22;1, Univerzita Karlova v Praze, 2012, ISSN 1211-2720

PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantisek a PODZIMEK, Miloslav. Materialy pro u¢ebni obor
Kadetnik. 4., aktualiz. vyd. Praha: Informatorium, 2004. ISBN 978-80-7333-020-0.

POLIVKA, Ladislav. Technologie I: pro uéebni obor Kadeinik. Vyd. 4., aktualiz. Praha: Informatorium,
2003. ISBN 80-7333-006-7.)

SKLENAROVA, Dana, SNEPFENBERGOVA, Petra, FRNKOVA, Pavla, VYDRA, Viclav. Metodicka
ptirucka k tématu Clovék a svét prace. Brno: JCMM, z. s. p. 0., 2020. ISBN 978-80-907859-0-8, str.11)

48



SZEBESTOVA, Zdefka a kol. Prifezova témata ve vyuce zaki odbornych kol 2.dil. Praha: Narodni
ustav pro vzdélavani, skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych

pracovniki, 2012. ISBN 978-80-87063-39-2.

STAL, Petr, Materialy k prodluzovéani a zhu§t'ovani vlasi Akademie Dlouhovlaska

SVP Kadetnik SOU Kadetnického 2022, str. 135.

Uceni je skryté bohatstvi: Learning : the treasure within : report to UNESCO of the international
commission on education for the twenty-first century L'éducation-un trésor est caché dedans : rapport a
I'UNESCo de la Commission internationale sur I'éducation pour vingt et unieme siecle présidée par
Jacques Delors : zprava mezinarodni komise UNESCO "Vzd¢lavani pro 21. stoleti". Autor tivodu Jacques

DELORS, autor Gvodu Jiti KOTASEK. Praha: Ustav pro informace ve vzdélavani, 1997, 125 s.

VOTAVA, Jiti. Teoretické zaklady didaktiky: pro stfedni odborné vzdélavani. V Praze: Ceska
zemed¢lska univerzita, Institut vzdélavani a poradenstvi, 2018. ISBN 978-80-213-2859-4.

Zakon ¢. 561/2004 Sb.,o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon),ve znéni pozdéjSich predpisi. Podminky vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
74k nadanych jsou dale upraveny vyhlaskou MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se

specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisu.

49



Elektronické zdroje:

69 Osobni a provozni sluzby - edu.cz. edu.cz - Jednotny metodicky portal MSMT [online]. Copyright ©

2022 [cit. 11.02.2023]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcove-

vzdelavaci-programy-stredniho-odborneho-vzdelavani-rvp-sov/obory-h/69-osobni-a-provozni-sluzby/

Cech — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Cech#Typy_cech%C5%AF

Kariérové poradenstvi v pracovnich listech | Infoabsolvent.cz. Informacni systém o uplatnéni absolventii

Skol na trhu prace | Infoabsolvent.cz [online]. Dostupné z: https://www.infoabsolvent.cz/Rady/Clanek/7-

0-52/Karierove-poradenstvi-v-pracovnich-listech

Legros de Rumigny — Wikipedia. [online]. Dostupné z: https://de-m-wikipedia-
org.translate.goog/wiki/Legros_de_Rumigny?

Natur Hair s.r.o. - prodluZzovani vlast, paruky [online]. Dostupné
Z: https://prodluzovani.vlasy.cz/prodluzovani-vlasu-metodou-bond-plus/

Obor vzdelani Kadetnik 69-51-H/01 | Infoabsolvent.cz. Informac¢ni systém o uplatnéni absolventi skol na
trhu prace | Infoabsolvent.cz [online]. Dostupné z:
https://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/6951H01

Prafezova témata —DIGIFOLIO [online]. Dostupné z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=3951

RVP — Ramcové vzdélavaci programy - edu.cz. edu.cz - Jednotny metodicky portal MSMT [online].
Copyright © 2022 [cit. 24.08.2022]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-

programy/#rozcestnik

SOU-kadetnické webova stranka. SOU-kadetnické [online]. Dostupné z: https://souhair.cz/

SOU-kadetnické_Uvodni-stranka [online]. Dostupné z: https://souhair.cz/obory-vzdelavani.html

50


https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcove-vzdelavaci-programy-stredniho-odborneho-vzdelavani-rvp-sov/obory-h/69-osobni-a-provozni-sluzby/
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcove-vzdelavaci-programy-stredniho-odborneho-vzdelavani-rvp-sov/obory-h/69-osobni-a-provozni-sluzby/
https://www.infoabsolvent.cz/Rady/Clanek/7-0-52/Karierove-poradenstvi-v-pracovnich-listech
https://www.infoabsolvent.cz/Rady/Clanek/7-0-52/Karierove-poradenstvi-v-pracovnich-listech
https://prodluzovani.vlasy.cz/prodluzovani-vlasu-metodou-bond-plus/
https://www.infoabsolvent.cz/Obory/KartaOboru/6951H01
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=3951
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/#rozcestnik
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/#rozcestnik
https://souhair.cz/

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani 69-51-H/01 Kadeinik [online]. Copyright ©0 [cit.
13.02.2023]. Dostupné z: https://souhair.cz/doc/svp-kadernik-2022.pdf, Str.135

The Lash Growth Cycle | Bella Lash. Bella Lash | LashScience™, News & Education [online].

Copyright © 2023 [cit. 15.02.2023]. Dostupné z: https://news.bellalash.com/education/the-

lash-growth-cycle/

Vlasovy cyklus | Ducray. Ducray | Useful innovation since 1930 dedicated to skin & hair care [online].

Dostupné z: https://www.ducray.com/cz-cz/vypadavani-vlasu-alopecie/vlasovy-cyklus

Vyroéni zprava SOU-kadetnické_Uvodni-stranka [online]. Copyright © [cit. 02.02.2023]. Dostupné z:

https://souhair.cz/doc/Vyrocni-zprava 2021-22.pdf

51


https://souhair.cz/doc/svp-kadernik-2022.pdf
https://news.bellalash.com/education/the-lash-growth-cycle/
https://news.bellalash.com/education/the-lash-growth-cycle/
https://www.ducray.com/cz-cz/vypadavani-vlasu-alopecie/vlasovy-cyklus

Seznam tabulek, grafi, obrazka a schémat

Obrazek 1 — v1asovy CYKIUS ......oovviiiiiii i strana 22
Obrazek 2 — Struktura VIasu ............ccocceiviiiiiiiciic i, strana 23
Obrazek 3 — fotografie prodlouzenych vIasti.........ccococevviiiiiiniiiiiiiinnns strana 31
Tabulka 1 — navrh tematick€ho Celku ........cooviiiiiiineiiiciiseseienn strana 35
Tabulka 2 — navrh schématu jedné vyucovaci jednotky ............ceoveeennnn strana 37
Tabulka 3 — dotaznik pro ucitele odborného vycviku.......c.covvvvriiinnnnn strana 39
Tabulka 4 — dotaznik pro ZAKY.........cceeeriririiiieieieesc e strana 39
Graf 1 — vyhodnoceni dotazniku pro uéitele odborného vycviku........... strana 42
Graf 2 — vyhodnoceni dotazniku pro Zaky ........ccccoeeveieniivnnsiinieenen, strana 43
Graf 3 — vyhodnoceni obou dotaznikovych Setfeni .........cc.coevvveveennnnn, strana 45

52



