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Drezura a paradrezura s ohledem na welfare koni

The dressage and paradressage with regards on horselfare
Souhrn:

Prvni stranky prace jsou zéfeny na historii a vyvoj drezurniho jeid a jeho

VVVVVV

Déle je popsan vys vhodného ko& a vycvik, jeho formovani pro drezuru od
mladého ko#. Popsany jsou chody kéra Skala vycviku podleamecké jezdecké federace,
kterd uvadi body, kterymi by &hkun projit kthem zakladniho vycviku.

Zmirény jsou i dnes diskutované metody pro vycvik, jggozice rollkur, jeji vliv
na pohodu a zdravi kéra bezpénost jezdce. Pozornost je zdsmavana pilnuti, které je také
casto diskutovano a povazuje se mimo jiné zataimxtitko prijezdénosti korg. Existuji
razné, i diskutabilni, postupy na spravné dosazehbtto bodu vycviku. Ukazatelem

spravneho filnuti je i spravn&innost kbetu a zadnich kéetin, jak je popséno.

Uvedeny jsou cviky, které se jezdi v siaith, a také cviky, které vyuZzivaji &ilkone
piedevsim ve vysokych jezdeckych Skolach.

Déle je v praci navazano na téma sportovniho g@zthandicapovanych jezilc—
paradrezura. V tomto tématu je pozornost &@ma na vybtr vhodného ko& a jeho
vlastnosti, které musi bezpodméneé sphovat pro toto jezdecké odtwi, dnes jiz olympijské
discipliny. Zmirny jsou podminky prodast v soutZich jak jezdce a klasifikace handicapu,
tak poZzadavky na vykonnost a zkuSenostékorParadrezura se dnes kvalitozviji a stava

se vyhledavanym sportem jefdee zdravotnim omezenim.

V zawru prace je ¥novana pozornost zivotni poho#dorg, ktera se odrazi i na jeho
vykonnosti a zdravi, a je tedyalézita pro efektivni vyuziti kahve sportu i pro celkovée

prospivani z\vete.

Kli¢ova slova : drezura, paradrezura, jezdectvi, welfagcvik



Sumary:

The first pages of my thesis concentrates on thtoilyi and development of dressage
riding and its past practical importance.

Later, | describe the selection process of suithblse and training, its education for
dressage as of young age of the horse. | desdrdbédrse's steps and variety of education
pursuant to the German Riding Federation includiaividual items the horse should pass

during the basic education.

| also mention education methods deeply discusseddyt as rollkur position, its
influence to horse's well-being and health andrider's security. | address also the issue of
accession to the bit so discussed today, whiclangngst other points, considered certain
measure of horse's reining. There are severalrdiffe some of them also controversial,
techniques for correct fulfillment of this educatipoint. The measure of the correct adhesion

is also the correct activity of ridge and hind Isnlas described.

In my thesis | present exercises used in ridingpatpetitions as well as exercises used

and trained for horses in higher riding schoolgarticular.

Furthermore, the thesis continues with the themspoft riding of handicapped riders
- paradressage. In this part the attention is pahrticular to the selection of suitable horse
and its characteristics the horse shall unconditlpmmeet to be suitable for this riding area,
today being also Olympic discipline. | mention atsmmditions for competitions for both the
rider and handicap qualification, as well as harperformance and experience requirements.
Today, the development of paradresage reacheddughty and becomes popular sport of

handicapped riders.

In the conclusion of my thesis, | deal with the fae# of the horse mirroring also in its
performance and health and being therefore impoftarboth effective use of the horse in

sports as well as for the complex welfare of thienah

Keywords: dressage, paradressage, horse ridinfgregtraining
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1. Uvod

Rivodni smysl drezury a drezurniho vycviku Edoyl jiz v dobach, kdy kanbyli
vyuzivani ve valkdch a valeych tazenich, kdeugtojnici vyZadovali od kan obratnost,
absolutni poslusnost a okamzZitou reakci na {mky, kde rkteré figury ng&li ochranny
vyznam ged nepitelem a ndly usnadnit jezdci manipulaci se zbrani a Uhybnééwiey. Mezi
tyto figury patily piruety a skoky nad zemi jako jsou kurata, nm€zeapriola, krupada a
balotdda. Pravposlusnost a okamzit4 reakce mohla bojovnikovhiatt Zivot. Mimo jiné
bylo smyslem fevést hmotnost k@énz predni ¢asti €la, kde ji spoivaji 2/3, na jeho zadni
korcetiny, aby byl obrat¥jSi, vyuzil své hnaci a nesouci se sily, kter&s@ov jeho zadi a

zadnich konetinach.

V dnesni dob se jiz Kin v boji nevyuziva, nicmeénse drezura zachovala v podob
drezurniho jezéhi dodnes, @jiz jako moderni sportovni jezdecké @tii, v negistejsi forme
ve Spatilské jezdecké 3kole ve Vidni, nebaigpb, jak udrzet kanv dobré glesné kondici,
poslusného a zdravého.

Drezura se dnes pomysinozdluje do rékolika myslenkovych proud od kterych se
odviji i samotna prace s kém a jeho vycvik i pozdjsi vyuziti. Mame moznost shlédnout
moderni drezurni sportj vysokou Skolni drezuru. Snahou je dosazeni hamenoezi kokm
a jezdcem, &init kon¢ poslusnym, elastickym atletem, ktery si udrzi dobfyzickou i
psychickou kondici po dlouha létafegevSim je v nejvyS8Sim zamu blaho, zdravi a
spokojenost kah jakozZto partnera. V dregel jde o dokonalou souhru mezi kom a jeho

jezdcem.

V poslednich letech se do fegi drezury dostava také specialni sportovniétvilv
zdravotrg znevyhodgnych osob — paradrezura. V této disciplirstejré jako v klasické
drezue, jde o soulad mezi jezdcem a kon i 0 gesné projeti Ulohy. Zde je kladen narok na
perfektni gijezdénost ko’ a vynikajici charakter a spolehlivost.

Na kor¢ provozujici drezuru a paradrezuru jsou kladenykgsnaroky, pedevsim na
psychickou, ale také na fyzickou stranku. Protohbge v praci rada zatfila na korektni
zachazeni a vycvik, management a rezim konij kseu vysoce zatizeni aqrleSlo se tak

nezadoucimu chovéni, Skodlivé pro k@nnebezpmé procloveéka.



2. Cil prace

Cilem prace je informovat o vycviku kénpro drezuru a paradrezuru, ¥b
vhodného ko& a o metodach a principech vycvikovych metod sddne na zachovani
fyzického a psychického zdravi a celkové Zivotnhquy koré. Dale informovat o vlivu
nekorektniho vycviku a manipulace s kon na jeho psychické a fyzické zdravi a jeho
nezadoucich projevech pomoci literarnich praimé&teré byly v nedavné délvypracovany
a posouzeny.



3. Literarni reSerse
3.1 Vyvoj avyznam drezury

V SirSim smyslu je drezura souhrnem vSech princimetod a postup které se

pouzivaji, aby se schopnosti Kooptimalizovaly (Karl, 2008).

Lidé byli v interakci s kdmi po mnoha tisicileti zacélem lovu. Stalo se relati¥n
nedavno, Ze se konstali taznymi zwviaty a byli vyuzivani pro dopravu, ve vahgch
taZenich, zewudglstvi, pro sport a volnyas. Rimé dikazy ukazuji na to, Ze k&nbyli
zdomacsni jiz pred Sesti tisici letyied nasSim letopttem (McGreevy,McLean, 2010).

Drezurni sport ma sy potrebny zéklad v klasickém Skolnim jezdectvi. Do igold
dnes pichazi nazor, povazujici za kolébku jezdeckéhanimbersky poloostrov (Zalis,
2000).

Zakladnim kamenem dnesSniho jezdeckéhe@ninje diloteckého Xenophona (4. stol.
pi.n.l). Vadéi myslenky jeho & ,O jezdeckém umni® a ,Plukovnik jezdectvi“ si dodnes
zachovaly prakticky vyznam a dalecegahuiji dila jehofpdchidci Kikkula (14. stol. p. n.

l.) a Cimona (4. stol.ipn . | .), kterd jsou zachovéana jeéast&né. Xenophon vyZaduje
pruzny, nezavisly sed tak, jak poZadujeme dnes #Ena chody vysoké Skoly, které
podtrhovaly pai¢nou hrdost aténské mladeze glavnostnich prvodech, nezapomina ani na
jeza&ni v terénu, které fipravi kort jak ke slavnostem, tak i pro hon a \@eu sluzbu
(Ucebnice jezdectvi a vozatajstvi — dil 2, 2000).

V patnactém stoleti zasahuje Sglaky viiv Neapol, kterd se stava sidelningstem
tamrejSiho mistokrale. Kdyz tu zaklada jezdeckou Skoligola Pagano, ma k dispozici
Sparglskou ,,ginetu”, andaluského kénleho pozgSi nasledovnici, Pasquale Caraccidio

Cesare Fiaschi, uz jezdzkopad®jSi kore - koné neapolské (Zalis, 2000) .

Jezdectvi gedowku postrada jakékoli uémi. Lekti typy koni nachazeji uplatni
jako nosti bfemen na cestach, v nejlepSirfippct pii sokolich honech. &ci hebci se
uplatiuji v soubojich a krvavych zéapasech. Proreytizapasovaného v sedle s vysokymi
okraji, které maji zabranit tomu, aby byl srazendjlezity pouze mocny pohyb wed, ktery

podpdi silu jeho kopi.

V 18.stoleti obohatilo jezdecké @ni takzvané kampanni jedu. Tento vyvoj

postupuje pomalu a stava se vSeobemramym v Nmecku a ve Francii. Kampannim kom
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je to, co dnes nazyvame kan pro vSestrannost. Je tdik ktery diky drezurni fipraw
zlepSuje svoji prostupnost a ve vycviku nezanedjiévaterén, umoiuje jezdci dorazit fes
tézky terén rychle a spolehlivbez Ghony a Werpani. Zrovna takové kénpotrebovali

generalové pro svou bitevni kavalerii. Kamuseli mit a proc¥ovat tyto vlastnosti :

- rychlost g utoku, kde bylo nutno jit v plném tempu

- poslusnost a ovladatelnost, ahyikzistal pod vlivem jezdcefpcvicenich

- jistota v terénu, aby vifpact potreby mohl bez vahanitrgskait plot ¢i
piikop (U¢ebnice jezdectvi a vozatajstvi — dil 2, 2000).

Sowasnému drezurnimu jezdectvi vladne Skokmeckd zcela jist kvantitou.
V Sedesatych letech tak @Spa Skola ruska dosud nenasla svého velkého attokad jde o
jezdecké umni jako takoveé, kraluje mu Skola rakouskd, kterta dgchle za sebou takové
osobnosti, jako Podhajsky, Handler, Albrecht (Z&1i300).

Kong jiz nejsou patebni v Zzadném hospod&ém od¥tvi a neexistuje ani kavalerie.
Kun je ve zvySené mé vyuzivan jako prostdek k vyuZziti volnéhaiasu. Chov se pin
prizpasobil novym poZadawim a produkuje koh lehce jezditelného a ve vSech &ath

takika idealniho (WJebnice jezdectvi a vozatajstvi — dil 2, 2000).

3.2 Typologie a vyr drezurniho koné

Rozeny drezurni da je pozorny, citlivy (ale ne fpcitlivély), inteligentni, denlivy,
chodivy a nervoy stabilni. Ma energii (nezafiovat se vzétlivym temperamentem),
takzvana ,,ohnivost” je spojena s ¥nitn klidem a mirnosti. @Wezité znaky drezurnich koni :
uSlechtila, na krku lehce nasazena hlava s déstat@lnou Zuchvou, ohebny zatylek, hezky
nasazeny krk, uibbene Hvy osvaleny vice nez na spodni staskosena plec, nerips
dlouhy, lehce klenutyitbet, dostaténé Siroky hrudnik, co nejlépe postavena a zauhleda za
pravidelrt stawkné kortetiny, od girody uzawveny, pruzny, lehky chod. Od budouciho
drezurniho ko& pravem d¢ekavamecisté a také vydatné zakladni chody, které jsbhw§i
dynamice zcelaijrozené. V disciplia, kde se hodnoti t&thkazdy krok, resp. skok kénma
kvalita zakladnich chaddbezmala fundamentalni vyznam (Knopfhart, 2003).



Drezurni Kin by mel byt korektni &lesné stavby, s dlouhym, d@bnasazenym krkem,

""""

(Dusek a kol.,2007).

Pohlavi kog ma dilezity vyznam. Klisny jsou patkud nestalé ve vykonu vzhledem
k jejich pohlavnimu cyklu. Maji také obvykle pikud delSi trup nezikbci, a proto pod
sedlem nefisobi aZz tak kompaktnim dojmem. Naproti tonitalti jsou jednoduSegdukeni
pro vysokou drezurni Skolu. Jejicigobivy vzhled z nich&a velmi estetické drezurni kén
Jednotlivé drezurni figury, jako je nidiklad piafa a pasaz, jsou odvozeny gravtéznych

projevii hiebce, a proto je jejich provad pro ré naprosto firozené (Beran, 2009).

Pri ndkupu kog je treba davat pozor na to, zda ma preitau disciplinu patcné
anatomické pedpoklady. Nkteri koné maji od girody rovny, neklenuty krk. U takového
typu koré se jezdectasto pokouSi o fjuzdéni pisobenim rukama. Také to ma fatalni
dusledky. Skut&né gilnuti s prostupnym tylem je vzdy spojeno s pruznoitiebnou, silnou
zadi. Rovné zadni koatiny s malym zauhlenim budou mit peégdproblém dosahnout
skute&ného shromazuohi. Lze tici, Ze malo zaudhlené zadni Ketiny s sebowasto nesou
neprostupny, tuhy tyl. Kazdyak musi byt jezdn s ohledem na svoji anatomii. Jezdec & m
pouze nabidnout citlivy kontakt a pokusit se poklasické vycvikové Skaly dosahnout
staleho pilnuti. Muze trvat gkolik mésiai, nez anatomicky méndolre sta¥ny kan sam od

sebe nabidnerfpemné a mkké gilnuti (Heuschmann,2012).

3.2.1Zakladni chody koné

Krok je ¢tyrdoby kr&ivy chod bez faze vznosu, ktery se skladéady po sob
jdoucich krok. Pohyb kogetin je rozlozen do osmi fazi, ve kterych seéidst paet
podggrnych nohou — dva ti. Nohosled je fitom diagonalg-lateralni, tj. nap prava pedni,
levad zadni, leva fedni, prava zadni. Pokud vykfooké nohy na stejné stransowtasre,

vznika chybny chod, pas. Ruchy v kroku jsou :

Stiredni krok je ruch, ve kterém kopyta@sahne kopytoipdni. Kin kr&i na stalém
a mekkém gilnuti, kdy mu jezdec dovoliipozeny pohyb Sije. &dni krok je prozeny
volny krok korgé. Ve shromazdéném kroku doSlapuji kopyta zadnich nohou nanejvys do
stop gednich nohou. &i je vzhledem kvysSSimu shrom&hd a zauhleni kielnich a

kolennich klould vzpiimergjSi. Pile Zistane zachovana. Liniela kor¢ se blizi ke kolmici.
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V prodlouzeném kroku se Kini pohybuje dlouhymi, prostornymi kroky. Jejich déjeadana
vrozenymi schopnostmiglesnou stavbou. Vykk@ni musi byt #etelré prostorrjsi, nez ve

strednim kroku (Webnice jezdectvi a vozatajstvi - dill, 1998).
Schéma nohosledu v kroku : 2 4
1(Blolly, Hornaek, 2005).

Klus je vznosny dvoutaktni pohyb gg/imi fazemi, které se skladajitady po sob
jdoucich klusovych krok Diagonalni par nohou se s@asré zvedne, pohne dogdu i
doSlapne. ProtoZze probihajici par nohou doSlapme&co pozdiji, nez druhy par vykrd.

Vzniké tak okamzik volného vznosu. V klusu rozlg&mje nasledujici ruchy:

Pracovni klus je nejl&zrejSim tempem v zakladnim vycviku, a proto se mu musi
vénovat obzvlast velkad pozornost. Tempo pracovniho klusu mistat pilné. Uvolany kan
tak vykrauje pravideld, prostorg a vzletr®, tzn. s dobrou aktivitou zadnich nohou. Zadni
kopyta doSlapuji do stopy odpovidajicihée@niho kopyta. Vestiednim klusu jde kin
prostorrEji aniz by gitom zvysil frekvenci krol. Silny posuv z&gmusi gimét predni nohy
k lehkému odpruzeni a volnému zvednuti. Zadni kpgSlapuji fed stopy pednich nohou.
Lehkym protazenim krku se dostane lidao-nos lehce ii@d kolmici (prodlouzeni ramce).
Nesmi se vSak ztratit kontrola nad Siji, protoag &e i i tomto ruchu musi viditekhsam
nést. Veshromazdéném klusu vykratuje kin se siliji zauhlenymi kyelnimi a kolennimi
klouby vice ve sriru pod tziSt. Tim se zkracuje prostornost, nezmensuje se viak p
aktivita a kmih. Pedni nohy jsou odlglené — Kn jde vzgimergji. Zadni kopyta doSlapuji
nanejvys do stopipdnich kopytProdlouzeny klusje nejvysSim zesilenim pohybu degu
v klusu a vykazuje co nejtsi kmih, posun a prostornost ve vztahu k odpoiddaj
prodlouzeni ramce. Zadni kopyta doSlapuji vy&apred stopy pednich kopyt (Webnice
jezdectvi a vozatajstvi - dil1, 1998).

Schéma nohosledu v klusu : 1 2
2 (LHolly,Horn&ek, 2005).

Cval je tidoby vznosny pohyb, ktery se sklad&ady po sob nasledujicich

cvalovych skol, mezi nimiz se & nachazi ve volném vznosu. Ruchy ve cvalu jsou:

V pracovnim cvalu se Kin musi pohybovat piky pravidel@ a v kmihu, musi byt

zietelre rozpoznatelnétit doby cvalu. Prostor cvalového skoku zaujima edny kaiskou
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délku. Vestirednim cvalu se delSi a prostogjsi cvalové skoky prodluZuji s odpovidajicim
prodlouzenim ramce. Vehromazdném cvalu zadni nohy doskakuji vyragrpod koré a
piebiraji vice jeho vahy, aniz by ztratily pili. prodlouzeném cvalu dosahujeme co
nejwtsiho prostoru. om musime zachovat rovn@mmé @ilnuti a odpovidajici prodlouzeni
ramce. Cvalové skoky jsou oprotifedinimu cvalu prostogsi, av3ak nikoli rychlejsi
(Richtlinien fur Reiten und Fahren - Band 1, 2005).

Nohosled ve cvalu (vlevo ): 32

12 ( Holly, Horn&ek,2005).

3.3 Skala vycviku koné

Skala vycviku je souhrnem zékladnich vlastnostéljezho kow a pedstavuje jed-

notlivé faze, které jsou nutné k dosazeni ciléefihice jezdectvi a vozatajstvi - dill, 1998).

Zakladem vycviku je vycvikova Skala (stupnice), riatebyla meckou jezdeckou
federaci formulovanaipd 50 lety. Zahrnuje celkem Sest bothakt, uvolnénost, prilnuti,
kmih, narovnani a shromazdni. Prvnim cilem, o ktery jet¢ba usilovat, ma byt spokojeny
mlady kin, ktery jde dopedu véistych chodech. Jezdec mu ma umoznit co ne@&lirzeni
hlavy a krku. Fitom usiluje pouze o #kké, pruzné a rovnoémné gilnuti, které vznikne mezi
jeho rukama a hubou kénPrvnich &i bodi vycvikove Skaly, tedy taktu, uvaini a gilnuti,
by se nélo dosahnout fiblizn¢ bechem jednoho aip roku vycviku. Ty pak budou slouzit jako
rozvoj celé dvojice jezdecak ma velky vliv mnoho individuélnich faktdra to jak u jezdce,
tak u kort (Heuschmann, 2012).

Zadny z &chto bodi nestoji sam o sébJsou navzajem zavislé a mohou se &towat.
K jednotlivym zakladnim vlastnostem se musime doprat systematicky, avSak ne
mechanicky. Kazdy drezurni Gk s dokoenym vycvikem by rmd tato kriteria
bezpodminéng spkiovat. Skala vycviku plati jak pro systematicky vigcmladého kos, tak
pro systematickou skladbu kazdé tréninkové jednopgdného kow. Proto je i
vSeobecném vycviku keénkladen diraz na jeho rozmanitost. Také jénad v terénu a ip

jez&ni pres skoky mohou a musi byt tyto zakladni vlastnéstmovany a upewny.
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Spravnym vycvikem dosazend prostupnost augh koni poslouchatini jej SikovrejSim a
pro jezdce fijemnsjSim.

Taktem rozumime prostorovou &sovou rovnorrnost ve vSechi¢ch zakladnich
chodech, tedy v kroku, klusu a cvalu. Uvain je gredpokladem pro dalSi vycvik a spolu
s taktem musi byt cilem navykaci faze. Pravidelophyb je spravny pouze tehdy, kdyz
vychazi z pruznéhorhetu a svaly kahse nenucennapinaji a uvdiuji. Pouze kn, ktery je
fyzicky i psychicky uvolgny, miZze podat své nejlepSi vykony.

Prilnutim rozumime stalé a lehké spojeni jezdcovy rukyigské huby. Kin by si n€l
pravidelnym, uvolinym pohybem dajedu, za ktery je zodpe&eny jezdec svymi pobidkami,
sam hledat filnuti na udidle a tim fistoupit na ruku jezdce. Spravndiliputi dava koni
jistotu, aby si znovu naSel svotiirpzenou rovnovahu pod jezdcem a vyvazil se, aito p
zachované pravidelnosti pohybu ve vSech chodecivyB8Em bodem kon je tyl, krong
chvil, kdy je mu dovoleno natazeni krku deg@u a dal. DalSim stup#ém prilnuti je ,, ki na
otézi“. Toto ohnuti v tylu neni samo o opodstatnym cilem gymnastického vycviku, ale
dusledkem a ptvodnim jevem odborné drezurni prace. Proto se nesmimladi kon
v zakladnim vycviku, ani starSi pokitejSi korg v uvolovaci fazi pilis brzy nutit ,,na atz".
Takovy pozadavek, vynucenyigaevsim psobenim ruky, néslednnegativié ovlivni

uvolnénost, aktivitu zadnich nohou a tim celkovy cil vikev

Kmihem rozumime pedvedeni energickych impulzad na celkovy pohyb ddpedu.
Kun jde v kmihu, jestlize energicky vykfaje a ve fazi vznosu své k&atiny dolfe posunuje
dopedu. Kian ma jit uvolrény, s pruznym, pohupujicim sébletem a rskkym, korektnim
prilnutim, aby mohl v kmihu klusat a cvalat. Kmih chlterizuje pouze klus a cval. V kroku
neni zadna faze volného vznosu, a proto iEme mluvit o kmihu. O dobrém kmihu
mluvime tehdy, kdyZz se hlezenni klouby hned po ®§&ni energicky pohnou digdu a
zaroveh nahoru, a ne pouze nahoru, nebo jsou-li dokonZenta dozadu. Hbetni svaly
piebiraji pohyb a umditiji jezdci, ktery jde s pohybem k&npiijemne sedt. Jezdec fitom
citi rAzny impuls ze zadnich nohou #iegu. Kin je narovnany, jestlize zadnima nohama jde
v jedné stop. Tzn. kdyZ na rovnych i z#éikenych liniich odpovida jeho podélna osa linii

stopy.

Narovnani je potebné krovnorrnému rozloZzeni vahy na ®bpoloviny €la a
dosahneme houdlednym procwiovanim obou polovin. & ma byt narovnany, aby doséahl
rovnonerného zatizeni, optimalizoval posuvnou silu a dostajis€ji na pomicky, stal se
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prostupnym, fistoupil rovnonerné na ol otéZze a dosahl shromadu. Narovnavat koh
musime neustale, tento proces neni nikdy t&on protoZze kazdythk ma vicecéi mérg
vyraznou pirozenou kivost. Cilem celkové gymnastické vycvikové praceuprZet ko
piipraveného k podani pozadovaného vykonu & plwuzitelného. Proto je rozhoduijici, aby
vaha kow a jezdce byla pokud mozno rovnéme rozloZzena na vSechnjyii nohy. Redni
nohy, které od firody nesou #Si vahu se musi odl&h a zadni nohy, které se staraji

piedevsim o pohyb dégedu, se musi ve stejnénmivice zatiZit.

Ve shromazdni prebiraji zadni nohy, ip siln¢jSim ohnuti kygelnich, kolennich a
hlezennich kloul, vice vahy a vykraji dale ve sréru pod €zist. Predni nohy se tak
odlerti a jejich pohyb je volgsi. Jezdec i pozorovatel maji pocit, jako by sha@adiny kin
Sel ,,do kopce“. Délka kraik klusovych krok a cvalovych se zkréati, aniz by s&t@m
omezila pile i aktivita. V klusu i cvaluigtane kmih zachovan v pIné imj coz se projevi

vySSi akci koetin (Ucebnice jezdectvi a vozatajstvi - dill, 1998).

3.4 Vycvik koné

Obecre Izefici, Ze delSi, obdélnikovyik s kmihuplnymi, oslnivymi chody, podauje
jezdce spi$ k tomu, aby jeho vycvikil@ urychlil. Takovy moderni &1 vybaveny dobrym
pohybem zéne ,,chodit jen nohama“ nebo s nadné napjatym kbetem. Trenér se vSak u
n¢j musi disledre soustedit na natazenou linii krku, kmihuplny dedny pohyb. U
jezdce pak na pruzny sed s fép dlouhymi ¥tmeny. Az tehdy, kdyz jerbet korg stabilni a

schopny nést, smi byt zatizen .

Mlady kin, jezcny ve spravném drzenéla, je také schopen prastinictvim tahu
vazi horni linie nést hmotnost svého trupu zvySenomothost jezdce, aniz byippm musel
pouzivat nejdelSifbetni svaly primaraik neseni hmotnosti jezdce, coZ neni spravné. Mlady
kun pohybujici se vtomto drzendla se také velmi rychle i s dodat®u hmotnosti jezdce
nawi nechat projit mechaniku zadnich nohou skrzg Iskbet a tyl az do rukou jezdce. Pouze
tak Ize vybudovat nepostradatelnémuti, které jde ,,zezadu digmlu“. Obecny pozadavek,

jezdit remontu v nataZeni digulu a dal, vychazi pray z této skuténosti.

Dopredu a dal neznamena to, jak jgasto chybd chapano, Zet musi chodit ,,po
piedku”. Znamena to pouze to, Ze mladym konimjfikjest nemaji svaly pzpusobené

k neseni jezdce se umozni, abyijdwbet s hmotnosti hrudnikufibha i jezdce nesli s hlavou
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a krkem co nejvice natazenym degu a dal, a udrZovali tak pruznouipozenou ,,nulovou*

pozici €la (Heuschmann, 2012).

Uspesné jezdectvi spoléhd na non asociativni a aseciatpisoby weni. Habituace
ma dilezitou ulohu v procesuceni. U mladého kannavyk definuje postup, kterym sérk
nawi tolerovat své prosgtdi, zvfata a lidi v @m, spolu sitznymi vymozZenostmi jezdectvi,
jako jsou sedla, podkovy a dekyniK také habituuje naifiomnost jezdce naibet. Dle
piirozeného jezdectvi, sdik oviada pomoci ,,tlak-uvoémi“. V ptirozeném jezdectvi rostouci
tlak (v¢etré zvySeni frekvence dotyikbice) motivuje ko’ k reakci a odstrami tlaku posiluje
pozadovanou odpéd’. Natasovani uvoléni tlaku je rozhodujici atdezité pro posileni
spravné odpawi. Spatné ngasovani je fwodcem mnoha potiZzi v chovani Roa mohou
vést k mnoha konflikim a enist v nadenou bezmocnost (McGreevy, McLean, 2010).

Z praxe je znamo, Ze nejvice matouci ioky pro kor jsou ty, jenz jsou protictiné
(nag. pobizet ko dopredu a zarove jej zadrzovat rukou z). Dokonce bez mechanickych
pomicek mohou jezdci nutit k@n aby setrvali v wité posturalni poziciip silném a trvalém
tlaku. Pouziti z\ilat jako nastroje pro ekonomicky @sp ovliviiuje vycvik na ukor blaha
zvirete. Takzvany zlomeny vaz neni odkaz na zlomenatdgy ale popisuje polohu krku,
zalomeného uste silou (nap. pomocnou @Zi nebo vysokéi nizké poloze hlavy) tak, ze je
viditelna flexe 3., 4. a 5. &niho obratle. Nahla flexe ve vertikalni flexioge byt vidt na

vazu koni, podstupujicich tuto intervenci.

Mnoho sodasnych jezdt pouziva stéle atSiho tlaku atzi, a Kin se vyhyba tlaku
v hube tim, Ze zkracuje krk, aby se vyhnifl@nému tlaku. Tato pozice hlavy &benu krku
je vynucena pozice ,,na&t" a pro mnohé dnesni pozorovatele je to sprawsiag avSak
v rozporu s akademickymi nebo klasickymi jezdeckymrincipy. V disledku toho je krk
zakulacen, avSak hlava vysokoiestt nebo nizko, kdy nostigde za vertikalni linii. Tato
technika niZze byt provasha z rkolika divodi. Nagiklad mize byt vnimano zlepSeni
atletickych schopnosti a ovladatelnosti, anebo ggma, Ze jezdci, trefiéa rozhodi jsou
nevzdlani a ignoruji klasické vycvikové principy (McGrgeMcLean, 2010 ).

Uzkostliva pozornost a nasili, pouzivané dnes kacqwani pednicasti korg davaji
vzniknout dojmu, Ze skuteé jezdectvi se odehrava ve&smodiedu dozadu a ne naopak.
Neklid, na ktery si mnozi jezdciéuji, a otuglost vici pomiackam prameni zighnaného
puasobeni na hlavu a krk kénkteré msobi na ko# jako brzda. Proto kdokoli, kdo pouziva
piiliS ruku a zkracuje krk kan omezuje podstatnym #gobem jak zd, tak Hbet kork.
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AvSak trgglivost a ohybaci prace a tim tvorba odpovidajicsstalovych skupin povedou
nakonec ve vyklenutého k&rKdokoli, kdo pracuje korektnhibet a z& korg, ziska korektni

neseni jeho hlavy a krku jakdéimmzeny disledek. Ko pak zaujmou optimalni drzeni a radi
se nechaji po dobré praci vybidnout k protazeniram dolu. Rilnuti neni navozeno rukou

jezdce, vyhledavajici hubu kgrale spise tim, Zeik piijde na ruku sdm (Beran, 2009).

3.4.1 Moderni vycvikové metody a jejich vliv na kaé

V posledni dob byly vysloveny obavy, fedevSim od FEI (mezinarodni jezdecké
federace), ohledn kontroverzni vycvikové metody "rollkur”, neboli pgrflexe, ktera je
pouzivana pedevSim v drezurnim sportu jako metoda pro zlep&érydani kos. Rollkur
zahrnuje hlubokou pozici hlavy a krku, kdy se nostdva k hrudi ka¥ kterého je dosazeno

predevsim silnym tahem zagée (Von Borstel et all., 2009).

normalni pozice

[1]

Rizné pozice krku a hlavy. Posledni zobrazeni jeqaolayperflexe neboli rollkur.

Dlouhodobé extréminnizké drzeni hlavy a krku (rollkur neboli hypexig zpisobuje
prostednictvim systému hornichdwich sval a vaz velké napti nadtrnového vazu a tim az

piehnané zvednutitbetu (Heuschmann, 2012).
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Podle aktualnich vyzkuin maji korg, pohybujici se stouto pozici hlavy a krku,
nej\étsi vykyvy pohybu tbetu v klusu. Ty se vSak v Zzadnémipad® nesmi zarovat
S pruzicim hoetem, protoZze nadimé napjaty hibet nepracuje uvoémé. Nelze zammovat
pohyb za pohyblivost. Krotntoho pozorny pozorovatel zjisti, Ze takovimkvlece zadni
korcetiny za sebou a n#gdvadi Zadné viditelné podsazeni &ae shromazehych ci
proslouzenych lekcich. To, Ze jsou zadnidaimy [iliS pomalé a &n je viete za sebou, Ize
vyswtlit anatomickym spojenim thetu s velkymi svalovymi skupinami zadnich &etin
prostednictvim povazky. Toto spojenitgmasSi nadirné a nekorektni ngg hibetu na
odpovidajici svaly zadnich kéetin, takze ty nemohou ve fazi vznosu doSlapnostaléné
pod €lo korg. Kun jde na pedku. V prodlouzeni, ani v lekcich ,,nejvySSihoostmazani*
neni vidt ohnuti hornich kloulb zadnich kodetin ( podsazeni ), a to ani vtom nejmensim
stupni. Lze tedyiici, Zze takovi ko#& jsou i v Ech nejlelkich lekcich pedvadni bez

minimalniho shromazahi.

[2]

Na fotografii je vidt kor¢ v pozici rollkur. Toto je vynucena pozice hlavykeku silnym
tahem za @ize.

Kromé toho je zjis¢né, Ze kon s napjatym tbetem a extrémnohnutym krkem, se
neustale pokousSeji uniknoutgal hmotnosti jezdce tim, Ze od ni utikaji. To zss#e k jest
siln¢jSimu pisobeni rukama a nuti jezdce &eg@Se vice ztuhle &asto seét v zaklonu. Kin
trénovany v této pozici se muséhHem opracovani ipd souwtzi extréms dlouhou dobu
unavovat, aby bylo mozné zvladnout tento ,,utikaeflex. Negativni 8inky vycvikového i
zdravotniho druhu, které sasto vyskytuji u koni s prohnutynildietem, se objevuji také u
koni trénovanych serbetem extrém# napjatym. Existuje tzv. prohnutytlbet (korg, ktei

,,chodi nohama") arppjaty Kbet (rollkur, ztuhli kos). Tyto stavy fbetniho svalstva jsou
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dusledkem silného {sobeni rukou simem dozadu. Blokuji z& koré a brani tomu, aby
impulzy proudily itbetem do ruky jezdce. Nasledkem toho se dostavoilil@my se sedem a
prilnutim. Tyto stavy jsou rozhodujici pro pohodingstu, pro radost a lehkost pzdeni —
coZ je zvlast dilezité — pro zdravi kan Stavy, kdy je tbet ztuhly, vedouidve nebo pozgi

ke znamému poSkozenildetu nebo kotetin (Heuschmann, 2012).

Pokud chceme snizenim hlavy natdhnout Sijovy uak azvednout kbet", bude to ve
skute&nosti mit jen polovini uzitek. Hrudni patese tak zvedne diky tahu za vysoké trnove
vybézky obrath. Sijovy vaz také tahne za nadtrnovy vaz, kterygddél hrudni a bederni
patge. Pokud je tento napnuty, posledni bederni obrste skuténé tazeny nahoru
vzhledem k obratim uprosted hrudni pate.

Vazy mezi sebou spojuji obratle. Dorzalni podélay leZi na stranpaténiho kanéalu
a ventralni podélny vaz na ventraini plode obralijovy vaz je mohutny elasticky vaz, ktery
udrzuje hlavu i krk vziimené bez svalové namahy a zarovdorzalré modeluje i tvar krku.
Sklada se z provazce a desky. Parovy provazecé$igovazu odstupuje z &8iho tylniho
hrbolu a upina se na trnové ¥yhky prvnich hrudnich obrdtl Deska Sijového vazu, zérdve
parova a plocha, odstupuje na rudimentélnich triac¢hich obrath a kaudala splyva
s provazcem. Nadtrnovy vaz jako kaudalni po&vani provazce Sijového vazu je jako
elasticky vaz rozprostn na vrcholech hrudnich a bedernich obratlkorti na Hebeni

kiiZzové kosti (Marvan a kol., 2007).

U korg trénovaného tak, Ze zvedabht tahem kohoutku dégdu, dochazi ve
skut&nosti ke stalému n&f a nasled#é uzanteni beder. Je to proto, Ze hlava je stale dole,
misto toho, aby zatahla za vaz kazdém kroku, jako by pulzovala. (Sandin, 20Dbline ]).

uzaméeni bederni
patefe ohnutim

— e,
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[3]

Obrazek 3 nazraje uzandeni bederni pate pi extrémnim ohnuti hlavy a krku, coz je
nezadouci pro praci zadnich ketin.
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Von Borstel et al. (2009) uvadi, Ze rollkurispbi stav zvySeného vzruSeni nebo
tzkost. Bylo prokazano, Ze rollkur ma za nasledlekjsSi strachovou reakcithem setkani se
strachovym podétem. Proto mize mit dopad na bezie kone a jezdce, protoZze se riziko

nehody zvySuje vzhledem k s#&i reakci ko na podait.

Pozice rollkur vystavuje kanl tlakového signalu pro 2 odpali (ohnuti krku a
zpomaleni), je ohroZzeno normalni &d. To miZze mit také vliv na bezpeost jezdce, pokud
kan vykazuje pomalejSi reakci na zpomaleni. Tato nkema praxe se zatienim na
extréemni ohnuti krku je popularni mezi gasnymi drezurnimi jezdci. (Mc Greevy et al.,
2010).

Jizda na koni jispiva k asi jedn&tvrtin¢ vSech smrtelnych sportovnich Uliaz
Heitkamp et al.(1998) a Keeling et al.(1999) Zjistte 27% Ura@ z jizdy na koni jsou

T2

Studie ukazuje, Ze takto jedd korg jsou nuceni pracovat na vysSi urovni nepohodli,
a Ze se budou chtit vyhnout pozici rollkuru, poldastanou Sanci. Rollkur ma potencialni
negativni dopad na bezjp®u jizdu a pohodu a zdravi kgrjak se ukéazalo v poslednich
studiich. Pro nedostatek jasnychdeckych dkazi o jakémkoli blahodarnémcinku se

navrhuje, aby rollkur nebyl cé#n donucovacim Zigobem (Von Borstel et al., 2009).
3.5 Cuviky jezdné ve vysokych jezdeckych Skolach

NejvysSi formu klasického jeédi tvai figury vysoké jezdecké Skoly. Toto jezdecké
umeni se rozvijelo v tzv. jezdeckych akademiich, pmmia sidlo v Neapoli, kde ji zalozil
vr. 1534 F. Gris.

Prakticky vSechny chody a skoky, které povaZujeraetzz. ziskané, vypracované
systematickym vycvikem, jsouipozenymi pohyby ko& Lze je pozorovat v rutinni praxi i u
koni neSkolenych. Frekventovany projev lokomocier&t setfadi do kategorie chdd
ziskanych, je charakteristicky pro koma pasté. Fxi hrach, udleku, p@&Seni z pohybu,
rozpustilosti nebo vzajemném soig® clena stdda pozorujeme tak&tné prvky vysoke

Skoly, jakymi jsoypasaz, levada, krupada, kurbeta a ev. i kapriola

V Sirokém spektru lokomtimich projewi koni se paralethuplaiiuji prirozené chody

téchto zvtat prav tak, jako jejich unila (ziskana, naiend) varianta. Chody, které ziskavaji
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kor¢ diky systematickému vycviku jsokolni krok, Skolni klus, Skolni kratky cval,

pirekroky v kroku, klusu, ve cvalu, traverzaly v kratkém cvalu, preskoky ve cvalu apod.

Ziskané chody diferencujeme z hlediskaisgbu a charakteru provedeni na tzv.
piizemni (Skolni krok, Skolni klus a Skolni cval) gathody ,,prvni generace”. Ty ddpie
piaf, pasaz (jakysi ,,vydrzeny klus“ realizovany ve vysokénummti sebrani, ip kterém se
diagonalni kowetiny stidaji v pravidelnych, avSak delSich intervalechpieueta (pred-
stavuje obrat kolem z&adi o 360°; sklada se ze fbeyeh skoki). V pesad svird horni linie
hibetu kor opirajiciho se o panevni kietiny @iblizné¢ uhel 45° wéi horizontu terénu
a ohnuté hrudni kaetiny jsou mirg nad zemi. Podstata é@ni provést pesadu je ve
schopnosti ko#a jeho jezdce udrzet v této pozici rovnovahii lév/adé kan temsi ,,sedi“ na
hleznech a své hrudni kigtiny ma usptadart slozené ped €lem, ve vzduchuGalopadou

se nazyva kulaty a kmihem nabity cval ve frekveaud 90 skol za minutu.

Cvalem ,,druhé generace" jedopp a mézair Pohybovy projev kohv redoppu se
realizuje na dvou stopachigmbem, kdy dochazi kemig'ovani v prvni fazi obou hrudnich
a v nasledné fazi obou zadnich &etin ve smyslu traversu nebo reversu. Obtiznostig@o
v dvoutaktnim provedeni cvalu (pro kone prirozeny cval trojtaktni). Obdobny pohyb
realizovany na fimé stog - houpa¥ z panevnich na hrudni aé&p reprezentuje mézair.
Uvedeny cvik by se dal popsat jako levada s posufiemto postup se¢kolikrat opakuje, je
to celarada levad za sebou, a vSak ne nadanisgbrz kugedu, s kratkym dotekem zém
hrudnimi koretinami mezi jednotlivymi posuny panevnich Eetin. Vystugiované sebrani
v redoppu umaiuje provedeni chodu zvanéherre a terre, pii kterém je pedni ¢ast

piremig’ovana do vyse.

Druhou skupinou z hlediska &gobu provedeni tvotzv. nadzemni cviky. Z aspektu
stupré obtiznosti jeradime mezi ,,chodydti generace” (oztavané také terminem ,,figury

vysoké jezdecké Skoly").

Kurbetta je prvnim z tzv. Skolnich skdk pri kterém se k&n z piafy a pes pesadu a
levadu vzpimi (vztyi se na panevni koatiny a nasledh se vyskokem Sikmo viihu
odpoutd od zem) pii cemz stdhne zadni keetiny pod sebe).

Lankada (z francouzského ,,lancer, tj. vymrstit, ev. préprovést). Uloha vychazi

jako obvykle z piafy. Skok provedeaik se skéenymi hrudnimi kotetinami dozadu tak, ze
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po dopadu na zem se jako prvni Zetotknou panevni ka@etiny. Skok si ko# osvojuji na
pilarech.

Krupada se provadi z levady, z niz sénkodrazi a provede skok Sikmo vh,
piicemz stahne zadni nohy pod sebe. To znamena, Zzadyiovjedinec zvedne sy predek
a pomoci panevnich koetin poskai dopredu asi o 30 az 40 centimietf’im je skok vy3si, a

linie hrbetu horizontal§si, tim je provedeni krupady dokonalejsi.

Ballotada je v podstat krupadou, avsak s tim rozdilem, z&nkma po vyskoku své
panevni kotetiny pitazené kd&lu takovym zgisobem, Ze jsou zezadu viditelné podkovy.
Drzeni panevnich kaetin pisobi dojmem, Zeta chce vykopnout, aviak nevykopnegléd

dojem ,,baliku®, z fr. ,,ballot*). Ebet je (i této Uloze v té@ horizontalni rovis.

Kapriola, pavodné bojova figura, je nejnatm¢jSim cvikem vysoké Skoly. Existuji
nazory, podle kterych je krupada a ballotada powasjovym stup®m kaprioly a tvei
vrchol klasického jezthi. Spojuje totiz v sab maximalni mozZzné neseni s maxintln

moznym posunem. Kultivovat ¢hyto kvality je cilem a smyslem jezdeckéhodmin

Realizace tohoto skoku &aa mohutnym odrazem panevnich &etin, diky¢emu se
jedinec vymrsti Sikmo valru (jako @i ballotad). Tésns pred tim, neZ jehoibet dosahne
horizontalni polohy, v mrtvém bédstoupani kn vymrsti olg panevni kodetiny snérem
dozadu (za sebe). Dopad na zem se realizuje namgdckorgetiny. Nejschop§si jedinci
dokézi kapriolu opakovat bezpriedré za sebou é&kolikrat. Vysokého stuph sebrani
s neobyejnym ohnutim v hleznech a v kloubech¢ky tj. schopnosti $tdavého sebréni
a ogtovného uvolini sily jedince dosahnou pouzeékteri kore Skoleni ve vysoké Skole.
K provedeni kaprioly jsou vhodni takovy kgonkteri reaguji na kazdou pobidkucébm
,,wyhazovanim zadnimi“. Krotntoho musi byt temperamentni, spiS kratSiho rarsee,
Sirokym, osvalenym krkem, nadmpnérné pevnym libetem a frozert s maximem

prostupnosti (Duruttya, 2005).

3.6 Cviky provadéné v drezurnim sportu

Obrat okolo zadé : Obrat okolo z&g je cvik ke zlepSeni shromaid. Kan pri ném
ma z jistého fistaveni, pilnuti a mirnym podélnym ohnutim opisovaegkem filkruh okolo
zakt. Osa otéeni tvai kolmici k zemi co nejblize k vrihi zadni noze, ktera seifom
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v rytmu kroku zvedéa a @&p doSlapuje. V§jSi zadni noha opisuje malyilgruh okolo vnitni
nohy. Redni nohy vySlapuji ddpdu a do strany ari&i se. Zadni nohy sefikit nesngji.
Kvili poloZeni bodu ot&eni kin opusti fivodni stopu o jednu kskou Siku, proto se do ni
musi nakonec jednim krokem depdu a do strany vratit. Pouzé& pomto poslednim kroku

smi vrEjSi zadni kogetina edkrait dopredu a do strany.

Kratce ¢elem vzad Kréatce celem vzad provadime zeiastiniho kroku nebo klusu.
Nohosled je stejny jako u obratui gastaveni, pouze kérmpied ani po provedeni obratu

nezastavujeme (@¢bnice jezdectvi a vozatajstvi — dil 1, 1998).

Stranové pohyby Chody do strany slouzi k pro¢evani zadi a ke zdokonaleni
ohnuti, ke zvySené poddajnosti v pobidkach holeaf¢zi. Podporuji shromazdi, volnost
ramene a upewji rovnovahu kod. Posuvna sila se snizi na ukor nosné sily, ansetsnizila

pruznost.

Dovnit¥ plec Pri dovnitt plec jsou pedni nohy vzdalenyiiblizné pal kroku od stopy
vnitini zadni kotetiny snérem do jizdarny tak, Ze se &8 rameno postaviipd vnigni
kycel. Vnitini nohy gekratuji vnejsi, vnitrni zadni krdi do snéru predni vrgjSi. Kun je
podélre ohnut a sestaven, dle jeho anatomickych moznbstitgroti snéru pohybu. Vnitni
zadni nohy v @isledku Sikmého postaveni kgnshroméz#ni a ohnuti, musiigbirat vice
zatze a vykrduje snérem k £zisti.

Renver. Pfi renveru, stejé jako u dovnit plec, je stopa WjSich korgetin korg
vzdalena asi i kroku od stopy zadnich nohou &m@m do jizdarny. Kn je, na rozdil od

dovnit plec, sestaven a ohnut do&mpohybu.

Traver: Traver slouZi stefhjako renver ke zdokonaleni cviku dovnplec, dosazené
ohebnosti za# zlepSeni shromazdi a ohebnosti v trupu a tyle. Z gymnastického isleal
vycviku je [ traveru zatZovana a ohybana vhiti zadni noha, ktera j&ipvykroéeni zatizena
vahou ¢la kore. V traveru je zadnéast kor postavena dovritjizdarny natolik, Zze w)si
kycel korg je piiblizn¢ v jedné linii jako vnitni rameno. Kn kr&i do snéru ohnuti a
sestaveni. V&Si kopyta kréi smérem k €zisti a grekraiuji v izké stop vnitini. Zadni vnitni

noha je vice zatiZzena a ohnuta, prota®ss mi se do strany posunuje vahagon

Traversaly: Traversaly jsou posun kémopredu-do strany na liniich vedouci downit
jizdarny a zpt ke stn¢, nebo na gednicére jako cik-cak traversaly. it se ffitom pohybuje
jako v traveru, ohnuty kolem viiiti holerg jezdce a sestaveny do & pohybu. Traversélni
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posun probiha tak, Ze podélna osadjemneustale paraleirse s¢nou. Zal’ koré nesmi jit ani
na okamzik nafed. Redek kow, jde maléko nagred tak, aby paralelnosfigtala zachovana.
Ucel traversal je jako u traveru gymnastika a premi pravidelného procsovani kor

a rovrez shromazéni, dosazené zvySenym zatizenim #mizadni nohy. U traversal do dvou
a vice smru jako u cik-cak traversaly k tomufipple jeS¢ zvySena pruznost a zafat
poslusnosti na pofitky jezdce. Traversaly se jezdi ve shrongaien klusu nebo ve cvalu.

Letma zména cvalu : Letma znéna cvalu probhne v okamziku faze vznosu , ktery
odcEluje jeden cvalovy skok od druhého. T&mwsSichni koré délaji letmou znénu cvalu jiz
za mlada na louce ve volném cvalu. Ve vycvikizeme zapéit letmou znénu cvalu teprve
potom, kdyzZ je vzé&lan natolik, Ze nacvala vlevo i vpravo v libovolndrodt na nejjemsjsi
pomicky, jistt a vznosa cvala v kontracvalu, v jasném trojdobém taktunm&iznéna se dé
bezpéné a pravideld pouze s kokm, ktery je uvoldny, narovnany, a v rovnhovaze cvala
v kmihu a v dostatmém shromazthi. V okamziku vznosu se stava nit zadni noha

budouci vijSi a dopada po okamziku vznosu jako prvni. Pakeddje diagonalni par, nova

viv s

Letma zména cvalu v sériich V sériich se pditaji preskoky podle fedem ugenych
cvalovych skok. V drezurnim sportu se pouZzivaji série po 3-4-dlmwych skocich a po
jednom cvalovém skoku. Pet cvalovych skok v sériich mezi feskoky se uwuje podle

doSlapu vnitni predni nohy.
Série skok od skoku Pxi preskocich skok od skokugskakuje kn bez meziskoku.

Piruety: V piruet opisuje pedek ko kruh kolem zadi. Polosm kruhu odpovida
délce kow, stedem je vnini zadni noha, pohybujici se t&ma mist. Piruety jezdime ve
shromazdném kroku, cvalu nebo piaf RozliSujeme piruetu: Polaii — 180°, a celou —
360°. Redpokladem spravného a jistého provedeni je zviadkce obrat kolem z&dresp.

kratcecelem vzad.

Pirueta v kroku: Je obrat kolem z&ddokonale provedeny. i je sestaven a ohnut
do snéru pohybu. Fedni nohy a wSi zadni noha se pohybuji okolo \nit zadni, ktera se
pii kazdém kroku #etelre zvedne srrem k €ZiSti a dopadne na stejné nebo &érmstejné
misto. Jasnytyrdoby takt Aistdva zachovan. Pditky jsou stejné jakoipobratu kolem za#

Pirueta ve cvalu Zad koré opisuje co nejmensi kruhiidoby takt se nema ani na
okamzik ztratit. Zadni vnibi noha pebird gi zmenSeni kruhu vahu, kterou ji ostatni 3 nohy,
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zejména viySi zadni, penechavaji. Korektni pirueta se vyZog schopnosti vrii zadni
nohy ohnout se a vyvinout silu kéefelnému odpruzeniigvzaté vahy. Takt a tempo piruety
jsou stejné jako u shrom&iho cvalu. P&t cvalovych skok je fizen vylw&né udrzenim

taktu. Pro celou piruetu je 6-8 skgkpro poloveni 3-4.

Cviky vysoké Skoly Pozna-li se ve vycviku, Zeuk ma dostattné t€lesné
piedpoklady a Skolnimi cviky zvySenou posluSnost astupnost, drzeni a kmih jsou
dosaZeny ve v8ech chodechjzma se pejit ke cvikim vysoké Skoly. Piafa a paséz jsou jediné
cviky vysoké skoly, které se pozadujigzkych drezurnich ulohach drezurniho sportu (Grand
Prix), zatimco ostatni Skolni skoky jako levadaesguna jsou Zazeny do vycviku velmi

ziidka, gredevsim ve vysoké jezdecké Skole ve Vidni.

Piafa: Piafa je pravidelny, vznosny pohyb t&ma mist. Diagonalni pary nohou se
pohybuji podob#é jako v klusu, ale bez okamziku vznosu. N#§¥v ¢ast vahy nesou
v kloubech ohnuté zadni kéetiny, gredni nohy se opiraji jen lehceieBni ¢ast kork je
viditelné¢ zvednutd, tyl je nejvysSim bodemieBni noha se zvedaetelrt priblizné do
vodorovného postavenirgulokti a dopada kolmo dgl zatimco diagonalni zadni noha se

zveda do vySky smkového kloubu stojici zadni nohy.

Pasaz Pasaz je nejvySSi propracovani a zdokonaleniuklde to pohyb klusu
s vyrazrjSim a delSim okamzikem vznosu, kde kéonosné sily zadnich nohotdgwbi i sila
posuvna. Zvednuty diagonalni pdistava chvili ve vzduchu. Jako u piafy se zveriokti
do vodorovné polohy. Zadni koéetiny, ohnuté v kloubech, odpruzujici &tpiln¢ v taktu
vpied resre ve stog prednich kogetin. Svalstvo zad seigomto cviku musi napnout jako u
piafy, htbet vyklenout. Redpokladem paséze je dobré narovnani a dobré shadni&ors

(Ucebnice jezdectvi a vozatajstvi — dil 2, 2000).

4. Hipoterapie, paradrezura

Clergni hiporehabilitace : hipoterapiefbné pedagogicko-psychologické jegil  a

parasport .
Oblasti hiporehabilitace :

EAT - Equine Assisted Therapy {#a prostednictvim ko®) miaze zahrnovat
jakoukoli terapii (mimo hipoterapie) prov&tbu uznavanym terapeutickym fzgenim.

Terapie zahrnuje jakékoli aktivity v oblasti ,,hemsanship” (firozené partnerstwilovéka a
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kore) které se bdi realizuji na koni, nebo ze zénmPrikladem niize byt Kebelcovani ko
k ziskani lepSiho rozsahu pohybu, rovnovahy a hajeéné motoriky.

EFP — Equine Facilitatet Psychotherapy (podp psychoterapie s kmi) — I&ba
emocionalnich poruch a poruch chovani preéwadd profesionaly s licenci v oblasti
psychoterapie nebo psychiatrie, ktera vyuZiva ékgako nastroje pro zprastkovani

interakce mezi klientem a odbornikem.

EEL — Equine Experiental Learning (prakticka vyuggomoci koni) — vyukové
programy, které jsou ifzpusobeny k seznameni se s vyukovou latkou pro popdac
specialnimi paebami a problémy.

EAP — Equine-Assisted Psychotherapy (psychoterapiemoci koni) — uplatji se
zde psychoterapeutové a psychidfyuZziti nachazi v l&eni celé Skaly psychickych poruch

a onemocéni.

Hippotherapy (hipoterapie - od#vi fyzioterapie) — fyzioterapeuticka metoda
vyuZzivajici pohyb ko&

Therapeutic riding (terapeutické jeind) - vyuziva kaské aktivity k podpte fyzické,
kognitivni, emociondlni a socialni vitality u p@shych osob. Terapeutické j&ad zahrnuje
sportovni, volndasové a rehabilitmi aktivity a také vz&dvaci terapeutické aktivity.
Zdurazreni terapie ve sportovndinnosti slouzi k ziskavani dovednosti k rehabiiitaebo
sougzivosti pod vedenim terapéus jezdeckou licenci (Il. Stupn Sport niize zahrnovat

pouhé svezeni, je2di a voltiz (Veleminsky a kol., 2007) .

Zasdtkem 20. stoleti sedébné jizda na koni dostava do okruhu zajmu zdrakibtn
Po prvni s¢tové vélce se pouzivaik k rehabilitaci valénych invalidi. V letech 1950-1960
se hipoterapie zala pouZzivat krehabilitaci paciéntpo poliomyelitis anterior acuta.
V 60. letech vznikaji organizace zabyvajici se tepapii prakticky po celé Evrép USA.
Zacatky v naSi republice se datuji kolem roku 194%0oWasné dob je garantem hipoterapie
u nas Ceska hiporehabilitmi spolénost CHS), zaloZzena roku 1991. SdruZuje lka
fyzioterapeuty, cwuitele jezdectvi, parasportovce, pacienty i ¢edhandicapovanychéd.

Zajistuje vyuku pro odborniky pracujici v hiporehabilit@¢eleminsky a kol., 2007).
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Vyvrcholenim I€éebného psobeni kon a integrace zdravatrpostizenéhd@loveéka do
béZné spolénosti jsou sportovni a rekr@d aktivity. UdrZuji dobrou fyzickou i psychickou
kondici po cely Zivot (Nerandg,i 2006).

4.1 Jezdni handicapovanych, sport pro handicapované

Drezura a paradrezura figt vrchobim jezdeckého ugmi, protoze v této disciplénde
o dokonalou souhru mezi jezdcem a &won Upravené ulohy jezdeckého sportu podle
moznosti zdravothpostizenych jsou formulovany v pravidlech paradraiho sportu. Krom
souhry mezi jezdcem a kém jde i o nacvik orientace v prostoru. Je to vhocipprt
prakticky pro vSechny kategorie zdravdtpostizenych (po amputaci, menélpostiZzeni,
nevidomi, neslysici, sportovci stdkou mozkovou obrnou, roztrouSenou mozkomisni
skler6zou atd.) Zakladni podminkou je, aby se jeadlirzel v sedle a nebal se (NeraddZi
2006) .

Prvni paradrezurni zavody secaly padédat v Anglii a Skandinavii v 70. letech
minulého stoleti. Prvni mistrovstvi &a se konalo ve Svédsku v roce 1987 (8 &aich
zemi). Druhé se odehralo v Dansku v roce 1991 ,kdie zaloZzena IPEC (The International
Paralympic Equestrian Committee). V roce 1996 (#HaUSA) se paradrezura stala &imti
paralympijskych her. IPEC se v roce 20Gfpgjila k FEI pod ndzvem Para-Equestrian jako
jeho 8. disciplina. Velkym dosazenym &spem je, Ze tato disciplina byla poprvé v historii
jezdectvi zaéler¢na do Alltech FEI Sstovych jezdeckych her, pédanych v Kentucky v roce
2010 (Lantelme, 2010, [ online ]).

Paradrezura p#tmezi paralympijské sporty. Pravideélse konaji mistrovstvi sta
a Evropy. V roce 2006 se parajezdectvi stalo osdiseiplinou FEI - Mezinarodni jezdecké

federace, a tim i narodnich jezdeckych federaci .

Paradrezura je drezura pro handicapované jezdceczurd je klasickd jezdecka
disciplina, kdy jezdecipdvadi se svym k&m predem danou ulohu na obdélniku 20x40 nebo
20x60m po jehoz obvodu je umisb 8-12 pismen. Drezurni Gloha obsahujétyrpocet
cviku a jejich obtiznost je dana stuwpm vycviku — od zékladni obtiZnosti prociaajici korg
nebo jezdce, az po velmizkou obtiznost pro ty nejzku&gsi dvojice. Ulohu hodnoti 3-5
rozhodtich, ktei jednotlivé cviky hodnoti znamkami od 0 do 10, Kdy je znamka nejlepsi.

Celkovy vykon je dan sa@tem vSech znamek a uvadi se obvykle v procente@hniv
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oblibenou sow#i jsou volné sestavy na hudbu, kdy jezdci mu&sovém limitu pedvést
piedepsané cviky, ale mohou jaadit a doplnit podle vlastniho uvazeni ( klub Kkjt@013

[ online ]).

4.1.1 Kin pro parajezdectvi

Zde se bezipravy zavodniho kahnelze obejit, protoze klient nebo pacient, podle
svych schopnosti a giplédnutim na s& psychicky, fyzicky, eventuetnsmyslovy handicap,
absolvuje wkterou jezdeckou disciplinu i v s@dhi podols. Jezdec koh vede (Holly,
Horn&ek, 2005) .

Naroky na koné :
- predpoklady pro dany sport
- lehka ovladatelnost
- chodivost
- specialni pijezdknost ve vztahu k handicapu a&emé jezdecké discipkn

Proto fi vybéru korg pro hiporehabilitaci musime mit digglu jasné, jak a kym bude
kan vyuzivany. Podle toho se vybird exteri@rovtemperamenth vhodny Kin (Holly,
Horn&ek, 2005) .

Pro sportovni jezthi handicapovanych jeadmusi byt vybirani ko& mimoradre
spolehlivi, respektujici nezkuSenost jezdce a omiejeho fyzickych a psychickych
schopnosti. Bin musi pochopit, ca&lovéku chybi, gitom jej neshodit a nezranit. Kazda
tréninkova hodina musi byt vedena zkuSenym trenéReintéto fazi je progrovan charakter
a trpzlivost kone (Nerandzt, 2006).

4.2.2 Kategorie jezddé a klasifikace

Obecrt je v parasportu neftSi problém sestavit skupiny jeZddak, aby jejich
handicapy byly zhruba stgjnt¢Zké a aby sodf mohla byt hodnocena spravedliw
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paradrezie a paravozatajstvi jsou dana mezinarodni pravit#ee klasifikaci, které maji za
ukol toto zjistit.

V paradrezie jsou tyto skupiny :
I. — pouze krok
l.a. — krok s kratkou klusovou reprizou
Il. — klus
lll. — cval s jednodussimi cviky
IV. — cval se sloz#Simi prvky

Klasifikator vySetuje rozsahy pohybu kloubnutnych k jizé na koni, svalovou silu,
koordinaci, schopnost udrzefistt v se@ a ve stoje, dale se berou v Gvahu zrakoveé poruchy,
pomicky nutné k pohybu (berle, vozik, protézy...). Kldsifor nejprve uti profil klienta a
pak jej zaétadi do skupiny. Jezdec nemusi jezdit ve své skupitkdy je jeho zdravotni stav
kolisavy, jindy z fiznych divodi nemize dojit az do vykonnosti odpovidajici jeho skepin
ale bude hodnocen zvtaa neniize soutzit o mistrovsky titul. Na mezinarodnich zavodech
je pro tyto jezdce vypisovana zvlastni sdutlezdec naopakibe sowtzit o skupinu vys, je
bran, jakoby do skupiny péta nemize se odvolavat na gvhandicap (Veleminsky a kol.,
2007).

Mobilita sougziciho, sila a koordinace jsou posuzovany s cilgistitz jejich
klasifikacni profil. Lidé s podobnymi furdnimi schopnostmi - profily - jsou seskupeny do
sougznich tid. Tyto stupg zahrnuji od pro nejva#ji postizené az paidy 1V, které zahrnuji
sougzici s nejmenSim handicapem. Sduv ramci kazdértdy miZe byt proto posuzovana
vhledem ke schopnostem jednotlivého spigiho a jeho ka¥) bez ohledu na handicap
sougziciho. (FEI, 2013 [ online ]).

Klasifikace je doportena i v gipadt, Ze jezdec nebude se¢mit a chce jezdit jen
rekre@&né. Klasifikator uti mozny dosazitelny stupevycviku a mize dopordit trenérovi
nebo cwtiteli dalSi postup $ tréninku, aby nedoSlo ke zdravotnim potizim jezd@sledkem

nevhodné zéfe, nebo naopak aby jezdec zbytenestagnoval.

Pro (East na narodnich saiich musi byt fyzicky handicapovany jezdec oklasWian

dvéma narodnimi Kklasifikatory. Procast na mezinarodnich zavodech jerploa klasifikace
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od dvou mezinarodnich klasifikAfouvedenych na seznamu FEI. Jezde¢ns ovadou musi
byt oklasifikovan d¢ma animi |ékdi, ktefi jsou sodasré i mezinarodd uznanymi
klasifikatory pro @ni vady. U @nich vad je rozé&leni: B1 - nevidomi, B2 - zbytky zraku, B3
- zbytky zraku. Skupina B3 je v jezdectvi nekldsifiatelna a takto postizeni lidé se
paradrezurnich sot#ti nemohou &astnit. Ve vSechifppadech mezinarodni klasifikace musi
byt oba klasifikaté kazdy z jiné zer&

4.2.3 Kompenz&ni pomicky

Parajezdci mohou pouzivalzné kompenzmi pormicky — ty doporduje klasifikator
handicapu s ohledem na be&pest a moznosti jezdce a schvaluje je technickyegidl
s ohledem na pohodli a beZpest kor (klub Kvitek, 2013 [ online ]).

Jsou to nistky z otZi, dewonshirska bota (zalitgici, aby se Sgka dostala skrz
timen), westernové sedlo, nemusi se pouZzikraeny, misto chydici nohy mohou mit
tuSirku aradu dalSich. Pofitky musi byt zapsané v licenci jezdce, unt&njsou i hlasové
pomicky. V piipact nevidomych jsou v mistech s pismenky ugmgtbud’ hlaste, které
automaticky hlasi jezdci fjezd pismenem, anebo lidé, kteklaji totéz. Od roku 2007 je
paradrezura s@asti disciplin spadajici podeskou jezdeckou federacCJF umokuje
paradrezurnim jezden, ktei jezdi cvalové drezurni Glohy, ziskat lice&IF pro drezuru,

aniz by museli absolvovat skokovéast (Veleminsky a kol., 2007).

Kompenzani pomicky musi mit jezdec zaznamenany ve své klasifikekart
vydavané FEI. DodrZzovani a spravnost pouziti kemzgnich poniicek se velmi fisné
kontroluje. Pokud parajezdci startuji v sitse zdravymi jezdci, musi kramicence CJF
pied za&atkem soutzi predlozit i svoji FEI kartu, kde je specifikovan i handicap
a pouziti kompenzamich ponticek - sbor rozhadch musi pouziti kompengaich poniicek
jezdci povolit (klub Kvitek, 2013 [ online ]).
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[4]

Na obrazku 4 je fotografie jezdce s amputovanouidkbrietinou. V drezurnim obdélniku

predvadi stedni klus. Jezdec misto hotepouziva dlouhy drezurni i Sedlo je speciatn

uzpisobeno pro dobrou stabilitu jezdce.

4.2.4 Tym pro paradrezuru

Tym je sloZen stefhjako @ béZzném sportu — trenér, jezdednk V pripad potreby
mohou poméhat jeStdalSi pomocnici. Paradrezurni i paravoltizni Skbjeou zajiSovana ve
spolupraci £eskou jezdeckou federa€igskou hiporehabilitai spolénosti, zejména pak
Ceskym paralympijskym vyborem ve spolupraci s klub&vitek Praha, a to jak pro
rozhodti, tak pro cwitele a trenéry. Zavody pédaji jednotlivé sportovni subjekty.tide je
uspdéadat kdokoliteba i i drezurnichgi jinych zavodech podeskou jezdeckou federaci.

4.2.5 Pozadavky na ko&pro paradrezuru

- prijezdénost pro krokové dlohy na stupk, pro ostatni lépe S

- ochotu k pohybu Jvied ( &tSina parajezdcnema silu k utkeni nechodivého kaen)
- minimalni lekavost

- spolehlivost fi obtizném nasedani a sesedani

- tolerance tvrdSi ruky, tuzSich beder a poruchrdibace a rovnovahy uéhkterych

parajezdé (Veleminsky a kol., 2007).
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4.3 Klasifikaéni skupiny

v s

koordinace a rovnovahy, vazné deformitgkia spasticita, paréza, vokari.
Obtiznost: Krok, ve volné sestaje povolena prace na dvou stopach a klus.

Ib.skupina: Snizenad funkce vSecltyt kontetin poruchy koordinace, rovnovahy,
vyrazre omezeny pohyb a ovladani panve, paraplegiogence dvou kaetin - nap.ruka,

noha na stejné straatd.
Obtiznost: Krok, klus, ve volné sestge povolena prace na dvou stopach.

Il.skupina: Tézké postizeni katetin na stejné straéntéla, chybi ok dolni kortetiny,

vozickér s dobrou koordinaci trupu atd.
Obtiznost: krok, klus, ve volné sestge povolen cval.

lll.skupina: Nevidomi B1, chybi abruce, chybi jedna noha-pahyl nidémez 10cm, leki
poruchy koordinace apod.

Obtiznost: Krok, klus, cval, prace na dvou stopadirover klasické ,Z“ az ,L“drezury, ve

volné sesta¥je povolena prace na dvou stopach ve vSech chogixgkoky ve cvalu.
IV.skupina: Chybi noha - pahyl delSi nez 10cm, cela rukatkzbzraku B2 apod.

~ u

Obtiznost: Ulohy jsou na Grovni klasické ,L* az“gBezury, ve volné sestavmohou byt

obtiZzné prvky mimo piaf, pasaz a celou piruetu wa\.c

Narodni zavody:

- parajezdci musi byleny CJF prostednictvim registrovanych subjékt
- platna narodni klasifikace

Mezinarodni zavody:

- parajezdci musi byleny CJF prostednictvim registrovanych subjékt
- platna mezinarodni klasifikace

- registrace FEI platna pro dany kalefrdaok
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Ubor jezdce:

Je stejny jako v klasickych drezurnich gpiah, jezdec vSak musi mit ve vSech
skupinachitbodovou pilbu (klub Kvitek, 2013 online ]).

Podle stupé postizeni se jezdi na obdélniku 20x40 (la - 1&ba 20x60 m (IV)
(Burdova, 2012 [online ]).

Dopliikova sougz:

Na v3ech paradrezurnich zavodectCR, uvedenych v kalen#fa je vypisovana i
"doplikova" soutZ pro jezdce s neklasifikovatelnym handicapem,jprdce zaéinajici a ty,
ktefi nejezdi ve své klasifikai skupirg. Jezdci, ktd se @&astni &chto sowzi, vySe uvedené

podminky spiovat nemusi, kroghuboru.

4.4 Podminky pro (Fast koni v paradrezurnich souézich
- vék min. 6 let
- kond musi mit platnou licen@@JF

- musi sphovat veterinarni podminky pro start v klasickychutsdich. Ri mezinarodnich

zavodech musi mit mimo jin€kovani proti chipce 2x do roka

- v pripack Gcasti na mezinarodnich zavodech musi niit kegistraci FEI platnou pro dany
kalenddni rok

Podminky pro koné startujicich v paradrezurnich sougzich :

pro skupiny la., Ib., a Il minima#,,Z* drezuru s vysledkem minimaib6%

pro skupiny Ill. a IV. minimala ,,L“ drezuru s vysledkem minimairb2%

Vykonnost nemusi i plnit v kazdém roce znovu, musi v8ak byt prokdnate
minulych let (klub Kvitek, 2018 online ]).
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Na této fotografii je jezdec s postizenim zrakumBonici maji na sabvyrazré znaena

pismena a mohou hlasitipezd pismenem.

Vsichni rozhodi na paradrezurnich zavodech jsou registrovanymtiadimi CJF, ale
mohou roz§it kvalifikaci pro parajezdecké zavody v ramci meriodniho semirté. VSichni
kong, (Gastnici se paradrezurnich zagprhusi bytradre registrovani v databagiJF a smi se
Gcastnit soutZzi po dosazenidku 5 let. Kalend&atéchto zavod je od roku 2006 saasti
kalendde CJF. SowZze sefidi mezinarodnimi paradrezurnimi pravidly vydanyfitl
(Lantelme, 2010 [ online ).

4.4.1 Special Olympics

Special Olympics je mezinarodni neziskova orgamz@ejimz poslanim je padani
sportovnich aktivit a so&ti pro dti a dosglé se zdravotnim postizenim s cilem jejich
integrace jako fyzicky zdatnych, produktivnich apektovanyckleni spol€nosti. Zavody
se pdadaji pravideld od roku 1983 (Louisiana, USA). Od roku 2003 sedéadlva roky
poradaji Specialni olympijské &wové hry. Jezdectvi je jednou z 30 sportovnich iplist
a k roku 2005 bylo registrovano 16 914 jekde 160 zemi. Jezdci, kiesoutZzi ve Special
Olympics se @i jizdé na koni, rozvijeji své sportovni schopnosti, zisiiasebejistotu vizeni
a kontrole kon (Lantelme, 2008 [ online ]).
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Na obrazku 6 je dvojice startujici v paradrezunut&o. Jezdec s chyicimi hornimi

koncetinami ovlada ko¥ pomoci okzi v Ustech, a pomoci druhychebi, které drzi prsty na

nohou.

5. Zivotni pohoda koni

Na sportovni ko& je kladena vysoka fyzickd i psychicka &t Korg pro sport
handicapovanych jezficjsou zatZovani do velké miry psychicky, nebonusi tolerovat
jezdce s ufitymi fyzickymi, ¢i psychickymi potizemi, ki@ nejsou schopni serippasobovat
koni, ¢i musi pouzivat specifické pamky. Je tedy nutné, abydnkin moznost odpé&inku
a bylo mu umozéno naphovat své fyziologické a etologické peby. Zajistit tak dobré
podminky pro dobry stav kéna nasledny dalSi vykon. Pokud koni neni undobntyto
potteby naplnit, mohou vzniknout fyzické i psychickétipe, jako je naipklad stereotypni

chovani nebo jiné skodlivé navyky.
5.1 Rt svobod a opakeni

Pét svobod a op#tni tvai zakladni filozofii britské Rady pro zivotni pohod
hospodéskych zvfat (Farm Animal Welfare Council, FAWC, 1993ktRvobod a opéeni
rozpoznava prvky, které &uji idealni stav Zivotni pohody. Prvitlyii svobody popisuji
negitomnost potencialnich zdfoptresu, pata popisuje moznost projevovabpené chovani
(Webster, 2009).
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Pét svobod a opakeni :

Svoboda od Zizna hladu — neruSenymtiptupem Icerstvé vod a krmivu

zarwuji plné zdravi adlesnou zdatnost

- Svoboda od nepohodli — poskytnutim odpovidajicihmsfedi Wetrg Ukrytu a
pohodiného mista k odpimku

- Svoboda od bolesti, zraémi, nemoci — prevenci, nebo rychlou diagnozoweanén

- Svoboda od strachu a Uzkosti — z&ji$in takového prosedi a zachazeni,fip
kterem bude vyloteno mentalni stradani

- Svoboda projevovat ipozené chovani — poskytnuti dostatého prostoru,

vhodného progedi a spolénosti zvfat téhoz druhu

Nemely by se vykladat jako bezpodmitrgy standard pro dobrou Zivotni pohodu, ale
jako vSestranny dotaznik, pomoci¢hnz Ize ukit zakladni nedostatky jakéhokoli
chovatelského systému. Cilem dobr&epéeni vylodeni stresu, aleipdchazeni utrpeni.

Utrpeni neni totoZné se stresem.

Jelikoz utrpeni znamena to, Ze sefeviedokaze vyrovnat se stresem, jako je bolest a
strach, pak naSim cilem za vSech okolnosti musiryimalizovat utrpeni ve vSech obdobich
Zivota (Webster, 2009).

Koné chovani profesionatn— ve heksing, v dostihové nebo najemné staji — bylim
mit moznost uspokojovatétsinu svych fyziologickych a behavioralnich fmdt. Mezi tyto
potreby pati odpovidajici vyZiva a napajeniiméieny fyzicky a teplotni komfort a okamzita
pozornost ¥novana zdravotnim problém a zragni (Webster, 2009).

Pti vSech jezdeckych sportech a sdith je dobry stav a pé o ko nadazena nad
zajmy a pozadavky chovatele, majitele, trenéranspi@, obchodnika, dopravéeurednika
(Dusek, 2007).

5.2 Pohybové stereotypie

Pohybové stereotypie, kolébani a obchazeni boxudgpadobré vznikaji z velké
nudy a frustrace v holém prosti. Stereotypie je definovana jako opakujici smémay
projev reéjaké aktivity, ktera je &@vidné bezcilna, protoze nevede k Zzadné zjevné cobm

Stereotypie |ze zadit do dvou kategorii - pohybové a oralni. Kanohou ve staji prové
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jak pohybovou stereotypii, jako je kolébaniraflapovani na misttak oralni stereotypii jako
je okusovani zein a polykani vzduchu. Kolébani ze strany na strateimé vyjadiuje
frustraci z motivace kank béhu, ktery je zakeny WtSinu dne ve stdji. Obchazeni boxu
obvykle gedstavuje opakovany pohyb po obvodu pokazdélmi kratkym zastavenim u
dveri boxu. To Ize vysétlit jako ritualizaci motivace uniknout z uzgné staje. Mezi etology
probiha polemika, zda takové chovani znamena, zgisenaudilo vyrovnat se s problémem

holého prostdi, nebo se mu to nepdilia.

V kazdém pipact nazn&uji (i kdyZz nepotvrzuji) &aky nedostatek v @gé o kons
v n¢kterém obdobi jeho Zivota (Webster, 2009).

Webster (2009) uvadi, Zedita cast opakovaného, zje¥bezikelného chovani e
slouzit k navozeni @ité miry uspokojeni jedince, ktery nema co na prRecoblém zivotni
pohody vznik4, kdyZ se stereotypni chovani startkanygm, dlouhodobym Unikem od své
pavodni @ic¢iny. Neni vSak znamo, do jaké miryabe kin, ktery si vyvinul stereotypni
chovani jako progedek ktomu citit se dob (nebo méh Spatr), trpét stresem

v podminkéach, kde obtiZruspokojuje své fyziologické a behavioralniiebly.

Fyziologické a behavioralni studig¢igin a disledki stereotypniho chovani nazig,
Ze nevhodny zjsob krmeni a nedostatek socialniho kontaktu jsaavriiini gFicinami
stereotypie, a bez prevencetreSeni zékladnichii@in mohou vést k Uzkosti (Albentosa,
Cooper, 2005).

Izolace socialnich zia@t od gisluSniki stejného druhu, nebo alespmahradni
spoleénosti gislusniki jiného druhu, je pravem povazovana za tyrani kétmtazky chovu by
nently byt zastirany finatni hodnotou drzenych zwt. Ri odchovu kiibat respektujicim
piirozenou ontogenezi a dodrzovani zakladnich bemsnich pravidel chovu a prace
s kaimi (v¢etng dostaténého Zivotniho prostoru) je riziko zrari nizké a nelze jim omlouvat

psychickou Ujmu koniipzamezeni normalniho spoenského kontaktu a chovani.

Koné jsou ,od girody” velmi aktivni zvfata, a to ve dne i v noci. Odfiwaji vétSinou
v nekolika kratSich periodach rozloZenyckthem dne. Revladajici aktivitou je pastva,
zabirajici zhruba 60 aZ 80 % dne. Jeji nedilnodastije pohyb. Kohisoustavi popochazi.
Uzawenim koni do stajefflem potravy i s nim souvisejici pohyb zpravidldnvieomezime

a nenahradime ho jinou smysluplnou aktivitout'(by Slo o zdanli¥ zbyte&né vyhrabavani

-36-



poslednich zbytk zeler¢ ve vykehu). Problémem je nudad@sto se objevujici stereotypni
chovani, povaZzované chovateli veésnza nezadouci (BartoSova, 2007).

6. Zaver

Kon¢ pro drezuru by i mit idealni stavbu, idealni charakter a temperatnPokud
se najdou nedostatky v exterié¢u vady charakteru a nevhodny temperamentZue to
pokrok ve vycviku. Toto ma negativni dopad na&ara kterého jsou kladeny vysoké naroky
které neni schopen dost debplnit. VZdy je vhodné fiepdem zhodnotit vyuZitelnost kén

v konkrétnim sportovnim odtwvi.

Kan pro parasport a paradrezuru byl rprojit nejprve zékladnim vycvikem.tiP
vhodnosti kow k dalSimu vyuZziti v drezurnim sportu je moznédéje cvéit do vysSichitid
drezurniho sportu. Pokud mérkdalSi vhodné vlastnosti, jako jsou spolehlivosiehavost a
dobry charakter a ma ziskanatigtuSnou vykonnost, je mozné jej vyuzit pro paradre. Pro
paradrezurniho ka@nje dale dlezité, aby byl pravidekh jezdiny zdravymi jezdci a tak
udrzovan jeho dobry vycvik. Myslim si, Zze je vhodmét piehled o vycviku ko# a o
fyzickych a psychickych aspektech principu vycvikkteré budou pro kan prijatelné,
povedou pruznému a silnému jedinci, ktery bude gehdbez Ujmy na zdravi nést vyvaZen
svého jezdce. Nebudou koniigobit nepohodli¢i dokonce fisobit negativa na celkovy

zdravotni stav a nebudou jej degradovat a vésukeme bezmocnosti.

Domnivam se, Ze vycvik pomoci natlakiinepimérenych pozadavkprodukuje ko,
ktefi maji casto strach. Strach vyvolava reakce, které nelbgedkontrolovat a fedvidat, a
timto se stava nebezpg/m pro sebe a svého jezdce. Pouze systematickgipmély pristup
respektujici ko# a jeho pateby, z gho udla spolehlivého, pruzného a snadno jezditelného
partnera pro sport i volnyas. Prav jezdci se zdravotnim znevyhasmnm potebuji korg,
ktery je velice dote pijezdkeny, lehce jezditelny, i@dvidatelny, na kterého se mohou

spolehnout atstane dlouho zdrav.

Vzhledem k velkému zatizeni sportovnich koni, a 8piSe koni pro parasport,
povazuji za Gelné ¥novat se Zivotni pohadkoni. Zivotni pohoda kaf kdy zvie mize
naplnit své pdeby a ma moznost se zregenerovatsppem koni vlastnim, je nejéingjsi
prevenci chorob a nezadoucich ndvyk poruch chovani. Toto se posléze odrazi na podani
poZzadovaneho vykonu, zdravotnim stavu a celkovégyphviete.
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