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Anotace:

Diplomova prace s nazvem Tanec¢né-pohybova vychova a jeji vyuZiti v predskolnim
vzdélavani se zabyva teoretickymi vychodisky a tanec¢ni a pohybovou vychovou

v predskolnim vzdélavani.

Teoreticka cast diplomové prace popisuje zaklady a prinos tane¢ni a pohybové
vychovy détem v matefské Skole. Charakterizuje ucinek téchto aktivit pro rozvoj
kompetenci déti predSkolniho véku predevSsim v oblasti motorické, socidlni
a osobnostni. Pojednava o zakladnich pojmech souvisejicich s pohybem a tancem.
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Prakticka ¢ast diplomové prace se zabyva vlivem tanec¢ni a pohybové vychovy na
dité a rozdily pri odliSném plisobeni ucitele na déti v predskolnim vzdélavani. Dale
ji tvofi metodicky zasobnik aktivit ureny pro rozvoj tanecni a pohybové vychovy,

ktery mize byt inspiraci pro pedagogickou praxi.
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Annotation:

The diploma thesis named Dance-movement education in pre-school education
and its use in pre-school education deals with the theoretical basis and dance and

movement education in preschool education.

The theoretical part of the the diploma thesis describes the basics and the

contributions of the dance-movement education to children in pre-school.

It describes the effect of those activities on development of the motoric, social and
personal competence of children of pre-school age. It also discusses the basic

terminology used in dance and movement.

The practical part of this diploma work demonstrates the influence of dance-
movement education and contrasts between the different approaches taken by the
teacher during the class in pre-school education. As part of this work there is also
a methodical list of activities intended for development of dance and movement

education which could be an inspiration for the practice of the pedagogy.
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Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala téma tanecné-pohybové vychovy,
jelikoz bych rada zdtiraznila jeji postaveni v predskolnim vzdélavani. Tanecni
vychova neni v RVP PV presné definovana, a proto se ¢asto v materskych Skolach
opomiji. Mnoho pedagogi neinklinujicich ktanci, ji proto ani v pohybovych
aktivitach nevyuziva. Presto je vSak tanec velmi kreativni pohyb. Je mnohotvarny
a jedineCny. Proto rada tancim, jelikoZ jak rekla ma ucitelka tance z détstvi, Blanka
Sourkova: ,Tancem, Ize vie vyjadrit.“ Je to moZnost dat détem dalsi prostor pro
vyjadieni a vlastni prozitek. Zaroven ssebou tanec prinasi rozvoj lokomoce,

motoriky, flexibility i vytrvalosti, ktera dnes diky modernim technologiim trochu

Zaostava.

Cilem diplomové prace je prozkoumat prinos tane¢ni a pohybové vychovy u déti
predskolniho véku pii rozdilném plisobeni ucitele a vytvorit metodicky zasobnik
aktivit pro tane¢ni a pohybovou vychovu v predskolnim vzdélavani. Teoreticka

cast je seznamenim se zakladnimi slozkami a terminy tane¢né-pohybové vychovy.

Tato Cast je rozdélena do nékolika kapitol. Vuvodu predstavuji tanec v priibéhu
déjin a zakladni pojmy s nim spojené, jeZ jsou pro tanec podstatné. Dale se vénuje
tane¢né-pohybové vychové v mateiské Skole. M4 Ctendre obeznamit s vedenim
tanecnich lekci, jejich postupnym zaclefiovdnim a s hlavnimi ciniteli pro praci
stancem v materské Skole. Stim popisuje spojené téma, specifika déti
piredskolniho véku v rizném obdobi jejich vyvoje a moznostmi prace s nimi. Dalsi
¢ast je vénovana ukotveni tanecné-pohybové vychovy ve vzdélavacim obsahu
dle RVP PV. Také je vysvétlen pojem tvorivost a moznosti jejtho rozvoje u déti.
Zavérem zobrazuje osobni nahled na tanec a mé zkuSenosti s nim v praxi. Pojmy
teoretické Casti se dale promitaji do praktické, kterou tvori zdsobnik tanecnich

aktivit a vyzkum zaméreny na vliv tane¢né-pohybové vychovy na tvorivost déti.

Tato diplomova prace by meéla poukdzat na tanec, nejen jako alternativni
pohybovou aktivitu, ale i moZnost tvorivého rozvoje. Ktomuto posouzeni byl
vyuzit Torranceho figuralni test tvorivého mysleni ve dvou mateiskych Skolach pfti

odliSném vyuziti tanecné-pohybové vychovy.
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1 Tanec a pohyb

Tanec je tvlir¢i projev, jenz je vytvaren osobitym individudlnim pohybem
jednotlivce. Dle Ol'gy Markovic¢ové (1979) se jedna o nejstarSi umélecky projev
naseho lidstva. A¢ se mnoho autort pre, kam tanec zaradit, vSichni se shoduji, Ze se
jedna o druh pohybu. Nékteri autofi jako je Odstrcil (2004) ho radi mezi sport, kde
se dle jeho slov jedna nejen o fyzickou, ale i psychickou pohybovou aktivitu, ktera
se v pozdéjsi dokonalosti pribliZuje uméleckému dilu. Jiny autofi jako pani
HojtaSova a Dvorakova (Smugalova, 2008) ho vidi jako prostfedek rozvoje
estetického vkusu, kdy jedinec prevadi své emoce a vnimani do vizualni formy. At
uz ho fadime kamkoliv jedna se o pohybovou aktivitu. Vyznacuje se sloZkami, které

jsou typické pro pohyb:

e rychlost,
e ohebnost.

e vytrvalost.

1.1 Tanec v déjinach lidstva

Tanec se vyvijel spolu slidstvem jiZ od nepaméti. V prvobytné pospolné
spolec¢nosti se setkdvame s loveckymi, zvifecimi a magickymi tanci, jez byly
spojovany s velkolepymi obfady (Markovicova Ol’ga, 1985). Lovecky tanec
zobrazoval skute¢ny pribéh lovu, kde Zeny a déti byly pouze jako divaci. Magické
tance vedl Saman, za Ucelem blaha celého kmene. Mély zahanét prirodni pohromy,
vyhnat nemoc ¢i démona ztéla aj. Ve zvifecim tanci Slo o napodobeni pohybu
a zvuku zvére a jeho varianty se v tanci promitaji dodnes (balet — Labuti jezero,
vyrazovy tanec apod.) Dle Dosedlové (2012) se jednalo o nejpocetnéjsi
a neprimitivnéjsi tance. VeSkeré pohyby v této dobé vychazely z improvizace, tak
jako v polnohospodarskych kulturach. Zde se jiz konaly kultové obrady, na uctivani
bohti a slavnostni obiady (doZinky, Svatojanska noc...). V té dobé se jiz hraje na
tehdejsi bubny a pohyb reaguje na jejich rytmus. Pozdéji v ¢inské kulture se
rozvinula pantomima, kterd zasahla i do tance. Lidé se snazili o projev ¢ind, ale

i emoci. VyuZiva se gestikulace i mimika tvare. Ve starovékém Egypté se rozvijely
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ceremonidlni tance, které probihaly pti dilezitych udalostech (napi. Astronomicky
tanec ke korunovaci faraona). V této kulture se také zacinaly objevovat akrobatické
prvky. Antické Recko prineslo pyrrhické tance, je% se vyznacovaly tancem se zbrani
vruce. Dale také anapalské tance, jez vyuzivaly zapasnickych chvati. Tyto dva

bojové tance pozdéji vyuzivala Rimska Fi$e ve vojenskych taborech.

Stredovéka cirkev zakazovala tanecni projev, avSak lidé pri vyznamnych
udalostech (svatba, pohreb, vyroci..) tajné tancili a zapivali vuzkém kruhu
rodinném. NaboZenské hry prinesly tanec, kde se rozliSuje dobro a zlo. Objevovaly
se postavy statecnych rytir, andéld, d’abla atd. Cirkev tak ukazovala, to co

potiebovala, aby bylo vidéno.

Renesance, na prelomu 14. a 15. stoleti, prinesla zlom v kulture a mysleni lidi.
Obnovovala se anticka kultura - drama, hudba, tanec. Zacala umélecka predstaveni
s prestavkami na obcCerstveni. Vznikl zde také balet, ktery byl tehdy nazyvan jako

baletto, jez vyuzival dvanacti zakladnich tanecnich prvki (krok, p6za, repriza...).

0d 16. stoleti se na naSem tuzemi se kromé nasich domécich tanct, objevily i médni
cizi tance (francouzské...) a samoziejmé priSel i balet. Lidé prosti tancivali obvykle
na navsi a pozdéji také v ,tanec¢nich domech®. Vyse postaveni lidé pak chodili na

tanec¢ni piredstaveni, ktera byla inspirovana kulturou i jinych narodi.

Zacatkem 19. stoleti vymyslela Anna Chadimova polku (Laudova Hana a Zibrt
Cenék, 1960), jez dostala svilj nazev od Josefa Nerudy dle polovi¢niho kroku,
udavajici jeji raz. Pozdéji prisel cesky rejdovak a trasak. Tyto tance jsou vyrazem
nasi povahy. Avsak se k ndm dostaly tance z celého svéta, jako valcik, tango aj. Diky
$ifeni rytmické vychovy a gymnastiky podle Dalcrose vznikaly uZ pred 1. svétovou
valkou kurzy rytmické gymnastiky pro déti a dospivajici mladez. Roku 1934 byl
zaloZen svaz Tanec-rytmika-gymnastika, jeZ mél zvySit odbornou troven ucitelek
tance, rytmiky a rytmického télocviku. Zarovenn se zde sdruzovali aktivni
predstavitelé, jako byla Jarmila Kroschlova. Roku 1960 se oteviely Lidové Skoly

umeénti, kde se kromé tance ucilo hudbé, dramatizaci a vytvarné tvorbé.

V dnesni dobé existuji rozmanité moZnosti tance a zpusob jejich déleni. Osobné

jsem se inspirovala HDC Tanecni centrum (2006):
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e moderni tance (Break dance, Disco dance, Street dance, Twerk, Zumba...),

e spolecCenské tance (Cha cha, Jive, Polka, Foxtrot, Waltz, Val¢ik, Rumba,
Tango, Salsa aj.),

e scénické tance (balet, muzikalovy tanec, scénicky tanec)

e lidové a historické tance (Mazurka, Cardas, Ceska beseda, Polka...)

e ostatni tance (Country tanec, Macarena, Flamenco, Letkis, Dance joga,

Brisni orientalni tance, Step, Twist, Pole dance, Cheerleaders...)

1.2 Prinos tance

rv s

Tanec jako mnohé pohybové aktivity prinasi blahodarny vliv na nase zdravi. Diky
nému miZeme snizit riziko kardiovaskularnich chorob, preventivné predchazet
onemocnénim imunitniho systému, pohybového aparatu a jinym civilizatnim
onemocnénim. Dale také prispivd ke spravnému drZeni téla bez jednostranné
zatéZze. Dochazi k posilovani a protaZeni svalového aparatu. Rozviji se motorické
schopnosti, rovnovaha téla i télesna sila. Diky tanci téZ rozvijime vnimani
(individudlni i socidlni), vztahy a tvorivost. Kromé fyzickych piinosti ma tak
i psychické benefity. Prinasi moznost projeveni i ziskani individudlnich prozitki

a pocitt. Je prilezitosti k sebepoznani, sebevyjadieni, ale i spolupraci s druhymi.

Tanec je tedy dtlezity i v materské Skole. Dité by mélo poznavat vSemi smysly
a béhem tance jich miizeme zapojit hned nékolik. Od sluchu, pies hmat az po zrak.
Zaroven dité pracuje celym télem. Od pohybli nohou, gest rukou ¢i mimického
vyrazu obliceje. To vSe je zprvu tézké propojit, a proto se uci koordinovanym
pohybiim, rovnovaze, mrstnosti apod. Pedagog vede tancem Kk tvorivému
spontannimu pohybu a zaroven i Umyslnému pouZzivani téla dle moZnosti. Dité tak
nejen rozviji svou pohybovou aktivitu, ale u¢i se dalsi moZnosti z mnoha

komunikac¢nich dovednosti.

1.3 Improvizace

Slovo improvizace znamena tvoriva akce bez jakékoliv pripravy. S timto pojmem se
setkame i vtanci a urcité patfi do vhodnych metod. Nékdy neni jednoduchou

zaleZitosti, ale ve vychovné-vzdélavacim procesu i v zivoté clovéka ma
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nezastupitelné misto. Zprvu se miize ditéti zdat tézka, jelikoz si dité nemusi byt
jisto samo sebou, miiZe se ostychat ¢i se dokonce bat. Dtlezité je, aby s postupem
Casu doslo touto tviiréi metodou k tomu, Ze se jedna o moznost hledani a zkousSeni.
O prilezitost uvolnit se a vychutnat si kazdy okamzik po svém. Proto, mluvime-li
o tanci bez pripravy, nekritizujme a neshazujme napady ani osobu tanciciho. AvSak
oceime dobré napady ¢i snahu pro dobry zaklad dalSiho vyvoje. Spolu
s improvizaci se dité u¢i empatii a vnimani druhych. Dale téZ odliSnostem, které by

nemélo vnimat jako chyby.

Pri praci sdétmi bychom mély zacinat u konkrétnich predstav nejlépe se
zavienyma ocima. Nebot jak rika Jerdbkova (2004), pred pohybem by méla
nasledovat predstava a pocit. Proto je vhodné zacit obyCejnym pribéhem. Popsat
napriklad louku, na které déti leZi. Trava je zde Cerstva a jeSté na ni jsou kapicky
rosy. Déti se pomalu probouzi, vstavaji a zkousi po té louce chodit co nejlehceji
jako pirko, aby co nejvice rosy ztstalo na travé. Pozdéji miizeme pridat hudbu, do
niz se déti pohybuji. Postupujeme od jednoduchych pohybovych predstav
s pohybem az po improvizaci s hudbou, na niZ déti maji reagovat. Zde uZ
nevzbuzuje predstavu ucitelka svym popisem, ale déti hledaji v ténech vlastni

inspiraci pro pohyb.

1.4 Taneéni choreografie

Tanec¢ni choreografie je kompozice pohybl jednotlivce ¢i skupiny v prostoru.
Zjednoduseny nazev by byl aranzovani tanci (Encyclopaedia Britannica, 2015)
Choreograf své napady predava tanecnikiim jako jednotlivé tanec¢ni kroky, které
v zavéru celou choreografickou skladbu utvoii. Choreografii mize vymyslet jak
pedagog, tak samotné déti ve vzajemné spolupraci. Pro vznik jednotlivych napadi
miliZeme zacit improvizaci a pohyby, které nas oslovi a zapojit je do zavérecné
choreografie. Podnétem k vytvoreni choreografie mize byt naptiklad hudba, jez
nam udava stavbu vSech pohybt ¢i touha choreografa vyjadrit urcitou vizi, emoci

nebo napad.

V materské Skole bychom se mély ucit krokové variace po ¢astech, z nichz pozdéji

vznikne celek. Je nutné reagovat na rozpolozeni déti a podle toho praci uzptisobit.
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Je-li skladba dlouhd, miiZeme se ji ucit vice dni. Vhodné je zapojovat do vymysleni
déti, kde utvoii mensi skupiny, v nichZ spolupracuji. Kazdé dité muize vymyslet

jeden pohyb a na zavér vSe zkusi spojit dohromady.
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2 Tanecéné-pohybova vychova v materské skole

2.1 Pohyb a hudba

Pohyb a hudba maji velmi Uzce propojené vzajemné vazby. Jakakoliv hudba
podporuje odlisné pohybové ladéni. ZaleZi na melodii, dynamice, rytmu a vnimani
jedince. Proto je podstatou vzbudit v détech zajem o hudbu samotnou a budovat
k ni vztah. Musime vSak volit primérené k véku a vnimani déti. Emociondlnost
a bohatost kazdé melodie pfinasi nové a jiné improvizace. Vtanci s hudbou se
setkame se tfemi zakladnimi slozkami - rytmickou, prostorovou a dynamickou.
Nejprve je oddélujeme a cvicime samostatné. AZ pozdéji dochazi kjejich

propojovani.

2.1.1 Prostorova orientace

Prostorova slozka poukazuje na rozsah a drahu pohybu, vnimani poloh téla a jeho

vztahu k okoli.

Prostorova orientace se u déti predskolniho véku teprve rozviji. Zalezi i na véku, ve
kterém s détmi pracujeme. Male déti okolo 3 let rozlisuji predevsim blizko (to co je
v dosahu) a daleko. Pozdéji vpredu a vzadu. Zatimco déti predSkolniho véku ucime

rozliSovat pravo-levou orientaci, miiZeme zatadit diagonalni pohyb aj.

Malé déti obeznamuje zprvu s prostorem tfidy formou uceni se jednoduchym
pohybovym aktivitdm. Vyuzit mlZeme honicek, prekazkovych drah, rikadel
s pohybem apod. Pozdéji prichazi spolecné tanecné-pohybové chvilky v prostoru
s napodobou ucitelky ¢i spontannim tancem.

v vV

Déti starsiho predskolniho véku ucime jiz tézsi krokové variace, praci s predméty

¢i improvizaci. SnaZime se déti vést i ke spolupraci v tanci a praci v celém prostoru.

2.1.2 Rytmika u déti

Rytmicka sloZzka dava détem predstavu Casu v tanec¢ni vychové. Zaroven rytmika

seznamuje odliSnou rychlosti a vede k prizptisobovani pohybu.
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Tato slozka obvykle ptichazi po seznameni s prostorem. Vnimani rytmu mize byt
zprvu narocné a u kazdého ditéte se rozviji odliSné. AvSak postupnymi kroky déti
ziskavaji jistotu. Zac¢inat mizeme jednoduchym odliSovanim rytmu pro béh a chiizi,
kde jsou rozdily rytmiky markantni. Pro zaCatek nam staci hra na drivka, buben
apod. Prace s rytmikou se stupniuje s naro¢nosti hudby a zapojenim nejriznéjsich
casti téla. Postupné mizeme piechazet od drivek, xylofonu, klaviru po hudebni
skladby. Co se tyce zapojeni téla, vyuzivame pro praci s hudbou jednotlivé rtizné
jeho casti. Vyjadireni pohybem nohou, rukou, horni ¢ast téla od pasu vySe azZ po
komplexni praci téla. Jestlize na zacatku vnimame rozdily u déti, pfi vnimani
pomalého a rychlého tempa, tak pri rozvijeni prace s rytmem by mély byt rozdily
vyraznéjsi. Nékteré déti jsou vice strnulé, jiné rady experimentuji. Stale se vSak

drzime rady neomezovat déti a podporovat jejich vlastni individualitu.

2.1.3 Dynamicka slozka
Dynamika udava rozsah svalové sily a jeji intenzitu v priibéhu lekce.

Tato slozka postupné prichazi ruku v ruce s rytmickou. V bodé, kdy prechazime na
praci s hlasitosti v hudbé, se uz sama nabizi a vstupuje do prace déti, aniZ by o ni
védély. Vyuzit ji mizZeme napiiklad pri hie na vitr. Tichd hudba predstavuje vanek,
naopak hlasita evokuje vichtici. Déti mohou predstavovat létajici listy ¢i stromy ve
vétru. Tak maji konkrétni predstavu, nez dojde na abstraktni vnimani hudby

a praci s télem.

2.2 Funkce hudby v pohybu

Dle urcitych funkci hudby se dle Jerdbkové (1979) setkdvame nejcastéji s témito

formami:

e hudba jako podbarvujici sloZzka (Pohyb je dominujici a hudba pouze dotvari
pozadi.),

e hudba jako napomoc k pohybu (Hudba v urcitém okamziku diky svému
akcentu ¢i silné dynamice napomdaha k provedeni tane¢niho pohybu.),

e hudba jako doprovazejici slozka (Vztah obou sloZek je vyvazen. Doprovod

hudby vychazi z potfeb daného pohybu, spole¢né vytvari vyvazeny celek.),
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e hudba jako slozka ridici pohyb (Hudba se ujima hlavni dlohy, tak aby pohyb
stiidal klid a energie. Tim se v pohybu rozliSuje naptiklad chlize a béh.)
e hudba jako inspirace (Tanec vychazi z individualniho dojmu . To se vyuziva

predevsim u improvizace.).

At uz vyuzivame jakékoli formy tance, mély bychom znat zakladni kameny pro

praci s hudbou. Nebot' v hudbé je dtilezité (Jerabkova, 1979):

e metrum - Vnitini puls hudby stejné jako tance, ktery v dany moment
s hudbou souvisi.,

e rytmus - Vhudebni vychové se obvykle setkdme s definici pravidelného
stfidani prizvuénych a neprizvucnych dob. Rytmus nam vyvolava
pohybovou reakci.,

e dynamika - Je dulezita pro pohyb i hudbu. Vhudbé ndm napomaha
k vyraznym zménam a rozliSovani energie.,

e melodie - Urcuje nam celkovy pribéh tance. Skldda se zrlznych

rytmickych motivii a tvoii ndm celek, tak aby na sebe jeho ¢asti navazovaly.

2.3 Stavba lekce

Pti kazdé lekci, musi mit pedagog na mysli, Ze dité vychazi ze svych pohybovych
znalosti, zkuSenosti a obrazné predstavy. Dle téchto zkuSenosti se snazi
o zachyceni vlastnich predstav v pohybovém provedeni. Pfi ¢innosti nevyuziva

mechanickych stereotypi, ale uvoliiuje vlastni tvorivou silu.

Pied tancem je vhodné navodit motivaci atmosféru pro vtaZeni do ¢innosti. Vyuzit
podstatnych znakl pro aktivizaci. Obvykle se vyuziva znamého jevu, pohadek,
pisnic¢ek basnicek aj. Samotna motivace by méla probihat spiSe slovné a pohybové
provedeni by se mélo nechat na samotnych détech - predevSim u improvizace
a tanecnich her. Dale provadime technicky popis. Pedagog jej aktivné predvede
sam ¢i na vybraném ditéti. Nebojime se ukazat chyby a jejich ndpravu. Oprava
probiha i béhem cinnosti a ma vést k lepSimu a presnéjsimu provedeni pohybu.
U kaZdého jedince oceniujeme osobni vyjadieni, ke kterému déti predskolniho véku

vyuzivaji emociondlni stranku mysli, vice neZ racionalni. Diky jeji individudlni
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odliSnosti kazdého jedince se 1isi i jednotliva vyjadreni déti. Tim, Ze tyto rozdily
déti vidi, uci se ocenit druhé, prinos jejich napadi pro vlastni osobu a uvédomuji si
cenu vlastni osobnosti. Tim presahuje tanec¢ni vychova i do mravni oblasti -

pratelstvi, spole¢na radost, odpovédnost za sebe i celku, tolerance chyb druhych.

Kazda lekce by méla byt originalni a osobita dle kazdého pedagoga. Neméla by
casem sklouznout k denni stereotypnosti. Presny navod tedy neexistuje, ale
rozloZeni hodiny by mélo mit danou pribliZznou strukturu.

7 w7z

Uvodni ¢ast lekce

Tato faze by méla navodit piijemnou atmosféru a pripravit plidu pro hlavni
aktivitu. Déti by pri ni meély nastartovat své soustredéni a pripravit svij
organismus. Pripravenim myslime rozehrati a prokrveni svalstva. U malych déti
volime jednoduché cviky jako poskoKky, béh, chiize pripadné jednoducha pohybova
hra. Navic béh a chiize jsou casti, které se u déti predskolniho véku promitaji v celé
tanecné-pohybové vychové v riiznych formach (Kurkova-Eben, 1975).

7 w7z

Hlavni ¢ast lekce

Hlavni faze vychazi z vytyceného cile a rozpoloZeni skupiny. MiiZeme v ni rozvijet
spravné drzeni téla, pracovat s riznymi svalovymi oblastmi, zkouset vnimat hudbu
a prohlubovat hudebni citéni, uvédomovat si vlastni télo, pocity apod. Obvykle
v této Casti vyuzivame pohyboveé-tanecnich her a improvizace. Je-li hlavni ¢innost

naroc¢na, mizeme pracovat v kratsich dsecich a prokladat ¢innosti z ivodni faze.
Zavérecna cast

Zde dochazi ke zklidnéni a zakonceni lekce. Kazda cinnost nemusi mit vzdy
oc¢ekavany pribéh a proto je zapotiebi dobré vzajemné spoluprace pedagoga
adéti. Pravé tady dochazi ke zhodnoceni, zpétné vazbé a pripadnym dalSim
napadim pro pristi lekci.

2.4 Kinesteticko-motoricky vyvoj v tanci

Tak jako vSe postupné vyzrava, i postupem Casu se v tanci rozviji rtizné schopnosti

a dovednosti. Podle Brenda Pugh McCuthen (2006) miizeme u déti v priibéhu ¢asu
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sledovat posun v jejich tane¢nim vyvoji. Lze ho tak zaradit do urcité faze tane¢niho

vyvoje (Brenda Pugh McCuthen, 2006):

e predfunkéni (Dité postrdda motorickou koordinaci, vtanci jesté neni
schopno ovladat vSechny své pohyby téla, ani nékteré z nich kopirovat.),

e funkc¢ni (Jedinec se stava aktivnim hybatelem, i kdyZ koordinace pohybtl
jesté neni dokonald. Nékteré pohyby zvlada zatim pouze izolované. Jeho télo
reaguje presnéji na jeho zamér.)

e vykonna (Dité do pohybu, zapojuje ohyby, jeZ zvladal pouze izolované. Jeho
pohyby jsou reflexivnéjsi, autonomnéjsi a pohyb je zvlddnut v mnoha
kontextech.)

e zdatny vykon (Tanec je jiz projevem znacné koordinace a prace jemné
motoriky. Zvlada rizeny zpiisob tance i kreativni improvizovany pohyb.)

o sofistikovany (Tancici zaméry bez obtiZzi ihned prenasi do pohybu, pracuje s
rovnovahou, svalovou koordinaci. Umoznuje komplexni pohyb i jemné

motorické nuance. Skoky, doskoky, otocky. Je vidét rytmicka presnost.).

Tyto faze jsou pro orientacni pro pedagoga nikoliv pro klasifikovani a Skatulkovani
déti. AC budeme pracovat se vSemi détmi stejné, diky jejich individudlnim

moznostem a dispozicim se bude kazdé posouvat v téchto fazich jinak.

2.5 Cinitelé ovliviiujici taneéné-pohybovou vychovu

Tanecné-pohybovou vychovu ovliviluje mnoho ¢initeli. Od individualniho

rozpoloZeni jednotlivce, vékovych moZnosti aZ po prostorové tane¢ni moZnosti.

vvvvvv

Skoly a jeji klima. Tyto dva Cinitelé mohou velmi vlivné zasahovat do dalSich

faktort, které jsou od nich odvislé.

2.5.1 Osobnost pedagoga

Pedagog v materské Skole by mél byt odbornikem ve svém oboru. Jeho odborné
znalosti a dovednosti zaStituje jeho vzdélani, které je dané zakonem ¢. 563/2004

Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond. Dale by se vSak
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mél vzdélavat za podpory vedeni materské Skoly na nejriiznéjSich odbornych

kurzech a Skolenich. AvSak sama odbornost nezajiStuje kvality pro jeho praci

s détmi. Kromé pozitivniho vztahu k détem, ktery je zajisté predpokladem, pro

praci ucitele mater'ské Skoly, sem spadaji i dalsi kompetence. Osobné se priklanim

k délenf autord Pitha, Helus (1994), ktef{ kompetence popisuji jako zptlisobilosti:

zptisobilost zrcadlit svou osobnost na déti (Zamérnym i nezamérnym
jednani pedagog utvairi détskou osobnost, predstavuje jim moralni
hodnoty, postoje k zivotu, utvari klima trida aj. Kromé toho co autofri pisi,
vSak zasahuje i do tane¢né-pohybové vychovy. Je tedy sam kreativni, neboji
se improvizace, tance s détmi. Umi byt spontanni, otevrit svou mysl i dusi
pohybu, nebat se chyb apod.)

zpusobilost uc¢inné motivace na déti (Jak bychom precetli v mnoha
knihach, vzdy je nutné vzbudit v détech zajem. To samé plati i pro
pohybové aktivity. Mnoho déti v predskolnim véku reaguje spontanné
a aktivné. Setkdme se leckdy i s pravym opakem. Zde pedagog vyuziva
znalosti déti, vlastni aktivnosti a pripadné uzplisobeni ¢innosti.)
zptisobilost objasnovat piic¢iny a souvislosti nekazné a zarovei je resit
(A¢ se muze tento bod zdat méné podstatnym pro tanecné-pohybovou
vychovu, neni tomu tak. I v tanci a pohybu se miizeme setkat s nevhodnym
chovanim. MlZe to byt vysméch, nevhodné vstupovani do tance jinych
i nevhodné vlastni vyjadfovani. Zde pedagog musi umét usoudit, zda situaci
resit kolektivné ¢i individualné a jakym zpiisobem.)

zpusobilost prace s rozdilnymi détmi (Prace srozdilnymi détmi je
v tanecné-pohybové vychové tak jako vjinych slozkach. Kazdé dité ma
jinou motoriku a lokomoci, prozivani, vnimani atd. Podle toho pedagog
k détem pristupuje a nemél by za to déti kritizovat.)

zpusobilost uplatiovat vzhledem k détem orientujici a rozvijejici
zpusoby jejich hodnoceni (Osobné si myslim, Ze nejen v tanci, ale celkové
ve vychovné-vzdélavacim procesu, by se pedagog mél ridit v hodnoceni
pravidly respektujici vychovy. Vhodné je zvolit popisny jazyk, jako: ,Vidéla

jsem rozmanitou praci rukou.“, ,Citila jsem ztebe silnou energii, kdyz
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hudba gradovala.” aj. Vkladat osobni prozitky: ,Mé se opravdu libilo, Ze jste
zaCali spolupracovat.“. A pripadné poznamky konkrétné pojmenovat:
,Pristé zkus jen myslet, aby ses narovnal a bude to ptlisobit vice elegantné.”,
,KdyZ s tebou nékdo nechce navazat spolupraci, zkus si uzit sviij tanec. |
kdy?z pri spolupraci vznikaji mnohdy krasné nové napady.“.)

e zpusobilost k spoluutvareni jednoty a spoluprace mezi kolegy a téz
k ujednocovani svych aktivit s ohledem k integrujicim pedagogickym
cilim (Spoluprace vtymu nejen, Ze usnadnuje praci pedagoglim, ale
pomaha utvaret klima tiidy. Nemélo by dochazet k poznamkam: ,Tancete si
s pani ucitelkou X, j& vdm hudbu poustét nebudu.“ apod. Pokud pedagog
nevi jako tane¢né-pohybovou vychovu uchopit, je nejjednodussi vzajemna
konzultace, hospitace aj. Ktomu vsSak musi byt naklonény obé strany
a moznosti spoluprace a vzajemného uceni byt otevreni.)

e zpitsobilost vychazet s rodici (A¢ tento bod je obecny pro celkovy chod
matei'ské Skoly, opét nam zasahuje do Skolniho klimatu. Proto je dilezita
komunikace srodic¢i, spoluprace na spolecnych aktivitach, ale i urcity
respekt krodiné. Sama béhem své prace pozoruji, jak je tento faktor
dilezity a jak mnohé ulehCuje i pri spolupraci mimo pracovni dobu
mateiské Skoly. Rodice maji zajem o podklady, radi poskytnou zpétnou

vazbu a s détmi zkousi aktivity i mimo Skolu.)

2.5.2 Materska skola a jeji klima

Matet'skd skola by méla mit dostatek pomiticek pro rozmanitou praci s détmi. Pro
tanec¢né-pohybovou vychovu je mozné, aby pedagog vytvarel vlastni pomticky pro
hudebni doprovod i tanec. Na doprovod kromé Orffovych nastroji a hudby,
miiZeme vyuzivat alternativ jako: igelitové pytliky, PET lahve s vodou, dézy plnéné
strouhankou ¢i ryzi aj. K tanci miizeme vyuzivat latek, stuzek, lana, pfirodnin apod.

V tomto tvoreni se odrazi kreativnost pedagoga.

Kromé materidlniho vybaveni, které také na klima pilisobi, vSak mnohem vice
reSime klima socialni. To je ovliviiovano mnoha Ciniteli. Kromé jiZ vySe zminéného

pedagoga sem patii kazdé dité i jeho rodina a cely kolektiv materské Skoly. Proto
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by pedagog mél navazat dobré vztahy s rodinou, aby dité citilo z rodi¢i naklonost
ke Skole. Vhodné jsou spolecné akce s rodici a vzajemné konzultace. Dale by mél
pedagog sledovat vztahy ve tridé a diky svym kompetencim, by je mél vést
k harmonii. Kolektiv déti by se mél umét respektovat, kooperovat a podporovat se
navzajem. To by mélo platit i v celém pracovnim kolektivu od reditelky, uCitelek po
uklizecku. Déti by zpracovnikii meély citit klid a jistotu, jelikoZ jak uz jsme

zminovali, jsou naSim odrazem.
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3 Pohybovy vyvoj ditéte do predskolniho véku

S pohybovym vyvojem uzce souvisi podle Mékoty (2007) pojem motorické
schopnosti. Jedna se o schopnosti, které nam umoznuji vykonavat pohybovou
Cinnost a zajiStuji maximalni plnéni dle individualnich a vékovych moZnosti
jedince. Tyto vlohy jsou geneticky podminény, avSak vSe podminuji
i ziskané Zivotni zkuSenosti. Typicky vyvoj téchto pohybovych moZnosti se obecné
vymezuje tzv. mezniky vyvoje. Ty jsou obecné urceny a oznacuji zakladni predély
ve vSech oblastech vyvoje, tedy i pohybové sfére. Aby dité k témto predéliim doslo,
probiha u ného zrani. Prikladem mitZe byt dostatecné ziskani svalové sily
a koordinace pro chiizi ditéte. To vSe vSak muze byt podminéno oblasti télesnou,
kognitivni, socialni, jazykovou, osobnostni i percepcni. Zde se odrazi rodinné

zazemi, prace pedagoga a celkova podpora ditéte.

3.1 Novorozenec

Pohybové schopnosti ditéte v tomto véku jsou Cisté reflexniho razu. Jejich ucel je
Cisté ochranny a urcen pro preziti, Mezi né uvadi Allen a Marotz (2002): sani,
polykani, zvraceni, zivani, kaslani, mrkani a vylu¢ovani. Béhem prvniho mésice nad
témito reflexy ziskava dité postupnou kontrolu. Diky vyzravani centralni nervové
soustavy se znich postupné stavaji reflexy tizené, které postupem casu mizi.
Béhem prvniho mésice Zivota také pozoruje uchopovaci reflex a tzv. Moroiv reflex,
kdy dité rozhodi paZe od téla a poté je za pokrceni nohou rychle vraci zpét. Tento
reflex se spousti pii neCekaném doteku, prudkém pohybu podloZeného ditéte ci

nahlém zvuku.

3.2 Kojenec

Zde se zacina vytracet automaticky uchopovaci reflex a stfida ho imyslné chyceni,
avsSak zprvu neni mnohdy dostatec¢na sila pro udrZeni predmétu. Ptichazi i kliStovy
uchop dvéma prsty. Vyvoj svalli probiha stejné u obou pohlavi, stejné jako svalové
napéti. Prvni pokusy jsou neobratné a trhavé. Dité nad nimi ziskava postupnou
kontrolu. Zac¢inad zvedani hlavy v lehu na briSe, zdvih celého trupu pomoci pazi.

Dalsi fazi je prisunuti kolen pod télo. Prevazuje aktivita hornich koncetiny, jako
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mavani, tleskani atd. Dochazi k sedu, kde je zprvu nutna opora zad a hlavy, aZ po

samostatné zvladani.

3.3 Batole

Batoleci vék miizeme rozdélit do dvou obdobi (Allen, Marotz, 2002), kdy prvni je
od dvanactého do dvacatého ¢tvrtého mésice a poté od druhého do tietiho roku.

Celkové je vSak tento vék obdobim zvidavosti, energeti¢nosti a objevovani.

3.3.1 12.-24.mésic

Lezeni za¢ina byt obratnéjsi a rychlejsi, pridava se k tomu Siroky stoj rozkrocny
a zvlada ho i bez pomoci. Na konci obdobi prichazi zvladnuti samostatné chiize,
ovSem nastavaji obtize s obchazenim piekazek. Zacind ¢marani barvami a tuzkou
za pohybu celé paZe. Rddo se samo obsluhuje pfi stravovani, i kdyZ obvykle stravu

rozbrynda ¢i piti rozlije. V oblibé maji rytmicka rikadla a pisné od druhych osob.

3.3.2 2-3roky

V chiizi dité zvlada doslap na patu a poté na Spicku. Dokaze se vyhnout piekazce
stojici v cesté. Ziskava jistotu vbéhu a méné pada. Bez pomoci jde do schodi
prozatim bez stiidani nohou a ke konci obdobi je jiz pti chlizi méni. Zvlada skoky,
poskoky a udrzi na okamzik rovnovahu u stoje na jedné noze. Za¢ina hazet vrchem,
avSak bez presného zaméreni. Udrzi vrukach hrnek, zacina rozepinat zipy,
rozdélavat knofliky. Pri malovani se z dlafiového dchopu prechazi na Spetkovy
s vyuZitim prostifedniku, ukazovacku a palce. Bavi ho prelévani vody ¢i presypani
pisku. Rado si stavi z kostek o menSim poctu, manipuluje s plastelinou. Zvlada
zakladni hygienu, co se tyCe myti a otirani rukou. Také se v tomto obdobi dle
Freuda nachazi v tzv. analnim obdobi, kdy uz dochazi k zadrZovani a vypuzovani
exkrementti. Samo recituje lehc¢ich basnic¢ky a prozpévuje znamé pisné, ac obcas

popletené.

3.4 Ctyrleté dité

Vtomto véku ovlada chiizi podle ¢ary na zemi, skaCe po jedné noze, Splha po

prilezkach, leze po stromech ¢i Zebtiku. Prichazi stridani nohou do schodti i z nich.
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Plynule se rozbiha, zastavuje i prekonava prekazky. Pri preskakovani prekazek
dopada na obé nohy. Stavi z kostek vétSiho poctu, z plasteliny tvaruje realné

objekty, jisté drzi tuzku Dle Langmeiera a KrejCirové (1998) je malba ¢i kresba

vvvvvv

3.5 Pétileté dité

Bez jakékoliv pomoci zvlada schody, umi chodit pozpatku. Pri spravné dopomoci
anacviku se mize naucit kotrmelec. Bez pokréeni v kolenou se dotkne prstii
u nohou, piejde pies kladinu, za stfidani noh skace pres Svihadlo. Zvlada chytit mi¢
ze vzdalenosti zhruba metr od sebe, vydrzi v rovnovaze u stoje na jedné noze.
Z kostek sklada 3D modely, obkresluje rado nékteré tvary ¢i pismena. Uz je ziejma

dominantni ruka. Stfiha podle ¢ary, i kdyz nepiesné. Samo vymysli fikadla a vtipy.

3.6 Sestileté dité

V tomto véku se zvySuje svalova sila, predevsim u chlapct. Jemna i hruba motorika
pretrvava. Pohyb dité primo vyzaduje, vidét to muizeme vjeho spontannich
dennich c¢innostech. Nejcastéjsi je béh, skakani, Splh aZz po hazeni. Typicka je
neustala aktivnost, a¢ se dité snazi sedét v klidu, mnohdy to nezvlada. ZlepSena je
i koordinace ruky s okem. Objevuji se aktivity jako jizda na kole, plavani, lyZovani
aj. Sklada papir a vystrihuje z ného, obkresluje rtizné predméty nebo vlastni ruce.

Zvlada vymyslet jednoduché rymy.

3.7 Shrnuti

Celkové se muzeme inspirovat mezniky rliznych autorti, avsSak vzidy nesmime
zapominat na dal$i okolni vlivy piisobici na dité. Pedagog by predevsim mél znat
zazemi rodiny a jeji podnétnost. S tim souvisi moZnost rozvoje ditéte i omezenost
jeho schopnosti a dovednosti. V dneSni dobé se objevuje mnoho logopedickych
vad, které s sebou nesou i motorickou neobratnost. Tim dochazime k tomu, Ze
odlisSné oblasti vyvoje jsou vzajemné propojeny a ovliviiuji se. Z vlastni zkuSenosti

mohu Fici, Ze toto propojeni ve vétsSiné pripadi plati a v praxi se potvrzuje.

30



4 Tane¢né-pohybova vychova a jeji ukotveni
v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani

Mezi kurikularni dokumenty na statni urovni radime Narodni program vzdélavani

a Ramcovy vzdélavaci program. Narodni vzdélavaci program vymezuje vzdélavani

obecné a pro jednotlivé typy vzdélavani jsou vytvoreny jednotlivé RVP. Pro

pedagogy je predevSim podstatny Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani. Vtomto dokumentu jsou vytyceny hlavni podminky a pozadavky pro

praci a vysledky v predSkolnich zarizenich. Tento dokument je platny od roku

2001 a jiz proSel mnohymi zménami.

Hlavnim cilem RVP PV by mél byt celistvy rozvoj osobnosti ditéte, od télesné
zdatnosti, zdravi, moralnich hodnot aZ kchapani okolniho svéta. Jak tento
dokument poukazuje, mélo by se k cilim dochazet riznymi metodami a formami.
Vhodné je vyuZivat proZitkového uceni a kooperativnich aktivit, coz lze vyuZivat
také pri hudebné-pohybovych aktivitach. Tanec se prolina i do vSech kompetenci

uvedenych v RVP PV (RVP PV, str. 11):

e kompetence k uceni,

e kompetence k reseni problémt,

e kompetence komunikativni,

e kompetence socialni a personalni,

e kompetence ¢innostni a oblanské.

4.1 Promitnuti taneéné-pohybové vychovy ve vzdélavacim
obsahu
Vzdélavaci obsah je prostredek, jimz se plni vzdélavaci cile dané v RVP PV. V tomto

dokumentu je rozdélen na 5 oblasti, které se v ¢innostech vzajemné prolinaji (RVP

PV, str. 14):

e Ditéajeho télo

e Dité ajeho psychika
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e Dité a ten druhy
e Dité a spolecnost

e Dité asvét.

V kazdé ztéchto kapitol najdeme dil¢i cile, vzdélavaci nabidku a ocekavané
vystupy. Vzdélavaci nabidkou, kterou si pedagog konkrétné vytvari dle vlastniho
uvazeni, se dochazi kcilim, tedy ocekdvanym vystupiim. Tanecné-pohybovou

vychovu miZeme zatadit do vSech péti oblasti a rliznorodé s ni pracovat.

4.1.1 Dité ajeho télo

Prvni oblast se zaméiuje na praci s télem, jeho poznanim a zlepSovanim télesné
zdatnosti. Dochadzi Kkrozvijeni hrubé i jemné motoriky, pohybovych
i manipula¢nich dovednosti. Ve vzdélavaci nabidce ve vztahu k nasemu tématu

nalezneme aktivity jako (RVP PV, str. 15-16):

e lokomoc¢ni (chlize, béh..) i nelokomocni (zmény poloh) pohybové
dovednosti,

e manipulacni ¢innosti a prace s predmeéty,

e zdravotné zamérené aktivity (relaxac¢ni, uvoliiovaci...),

¢ hudebni a hudebné pohybové ¢innosti a hry,

e relaxacni a odpocinkové ¢innosti,

e poznavani naseho téla a jeho Casti.

4.1.2 Dité a jeho psychika

Druhd oblast se zabyva psychickou zdatnosti a odolnosti, duSevni pohodou, rozvoj
poznavacich procesi citti, viile, sebepojeti, sebevyjadieni a kreativity. Vzhledem

k tane¢né-pohybové vychové lze vyuzit aktivit jako (RVP PV, str. 17-22):

e hry riiznych zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii,

e hry a dkony na procviceni prostorové orientace,

e aktivity na podporu samostatného vystupovani, vyjadfovani, rozhodovani
a sebehodnoceni,

e dramatické ¢innosti a mimické vyjadrovani,
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e aktivity vedouci k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich.

4.1.3 Dité a ten druhy

Jedna se o oblast, jeZ rozviji interpersonalni vnimani a citéni. Napomaha rozvijet
diky pedagogovi vztahy mezi détmi ¢i dospélymi lidmi, kultivovat a obohacovat
jejich vzajemnou komunikaci a vést je k pohodé. Cinnosti, které bychom mohli

vybrat pro naSe témata jsou (RVP PV, str.23):

e hrani roli, hudebni a hudebné pohybové hry,

e spolecné aktivity nejriiznéjsiho zaméreni, sdileni a naslouchani druhému,
e cCinnosti podporujici sblizovani déti,

e hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, pomoci mu,

e cCinnosti podporujici uvédomeéni si vztahti mezi lidmi.

4.1.4 Dité a spolecnost

Ctvrta oblast rozviji socialné-kulturni vnimani. Pedagog pomaha dité uvadét do
spolec¢nosti ostatnich lidi, seznamuje ho s jejimi pravidly, se svétem kultury
aumeéni. U¢i ho aktivné se zacClenit a vyvaret pohodové spolecenské prostredi.

Aktivity spadajici do této oblasti jsou (RVP PV, str. 25-26):

e rlznorodé spolecné hry a aktivity ve skuping,

e (Cinnosti hudebné pohybové, dramatické apod. podnécujici napaditost
a tvorivost kazdého ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani,

e setkavani se suménim mimo matefskou Skolu, navsStévy kulturnich
a uméleckych mist,

e cCinnosti pribliZzujici ditéti pravidla vzajemného styku a moralni hodnoty,

o aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni, ¢imZ mu umoZziuji poznat

rozmanitost kultur.

4.1.5 Dité a sveét

Posledni oblast je zamérena na environmentalni vnimani. Vytvarime povédomi

o svété okolo nas, déni vném a naSem vlivu na zZivotnim prostredi. Vedeme
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k zodpovédnému postoji a vytvoreni zakladnich postojii. Zarazujeme Cinnosti (RVP

PV, str. 27-28):

e poznavani jinych kultur,
e vytvareni zakladniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi a z jejich rozmanitosti

e rozvoj schopnosti prizplisobovat se podminkdm prostiredi a jeho zménam.
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5 Tvorivost

Definic tvorivosti najdeme opét nespocet. Ja osobné bych vyuZila slov pani
Konigové (2007), Ze se jedna o nejvlastnéjsi projev Zivota. Nebot tvorivost je
kreativita kazdého z nas. Pri ni by mély vznikat neopakovatelné a nové napady.
Nutné je vSak zapojeni vlastni fantazie a trocha odpoutani od reality, aby vzniklo
néco neobvyklého. Jak rika Robinson (2015) tvorivost Cerpa z mnoha sil, které
mame diky tomu, Ze jsme lidé. Je moZna ve vSech oblastech: védy, uméni,
matematiky, technologie, podnikani, uceni aj. Kazdy mize byt kreativnéjsi v jiné
oblasti diky své individualité. Ale k jakékoliv kreativité nas vede aktivnost a touha

vyzkouSet nové.

Tvorivost lze rozvijet stejné, jako mySleni, pamét, feC a dalSi sloZky osobnosti.
Dilezita zde je vSak odvaha zkouSet a pracovat na sobé. Pro vlastni tvorivost, ale
i tvofivost druhych je zapottrebi vzajemného naslouchani a pochopeni. Bez toho
pro ni nevytvarime dobré podminky. Kreativita erpa z mnoha sil, které mame

vSichni diky tomu, Ze jsme lidé.

5.1 Rozvoj tvorivosti u déti

U déti ji péstujeme nejen v tane¢ni vychové, ale pri celkové praci. Diilezita je pro ni
nase podpora a naslouchani. Vtanci diky tvofivosti vznikaji nové pohyby,
spoluprace a neopakovatelné momenty. To vSe je diilezité ocenit, i kdyZ to neni

vzdy dokonalé.

Kromé tvorivosti v pohybu, mtizeme dale navazovat na kreativni mysleni pfi tanci.
Napriklad zvolime téma tance podzim. Ale to pro nas neni dosti kreativni nazev.
Proto mizeme s détmi nejdrive zacit brainstormingem v chrleni ndpadli na téma
podzim. Poté si fici, co v naSem tanci déti vidély a vymyslet tak neobvykly nazev,

jako napriklad ,Duse listi ve vétru®“.

Kromé tance dale miiZeme zapojit vytvarnou slozku. Déti si nejprve mohou
tanecné ztvarnit hudebni namét za pomoci improvizace, poté vymyslime nazev
a na zavér miizeme vyuzit vytvarny projev. Pustime hudbu a déti mohou kreslit, co

z hudby citi nebo co citily pri tanci. Nemusi se jednat o konkrétni obrazy, naopak
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klidné o tvary, linie, skvrny. Poté mize prijit na rfadu spoletné prohlédnuti.
Porovnani barev, které déti z hudby citily, ptat se na vyrazné obrazce, co détem
pripominaji apod.

Stejné tak se da tvorivost prevést do dramatizace, kde détem presné
nenalinkujeme scénar. Mize se jednat i o tane¢ni dramatizaci, ktera ndm ztvarni
napiiklad déj pribéhu. Vhodné je dat détem Cas na domluveni déje a pribéhu. Poté
prejit bez zkouSeni na improvizaci, tak aby byl dan opét prostor pro tvorivost. To
samé miiZzeme vyuZzit pro praci s zZivym obrazem, narativni pantomimou apod.

K tanci miizeme vyuzit i hudebni improvizace. Bud’ mize jedna skupina tanec¢niki
reagovat na skupinu hudebniki ¢i naopak. Urcena skupina hract na nastroje mize
za pomoci pozorovani dotvaret jemny podklad pro tanecni dilo. Lze ji vSak

vyuzivat i bez propojeni tance.

Pro rozvoj tvorivosti existuje nespoCet moZnosti, avSak se nesmime bat

experimentovat a zkouSet nové véci.
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6 Nahled z praxe a zkuSenosti

Mnoho ucitelek v praxi vyuZziva pouze klasickych pohybovych her, které u déti
spiSe podporuji dodrZovani pravidel. Tvorivost a vlastni praci mnoho z téchto
aktivit vSak nepodporuje. CimZ se vytraci vlastni zkuSenost a kreativita déti.
V praxi se pedagog obvykle boji toho, Ze vystup nevyjde podle piedstav ¢i se viibec
nezdari. S tim je zajisté nutné pocitat. Déti zprvu nemusi aktivitu pochopit, neumi
se uvolnit, maji ostych atd. DileZité je, se nevzdat po prvnim neudspéchu, ale
zkousSet aktivity dale. Jit do cinnosti s détmi a umét se projevit spontanné i jako
ucitelka.

Mnoho déti také neznda otevieny prostor pro praci, jelikoZ je tato Cinnost s détmi
moznost byt sam sebou, ale i ¢imkoliv chci v dany okamzik byt. Neexistuji hranice,
kromé jedné, neomezovat ostatni a neohrozit je. Je to vSak tvrda cesta. Obvykle,
pustite-li hudbu détem a reknete: ,Zkuste ukazat pohybem, jak citite hudbu.”,
nezareaguji ¢i velmi ztuhle. Jak jiZ bylo zminéno v predchozich kapitolach, je
potireba zacit spolecné od konkrétnich predstav a ty postupné opoustét. Co vSak
znamena otevireny prostor pro ucitelku. To, Ze déti namotivuje (pribéhem, obrazky
aj.) a poté necha veskerou aktivitu na nich. Nebude jim predcvicovat, ani radit, co
a jak musi udélat. Zkratka jim preda divéru a stoji vedle pouze jako pomoc, pokud

ji déti budou chtit.

Nahlédneme-li vSak do RVP PV vidime, Ze souvislost s tanecné-pohybovou
vychovou zde mame a je nedilnou soucasti prace vSestranné ucitelky materské
Skoly. Proto si myslim, Ze by se méla vice zarazovat do Cinnosti v materské skole.
Ale zajisté bych se vyhnula cinnosti, kterd jeSté dnes v nékterych materskych
Skolach probihd. Tzv. nadrilovani tane¢niho predstaveni pro rodi¢e v ramci
besidky. Urcité tim nepodporujeme kladny vztah déti k tanci, ani tvorivosti. Kroky
jsou vétSinou striktné dany a ucitelky na nich trvaji. Neni jednoduché malé déti
sladit stejné a navic pod natlakem stresu se slovy: ,No to se teda predvedete pred
maminkou. To bude ostuda.” Takto zajisté ne. Stale by se mélo jednat o formu hry,

pozitivni zkuSenost a prozitkové uceni.
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7 Cil, vyzkumné otazky a ukoly diplomové prace

7.1 Cil diplomové prace

Cilem vyzkumného Setieni bylo zkoumat prinos tane¢ni a pohybové vychovy u déti
piedskolniho véku pri rozdilném ptlisobeni ucitele a vytvorit metodicky zasobnik
aktivit pro tanec¢ni a pohybovou vychovu v predskolnim vzdélavani. Aktivity z toho

zasobniku byly zkouSeny v pribéhu prace s détmi v materské skole.
Dale byly zvoleny dalsi dil¢i cile:
e pozorovani déti pri aktivitach a nasledna reflexe aktivity,
e porovnani testu tvorivosti ucitelek, vyuzivajici odliSné formy prace.
7.2 Vyzkumné otazky
Pro vyhodnoceni vlivu tanecné-pohybové vychovy v predskolnim véku na

tvorivost déti a tanecniho zasobniku byly kladeny tyto otazky:

e VO1: M4 zarazeni tanec¢né-pohybové vychovy vétsi vliv na tvorivost déti?

e VO02: Budou aktivity uskutec¢nitelné v praxi?

7.3 Ukoly pro zpracovani diplomové prace

Pro dosaZeni cile prace byly stanoveny nasledujici ukoly:

e prostudovani odborné literatury,

e vytvoreni zasobniku aktivit pro déti predskolniho véku.

e oveéreni aktivit v praxi, v béZné materské Skole,

e vypracovani testu tvorivosti pied praci s tane¢né-pohybovou vychovou a po
ni,

e zpracovani a vyhodnoceni ziskanych udaj.
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8 Metodologie prace

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit vliv tanecné-pohybové vychovy na
tvorivost déti. Ktomu jsem vyuzila metodologii Torranceho testu tvorivosti. Pri
vyzkumném Setreni byly nejprve provedeny testy tvorivosti u obou ucitelek
materskych Skol jako vzorek pro predvyzkum. Poté probéhly prvni testy u déti.
V kazdé materské Skole bylo vybrano 13 déti na vypracovani testu tvorivosti. Tyto
testy byly zopakovany po 3 meésicich a 14 dnech. Ve skupiné, jeZ pracovala
s tane¢né-pohybovou vychovou, se vyuzivalo aktivit ze zasobniku DP a tanecnich
videi. Zasobnik tanecnich aktivit byl vytvoren na zakladé respektovani vyvojovych
stadif déti a aktivity byly v souladu s RVP PV a SVP dané matetské $koly. Tane¢né-
pohybové aktivity byly vytvoreny pro déti ve véku od ¢tyr do Sesti let.

Vysledky testi déti jsou anonymni, uvadéno je pouze pohlavi a vék v dobé
vypracovani testu. Zavéry Setieni jsou zaznamenany v tabulkach (viz prilohy) a pro
moZné porovnani jsou vytvoreny i ndzorné grafy. V testu se pozoruji ¢tyri zakladni

slozky, které se pak vyhodnocuji na steny, jeZ jsou v prirucce dany tabulkou.

8.1 Slozky tvorivosti v Torranceho testu

Torranceho test zkouma Ctyti zakladni slozky tvorivosti, které se vZdy zaméruji na

jiny uhel pohledu u tvorby jedince.

8.1.1 Originalita

Hodnoti pojmenovani obrazku a jeho napaditost. V prvni uloze je hodnoceno
Skalou 0-3 body. 0 bodl predstavuje jednoslovny opisny nazev (Hlava, Kytka...).
1bod se dava za konkrétni viceslovny popis (Sméjici se princezna, Divka
s kvétinou...). 2 body se ptirazuji k fantazijnim ¢i tvofivym opisnym nazvim, jez
presahuji konkrétno, které vidime (Létajici balonky sestricky Anicky, Smrk
s SiSkami nedaleko na$i zahrady...). 3 body patii abstraktnim nazvim, které
presahuji kresbu, nebo dokonce vypravi pribéh (Zapomenuta zemé duhové vily,

DusSe mofre a zZivot ryb...).
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Druha uloha ma seznam odpovédi, které jsou rozclenény opét do Skaly 0-3 body
dle frekvence vyskytu jednotlivych odpovédi. Neobjevuje-li se odpovéd' v prirucce,

jedna se o odpovéd’ s vyskytem méné nez 1% a je tedy povaZovana za originalni.

Treti tloha ma stejné jako druha své vlastni bodové hodnoceni od 0 do 3 bodd.
Kromé toho, se zde v3ak pripisuji body za propojeni vice kruhi, diky ¢emuz vznika

originalnéjsi kresba.
8.1.2 Elaborace

Jedna se o bodovani kazdého detailu v kresbé. Pokud se vSak znak opakuje,

zapocitava se pouze jednou (naptiklad: ¢ary jako vlasy). Bod navic se dava za:

e stinovani,
e vybarveni,
e detail,

e obménu (3D obrazek, perspektiva...).
S elaboraci se setkdvame pouze u tloh 1 a 2.

8.1.3 Fluence

Jedna se o pojmenovani obrazku, které dité vytvorilo. Zapisuje se pouze u uloh
Cislo 2 a 3. Vuloze 2 je maximalni pocet deset, dle poCtu obrazk, jimz maji déti
vymyslet nazev. V tloze 3 vSak neni pocet presné dan. Zalezi na vyuziti kruhii pro
kresbu a jejich nazvy. Také se vSak zde zohlednuje vyuZiti kruhu. Pokud dité
maluje pouze do kruhu a nazvalo kruh ,Kvétina“ je odpovéd neplatng, tudiz se
nezapocCitava. Zohlediiuje se jen smysluplné vyuziti zvnéjSi strany kruhu,
s vyjimkou véci, jeZ tvar kruhu maji a jsou uvniti dokresleny (Hodiny, Mince,

Smaijlik, Zemékoule aj.).

8.1.4 Flexibilita

Posledni slozkou je flexibilita. Opét se hodnoti pouze u uloh ¢islo 2 a 3. Jedna se

o kategorizaci do riznych odvétvi, jeZ jsou v prirucce dané. Kazda tiloha ma svou
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vlastni Skalu pro hodnoceni. V tloze ¢islo 2 je 18 kategorii, zatimco ve 3. uloze jich

najdeme 17.

8.2 Predvyzkum

S Torranceho tesem tvorivého mysleni jsem prisla do kontaktu béhem vyzkumné
praci s pani PaedDr. Vladimirou Hornackou, Ph.D.. Tento vyzkum byl zaStitovan
pod dohledem psychologa pani doc. PdDr. Jany Marie Havigerové, Ph.D.. V priibéhu
vyzkumu spani PeadDr. Hornackovou, Ph.D. jsem dale spolupracovala
s proskolenou kolegyni Bc. Eliskou Fischerovou, kterd semnou vyhodnocovala
i testy vmé diplomové praci. Behem vyzkumu s pani PeadDr. Hornackovou Ph.D.
jsem vyhodnotila vice nez sto testli déti a ucitelek. Diky tomuto vyzkumu jsem
vidéla souvislosti mezi tvorivosti pedagoga a déti. Pedagogové, jeZ dosahli lepsSich
vysledkli, méli obvykle i vtestech vice UspéSné déti. Béhem testovani se také
ukazalo, Ze vétSina tvorivych pedagogli ve své praxi vyuzivala tvirc¢ich metod
z dramatické vychovy (Zivy obraz, narativni pantomima, Stronzo aj.). Tyto vysledky
mé dovedly k tomu, Ze diky testu by bylo mozné posoudit i vliv tane¢ni vychovy na

tvorivost déti predskolniho véku.

V predvyzkumu také porovnavam vstupni testy ucitelek déti, jeZ jsou ticastniky mé

diplomové prace.

UC1 je 35 let a délka praxe je 10 let. Jedna se o ucitelku z matei'ské $koly, kde
probihala prace ze zasobniku aktivit a pripadnych dalsich tanecnich ¢innosti. Tato
ucCitelka se snazi zarazovat obcasné tanecné-pohybovou vychovu do své
pedagogické prace. Také pri ni vyuziva prace formou center aktivit podle
Gardnera, kde se snaZi prenechavat praci v reZzii déti a davat jim tak osobni prostor

pro jejich kreativitu.

UC2 je 56 let a délka jeji praxe v matei'ské $kole je 24 let. Utitelka je z matefské
Skoly, kde se nepracovalo podle zasobniku aktivit z diplomové prace. BEhem své
prace tanecnich aktivit obvykle nevyuziva, jelikoZ sama nevi, jaké aktivity vyuZit,

pripadné jak s nimi pracovat.

V tabulce niZe si miZeme povSimnout rozdili predevsim u originality. Avsak i pres

tyto rozdily nam tabulka pod ni ukazuje, Ze obé ucitelky vychazi dle testu
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kreativné. To ovSem neznamend, Ze nemizeme vidét rozdily u déti zjejich
materskych Skol. Ty se mohou liSit i dle metod a forem prace, které kazda ucitelka
aktivné vyuziva v praxi. Pokud bychom vychazely pouze z téchto vysledki, mély by

tyto ucitelky dle svého potencionalu déti kreativné rozvijet.

Ucitelky | 1.uloha 2.uloha 3.uloha

0 E FL |FX 0 E FL FX |0
UC1 2 17 10 |10 30 80 23 11 63
uC2 1 23 10 |8 16 42 24 10 14

Uéitelky | Celkové skore 1-3. Ulohy
Nulové
FL | sten FX | Sten O | sten E | sten
odpovédi
UC1 33|10 21 |8 95110 97 | 10 0
uC2 34|10 18 | 7 31|10 65| 10 0
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9 Zasobnik aktivit

Kratky zasobnik aktivit je rozdélen do ctyr kategorii. Nékteré cCinnosti se prolinaji
do vice kategorii, ale jsou zarazeny dle jejich hlavnich znaki. Kazda aktivita

obsahuje reflexi ¢innosti z vlastni prace s détmi.
9.1 Tanecni a pohybové aktivity zamérené na vnimani rytmu

9.1.1 Padajici vlocky/kapky desté

Organizace: v herné, télocvicné ¢i na zahradé

Pomiicky: bubinek

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, ohleduplnost, tvorivost

Popis: Déti se rozmisti do prostoru a dle bubnovani ucitelky se pohybuji do rytmu
a snazi se zapojit do tance ruce. Mohou jimi naznacovat padajici vlocky/kapky za

pomoci prsti, vyuZit celé paze jako naznaceni vétru apod.

Reflexe ¢innosti: Cinnost zac¢inala v sedu, kde déti mély zavrit oCi a predstavit si,
Ze jsou vlocka, do které fouka vitr jako bubinek. Dle toho jak ucitelka bubnovala,
vitr zesiloval. KdyZ mély pocit, Ze je vitr silny, mohly se i jako vloc¢ka vznést (jiz
s otevienyma oc¢ima) a popoletét dale. Déti zacinaly opravdu decentnimi pohyby

a ¢innost zvladly. Byla zkouSena i obména s tim, Ze bubnovalo nékteré z déti.

9.1.2 Pohadkové tanceni (priklad Bouda budka)
Organizace: v herné, télocvicné
Pomiicky: klavir nebo piehravac

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, smysly, kooperaci,
posilovani prosocialniho chovani

Popis: Déti utvori pocCetné skupinky dle dané pohadky. Rozdéli si role a pripravi
prostor. Ucitelka zaCne hrat na klavir ¢i pusti na prehravaci hudbu, podle niz déti
pracuji. Pro kazdou postavu ¢i dilezity moment ucitel vytvori rtizné hudebni figury

a déti dle nich pracuji. Ucitelka vZdy hudebni figuru pojmenuje podle postavy,
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ktera prichazi na scénu. Prvni nacvik je tedy s pojmenovanim a podruhé déti
zkousi samostatnou improvizaci. Naptiklad v pohddce Bouda budce miizeme
rozdélit rytmy takto: Zaba - staccatovy rytmus,

: myS - rychly tichy rytmus na 2 doby,

: zajic - rychly rytmus na 3 doby,

: vlk - plynuly rytmus na 3 doby v nizZsi poloze,

: liSka - stfedni poloha plynuly tahly rytmus,

: medvéd - hluboky pomaly rytmus apod.

Reflexe ¢innosti:

1, Bouda budka byla hrana s malymi détmi ve véku 2,5-4. Ucitelka vstupovala jako
vypravéc k hudbé: ,Jednoho dne Sla po lese myska.“ - hudba k mySce - ,Ta objevila
budku a podivala se, zda v ni nékdo neprebyva“ atd. Aktivita se détem zdarila
adéti, které nechtély vystupovat jednotlivé, utvorily dvojice, v nichZz zvire

ztvarnovaly.

2, S détmi predskolniho véku byl ndmét zpracovan na téma pohadky O Smolickovi.
Déti byly rozdéleny do skupin po 5, s postavami: Smolicek, jelen a 3 jezinky.
Aktivita byla s improvizovanou hrou jednoduchych rozkladl ¢i akordi na Kklavir.
Bylo zdlraznéno, Ze kazda skupinka hraje dle sebe a tak se miize stat, Ze pohadky
budou rtizné dlouhé. Déti reagovaly spontdnné a samy chtély vyzkouset zménu
roli. Diky velkému zajmu se aktivita ukazovala i jako divadlo, kdy jedna skupina

ztvarnovala déj, a ostatni déti predstavovaly divaky.

9.1.3 Tanecni folklor

Organizace: v herné, v télocvicné
Pomiicky: klavir/piehravac s CD

Cil: rozvijet vhimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, vyjadrit své
pocity a dojmy pohybem, pozornost a pamét’
Popis: Déti se s ucitelkou nauci nékolik jednoduchych tanecnich figur na jednotlivé

hudebni moduly. Ucitelka poté hraje na klavir ¢i nahrané modely pousti na
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prehravaci a déti se snazi spravné reagovat na hudbu. Zprvu dame napftiklad 3

figury a kazdy den pridavame dalsi.

Reflexe ¢innosti:

1, Aktivita byla vyzkouSena na modely zvirat z pohadky na Boudu budku u malych

déti 2,5-4 leté. Nejprve se postupné spolecné zkouSely modely zvirat, poté ucitelka

hrala a modely riizné za sebou. Déti mély reagovat na hrané modely, tancem

daného zvitete. Cinnost byla rozdélena na 2 dny po 3 modelech.

mys - rychla hra téni s rekapitulaci (c3, d3, e3, {3, €3, d3, c3),
zaba - stridani dlouhych téni (C a c1),

zajicek - akord C, kde hral jednou tén C a poté dvakrat naraz E a G,
liska - hra tont s rekapitulaci (c1,el, g1, c2, g1, el),

vlk - rozloZeny akord C s rekapitulaci (C, E, G),

medvéd - stridani ténu c a C.

2, Rozcvicka ,hudebni folklér, kde se déti naucily 3 zakladni modely na folklérni

pisné a poté dle sestiihané hudby a modeli tancily:

To ta hel’pa - Ruce v bok, krok ,pata, Spicka polc¢icka“ (P noha prednozit
lehce vpravo na paté, dale prekrizit pres L nohu na Spicku. Poté diagonalné
na P stranu 2 poskoky s prisunem a vyména nohou.).,

ReZ, rez, rez - Ruce vbok, preskoky na P a L nohu, kde vZdy druhou
prinozime pouze s tuknutim Spicky o zem.,

A ja taka dzivocka - Ruce v bok. P noha prednozit na Spicku, pfinoZit, unozit

na Spicce, prinoZzit. Vyména nohou.

Aktivita zprvu détem pripadala snadnd, ale pri stiidani hudby nazor zménily.

Jednalo se o zadbavnou formu rozcvicky, v niZ se mély déti zahrat. Aktivita byla

opakovana v pribéhu tydne a déti jiz pohotovéji reagovaly na zmény v hudbé.

9.1.4 Ptaci

Organizace: v herné, v télocvicné
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PomiticKky: klavir, lano, pisen Toulavi ptaci (text a hudba: Marie Kruzikova)

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, postreh,

vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Déti stoji na lané jako ptaci na dratech elektrického vedeni. Ulitelka hraje
pisni¢ku riznym rytmem a déti pii hudbé slétnou z lana a 1étaji po tridé. V pripadé,
kdy ucitelka prestava hrat, déti se vraci na lano. Ucitelka uzplisobuje nejen tempo,

ale i dynamiku hrani.

Reflexe ¢innosti: Zprvu byla aktivity hrana pouze na pozornost, kdy ptaci 1étaji a
(vlastovka-rychly let, sokol-plachténi a ladné pohyby rukou, vrabec - rychly let
se stiidanim poskokli po zemi). Kupodivu déti vice zaujala Cast s vzitim do role

ptaka a opravdu si aktivitu uZivaly.

9.1.5 JeZibaby
Organizace: v herné, v télocvicné
Pomiicky: noty na pisei Pét jezibab, molitanové kostky, malé kosté z klesti

Cil: rozvijet vnimani vlastniho téla, ovladani pohybového aparatu, vnimani rytmu

tvorivost, postreh, hbitost

Popis: Déti utvori hada a zacnou se pohybovat do rytmu pisné, s tim Ze prvni hrac
zameta do rytmu. Predni dité vodi ostatni v hadu mezi branami z kostek a snazi se
zaroven dohnat posledniho hrace. Predni osoba predstavuje jeZibabu, ktera hleda
déti a chce si nékoho upéct v peci. JeZibaba ma v ruce kostatko, jakmile se dotkne
posledniho, pfedd mu ho. Posledni hrac¢ prejde do Cela hada a stava se honici

jeZibabou on. Hra se opakuje.

Reflexe ¢innosti: Zprvu byl had pro velké nadseni rozpojovan, jelikoZ prvni hrac
chtél dohnat posledniho diky rychlosti. Proto se aktivita prerusila a bylo
vysvétleno, Zze had musi zlstat v celku a jde o chytré zamotani hada mezi branami,
tak aby nemohl posledni jiZ prostor pro uték. Chvili trvalo, neZ déti na tuto
vychytavku prisly, ale pfi opakovani se hra stala oblibenou a déti uz umeély

planovat velmi rychle.
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9.1.6 Stromy ve vétru
Organizace: v herné, v télocvicné
Pomiticky: igelitové pytliky

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, pozornost,

manipulace s predmétem, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Ucitelka rozdéli déti na dvé skupiny. Jedna je orchestrem a druha tanecni.
Déti v orchestru dostanou igelitové pytliky a s ucitelkou na né budou hrat. Tane¢ni
skupina se dle Susténi pohybuje jako stromy ve vétru. Stoji pevné na misté

a pohybuji se pouze od pasu nahoru.

Reflexe cinnosti: Nékteré déti mély zprvu potize s hrou na pytliky a k tomu se
pridaly obtize s vnimanim tanecnikd. Proto jsme zacaly aktivitou, kde vsichni
dostali pytlik a mély hrat dle pokynti a ukazky ucitelky (jemny vanek, vitr, vichr
a vichrici). Poté jsme teprve zacaly s aktivitou, kde kazdy tane¢nik mél zavrit oci
a vnimat hru podle svych pociti. Nékteré déti mély obtize s tancem, kdy mély nohy
u sebe, proto si daly nohy do stoje mirné rozkroc¢ného, jako silné stromy s velkymi

koreny.
9.1.7 Tanecni honéna
Organizace: v herné, v télocvicné

Pomiicky: hudba s 2/4 taktem, obruc

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, pozornost,

kooperace, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Déti se rozdéli do dvojic. Dvojice se postavi Celem k sobé a chyti se obouruc.
Urci se dvojice, ktera ma babu a pusti se hudba. VSechny déti se vSak mohou
pohybovat pouze cvalem stranou. Dotkne-li se honici dvojice jiné, predava ji tim
babu. Pro predani se mohou déti na malou chvilku rozpojit jednou rukou, aby

dosahly na honénou dvojici.

Reflexe Cinnosti: Tato hra byla diky stisnénym moznostem $kolky presunuta ven,

proto bylo nutné vymezit lany tanecni prostor, v némz se déti mohly pohybovat.
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Také se vzal venkovni maly reproduktor na pusténi hudby. Obcas bylo tézké pro
dvojici zkorigovat vzajemny pohyb ve dvojici i po nékolika hrach, proto jim bylo

Feceno, at si pomahaji slovné. Cval stranou déti kupodivu vcelku dodrZovaly.

9.1.8 Pretékajici hrnec/Hrnecku var
Organizace: v herné, v télocvicné
Pomiticky: klavir/piehravac s CD, lano

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, vyjadrit své

pocity a dojmy pohybem

Popis: Ucitelka hraje na klavir postupné gradujici hudbu. Déti leZi v kruhu lana
jako Spagety ve vodé (kaSe) a dle rytmu se pohybuji jako postupné se varici
Spagety ve vodé (kaSe). Predstavuji si, jak ve vodé stoupaji bublinky varu, které

hudba evokuje. V nejvice dynamické fazi poté pretecou pres okraj az z hrnce.

Reflexe cCinnosti: Aktivita byla hrana na zpisob Koblizka, ktery se pomalu
probouzi k Zivotu. Nejprve se mu k Zivotu probouzi prsty na nohou, na rukou, poté
celé ruce, hlava atd. Dale se snazi prevalit pres okraj misy z okynka na zahradku,
poté pres plot aZ do lesa. Zajimavé bylo sledovat odliSnosti ve vnimani déti,
nékteré déti se ,prevalovaly” pres okraj misy dlouho, zatimco ostatni se jiZ ,kulily“

po zahradce. Déti se mély schoulit ke kolentim a zkouset se valit jako kobliha.

9.1.9 Meditujici Buddhové

Organizace: v herné, v télocvicné
Pomiicky: relaxa¢ni hudba

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, pozornost,
vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Ve tridé hraje relaxaCni hudba a déti sedi v tureckém sedu. Ucitelka vydava
urcity zvuk (hlasku), na niz déti vymysli pohyb. Napriklad ucitelka vydava zvuk:
,Mmmmmm?®. Déti vymysli, Ze pri tomto zvuku upazi a pripaZzi. UCitelka utvari dalsi

zvuk: ,,Ouuuu”. Na ten déti vymysli dals$i pomaly pohyb. Takto vytvori alesponi 5
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pohybt, které si osvoji a ucitelka pouze méni zvuky, na néz déti reaguji pohyby. Ty

by mély byt plynulé a pomalé.

Reflexe c¢innosti: Tuto aktivitu jsem formou ukazky na videonahravce zaslala
rodic¢lim pro praci domi v dobé COVID 19. Zaslala jsem odkazy na relaxa¢ni hudby

na Youtube a pét zvuki s pohyby v tureckém sedu, které maji do hudby stiidat:

e mmmmm (vzpaZzit, ruce spojené nad hlavou),

//////

e quuuuu (predpaZeni, ruce pokrcené vloktech do pravého uhle a dlané

///////

/////

00066 (ruce zapazit, polozit na zem a zapfrit se o né).

Stiidani téchto pohybi bylo zcela na rodi¢ich a méli pohyby provadét pomalu
a plynule. Vétsina z nich mi odeslala kladnou vazbu s tim, Ze role si role s ditétem
i vyménili. Dité se tedy stalo predcvicujicim. Nékteri tuto aktivitu zacali spolecné

v rodiné aplikovat v ramci hry nékolik dni po sobé.
9.1.10 Nemocny tanec
Organizace: v herné, v télocvicné

Pomiicky: piehravac s hudbou

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, pozornost,

kooperace, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Déti tanci ve dvojicich. SnaZzi se vnimat rytmus a spolecné tanec sladit. Poté
ucitelka urci, jakou Cast maji dvojice nemocné, napriklad ucho. Dvojice se tedy
chyti navzajem za ucho a dale tan¢i v rytmu hudby. Poté ucitelka méni nemoc na
lytka. Dvojice se tedy misto usi chyti navzajem za lytko a snaZi se tancit v rytmu.
Pro ztiZeni muze ucitelka zvolit dvé mista na chyceni, tak aby vSak bylo mozné

tancit.

Reflexe cinnosti: Tuto aktivitu jsem vyzkousSela také prostfednictvim rodici

vramci COVID 19. Pro rodice sice byla komplikovana v rozdilné vySce s détmi, ale
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dle slov nékterych o to zdbavnéjsi. Volili tedy moZnosti tance, tak aby byly schtidné
pro vSechny (chyceni za ucho, loket, koleno, zada). Tanec dle nékterych reflexi
pfinesl do pohybu zabavu, ale i pozorovani vzajemnych rozdili mezi ditétem
a dospélym. Myslim, Ze v détském kolektivu by hra méla opét ucinek odreagovani,

pobaventi se a vzajemného naslouchani.
9.2 Tanec€ni a pohybové aktivity zalozené na pantomimé

9.2.1 Posilam ti ...
Organizace: v herné, v télocvicné
Pomiicky: pirehravac s hudbou

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, pozornost,

napodobu, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Ucitelka kolektiv rozdéli na dvé skupiny. Jedna je pozorovateli a s ucitelkou
vymysli jednu vlastnost. Druha se postavi do rady za sebe zady k ucitelce. Ucitelka
predvede néjakou vlastnost pohybem (lehky, téZky, maly, tlusty aj.) a ukaZe ji
prvnimu, ktery pred ni stoji. Ten se po prohlédnuti tance postavi k ditéti pred nim,
zatukda mu na rameno a predvede vlastnost podobné i stejné, tak aby mohl i dalsi
vlastnost poznat. Neni nutné dodrZet stejné pohyby. Tak se pohyb dostava az
k poslednimu tane¢nikovi, ktery se snazi o predvedeni. Nasledné rekne, co si mysli,
ze predvadél. Pozorujici bud" odpovéd potvrdi ¢i vyvrati. Nasledné se skupiny
vymeéni.

Reflexe cinnosti: Mnou hrana varianta byla zamérena na pohadky, se kterymi se
déti v priibéhu roku seznamily. Nejdiive jsme si je zopakovaly a vyvésily obrazky
s hlavnimi postavami. Posilaly se postavy jako: dédecek tahajici repu, jelen ze
Smolicka, liska s KobliZkem na nose, slepicka z pohadky ,,0 kohoutkovi a slepicce”,
koza a sedm kuizlatek. Pohyby byly zprvu kratké a postupné jsme je délaly delsi.
Vidéla jsem, jako vhodné zvolenou pomicku obrazky pohadek, z nichz déti mohly
vybirat, jinak by jich bylo nepreberné mnozstvi. Aby hra nebyla dlouh3, rozdélily se
déti na 3 skupiny. Jedna vzdy hrala a zbylé dvé koukaly. Skupinky, které sedély, se

mély domluvit, o jakou pohadku se jednd, ¢imz se déti také zabavily.
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9.2.2 Vesely autobus
Organizace: v herné, v télocvicné
Pomiticky: Zidle

Cil: rozvijet vnimani vlastniho téla, ovladani pohybového aparatu, tvofivost,

napodobu, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Ucitelka ,ridi“ pantomimicky autobus. Na zastavce vidy nabere jednoho
nastupujiciho a urdi jednoho vystupujiciho. Ten kdo nastupuje, ma urcitou naladu,
kterou znazorni pantomimicky pohybem. Ostatni v autobuse jeho naladu sdili
a zatnou ji napodobovat po ném. Jakmile autobus zastavi na pokyn ridice, vSichni
se uklidni, vystoupi jedna osoba a nastoupi minuly vstupujici s jinou naladou, ktera
opét pohlti cely autobus. Tancici mohou stat i sedét dle vlastni volby a moZnosti

pohybu ukazujiciho, tak aby dodrZely stanovenou naladu.

Reflexe Cinnosti: Aktivita déti velmi vtahla. Béhem ,jizdy”“ autobusu se ménila
i hudba a déti zvladaly zhruba rozliSovat rytmus i dynamiku hudby. Predvadéjici,
ktery mél napad, se vzdy prihlasil, jelikoZ dvé déti se zapojit nechtély, byla zvolena

varianta dobrovolnosti predvadéni.

9.2.3 Bézné aktivity jinak
Organizace: v herné, v télocvicné
Pomiicky: pomiicky dle typu aktivity, prehravac

Cil: rozvijet vnimani vlastniho téla, ovladani pohybového aparatu, tvorivost,

manipulace s predmétem, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Déti dostanou véci béZného denniho pouZzivani. Do pytliku dame naptiklad
hreben, Satek a bryle. Déti si vylosuji predmét a utvori skupiny se stejnym
predmétem a vyzkousi jeho klasické i kreativni vyuziti. Poté predmét odloZi a dana
skupinka jde ukazovat béhem urCeného Casu béZné pouziti a vlastni kreativni
pouziti predmétu za pomalé klidné hudby. Ostatni déti jsou divaci a pozoruji praci
ostatnich. Poté mohou hadat neobvykld vyuziti. Dochazi k vyméné tanecniki

a divaka.
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Reflexe cinnosti: BéZné pouziti bylo pro déti leh¢i na propojeni s vnimanim
hudby. Jelikoz kreativni zpiisob vyuziti byl tézsi, nejprve jsem jim ukazala vlastni
praci s hrneCkem, udélala jsem z ného klobouk, dalekohled, polstar a zkouSela
jsem, aby déti hadaly. Poté byla aktivita zaloZena na dobrovolnosti, kdo mél jaky
napad na predvedeni. Poté mély vSechny déti zkouset tancit najednou., kde se vice

kreativné projevily.

9.2.4 Dynamika a rytmus barev
Organizace: v herné, v télocvi¢né
Pomiicky: nastroje diivka, chrastitko, triangl

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, hru na

nastroj, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Kazdé dité si vybere barvu, ktera se mu libi a vyzkousi si zahrat pocit, jaky
z ni ma. Ostatni déti reaguji na hru ditéte pohybem a snazi se ji ztvarnit. Poté déti
mohou héadat, jakou barvu si dana osoba vybrala a porovnavat své pocity z ni.
Dilezité je, Ze kazdy miiZe mit jiny projev i emocionalni vnimani. Pro nékoho miize
byt klidna barva bila pro jiného Cerna.

Reflexe ¢innosti: Kazdé dité si nejprve vzalo nastroj a zkusilo zahrat vlastni pocit
z barvy. Poté ucitelka prevzala roly hudebnika a dité zkusilo znazornit barvu.
JelikoZ mnoho déti nezvladalo pri prvnim pokusu ztvarnit nekonkrétni pohyb,
mohly zkusit predvést svym télem do hudby véci, které jim barvu pripominaji.
Nékdo znazornoval modrou (viny vody rukama, rybu plavajici ve vodé), zelenou
(znazornéni travy, stromi, hrasek), zlutou (slunce, korunku princezny, banan,
ptaci zobdk), Cervena (jablicko, jahody, tfesné, beruska), Cernd (spanek v noci,
nastvanost a zlost, carodéjnice), bila (snéhuldk, papir, chytani vlocek). Déti, které
nevédeély, si doSly pro radu k ucitelce. Poté jsme spolecné zkouSely nahrazovat

nazvy pro tance (trava - zeleny koberec, slunce - teply mi¢, voda - vinénti aj.).

9.2.5 Kouzelné napoje

Organizace: v herné, v télocvicné
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PomiticKky: sklenicka s vodou a §tavou, prehravac s pisnémi

Cil: rozvijet vnimani vlastniho téla, ovladani pohybového aparatu, tvorivost,

improvizaci

Popis: Déti se rozdéli do stejné pocetnych skupin (3-4 déti). Ucitelka kazdé
skupiné zadd néjakou naladu, ve které budou tancit. Dand skupina se miiZe
domluvit na nékterych pohybech ¢i grimasach, které do tance miiZou zapojit.
Prijde-li skupina na radu, napije se ,lektvaru®, ucitelka pusti hudbu a déti zkousi
pohyboveé reagovat na hudbu a zaroven ztlstat v dané naladé. Po dotanceni ostatni

hadaji predvedenou naladu.

Reflexe Cinnosti: Tato hra probéhla na zakladé zndmych pocitli a vlastnosti
(Stésti, smutek, zlost, nastvanost, zamilovanost, Stédrost, pratelstvi), které déti
mohly tanecné ztvarnit i jako déj. K cemuZ déti inklinovaly a propojily tak tanec

s dramatizaci.

9.2.6 Barevné zazitky
Organizace: v herné, v télocvicné
Pomiicky: riizné motivy pisni na prehravaci

Cil: rozvijet vnimani vlastniho téla, ovladani pohybového aparatu, tvorivost,

improvizaci, estetické vnimani

Popis: Déti si vyberou barevny papir ve tridé, na kazdém je maximalni pocet déti,
které u barvy mohou sedét. Kazdé dité si na barvu vymysli zaZitek z bézného
Zivota, ktery se mu vybavi. Napriklad: modra - voda, plavani. Kazdé dité si zkusi
vymyslet sviij zazitek. Pusti se détem hudba a kazdy si mize vymyslet sviij pohyb.
Na zavér se predstavuji jednotlivé barvy a vSichni, kteff u dané barvy sedi, se spolu
s hudbou kazdy individualné snazi znazornit jeho zazitek. Na zavér sviij symbol

tance kazdy predstavi.

Reflexe ¢innosti: Napady nékterych déti pti této aktivité byly zajimavé a vedly i ke
spolecné diskuzi. Objevily se napady jako Stipnuti vosou, cukrova vata z pouti,

sazeni kytek s maminkou, plavani v mofti. Napodoba tance ostatnimi détmi nebyla
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az tak presna, ale déti bavila. Poté jsme spolecné hovorili o zazitcich, které maji
déti spolecné, €i jsou vyjimecné.

9.2.7 Tanecni pexeso

Organizace: v herné, v télocvicné

Pomiticky: /

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvotivost, pozornost,
vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Pedagog vybere dvé déti, které plijdou hadat pexeso. Ostatni utvori dvojice
a vymysli si kratky tanec¢ni pohyb. Ucitelka détem pomiize, piipadné zkontroluje
pohyby, aby se neopakovaly. Hadajici prichazi a vybira vidy dvojice déti jako
u pexesa. Vybrana dvojice predvede sviij pohyb. Je-li odlisny, hada druhy hrac.
Shoduji-li se, dvojice patfi hraci a hada dale. Cilem je nasbirat co nejvice stejnych
dvojic.

Reflexe Cinnosti: Pri této hi'e byla nutna kontrola pohybt ucitelkou, aby nebyly
prili§ podobné a tak pro hadafe matouci. Nékdy musela i ucitelka pomoci
s navrhem pohybu ¢i jeho zkracenim. Aktivita déti zaujala a pii vyméné dvojic se

tak setkaly i déti, které spolu nejsou béZné v blizkém kontaktu.
9.2.8 Pavouci tanec

Organizace: v herné, v télocvicné

Pomiicky: provazek, piehravac

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, pozornost,
vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Ucitelka po mistnosti ¢i venku mezi stromy natahne provazek. Pusti hudbu
pomalejSitho rytmu a déti musi prolézat jako pavouci mezi pavucinami a mély by se
jich co nejméné dotykat. Zaroven se kazdy snaZi pohybovat do rytmu hudby

a reagovat na ni.
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Reflexe ¢innosti: Déti nadchla uz samotna piiprava barevnymi bavinkami mezi
stromy. Hudba byla zvolena pomalejSiho rytmu tak, aby mohly klidné prolézat
tésnéjSimi prostory. Soustredénost déti byla velika a prolézani vyuzily i bez hudby

privolné hre.
9.2.9 Trivjednom
Organizace: v herné, v télocvicné

PomiicKky: pirehravac s hudbou

Cil: rozvijet vnimani vlastniho téla, ovladani pohybového aparatu, tvotivost,

napodobu, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Déti utvori trojice a postavi se do trojuhelniku. U¢itelka pusti tane¢ni hudbu
a ten, ktery stoji vpredu, vymysli tanec, ktery po ném budou ostatni dva tanecnici
opakovat. AZ da ucitelka pokyn, otoci se vSichni vpravo ¢i vlevo a vSichni tan¢i opét
podle predniho kamarada. VSichni se snaZzi o sladéni pohybu, jako by byli vérnou

kopii predniho ditéte.

Reflexe aktivity: Tato ¢innost byla zad4ana do rodin pii uzavieni MS z divodu
COVID 19. Rodice se mély najit spoleCny cas, pustit si s détmi oblibenou pisen
a zkusit tancit dle jednoho z nich. Prvni méli zkusit predvadét rodice a poté predat
roli détem. Ohlasy rodici byly pozitivni, az na nékteré vyjimky, ktefi se bali uvolnit
a neméli ndpad na jednoduché tanecni kroky. Proto jsem poslala v druhém kole par
napadii na pohyby, piipadné doporucila, at zkusi détem predvést tanec Macarena
a déti spontanné vymysli vlastni kroky. Tato varianta uz se ujala vice a zpétna

vazba méla cetnéjsi pozitivni ohlasy.

9.2.10 Pohadkovy tanec
Organizace: v herné, v télocvicné
Pomiicky: noty na pisen Hlava, ramena, kolena palce

Cil: rozvijet vnimani vlastniho téla, ovladani pohybového aparatu, tvorivost,

postieh, pamét, hbitost
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Popis: Déti se s ucitelkou nauc¢i obdobnou pisent s pohybem na rytmy pisné ,Hlava,

ramena, kolena, palce®, ale na motivy pohadek.

Drac Ruce vzpaZzit, klapeme rukama jako
raci
pusou draka.
Ruce vzpaZit na hlavu a ukazat jimi
Princezny " "
orunku.
Rytifi Vypad s rukou vpred jako s mecem.
Kong Ruce predpazit a délame, jako kdyz
oné
drzime uzdu pfi jizdé na koni.
Skitci Dtep.
Vi Ruku predpazit, krouzek v zapésti
1y
a mavnuti jako hilkou.
Babi Ruce prepazit a ukazovat, jako kdyz
abizny
Carujeme.

Reflexe Cinnosti: Tuto aktivitu dostali rodic¢e za ukol pti situaci COVID 19 spolu
s ndzornym videem. Aktivita dle jejich slov probéhla bez problémi a po navratu do
MS, jsme si ji spole¢né s détmi zahraly. Bylo vidét, Ze aZ na jednu vyjimku tuto

aktivitu déti doma opravdu zkousSely.

9.3 Tane¢ni a pohybové aktivity zamérené na improvizaci +

improvizace s predmétem

9.3.1 Kocici tanec
Organizace: v herné, v télocvicné

Pomiicky: klavir/prehravac s nahranou pisni, micky a hrana basen Zima je tu (Jiri

Havel)
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Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, manipulace
s predmétem, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Ucitelka hraje pisenn evokujici kocku, kterou déti znaji napr.: Hralo si
kotatko. Déti se snazi pantomimicky znazornit koci¢i tanec s pomoci micku jako

klubicka.

Reflexe Cinnosti: Aktivita probéhla bez obtizi, stim, Zze bylo zdlraznéno, Ze

klubicko, nesmi détem utéci daleko.

9.3.2 Tanec ohné
Organizace: v herné, v télocvi¢né

Pomiicky: Satky (latky), triangl, piehravac s pisni ,Relaxa¢ni hudba pro pfijemny
odpocinek” (dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=QY4u5FvZrUc)

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, manipulace
s predmétem, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Déti si pred aktivitou nabarvi bilé latky (Satky) do barev ohné. Ucitelka
pusti ¢ast hudby s praskajicim ohném na cinknuti vZdy ,probudi“ oheni a dalsim
cinknutim ho pomalu ,uhasina“. Aktivita se opakuje a déti reaguji na hudbu a zvuk

trianglu.

Reflexe cinnosti: Déti oslovila nejen priprava S$atkd, ale i aktivita. Utvorily
v péticich kruh a jejich téla tvorila polinka. Postupné na sebe mély déti reagovat
atancit sS8atky vrukach jako splaminky. Poté jsme zkusily variantu se

samostatnou praci, ktera déti nadchla méné.

9.3.3 Padajici listi

Organizace: v herné, v télocvicné

Pomiicky: ususené listy, piehravac s River Flows in You (CD Yiruma: Piano Music

River Flows in You)

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, sebepojeti

manipulace s predmétem, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem
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Popis: Ucitelka pusti na prehravaci pisenn a déti se do rytml snazi napodobit

tancem pohyb listu ve vétru.

Reflexe ¢innosti: Cinnost byla s détmi provadéna na predstavy tance s pirkem.
Nejprve zkousely foukanim udrZet pirko ve vétru pfi pusténé hudbé a poté se samy
vZit do pirka. Podle toho co vidély, mély reagovat: ulehnout na zem, vzlétnou ¢i se
rozletét po prostoru. Déti obCas reagovaly podle tanecnika, ktery byl vedle nich,
proto jsme zkousSeli tanec ve dvojicich, jako dvé pirka ve vétru, ktery déti také

oslovil.

9.3.4 Roztancené sochy
Organizace: v herné, v télocvi¢né
PomiicKy: riizné motivy pisni na prehravaci

Cil: rozvijet vnimani vlastniho téla, ovladani pohybového aparatu, tvorivost,

vnimani rytmu

Popis: Ucitelka necha déti, aby se rozmistily po mistnosti a zlistaly ve $tronzu jako
sochy. Prijde mezi sochy, prohliZi je a dojde k prehravaci. Nahlas fekne vétu: ,Dnes
budeme mit sochy jako baletky (medvédy, ridice, kovboje apod.)”. Pusti pisen,
ktera by mohla navozovat atmosféru k tématu. Sochy se s hudbou rozpohybuji. Po
vypnuti hudby se opét déti zastavi ve Stronzu a ucitelka mezi nimi prochazi. U
prehravace opét vybere téma, na néz déti budou zkouSet tancit a ztvarnit danou
véc (postavu).

Reflexe Cinnosti: Tato tanecni hra déti nadchla, akorat byl obc¢as problém naladit
je na tvorivou vlnu u jiz vzitych pohybt (medvéd -kolibani z jedné nohy na druhou,
ptaci - kridla a pouze béhat aj.). Proto jsme vyhlasili ndbor do ,Kouzelné show*
o neobvyklé vlastni pohyby a vzdy bylo vyhlaSeno par déti, které vymyslely
zajimavy pohyb tak, aby kazdy uspél alespoii v jedné taneéni discipliné. Uspé$nych

tanec¢niki bylo vzdy vyhlaseno vice.

9.3.5 Kouzelna kulicka

Organizace: v herné, v télocvicné
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Pomiticky: pirehravac s hudbou

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, pozornost,

manipulace s predmétem, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Déti se rozdéli na dvé skupiny. Jedna skupina si sedne a druha jde tancit.
Tancici skupina dostane kulicku. VSechny déti maji dlané v pést a tan¢i. BEhem
tance si predavaji kulicku, avSak nemusi a mohou pouze mast sedici druZstvo.
Sedici sleduji a ma-li nékdo pocit, Ze vi, kdo kulicku m3, zvola: ,Stop!“. Ucitelka
stopne hudbu a vSichni tancici se zastavi. Uhodnou-li hadajici spravné, ziskavaji
bod. Neni-li to tak, ziskava bod tancujici skupina. Hra pokracuje, dokud nékteré

druzstvo nema urceny pocet bodi (5,10 apod.).

Reflexe Cinnosti: Zprvu déti zapominaly mast tim, Ze predavaji kulicku pouze
naznakem a pritom ji nemély. Po nékolika hrach se vsak s aktivitou vice szily a hra

se jim zalibila. Dal$i dny jsme ji opakovali i bez hudby pfi pobytu venku.

9.3.6 Tanec divochu
Organizace: v herné, v télocvicné
Pomiicky: hudebni nastroje, direvo

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, pozornost,

hra na néastroj, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Déti se rozdéli na 2 az 3 skupiny. Ucitelka détem rozdéli ritualy, na néZz maji
déti vymyslet tanec (Uroda, dést, slunce apod.). Déti si mohou vybrat nastroje na
hrani a kazda skupina vymysli tanec okolo ohné, ktery na zavér predvede. Déti
nemusi vyuzit nastroji, mohou pouzit rytmus znamé pisné, jeZ mohou broukat ¢i
pouze vykriky.

Reflexe ¢innosti: Pii seznameni s ¢innosti ucitelka déti naucila jeji kratky tanec na
vymyslela sviij tanec (dést, droda, lov, radost). Déti mély ¢as 10 minut na
vymysleni zakladnich pohybi a urceni vidce, ktery tancil. Bylo vidét, ze pohyby
nejsou vzdy sladéné, ale aktivita se opravdu vydarila. Pfi tanci lovu si déti vzaly

tyCe ze stavebnice, kirodé tancily s ovocem z détské kuchynky. Ktanci desté
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namalovaly kaluz, okolo niZ tancily a pti radosti si vzaly priCesky a klobouky
z oble¢kid v MS.

9.3.7 Cestovatelé

Organizace: v herné, v télocvicné

Pomiticky: pirehravac

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvotivost, pozornost,

napodobu, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Déti se rozdéli na dvé skupiny. Jedna skupina se rozmisti po tridé jako
prekazky. Druha skupina utvori hada. Prvni vede skupinu pres prekazky (obejiti,
prekroceni, podlezeni) do rytmu hudby. Dité za nim se snaZi napodobit jeho pohyb
a stejné tak ostatni za nim. Na pokyn ucitelky se méni priivodce skupiny
cestovatelli, ktery ma bezpec¢né skupinu provést. Hra se opakuje a méni se i funkce

obou skupin.

Reflexe Cinnosti: Tato Cinnost byla jedna zjednodussich a rozhodné bych ji

zaradila do lehce zvladnutelnych. Byla pro déti spiSe odreagovanim, i kdyZ nékter{
9.3.8 Balonkovy tanec

Organizace: v herné, v télocvicné

Pomiicky: piehravac hudby, balonky (micky, jablka)

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, pozornost,

manipulace s predmétem, kooperace

Popis: Déti utvori dvojice, v niZ dostanou baldnek. Ten si daji napriklad mezi
biicha. Pusti se hudba a déti musi tancit dle danych rytmt, které se budou ménit
tak, aby balonek nespadl na zem. Spadne-li dvojice, vypadne a jde stranou.

Varianty: Obména s riiznymi predmeéty a jejich umisténim (jablko mezi ¢ela, micek

mezi dlan.
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Reflexe Cinnosti: Pri aktivité déti zprvu tancily strnule na misté, proto jsme zacaly
tancem po prostoru, kdy vedl jeden z dvojice pomoci rukou doprava a doleva
a propojeni s pohyby. Aktivita nebyla vedena jako soutéZ az do posledni jedné
dvojice. Jelikoz nékteré déti mély vétsi obtize. Hra se nakonec i pojala na zptlisob

vraceni se.

9.3.9 Tanec na ostrove
Organizace: v herné, v télocvicné
Pomiticky: noviny, prehravac s hudbou

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, pozornost,

kooperace, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Déti utvori trojice, v nichZ dostanou kousky novin. Nejprve si z nich trojice
vytvori ostrov, ktery je pomérné velky. Na ostrové do rytmu hudby tanci dvojice
a treti hlida ostrov. Na pokyn ucitelky odebere hlida¢ kus novin. Ostrov se tak
postupné zmensuje a hlida¢ dohliZi na neopusténi tanceni plochy ostrova. Ve chvili,
kdy nezvlada trojice tanéit na ostrové, seda si. Ceka se na 3 nejlepsi pary taneénikd,
ktet{ zvladaji do rytmu tancit na ostrové. Ucitelka zaroven dohliZi na dodrzovani
rytmd tance a to, aby déti pouze strnule nestaly. V malém prostoru pak staci

pohupy v kolenou a pohyby hornich koncetin.

Reflexe c¢innosti: Aktivita byla zadana rodiné pri situaci COVID 19, kdy mély
rozlozit spolecné noviny a tancit na nich pfi puSténé hudbé. Postupné méli
odebirat listy novin, kdy tancily na stisnéném prostoru a zkouSet sladit tanec
spolecné. Nékteri rodice vyuzili tanec s détmi na zadech ¢i naruci. Aktivita byla dle
reflexe relaxacni a zabavna.

9.3.10 Zvireci tanec

Organizace: v herné, v télocvicné

Pomiicky: relaxa¢ni hudba se zvuky ptaki

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, pozornost,

kooperace, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

61



Popis: Déti si vyberou obrazek zvirete, které maji pohybem ztvarnit. Nejprve se
vSichni snazi predvést sviij pohyb jednotlivé v prostoru a na pokyn ucitelky se
potkaji dva razni Zivocichové, ktefi maji navazat kontakt a zkusit spole¢né tancit,
avSak bez télesného kontaktu. Na dalSi pokyn zméni dvojici a zkous$i navazat tanec

jinym kamaradem.

Reflexe ¢innosti: Aktivita probéhla vrodinach pii situaci COVID 19. Ukolem
rodicli bylo napsat na listecky zvirata (slon, opice, labut, lev, motyl, kocka, rak,
ryba) a poté s ditétem kazdy jedno vylosovat. Do hudby pak méli zkusit kazdy
tancit své zvife a poté tance propojit. Této aktivity se ztiCastnilo osm rodin a vidéli

aktivitu, jako jednu z téZsich. AvSak jejich hodnoceni bylo dle zaujeti déti pozitivni.
9.4 Tanecni a pohybové aktivity zamérené na krokové variace

9.4.1 Zimo, zimo tahni pryc¢

Organizace: v herné, v télocvi¢né

Pomiicky: basni¢ka Zimo, zimo (Jiif Zacek)

Cil: rozvijet ovladani pohybového aparatu, napodoby, vizuomotoriky

Popis: Déti nejprve opakuji pouze pohyb a postupné se u¢ime pohyb s basnickou.

Zimo, zimo, Dvakrat cval stranou na L stranu.
tahni pry¢, Zadupat na misté 3x.

nebo na té Dvakrat cval stranou na P stranu.
vezmu bic. Poskoc¢ny krok na misté 2x.

5 5 Predpazit a stridanim rukou naznacit
Odtahnu té za pacesy,
tahani za vlasy (jako tahani za lano).

za ty hory, za ty lesy. Zakopavani na misteé.

AZ se vratim Krok v pred ruce vzpazit.
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nazpatek,

Krok zpét a ruce k télu.

svlecu zimni

Kruh rukama a drep.

kabatek.

Bouchnout stridanim rukou o zem 3x.

Reflexe ¢innosti: Aktivita probihala formou opakovani po ucitelce vZdy po jednom

rymu. Krokovou variaci s nacvikem basné zvladly déti bez obtiZi.

9.4.2 Hlava

Organizace: v herné, v télocvicné

Pomiicky: kniha Rikejte si semnou - Franti$ek Hrubin (basni¢ka Hlava) - HRUBIN,

Franti$ek. (1996). Rikejte si se mnou. Praha: Albatros. str. 44

Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovlddani pohybového aparatu, tvorivost, napodoba,

kooperace

Popis: Déti se s ucitelkou uci postupné basnicku s pohybem.

Ousko, ousko, ucho -

Pleskani dvéma prsty o hibet ruky do

rytmu.

pojd’ sem neposlucho!

Po Ctytech chilize v pted .

Vlasky, vlasky, vlas -

Sed na paty. Ruce k sobé a mnuti dlani

do rytmu.

nemas na né cas.

Schoulit se ke kolentim a prevaleni na P

stranu.

Celo, ¢elo, ¢ilko -

Sed na patach 3x bouchnuti o zem.

Sup tam nasobilko!

Do diepu a vyskok do stoje.

Nosik, nosik, nos -

Pleskani z boku o stehna do rytmu.
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] Tri preskoky na jednu nohu s druhou
na mrazu je bos. _
nohou prednoZenou pokrémo na Spicce.

o Stoj, ruce v bok - 3x dupnuti na kazdé
0¢i, o¢i, ocka -
slovo.

Ukrok stranou vpravo, L noha na $picce,
nejlip vidi kocka. P ruka nad odij, ,jako vyhlizeni do dalky“

a na druhou stranu.

Stoj, ruce vbok. Naspuleni rti a 3x
Pusa, zoubky, zub -
»poslani“ pusy s P rukou.

<echno isi mi sl 2x cval stranou vlevo sposlednim
vSechno jsi mi slup. L
dupnutim prisunu P nohy.

Reflexe cinnosti: Aktivita probéhla nacvikem po 1 tadku a postupnym

propojovanim rymu. ObtiZe byly u nékterych déti s cviky:

e Ukrok stranou vpravo, L noha na $pi¢ce, P ruka nad o¢i, ,jako vyhliZeni do
dalky“ a na druhou stranu.
e Stoj, ruce v bok. Naspuleni rti a 3x ,poslani“ pusy s P rukou. - naspuleni

pusy u dvou déti.

9.4.3 Kovar

Organizace: v herné, v télocvicné

Pomiicky: pisen ]a jsem, ja jsem kovaricek... (Z Lukovisté u Klatov - Tance, pisné a

hudba Plzeniského kraje - str. 61)

Cil: rozvijet vhimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, vyjadrit své

pocity a dojmy pohybem, kooperace, pamét’

Popis: Déti se nauci kratkou pisen a postupné k ni jednoduchou krokovou variaci
ve dvojicich. Déti si daji ruce vzajemné ruce na zadda pod lopatky a tanc¢i v tomto

postaveni celou dobu. Po tlesknuti ucitelky si déti vyméni partnery. DileZité je déti
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postavit jednim smérem a urcit, kdo prvni prednoZuje (pokud nam nevychazi do
dvojic chlapci a divky). Napriklad chlapci zady k oknu. Prvni prednoZzuji chlapci

a nasledné divky.

o . Skoci jeden polkovy krok stranou na P
a jsem, ja jsem,
stranu a jeden na L stranu.

kovaricek jsem. Podupy na misté do rytmu.
Kladivko mam za pasem, Ctyti kroky v kruhu na P stranu.
Zadny nevi, odkud jsem. Ctyti kroky v kruhu na L stranu.

Jeden zdvojice prednozi a unozi P
Jajsem, ja jsem, nohu. Druhy zanozi a prinoZi nohu L

nohu. A naopak.

kovaricek jsem. Podupy na misté do rytmu.

ulehceni mél vzdy z dvojice jeden ¢ervenou a druhy modrou pentli na ruce. VSichni
smodrou pentli stdli zady ke dvefim a cerveni Celem. Tim bylo ulehceno
vysvétlovani krokii modrych a ¢ervenych.

9.4.4 Motyli tanec

Organizace: v herné, v télocvicné

Pomiicky: klavir/prehravac s CD, pisent Motyli val¢ik

Cil: rozvijet vnimani rytlmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, vyjadrit své

pocity a dojmy pohybem, kooperace
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Popis: Déti utvori dvojice a uci se spolecnou choreografii, kterou nasledné tanci

spolu
A C Dmi Emi
72— —— —— f—t— e —
A g
~ ~ G 5 3 o o o — o o o
Mo -ty - i ve vzdu-chu tré - nu - ji pfe - me - ty, a kdyz se
Sed-nou si na kvé -ty je - nom tak na chvi - i, ve - se - le
Pis-nic-ky mo-ty-1li, we-li a ¢me-1a-¢&, pis-nié-ky
5 @ . . a , . Fe C
e —— . =3 &
G e = ! I —
)] T | = <’ -
u-na-vi, sed-nou si na kvé-ty. =
za-bzu-¢i  pis-nic-ky mo-ty - Ii.
0 své-18,  kte-ry se 0-ta ¢i.

Stoj. Upazit a pripazit jako kridla
Motyli ve vzduchu
motyla.

Ruce predpazit a tocit pred télem, jako
trénuj{ premety kdyZ se mele kolo

Ruce k sobé a dat pod hlavu, jako kdyz
a kdyzZ se unavi. o
usiname.

Ruce stale pod hlavou a pohup
sednou si na kvéty.

v kolenou.

Krok (¢tvrt otocka) a pohupem
Sednou si na kvéty,

v kolenou. Ruce v bok.

Krok (¢tvrt otocka) a pohupem
jenom tak na chvili.

v kolenou. Ruce v bok.

Predpazit, dvakrat dirigovat do
3/4taktu.

Vesele zabzuci

Predpazit, dvakrat dirigovat do
pisnicky motyli.
3/4taktu s uzavirenim taktu.
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Pisnicky motyli, Pukrle s pohupem v kolenou.

Lo . Podani kamaradovi naproti P ruky, poté
vceli a ¢melaci,
L ruky a uchopent.

Zvednuti spojenych rukou na jednu
Pisnicky o svété, stranu, s podivam do ,okynka“ a na

druhou stranu.

Ruce spojeny, zvednuty nad hlavu a
ktery se otaci. protoceni obou tane¢nikd pod rukama

s vracenim ro pozice proti sobé.

Reflexe ¢innosti: Aktivita probéhla s ndcvikem béhem dvou dni, kdy se kazdy den

déti naucily jednu sloku s pohybem. Dvojice byla rozdélena na motyly s kloboukem
9.4.5 Zadnej nevi jako ja

Organizace: v herné, v télocvicné

Pomiicky: piseri Zadnej nevi jako ja (Z Chodska) - Rytmicka gymnastika a tanec
pro déti str. 108

Cil: rozvijet vhimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, vyjadrit své
pocity a dojmy pohybem, tanec ve dvojici, kooperace

Popis: Po seznameni s pisni déti utvori dvojice, v nichZ budou tancit. Déti stoji

vedle sebe a podaji si ruce kiiZem za télem.

., , ) Polkovy poskok stranou na P stranu a
Zadnej nevi jako ja,
na L stranu.

5 5 Polkovy poskok stranou na P stranu a L
jak se seCe votavicka,
stranu.
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Zadnej nevi jako ja,

P noha prednozit Sikmo na patu a poté
P noha Spickou tukne vedle L nohy

zprava.

Jeden polkovy poskok diagonalné

vpravo vpred.

jak se sece votava.

L noha prednoZit Sikmo na patu a poté
L noha Spic¢kou tukne vedle P nohy

zprava. Jeden polkovy poskok

Votava se pékné sece, jako kdyz se

pole vlece.

P nohou tuknou pfednozit, unozit

vpravo, zanoZit a prinoZit.

L nohou tunknou prednozit, unozit

vlevo, zanoZit a prinozit.

Zadnej nevi jako ja,

L noha prednoZit Sikmo na patu a poté
L noha Spic¢kou tukne vedle P nohy

zprava.

jak se sece votava.

Jeden polkovy poskok diagonalné vlevo

vpred.

Reflexe cinnosti: Pred aktivitou

probéhlo

seznameni s polkovymi kroky

a poskoky, které v tanci budou, tak, Ze ucitelka je predvadéla celé skupiné a poté

individualné pomahala. Tato aktivita probéhla pri pobytu venku, kde po volné hre

nasledovalo seznameni s pisni a jeji krokovou variaci. Nejprve ucitelka predvedla

cely tanec a poté se po jednotlivych radcich spolecné ucili dat tanec dohromady.

Tyto kroky jiz byly narocnéjsi i tedy casova narocnost byla delSi, predevSim

u individualni prace.

9.4.6 Pod dubem

Organizace: v herné, v télocvicné
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Pomiicky: hra na Kklavir pisné Pod dubem (Z Hradecka) - kniha Rytmicka

gymnastika a tanec pro déti str. 116
Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, pozornost, nadpodoba

Popis: Po seznameni s pisni ucitelka zpiva a postupné se s détmi uci krokovou

variaci. Jedna ¢ast déti utvori vnitini kruh a druha vnéjsi. Déti k sobé stoji celem.

Pod dubem, za dubem, Krok posko¢ny na misté.

méla jedna dvé Dupani na misté 5x.

5 L Ruce v bok, pohupy v kolenou a otaceni
Cervena jablicka,
v pase na P a L stranu.

dala jedno mné. Pleskani o stehna 5x.

5 Lo Cval stranou vnitfni kruh na P stranu a
Nechtéla mé obé dat,
vnéjsi na L stranu. (4 poskoky)

5 Cval stranou vnitini kruh na L stranu a
zacala se vymlouvat,
vnéjsi na P stranu. (4 poskoky)

Déti se naproti chyti za P ruce, vzpazi
Ze nema, Ze neda, pravou ruku a podivaji se na sebe po

rukama (,,v okynku®).

5 5 Ruce v bok. Ctyi'mi poskoky se
Ze je o né zle.
zakopavanim vymeéna pozic v kruhu.

Reflexe Cinnosti: Aktivitu déti zvladly bez obtizi. Nacvik probihal po dvou radcich
formou napodoby ucitelky. Dvojice byly oznaceny modrou a cervenou pentli.
VSichni modri stali jednim smérem a Cerveni smérem druhym.

9.4.7 Ucitelé tance

Organizace: v herné, v télocvicné

Pomiicky: pirehravac s hudbou
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Cil: rozvijet vnimani rytmu, ovladani pohybového aparatu, tvorivost, pozornost,

napodobu, presnost pohybu, vyjadrit své pocity a dojmy pohybem

Popis: Déti si rozdéli ¢isla. Zacne se od cisla 1. Prvni osoba vymysli dva tanecni
pohyby, které predvede a ostatni se je naudi. Prichazi na radu cislo 2, které
predvede predchozi a prida své dva pohyby. Pohyby se opét nauci vSichni
a pridava dalsi. Hra pokracuje, dokud kazdé dité neprida 2 pohyby a nevznikne
nam od déti jejich vlastni choreografie. V pripadé zajmu mizeme s détmi zkusit

propojit choreografii s hudbou.

Reflexe ¢innosti: Aktivita byla poslana jako nabidka do rodin v situaci COVID 19.
Vrodiné mély za kol stridavé pridavat kazdy jeden pohyb, tak aby si ho jeden
predvedl, ostatni si s nim zopakovali. Poté druhy zopakoval krok, piidal svij
avsichni si kroky zopakovali. Jako pomoc byla zaslana priloha s napady krokt
(pohupy v kolenou, cval stranou, otocka se zakopavanim atd.). Zpétna vazba byla

kromé dvou rodici pozitivni. Dvéma vyjimkam nepripadal ukol zajimavy.

9.4.8 Opakovana

Organizace: v herné, v télocvi¢né, venku
Pomiicky: /
Cil: rozvijet ovladani pohybového aparatu, pozornost, napodoba, rychlost,

mrs$tnost, pameét

Popis: Déti utvori dvojice a postavi se naproti sobé. Zacina se ucit prvni pohyb,
ktery vSichni ve stalém rytmu opakuji, po zvladnuti se pridava druhy a poté dalsi.
Po nauceni tfi pohybli mizeme zkusit opakovani pohybu: 1, 2, 3, 1, 2

,3... zrychlovat tempo pohybu. Dale mizeme pridavat pohyb dle libosti

Priklady pohybii:

e vzajemné tuknuti o sebe vnitini stranou chodidla tanec¢nikli kiizem pted
télem P a L nohou

e vzajemné tuknuti Spickami tanecnikii pred télem P a L nohou
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e vzajemné tuknuti vnéjsi stranou chodidla tanec¢nikii kiiZzem pied télem P
a L nohou

e zvednuti jedné nohy pred sebou a plesknuti kiiZem rukou o vlastni kotnik
nejprve P a poté L nohou

e zanoZeni nohy a plesknuti stejné ruky o stejnou patu P a L nohy

e tlesknuti pred télem a za télem

e vzajemné tlesknuti tane¢nikli rukama proti sobé

Vv

e vzajemné tuknuti lokty tanecniki kiiZzem pted sebou apod.

Reflexe ¢innosti: Aktivita byla zasldna do rodin pri situaci COVID 19. Rodic¢e méli
déti naucit 3 pohyby, které spole¢né budou dokola opakovat a poté zrychlovat. Pri
zvladnuti pridaji dalsi pohyb. Dle zpétné vazby déti nadchlo zrychlovani tempa,

které vnaselo do tance oziveni a zabavu.
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10 Vysledky vyzkumného Setreni

Vtéto kapitole se porovnavaji vysledky testli tvorivosti obou skupin déti
z matei'skych $kol. V MS1 se pracovalo se zasobnikem tane¢né-pohybovych aktivit,
zatimco v MS2 nikoliv. Pro nazornost jsem vytvorila grafické ztvarnéni nékterych
vysledk. Tabulky vysledkl najdeme v piilohach diplomové prace. Pro diplomovou

praci jsem vyzdvihla nékolik dilezitych rozdilt.

Jako prvni jsem vybrala stéZejni téma, posun déti od prvniho testovani v oblastech
tvorivosti dle Torranceho testu. Pravé zde jiz vidime markantnéjSi posuny u déti
s vyuzitim tane¢né-pohybové vychovy. Graf ¢. 1 poukazuje na posun déti, v jedné ci
vice oblastech testu tvorivosti, pfi druhém testovani. Nejvétsi rozdil je viditelny
v posunu alespon tfi oblasti tvorivosti ze ctyf (fluence, flexibilita, originalita Ci

elaborace).

Posun déti v oblastech tvofrivosti pri
2. testovani

Alesponi v jedné Ve 2 oblastech Ve 3 oblastech Ve vsech oblastech
oblasti

Graf 1

Déale posun v originalité déti, které mély alespon pii jednom testovani pocet stenii
originality 10. Ten je vpoméru 13:5 (MS1:MS2). Déti, jez dosahly 10 stenf
vdruhém testovani, vidime nazorné v grafu ¢. 2. Zde byl pomér steni 12:5. Za
zminku jisté stoji i pocet jedinci, jeZ dosahly pti druhém testovani alespon 8 a vice

stenfl. V MS2 se jedna o 10 déti. Zbyvajici dvé déti dosahly 7 stenti a jedno 5 stend.
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2. testovani dosaZeni 10 stenli v originalité

Graf 2

Dalsi oblasti je flexibilita. V té nas zajimaji déti, které dosahly 3 a méné stenii
alesponi v jednom testovani. Zatimco MS1 najdeme jedno dité, v MS2 je to pocet 10
déti. Pri druhém testovani, pak vidime 3 a méné stenli v poméru 0:7. Zlepseni
v oblasti flexibility nastalo v MS1 u osmi jedincti a v MS2 pouze u étyf. Grafické

znazornéni tohoto poméru vidime v grafu ¢. 3.

ZlepsSeni v oblasti flexibility u 2. testovani

Graf 3
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Treti oblasti tvorivosti, jeZ se budeme zabyvat je fluence. Zde se jedna o pocet
vymysSlenych nazvi, jez jsou dle testu uznatelné. Tedy obrazek je smysluplné
vyuzit. Déti, které alespon v jednom testovani mély 3 a méné stend, jsou v poméru

0:5. Druhé testovani, kde mély déti 5 a vice stenti dopadlo takto:

e MS1 dvanact déti,
e MS2 dvé déti.

Pro nazorné zobrazeni dosazenych stenti v MS1 a MS2 slouZi grafy ¢ 4 a 5.

Pocet dosazenych steni fluence ve 2.
testovani MS1

H 4 steny
m 5 stend
= 6 stend

m 7 stent

Graf 4
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Pocet dosazenych stenu fluence ve 2.
testovani MS2

m 3 steny
u 4 steny

5 stenl

Graf 5

Posledni sloZkou, o niZ jesté nepadla zminka je elaborace, jeZ vidim jako nejvice
spjatou s vytvarnym vyjadiovanim. Zaméfuje se na tahy a detaily kresby. Zde
vidime nejméné markantni rozdily ve vysledcich. Zjevné proto, Ze déti jsou zhruba
stejné staré a tomu odpovidaji i jejich kresby. Pro porovnani jsem pouZila priklad
dosazeni 5 a méné stenti. V MS1 se objevilo jedno dité a v MS2 ¢tyti déti. Jediny

vysledek, ktery dosahl 10 steni alespoii v jednom testovani je divky z MS2.

Nulové odpovédi, tedy nepojmenovani obrazku, nastalo u jednoho ditéte pri

prvnim testovani z MS1. Druhé testovani bylo bez nulovych odpovédi.

10.1 Doplnkovy dotaznik na videa v dobé COVID 19

Vzhledem k uzavieni mési¢niho provozu mateiské skoly v dobé COVID 19, jsem
kromé aktivit ze svého zasobniku rodi¢lim zasilala prace svidei. Celkem byla
zaslana videa od Ctyt autort: FIHA, Mi$a Ruzitkova, SPIEVANKOVO a Tance
z pohadkového rance. Rodic¢lim byl pfi znovuotevieni mateiské Skoly rozdan
dotaznik ohledné téchto videi. Z Sestnacti rodi¢i Ctrnact napsalo, Ze videa détem
poustéli. Na zakladé toho byli pozadani o deset nazord s moznostmi odpovédi, do
jaké miry s vyrokem souhlasi. Pfedem byli poZzadani, aby co nejméné vyuzivali

odpovédi: NEDOVEDU POSOUDIT, ktera je pro dotaznik nepiinosna. Pro porovnani
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jsem vybrala nékterd data do grafli, z nichz vyplyva, Ze mezi oblibenéjsi videa
pattila videa od Misi Rizickové, SPIEVANKOVO a Tance z pohadkového rance.
JelikoZ rodi¢e mohli napsat i vlastni poznamky, objevovala se vyjadieni, Ze FIHA,
byla jiz pro jejich vékovou kategorii primitivni. Dale, Ze by videim od
SPIEVANKOVO dali vyss$i hodnoceni, pokud by bylo v eském jazyce a nikoliv
v jazyce slovenském. Nékteri se vyjadrili, Ze ndpadem, motivaci a propracovanim
ocenuji nejvice videa Tance z pohadkového rance, coz vyplynulo i z dotazniki.
Z ného je i viditelné, Ze byly nékteré kroky pro jejich déti sloZitéjsi. Nicméné i tak

videim davaji nejvétsi preference. Nazorné zobrazeni miizeme vidét v grafu ¢. 6 a 7.

Odpovédi ANO a SPISE ANO

14

12

B FiHA
B M. Rdzi¢kova
1 SPIEVANKOVO

B Tance z pohadkového rance

Zpracovani se Dité si pustilo Dité se naucilo Nékteré kroky
libilo rodi¢lm video vickrat néco nového byly pro dité
tezké

Graf 6
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Doporudili byste videa dale - odpovédi ANO
a SPISE ANO

Graf 7
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11 Diskuze a limity

11.1Diskuze

Materské Skoly, v nichZ byl vyzkum proveden, jsem obé znala z drivéjsi ¢i nynéjsi
spoluprace. Znamé my byly i formy prace obou uéitelek. Proto jsem vyuzila v MS2
tiidu s pani ucitelkami, které k tanecné-pohybové vychové priliS neinklinuji.
Védéla jsem, Ze pani ucitelka v MS2 obéas zasahuje do praci déti, aby byly tzv.
dokonalé. Myslim, Ze i to se odraZi na osobnosti a tvorivosti déti. Zajisté vSechny

vysledky tedy nemtliZeme prisuzovat jen tane¢né-pohybové vychové.

Naopak MS1 vyuzivd obéasnych tanec¢nich chvilek, obvykle zaloZenych na
pantomimé & choreografiich. Proto byla zi‘ejmé prace s détmi o néco snazsi. UC1
téz vyuziva dalsich tvorivych metod z dramatické vychovy a praci v koutcich dle
Gardnera. I presto vSak vidim posun u déti v kreativité pohybu i myslenkovych
pochodech. Myslim, Ze otevieny prostor pro tanec a podpora déti v ném prinasi do

tvorivosti dal$i obohaceni.

Pred tanecné-pohybovou vychovou probéhly s détmi kratké aktivity na spravné
drzeni téla, které bychom dle mého nazoru méli u déti také podporovat. Pri
nacviku jsme vyuzivaly ,navléknuti kouzelnych kalhot“, hry na ,loutku”, jez byla
vedena za provazek na temeni hlavy. Pozdéji jsme preSly na aktivity spojené
s vaiimanim rytmu. Aktivity zacinaly od leh¢ich, jak je jiZ uvedeno v teoretické ¢asti
a postupné jsme prechazeli na dalsi. Pokud si nékdo nevédél rady, zkousSeli jsme
hry formou napodoby ucitelky ¢i jiného ditéte ve dvojicich. Ackoliv priibéh
tanecné-pohybovych her probéhl celkem v rychlosti, stihly se veskeré aktivity ze
zasobniku. Pro klidnéjsi a lepSi seznameni s aktivitami by bylo vhodné zvolit delsi
Casové obdobi. To vSak ucitelky v materskych Skolach maji a nic jim nebrani

vénovat hram vice Casu.

Béhem prace na tanecné-pohybovych aktivitach byl také znat blizsi vztah divek
k témto Cinnostem. Maji lepSi vnimani rytmu a ladnéjsi pohyblivost téla, coz je
v praxi obvyklé. Stancem se divky rychleji szily a braly ho vice jako zabavu.

U chlapcii zprvu vladl dojem, Ze tanec je jen pro dévcata. Pozdéji vSak v hrach
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vidéli zabavu. Pro motivaci chlapci je vhodné zaradit aktivity muzského razu,
napriklad: ,Vojensky tanec“, ,Tanec lovu“, ,Tanec popelari“ aj. Obcas je pro
nékteré tézkeé vZzit se do baletek, princezen apod. Nékdy v tomto sméru naméty pro
muZe chybi, a proto je zapotrebi mit v zaloze aktivitu modifikovanou pro jejich
pohlavi.

Zavérem bych se vratila k vyzkumnym otazkam, jeZ si myslim, Ze jiZz byly neptfimo
zodpovézeny:

VO1: Ma zarazeni tanecné-pohybové vychovy vétsi vliv na tvorivost déti?

Dle posunu déti v MS1 lze ¥ici, Ze vliv tane¢né&-pohybové vychovy na tvorivost je
zfejmy. 1 kdyZ bereme v potaz prinos dalSich forem prace sdétmi, jedna se
o viditelné rozdily. Vzhledem kmé spolupraci sdétmi jsem vidéla, jak posun
v tanecnich aktivitach, tak vymysleni kreativnich nazvi, kdy byla jejich mysl vice

oteviena nez na zacatku.
VO2: Budou aktivity uskutec¢nitelné v praxi?

Vzhledem k vyzkouSeni vSech aktivit a nahledu povazuji aktivity jako vyuzitelné. Je
zapotiebi vyuZivat posloupnosti prace, ktera je dana i v teoretické ¢asti. Pripadné
alternativy pro ulehceni jsou zapsany i v reflexi, tak aby bylo moZné v pripadé
komplikaci zacit leh¢i variantou. Vzhledem ktomu, Ze nékteré aktivity zvladli
rodice sami jako nepedagogicti pracovnici, je zfejmé vyuZiti i u tancem

nezkuSenych osob.

11.2 Limity prace

Jsem si védoma, Ze vysledky vyzkumu uvedené v mé diplomové praci maji své
limity a omezeni. Kvalitativni vzorek obsahuje pouze dvé matei'ské Skoly. Pokud by
vyzkum probihal na vice Skolach, byly by vysledky presnéjsi, tak jako podklady pro
ma tvrzeni. Stejné tak mohou byt vysledky ovlivnény délkou vyzkumu. Jako
nejvhodnéjsi feSeni, by ziejmé bylo porovnani vice matefskych Skol po dobu
alespon ptl roku. Prace s détmi na tanecnich aktivitach by tedy probihala v delSich
intervalech a postupnéji. Myslim vsak, Ze pro mou diplomovou praci se rozdily ve
dvou materskych skolach objevuji. I kdyZ ma prace probihala formou domacich

lekci, diky COVID 19, projevila se alesponn vhodnost nékterych aktivit pro
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predskolni vék. Dokonce i to, Ze praci s aktivitami zvlada clovék, jenZ neni

odbornikem v tanec¢nich aktivitach.
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Zaver
Diplomova prace poukazuje tanecné-pohybovou vychovu jako dalSi moZnost

tvorivého rozvijeni déti predSkolniho véku. V potaz musime brat osobnost ucitelky

metody, které ve své praci vyuziva. Tyto metody ovliviiuji kreativitu déti téz.

Zjisténim diplomové prace je, Ze ucitelky se stejnym potenciondlem nemusi vzdy
rozvijet déti do stejné miry. Jejich formy prace se odraZzi na vysledcich déti.
Neznamena to vSak, Ze nékteré déti nemohou mit kreativni potencional
z domaciho zazemi. Mezi dal$i zjiSténi mlzeme zatadit vliv tanecné-pohybové
vychovy na tvorivost. Vzhledem vysledkiim testd, je ziejmé, Ze dopad na déti ma.
Také béhem aktivit s détmi a jejich opakovani je zifejma uvolnénost déti, kreativita
pohybu i vymysleni nazvi. Zprvu déti své tance nazyvaly jako vitr, lektvar radosti a
pozdéji prechazely na nazvy sloZitéjsi ¢i imaginarni. Diky této praci s détmi, je
viditelny odraz i v nazvech détskych praci v testu a jejich fazeni ve flexibilité.

Zasobnik aktivit je obohacen o reflexe a pripadné napady na obmény ¢i postupy
prace, kdyZz se détem nedari. Aktivity jsou diky situaci COVID 19 odzkouSeny
i rodici, jako laiky v tanecné-pohybové vychové. Ukazalo se, Ze jsou i oni schopni
pracovat dle instrukci a rad s détmi a tyto aktivity zaradit. Je tedy ziejmé, Ze by
zasobnik v diplomové praci mohl byt inspiraci pro praci pedagogli matei'skych

Skol, jenZ nevédi jak tanecni vychovu do vzdélavaciho programu zaradit.

V tane¢né-pohybové vychové vidim piinos jak vtvorivém prinosu tak
alternativnim pohybu déti. Pfi postupném zarazovani jsem se setkala s uspéchem
u déti a zalibou v tanci. Pfedevs$im u spontannich aktivit, kde déti nebyly svazané
kroky je postupem casu vidét jejich uvolnénost a zajem. Byla bych tedy rada, aby se
tane¢né-pohybova vychova dostala vice do popredi prace a pedagogové se nebali
tézkych zacatkd. Inspirovali se napriklad mou praci a sami vidéli své vysledky

V praxi.
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Pfiloha 1 - Tabulka vysledka MS1

Diteé cislo,

pohlavi (vék), 1.uloha | 2. aloha 3.uloha
test1¢i2

OR | EL | FL FX OR | EL FL FX OR
D1,CH (6,7),1 2 11 | 10 8 20 19 6 5 32
D1, CH (6,11), 2 2 24 110 7 21 29 5 4 21
D2 CH (6,6), 1 1 4 10 6 15 7 7 6 11
D2 CH (6,10), 2 2 4 10 10 23 28 10 6 15
D3 CH (6,4), 1 0 10 | 10 7 12 3 4 4 20
D3 CH (6,8), 2 1 |8 |10 |8 18 (22 |9 7 11
D4 CH (6), 1 1 |24 |10 |7 33 |22 |10 8 34
D4 CH (6,4), 2 3 20 | 10 9 26 37 8 5 17
D5 CH (5,11),1 0 3 10 7 17 21 10 7 12
D5 CH (6,3), 2 0 12 |10 8 24 21 15 8 20
D6 D (5,10), 1 2 |10 |10 |7 24 |31 |6 4 9
D6 D (6,2),2 1 26 |10 5 15 10 12 8 17
D7D (5,10),1 1 8 9 6 25 25 6 5 13
D7 D (6,2),2 1 3 10 8 27 41 14 5 13
D8D (5,8), 1 0 12 | 10 7 18 32 10 7 23




D8 D (6), 2 14 |10 25 |47 |10 28
D9 CH (5,7), 1 8 |10 13 |25 |7 18
D9 CH (5,11), 2 10 |10 23 |40 |12 22
D10 D (5,7), 1 2 |10 17 |17 |5 18
D10 D (5,11), 2 8 |10 24 |16 |8 14
D11D (5,5), 1 4 |10 24 (19 |8 22
D11D (5,9), 2 18 |10 25 |32 |9 18
D12 D (5,4), 1 11 |10 25 (32 |7 24
D12 D (5,8), 2 10 |10 25 |47 |10 23
D13 D (5,3), 1 12 |10 14 (27 |6 8

D13 D (5,7), 2 9 |10 24 |27 |10 16




Dité (vék)

Celkové skore 1-3. Ulohy

Nulové
FL |sten |FX |sten O |sten |E sten
odpovédi
D1CH (6,7),1 16 | 4 13 |5 54 |10 30 |6 0
D1CH (6,11),2 |15 |4 11 | 4 44 |10 53 |9 0
D2 CH (6,6), 1 17 | 4 12 | 4 37 |10 11 |3 0
D2 CH (6,10),2 |20 |5 16 |6 40 | 10 32 |6 0
D3 CH (6,4),1 14 |3 11 (4 32 |10 13 |3 0
D3 CH (6,8), 2 19 |5 15 | 6 30 |9 30 |6 0
D4 CH (6),1 20 |5 16 | 6 57 |10 46 |8 0
D4 CH (6,4), 2 18 |5 14 |5 46 | 10 57 |9 0
D5 CH (5,11),1 |20 |5 14 |5 29 |9 24 |5 0
D5 CH (6,3), 2 25 |7 16 | 6 44 | 10 33 |6 0
D6 D (5,10),1 16 | 4 11 | 4 33 |10 41 |7 0
D6 D (6,2), 2 22 |6 13 |5 33 |10 36 |7 0
D7D (5,10),1 15 | 4 11 (4 39 |10 38 |7 1
D7 D (6,2), 2 24 |7 13 |5 43 | 10 44 | 8 0
D8D (5,8),1 20 |5 14 |5 41 |10 42 |7 0
D8 D (6), 2 20 |5 12 |4 54 |10 61 |9 0
D9 CH (5,7),1 17 | 4 13 |5 32 |10 33 |6 0




D9 CH (5,11),2 | 22 16 48 |10 |50
D10D (5,7),1 |15 12 30 |9 16
D10D (5,11),2 |18 14 38 |10 |14
D11D (5,5),1 |18 11 47 110 |23
D11D (59),2 |19 15 45 [10 |50
D12D (54),1 |17 15 50 |10 |43
D12D (5,8),2 |20 13 51 [10 |57
D13D(53),1 |16 12 23 |7 |39
D13D (5,7),2 |20 12 41 |10 |38




Pfiloha 2 — Tabulky vysledka M$2

Diteé cislo,

pohlavi (vék), 1.uloha | 2. aloha 3.uloha
test1¢i2

OR | EL | FL FX OR | EL FL FX OR
D1,CH (6,9),1 0 8 10 7 15 21 13 6 23
D1,CH (7,1),2 1 7 10 7 23 25 7 5 16
D2 D (6,6),1 0 13 | 10 6 14 9 2 5 5
D2 D (6,10), 2 0 12 | 10 6 12 9 2 5 6
D3 CH (6,4), 1 0 5 10 6 18 30 4 10 8
D3 CH (6,8), 2 0 11 |10 7 22 26 5 9 7
D4D (6,3), 1 1 |6 |10 |8 13 |14 |5 9 15
D4 D (6,7), 2 0 6 10 8 15 12 10 8 14
D5D (6,3),1 1 12 |10 8 18 60 3 6 3
D5 D (6,7), 2 0 |7 |10 |8 19 |23 |3 4 8
D6 CH (6,2), 1 0 |6 |10 |6 13 |16 |1 4 7
D6 CH (6,6), 2 1 3 10 6 9 3 2 2 14
D7D (6,1), 1 0 |8 |10 |7 18 |30 |2 7 0
D7 D (6,5),2 1 10 | 10 7 18 19 6 5 3
D8D (59),1 0 7 10 5 13 28 4 6 4




D8 D (6,1), 2 13 |10 15 |20 |3 8
D9 CH (5,9), 1 11 |10 21 |12 |3 25
D9 CH (6,1), 2 8 |10 23 |24 |2 9
D10 CH (5,9), 1 5 |10 17 |17 |4 15
D10 CH (6,1), 2 5 |10 23 |21 |4 16
D11D (5,7), 1 10 |10 8 6 1 15
D11D (5,11), 2 10 |10 18 (23 |2 9
D12 CH (5,7), 1 10 |10 18 (23 |2 9
D12 CH (5,11), 2 6 |10 28 |28 |10 22
D13 D (5,7), 1 6 |10 12 |17 |4 20
D13 D (5,11), 2 7 |10 23 |16 |6 21




..Dité (vék)

Celkové skore 1-3. Ulohy

Nulové
FL |sten | FX |sten | O |sten | E sten
odpovédi
D1CH (6,9),1 23 |6 13 |5 38 |10 29 |6 0
D1CH (7,1), 2 17 | 4 12 |4 39 |10 32 |6 0
D2 D (6,6),1 12 |3 11 (4 19 |6 22 |5 0
D2 D (6,10), 2 12 |3 11 (4 15 |5 21 |5 0
D3 CH (6,4),1 14 |3 16 |6 26 |8 35 |7 0
D3 CH (6,8), 2 15 | 4 16 | 6 29 |9 37 |7 0
D4 D (6,3),1 15 | 4 17 |7 20 |7 20 |5 0
D4 D (6,7),2 20 |5 16 | 6 29 |9 18 | 4 0
D5D (6,3),1 13 |3 14 |5 22 |7 72 | 10 0
D5D (6,7), 2 13 |3 12 | 4 27 |9 30 |6 0
D6 CH (6,2),1 11 |2 10 |3 20 |7 22 |5 0
D6 CH (6,6), 2 12 |3 8 2 24 |8 6 1 0
D7D (6,1),1 12 |3 14 |5 18 | 6 38 |7 0
D7 D (6,5), 2 16 | 4 12 |4 22 |7 29 |6 0
D8D (59),1 14 |3 11 (4 17 | 6 35 |7 0
D8 D (6,1), 2 13 |3 15 | 6 20 |7 33 |6 0
D9 CH (5,9),1 13 |3 6 2 47 | 10 23 |5 0




D9 CH (6,1), 2 12 9 33 |10 |32
D10CH (59),1 |14 10 32 |10 |22
D10CH (6,1),2 |14 10 39 |10 |26
D11D (57),1 |11 10 23 |7 16
D11D (511),2 |12 9 29 |9 33
D12CH (5,7),1 |15 11 34 |10 |23
D12 CH (5,11),2 | 20 15 51 |10 |34
D13D (57),1 |14 8 32 |10 |23
D13D (511),2 |16 10 51 |10 |23




Priloha 3 — Tabulka s vysledky dotazniki pro rodice

i 1- 2 - SPISE | 3-SPISE 5 - NEDOVEDU
FIHA 4 - NE
ANO ANO NE POSPUDIT
Osobné se mi jako
rodici video 2 5 5 2 0
zpracovanim libilo.
Dité se u tance, dle
mého minéni 4 5 2 3 0
zaujal.
Dité si pustilo
video vicekrat za 2 5 2 5 0
sebou.
Dité se u videa
naucdilo né¢emu 1 4 5 4 0
novému.
Dité se muselo na
1 4 6 3 0
aktivitu soustredit.
Zdali se mi nékteré
kroky pro dité 0 2 7 5 0
tézké.
Videa se mi zdala
jednoducha, co se
6 4 4 0 0

tycCe tanecnich

aktivit.




Doporucil/a bych
video pro praci
s predSkolnimi

détmi dale.




1- 2 - SPISE | 3-SPISE 5 - NEDOVEDU
Misa Ruzickova 4 - NE
ANO ANO NE POSPUDIT
Osobné se mi jako
rodici video 5 6 2 2 0
zpracovanim libilo.
Dité se u tance, dle
mého minéni 5 4 3 2 0
zaujal.
Dité si pustilo
video vicekrat za 4 5 3 2 0
sebou.
Dité se u videa
naucilo né¢emu 3 4 5 2 0
novémau.
Dité se muselo na
4 5 4 1 0
aktivitu soustredit.
Zdali se mi nékteré
kroky pro dité 1 5 5 3 0
tézké.
Videa se mi zdala
jednoducha, co se
3 5 5 1 0

tycCe tanecnich

aktivit.




Doporucil/a bych
video pro praci
s predSkolnimi

détmi dale.




1- 2 - SPISE | 3-SPISE 5 - NEDOVEDU
SPIEVANKOVO 4 - NE
ANO ANO NE POSPUDIT
Osobné se mi jako
rodici video 7 4 3 0 0
zpracovanim libilo.
Dité se u tance, dle
mého minéni 6 4 3 1 0
zaujal.
Dité si pustilo
video vicekrat za 6 4 4 1 0
sebou.
Dité se u videa
naucilo né¢emu 3 7 2 2 0
novémau.
Dité se muselo na
6 6 2 0 0
aktivitu soustredit.
Zdali se mi nékteré
kroky pro dité 2 6 3 3 0
tézké.
Videa se mi zdala
jednoducha, co se
3 5 5 1 0

tycCe tanecnich

aktivit.




Doporucil/a bych
video pro praci
s predSkolnimi

détmi dale.




Tance
z pohadkového

rance

1-
ANO

2 - SPIiSE
ANO

3 - SPISE
NE

5-NEDOVEDU
POSPUDIT

Osobné se mi jako
rodici video

zpracovanim libilo.

Dité, dle mého
minéni, tanec

zaujal.

Dité si pustilo
video vicekrat za

sebou.

Dité se u videa
naucilo nécemu

novému.

Dité se muselo na

aktivitu soustiedit.

Zdali se mi nékteré
kroky pro dité

tézké.

Videa se mi zdala
jednoducha, co se
tycCe tanecnich

aktivit.

Doporucil/a bych

video pro praci




s predSkolnimi

détmi dale.




