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uvoD

Vztah k rodi¢lim je prvnim a nejdulezitéjSim vztahem naseho Zivota. Skyta v sobé velkou
lasku, porozuméni, davéru, ale také konflikty zklamani a nedorozuméni. | z negativnich
prozitkl a zkuSenosti se nepochybné vyvijime a rosteme, jsou pro nas tedy dllezité.
Rodic¢e nas formuji a my se od nich u¢ime stejné jako oni od nas. Vztah mezi matkou a
dcerou

je o to vice specificky svym velmi silnym poutem a potenciondlni moZnosti velkého
vzajemného ovlivnéni. Kazdy z nas okolo sebe vnima pribéhy matek a dcer, vice ¢i méné
Stastné a spokojené. At tak, ¢i tak, toto téma ve spolecnosti stéle rezonuje. V poslednich

letech je zajem o tento jedinecny vztah ¢im dal vétsi.

Nasledujici radky jsou vénovdny pravé tomuto sloZitému vztahu. Prvni kapitola
je vénovdna rodicovstvi. Zaméruji se na specifika vztahu ditéte s jednotlivymi rodici a
jejich vzajemnou interakci od raného détstvi. Neméné dulezité jsou také dalsi tranzitorni
milniky, jak na strané dcery, tak na strané matky. Kazdé z popsanych obdobi sebou nese
jisté vyzvy a zmény, které naddle tento vztah formuji. Vyvoj matky a dcery je popsdan

v kapitole druhé.

Samostatnd ¢ast prace je vénovdana pravé blizsi charakteristice vztahu mezi dospélou
matkou a dospélou dcerou. Smyslem kapitoly je uchopit a rozvést atributy pfiznacné
pro vztah matky a dcery. Posledni kapitola teoretické casti se stava prostorem pro
zvyraznéni predpokladd, posilujicich vztah ale také téch, které vztah komplikuji

a znesnadnuji.

Nasledné radky jsou inspirovany mou predchozi praci (BureSova, 2014). Jedna se o jeji
rozSireni o novy kontext. Pfi psani druhé kapitoly jsou pouzity podobné zdroje
jako v predchozi praci. Tyto zdroje byly mnou znovu kriticky pfecteny a poté pouzity. Dale
jsem se znovu vénovala studii O’Connorové (1989) a nékolika dalSimi, jelikoz jejich ptinos

shledavam velmi dllezity a neopominutelny i pro soucasnou praci.



TEORETICKA CAST

"Rozhodnuti stdt se matkou je to nejzdsadnéjsi. Je to rozhodnuti, Ze vase srdce

bude navzdy chodit mimo vase télo."

Elizabeth Stone



1. RODICOVSTVI

Nasledujici kapitola obsahuje stru¢ny souhrn vyznamu rodicovstvi v soucasné dobé.
Shleddvam jako podstatné uchopit vztah matky a dcery vSsirSim poli. Dané role

v rodinném systému tento vztah také velkou mérou formuji a je tfeba s nimi pocitat.

Rodicovstvi ve své podstaté mizeme chapat jako vztah mezi rodi¢i a détmi, vzajemné
respektovani jejich roli, statusu ale také povinnosti a prav (Eekelaar & Sarcevic, 1993).
Tato definice vsobé vsak nezachycuje dynamiku a sloZitost nejen rodiovstvi,

ale také celého rodinného systému.

Rodina je sit vztah(. V této siti se jednotlivci navzajem ovliviuji. Vzajemna propojeni
jsou velmi hluboka a trvald. Jednim z predpokladd pro spravné fungovani rodiny je pfijeti
ditéte rodi¢i a naopak. Dité pfinasi do Zivota rodi¢li nové podnéty a zkuSenosti.
Da se predpokladat, Ze toto pouto je trvalé a bude trvat i poté, co déti z primdarni rodiny

odejdou a zalozi svoji vlastni (Matéjcek, 2005).

Pokud se bavime o vlivu rodi¢ovské péce, nelze opominout také vliv geneticky. Je
stale otazkou v jak vyznamném pomeéru hraji roli dédi¢nost a prostredi. Logickou dedukci
je, ze déti rodica z vyssi sociokulturni vrstvy maji mnohem vétsi Sanci rozvijet sv(j
potencial, pokud jej maji a jsou k nému spravné motivovany. Problémem je, ze dédi¢nost

nelze jako proménnou ve vyzkumech kontrolovat (Thorova, 2015).

Dle genetickych a neurovédeckych poznatk(l se c¢lovék rodi s jistou osobnostni
vybavou. Tato geneticky dana cast je pomérné vyrazna, jsou ji dany osobnostni odliSnosti
mezi jednotlivymi lidmi, které dédime po svych rodicich. Dostava se nam nejen podobné
osobnostni stavby na genetické bazi, ale také té vizuadlni, rodinni pfislusnici jsou si
navzajem podobni. Avsak okolni svét a vlivy prostfedi véetné rodiCovské péce tyto

geneticky dané dispozice v riznych smérech moduluji (Hamer & Copeland, 2003)

Rand rodicovskd péce také mulze ovlivnit mnohé. Napftiklad také vyvoj systému
zodpovédného za stresovou reaktivitu. Lidé subjektivné povaZzujici svlj vztah k rodi¢iim

za neuspokojivy, maji v prabéhu stresové reakce signifikantné nizsi mnozstvi dopaminu



ve ventralnim striatulu a stres tak hlre zvladaji. Skupina povaZzujici svoji vazbu k rodi¢im

za dostatecnou se v téchto skérech lisi (Hane & Fox, 2006)

1.1 RANA RODICOVSKA PECE

O dUlezitosti vlivu rodi¢ovské vazby na pozdéjsi rust ditéte tedy nelze pochybovat.
Je utopii predpokladat pouze bezproblémovad, vzajemné napliujici rodi¢ovstvi. Tento
text neni uréen k popisu patologie, je vSak dllezité vyjasnit urcité rodicovské sklony,
ne pfimo kategorizované jako patologické, avsak ty, které dité negativné ovliviuiji.
Zdravy vyvoj ohrozuji zejména extrémni podminky. Ani tehdy v3ak nelze s Uplnou
jistotou proces oznacit za patologicky. Hraje zde roli mnoho faktordi, véetné osobniho
rastu, ale také vztahl mimo rodinu. Vtomto sméru je hodné skloriovana deprivace
ditéte. Alespon ve strucnosti je tfeba pripomenout disledky deprivace v raném véku
ditéte, jako jsou pozdé;jsi poruchy desinhibovanych vztah(. Dobrou zprdvou je, Ze tato
kritéria pro poruchy ranych socidlnich vazeb nesplfuje pfiliS mnoho lidi (Thorova,

2015).

Rana zkusenost je tedy pro formovani dalsiho vyvoje neoddiskutovatelnd. Jeji
dopad se projevuje ve slozkach nasledujiciho rozvoje. Déti, které zazily pravé extrémni
deprivaci naptiklad institucionarniho zafizeni, pozdéji nemaji pfriliS dobré vztahy
s vrstevniky. Ale tato deprivace se projevuje také na kognitivni a behavioralni Urovni.
Pfredpoklada se, Ze nasledky této rané deprivace, zvlasté pak té trvalé, nejsou

reverzibilni (Hane, Henderson, Reeb-Sutherland , & Fox, 2010).

Jak jiz bylo nastinéno, v raném détstvi hraje dulezitou roli citlivost vici ditéti.
Predpokladanad schopnost vsobé zahrnuje spravné vnimani signdld, vysilanych
ditétem, jejich spravna interpretace a adekvatni reakce. Intruzivni rodicovstvi je
naopak spojeno s nedostatkem autonomie pro dité. V téchto pripadech maji rodice
béhem interakce s ditétem mnohem vice na mysli vlastni zalezitosti. Vysledkem m(ze
byt prehlceni ditéte aktivitami nebo také na druhou stranu dochéazi k preruseni
spontanni aktivity ditéte a tim také k naruseni jeho autonomie (Haller-Haalboom, a

dalsi, 2014).
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1.2 RODICOVSKA IDENTITA

V souvislosti s rodi¢ovstvim nelze nezminit rodi¢ovskou identitu. Silné pouto mezi
rodi¢i a détmi zplsobuje obéma strandm také mnoho trapeni. Rodice se nad svymi
détmi trapi z mnoha dlvodU. Jednim z nich miZe byt nedostatek porozuméni at uz k
détem nebo samotné rodi¢ovské roli. Rodi¢ovska identita se odviji od hodnoty, kterou
rodiovstvi ve spolecnosti zaujima. Nikdo si nepfeje byt oznacen za Spatného nebo
nedostatec¢ného rodice. Jde o to nachazet se vtomto hodnoceni na spravném bodé
v pomysiném rozpéti, kde se na jedné strané nachazi rodice vytecni a na strané druhé
ti nejméné Uspésni. Dllezité je nebyt Uplné tim neschopnym rodi¢em ale rodicem
pfinejmensim uchdzejicim. Rodi¢ovska identita mlze byt zranéna hned v nékolika

smérech (Matéjcek & Dytrych, 1997)

e Dité neodpovida spolecnosti nastavenym normam,

e neuspéch ve vychové ditéte,

e neporozuméni ditéti a zaplaveni vlastnimi rodiCovskymi predstavami, kterym neni
dité schopno dostat. V tomto pfipadé je nutno podotknout, Ze se nejedna selhani
ditéte jako spiSe rodice, ktery je nestastny kvuli sobé samému a svym predstavam,

nikoliv kvuli ditéti (Matéjcek & Dytriych, 1997).

K rodi¢ovské identité neodmyslitelné patfi také ambice a idealy, které se mohou
proménit v nezdravé vysoké ndroky na dité, kdy ma dité svymi vykony potvrdit
samotného rodice. Casto jsou tyto cile mimo dosah ditéte a u rodi¢i se dostavuje
zklamani a rozladénost, jelikoZz se opakuje historie toho, co sami nedokazali a prani,
které mélo byt splnéné skrze dité je opét promarnéno. Dité je tedy prostfedkem

pro splnéni rodi¢ovského snu (Matéj¢ek & Dytriych, 1997).
1.3 RODICOVSTVI 21. STOLETI

Nelze opomenout fakt, Ze pojem rodicovstvi v poslednich dekadach doznal zna¢nych
interpretacnich zmén. Ve 21. stoleti se na rodicovstvi divame jinak, nez tomu bylo
v predchozich obdobich. Tato zména je patrna také ve fungovani rodin a jejich

formovani. Zachyceni téchto zmén je velmi duilezité pro pochopeni modernich rodin.
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Konkrétné tedy pochopeni matek a dcer, jejichz vztah je soucasti tohoto systému

a nejde jej z tohoto kontextu vytrhnout (Fingerman K. L., 2001).

V ¢eském kontextu je v rodiCovstvi zaznamendn pozvolny posun a nastoleni zmén
jiz od roku 1989. Nyni se péce soustfedi vice do rodiny, coZ pravdépodobné souvisi
s ruSenim instituci denni péce. Mnoho rodin nyni spoléhda na pomoc prarodicd,
kde se vSak v soucasnosti zacind vyskytovat problém se statem danym pozdéjSim
dlichodovym vékem. Je také patrny posun v prodlevé, kdy se Zeny vraceji z rodicovské
dovolené zpét do pracovniho poméru. Nejcastéji je vybirana tfileta rodicovska

dovolenda (Haskova, 2011).

Obecné moderni rodiny ovliviiuje také vyvoj technologii. Modernizace nejen
v komunikacnich technologiich v tomto stoleti zaznamenala velky boom. Na ukor dfive
uznavanych tradi¢nich hodnot jako je rodinna pospolitost, vyjadfovani pfislusnosti
krodiné a jejim tradicim se nyni spiSe vyzndva autonomie, kariérni postup,
spolecensky statut. Vliv modernizace je tedy patrny i v rodinném prozivani (Dreman,

2013).

Jednim z faktor(, které se postupné meénily, a tim meénily i rodinné vztahy je
zvySovani priimérné délky Zivota. Rodice a déti nyni spolu travi mnohem vice casu,
nez tomu bylo zvykem dfive. V dfivéjsi dobé bylo také v normé, pokud dité ztratilo
alespon jednoho zrodi¢d do véku patnacti let. V soucasné dobé se vsak kromé
generacnich rozdil zvySuji také rozdily distanc¢ni, projevuje se existence svobody
nékam se prestéhovat. Lidé ve starSsim nebo dlchodovém véku jiz také nejsou tolik

zavisli na svych détech (Fingerman K. L., 2001).

Kvalita vztahl se tedy ¢asem moduluje. Vztahové role se vyvijeji, nabiraji novych
smérd a miry dlleZitosti, a to vsouvislosti svyvojovymi stadii rodiny a jejich
jednotlivych ¢lenl. DllezZitd je také tradice primarnich rodin. Tuto tradici si rodice

pfinasi do rodiny nové (Matousek & Pazralova, 2014).
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1.4 JEDINECNOST MATERSKE PECE

V této kapitole je mou hlavni snahou shrnout jedinecnost matefstvi. Jedine¢nosti jsou
mysleny aspekty materské péce, které jsou stéZi nebo vibec nahraditelné jinou

pecujici osobou.

Rodi¢e maji velkou zasluhu na vyvoji ditéte, ktery svou podstatou a chovanim
velmi ovliviiuji. Otcové hraji dileZitou roli v socializaci ditéte, obvykle zajistuji vice
viemU nez matky. Role feminity a maskulinity ma dllezité postaveni v nasledném

vymezeni a hloubce vztahu rodi¢-dité (Haller-Haalboom, a dalsi, 2014).

Unikatnost materské péce je do znacné miry dana vysledkem sdileni socialnich
norem. Otcové jsou tradiéné vnimani jako Zivitelé rodiny a matky primarné jako osoby
pecujici. V ramci socialnich roli se ocekdava sdileni norem a v nich zahrnuté chovani
jedince v urcité situaci. V dlsledku toho se zcela logicky ocekdva jind role od matky
a jina od otce. Zeny jsou také napfiklad mnohem zdatné&jsi pro rozkli¢ovani neverbalni

komunikace (Haller-Haalboom, a dalsi, 2014).

Dnes uz je matefskda péce nezpochybnitelné povaZovdna za velmi dulezitou.
Ve srovnani, podobné jako lidské télo potfebuje urcité fyziologické predpoklady pro
fyzické fungovani, tak i psychika potifebuje matefskou péci pro spravny chod. Tato
péce je dlleZitd po cely Zivot ditéte, kliCovou roli vSak hraje hlavné v prvnich péti
letech. Dobry vztah v této fazi je dobrym prediktorem pro rozvoj altruismu a kvalitnich
vtah( v budoucnu. Nelze Uplné opominout tu ¢ast péce, kterd samoziejmé spociva
a udrzeni blizkosti s pecujici osobou. Tim se ditéti dostdva opory pocitu bezpedi
a saturuje se potfeba ochrany. Kritické obdobi pro vznik a rozvoj této vazby jsou dva
aZz tfi roky. Pro dité je velmi pfinosné, pokud zazije podporujici a spolupracujici vztah
s rodi¢i. Zminénd vazba dava ditéti moznost budovat a rozvijet budouci vztahy mimo
okruh rodiny a pecujicich osob. Rodice spravnym vztahovanim v tomto obdobi davaji

ditéti Sanci zaZzit pocit vlastni hodnoty (Bowlby, 2010).

Podil rodicd na pfipoutani ditéte je nepopiratelné velky a zasadni. Obzvlasté

pak temperamentové vlastnosti a citlivost vic¢i projevovanym potiebdm ditéte.
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Napfiklad podle Ainsworthové (2015) je senzitivita matky velmi dllezitym faktorem

pfi utvareni vazby a pfipoutani ditéte (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 2015).

Bezpelny typ pripoutani poté patfi mezi resilientni faktory. Stdle jde vSak
o vzajemnou interakci mezi matkou a ditétem. Podstatnym dilem v této interakci
je kromé matcina zplsobl chovani a projevu vici ditéti také temperament ditéte

(Hane & Fox, 2006).

ZpUsob materského pfipoutani a vzniku vazby ma souvislost s hlubSim projevenim
emoci u matek, potazmo u vSech Zen. Jednd se o expresi jak pozitivnich emoci, tak
i téch negativnich. Zeny se také zpravidla mnohem vice vaZou ke své rodiné. Velmi
dllezitou roli vtomto pripadé hraje jak rodina primarni, tak i sekundarni, v nizZ jsou

vtomto prozivani dominantni pravé déti. V dospélém véku Zeny oznacuji jedno

vvvvvv

Dale také materskd citlivost jako soucdst senzitivity rodi¢ovské (viz. vySe) ma
souvislost s pozitivnim pfijetim sebe sama v prlibéhu vyvojovych meznik(i. Naopak
materska desenzibilita je vnimana jako vzorec maladaptivniho jednani béhem vyvoje

(Haller-Haalboom, a dalsi, 2014).

Matéjcek a Dytrych (1997) popisuji dva pdly mateistvi. Na jedné strané jsou Zeny,
o matefstvi nejevici prakticky Zadny zdjem. Materstvi pro né neni smérodatnou
hodnotou, pokud mu vibec néjakou duleZitost prikladaji. Pokud se pro materstvi
z jakéhokoliv dlvodu prece jen rozhodly, nebudou v této roli spokojené. Na druhé
strané jsou Zeny, pro néz je materstvi hodnotou zakladni a ¢asto se od néj odviji jejich
zivot. Mezi témito dvéma extrémy se nachdzi mnoho zpUsob(, jakym Zeny materstvi
prozivaji. MUzeme tedy mluvit o materskosti jako o rysu osobnosti, vice ¢i méné

zatajovaném (Matéjcek & Dytrych, 1997).
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2. DYNAMIKA VYVOJE VZTAHU MATKA-DCERA

Druha kapitola je vénovdna vyvojovym mezniklim mezi matkou a dcerou, zvlasté tém,
které maji vliv na kvalitu jejich pozdéjsiho vztahu. Jedna se o popis relevantnich obdobi
vztahu z hlediska vyvojové psychologie. Na zakladé této kapitoly jsou srozumitelnéjsi

dynamismy popsané v dalsi ¢asti textu.
2.1 DETSTVi, MLADSI DOSPELOST

Nasledujici podkapitola referuje o vzniku vztahu mezi matkou a dcerou. Shrnuty jsou

zasadni milniky, dalezité pro formovani dalSiho vztahu.
2.1.1 DETSTVi DCERY

Nasledujici text je vénovan pomérné Sirokému obdobi a to od novorozeneckého
obdobi, po mladsi Skolni obdobi. Tyto etapy, do kterych patti také kojenecké, batoleci,
predskolni obdobi a wvstup ditéte do Skoly, jsou typické rychlym rozvojem
jak kognitivnich, tak i emocionalnich schopnosti. Rast je velmi dynamicky, v téchto
letech se odehrava nejvice zmén. Popisované obdobi je vékové vymezeno od porodu

po 11 let, kdy zacind obdobi dospivani (Langmeier & Krejcifova, 2011).

Samotny pocatek zrozeni je velmi naroc¢ny a dulezity, jak pro matku, tak pro dité.
Dité prichazi do naprosto odliSného prostredi, na které se musi adaptovat. Vse je jiné,

pocinaje naptiklad samostatnych dychanim a pfijimanim potravy (Ri¢an, 2011).

Jiz mezi Sestym a Ctyfiadvacatym mésicem je pouto s matkou velmi dllezité. Tuto
vazbu s matkou Ize nahradit jinou vazbou s jinou pecujici osobou, se kterou Ize navazat
pevny vztah. DuleZitost tohoto raného pouta je podstatnd pro dalsi Zivot ditéte jako
model vztahovani se k ostatnim lidem. Pokud dité v tomto senzitivhim obdobi navaze
dobry vztah, lze ocekavat i pevné vztahy do budoucna. Toto obdobi je soucasti prvniho
roku. Ten je oznacovan, z logickych dlivodu, jako rok nejvétSich zmén. Také se jedna

o obdobi prostoupené velkou nachylnosti ke zranéni (Ri¢an, 2011).

V této Casti zivota je nadmiru dulezitda kontingentni reaktivita matky. Jedna se

o v€asnou odezvu matky na potrebu ditéte, tedy jakasi vyladénost mezi touto dvojici.
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Nejednd se pouze o potfeby fyziologické, ale také o spravnou reakci na zvédavost

ditéte nebo jeho potfebu utéseni a pritomnosti rodi¢l (Langmeier & Krej¢ifova, 2011).

Pravé matka je pro novorozence studnici kli¢ovych stimuld. Pro matku a dité jejich
vztah nezacinda narozenim, jejich pouto se rozvijelo jiz v prenatdlnim obdobi a nyni
na néj navazuji. Dité je zvyklé na matcin tédn hlasu a reaguje na néj, nejdfive pouze
pomoci mimickych svall a postupnym rozvojem také vokaly a slovy. Chovani matky
k novorozenci ma sv(ij start jiz v prenatalnim obdobi, jeji ptipravenost, touha po ditéti

a zralost vyrazné ovliviiuji nadsledny vztah (Vagnerova, 2012).

Dale vtomto obdobi dochazi také k rozvoji jemné a hrubé motoriky. Neméné
podstatny je rozvoj reci. Mnoha prvnim slovim, takzvanému détskému Zargonu,
rozumi vyhradné rodice, potazmo blizci pfibuzni, nejvice vS8ak matka. Nejvétsi vyvoj
mluvené feci nicméné expanduje az v poloviné druhého roku ditéte, kdy dité zacina
rozumét symbolickému vyznamu slov. Rozviji se také vztahy v rodiné. Dité zacina
chapat své postaveni v rodinném systému. Neopominutelny je ale také rozvoj mimo
rodinu, smérem k ostatnim détem, na jedné strané se objevuje spoluprace, ale

na druhé také soupefivost (Langmeier & Krej¢ifova, 2011)

Predskolni obdobi je neméné dulezité, podstatné pravé v utvareni vztahd mimo
primarni rodinu. Do etapy od tfi do Sesti let je sméfovana predskolni dochdazka, dité
podstatnou ¢ast ¢asu travi mimo domov. Rozviji se fantazie, logické mysleni, pfedskolni
déti také casto premysli o smrti, pojem vSak nemaji plné zpracovany, je zde souvislost
s celkovou zvédavosti a zajmem o okolni svét, typicka je otazka proc. Vrcholem tohoto

obdobi je nastup do $koly (Ri¢an, 2011).

ZpUsobilost pro skolu se musi projevit ve vsech rovinach: zpUsobilost, pro skolni
praci, télesna zralost, kognitivni zralost, emoc¢ni, motivacni a socidlni zralost. V dobé
nastupu do skoly by jiz méla probéhnout druhd strukturalni preména. V obdobi
mladsiho Skolniho véku se stavi hodnotovy Zebficek a rozviji se moralka. Jednd se také
o obdobi, kdy sili pohlavni identifikace. Chlapci se vice pfiklani ke svym otcim a dcery
k matkam. Z hlediska rozvoje sebepojeti a sebehodnoty dité navazuje na rana vyvojova

stadia (Langmeier & Krejcitfova, 2011).
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Dlouhodoba longitudindlni studie Fagotové a Gauvainové (1997) zamérend na
vztah mezi rodi¢ovskym stylem a socidlnimi a kognitivnimi kompetencemi. Studie
zacala v dobé, kdy détem bylo 18 mésicll, dale ve tficeti mésicich a naposledy v péti
letech. Ze studie vyplyva, Ze chovani matky a temperament ditéte v osmnacti mésicich
véku je prediktorem chovani matky a ditéte ve smyslu budouciho spole¢ného feseni
problémd a dale také chovani v osmnacti mésicich a ve tficeti mésicich predikuje
kognitivni vykon v péti letech véku ditéte. Je tedy patrné, Ze vztah mezi matkou

a ditétem je velmi dllezity jiz od utlého véku ditéte (Fagot & Gauvain, 1997)
2.1.2 MATKA V OBDOBiIM MLADE DOSPELOSTI

Obdobi mladé dospélosti se v mnoha ohledech lidi od prfedchoziho vyvojového obdobi.
Toto vyvojové stadium také v mnohém zavisi na spolec¢nosti a kulture. Napfiklad dnes
jiz vlivem mnoha zmén mluvime spiSe o vynofujici se dospélosti, viz. ddle. Tato kapitola
vSak popisuje obdobi mladé dospélosti, tak jak bylo vnimano u cilové skupiny matek
vyzkumného vzorku. Ri¢an (2011), vymezuje mladou dospélosti mezi dvacaty a tficaty
rok Zivota. Dle néj je toho obdobi charakteristické samostatnosti a odpoutanim se od
plGvodni rodiny, coZ vyplyvd z nalezeni vlastniho zaméstnani nebo soustavné pfipravy
na néj (vysoka Skola). Oproti predchozimu obdobi také dochazi k vyraznému zpomaleni
biologického vyvoje, ktery byl v pfedchozi etapé velmi prudky. Mezi mladymi
dospélymi také vznikaji velké rozdily pravé vlivem volby povolani, zaloZzenim rodiny a

planovanim budouciho Zivota (Ri¢an, 2011).

Oproti Ri¢anovi (2011), Vagnerova (2008) vymezuje mladou dospélost mezi
dvacatym a ctyficatym rokem. Toto obdobi je tedy vyrazné delsi a ve srovnani s novym
konceptem vynotujici se dospélosti, uchopitelné jinym zplsobem. Podobné jako u
jinych autor(l je toto obdobi spjato s vétsi mirou stability, hlavné v roviné emocni.
Objevuji se nové hodnoty, vychazejici z touhy po stdlém partnerstvi, ale také touhy po
materstvi, tedy hodnoty spojené s mateistvim a budovanim vlastniho rodinného

zazemi (Vagnerova, 2008).

Jak jiz bylo feceno, vlivem soucasné moderni doby se predél mezi dospivanim

a dospélosti ¢astecné stira. Souvislost miZzeme hledat v prodlouZeni lidského Zivota,
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ale také ve vétsi volnosti a vétSich moZnostech soucasné doby (Langmeier & Krejcifova,

2011).

Dité ve vySe popsaném obdobi nezbytné potiebuje matku reflektujici jeho pocity
a potreby. Rané détstvi je klicové pfi dozravani neurologickych center emoci.
Rozhodujici pro zdravy vyvoj v této oblasti je velmi blizky vztah s druhou osobou, coz je
témér vidy pravé matka. Ukolem matky v tomto obdobi je tedy predevsim poskytnout
ditéti zdravé socialni a emocionalni prostredi skrze vlastni kapacitu téchto aspektu
a kontrolovani vlastnich emoci, zvlasté téch negativnich. Z toho vyplyvd ocekdvana

osobnostni zralost matky podminujici dobry vyvoj ditéte (Apter, 2012).
2.2 DOSPiVANI, STREDNi DOSPELOST

Toto obdobi je ¢asto popisovani jako velmi bouflivé a konfliktni. Samy matky oznacuji

jako dobu, kdy pocitili zhorSeni vztahu se svoji dcerou (BureSovd, 2014).
2.2.1 DCERINO OBDOBI PUBERTY A ADOLESCENCE

Ri¢an (2011) a stejné tak Langmeier a Krej¢ifova (2011) vymezuji vékové ohraniéeni

pro pubescenci mezi 11 a 15 lety (Ri¢an, 2011), (Langmeier & Krej¢ifova, 2011).

Langmeier a Krejc¢ifova (2011) dale déli toto obdobi na pubertu a prepubertu,
pficemz obdobi prepuberty konci rozvojem sekunddrnich pohlavnich znakt, u divek

prvni menarche, tedy dokonceni reprodukéni schopnosti.

Pubescence je charakteristicka velkymi psychickymi zménami, coZ ma za vysledek
novy pohled na sebe a vlastni osobnost. Dité jiz nechce byt ditétem. Dochazi
k proméné vztahl k okoli, at uz k vrstevnikim nebo k rodiné, hlavné k rodi¢im. Tato
etapa je vzhledem k popsanym okolnostem velmi narocnda, i za bezproblémového
fungovani rodiny, o to vétsi komplikace mohou nastat pfi rodinné disharmonii. V tomto
neni ni¢im ojedinélym zvlastnim, pokud se dité proti svym rodicdm vymezuje a

vzdoruje jakymkoliv projeviim autority (Ri¢an, 2011).

V této dobé se méni pozice jedince v ramci jeho okolniho svéta. Zdsadné se také

pozménuje sebepojeti. K formovani pravé sebepojeti dochazi na zakladé zkouseni

18



hranic a odliSovani se od okoli, snaha nebyt konformni. OdliSeni probiha jak na drovni
psychické, tak i fyzické, coz se projevuje experimentovanim s ucesy, ale také
oblec¢enim. V souvislosti s pubertou nelze opomenout také snizenou emocni stabilitu.
Velmi patrné je rychlé stfidani nalad ale také celkové sentimentalnéjsi ladéni. Ke
stfidani nalad patfi také nepredvidatelnost a nizsi schopnost soustiedéni, dllezitou roli
hraje denni snéni. Sentiment je spojen s vétSim mirou zabyvanim se sama sebou a tim
spojenymi vnitinimi konflikty. Pro pubescenty je vtéto dobé obtizné vyznat se ve

vlastnich myslenkach (Langmeier & Krejcifova, 2011).

Podobné jako Lagmaeier a Krejcifova i Ri¢an (2011) oznaduje pubertu za obdobi
boufi a vyakcentovanych reakci ale i labilnich nalad. Puberta mize probéhnout také

zcela klidné, vétsinou véak na ukor ochuzené osobnosti (Ri¢an, 2011).

Nelze opominout separaci od rodiny. Pokud vztahy mezi rodi¢i a détmi byly
doposud bez vétSich excestd, dd se ocekavat, Ze i toto obdobi nebude vyraznym
zpUsobem fatdlné narusSovat vztah mezi rodici a ditétem. Odpoutani od rodiny neni
jednoduchou zaleZitosti ani pro rodice ani pro jejich déti. Jedna se o novou situaci,
kterd je vyzvoua zkouskou zaroven. Z obou rodicl toto postupné odpoutavani logicky
hGre nesou matky. NevyluCuje se ani regres k dfivéjSim vyvojovym stadiim. Rodice
stdle z(stdvaji hlavni oporou ditéte. Obdobi konce puberty je dllezitym meznikem pro
zvoleni budouciho povolani. Jiz nejde o pouhé détské predstavy, ale o zvazeni vlastnich

schopnosti a dovednosti (Langmeier & Krejcifova, 2011).

Puberta je obtiznym obdobim pro dcery, tedy i pro jejich matky. V prechozi studii
(BuresSova, 2014) bylo zjisténo, ze vétSina matek z vyzkumného vzorku povazuje toto
obdobi za to horsi ve vztahu s dcerou. S timto tvrzenim v3sak dosti polemizuje Novak
(2008). Vychazi ze svych poradenskych zkuSenosti a dle néj pubertu nelze povazovat
za nejhorsi obdobi vztahu. Toto tvrzeni vysvétluje faktem, Ze konflikty a problémy

v obdobi puberty jsou snadnéji fesitelné a nejedna se o zasadni rozkoly (Novak, 2008).

V prabéhu c¢asu u vétsiny divek nevyhnutelné dojde k tomu, Ze chtéji travit cas
se svymi kamarady a partnery. Tento €as se pro né stdva mnohem dulezitéjsim, nez cas
straveny srodinou. Tento jev je casto mylné interpretovan jako dcefina potfeba
se separovat misto oznaceni této snahy za budovani dcefiny samostatnosti a
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autonomie. Akceptovani dcefinych novych spojeni mize byt pro matku naro¢nym
procesem. Prvni velkou zkouSkou byva dcefin prvni vaznéjsi vztah. Matka se ve vétsiné
pfipadl nikdy pred tim nemusela o dceru s nikym délit, byla zvykld byt jednou z
hlavnich postav v jejim Zivoté, ne-li tou nejdulezitéjsi. V této dobé by matka méla kazdy
dobry vztah dcery mimo rodinu brat jako pfileZitost naucit se vice o sobé. Jinak feceno
dat dcefi prostor a zarovert mit na paméti neutuchajici citovou blizkost. Dcera touzi po
vétSim prostoru, ale nikoliv po Uplném distancovani se. Snazi se timto ziskat
prostranstvi pro sv{j rozvoj a poznavani novych lidi a tim také formovani identity a
zkouseni nového. Stale vsak jesté chce, aby matka byla pfitomnd, podporovala ji a

pomahala tak stat se dospélou (Hamkins & Schultz, 2007)

V osmndcti je dcera dospélou osobou. Nyni je i zakonem oprdvnéna délat vlastni
rozhodnuti. Mnoho takto dospélych dcer vSak v dnesni dobé ocekdva i nadalou
podporu rodi¢l a to hlavné finan¢ni a materialni. Pokud takto dospélé déti stale bydli
doma, je dllezité dopredu stanovit pravidla souziti dospélych a stale jesté
dospivajicich. Tento moment muze byt velkou zkouSkou pro matku i pro dceru. Jedna
se 0 zménu dosavadniho zplGsobu fungovani. Dohlizeni dospélych na dité jiz neni
normou, jeliko? ted se jedna o vztah dvou dospélych. Re$enim muGze byt pohlizet na
takto zménénou domacnost jako na souziti nékolika spolubydlicich, kde plati stejna

pravidla, prava i zodpovédnost pro kazdého (Hamkins & Schultz, 2007).

U dospivajici adolescentni divky se manifestuje velka skala nalad s rozdilnymi
emocemi. Nasledkem je zmatek a rozcarovani matky. Zdroje emocionalni fluktuace
prameni v adolescenci jak z psychickych, tak zfyzickych zmén a wvykyvl, spjatych
s vyvojem. Jak matka, tak i dcera vtéto dobé nemaji moc porozuméni jedna pro
emociondlnich odpovédi, jak negativnich, tak pozitivnich (Spielhagen & Schwartz,

2013)

Adolescence je dle Eriksona (2015), vymezena antitezi zmateni identity
a sebeuvédoméni. Zmateni identity lze vtomto podéani chapat jako formujici
zkuSenost. Pravé vtéto dobé muze dle Eriksona (2015) na zakladé oné zkuSenosti

vzniknout jadro patologie, kterd je Zivena poruchovou regresi. V tomto obdobi jsou
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integrovany nestdlé predstavy existence podobné jako prudky zajem o rdznorodé
ideologie a hodnoty. Odmitnuti role se v této fazi mize projevit jako neprlibojnost
nebo také jako forma systematického vzdoru. Pritom pro formovani identity je dllezité
odmitnuti urcitych roli, ba naopak toto odmitnuti neni ni¢im neobvyklym. Zvlasté
pokud by tyto role omezily integritu nebo byly ohroZujici pro identitu mladého ¢lovéka.
Vylouceni téchto roli je podstatné pro spravné definovani role vlastni a také pro
ohraniceni vlastni osobnosti. Tyto role mohou byt okolim potvrzeny a tim se vytvari

kvalitni vztahy (Erikson, 2015).
2.2.2 MATKA V OBDOBIi STREDNi DOSPELOSTI

Stfedni dospélost se dle Vagnerové (2008) fadi mezi roky 40-50. Nicméné toto vékové
vymezeni nema presné hranice (Vagnerova, 2008). Napfiklad Langmeirer a Krejcifova
(2011) za obdobi stfedni obdobi dospélosti povazuji vék mezi 45-59 lety (Vagnerova,
2008).

Stfedni dospélost je Uzce spjata s vrcholem zralosti. Spolu se zralosti se objevuje
také vétsi mira odpovédnosti, jak na poli pracovnim, tak rodinném. Na jedné strané je
dospély na vrcholu a mize si nyni vice uZivat. Pravdépodobné je totiz Iépe financné
zaopatren, ale také déti jsou jiz vétsi a ne tolik zavislé na svych rodicich. Na druhou
stranu se ale objevuji myslenky na definitivnost tohoto obdobi z hlediska uplné
produktivity. To vede k vétSimu premysleni nad sebou samym a také k bilancovani,
které vrcholi ve starsi dospélosti. Zde vSak s tim rozdilem, Ze dospéli se zabyvaji stejnou
mérou minulosti jako budoucnosti. Objevuje se také nutna potreba zmény a vypadnuti
ze stereotypu. Pravé stereotyp je vtomto stadiu velmi castym jevem (Vagnerova,

2008).

Pravé onen stereotyp mnohdy vede k touze po zméné. V této etapé tedy nejcastéji
dochazi k rozvodim v budovani nové rodiny. Tyto velké zmény postihuji a otrasaji
celym rodinny systém. Da se predpokladat, Ze druhd manzelstvi budou vlivem stability
spojenéjsi, nelze to vSak brat jako dogma. Nastavaji také situace, kdy si jeden
z rozvedeného paru jiz nového partnera nenajde, nebo o novy vztah jiz nema zajem.

V tomto pfipadé neni pfekvapenim siln&ji pouto k détem (Ri¢an, 2011).
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Jak jiz bylo feCeno a také jak lze soudit dle kapitoly 2.2.1 déti jsou v tomto Case jiz
mnohem méné zdvislé. Tento fakt pfinasi zménu do dosud vnimané rodic¢ovské role.
Pubescenti a adolescenti obzvldsté si jiz chtéji Zivot do urcité miry feSit sami.

Direktivita rodicu, ktera doted fungovala, nyni téZce narazi (Vagnerova, 2008).

V tomto kifehkém obdobi do sebe obvykle narazi identita matky a dcery. Matka
vidi dceru stdle jako malou hol¢icku. V tomto pfipadé feminita neni matkou a dcerou
sdilend. Dcera je drZzena v pozici malé holcicky, ackoliv matcina feminita je velmi dobre
zakotvend, ale dceru do ni nepousti. Tyto Zeny si vazi a uzivaji si svoje postaveni jediné
Zzeny v domdcnosti. Dcera vSak nezadrzitelné dospiva a chce se v Zenskosti podobat
matce. Vnikaji tedy hadky a diskuze naptiklad o noSeni vysokych podpatkll, coz matka
spatfuje jako nemyslitelné s argumentem, Ze malé holci¢ky takové boty nenosi. Dalsi
variantou je matka ve strfedni dospélosti, které sami sebe prezentuji jako méné
obtéZzkané znaky feminity, avSak zd(raznuji, Ze jejich dcera v tomto ohledu dosahuje
vrcholu. Tento fakt vétSinou spojuji s o¢ekdvanim vnoucat, na které se velmi tési.
Dalsim moznym profilem prozivani a sdileni feminity matky a dcery v tomto obdobi je,
Ze dcera i matka se nachazeji mimo prozivani feminity (Decoopman, Gentina, & Fosse-

Gomez, 2010).

Obdobi stfedni dospélosti matky a adolescence dcery vyZzaduje velkou davku
matciny tolerance a pochopeni. Dcetfiny mechanismy socidlniho fungovani jesté nejsou
plné uzrdlé. U¢i se nahlizet na svoje myslenky a pocity, ale také na pocity a myslenky
druhych lidi. Vtomto obdobi velkych vykyv(l dcera potrebuje matku pfijimajici.
Matéina pozitivni reflexe dcefinych emoci se vtomto obdobi jevi jako velmi
protektivni. Ktomuto kroku je nicméné nezbytné, aby nejprve matka byla schopna

sama si se svymi emocemi poradit a spravné je reflektovat (Apter, 2012)

2.3 OBDOBI DVOJi DOSPELOSTI

Tato kapitola je klicovou z hlediska vyzkumného souboru matek a dcer. Jedna o popis
vyvojovych aspektli, ve kterych se vyzkumny soubor nachazi a slouzi k pochopeni
nékterych nevyhnutelnych nuanci mezi matkou ve starsi dospélosti a dcerou v obdobi

mladé dospélosti, neboli vynofujici se dospélosti. Zdmérné jsem pro popis vyvojového
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stadia dcery vtéto fazi vztahu zvolila vynofujici se dospélost. Dle nasledujicich

argumentl mi pro soucasné poméry prijde priléhavéjsi.
2.3.1 VYNORUIJICI SE DOSPELOST DCERY

NiZe popsané stadium je zasazeno do obdobi mezi 18 a 29 lety. Jedna se o Zivotni fazi
v poslednich letech oznacované jako vynofujici se dospélost. Nachazi se na pomezi
Uplného konce takzvané prodlouzené adolescence a zacinajici takzvané mladé
dospélosti. Drivéjsi koncept dospélosti zahrnoval obdobi od 18 do 40, 45 let. Vyvoj
mezi 18 a 29 lety mad mnoho spolecného s prechazejicimi stupni vyvoje. Jisté znaky toto
obdobi vsak délaji odliSnym. Na rozdil od adolescence, vynotujici se dospélost
nevychazi z puberty. Mnoho téchto dospélych se stdle Uplné neusadilo, i kdyz
povétSinou maji praci na plny Uvazek. Jejich Zivot nema stabilni strukturu jako je tomu
u dospélych je to ba naopak obdobi pomérné velké nestability, kdy mladi lidé zkousi
nové milostné vztahy a ¢asto méni praci pfed tim, nez udélaji trvalé rozhodnuti.
Odliseni vynotujici se dospélosti od prodlouzené adolescence nebo mladé dospélosti
muze byt uzZitecné hlavné pro klinikou praxi, ale také pro celkové pochopeni osobnosti

a prozivani mladého dospélého (Arnett, Zukauskiené, & Sugimura, 2014).

Nejednd se o univerzalni ¢ast lidského vyvoje, ale o Zivotni stadium, které existuje
za urcitych podminek, objevujicich se teprve nedavno v nékterych kulturach, zvlasté
pak ve vyspélych zemich. Vliv na toto obdobi ma tedy ekonomika ale také sociokulturni
predpoklady dané zemé (Arnett J. J., Emerging Adulthood: The Winding Road from the
Late Teens Through the Twenties, 2014).

Tyto predpoklady jsou vice srozumitelné po uvedeni souhrnu znakl typickych

pravé pro toto stadium (Arnett, 2006):

e Pocit dospélosti: mladi lidé vtomto obdobi sami sebe neoznacuji
za bezvyhradné dospélé. To znamena, Ze se zaroven neciti jako adolescenti.

e Hledani identity, stabilita: castym jevem je probihajici vzdélavani a priprava na
budouci profesi, ta ¢asto jesté neni presné definovana a urcena. Stim je

spojena ¢astecna zavislost na rodicich, prevainé po materialni strance.
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e Egocentrismus: egocentrismus neni vniman s negativni konotaci. Jedna se
spiSe o zaméreni sama na sebe z hlediska rozvoje osobnosti a samostatného
planovani.

e Nestabilita: souvisi s hledanim sebe sama. Stdle zde existuje moZnost
pro zménu vybrané kariérni drahy, ale také budoucich vztahU a rodiny.

e Obdobi moZnosti: neustdle se vynofuje velka skala budoucich moZnosti, ze

kterych lze vybirat. Objevuji se nova ocekavani a touhy spjaté s budoucnosti.

Vynotujici se dospélost je vyjimecna také z hlediska vztahu k rodi¢lim. Typické je
pocitovani vétsi nezavislosti na rodicich. Snizuje se frekvence kontaktu s nimi. Rozvoj
komunikacnich technologii v poslednich dvou dekdadach pfinesl velké usnadnéni
udrzovani kontaktu. KdyzZ byli rodi¢e mladi, telefonické spojeni nebylo tak samoziejmé
a levné jako je tomu dnes, v dobé neomezeného telefonovani a textovani. Rodice jsou
fazeni do skupiny digitdlnich imigrantl a pouZivani technologii pro né neni takovou
samoziejmosti jako pro jejich déti. Telefonicky kontakt je velkou vyhodou pro mladé
dospélé, ktefi se jiz odstéhovali. Se svymi rodi¢i mohou byt v podstaté kdykoliv
ve spojeni a zaroven tim neni omezena jejich nezavislost. Komunikuji tehdy, kdyz sami
chtéji (Arnett J. J.,, Emerging Adulthood: The Winding Road from the Late Teens
Through the Twenties, 2014).

Frekvence kontaktu se projevuje také jako reflexe harmonie a blizkosti, tyto
charakteristiky vystihuji vztah s rodi¢i pravé v obdobi vynotujici se dospélosti. Vztahy
s rodici jsou v této etapé zpravidla lepsi, nez tomu bylo napfiklad v adolescenci. V této
fazi Zivota se vétSina mladych dospélych stéhuje. Doted' byli rodi¢i monitorovani, a to
jak z hlediska prichod( a odchodd, ale také osobniho Zivota a ndvykd. Mladi dospéli se
pravé z téchto dlvodl casto stéhuji, pokud jim to financ¢ni situace dovoli. Své rodice
maji stale radi a jsou vdécni za jejich péci, potrebuji vsak jiz byt nezavislymi. Jak bylo
zminéno, shledavani a kontakt s rodic¢i si poté mladi dospéli urcuji sami. Mohou tak
svym rodicim zavolat, nebo je navstivit kdykoliv chtéji, ale po zbytek casu jsou
svobodni a nezavisli a Cini vlastni rozhodnuti bez nasledné kontroly nebo zpovidani.
Pravdépodobné z téch dlivodl dochazi ke zlepSeni vtahu. Rodice a déti se navzajem citi
blizsi (Arnett J. J., Emerging Adulthood: The Winding Road from the Late Teens
Through the Twenties, 2014).
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Obdobi vynortujici se dospélosti ¢astecné kopiruje Eriksonovo (2015) obdobi mladé
dospélosti. Antitezi tohoto obdobi je intimita a izolace, tedy obava ze samoty a
neuzndni. Pravé na pocit izolace miZzeme nahliZet jako na moZnou pro rozvoj patologie
v €asné dospélosti. Jako vyfeSeni antiteze intimity a izolace je oznacena schopnosti
zralé lasky a odevzdani. Proti tomuto zralému vychodisku stoji pocit vylouceni (Erikson,

2015).

2.3.2 STARSi DOSPELOST MATKY

Starsi nebo pozdni dospélost udava Langmeier a Krej¢ifova mezi ¢tyricaty az Sedesaty
paty rok. Do zacatku tohoto dlouhého obdobi je zasazena krize stfedniho véku. Naopak
ale zacatek tohoto obdobi mUize byt pfijiman velmi pozitivné, jako osvobozujici, jelikoz
déti jsou jiz vétSinou dospélé a rodi¢im zacind nové svobodné obdobi. Jen malokdo
se vSak vyhne bilancovani a pfemysleni nad dosavadnim Zivotem (Langmeier &

Krejcifova, 2011)

StarSi dospélost se vyznacuje také velmi pozitivnimi aspekty. Vyrazné stoupa
prostor pro vlastni zajmy ale také pro rozvoj sebe sama. Ustfednim bodem zajmu jiz
neni tolik vlastni rodina a péce o ni. Zvlasté pokud Zena bere zacatek starnuti
s nadhledem, dostavuje se pfijemné prozivani nadhledu. Dochazi k osobnostni
proméné, upravuje se nazor na sebe sama. Proménu lze ocekdvat také ve vztahu
k druhym lidem. Obdobi pozdni dospélosti se stava vice introvertni, nez-li etapy
predchozi. Jiz existuji pevné dana kritéria pro povahové rysy lidi, se kterymi je pfijemné
udrZovat kontakt. Souvislost Ize hledat také ve zméné hodnot, vySe jsou stavény

prednosti dusevni nez fyzické (Vagnerova, 2008).

U Zen se vtéto Zivotni etapé dostavuje klimakterium, konec reprodukéniho
obdobi. Tato zména se projevuje nejdfive okolo padesatého roku Zivota. Typické jsou
hormonalni vykyvy, dostavuji se nepfijemné pocity horka, buseni srdce a poceni.
Tyto zmény jsou Zenami proZivany negativné, s odstupem casu vsak tuto etapu hodnoti

smirlivéji (Langmeier & Krejcitova, 2011).

Vnimani menopauzy se u matek projevuje rozlicnym zplsobem. Jednou

z eventualit je potenciondlni svoboda spolu s novou energii a sméfovanim. Na druhou
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stranu se také muZe dostavit prozZitek nemoznosti mit dalSi potomky, ten je evokovan
pravé menopauzou, ale také subjektivné vnimanym starnutim. At uz védomé nebo ne
matka touzi po dalSim ditéti, z toho se rodi zavist v(ci dcefi nebo snaha tuto touhu

kompenzovat v dychtivosti po vnouceti (Notman, 2008).

V této etapé Zivota také dochazi ke ztraté vlastnich rodicl. | vlivem pravé této
skutecnosti se matka citi jesté vice osaméla. Na jednu stranu pfichazi o své rodi¢ovské
zazemi, nebo jeji vztah k rodi¢lim se méni spiSe na pecovatelsky a na strané druhé
Castecné prichazi o své vlastni déti, které odchdzeji z rodného hnizda budovat novy
nezavisly Zivot. Vlivem bilancovani, nezbytné spjatym s timto obdobim, matka také
hodnoti sv(j vztah sdcerou, a to mimo jiné z hlediska dosavadniho Zivota dcery.
Vztahuje na sebe jeji Uspéchy, ale i nedspéchy. Méné podarené véci si vyklada jako
svoje vlastni selhani. Napriklad vysokoskolky vzdélané matky ¢asto hodnoti profesni
drahu dcery a odlisnosti od svého vlastniho statusu pocituji jako vlastni pochybeni. A to
zvlasté pokud dcefi byl poskytnut veskery matersky komfort, kterého matka dle svého

byla schopnad (La Sorsa & Fodor, 1990).

Jednim z kli¢ovych bodl tohoto obdobi je také rozsifeni rodiny o partnera dcery.
Akceptace nového Clena je pro mnoho rodin vyzvou. Matka a otec nahlizi na nového
partnera zrozdilnych perspektiv. Jedna o zcela novy element ve fungovani rodiny

(Hrdli¢ka, Kuric, & Blatny, 2006).

Rozhodujici antitezi dospélosti je dle Eriksona (2015), je generativa proti zaujeti
a stagnaci. Generativu mlizZeme definovat jako produktivitu a kreativitu. Jedna se o
novy zpusob mysleni a sebeutvareni, jehoz cilem je nasledujici vyvoj identity a
osobniho rdstu. Naopak pojem stagnace v sobé nese inhibici a nedostatek tvofivosti,

jakési ustrnuti a zamrznuti vyvoje a seberozvoje (Erikson, 2015).

Ctnost vynotujici se z této antiteze je péce. Nejen péce o interpersondlni vztahy
a své blizké ale pravé také o vytvory a ideje, které clovéka doprovazi, a které si
v pribéhu Zivota vytvoril. Pravé predchozi ctnosti vychdzejici z drivéjsSich obdobi jsou
rozhodujici pro splnéni daného vyvojového Ukolu. Pfi prehlceni stagnaci,
nedostate¢nému tvorfivému obohacovani se objevuje regrese k drivéjsim stadiim. Tato
regrese se muzZe projevit jako aZ obsedantni nutnost pseudointimity nebo pfilisSné
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zaujeti obrazem sebe samého. Obé tyto varianty jsou prostoupeny pocitem stagnace.

Stagnace muZe byt formou urcitého navratu k drivéjsim konfliktiim (Erikson, 2015).
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3. SPECIFIKA VZTAHU ANEB MATKA PRO DCERU, DCERA PRO MATKU

Cast prvni kapitoly je vénovana souhrnu dilezitych aspektl, které matka predstavuje
pro dité. Ve treti kapitole bych rada rozvedla, jaky vyznam ma matefské pouto v pfipadé

pravé vztahu matek-dcer.

Ve vztahu matka-dcera se objevuji problémy a horsi chvilky, ale vira ve vzajemné
propojeni a souznéni je funkéni uzdravnou jednotkou. Matky dokonce vypovidaji, Ze i kdyz
na né dcera nendvistné kfici, ony porad védi, Ze je miluje. DlleZité je tento konflikt otocit
v rUst vztahu na zdkladé pochopeni jedna druhé. Dokonce, i pokud jsou stovky nebo tisice
mil daleko, pocituji mladé dcery silné pouto ke svoji matce a také rodiné (Hamkins &

Schultz, 2007).

Vsechny matky a dcery i preji to samé: lasku, porozuméni a respekt. Tyto hodnoty
potfebuji sdilet navzdjem. Matka chce lasku, porozuméni a respekt od ditéte, které
privedla na svét a dcera chce to samé od Zeny, kterd ji dala Zivot. Mnoho matek vyhledava
odbornou pomoc, pokud se dcera jistym zplsobem od téchto hodnot vzdaluje, napfiklad
si necha udélat tetovani, oblékda se ne pfilis vhodné, nebo chodi na rande s nékym, koho
zbytek rodiny povaZuje za nepfijatelného. Tyto projevy jsou mnohdy jen zhmotnéné
touhy dcery pravé po uznani respektu, lasky a porozuméni. Takovymto demonstracim

potieb nicméné matky v urcitych fazich vztahu rozumi méné (Sophy & Kogen, 2010).

Materska laska tedy v prdbéhu vztahu nabyva rGznych podob a pribézné
se pozménuje. Jiny druh lasky matka pocituje k novorozenci a jiny k ditéti v obdobi
adolescence nebo mladé dospélosti. V prabéhu celé této doby jsou vsak jak matka dcefi

a dcera matce velmi dlleZitou postavou (Streep, 2009).

Pro vétsSinu Zen je vztah s matkou jednim z nejdllezitéjSich v pribéhu celého Zivota,
i kdyZ tento vztah mUzZe byt silné ambivalentni. Ve vztahu dospélé matky a dcery existuje
napéti mezi probihajicim procesem diferenciace a rozvojem smyslu pro sebe sama
a zachovanim vazby, ktera se stala velmi podstatnd béhem vyvoje a je neméné podstatna
také v dospélosti. Toto napéti kolisa zavisle na Zivotnich zméndch a udalostech jak na

strané matky, tak na strané dcery (Notman, 2008).
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3.1 PSYCHOANALYTICKA PERSPEKTIVA

Podle Freuda je pro dceru vztah s matkou dulezity hlavné pro rozvoj jeji Zenskosti.
Dcera se musi identifikovat s matkou, aby byla schopna pfijmout svou Zenskou roli,
kterou reprezentuje. Kazdy identifikani proces sebou nese ldsku a obdiv ale stejné
tak je kazdy separacni konflikt naplnén vinou. Zde se rodi dcefiny ambivalentni pocity

vici matce (Wodak & Schulz, 1986, in Mitchel, 1974).

Citové odpoutdni od matky je neoddélitelnym vysledkem separace, ale jako kazda
separace je toto odpoutani doprovdzeno pravé ambivalentnimi pocity. Separace
vtomto pojeti za¢ind ndstupem do Skoly, kdy se od dcery ocekdva vétsi mira
nezdvislosti nez v predchazejicim obdobi. A vrcholi v dobé adolescence a formovani

identity (Blos, 1966)

V kontextu téchto ambivalentnich pocitl mizeme mluvit také o projekci. Pfi snaze
vybudovat si silné ego dcery projikuji do matek ty casti, které u sebe shledaly jako

Spatné. Naopak ty dobré Casti prisuzuji sobé (Wodak & Schulz, 1986).

V dobé prozivani této ambivalence a Stépeni se stdva, Ze si dcera vybere jinou Zenu
jako rolovy model. Tato situace je pro matku velmi narocnd. Tento zplsob chovani
muZe vnimat jako odmitnuti a nasnadé je tedy tendence proZivat jej velmi bolestné.

V této dobé dochazi k mnoha hadkam a rozbrojim (Rheingold, 1964)

Dulezité interakce mezi rodi¢i mohou byt obtézkany komplexem. Tyto komplexy
poté urcuji vztahové interakce a jistym zplsobem tak predurcujici dalsi pribéhy
naseho Zivota. V podobnych situacich tedy ¢lovék bude jednat podle zazitych vzorc(,
ovladanych komplexem, které ma hluboce zakofenéné jiz z détstvi. Komplexy
nevznikaji na zakladé jedné udalosti. Zpravidla se jedna o udalosti, opakujici se zas a
znova, a to mezi vztahovymi osobami. | timto zplUsobem tedy z psychoanalytického

hlediska mlze matka formovat dceru v jejim dalSim Zivoté (Kast, 2013)
3.2 DOBRA MATKA

V mnoha spolecnostech je Zenstvi a materstvi kombinaci samotné reprezentace Zeny.
Dle tohoto vzorce se tedy v podstaté zda nemozné byt pouze Zenou a nikoliv matkou.
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Materstvi se stava stavem byti. Ackoliv s individudlnimi odliSnostmi a jedine¢nostmi
je pro matky hlavnim tématem dité, sebeobétovani pro dité. Z ditéte se tedy stava
nastroj na potvrzeni hodnoty matky a muze ji tedy také ustanovit jako matku dobrou.
Tato reprezentace je svym zplUsobem prendsena z generace na generaci. Jedna se
o stereotypy predstavujici nevédoma détskd prani, oéekavani a nadéje toho, jaka by

matka méla byt a jak by se méla chovat vici svym détem (Alizade, 2006).

V minulych dekadach se predpoklddala pfeduréenost matek ve schopnosti dobre
vychovat dité. Matersky pud byl povazovan za vrozeny a zcela spolehlivy ve vychové
potomkU. V posledni dobé je jiz patrné, Ze samotny matersky pud neni dostacujicim.

Dulezita je také emocni stranka matefstvi a mnoho dalSich faktor (Horneyova, 2004).

Vztah mezi matkou a dcerou byva velmi ¢asto prikraslovan, romantizace je v tomto
pfipadé velmi patrna. Idealizace zpUlsobuje matkdm mnoho dalSich konflikth. Kazda
matka miluje svoji dceru, to je vSeobecné pfijimanym dogmatem. Matky se tak
dostavaji do velkého vnitiniho konfliktu, pokud tomu tak neni. Tato idealizace funguje
vzajemné tedy jak od matce k dcefi, tak od dcery k matce. V souc¢asné dobé jsou vsak
dcery otevienéjsi a nespokojenost ve vztahu s matkou verbalizuji ¢astéji, nez je tomu

u matek smérem k dceram (Filliozat, 2011).

Zeny tyto stereotypy zpravidla omlouvaji. NepovaZuji za spravné mluvit o
zranénich zplsobenych materskou péci. Odivodnénim je odvoldni na neeti¢nost
hanéni vlastni matky, ktera pfece po cely Zivot pro své déti délala, co bylo v jejich
silach. Na druhé strané jsou vSak Zeny oteviené mluvici o bolavych mistech ve vztahu
ke svoji matce. Maloktera dcera vSak matce svoji kritiku oteviené fekne. A to i
v pripadé, kdy dcera matku povazuje za jednu z nejkritictéjSich osob ve svém Zivoté a

vnima ji jako postavu vice zranujici nez pecujici (Streep, 2009).

Alizadova (2006) wuvadi, Ze vsoucasné spolecnosti je stale nepfijatelné
a neakceptovatelné, aby matka byla v konfliktu pravé s timto kulturnim ocekavanim.
Spole¢nost se dle autorky stdle tézko smifuje stim, Ze i Zena mlze byt se svoji
materkou roli v konfliktu a tento fakt je bradn jako nesplnéni idealu dobré matky.
Pfitom i matky mohou mit a také maiji pocity zlosti obav nebo nendvisti k ditéti, avSak
nemaji moznost je ventilovat a tim se vyhnout frustraci. Tyto pocity jsou oznacovany
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za nepfirozené a matky o nich tedy nemluvi. Ambivalentni pocity v{ci ditéti pfitom
mohou byt zplsobeny béZznymi, avSak dlouho nenaplnénymi potfebami, jako vice ¢asu
a prostoru pro sebe sama. Kazdd matka si preje byt dobrou matkou, proto si prani

splnit tyto spole¢nosti neakceptované potieby nechdva pro sebe (Alizade, 2006).

Matky casto zjemnuji svlij ndzor na dceru nebo déti vSeobecné. Tato vytésnéni
a popreni pravdépodobné prameni jak z touhy byt dobrou matkou, tak jak je jeji ideal
zakorenén ve spolecnosti, tak ze strachu ze zranéni. Vztah mezi dcerou a matkou je
velmi kiehky a citlivy. To je pravdépodobné jednim z ddvod(, pro¢ se matky stéle
vraceji ktomu, jak své dcery miluji a na povrch nevyplouvaji Zddné negace ani

ambivalentni pocity (Novak, 2008).

Uceni akceptace dcefiny nedokonalosti je jednou z moZnych cest. Nicméné
dokonalou schopnosti byt pfitomnd pro svoji dceru se matka stane modelem
nepodminecné lasky a pIlné akceptace dcery, bez ohledu na to, jak se ji dcera zda
nedokonald. Ale také bez ohledu na to, jak si dcera pfijde nedokonald sama sobé.
Dulezité je opustit predstavy o tom, jakd by dcera méla byt, ale tyto predstavy
transformovat do toho, jakd by matka méla byt pro dceru (Degges-White &

Borzumato-Gainey, 2014).
3.3 DOST DOBRA MATKA

V této Casti nelze opomenout koncepci dost dobré matky, tak jak ji popsal Winnicott
(2012). Pouze pokud na zac¢atku vztahu byla pfitomnost dost dobré matky, dité zacne
svUj vyvoj jako individudini a redlny. Pokud materstvi neni dost dobré, dité se zacne
schovavat za falesné self. Ego se tedy mlzZe vyvinout v silné a stejné tak dobre i ve
slabé v zavislosti na kapacité matky a mnoizstvi jeji podpory zaloZzené na dobré
orientaci v potrebach ditéte (Winnicott, The Family and Individual Development,

2012)

Termin dost dobrda matka, potazmo dost dobré rodicovstvi spociva v poskytnuti
zékladniho zazemi pro rozvoj a postupného zbavovani détskych iluzi, a to aniz by chut
do Zivota a schopnost vnimat vnitfni a vnéjsi realitu byla znicena. Dost dobra matka

také proto, e dokonald matka neexistuje. Zddna matka neni bezvyhradné schopna
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zabranit vSem frustracim ditéte. Snazi se ditéti porozumét, pfiblizit se jeho potfebam
a pocitim proZivani. Matka, kterd plni potfeby ditéte dfive, nez si je samo uvédomi,

mu vlastné neddva moznost zvladnout frustraci (Bins & Hay, 2013).

Winnicott (1957), zd(raziuje roli matky jako primdrniho determinantu byti ditéte
a poté také mentalniho zaujeti. Jsou to matciny kompetence a chovani, které udrzuje
dité videdlnim prostfedi a je to kriticky faktor, determinujici normalni nebo
patologicky vyvoj. Dost dobrd matka pristupuje k ditéti pfrirozené, v prvnich dnech
poskytuje co mozna nejlepsi prostiedi a postupné se uéi jak naplfovat, tak i inhibovat

potieby ditéte (Winnicott, 1957).

3.4 SOUROZENECKE POUTO

Dcera, jakozto jedinacek nese velké bfemeno. Absence sourozencld ubird moZnost
rozleZzeni materské péce na vice déti. Dcera jako jedinacek tedy pocituje mnohem
vétsi zodpovédnosti za matciny pocity. Pro dceru je to velkd zatéz, a po této

zkuSenosti neni vyjimkou odkladani vlastniho materstvi (Streep, 2009).

Naopak i sourozenecky vztah mlze byt formovan dynamikou materské lasky.
Zvlasté pokud matka Cini velké rozdily mezi sourozenci a je patrna vétsi laska
k jednomu z nich. Jeden sourozenec je sttedem pozornosti na ukor druhého. V mnoha

rodinach toto fungovani oslabuje sourozenecké pouto (Apter, 2008).

Matka by o svych détech méla referovat se stejnou mérou lasky, bez rozdilu.
Détem mUzZe velmi ublizit, pokud je néktery se sourozencli chovanim nebo postoji
matky nebo rodi¢i celkové uprednostiovanim. Obzvlasté bolestivd a citliva je tato

zalezitost pro kfehky vztah matky a dcery (Poncet Bonissol, 2015).

Jako dlsledek mnoha vlivl, ale také napfiklad poradim, jsou sourozenci obcas
diametralné odlisni. Napriklad jedna ze dvou sester se mlze projevovat jako rozumna
a pecliva, a to po cely svij Zivot. Zpravidla to tedy poté bude ona, kdo se bude starat
o rodice v obdobi jejich stari. Vysledek ale mize byt také opacny. Jeden se sourozencl

mUze byt vice zavisly, dostdvd se mu tak zpravidla vétsi péce nez ostatnim. Tato
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situace vyvolava pocity hostility a zavisti jak vici matce, tak v{i¢i sourozenclim (Streep,

2009).

3.5 MATKOU BEZ VLASTNi MATKY

Dulezitost matefského pouta a pritomnosti matky je dobrfe demonstrovatelna

v pfipadé, kde matka chybi. Cilem stude (Rowe & Harman, 2014), je zachytit pravé

prozivani Zen, kterym se narodilo dité az po smrti jejich matky. Vyzkumny vzorek

sestavad z Zen, jejichi matka zemrela po dovrSeni osmndacti let a zaroven jejich dité

nepresahuje vékovou hranici deseti let (Rowe & Harman, 2014).

Z hloubkové analyzy rozhovor( s témito Zenami vyplynula tato hlavni témata: smutek,

podpora, nedostatek informaci, Zivotni zmény po ztraté (Rowe & Harman, 2014).

Smutek: toto téma vsobé nese velké truchleni po matce. Neschopnost
prekonat bolest. Z rozhovoru vyplyva, Ze bolest ze ztraty pravdépodobné nikdy
zcela nezmizi, ale stdvd se méné aktudlni a paléivou. Smutek v plné mire
probouzi napfiklad v dobé Vanoc nebo na narozeniny. Také narozeni vlastniho
ditéte v Zenach vyvolava novou, silnou vinu smutku a truchleni. Zvlasté v této
chvili si uvédomuiji, jak tézké je nemit matku u sebe.

Podpora: ve smyslu podpory predevsim v matefské roli. Absence matky
je spojovana s absenci zdroje dostupné opory. Pomoc ze strany jinych lidi
je odlisna. Oddvodnénim je také fakt, Ze jsou véci, se kterymi se lze svéfit jen
svoji matce. Matky ve vyzkumném vzorku mély pocit, Ze jejich vlastni matka by
je nesoudila za uUnavu nebo podrazdénost, jeji pomoc by byla nezistnd
a laskyplna.

Nedostatek informaci: kategorie souvisi s chybéjicimi informacemi o vlastni
rodiné a minulosti. Je pocitovdana touha védét vice o rodinné historii,
ale i zdravotnich problémech. Matkdam dochazi, Ze na spoustu véci se nezeptaly
a nyni jiz neni ptat se koho. Jedna se i o informace z jejich vlastniho détstvi,
prabéh porodu, rodinné historky.

Zivotni zmény po ztraté: smrt matky zménila dosavadni identitu. Tato zména
nastala takrka pres noc. Dostavuje se pocit nedostatku, nikdo uz se nebude

starat tolik, jako tomu bylo u matky. Objevuje se také pocit vlastni smrtelnosti.
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Bolestné jsou zvlasté urcité momenty. Napfiklad ndvstéva u rodi¢d manzela,

kdy se tchyné stara o manzela (Rowe & Harman, 2014).

Dale pak také Notman (2006) referuje o Zené, jez ztratila matku ve véku deseti let.
Méla nékolik starSich sester a nasilného otce. Po nékolika letech se jako dospéld a
Uspésna Zena vratila do svého rodného mésta a obnovila vztahy s nékolika starymi
prateli a jejich rodinami. Dle jejich slov si po této zkuSenosti uvédomila, jak odlisny je
Zivot jejich pratel od toho jejiho. Dllezitost matky v Zivoté Zeny ji nyni pfisla velmi
podstatna, a to hlavné v kazdodennich mali¢kostech. Zaroven také pocitila absenci

podpory ze strany materské postavy (Notman, 2008).

3.6 VZTAHOVA IDEALIZACE

Konflikty ve vztazich jsou béZnou zaleZitosti a prolinaji viéemi typy vztahl, jak ty
rodinné, tak pratelské nebo romantické. Vztah mezi matkou a dcerou by tedy v tomto
nemél byt vyjimkou. Presto vSak konflikty a nedorozuméni jsou v tomto konkrétnim
vztahu démonizovany nebo popirany. Zda se, Ze pfijeti konfliktu by vyloucilo harmonii

a naplnéni, které ke vztahu matka-dcera ¢asto prirazovano (Streep, 2009).

Z vyzkumu O’Connorové (1989) vyplyvd, Ze jen ctvrtina dcer spontdnné oznadi
svoji matku za blizkou osobu. Pokud jiz matku jako sobé blizkou osobu uvedou,
prikladaji ji charakteristiky jako podporujici, tolerujici. Zaroven tyto matky bydlely

v tésné blizkosti svoji dcery (O'Connor, 1989).

Vztah mezi matkou a dcerou je z mnoha dlivodu zkraslovan a idealizovan. Svou roli
v tom hraji silné predsudky v(ci tomu, jaké by dcera a matka ve vztahu mély byt a jak
by vzdjemné mély fungovat. Spoleéenské predsudky jsou plné predstav matek,
vystupujicich jako obétavé a potlacujici sebe sama ve prospéch dcery. Dcery jsou
v predsudcich za tuto sluzby vdécné, chovaji se odpovédné a rozumné (O'Connor,
1989).

Vyzkum O’Connorové je publikovan jiz nékolik dekad. Jeho zavéry se vsak zdaji byt
stdle aktualni. Vyzkum z roku 2007, (Holdsworth, 2007), prezentuje podobné vysledky.

Matky oznacuji dospélou dceru jako velmi ¢estnou. Referuji o dcefi jako velmi ochotné

a zodpovédné. Obdivuji, jak se dospéla dcera chopila svych povinnosti. Pfitom
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se opakuje stejny vzorec jako ve vySe zminéném vyzkumu. Sama matka je velmi

podporujici a ochotna pomoci (Holdsworth, 2007).

Matky jsou ovlddany predstavami toho, jaké by ve své roli mély byt. Casto pfitom
dochazi k potlaceni opravdového poslouchani a vnimani potfeb svoji dcery.
Ty si mnohdy preji pravé, aby matka byla vice nez cokoliv jiného autenticka (Filliozat,

2011).

Idealizace vztahu muzZe byt vysvétlena potiebou zvladnout kognitivni disonanci.
Nemame volbu a schopnost uréit kdo budou nasi rodice ani jaké budou mit povahové
vlastnosti a zaliby. Schopnost ménit to, jak o nich smyslime a jak je ptijimame, je vSak
velmi dobfe dostupnd a jevi se jako funkéni. Rodic¢e, ale i déti jsou zpravidla
akceptovani takovy, jaci jsou pravé z pri¢innosti rodinnych vztahl a pout mezi nimi

(Deakins, Lockridge, & Sterk, 2012).

3.7 POTREBA POTVRZENI

Neni ojedinélou vyjimkou, Ze dcera pocituje potfebu vyjadfeni potvrzeni ze strany
matky. TouZi po vyjadfeni souhlasu s jejich ndzory, ale i Zivotnimi rozhodnutimi.
Pro matky tato situace mlzZe byt velmi ndrocnda, zvlasté pokud tuto touhu dcery
reflektuji. Nelze oekavat, Ze matka bude vidy souhlasit s dcefinym jednanim. Je tedy
otazkou, jak citlivé a taktné dcefi rozpor s vlastnim nazorem sdélit, zvlasté pokud je jeji
bazeni po souhlasu velmi hmatatelné. DalSim problémem je, jak dceru uchranit
od subjektivné vnimaného Spatného rozhodnuti, aniz by tim byla ohroZzena jeji
integrita, nebo aniz by tato rada byla vnimdna jako uUtok ze strany matky (Tannen,

2006).

Dalsi rovinou potfeby potvrzeni je pocit respektu ze strany matky. Dcery c¢asto
potfebuji vyjadieni souhlasu matky nikoliv pro potvrzeni samotné, jako spiSe pro pocit
vzajemného respektu. A to i v pfipadé, Ze samy tusi, Ze jejich rozhodnuti nebo jednani
neni spravné. Potfebuji, aby i s takovymi rozhodnutimi byla matka za dobre, v prekladu

jim tim vyjadtuje respekt (Filliozat, 2011).

35



Pozehnani je pravé tim, co dcery od matky potrebuji nejvice. Nestoji tolik o jejich
dobfe minéné rady, alespon ne tolik, jako pravé po pochopeni a respektovani (Gordon

& Shaffer, 2009).

Matka ma na dceru nepochybné velky vliv, ktery je péstovan jiz od velmi Utlého
véku. Souhlas a potvrzeni pfichazejici z matciny strany, je pro dceru velmi pfijemnym
zazitkem, vedoucim k posileni sebevédomi a vytvareni samostatné identity nezdvislé
na matce. Matky by vSak mély byt v konani dobra velmi obezfetné a neupirat dobre

minénymi radami na dcefiné autonomii (Ponésicky, 2004).
3.8 SPRAVNA MIiRA KONTAKTU

Oproti pfedchozim obdobim se nyni matka s dcerou musi vyrovnat s novou hranici
ve vzajemném shleddvani se. Atributem predchozich etap vztahu bylo kaZzdodenni
setkdvani. Nyni je vSak situace jina, mnoho mladych dcer jiz bydli mimo domov.
Kontakt navozuje spojeni. Sila tohoto spojeni by v idedlnim pfipadé méla vyhovovat
obéma stranam. Pokud je tlak z jedné strany vétsi, strana druhd jej vnima jako
dotérnost. V opacném pripadé muiZe snizend potreba kontaktu byt brana jako
odmitnuti. Spojeni v dnesni dobé usnadiiuje internet a komunikacni technologie.

Matky s dcerami si pomérné ¢asto volaji (Tannen, 2006).

Na jednu stranu komunikacni technologie kontakt usnadnuji, na druhou stranu jej
a kdykoliv je velmi silné zakofenén. Napfiklad dcera se citi velmi rozladénd, pokud
ji matka nevezme telefon. Svou roli vtom mize hrat strach o matku, ale také pravé
onen zvyk, Ze matka je vidy na pfijmu. Zalezi tedy vice na dcefinych ¢asovych
moznostech a vétSinou dcera diktuje trendy vtom, kdy a jak se virtudlni nebo

telefonicky kontakt bude uskutecriovat (Gordon & Shaffer, 2009).

Novou vyzvou vztahu tedy je vyladéni vzajemného kontaktu, tak aby vyhovoval
obéma strandm. Matka s dcerou se v tomto nachdzi v nové situaci, ktera se z pocatku

pravdépodobné neobejde bez konfliktl (Tannen, 2006).

Vétsi prostor pro konflikty se otevird ve chvili, kdy dcera Zila pouze s matkou.

Je velké mnozstvi dlivodd a pfric¢in pro nepfitomnost otce ve vychové, maji vsak velmi
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podobny dUsledek. Matka je na dceru mnohem vice fixovana a naopak. Odlouceni je
pro obé nezfidka velmi ndrocné a tyto vzorce pravdépodobné budou zasahovat také do
dalsich Zivotnich krok( dcery, jako je naptiklad manzelstvi nebo stéhovani. Identifikace

s matkou v téchto pfipadech byva opravdu velmi silna (Kast, 2013).
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4. DOSPELA MATKA, DOSPELA DCERA

Kazdy matersky vztah ma svij pribéh, ktery se odviji od charakteristickych zmén. Méni
se fungovani vztahu a r(izné dalsi pfibéhy a udalosti ve vztahu evokuji dfivéjsi radosti,
nadéje, ale také starosti a napéti. VSechny tyto aspekty rostou a klesaji s kontinuitou
vztahu. Cim vice je vztah hlubsi, tim vice téchto aspektd se projevuje. Na nasledujicich
strandch jsou vybrany pozitivni a negativni aspekty vztahu, jevici se jako podstatné

v prlibéhu vztahu matky a dcery (Miller-Day, 2004).

V prvni kapitole jsem zdlraznila jedinecnost rodi¢ovské a dale také matefské péce
v raném véku ditéte. Na tomto misté bych rada navazala. Uloha matek pokracuje i poté,
co dcery dospéji, opousti stavajici domov a buduji si domov vlastni. Materska uloha
kontinualné pokracuje, jen odliSnym zplsobem. V obdobi dospélosti dcery jiz matka
nemUze aktivné ovliviiovat zpUsob, jakym jeji potomci budou pokracovat ve svém Zivoté.
PriliSné zasahovani do integrity dcery mize byt vnimano jako nevyzadané, stejné tak jako
dobfe minéné rady a kritika. Matky jiz nemGzZou fesit problémy svych dcer tak, jak tomu
doposud bylo. V tomto obdobi se matky z krajné pecujici postavy transformuji spiSe do
pfijimajici a podporujici pozice, pokud je tomu trfeba. Tato funkce se pro dospélé dcery
jevi jako ta dulezita. Potrebuji prizen a naklonost matek stejnou mérou jako nezavislost

(Bouvard, 2013).

Nelze opominout ani jeden ze zakladnich znakd vztahu zajistujicich jeho dobrou kvalitu
a spokojenost a tim je davéra. DllezZité je zopakovat, Ze dlvéra se rodi jiz v raném obdobi
vztahu a mira dlvéry pravé v tomto obdobi predurcuje dobry vztah také v obdobi dvoji

dospélosti matky a dcery (Conley, Moors, Ziegler, & Feltner, 2011).

Béhem Zivota pouto mezi matkou a dcerou pretrvava, a to i kdyZz je dcera dospéls,
nezavisld a Casto geograficky velmi vzdalena, majici vlastni rodinu nebo Zivot nezavisly
na rodicich. Toto silné pouto by se nemélo zaménovat s regresi, jedna se totiz o fakt, ze
vztah mezi matkou a dcerou je stale blizky a milujici. Tato silnd vazba muzZe byt
prekvapenim pro dospélou a nezavislou dceru, kterd samu sebe vnima jako silnou a
zralou. Na druhou stranu matka zlstava dalezitym zdrojem konflikt( i v dospélosti dcery.

Porozuméni mezi dospélou matkou a dcerou neni samoziejmosti. Objevuje se konflikt
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mezi vazbou a zdvislosti dcefi na matce a potfebou rozvijet individualitu a autonomii.
Tento konflikt je celoZivotnim procesem. Zmeény v dcefiné Zivoté mohou vytvofit posun
v diferenciaci a mohou byt také manifestem jiného ladéni vztahu mezi matkou a dcerou.
Jako vysledek celoZivotniho vztahovani se vynofuje tenze, ktera je vétSinu ¢asu utlumena,
ale stdle pfitomna. Vynotuje se jako reakce na drobné hostilni provokace zamérené
na matku. Tyto provokace maji zaklad v obvifiovani matky za selhani nebo ve vnimaném

zranéni (Notman, 2008).

Dospéld dcera douf3, Ze vztah s jeji matkou se posune na jinou dimenzi, idedlné prejde
do rovnosti. BEhem adolescence se matka snazi dceru formovat a vytvofit tak co nejvice
kvalitniho ¢lovéka, pfi nejmensim Zenu spolecnosti akceptovatelnou. Toto formovani
probiha dle pfedstav matky a jejiho hodnotového usporfadani. Dcera se v této dobé snazi
prosadit své unikatni ja. Nyni se matka musi adaptovat na dospélosti dcery a jeji unikatni

ja pfijmout bez dalSich snah o formovani (Caron, 1999).

Ve chvili, kdy se dcery stavaji dospélé, se jejich vztah s matkou méni ve zmateny
a chaoticky. Parametry vztahu jsou jasné dany ve chvili, kdy je dcera mladsi. Zde je
Ukolem matky hlavné péce a socializace. Ve chvili, kdy jsou obé dospélé, se také
transformuje vymezeni jejich vztahu. Dfivéjsi ukoly matky se ztraci a je otdzkou, zda je
stale hlavni peCovatelskou osobou v Zivoté dcery, a zda ma pro ni stale hlavni zachovnou
funkci. Rané vzorce interakce, kdy matka radila své dcefi, uz nejsou dale relevantni. Dcera
totiz dospéla a sama mozZnd matku predcila v ziskanych zkuSenostech. Postupem casu
tedy dochdzi az k vyméné roli. Dcera je tou, ktera starostlivé pecuje o svoji matku a matka
ji chodi navstévovat, aniz by dcefin Zivot i nadale aktivné ménila. Tyto zmény samoziejmé

do vztahu pfindsi nové emoce (Fingerman K. L., 2001).

Kdyz dcera dospéje, vztah s jeji matkou se tedy najednou méni. Matky stale zUstavaji
matkami bez ohledu na vék ditéte. Postupem casu se vSak na svych détech stavaji zavislé
a role se obraci. A to zvlasté pokud jsou matky ovdovélé nebo rozvedené. | pres to se
urcité obdobi mohou dospélé déti najednou zdat vzddlenéjsi a vice cizi. V této fazi
se pravdépodobné dostavuje horkost a trpkost z nadalé zmény. Spontaneita vztahu

matka-dcera se vytraci. Matky mohou pfemyslet nad tim, jak by se nyni mély ke své dcefi
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chovat a hledaji nové zplsoby kontaktu. Patraji po tom, co udélaly $patné, co se zménilo

a shazi se rozumeét zméné ve vztahu s cilem ozivit blizkost z minulosti (Alizade, 2006).

Nechat dcery jit, ne ve smyslu opustiti vztah matka-dcera ale opustit od kontroly nad
jejim Zivotem je jedna z vibec nejtézsich fazi vztahu a rodicovstvi vibec. Dcera se muzZe
vymezit do opozice, pokud matka bude usilovat o to, aby dcery nasledovaly jeji
preference a rozhodnuti. Dcery tak mohou misto posouzeni matina nazoru otocit
a udélat pfeny opak, jen proto, aby docilily svobody. Neposoudi tak skutecna rizika,

vyhody a nevyhody jejich rozhodnuti (Hamkins & Schultz, 2007)

Vyzkum souvislosti rodi¢ovstvi a deprese Evensonové a Simonové (2005) nabizi
v pohledu na rodicovstvi zajimavé vysledky. Z vyzkumu je patrné, Ze rodice prokazujici
signifikantné vyssi Uroven deprese nez bezdétni lidé ze stejné sociodemografické
a statutarni skupiny. Neprokazal se rozdil mezi Zenami a muzi. Z citovaného vyzkumu tedy
vyplyva, Ze tato zkoumand nevyhoda rodicovstvi, deprese, neni genderové vyznamné
diferencovana. Rodice tedy vice skoruji na Skale deprese na rozdil od svych bezdétnych
vrstevnik(. Avsak rodice, jejichZ déti se jiz odstéhovali z domova v depresi tak vysoky skoér
neprojevuji a ve vysledcich maji srovnatelné skory se svymi bezdétnymi vrstevniky. Rodice
ve fazi zivota, kdy jsou jejich déti dospélé a samostatné jsou na tom z hlediska deprese
témér stejné, netési se tedy vétSimu psychickému zdravi, nez bezdétna skupina. Ani ve
fazi, kdy jsou déti dospélé, se z hlediska deprese neprojevil signifikantni rozdil mezi muzi
a zenami. Na jednu stranu tento vyzkum naznacuje, Ze emociondlni nevyhody rodi¢ovstvi
se nevztahuji na osoby v Zivotni fazi, kdy jsou jejich déti jiz nezavislé. Na strané druhé vsak

nebyly zjistény Zadné emociondlni vyhody (Evenson & Simon, 2005).

4.1 POSILENi VZTAHU

Vztah mezi matkou a dcerou byva charakterizovan ¢astym kontaktem a vysokou mirou
Ucty. Jak vyplyva z pfedchdzejiciho i nasledujiciho textu, nemusi tomu tak byt za

kazdych okolnosti (Fingerman, 2000).

Jednou zcest, jak dosdhnout kvalitniho a zdravého vztahu, je komunikovani,
coz matky s dcerami bézné délaji avsak tak efektivné, jak by mohly (Sophy & Kogen,

2010).
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4.1.1 BLIiZKOST

Blizkost je pro vztah matek a dcer velmi dlle#itd. Casto se spontdnné objevuje
v rozhovorech s matkami a dcerami o jejich vztahu. At v uZ jako vyjadreni potieby
po vétsi blizkosti nebo touha po blizkosti mensi. Svym zpUsobem se za slovem blizkost
schovava nastavovani hranic mezi matkou a dcerou a také definovani jejich vzajemné
davérnosti. Matky maji tendenci mit blizsi kontakt se svoji dcerou, nez se synem, at uz

fyzicky ¢i emociondlni (Tannen, 2006).

Vyzkum (Fingerman K., 2000) se zabyva napini a potéSenim spolecnych setkani
matek a dcer. Vyzkumu se Ucastnily dvé skupiny matek a dcer. Jedna skupina je slozena
z matek, jejichz vék ma median 74 let a dcer s medidnem 46 let, jedna se o skupinu
starSich matek a dcer. Druha, mladsi skupina ma u matek median 47 let a u dcer 21 let.
Cilem vyzkumu bylo predevsim popsat globalni aspekty vztahu, frekvenci kontaktu

a kvalitu vztahu a srovnani téchto proménnych u obou skupin (Fingerman, 2001).

Stran frekvence vztahu byl zjistén pomérné casty kontakt. U mladsi skupiny
se minimalné jednou mési¢né vidéla vétsina dvojic. A vice nez 90% udrzuje pravidelny
telefonicky kontakt. Kvalitu vztahu obé skupiny hodnotily ve velmi vysokych
hodnotach. Na stupnici od 1 do 5 (5 nejvyssi stuperi), hodnotily mladsi dcery vztah na
4,10 a mladsi matky na 4,30, u starSich matek a dcer byly vysledky o nékolik desetin

mensi (Fingerman, 2000).

Pfijemné chvile pro matky a dcery znamenaji predevsim povidani a diskuze.
U matek se vtomto projevuje vétsi hrdost a pycha na jejich dospélé dcery, Casto
vyjmenovavaji dovednosti, schopnosti a prednosti, které jeji dcera ma. Jen jedna z dcer
pfitom zminila nékterou z matéinych pfednosti. Matky ze starsi skupiny se jevi
zdrzenlivé ve chvaleni prednosti svych dcer. Pfijemné chvile také naplfiiuje potvrzeni
unikatniho spojeni jejich vztahu. Dvojice maji navzajem pocit, Ze si v pfeneseném slova
smyslu umi Cist myslenky, vi na co ta druha mysli. Mnoho mladsich dcer také popisuje
svoji matku jako nejlepsSi kamardadku. Mladsi dvojice prokazuji bohatsi projev v expresi

pocitl (Fingerman, 2001).

Blizkost ve vztahu matky a dcery se jevi jako velmi podstatnd. Ukazuje se, Ze

faktory jako vzdjemna blizkost, zavislost, ale také pevné misto v rodinné hierarchii
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pozitivné koreluji s Zivotni spokojenosti dospélé dcery a zaroven takeé s jeji sebeuctou.
Dospélé dcery jsou tedy mnohem spokojenéjsi ve svém Zivoté a maji vétsi pocit
sebehodnoty, pokud prozivaji dobry vztah se svoji matkou. Problematicka se oproti
tomu vSak ukazuje nadmérnd vzajemnad zavislost, kterd naopak vede k nizké sebelcté
dospélé dcery. Casté obraceni se na matku s adosti o pomoc nebo o radu mdze tedy
mit vliv na nizkou sebeuctu dcery. Studie byla provedena na Tureckych Zenach.
(lligkisinin, Saygisi, & iliskisinin, 2013). Zde se opét vracim ke vztahu mezi matkou a
dcerou v prvnich letech Zivota dcery. Vlastni hodnosta je dle Rohra (2013) utvarena
pravé v prvnich péti aZ Sesti letech Zivota. Pocit vlastni hodnoty se odviji od poZadavki
rodi¢d a mire jejich opory pravé v této klicové fazi. Ani zde se nemuze oprostit od
genetické vybavy ditéte, tim je opét navdzdno na zatéze minulych generaci. Na zakladé
téchto proménnych lze ocekavat, Ze dynamismy chovani matky k dcefi se budou
prenaset dale a dcera se podle nich poté bude chovat ke svoji dcefi, potazmo détem.
Nelze to vsak brat jako dogma. Blizkost a pod ni spadajici projevovani citli, naklonosti a

prijeti, je velmi dllezitym komponentem ve vztahu matky a dcery (R6hr, 2013)
4.1.2 PODOBNOST

Zrcadlové neurony jsou zajimavym konceptem v pochopeni podobnosti, a to nejen
fyzické. Jedna se o proces, kdy v socidlni interakci jedna osoba registruje chovani
druhé. Toto chovani je nasledné na zakladé intuice napodobovano. Tento
mechanismus tedy v socidlnim kontextu umoznuje pfibliZit se druhé osobé. Podobnost
vétSinou vyvolava pfijeti, umozZniiuje ale také empatii a pfriblizeni se ke druhému

(Thorova, 2015).

PovaZuje se za projev pratelstvi, pokud se kladné vyjadiime o podobnosti s nami

a druhou osobou. Podobné to plati i ve vztahu matky a dcery (Tannen, 2006).

Podobnost mezi matkou a dcerou je vSeobecné brdna jako protektivni. Avsak
i vtomto aspektu vextrému se mohou objevit problémy. Podobné jako dva pdly
magnetu se nikdy nesblizi, stejné tak se nemusi pro pfiliSnou podobnost sblizit matka
s dcerou. Matky mohou v dcefi vidét podobné nebo dokonce Uplné stejné rysy, které
samy na sobé nendvidi. Z hlediska dalSich generaci matkdm také casto vadi vychovné

prvky dcery, prestoZe nebo pravé proto, Ze vnich rozpoznavaji ty, které samy
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pouzivaly. Potvrzeni podobnosti budi nepfijemné pocity také v pripadé, kdy se jedna o
negativni véc. Napfiklad kdyZ matka komentuje nedostatecné schopnosti dcery s tim,

Ze to ma urcité po ni. MUze tak zasahnout citlivé misto (Tannen, 2006).

VSeobecné jsou matky za podobnost s dcerou rady. Tyto pozice se rizné prolinaji
az do poloh, kdy matku mrzi, Ze neni tak Uplné jako jeji dcera nebo ji naopak maji za

zlé, Ze neni jesté trochu vice jako ony (Poncet Bonissol, 2015).

Na druhou stranu si matky podobnost s dcerou prevraci do identifikace. Pocit po
narozeni dcery je spojen se silnym zazitkem podobnosti. Matky poté doufaji, Ze jejich
dcera v Zivoté dokdzZe to, co ony samy nedokdzaly, nebo se naopak o dceru boji, jelikoz
vi, co mladou Zenu ve svété muZe potkat. Obé tyto situace jsou spjaty s vlastnimi

postoji a jejich projekci na dceru (Miller-Day, 2004).

Fyzickd podobnost a spolu s vzajemnou identifikaci ale i konkurence mezi matkou

a dcerou jsou jednou z centralnich oblasti pro probihajici vztah (Notman, 2008).

Dcera s matkou jsou si v mnohem podobné, vlivem také identifikace s Zenskou roli.
Identifikaci Ize v rdmci zdravych hranic povaZovat za protektivni: , Identifikace s matkou
pomdhd sndze zvlddat redIné situace bezmoci, vZdyt dcera je jejim pokracovdnim, ma
hluboce ve své paméti zakotvenou jeji Zenskou prevahu, z hlediska malého ditéte

dokonce vSemocnost.” (Ponésicky, 2004, 37).

Naopak jako dlsledek celozZivotniho silného pouta aZ vzdjemného pohrouzeni
dcery do matky vznikd pocit nedostatku sebevédomi. Pocit sama sebe totiz neni vazan
pouze na jejich j3a, ale je praveé silné spjat s matkou. Objevuji se tedy pochybnosti nad

vlastnim vzhledem, povahou nebo Zivotnim osudem (Ponésicky, 2004).

4.1.3 POVIDANI

Ve vztahu matky a dcery je komunikace velmi podstatnou ¢asti, at uz se jedna o prosté
povidani nebo styl komunikace jako komplexni prvek. Dulezita je také
metakomunikace. Tedy jakdsi komunikace o komunikaci. Napfiklad ve chvili, kdy dcera
fika matce, Ze chdpe, co se ji snazi nastinit, nebo matka obvifuje dceru ze |Zi. Tato
sdéleni jsou velmi dllezZitd pro blizsi popsani a vyjadreni pocitl a procesu, ktery se

pravé mezi dvéma lidmi odehrava. Dale je podstatna také zpétna vazba. Diky, které se
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nam dostavd potvrzeni nebo zamitnuti nasi vypovédi. Diky zpétné vazbé muizZeme
rozeznat jaky dopad md nase sdéleni na pfijemce zpravy. Po obdrZeni této zpétné
vazby se otevird moznost zplisobu sdéleni nebo jeho samotny obsah modifikovat a

transformovat pro lepsi pochopeni a pfijeti (DeVito, 2001).

Komunikace mUze probihat jen tam, kde mluvci navzdjem rozumi svym signdldm
(DeVito, 2001, in Pittenger, Hocket & Danehy, 1960). Pokud zde dochazi k nesouladu,
komunikace neni efektivni. V. moderni dobé se generacni slovniky lisi vice, nez kdy
pred tim. Matky a dcery tedy maji jinou slovni zasobu ale i vyznam nékterych slov pro
né vyjadfuje jinou hodnotu. Pochopeni jako vysledek snahy naucit se rozumét
druhému vztah velmi posiluje. Komunikace je tedy nedilnou soucasti posileni vztahu

(DeVito, 2001).

Komunikace mezi matkou a dcerou, v podstaté vzajemné povidani, je vysoce
cenénou aktivitou. Zvlasté u dcer v mladsi dospélosti je svéfovani matce velmi
dllezitou ¢innosti. Naopak mladsi dcery tolik nefesi rodinné problémy. Pfi konverzaci
s matkou prevladaji rozhovory o jejich vzdjemném vztahu a probiraji udalosti
kazdodenniho dne. Svéfuji se, jak se citily v urcité situaci a jistymi lidmi (Fingerman,

2000).

Mezi matkami a dcerami md povidani dlleZitou pozici. Matky s dcerami rady sdili
kazdodenni drobnosti. Vlivem dlouhé vztahové historie, kterou maji za sebou, ¢asto
témto drobnostem rozumi jen ony dvé. Staci jen mald zminka a dcera s matkou jiz vidi
spoustu asociaci a ihned jsou v obraze. Mnoho téchto drobnosti se pro okoli jevi jako
banalni a nedllezité pro matky s dcerou vSak maji svlij vyznam a velmi upevniuji jejich

vztah (Tannen, 2006).

Povidani predpokldada naslouchani druhé strané, jak jiz bylo zminéno. Povidanim
matka s dcerou navzajem sdili své existence. Pfedmeétem jsou nazory, potieby ale také
hodnoty. Predpoklad pro vyjadreni vSech téchto jednotlivosti je pravé prijeti druhé
strany. Pravé poté se dostavuje pocit uznani a pochopeni. Neznamend to vsak
bezvyhradny souhlas v kazdé situaci jako spiSe pravé snaha o pochopeni a reflektovani

vypovédi druhého (Béatrice, 2005).
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4.1.4 KRIZE

Velké zatizeni stresovou reakci nazyvame krizi. Vyvolat ji mohou udalosti, které
se nachazi mimo béiné moZnosti feSeni. Clovék nemd kapacitu k pFekondani
a uspésnému zvladnuti této situace, osvédéené, béiné fungujici mechanismy v této
situaci selhdvaji. Neni zde nic, co by mohlo zplsobit zménu a pomoci tak k obvyklému
prozivani. O krizi mGzeme také mluvit jako o jakémsi obratu, tedy o moznosti zmény
a nastoleni lepSiho fungovani. Jednd se tedy také o jakousi pfilezZitost, kterou krize
bezpochyby je. Proto jsem také krizi rozhodla zaradit do protektivnich faktord vztahu
mezi matkou a dcerou. Zvladnuta krize a tedy obrat k lepSimu mUZe tento vztah velmi
posilit (Lange & Sulz, 2007).

vrve

ztrata, volba nebo zména. S vnitfni krizi jsou spojovany tranzitorni krize. Vztah
s matkou a dcerou bezesporu ovliviiuji obé tyto skupiny pficin. Verbalizuji vice vnéjsi
pficiny krize jako napfiklad rozvod nebo umrti élena rodiny (Thom, 1992 in Spatenkova,

2004).

Krize méni vztahy v rodiné. Napfiklad nevéra, ztrata zaméstnani nebo nemoc jsou
faktory vyznamné zasahujici do rodinného fungovani. Ve zvladani téchto obtizi poté

zalezi na resilienci rodiny (Matousek & Pazralova, 2014).
4.1.5 SPOLECNE ZAJMY

Matky a dcery jsou nejvlivnéjsi dvojice vidéné v americkych obchodnich centrech.
Jejich nakupni sila je podstatnd pro Uspéch maloobchodniho priimyslu. Z tohoto faktu
se dad odvodit velka obliba spoleéného nakupovani matek a dcer. Matky a dcery si
spolec¢né nakupovani uzivaji jako prijemné spolecné straveny ¢as. Z toho zdjmu vznikaji
mnohé ritudly jako napfiklad nakupovani v uréity konkrétni den nebo specifické poradi

navstévovani obchodul. Tyto ritualy vztah velmi posiluji (Minahan & Huddleston, 2012).

Pro mladsi divky je nakupovani s matkou pfijemné také proto, Ze matka nakupy
vétsSinou zaplati. S pribyvajicim vékem vsak tato potieba klesd (Minahan & Huddleston,

2012).
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Drivéjsi zkuSenost plynouci ze spole¢ného nakupovdni s matkou je dllezitd
pro formovani budoucich a pfetrvavajicich ritualt dcery, které se stavaji soucasti jeji
identity. Napfriklad pokud dcera s matkou odjakziva nakupovala v obchodech typu
secon-hand nebo charitativnich obchodech, bude ji tento zvyk vstipen jako hodnota.
Tyto hodnoty se transformuji z jedné generace na druhou. Tyto hodnoty jsou mnohdy
tak silné, Ze je neovlivni ani nezavislost a mira materialniho zabezpeceni dcery. Matka

tak prendsi na dceru napfiklad hodnotu stfidmosti (Minahan & Huddleston, 2012).

4.2 HROZBY VE VZTAHU

Matka s dcerou jsou v divérném kontaktu jiz od dcefina narozeni. Navzajem tedy znaji
sva citlivd mista. O to vice jsou konflikty mezi matkou a dcerou destruktivni. Panuje
zde také velkd pravdépodobnost permanentniho napéti. Dcera s matkou se vlivem

téchto hlubokych zranéni mohou navzajem odcizit (Novak, 2008).

Dlouha intimni historie mezi matkou a dcerou znesnadriuje objektivni ocenéni
matcinych kvalit. Jeji slova a ¢iny maji velmi silny efekt. Dcery jsou schopny rozlisit
zavaznost zranéni zplsobené specifickym c¢inem a dlouhodobym vzorcem chovani.
Zakorenéné vzorce nic¢i vztah dlouhodobé a jsou pro obé strany velmi bolestivé.
Témto vzorclm zpravidla rozumi pouze dcera s matkou, jelikoZz jen ony v nich sdili
historii. Pfikladem muze byt kompulzivni vyptavani na zdravi a Zivotni Stésti, kritika
vybrané kombinace obleceni, nebo Usmév nuti dceru zase si pfipadat jako mala (Apter

T.,2012).

Dcera s matkou také ve stejné véci nebude nikdy sdilet tutéz zkusenost. Svét je

.....

tak mnohdy nemusi byt na svém misté (Tannen, 2006).

V nasledujicich podkapitolach stru¢né shrnu zatéze ve vztahu matka-dcera.
Vybrala jsem faktory nejvice zmirfiované v literature. Mnoho dalSich faktorl bylo

v daném kontextu zminéno v predchozich kapitolach.
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4.2.1 NADMERNA ZAVISLOST

Matka s dcerou se navzajem ovliviuji. V predeslych kapitolach je popsan tento vyvoj
z nékolika rtdznych hledisek. Ne vSechny vztahy jsou vSak vidy vyrovnané a stastné.
Matka je pro dceru velmi dllezitou osobou, a pokud tento kli¢ovy vztah nese urcité
zatéZe, projevi se to také na osobnosti dcery. Pokud matka cely svij Zivot touZila
po lasce, které se ji nedostdvalo, je mozné, Ze si tuto touhu bude kompenzovat u své
dcery. Vysledek toho je neschopnost dcery navazat kvalitni partnersky vztah, jelikoZ
na partnerovi bude vidy zavisla, tak jako byla cely Zivot zvykla zavislosti na matce.
Touha po dcefiné zavislosti se projevuje také v uzivani frazi a obecnych rad. Tyto jsou

znakem snahy zalibit se s malem kazdému (Novak, 2008).

Napriklad vétsi maskulinita se projevuje jako touha déti ovlddat. Ale matka se
mUZe pravé této touhy obdvat a tim vznikd pfistup spiSe laxni. Ani jeden z téchto
extrémU neni prospésny. Matka se nemuze odpoutat od feSeni zdlezitosti svych déti
nebo muzZe zUstat pasivni, jelikoZ nema dostatek odvahy pro takové konani, pfesto, ze
by si to velmi prala. Averze proti Zenské roli, plynouci pravé z nadmérné maskulinnich
ryst, se projevuje pravé jako pfiliSnd zavislost na dcefi. Dcera se citi jako matcin
spojenec a citové pouto tim sili. Dcera se tak vzdaluje své Zenské roli (Horneyova,

2004).

Neschopnosti matky se odpoutat je velmi problematickou zdlezitosti. Nejen zZe
tento fenomén zpUsobuje dcefi stat se samostatnou osobnosti, ale v plné mife ji také
nedovoluje se od matky odlisit a ukotvit tak vlastni identitu. Nastava boj s iluzi splynuti
a prili$né vlastni podobnosti. Ukolem matky pfitom je, vést dcery k tomu, aby se stala

samostatnou osobou (Poncet Bonissol, 2015).

Potencionalni ztrata dcery pro jinou osobu (manzel, partner) je jednim ze zdroju
problému ve vztahu. U matky se v této situaci mizZe projevit neochota vzdat se dcery

ve prospéch ciziho ¢lovéka (Notman, 2008).
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4.2.2 VINA

Z pocitu citového stradani se matky ¢asto uchyluji k taktice vyvolavani viny ve svych
dcerach. Tim se k sobé dceru snaZi jesté vice pfipoutat. Dcera se citi byt zavazana
své milujici matce, po tom vSem co pro ni udélala, ji nechce zranit. Jako vysledek

tohoto dynamismu, tedy za kazdy projev autonomie citi vinu (Novak, 2008).

Jsou situace, kdy matky vini svoje matky za nedostatek lasky a prazdnotu panujici
v jejich vztahu. Jsou si totiz védomi, nebo tusi, Ze touto prazdnotou ovliviuji svoji
dceru. Prevlada u nich pocit néceho nedokonceného, vyskytuje se absence néceho
velmi dulezZitého. Chybéjici néco je neustdle ocekdvano a Zena se tak nemUlzZe plné
rozvinout a emancipovat. Snazi se pofad davat dohromady bolavd mista a vymyslet na
né zdaplaty, a tim z(stava neustdle pfipoutana u svého neuspokojivého vztahu se svoji
matkou, za co? ji vini. Na druhou stranu se tento pocit snazi kompenzovat u své dcery,

hleda u ni jistotu (Poncet Bonissol, 2015).

Vinu muZe stejné dobre pocitovat také dcera. Je tézké fici, jaky pocit prevlada ve
chvili, kdy dcera opousti milujici, pecujici a starostlivou matku, ktera vSak pro dceru
byla spiSe tryznici osobou, nedovolujici samostatnost. Rozhodla jsem se toto téma
zaradit k viné z pohledu dcery. JelikoZz ne vzdy se dcefi dostava odvahy takovyto vztah

opustit a pocit viny je poté pravdépodobné velky (Poncet Bonissol, 2015).

4.2.3 NARCISMUS A ZAVIST

Narcismus a z4avist jsou dvé spojené nastaveni mysli. V narcisnim prostifedi matka
usiluje o pretvoreni dcery, do podoby zrcadla ukazujiciho jeji dokonalost. Dcera
zapomina na svoje vlastni potrfeby a stavd se objektem pro uspokojeni potreb
matcinych. Matcina pfani jsou vSak vtomto ohledu pro dceru nesplnitelnd
a nerealisticka. Vznika tak cyklus, ve kterém matcéiny ani dcefiny potreby nikdy

naplnény nebudou (Apter T., 2012)

Narcizmus se projevuje jako povahovy rys tak, kde se minulost jevi jako bolestna.
Matka, jejiz rané détstvi nebylo naplnéné laskou, nyni bazi po lasce ostatnich a svoiji

materskou roli tak posouva na druhou kolej. Tato ¢asteéna nepfitomnost vsak neni
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zpUsobena nedostatkem lasky k ditéti jako spiSe o neradostném, zranujicim détstvi

(Poncet Bonissol, 2015).

Narcisni matky neumi dcefi projevit vielé city a bezpodmineéné pfijeti. Jsou velmi
nevyrovnané samy se sebou, coZ se projevuje jako nadmérna citlivost, snizena
schopnost ucinit rozhodnuti, ale také opakované neuspéchy ve vztazich. Dcera
v tomto vztahu vnimd velkou absenci matky jako podporujici osoby. Matka zde neni
pro dceru, ba naopak potrebuje, aby zde dcera byla pro ni. JelikoZ skrze ni si utvrzuje
své vlastni ja. Pro dceru je toto fungovani velmi ndro¢né a bolestné. Ztraci pocit vlastni

hodnoty a viru ve smysluplnost svého konani v budoucim Zivoté (McBridge, 2008).

Zavist je jednou z nejvice matoucich a znepokojujicich zkuSenosti, které dcera
mUzZe zaZit. Zavist se rodi z nepochopitelného odporu k tspéchu nebo Stésti druhého.
Matka se sama sebe pta, proc€ jeji dité zaziva tolik radosti a Uspéchu, kdyz ji samotné
se tomu nedostava. Dochdzi tedy ke srovnavani. V pfipadé dcery a matky je diky

podobnosti toto srovndvani nasnadé (Apter T., 2012).

Zavist také mUze byt dlvodem Spatné reakce na dcefin Uspéch. Pro dceru jsou tyto
momenty nepochopitelné, jelikoz se za nimi skryva dynamika proZivani matky
a mnohdy staré krivdy, kterym dcera rozumét ani nemuze. Vysledkem je ubliZeni a

pocit nespravedlnosti (Tannen, 2006).

Naopak ale také u dcery se mohou projevit pocity zavisti vii¢i matce. To zvlastné
v dobé dospivani a separace. Dcera zavidi matce, jeji dospélost a samostatnost. Matka
si mUZe koupit libovolné boty, kosmetiku, nemusi se nikoho ptat a rozhoduje sama
za sebe. Matky tyto dcefiny pocity mohou empaticky vycitit a poté dale dceru
provazet k samostatnosti, kterou na ni samotné obdivuji az k zavisti. Dcefi je dobré
pfipominat, Ze jeji vlastni dospélost se kazdym dnem vice bliZi a Ze i ona roste k tomu
rozhodovat sama za sebe a doma se za své chovani nezpovidat (Poncet Bonissol,

2015).
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4.2.4 ZATEZ MINULYCH GENERACI

Vzorce chovani, kterymi matky védomé ¢i nevédomé ovliviuji svoje dcery, si nesou jiz
od svoji matky, potazmo babicky. Tyto ¢asto nékolik generaci zakofenéna paradigmata
nyni ovliviiuji také reakce dcery a jeji chovani. Dcery jej pak dale bud’ predavat svym

détem (Novak, 2008).

Matky mohou mit casto tendenci dceram radit v Zivotnich rozhodnutich. Na
zakladé zkuSenosti svych a zkuSenosti svych matek. Mnohdy jsou sami frustrované
tim, co nedokazaly a zaroven tim, jaké pozadavky na né mély jejich vlastni matky. Za
témito radami je skrytd snaha Zit svlj Zivot skrze dceru a jistym zplsobem jej tak
opravit. V dcefi toto jedndani pravdépodobné vyvola vzdor. Nepreje si byt stejna jako

matka a nést zatéZze minulych generaci (Tannen, 2006).

Zkusenosti minulych generaci ve své knize velmi podrobné popisuje Poncet-
Bonissolova (2015). Dle jejiho nazoru nemiZeme jako vlivnou spatfovat pouze
navaznost nékolika malo generaci. Zabyva se pojetim Zeny béhem minulych stoleti
a jeho vlivem na samotny vztah matky a dcery. Nelze popirat, Ze postaveni Zzeny bylo
vidy rovnopravné. Vlivem tohoto kontextu nerovnosti mohlo byt i narozeni dcery byt
vnimdano ambivalentné, jelikoZ muzi byli ve spole¢nosti vice cenéni. Dle Bonissolové se
tyto nevédomé predsudky prendsely do chovani matek k dcerdm (Poncet Bonissol,

2015).

Dcera se tak v pfeneseném slova smyslu mlze stat Stitem matky proti jeji vlastni
bolestné minulosti. Pfenaseni vlastniho pribéhu na dceru vede k dalSim zranujicim
zkusenostem pro budouci generaci. Svoji roli pfitom mohou hrat ozivla traumata
a znovu vybavené vzpominky na nenaplnéné détstvi, jejichZ je dcera katalyzatorem
(Poncet Bonissol, 2015). Matky si nemusi plné uvédomit, jakd maji jeji slova dopad.
Projevy odmitnuti a nepfijeti se dostavaji velmi hluboko a pozdéji se z nich stavaji
naprogramované vzorce fungovani, které je tézké zvédomnit a prekonat. ,Déti
se zhliZeji ve svych rodicich jako ve zrcadle, jinak re¢eno rodice svému ditéti védomé
i nevédomé preddvaji zcela urcity pocit jeho osobni hodnoty. Postoj rodic¢i k ditéti se

samozifejmé nevyjadruje pouze slovy, ale také mimikou, gesty ciny.” (Rohr, 2013, 21).
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Takto muUZe byt naprogramovan prdvé pocit vlastni nedostatecnosti, ktery plvodné
prameni z hluboce zakofenéného pocitu ménécennosti matky. Ta poté svym jedndnim

a projevem dava dcefi tuto zpravu (Rohr, 2013).

4.2.5 NEMOZNA MATKA

Pojem nemoZnd matka ma dle Apter (2012) mnoho vyznamU. Napftiklad se jedna
o matku, ktera se k dcefi stdle chova jako k malé. Matka dceru neustale chrani, nebo
matka, jeZ nema pro dceru pochopeni a vlastné vlbec nevi, kdo dcera je. Oznaceni
matky za nemoZnou je pomérné cCasté, at uz pravem nebo nepravem. Obzvlasté
dospivajici se tim snazi demonstrovat vétsi miru autonomie a distanc od rodiny. | mezi
dospélymi Zenami ale slySime distinktivni tén, pokud mluvi o svych matkach. Hledaji
spolecnou signalni fec, potvrzujici, Ze i ostatni Zeny to s matkami nemaji jednoduché.
Oznaceni nemoiné matky vsobé tedy zahrnuje také touhu najit porozuméni

a pochopeni afektu, skryvajicim se za témito slovy (Apter T., 2012).

Toto rozhotceni ¢asto vychazi z nespokojenosti nad tim, jakou moc ma matka nad
Zivotem svoji dcery. Potfeba porozuméni a pochopeni je z jeji markantni. Obcas je
vSak tento tlak na matky za hranici moziného. Splnit tyto poZzadavky je za hranici
schopnosti. Poté ze strany dcery nevyhnutelné pfichdazi zklamani ¢i hnév. Dcery maji
sklon byt kritické k odpovédim, které nejsou presné takové, jaké ocekavaly. Nasledné

prichazi stiznosti a horkost nad nevyslySenymi potfebami (Apter T., 2012).

4.2.6 KOMUNIKACE ZATiZENA MINULOSTI

Mnoho toho, co matky fikaji ma dvoji vyznam. V této komunikacni zatézi neni treba
hledat zamér, jelikoz se tvofil spolu s vyvojem vztahu s dcerou a je spiSe nevédomy.
Slova matky vlivem této historie Ziji jak v pfitomnosti, ale stejné tak i v minulosti
a takovy vliv maji také na dceru. Nejednou tedy dochazi ke konfliktim pravé z tohoto

ddvodu (Gordon & Shaffer, 2009).

Skryté vyznamy narusuji kvalitni komunikaci mezi matkou a dcerou. Jiz bylo
feceno, Ze za sebou maji dlouhy vyvoj a cili na dcefino citlivé misto, tim je vysvétlen

velky citovy naboj. Ten zpravidla chape jen dcera, ale plvodu svého citového

51



rozladéni ani ona rozumét nemusi a timto vznika konfliktni situace, vyrUstajici ze

vzajemného nepochopeni (Tannen, 2006).

Problém nelze omezit pouze na dynamiku vztahu a skryté opakujici se vzorce,
které jitfi dceru a matku. Dcera vnimd v matcinych dobfe cilenych radach nebo jeji

bezelstné snaze pomoci spiSe vycitky, nepochopeni nebo kritiku (Apter, 2004).

4.2.7 AMBIVALENCE VE VZTAHU

Mnoho nedostatecnych matek nebo vysoce ambivalentnich matek jsou dcerami pravé
takovych Zen. Negativni pouto muZe pretrvat zgenerace na generaci. Je to
pravdépodobné jedno z moZnych vysvétleni, pro¢ se v nékterych rodinach v Zenské

linii nachazi tolik bolesti (Streep, 2009).

Materskd laska je jakymsi sakralnim konceptem nasi kultury. Pfemyslime o ném
jako o véci automatické. Materska laska je univerzalni a nevyvratitelnou pravdou, tato
laska zacina jiz prvnim pohledem na dité, a poté nasleduje ta nejvice napliujici role
v Zivoté Zeny, ne-li vrchol naplnéni jejiho Zivota. Nemusi tomu vsak vidy tak byt a
dokonce tomu tak neni, jak jiz bylo naznaceno v podkapitole Rodi¢ovska identita.
Kulturni idealizace materstvi a definice dobré matky v kombinaci s netoleranci
jakékoliv ambivalence, zac¢ind byt problémem pro kazdou matku, at uz bezmezné
milujici ¢i nikoliv (Streep, 2009). Pfritom dle Parkrové (1996) jsou pravé pocity
ambivalence kreativnim a ucinnym zpUsobem porozuméni vlastnimu ditéti (Parker,

1996).

Dle Parkrové (2004) je pro matky tézké prijmout, Ze zaroven miluji i nenavidi své
déti. Ambivalenci obcas maskuji za humor. Koncept materské ambivalence je dobre
zakotven v psychoanalytickych teoriich. Mnoho psychoanalytiki vidi v ambivalenci
velkou mozZnost zazit lasku a nendvist vici dcefi jako pozitivni Cinitel. Z kulturniho
hlediska je vSak materskd ambivalence brana jako zdroj studu (Featherstone &

Hollway, 2004).

Mnoho matek popisuje napéti ve vztahu s dcerou jiz od jejiho dospivani. Toto

napéti prameni z nékolika rlznych zdroju, jako je napfiklad nelibost z narozeni
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sourozence. U dcery se také miZe dostavit pocit, Ze je vidy aZ na druhém misté, vidy

az za nékym jinym (Notman, 2008).

Ambivalenci také mUizZeme vnimat ve schopnosti nechat dceru zit svij vlastni Zivot.
Nastavaji situace, kdy matky svymi dobife minénimi radami dceru neprestavaji jistym
zpusobem formovat a smérovat ji tak cestou, o které si ony samy mysli, Ze je nejlepsi.
pfipadné takovou cestou, kterou by si ony samy predstavovaly pro sebe a nyni tak ¢ini
skrze dceru. Na druhou stranu vSak dceru nechtéji pustit do svéta a nechat ji tak
realizovat ona dobfe minéné rady, jelikoZz maji strach z neuspéchu, ktery jiz neni

jen dcefin ale také jejich (Ponésicky, 2004).
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SHRNUTI

Zavérem teoretické casti bych rada zminila prevaZujici jednostrannost dostupné
literatury. Texty se ve vétsi mife zabyvaji pouze jistou vyseci vztahu matky a dcery.
Na vztah matek a dcer je prevazné nahlizeno jako na vztah velmi problematicky.
V opozici k tomu se setkavame také s literaturou, kterd vztah a jeho jednotlivé atributy
prilis bagatelizuje a zGstava pouze na povrchu. Velké zastoupeni pfi popisu tohoto
vztahu ma psychoanalyticky pohled. Toto nahlizeni je z mého pohledu velmi
inspirativni avsak také ochuzené o celkovy kontext a nadhled nad vztahem matky a
dcery. Nemalé zastoupeni ma mimo jiné rozbor patologickych vztah(, jako napftiklad
narcistni matky, matky s diagnostikovanou zavislosti nebo psychdzou. | z tohoto
dlvodu je snahou vyzkumného tymu umoznit co nejucelenéjsi pohled na vztah matky a

dcery.

Dale je velmi casto diskutovan vztah matky a dcery v urdité Zivotni etapé,
nejcastéji je to adolescence nebo puberta dcery. Toto obdobi je ddvdno do souvislosti
s rozvojem sebehodnoty a identity. Dale jsou pomérné casto diskutovany poruchy

pfijmu potravy v souvislosti pravé se vztahem k matce.

54



VYZKUMNA CAST

5. VYZKUMNY PROBLEM

Hlavnim zamérem niZze popsaného vyzkumu je pohled na vztah mezi matkou a dcerou
z pohledu matek ve véku stfedni az starsi dospélosti. Jedna o deskripci, jejimz vysledkem
ma byt vétsi pochopeni tohoto vztahu. Prace navazuje na bakalarskou praci a jako
takovou ji rozviji o dalsi teoretickda ukotveni, ale také doslo k posunu metodologického

rdmce s cilem vétsi saturace dat a porovnani s vyzkumem predchozim (BureSova, 2014).

Prace je soucdsti vyzkumného planu, ktery dohromady tvofi ¢tyti prace. Kazda z téchto
praci je unikatnim pohledem na vztah matky a dcery v rGznych generacnich obménach.
Vyzkumny tym tvofi: doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc., PhDr. Veronika Ocendaskova,
Ph.D., PhDr. Jan Smahaj, Ph.D., Bc. Zuzana Purovda, Bc. Vladéna Spacalovd, Bc. Klara

Vecerkova.

Cilem vyzkumného planu je tedy vytvoreni co mozna nejkompletnéjSiho pohledu na
vztah matek a dcer napfi¢ generacemi. Lze zde tedy spatfit velky potencial, jelikoz
jednotlivé prace dohromady tvori velky soubor dat a zachycuji tak vztah mezi matkou
a dcerou od mladé dospélosti az po stafi. Dale je také vétSina dcer a matek laickymi
odborniky na tento vztah. Mnoho véci tusi a predpokladaji. | jim je tato prace urcena,
méla by slouzit k vétSimu pochopeni a zpfesnéni jiz predpokladaného a tuseného pomoci

odborného, ale stale srozumitelného textu.

Vtématu vztahu matka a dcera pokracuji zjiz nastinéného davodu: novy
metodologicky rdmec pfinasi nova data a obohacuje ta jiz popsana. Dale mé také vede
osobni zkusSenost a presvédceni o dllezitosti popsani vztahu matka a dcera. Po dvou
letech od vzniku prvniho vystupu vyzkumného planu je patny vétsi zajem o vztah matky a
dcery. Jak v Ceské tak i zahrani¢ni literature se pozvolna objevuji nova dila. Nelze vsak
zapominat ani na starsi prace, ke kterym casto vedou pravé nové vzniklé studie. Tyto

prace na vztah matky a dcery pohlizi spiSe z terapeutického hlediska.
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5.1 DEFINOVANI CiLE A VYZKUMNYCH OTAZEK

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je deskripce vztahu matky ve véku stfedni aZ starsi
dospélosti smérem ke své dcefi ve véku mladé dospélosti. DalSim cilem je vytvoreni
projektu, jehoz vysledkem bude zmapovani vztahu matka dcera napti¢ generacemi.
Ptdme se tedy, jak matka v daném véku proziva svij vztah k dcefi. Jde o subjektivni
pohled matek na tuto problematiku. DulezZité je jiz na zacatku zminit, Ze se jednd o
vztah mezi matkou a dcer, bez pfitomnosti patologickych jevi. Napfriklad dusSevni
onemocnéni v primarni rodiné, zavislé stavy, tyrdni a podobné. Jelikoz podobné
jako u jinych oborl je podstatné nejdfive popsat fungovani zdravého systému a az

poté zaméfit pozornost na vnéjsi zasahujici elementy, které tento vztah dale modeluiji.

Vyzkum se odviji od tfi vyzkumnych otazek. Tyto otazky zlstaly nepozménény
oproti vyzkumu z roku 2014 (BureSova, 2014), na ktery je nyni navazovano. To pravé
z dlvodu vétsiho zpresnéni dat, popfipadé srovnani vysledkl po zméné zplsobu sbéru

dat.
VYZKUMNE OTAZKY:

1. JAK MATKY CHARAKTERIZUJi SVUJ VZTAH S DCEROU

e Sada otdzek slouZici pravé k popisu vztahu sdcerou zpohledu matky. Tato
vyzkumna otazka pomaha u kazdého dotazniku odhadnout celkové ladéni vztahu
a pomaha se tak lépe orientovat v dalSich vyzkumnych otazkach. Jedna se o nastin
chapani vztahu a urcitych atributl, které matky vnimaji jako podstatné. Otazky
jsou spise obecné a necili tedy na hlubsi témata. Jednd napfiklad o tyto otazky:
VoIné charakterizujte svij vztah s matkou. Jak by se dal popsat?, Bydlite s matkou?

Pokud ne, zménil se néjak Vas vztah od té doby, co bydlite zvldst?

2. CO VZAJEMNY VZTAH Z POHLEDU MATEK ZATEZUIJE

e Skupina otazek zjistujici horsi obdobi vztahu a divodu k tomuto zhorSeni vedouci,
je jiz mnohem vice zpresnujici a dopliuje tak celkovy obraz o konkrétnim vztahu.
Zjistovany jsou vseobecné problémy napfi¢ celym kontinuem vztahu, jako

napriklad ¢ast osobnost dcery, ktera je problematicka, ale také problémy spojené
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s urCitym obdobim. Otazky ndm tedy pomahaji odhalit kategorie pro matky a
dcery problematické a konfliktni. Pfiklad otazek: A bylo obdobi, kdy byl vds vztah
horsi? Za jakych okolnosti?, Co nejcastéji vyvold neshody a nedorozuméni mezi

vami?

CO VZAJEMNY VZTAH Z POHLEDU MATEK POSILUJE

Treti vyzkumna otazka je logickym doplnénim otdzek predchozich, zvlasté pak
druhé vyzkumné otazky. Diky této casti ziskdvdme zcela komplexni pohled na
vztah matky a dcery. Tedy nejen na obecnou charakteristiku a problémové sféry,
ale také protektivni Cinitele a resilientni faktory. Vysledkem této otdzky jsou opét
kategorie, napomocné k pochopeni vztahu. Priklad otazek: Bylo obdobi, kdy byl vas

vztah lepsi? V ¢em?, V ¢em si naopak rozumite?
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6. METODOLOGICKY RAMEC: KVALITATIVNI VYZKUM

»Kvalitativni pfistup v psychologickych véddch je pristupem, ktery pro popis, analyzu
a interpretaci nekvantifikovanych i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych

fenoménu nasi vnitini a vnéjsi reality vyuZiva kvalitativnich metod.” (Miovsky, 2006, 17).

Z definice kvalitativniho vyzkumu dle Miovského (2006), vyplyva vhodnost
kvalitativniho modelu pro pole vyzkumu, ve kterém se objevuje mnoho rovin a
individudlnich odliSnosti. Vztah mezi matkou a dcerou je proZivan s dosti velkymi
individualnimi odliSnostmi. Kvantitativni vyzkum by v této fazi tato data pravdépodobné
nezachytil v plné mife. Do budoucna se vsak vyzkumny tym nebrani pouZiti jiného
metodologického ramce. Prozatim vSak stale vnimame pfilis mnoho kontextl (Miovsky,

2006).

V zavislosti na vyzkumném problému je vtéto fazi projektu vztah matek a dcer
kvalitativni pfistup nevyhnutelny. Dle Miovského (2006) je vsak striktni rozdélovani mezi
kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem problematické. Jako feSeni navrhuje pouZzivani
spiSe terminu kvalitativni pfistup, jednd se tedy o vyzkum, ve kterém jsou hlavnim
ramcem kvalitativni metody, v rdmci vyzkumného problému je vyuzivano kvalitativnich
metod. Tento pfistup je charakterizovan jako jedinecny, kontextualni, procesudlni a

dynamicky. Pro analyzu a interpretaci je vyuzivano kvalitativnich metod (Miovsky, 2006).

Podobné také Hendl (2005), spatfuje volbu kvalitativniho ramce jako vhodnéjsi pokud
se vyzkumu jednd predevSim o proces, nikoliv o samostatné, presné definované
proménné. Kvalitativni vyzkum se tedy jevi jako vice pfinosny pro podrobnéjsi popis a

mensi generalizaci (Hendl, 2005).

Pro kvalitativni vyzkum je také typickd aktivita vyzkumnika, ktery svym konanim
vyzkum spoluvytvari. Neustale interpretuje a vraci se k ziskanym datiim. Nelze tvrdit, Ze

v tomto typu vyzkumu existuje bezvyhradné nestranny vyzkumnik (Miovsky, 2006).

Dle Reichela (2009) kvalitativni vyzkum vétSinou neprobihd v tymech, jednd se vsak
o dlouhodobou, hlubokou a individudini praci. Popisovany vyzkum neni vrozporu

s Reichelovych nazorem, jelikoz se jedna pravé o velmi intenzivni praci kazdé ¢lenek tymu.
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Spolecné vsak tyto prace pfinasi neocenitelna data, jelikoZz jednotliva témata do sebe

zapadaji (Reichel, 2009).

Oproti pavodnimu vyzkumu z roku 2014 doslo ke zméné zpUsobu sbéru dat. Interview
bylo zaménéno za online dotaznikové Setfeni. Vyzkumy online nyni doznavaji velkého
rozkvétu. Souvislost Ize spatfovat s rapidnimi socidlnimi ale i technickymi proménami.
Online verze jsou nyni pro mnohé dostupnéjsi, jak z hlediska ¢asového, tak i z hlediska
moznosti vétsi otevienosti. Na jednu stranu midzeme mluvit o prilomu, na stranu druhou
vSak online dotazovani neptindsi nic, co by zde jiz dfive nebylo, akorat forma byla pouze

Caste¢né pozménénd (Hooley, Wellens, & Marriott, 2012).

Dany typ vyzkumu ma nejblize kfenomenologickému zkoumani. Zkoumanym
fenoménem je vztah mezi matkou a dcerou. ,,Hlavnim cilem fenomenologického zkoumadni
je popsat a analyzovat prozZitou zkusenost se specifickym fenoménem, kterou mad urcity
jedinec nebo skupina jedinci.” (Hendl, 2005, 126). Jedna se tedy o jakési ponoreni do
vnimani svéta druhého, popis jeho interpretovani danych jevd a poskytnuti vykladu ze
strany vyzkumnika. V popredi tedy svoji zajem o jedinecnost prozivani a pohledu jedinc(

na danou véc (Hendl, 2005).

6.1 METODY SBERU DAT

Jako metoda sbéru dat bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Toto setfeni bylo moiné
zprostfedkovat pomoci serveru www.vmonline.cz. Samotné dotaznikové Setfeni
se skladalo ze tfi ¢asti. V prvni byly respondentky sezndmeny s vyzkumnym zamérem
a ubezpeceny o naprosté anonymité tohoto Setieni. V této cCasti byly také vysvétleny
podminky uUcasti ve vyzkumu, kde matky a dcery mély vyjadfit, zda podminky spliuji
a mohou tak pokracovat. Nasledoval samotny dotaznik, na jehoz zacatku byla
zjisStovana data, jako jsou vék, pocet déti, nejvyssi dosazené vzdélani, pocet déti a
soucasny partnersky svazek, pokud néjaky je. Samotny dotaznik byl prevzat
z minulého vyzkumu. To prdvé z divodu ndsledné schopnosti rozliSit zménu dat po
manipulaci s metodou sbéru. Ve tieti ¢asti mély matky a dcery moznost rozhodnout

se, zda chtéji byt sezndmeny s vysledky vyzkumu pomoci emailu.

59


http://www.vmonline.cz/

Dotaznikové Setfeni je také vhodnéjsi volbou pro pfipady, kdy je kladen poZadavek
na vétsi pocet respondentl vyzkumu. Zaroven je podstatné aby toto mnoiZstvi
respondentll odpovidalo na stejné otdzky. V predchozim vyzkumu bylo pouzito
polostrukturované interview, nyni byla metoda sbéru dat posunuta na udroven

strukturovaného interview v online formé (Ferjencik, 2000).

Z popsaného zplsobu sbéru dat plynou jisté benefity. Naptiklad velkd Uspora ¢asu,
oproti polostrukturovanému interview tvari tvar, ale také pfi transkripci. Dale také jiz
zminénd mozZnost zapojeni vétSiho poctu respondentll. Nevyhodou z(stava
nemoznost klast dopliujici otdzky, ale také eventualita Spatného pochopeni dané
otazky respondentem, z cehoz miUzZe plynout zkreslend odpovéd. Odpovédi
respondentli se také mohou zdat méné upfimné, nezi pfi pfimém kontaktu
s vyzkumnikem. Vzhledem k danému tématu vSak vyzkumny tym spiSe ocekdval vétsi
otevienost matek a dcer k citlivym tématlm, plynouci z vétsi anonymity (Ferjencik,

2000).

Online dotaznikové Setfeni ma nesporné vyhody hlavné v rychlosti sbéru a také
dostupnosti respondent(. Siteni takového dotazniku je ¢asové mnohem 3etrné&jsi, nez
napfiklad vyhledavani vhodnych a ochotnych respondentl pro face to face interview.
O to vice je tfeba mit na paméti snesitelnou mez Sifeni dotazniku. Nadmérna

propagace mUze spiSe vyvolat dojem spamu (Hooley, Wellens, & Marriott, 2012).

Forma a obsah dotazniku se oproti vyzkumu z roku 2014 nezménily. | nyni jsou
otazky rozdéleny do tfi pomysinych kategorii: Jak matky charakterizuji svlij vztah
s dcerou (10 otdzek), véem matky spatfuji hlavni zatéze a komplikace vztahu (11

otazek), co vzdjemny vztah z pohledu matek posiluje (9 otazek).

K fixaci dat tedy poslouzil samotny internetovy dotaznik. Z virtudlniho prostredi
byla nasledné data transportovdna do podoby prehledné tabulky vytvorené
v programu Excel. Kazdé z respondentek bylo vygenerovani vlastni nékolikamistné ID,
pro lepsi orientaci. Celkové sbér dat probihal necely rok (11 mésica), kdy byl dotaznik

dostupny na internetovych strankach.
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6.2 METODY ZPRACOVANI A ANALYZY DAT

Zakladem vyzkumu je deskripce vztahu mezi matkou a dcerou. Od této problematiky
se také odvijel vybér kvalitativnich metod analyzy sesbiranych dat. Jako nejvhodné;si
za Ucelem deskripce byla zvolena obsahovd analyza a také metoda vytvareni trs(
a zachyceni vzorcl (Miovsky, 2006). Okruhy jsou ddany jednotlivymi otdzkami.
V prabéhu analyzy se vynorovaly kategorie a subkategorie a to na zdakladé

prekryvajicich se témat.

Wolcott (1994, in Miles, Huberman, & Saldana, 2014) zastava ndazor, ze deskripce
je kvalitativni reprezentace, ktera pomaha c¢tenafi vidét, co vyzkumnik vidél a ist a
slySet, co vyzkumnik Cetl a slySel. Spolehliva deskripce, majici zaklad v datech, posouva
analyzu a interpretaci na vyssi Uroven. Je tézké zodpovédét otazky jak a pro¢ dokud
uspokojivé nepochopime otdzku jak. Tim se opét vracim kcildm této prace
a odlvodnéni toho, pro¢ z vybérového souboru byly vyrazeny rodiny, v nichz se

objevuji patologické rysy (Miles, Huberman, & Saldana, 2014).

Metoda vytvareni trsli ma za cil seskupeni témat a vyrok( do jedné kategorie, trsu.
Tyto vyroky je obsahové prekryvaji, jsou si podobné. Zacatkem procesu je tedy
seskupovani téchto témat do kategorii, které zpfehlednuji a zobecnuji ony vypovédi.
Jednd se tedy o nalézani podobnosti mezi jednotlivymi rozhovory. Tento systém je
hierarchicky. Prostfednictvim kategorii jsou vytvareny kategorie obecnéjsi (Miovsky,

2006).

Vytvareni trsi je metodou vhodnou ve chvili, kdy se v datech objevuje velké
mnozstvi skupin unikatnich pojm0. V tomto pfipadé je nezbytné data organizovat pro
moznost lepsiho pochopeni. Tato metoda je také napomocnd pfi klasifikovani

a kategorizovani souvisejicich ¢asti dat (Miles, Huberman, & Saldana, 2014).

Dale byla pouzita metoda zachyceni vzorcl nebo také gestaltl. Jak jiz nazev
napovidda, jedna se o vyhledavani opakujicich se principl. Dochazi tak k zaznamu
opakujicich se témat. Po vytvoreni trsii je tedy kriticky nahliZeno na moZnost

opakujicich se témat a hledani vztahu mezi nimi. Vyzkumnik si vytvafi jakousi
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predstavu nebo pfibéh, ktery v procesu analyzy kriticky hodnoti, potvrzuje nebo

vyvraci (Miovsky, 2006).

Jako zastiténi obou metod nelze opomenout pouzZiti také obsahové analyzy.
VSeobecné vzato obsahova analyza vsobé zahrnuje mnoho metod a zplsobu

vyhodnoceni (Miovsky, 2006).

Existuje mnoho zplsobUl, jak obsahovou analyzu uchopit. Vyzkumnik se mze
zaméfrit na zpusob vyjadiovani, poutziti jistych vyrazli nebo pouzivany syntax. DalSim
krokem mize byt zamysleni nad procesem vzniku odpovédi, tedy pro¢ respondent
odpovida pravé tak, jak odpovida, nebo zda se v jeho vypovédi vynoruje stale stejné

téma (Ferjencik, 2000).

V tomto konkrétnim pfipadu byla vyuZita interpretativni obsahova analyza. Ta se
jevi jako vhodna zejména pfi pripadé vyzkumného zdjmu o skryty vyznam textu. Tento
pfistup se vSak nevyluCuje s manifestni obsahovou analyzou, tedy zkoumani

explicitniho (Miovsky, 2006).

V praxi byl tedy kazidy rozhovor ztabulky programu Excel prekopirovan do
programu Word a precten jako celek. Dale byla pozornost upfena na jednotlivé
otazky, predevsim tedy odpovédi na né a srovnavani jednotlivych dotaznik(
s ohledem na jejich celkové ladéni. Tato prvotni analyza byla nékolikrat kriticky
zopakovana. V dalSim kroku doslo k vytvoreni okruhli v navaznosti na jednotlivé
otazky, co otdzka, to jeden tematicky okruh. Okruhy tak tematicky zapadaji do tfi
vyzkumnych otazek (charakteristika vztahu, posileni vztahu, aspekty vztah zhorsujici).
Pod tyto okruhy spadaji kategorie, které vyplynuly z jednotlivych odpovédi. Z téchto
kategorii ddle vznikaji subkategorie, které samotné kategorie tematicky obohacuji a

zpresnuiji.
6.3 SPOLUPRACE V RAMCI VYZKUMNEHO TYMU
PRIPRAVNA FAZE

V pripravné fazi byla v ramci celého tymu realizovana celkem ¢tyfi setkani. Jejich cilem

bylo stanoveni kritérii vybéru vzorku ale také upresnéni otazek online dotazniku
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a diskuze nad jeho co nejoptimalnéjsi funkénosti. Dale byly zvoleny a diskutovany

jednotlivé kroky analyzy dat.

FAZE VYHODNOCOVANI

Samostatné dvé schlizky byly také vénovdny samotné analyze a diskuzi vysledkd.
Jedna se o subjektivni pojeti analyzy dat. Jak jiZ bylo naznaceno v teoretickém ramci
ale také v ¢asti vénujici se etice vyzkumu. Tyto dvé tymové schlizky mély za cil
subjektivitu co nejvice zredukovat. Jedna schlzka probihala také pouze ve
vyzkumnych dvojicich. Jeji ndplni byla diskuze nad vysledky jednotlivych souborl tedy

matek a dcer zvlast.

Realizovana setkdni byla velmi ndpomocna jak pfi prfipravé vyzkumu, tak pravé pri
jeho analyze a dokoncovani. Jednotlivé diskuze, jak s vedoucimi, tak s clenkami tymu

vnimam jako velmi podnétné
6.4 ETICKE PROBLEMY A ZPUSOB JEJICH RESENI

Etické problémy vyzkumu jsou spojeny predevsim s problematickou internetového
$etfeni. U&astnice vyzkumu byly Uvodem dotazniku sezndmeny s cilem vyzkumu.
Ujistény byly také o naprosté anonymité a zachovani soukromi. Cilem dvodu bylo také
matky povzbudit a uklidnit. Jelikoz zde byla premisa, Zze matky mohou mit obavu

anonymné se svérovat s konflikty vztahu, napfiklad z dlivodu zkresleni vysledkd apod.

Anonymita je z hlediska internetového dotazniku mnohem Iépe oSetfena. Matky
nebyly konfrontovany s vyzkumnikem tvari tvar, tak jako tomu bylo u predchoziho
vyzkumu (BureSovd, 2014). Lze tedy predpokladat vétsi otevienost a mensi obavu
pfi svérovani ne prilis kladnych zazitk(. OvSem z(stava zde problém, zda byly vSechny
vyroky spravné pochopeny, jelikoz u internetového Setfeni neni moznost zpresnéni

odpovédi pomoci dotazovani.

Podobné jako ve vyzkumu, na ktery je nyni navazovadno, zlstava problém
s jednostrannosti odpovédi. Matka se svéfuje se svym vztahem s dcerou tfetim

osobdam, ovsem dcera o této aktivité nemusi mit povédomi a bez svého souhlasu
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se tedy stava nepfimou ucastnici vyzkumu. Toto etické uskali je nicméné velmi

zmirnéno naprostou anonymitou, kterou poskytuje internetové rozhrani.

Mozna subjektivita vyzkumu byla redukovdna praci vtymu, ve vSech fazich
vyzkumu. Dale si také uvédomujeme limity zjiSténi a vzhledem ke kvalitativnimu

metodologickému ramci.

Vzhledem k formé sbéru dat si také nemuUzeme byt Uplné jisti, zda za monitorem
pocitace skutecné sedél onen konkrétni clovék. Dale také neni moiné reagovat
napfiklad na silné emoce a adekvatné zasahnout. Tato problematika byla ovérena
prechozim vyzkumem, ktery probihal pomoci interview. V tomto vyzkumu jsme mohly
zpozorovat pripadné reakce Zen a ziskaly jsme také zpétnou vazbu. Tim byly
zredukovany obavy z nepfimérené reakce a nasledného dysforického citového ladéni.
Také lze predpokladat, Ze online dotazovani neni tolik naro¢né jako prima vypovéd.

Pfesto byl tento problém oSetfen kontaktem na ¢lenky tymu.

Matky, které maji zdjem o vysledky vyzkumu, mély moZnost uvést svlij email,

na ktery jim vysledky budou zaslany.

64



7. ZKOUMANA POPULACE A VYBEROVY SOUBOR

Zkoumanou populaci vyzkumu je nutné pro lepsi pfehlednost a pochopitelnost rozdélit
na populaci vyzkumného projektu jako celku a populaci tohoto konkrétniho mnou

realizovaného vyzkumu:

ZKOUMANA POPULACE VYZKUMNEHO PROJEKTU

Nasledujici rozdéleni populace vyzkumného projektu vzniklo na zakladé syntézy nékolika
vyvojovych teorii a pfihlédnutim k navaznosti jednotlivych samostatnych praci, tak aby
data byla maximdlné saturovana. Zde je prehled jednotlivych cilovych populaci

dohromady tvoficich celkovou populaci vyzkumného projektu:

1. Dcery l. — mlada dospélost (20-30), ve vztahu ke svym matkam ve stfedni aZ starsi
dospélosti

2. Matky I. — stfedni az starSi dospélost (40-59), ve vztahu ke svym dceram v obdobi
mladé (vynofujici se) dospélosti

3. Dcery Il. — stfedni az starsi dospélost (31-50), ve vztahu ke svym starym matkam

4. Matky Il. — stafi (60 a vice) ve vztahu ke svym dcerdm v obdobi stfedni aZ starsi

dospélosti
ZKOUMANA POPULACE MATKY 1

Zkoumanou populaci mého konkrétniho vyzkumu jsou matky ve véku starSi a pozdni

dospélosti ve vztahu ke svym dcerdm. Zkoumana populace je ohrani¢ena nékolika kritérii:

e VEK MATEK A DCER
Pro ucast ve vyzkumu je podminkou, aby respondentky splfiovaly kritérium véku.
Pfedpokladem tedy byl vék v intervalu mezi 41-59 lety. DalSim vékovym kritériem

je vék dcery: dcera musi byt starsi dvaceti let.

e VZTAH NEZATIZEN PATOLOGICKYMI VLIVY

Dalezitym aspektem vybéru je také nepfitomnost patologie v rodiné respondent.
Jak jiz bylo zminéno, jedna se o jevy jako je napfiklad zavislost, porucha osobnosti,
psychotické poruchy a jiné. Toto kritérium ma souvislost s cilem vyzkumného

projektu, tedy popsat bézné fungujici vztah mezi matkou a dcerou.
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VYBEROVY SOUBOR

Vyzkumu se zucastnilo celkem 92 Zen. Nekompletnich dotaznikl je dle poctu 59.
Nekompletnich tedy téch, kde matky zaskrtly alespon prvni polozku, tedy vzdélani. Z toho
bylo do analyzy pouZito 49 dotaznikd. Pravé 49 matek odpovédély na prvni otazku tykajici

se charakteristiky vztahu. Kompletnich dotaznikl je celkem 33.

Nékteré respondentky byly z vyzkumu vylouceny a to z divodu neodpovidajiciho véku
dcery. VSechny tyto dotazniky vSak nebyly vyplnéné do prvni otazky vyzkumu, do analyzy

by tak stejné nepostoupily.

Pramérny vék matek zapojenych do vyzkumu je 52 let. Primérny vék dcer je 27 let.

7.1 METODY VYBERU VYZKUMNEHO SOUBORU

Vzhledem ke kvalitativnimu pfistupu, aplikovanému na vyzkumny problém byly
pouzity prevainé nepravdépodobnostni metody vybéru. Vybér vyzkumného souboru
usnadnila online forma dotazniku. Mezi respondenty byl tedy Sifen odkaz na
zminovany dotaznik. Matky a dcery mezi sebou samy zminény odkaz sdilely a dle
svého vlastniho uvazeni rozhodly o jeho vyplnéni ¢i nevyplnéni. Vyzkumny tym byl
tedy v kontaktu sprvni vinou respondentek, které poté informace o vyzkumu

predavaly déle. Jednd se tedy o vybér pomoci snéhové koule (Miovsky, 2006).

Prvni vina respondentek byla vybrana pomoci samovybéru a prostého zamérného
vybéru. Nékteré matky a dcery se po zkuSenostech zpredchoziho vyzkumu
do pokracovani chtély samy zapojit. Informace o probihajicim vyzkumu poté predavaly
ddle, viz. predchozi odstavec. Dalsi respondentky byly oslovovany na zdakladé

stanovenych kritérii zkoumané populace (Miovsky, 2006).
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8. VYSLEDKY

Vysledky vyzkumu jsou rozdéleny do tfi ¢asti v navaznosti na vyzkumné otazky. Kazda tato
Cast je sloZzena z nékolika samostatnych okruhd. Tyto okruhy jsou paralelni k otdzkam
dotazniku, kazda otazka ma tedy svdj okruh zafizeny dle tématu do jedné ze tfi ¢asti
vyzkumu. Okruhy jsou v testu odliSeny kurzivou. Dale se tyto okruhy déli na kategorie,
oznacené tu¢nym pismenem a subkategorie, oznacené tu¢nym pismem a kurzivou. Jak jiz
bylo feceno, kategorie a subkategorie se vynorovaly v pribéhu analyzy dotaznik(i. Okruhy

jsou pevné dané. Vychazi z otazek otazniku.

8.1 CHARAKTERISTIKA VZTAHU S DCEROU

Obecné charakteristiky vztahu:

e Okruh vychazi z otdzky: Volné charakterizujte sv(j vztah s dcerou. Jak by se dal
popsat?

e Na otazku odpovédélo 49 respondentek

VétSina matek popisuje svlij vztah sdcerou velmi kladné. Bezvyhradné kladné
hodnoceni (46) se rozpadd do nékolika dalSich subkategorii. Je patrné, Ze matky
definuji svlj vztah k dcefi na zdkladé kamarddstvi a pratelstvi (19): ,Jako pritelkyné, je
pro mé vsim.”. Ktomuto jsou pfidavany dalsi kladné ekvivalenty, jako blizkost,
porozuméni, davéra, avsak jadrem odpovédi je pravé pratelstvi a kamaradstvi. DalSim
jadrovym bodem je vztah definovany na zdkladé pomoci a podpory (10), at jiz
vzajemné, Ci jednostranné a s tim spojeného respektu a tolerance: ,Mdj vztah s dcerou
je dle mého ndzoru normdlnim vztahem matky a dcery. Dcera je uz 3 roky vdand, pokud
md pocit, Ze bych ji mohla pomoci pri feSeni néjakého problému, zeptd se na mdj ndzor.
Poradim, pom(Zu, ale nikdy rozkazuji a nediktuji.“ A dale pak vztah popsany kladnymi

&

superlativy (17): ,Skvély.“, ,Harmonicky.“, Otevieny, pfatelsky, ldskyplny.”

Jen zprojevu nékolika matek se v odpovédi projevuje jista ambivalence (4)
v reakci na charakteristiku vztahu. Tato ambivalence je nejCastéji spojena s obtiznym

vyvojovym obdobim dcery (3) které poznamenalo vztah: ,Jeji puberta bouflivéjsi, vztah
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v té dobé napjatéjsi. Dnes pohodovy, casty kontakt osobni i telefonicky.” Jedna matka

vztah definuje jako ne pfilis dobry (1).

Charakteristika vztahu se v jednotlivostech dosti liSi a je na ni patrné, co je pro
matky velmi duleZité. Prvni otdzka je velmi oteviena pravé mnoha rznym moznostem
odpovédi. Nékteré matky strucné popsaly vztah nékolika ekvivalenty, jiné se zamérily
na néjaké obdobi udalost nebo vzorec vztahu, na zakladé kterého charakterizovaly cely

vztah.

Bydleni:

e Okruh vychazi z otazky: Bydlite s dcerou? Pokud ne, zménil se néjak Vas vztah od
té doby, co bydlite zvlast?

e Na otazku odpovédélo 40 respondentek

VétSina s dcer stale bydli s matkami (16). Matky vtomto pripadé neuvadi blizsi
specifikaci, napfiklad, zda dcera bydli vétSinu tydne na koleji, ¢i privaté mimo domov,
nebo zda bydli doma cely ¢as. Dalsi kategorii tvoji dcery, které jiz doma nebydli (22).
Vztah se v téchto pripadech zménil k lepsimu (9). Nejcastéji osamostatnénim dcery:
,Dcery bydli s pritelem, bydlime oddélené. Vztah se zménil k lepsimu. Je dospélejsi a ma

“

svoji domdcnost, je zodpovédnéjsi.” Mnoho matek pouze uvedlo, Ze dcera s nimi jiZ
nebydli, ale zménu vztahu neuvedly (10). Cast matek ale pocituje spise smutek
z odchodu dcery (3): ,Nebydli a je mi z toho smutno, ale chdpu, Ze ma svuj Zivot — stdle
se vraci alespon na pokec.” Do jinych charakteristik (2) spadaji odpovédi naznacuijici,

Ze dcera nebydli doma vétsinu casu (2): ,Bydlime obcasné.”

Souhlas s rozhodnutimi:

e  Okruh vychazi z otazky: Zalezi vdm na tom, aby vase dcera souhlasila s vasimi
rozhodnutimi?

e Na otazku odpovédélo 41 respondentek

Otdzka souhlasu s rozhodnutimi je vyhrazena do dvou zhruba stejné velkych tdbor(. Na
jedné strané jsou matky, kterym v rGzné intenzité zalezi na projeveni souhlasu (20) ze

strany dcery. Urcity pocet matek ve vyjadreni souhlasu vidi spiSe néco jako respekt (3):
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»ZaleZi mi na tom, aby mé respektovala.” Matky se také neciti ovlivnény souhlasem
dcer (4): ale jsou za néj rady: ,Jsem rdda, kdyZ souhlasi, ale neovliviiuje to md
rozhodnuti.” Jedné z matek na souhlasu dcery velmi zdlezi (1). Do dalsi kategorie
spadaji matky, kterym na souhlasu s rozhodnutim zalezi spiSe situacné (5): ,Jak kdy,
jak vcéem.” Objevuje se také kategorie, ve které matkam nezaleZzi na projeveni
souhlasu (10) ze strany dcery. Jinou charakteristikou (4) tohoto okruhy jsou odpovédi
vyplyvajici pravdépodobné, ze Spatného pochopeni otazky: ,Ne md prdvo na sviij

ndzor.“, Ne, maji svuj Zivot a ten si musi Zit po svém.”

Citovy odstup, uzavienost vs otevienost a citova blizkost:

e Okruh vychazi z otazek: Pocitujete mezi vami spi$ citovy odstup nebo otevienost
a citovou blizkost?, Stoji nékterd z vas o vétsi otevienost a citovou blizkost ve vasem
vztahu? Pokud ano, jak se to projevuje?

¢ Na otazku odpovédélo 39 respondentek

Naprosta vétsina matek pocituje ve vztahu otevienost a citovou blizkost (36). Nékteré
matky z této kategorie pocituji spiSe otevienost (2) a nékolik matek naopak spise
blizkost (1): ,Jsme si blizké, ale vim, Ze mi fika jen urcité véci...ta doba, kdy jsme
souznély navzdjem...je pryc...“ Pouze tfi matky pocituji spiSe odstup a uzavienost (3):

,Spise odstup, ktery se zmensuje posledni dobou.“

Na navazujici otdzku, zda by nékterd z dvojice stala o vétSi otevienost a citovou
blizkost, popfipadé jak se tato potfeba projevuje, odpovidaly matky pomérné shodné.
Vétsiné soucasné nastaveni vyhovuje a jsou s nim spokojené (28). Nékolik matek
dodava, Ze tuto situaci proZivaji stejné (8). Jedna matka dodava: ,Myslim, Ze ne. KaZdd
mdme i své tajemstvi.” Nékteré matky nevnimaji situaci vyloZzené optimalné (5). Stoji
o vétsi otevrenost dcery (3): ,, Urcité bych ocenila vétsi otevienost. Povidame si o tom.”
A nebo také vnimaji, Zze dcera by rada vidéla vice otevienosti a blizkosti u nich
samotnych (2). ,Moje dcera by chtéla ode mne vice citu, ale spise zpétné. Podle ni jsem
ji néjak ubliZila a nechci si to uvédomit.” Jen 3 matky mird blizkosti a otevienosti

neodhaduiji (3) a jejich odpovéd je: ,,Nevim.”
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Empatie:

e Vychazi z otdzek: Myslite, Ze rozumite tomu, jak se citi vase dcera? Myslite, Ze
dcera rozumi tomu, jak se citite?

e Na otazky odpovédélo shodné 36 respondentek

Vétsina matek si mysli, Ze se dokaze vcitit do dcery (19). Nékteré matky jsou si timto
naprosto jisté (4). ,Urcité se dokdzu vcitit presné jak se moje dcera v dany okamZik
citi.” DalSi kategorii tvofi odpovédi, ze kterych vyplyvd, Ze empatie neni univerzalni
(12), ale matky s dcerou souzni jen nékdy (9): ,Obcas ano.”, ,Urcité jen Castecné.”
Z toho nékteré matky doufaji, Ze se dokdZi do dcery vcitit (3). Ctyti odpovédi tvoii
jinou charakteristiku okruhu: nejistota (1): ,Nejsem si jistd, nesdéluje mi to.”, iluze (2):
»Myslela jsem si to drive, ale ted' uz si to nemyslim.”, zajem (1): ,Jd ani tak tomu
nemusim rozumét, mé zajimd, jak se citi.” Jedna z matek nepocituje porozuméni ke

svoji dcefi (1).

Z otazky na empatii dcer se vynoruji podobné kategorie. VétsSina matek citi empatii ze
strany dcery (21): ,Ano, urcité. Védi, kdy potrebuji pohladit a naopak kdy mé mizZou
nastvat a ja to unesu.” Kategorie empatie neni univerzdlni (12) je také shodnou:
»,Nejsem si jistd, snazim se to sdélovat.” Ostatni matky empatii ze strany dcery neguiji
(2) nebo nevi (1). Tato otazka oproti predchozi neni tolik bohatd na rozvétvené

odpovédi.

Vyjadiovani vlastnich potieb a pfani:

e Vychazi zotazky: Mluvite sdcerou o svych pranich a potfebach prfimo nebo
v ndznacich?

e Na otazku odpovédélo 35 respondentek

Témér vSechny matky jsou oteviené a pfimé ve sdélovani svych potfeb a prani (31).
Z toho jedna matka uvddi vyjimku: ,, Pfimo s vyjimkou véci, které se tykaji souziti mne a
manZela.” Ostatni matky nejsou bezvyhradné oteviené a pfimé. Jejich vyjadfovani
potfeb a prani se odviji od situace (3): ,Nékdy pfimo, nékdy v ndznacich. Podle stavajici

stituace.”, nebo povahové nejsou nastavené (1) timto smérem.
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V tomto okruhu se setkavame s velkou shodou. Vétsina matek opét odpovédéla pouze

jednim slovem a to: ,Pfimo."“.

Respektovani dcefiny samostatnosti a originality:

e Vychazi z otazky: Myslite, Ze dcera se citi z vasi strany dostatecné respektovana
jako samostatna a origindlni bytost?

e Na otazku odpovédélo 33 respondentek

| vtomto okruhu panuje pomérné jednoznacna shoda. Témér vSechny matky maji
pocit respektu k dcefiné osobnosti (31). Cast matek doufd ve svoji dostateénost (5)
vtéto oblasti: ,Doufdm, Ze ano.”. Dvé matky si vtomto ohledu pfFipadaji

nedostatecné: ,Neumim ji dodat sebevédomi, které ji chybi.”

Reakce na uspéchy:

e Okruh vychdzi z otazky: Jak se stavite k Uspéchlim dcery?

¢ Na otazku odpovédélo 31 respondentek

Mnoho matek dava radost z ispéchu dcery najevo (19). Radost pFfimo verbalizuji (5),
dceru slovné chvali: ,Snazim se ji nakazit svou radosti z kaZzdého jejiho uspéchu, chci
aby si ho taky uvédomila. Rikdm ji, Ze je skvéld, hodnd, uZasnd.”, nebo ji své pocity
ddvaji najevo jinym zpiisobem (4): ,Mdm z toho radost, ddvdm to najevo.”. Ostatni
matky také reaguji pozitivné, avSak nereferuji o tom, Ze by dcefi tyto pocity sdilely
(21). Jedna se hlavné o pychu a hrdost (10), dale také radost (7), podporu a ocenéni

(7). Jedna z matek je na svoji dceru velmi pysna, ale své pocity nedava znat.

Frekvence kontaktu:

e Okruh vychazi z otdzek: Jak &asto se vidite osobné?, Je to pro vas dostacujici?,
Myslite, Ze tato frekvence kontaktu vyhovuje vasi dcefi?

e Na otazku odpovédélo 31 respondentek

VétsSina matek se s dcerami vida minimalné jednou tydné a vice (13). Dale jsou pak
matka s dcerou v dennim kontaktu (6). Ddle je kontakt realizovdn zhruba jednou za
mésic (3). Do jinych charakteristik (8) patfi odpovédi bez blizsSiho ¢asového uddni (6)
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nebo pravidelnosti (2). ,Nepravidelné. Dle jejich casovych moZnosti. Nékdy cely vikend,

nékdy pdr hodin. Cca 2x mésicné.”

Témér naprosta vétSina matek je s frekvenci kontaktu spokojena (24) a povaZuje ji za
dostacujici. Jedna z matek uvadi, Ze vhledem ke vzddlenosti bydlisté, je za stdvajici
frekvenci kontaktu opravdu rada. Mensi skupinu tvoji matky, které kontakt povazuji
za nedostacujici (5). Uvadéna je kompenzace pomoci virtudlniho spojeni (1). Pro
nékteré matky je odlouceni nékdy snesitelnéjsi neZ jindy (2). Jedna matka uvadi, ze je

na ni kontakt az prilis casty.

Také vétSina dcer je z pohledu matek sfrekvenci kontaktu spokojena (26). Dle
nékterych matek je kontakt pro dceru aZ moc €asty (1) nebo naopak malo casty (1), tfi

matky neumi v tomto ohledu odhadnout dcefinu spokojenost (3).

Pomoc matce ze strany dcery:

e  Okruh vychazi z otazky: Pomdahda vam dcera s néé¢im?

e Na otazku odpovédélo 31 respondentek

Vsechny dcery matkam v pripadé potieby poskytuji pomoc. Opét se jednd o odpovédi
s mnoha rGznymi prvky. Nejcastéji se jednd o pomoc instrumentalni (18) jako pomoc
vdomdcnosti (10), transport (3) nebo vzdjemnou pomoc v rodiné (3): ,S péci o
babicku, témér denné.”. Ddle jde také o pomoc psychickou (12) jako vzdjemné
vypoviddni (8) nebo podpora v tézkych situacich (7): ,,Podpora, kdyZ mé néco trapi.”.

Tri matky se shoduiji, Ze je dcera ochotnd pomoci se vSim, co je potieba.

Zména po svatbé dcery:

e \ychazi z otazek: Je vase dcera vdanda?, Zménil se vas vztah po svatbé?

e Na otazku odpovédélo 31/11 respondentek

matek neciti zménu (9) poté, co se dcera provdala. Dvé matky zménu vnimaji, z toho

jedna matka vnima zlepseni vztahu.
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Zména po narozeni déti:

Pouze Sest matek je jiZz zaroven babickami. Polovina nepocituje zménu vztahu. Tfi
matky zménu citi, predevsim ve vétsich obavdch a starostech, také dceru vice obdivuji

a vnimaji, Ze dcera je nyni vice chdpe. Vétsina dcefi s détmi pomaha (5).

8.2 CO VZAJEMNY VZTAH Z POHLEDU MATEK ZATEZUJE, CO MATKAM
VADI

Horsi obdobi vztahu:

e Okruh vychazi z otazky: Bylo obdobi, kdy byl vas vztah horsi? Za jakych okolnosti?

¢ Na otazku odpovédélo 42 respondentek

vétSina matek vnima horsi obdobi vztahu (21). Nejcastéji se jedna o vyvojové obdobi
dcery (16) (pubertu, détstvi) kdy byl vztah s matkou vyhroceny: , Puberta. Vlastni
ndzory jsou nejlepsi, berani povaha bez ustupkd, hddavost.”, ,Na zdkladni skole, kdyz
jsem chtéla dobré vysledky.” Dale se zda, Ze na zhorSeni vztahu maji velky dopad také
okolni vlivy a vztahy mimo rodinu (5) : ,Ano, kviili jejimu partnerovi”. Jen mensi pocet
odpovédi Ize kategorizovat jako neexistenci horiho obdobi (19). Casto s doplné&nim
toho, Ze kolize se vztahu vyskytly, avsak oznaceni horsi obdobi je pro tyto banality pfilis
prisné: ,Nevzpomindm si na Zadné , horsi vztahové obdobi“...nebylo v Zivoté vZdy vse
jednoduché, ale krizovky a nesndze nds vztah nastésti prohloubily, jakoby zuslechtily...”

Samostatnou skupinu jinych charakteristik (2) tvoji nespecifické odpovédi jako

napriklad: ,,Ano, jeji nespokojenost s vlastnim zZivotem*

Negaci horsiho obdobi nenazyvdm popfenim, jelikoZz rozhovory, ve kterych se tyto
odpovédi vyskytly, nejsou timto smérem ladéné. Osobné se tedy priklanim spise

k tomu, Ze matky horsi obdobi nyni povazuji jako nedulezité.
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Neshody a nhedorozumeéni:

e Okruh vychazi z otazky: Co nejcastéji vyvolava neshody a nedorozuméni mezi vami?

¢ Na otazku odpovédélo 40 respondentek

Vétsina matek neshody a nedorozuméni ve vztahu s dcerou velmi dobfe velmi dobre
reflektuje. Neshody a nedorozuméni (26) prameni z nékolika oblasti. Nejcastéji se
jednd o rozdilnost mezi matkou a dcerou (15), na zakladé které poté dochazi ke
kolizim. Jsou napfiklad domdci, prace, Skola nebo také vékovy odstup, ale i hlubsi
rozdilnosti: ,,Kupodivu se rozchdzime ve své duchovni vife a nemiZeme se dohodnout.
Myslim, Ze je to tim, Ze uplné nechdpeme jedna druhou.” DalSim subkategorii neshod
povahové odlisnosti na strané matky nebo dcery (6): ,Dcerina berani povaha.” ,,Moje
zapométlivost a jeji netrpélivost Vvici blizkym. Je prilis ndrocnd.” MensSimi
subkategoriemi jsou nevyhovujici komunikace (3) a dobfe minéné rady ze strany
matky (2). Pomérné velky pocet matek neshody a nedorozuméni ve vztahu nevnima

(14): ,Nemame nedorozuméni.”, ,Nepamatuju se, uz dlouho nic takového nenastalo.”

Problematické oblasti v chovani a reci ze strany dcery:

e Okruh vychazi z otazky: Co vas na chovani nebo v feci dcery roziluje nebo drazdi?

¢ Na otazku odpovédélo 39 respondentek

Z tohoto okruhy vyplyva, Ze pres velmi kladny vztah vétSina matek spatfuje jisté
aspekty, které ji na dcefi drazdi. Nej¢astéji se jedna o rysy dcefiny osobnosti (19),
zejména pak problematickou spatfuji dcefinu povahu (15): ,,Sobeckost.”, ,Palicatost,
tvrdohlavost”, , Jeji obCasnd laxnost.” A dale také dcefino chovdni k matce samotné
nebo k okoli (5): ,Ndrocnost na partnera. Neochota slevit.” ,Jak se na mné diva nékdy
skrz prsty. DokdZze mné rozplakat.” Samostatnou kategorii tvofi komunikace (3).
Problematickd je expresivni re¢ (2), ale také rozdilnd poloha hlasu pFi osobni a
telefonické komunikaci (1). Matky také drdzdi dcefin odliSny nazor a nedostatecné
respektovani (4): ,Ze si nechce nechat poradit, vyslechnout jiny ndzor.” Cast matek
nespatfuje zadné iritujici aspekty (11): ,Nerozciluje.” Jedna z matek jako odpovéd

uvedla: ,Nepletu se ji do Zivota.”
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Touha po odliseni od matky:

e \ychazi z otazky: Myslite, Ze je néco v ¢em dcera nechce byt jako vy? V ¢em se
chce odlisit?

e Na otazku odpovédélo 37 respondentek

VétsSina matek u dcery vnima potfebu odliseni. Nejcastéji je to predstava odliSeni
osobnostniho nebo povahového (15): ,Myslim, Ze nemd takovou potfebu harmonie
v mezilidskych vztazich, a myslim to ted’ kladné — to u sebe vnimam jako nedostatek.”
Tato kategorie se rozpadd do dvou subkategorii a to odliSeni na zakladé povahovych
vlastnosti (9) a odliseni na zdkladé pristupu k druhym lidem (5): ,Snad byt méné
tolerantni k ndzordm druhych, ale to je i vékem.” Jedna z matek referuje, Ze by se jeji
dcera pravdépodobné chtéla odlisit na zdkladé chyb, které ji samotné vadi. Dale
podstatna ¢ast matek vnima dcefinu potiebu odliSeni v Zivotni cesté (9). Tato
kategorie se dale déli na Zivotni styl (5): ,Ano — ne zcela sprdvné stravovaci navyky.” a
Zivotni rozhodnuti (4): ,Nevim, mit vyssi vzdéldani.” Posledni mensi kategorie zahrnuje

odpovédi, ze kterych vyplyvd, Ze matky nevi o potiebé se odlisit (13).
Kritika:

o Vychazi z otazky: Kritizujete nékdy dceru? V cem?

e Na otazku odpovédélo 37 respondentek

Nejvétsi ¢ast matek kritizuje dceru ptrimo, v konkrétnich vécech. P¥imou kritiku uvadi
17 matek. Pfima kritika je viditeIné rozdélitelnd na kritiku nepofddnosti a pomoci
vdomadcnosti (7): ,Ano, uklid a obcas lenost” Dale také na kritiku zachdzeni
s financemi (4). Ojedinéle se objevovala pfima kritika povahovych viastnosti (5),
jednani dcery (1), vychovy déti (1). Jednotlivé kategorie se co do poctu opét prekryvaji,
jelikoZz nékteré matky uvedly vice oblasti kritiky. Cast matek dceru kritizuje nepfimo
(7), kritiku vnimaji spiSe jako vyjadreni nazoru (5): ,Nelze Fict pfimo kritika, ale pokud
se mi nelibi napriklad jeji mluva nebo obleleni, tak to feknu”, ¢asto s dodatkem, Ze
takto jednaji v zajmu dcery, nebo vyjddfeni nesouhlasu (2): ,Ano, feknu ji, co se mi
nelibi.” Ostatni matky dceru nekritizuji (12) a to bud' z obavy z dcefiny reakce (1), kvili

respektovdni jeji identity (2) nebo pouze neciti potiebu kritiky (9).
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Negativni, rozporuplné (ambivalentni) ¢i nepfijemné:

e Vychazi zotazky: Vnimate ve vaSem vztahu néjaké negativni, rozporuplné
¢i nepfijemné pocity?

e Na otazku odpovédélo 35 respondentek

Pfevdina vétsSina matek neguje jakékoliv nepFijemné pocity ve vztahu (29). Nékteré
odpovédi jsou rozvinuté a vyplyva z nich napfiklad, Ze negace jsou pouze povrchni (1),
snaha o piedchdzeni nepfijemnostem (1). Cast matek tyto nepfijemné pocity
pfipousti (4): ,0bcas.” ,,Minidlné.” Jinou charakteristiku (2) tvori dvé odpovédi a to
nepochopend komunikace (1) a negativismus (1): ,,Jé vnimdm, Ze jsem se nechala

jejim negativismem odradit a Ze ted'néco dohdnim, to mne mrzi.”

Odpovédi na tuto otazku byly velmi stru¢né i u respondentek, které v predchozich

otazkach poddavaly velmi rozvétvené odpovédi.

Srovnavani ¢i soupereni

e  Okruh vychazi z otazky: Vnimate ve vaSem vztahu srovnavani ¢i soupereni? V ¢em?

e Na otazku odpovédélo 35 respondentek

Valna prevaha matek srovnavani ¢i soupereni pfimo neguje (32). Nékteré odpovédi
jsou rozsirené o absolutni popreni: ,Absolutné ne!”, ,Rozhodné ne” Pouze tfi matky

uvadi oblast srovnavani (3), a to ve studijnich vysledcich a vykonu a v otdzce viry.

Podobné jako u pfedchoziho okruhu jsou odpovédi velmi stru¢né, z 80% omezené na

pouhé ,ne”

Pocity ublizeni a odmitnuti:

e  Okruh vychazi z otazky: Citi se nékdy dcera z vasi strany ubliZzend ¢i odmitnuta?

e Na otazku odpovédélo 33 respondentek

Témér bezvyhradni vétsina ubliZzeni ¢i odmitnuti neguje (26). Z toho ¢ast matek doufd,
Ze k ubliZzeni ¢i odmitnuti z jeji strany nikdy nedoslo (10): ,,Doufam, Ze ne.”, ,Snad ne,

nikdy jsem ji neodmitla.”. Jedna z matek uvadi, ze dFive tomu tak byt mohlo, nikoliv
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vSak v soucasnosti: ,,UZ ne, citila se tak v dobé mého odchodu od byvalého manZela.”.
Mensi skupina matek moznost ublizeni nebo odmitnuti pipousti (7). Cast mluvi o
drivéjsi zkusenosti (3): ,V puberté byla jedna uddlost, pfi které jsem situaci trochu
podcenila, ale vzdpéti jsem vse napravila.”. Jedna matka uvadi okamZitou ndpravu:

,Pokud to tak vnimd, tak to hned rekne a vyfikame si to — je to ale velmi zfidka.”

Vliv matky na Zivot dcery:

e Okruh vychazi z otazky: Myslite, Ze vaSe dcera ma nékdy pocit, Ze se snaZite
ovlivnit jeji Zivot podle svych predstav?

e Na otazku odpovédélo 33 respondentek

Nejpocetnéjsi cast matek se vyhranuje proti ovliviovani dcefina Zivota (18). Matky
moznost védomeého ovliviiovani dcery prakticky nepfipousti. Pomérné velkd cast ji
prfimo neguje (13). Dalsi skupina doufd, Ze tomu tak neni (5). Dalsi dosti velkd cast
matek ovlivnéni pfipousti (15), a to v rizné mite, budto bezvyhradné (4): ,Ano.“, nebo
s kolisajici tendenci (8): ,Nékdy ano.”. K tomuto pfiznani ovlivnéni neni doplnén zadny
dalsi komentar, lze si tedy pouze domyslet, jakym zplsobem by toto pripadné
ovliviiovani mélo v o¢ich matky probihat. Tfi matky jako ovlivnéni oznacuji dobre
minéné rady smérem k dcefi, které by ony samy nechapaly jako ovlivnéni, avSsak maiji
obavu, Ze dcera to tak muZe spatfovat nebo se jiz vi¢i tomuto zachazeni pfimo

ohradila.

Pocity zklamani:

e Okruh vychazi z otazek: Zklamala vas nékdy dcera svou reakci? Myslite, Ze jste vy
nékdy zklamala dceru?

e Na otazku odpovédélo 33 respondentek

Vétsina matek pocituje zklamani (17) ve vztahu sdcerou. Nejvice matek v této
kategorii odpovédélo pouhym souhlasem (14). Dale objevuje zklamdni v Zivotni volbé
dcery (2) nebo v obdobi jejiho dospivani (1): ,V dobé puberty mnohokrdt...dokdzala

zranit slovem.”. Zbyvajici ¢ast matek zklamani ve vztahu neguje (16). Nékteré odpovédi
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jsou zpfesnujici: dFfive ke zklamdni dochdzelo (2), nevzpomindm si (2) a spise

rozsmutnila (1).

Ve véci zklamani dcery se vynoruji kategorie velmi podobné, dokonce ve skoro stejném
poméru. Polovina matek citi, Ze svoji dceru nékdy zklamala (15). Neuvadi vsak
konkrétni situaci nebo dlvod. VétSinou se jednd o prosté vyjdadreni souhlasu (12).
Nékteré matky doddvaji, Ze zklamdni vniklo neumysiné (2). Nékteré k souhlasu
pridavaji miru vyskytu (2): ,Ano, mnohokrdt.” Druha polovina matek doufd, ze ke

zklamani nedoslo (15). Tti matky si nejsou jisté.

8.3 CO VZAJEMNY VZTAH ZPOHLEDU MATEK ZLEPSUJE, POSILUJE
A PODPORUIJE

LepSi obdobi vztahu:

e Okruh vychazi z otazky: bylo obdobi, kdy byl vas vztah lepsi? V ¢em?

¢ Na otazku odpovédélo 44 respondentek

Z otazky na lepsi obdobi vztahu pomérné jasné vychazeji tfi kategorie. Nejpocetnéjsi
z nich zahrnuje odpovédi, ve kterych matky nepocituji vyrazné lepsi obdobi (30) a
vztah s dcerou vnimaji jako kontinualné dobry: ,Asi ne, fekla bych, Ze vztah je stdle
skvély” Dalsi velkou kategorii jsou odpovédi naznacujici lepsi vztah pravé v dospélosti
dcery (7), nékteré s dovétkem, Ze vztah se neustdle zlepsuje (4): ,,Dle mého ndzoru je
nds vztah ¢im ddl lepsi. Obzvlast ted, kdyZ dospéla a mad viastni dité.” Treti kategorii
tvori odpovédi odkazujici lepsi obdobi v minulosti (5). Nejcastéji v mladsim véku (4):
»Ano, v détstvi dcery.” A nebo pfed zménou prFichdzejici zvenku (1). Tato zména dle
matek vztah zmeénila. Specifickou kategorii tvori odpovédi mimo vSechny kategorie,
tedy ty, kde matky nedefinuji zménu k horSimu nebo k lepSimu (2): ,Nevim, jestli

lepsi, ale tim jak dospivd, se trochu méni.”

Je velmi patrné, Ze nejvétsi shoda panuje v prvni kategorii, tedy Ze vztah je
kontinudlné dobry a nedosSlo vném kvyrazné vétSim zménam, které by se daly

zvyraznit.
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Oblast porozuméni a sblizeni:

e Okruh vychazi z otazek: V ¢em si naopak rozumite?, Co vas vzajemné sblizuje?

e Na otazky odpovédélo 40 respondentek

VSechny matky aZz na jednu vyjimku uvedly oblast, ve které si s dcerou rozumi. Vétsina
matek tedy vyjadfuje porozuméni s dcerou (37). Nejcastéji je toto porozuméni
generalizované (19), tedy Ze si matka s dcerou rozumi ve takika ve viem: ,Shodneme
se ve vSem.”, ,Nyni, skoro ve vSem.” Dale jsou si matky s dcerami ndzorové blizké (7).
»Pripadd mi, Ze si hodné rozumime v mnoha oblastech Zivota a znovu uvddim, Ze to
pfiklddam tomu, Ze mdme k sobé vzdjemné respekt.” Mensi podkategorii porozuméni
jsou také spolecné zdajmy a konicky (6): ,Moda a spolecné konicky.” Porozuméni také
pfichazi skrze rodinu (5): ,V zdjmu o vnuka.” Do jinych charakteristik patfi
nevyhranéné odpovédi. Jedna matka nevi, v ¢em si s dcerou rozumi. A dale je jednd o
nespecifické vyjadreni porozuméni (3): ,,Rozumime si v mnoha ohledech, ale nesmim
se kriticky zminit o jeji osobé...to je velmi chytlavd...i kdyZ vékem se to lepsi...snazim se ji

zduraznit, Ze ji mam rada, i kdyz slibi, Ze prijede a neni tomu tak.”

V oblasti vzajemného sbliZzeni jsou kategorie nepatrné odlisné. Témér vSsechny matky
uvadi alespon néjakou oblast sblizeni s dcerou. Nejcastéji matky a dcery sblizuji
vzdjemné city (10): ,Vzdjemnd ldska a tolerance.”, ,Porozuméni a cit.” Dalsi oblasti
sblizeni jsou rodinné vztahy (10), které jsou v zastoupeni pocetnéjsi nez u oblasti
porozuméni. Dalsi kategorii jsou spolecné zdjmy, konic¢ky a ndzory (6). Jinou
charakteristikou tohoto okruhu napliuji odpovédi nendlezici Zddné prechozi kategorii.
Jedna z matek neciti sbliZeni s dcerou. Jedna z matek nevi, zda ji s dcerou néco sblizuje.

Subkategorii jsou odpovédi, kde je shliZzeni generalizovano (4): ,,Hodné", , Vse.”

Matka jako vzor:

e  Okruh vychazi z otazky: Myslite, Ze jste pro dceru uréitym vzorem? Pokud ano, tak
v éem?

e Na otazku odpovédélo 37 respondentek
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Matky si v prevazujici vétsiné mysli, Ze pro dceru urcity vzor predstavuji (28). V jedné
odpovédi jsou nezfidka vyjmenovany mnohé oblasti, z nichZ je nemozné urcit jadrovy
prvek bez ztraty ostatnich dat. Proto se nékteré kategorie Ciselné prekryvaji. Matky se
nejcastéji vidi jako vzor v néjaké ze svych dovednosti (17): ,Asi ano, vedeni domdcnosti
a ekonomika hospodareni.” Dale také v povaze a chovadni (9). ,Ano, smyslem pro
zodpovédnost, pracovitost, pfistup k rodiné.” a pristupu k rodiné a stylu vychovy (6):
»Ano, ve vychové, Zivotnim pfistupu.” Mensi Cast se jako vzor nevidi (9). Nejcasté;ji
matky nevi (6), zda vzor pro dceru predstavuji, a nebo si mysli, Ze tomu tak skutecné
neni (2): ,Ne. Myslim si, Ze mi ma za zIé, Ze jsem setrvdvala v manZelstvi s jejim otcem
— cholerikem, ktery ji, jako dceru velmi sniZzoval.” A jedna z matek vzorem byt nechce

(1): ,,Nechci byt vzorem, kaZdy je jedinecnd osobnost a md svou cestu.”

Mira podpory ve vztahu ze strany dcery:

e  Okruh vychazi z otazky: Citite ze strany dcery dost podpory?

e Na otazku odpovédélo 35 respondentek

Témér naprostd vétsSina matek citi podporu ze strany dcery (34): ,Jednou z viastnosti,
které u dcery oceriuji je jeji citliva a vnimavad duse, jeji snaha podporit mé.”. Vétsinou se

“

jednd o prosté odpovédi: ,ano”. Nékteré matky odpovéd rozviji absolutnim
privlastkem (2): ,,Ano, ve viem.“, ,MaximdIni podporu.“. Cast matek citi podporu spise
v soucasnosti (2). , Ted uZ ano.”. Dvé matky podporu pocituji ale ne vZdy. Pouze jedna

z matek podporu ze strany dcery neciti (1).

Hrdost ze strany dcery a jeji projevy:

e Vychazi z otdzek: Myslite, Ze je na vas dcera v néem hrda? Vcem?, Jak se to
projevuje?

e Na otazku odpovédélo 33 respondentek

Nejvétsi ¢ast matek se vidi jako dcefin vzor (24). Nékteré matky se vidi jako vzor
v nékolika oblastech. Nejcastéji se objevuje péce o rodinu (8) a to jak o rodinu
soucasnou i scelou jeji historii, tak také napriklad péce o rodi¢e nebo prarodice.

Nékteré matky se vnimaji jako vzor ve schopnosti postarat se o rodinu po rozvodu.
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Pomérné pocetny zdroj hrdosti jsou Zivotni uspéchy (7): ,Doufdm — tfeba, Ze jsem
cvicitelkou jogy, délam keramické sochy, nyni péstounkou”. Objevuje se také matcina
povaha a charakterové vlastnosti (6) ale i pfekonané Zivotni obtiZe (4): ,Ano, za to jak
jsem preZila jeji pubertu.”. Mensi ¢ast nedovede fici (9), zda pro dceru predstavuji

v nékteré oblasti vzor, ¢i nikoliv: , To nevim.”.

Témér vSechny dcery davaji matkdam hrdost viditelné najevo (23). Hrdost casto
verbalizuji (15): ,Rikd mi to.”. Dale se hrdost projevuje také podporou, chvalou
a pomoci (7): ,,Podporuje mé a chvdli.” nebo zadosti o radu (1). Ostatni respondentky
uvedly jako odpovéd',Nevim“, nemaji tedy predstavu (9), jakym zplsobem dcera dava

hrdost najevo. Jedna z dcer hrdost najevo nedava (1).
Ucta k dcefi

e Vychazi z otazky: Ceho si na dcefi vézite?

¢ Na otazku odpovédélo 33 respondentek

Vsechny matky si na dcerach néceho vazi, ¢asto uvadi mnoho rozdilnych atributd.
Nejcastéji se vynoruje Ucta k dcefiné osobnosti (19), z téchto jsou nejcastéji zminovany
povahové vlastnosti: ,Je svédomitd, pracovitd zodpovédna.”, dale také samostatnost:
,Samostatnosti, peclivosti, cilevédomosti.”, inteligence, pFistup k ostatnim lidem. Dalsi
kategorii je zpGsob Zivota (13), a to hlavné pracovnich uspéchii: ,Uspéchi
v zaméstndni.”, vedeni domdcnosti a péce o vlastni rodinu: ,Pristupu k ostatnim

a vychovy syna.”. Jedna matka uvedla, Ze si dcery vazi za vSechno.

V tomto okruhu matky dcery zasypavaly superlativy, jednotlivé kategorie se velmi

prolinaji, nékteré odpovédi spadaji i do tii subkategorii.

Vdécnost k dcefi:

e \ychazi z otazky: Vdécite ji za néco?

e Na otazku odpovédélo 32 respondentek

Matky jsou dcefi nejvice vdééné za jeji oporu (10). Cast matek tuto podporu specifikuje

na krizové uddlosti (4). Dale matky citi vdé¢nost ve vztahovych aspektech (4). A to jak
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k vnéjsimu svétu (2), tak i pouze za vztah mezi matkou a dcerou (2). Samostatnou
kategorii také tvoii vdéénost za dcefinu existenci (5): ,Ze ji mdm.“, ,Za spoustu
krdasnych chvil v Zivoté od doby co poprvé ,zavriiskla”.”. Dalsi kategorii je také vdéénost
za dcefiny povahové vlastnosti (3). Nékteré matky také citi, Ze je dcera nécemu
naucila (5), nékam dovedla: , Privedla mé k duchovnim ucitelim.” Dvé matky nepocituji
vdécnost k dcefi. Jinou charakteristiku tvofi dvé odpovédi: ,Za nddherné mlddi.”,

Ur¢ité nastavuje zrcadlo.”

Definice dobré matky:

e  Okruh vychazi z otazky: Jak byste definovala dobrou matku?

e Na otazku odpovédélo 31 respondentek

Vétsina odpovédi v sobé zahrnuje silné emocidlni pouto (18), matka by méla byt
milujici, laskavd, citové vreld, ale také odpoustéjici a prijimajici. Podporujici
a protektivni (8), to jsou dalsi, Casto uvadéné charakteristiky. Dle ¢asti respondentek
by matka méla byt také pfitomnd a nevnucujici se (6), méla by umét nastavit hranice
a nechat dité odejit. Dvé matky si mysli, Ze dobra matka upfednostiuje zajmy rodiny,

nad své vlastni. Jedna matka uvedla, Ze dobra matka je pravé ta jeji.

Definice vyplyvajici z jednotlivych odpovédi odrdzi celkové ladéni dotazniku, podobné
jako odpovédi na charakter vztahu. Matky do této odpovédi promitaji nedostatky
vztahu na zdkladé principu kompenzace nebo také vyzdvihuji ty aspekty vztahu, které

v jejich vztahu s dcerou také s matkou funguiji.
Nékolik citaci:
,Milujici, chdpajici, odpoustéjici, pomdhajici a prejici.”

,Dobrd matka je vZdy pripravena détem podat pomocnou ruku, ale nevnucuje jim svou
pomoc ani své ndzory. Kazdy mlady clovék musi délat své rozhodnuti a pripadné se

poucit ze svych chyb.”
,Vnimd potreby svého ditéte, tolerantni, naslouchajici, oporou v pfipadé, Ze je treba.”

,Provdzejici a do nic¢eho se ,nemontujici, naslouchajici...””
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8.4 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Nasledujici podkapitola ma za cil pfehledné shrnout zjisténi jednotlivych vyzkumnych
otazek. Jak jiz bylo predeslano, poloZeny byly vyzkumné otazky tfi. Na nasledujicich
fadcich budou shrnuty opakujici se vzorce a sdéleni matek. Cilem je nabidnout
systematicky text, ktery zahrnuje vSechny okruhy a dava je smysluplného vztahu. Jednd
se tady o obohaceni kapitoly predchozi, ktera méla za cil pouze co nejvice objektivné

a prehledné shrnout jednotlivé okruhy na zakladé odpovédi matek.
CHARAKTERISTIKA VZTAHU

Dle ocekdvani matky charakterizuji vztah sdcerou velmi kladné. Nejcastéji vztah
s dcerou vnimaji jako pratelsky nebo kamarddsky. Ktomu jsou casto pridavany
superlativy vyjadfujici vzdjemnou podporu, porozuméni a respekt. Problematické
aspekty vztahu a s nimi spojené negace matky uvadi jen velmi zfidka. Tyto ambivalence
jsou témér v naprosté vétSiné vazany na minuld obdobi, napfiklad dcefinu
problematickou pubertu. V dospélosti dcery matky obtize ve vtahu neuvadi. Vztah dle
matek vyrazné vylepsilo dcefino osamostatnéni a fungovani ve vlastni rodiné. Tento
predpoklad vyplyva, jak ze samotné charakteristiky tak také z okruhu bydleni. Vztah je
po odstéhovani dcery obvykle definovan odlisné. Panuje vétsi porozuméni a pochopeni
ze strany dcery. Toto je matkami vnimané velmi pozitivné a nezfidka uvadi, Ze jejich
dcera zraje a ¢im dal lepsi. Matky také vyjadfuji myslenku oboustranné vétsi ucty ke
spoleé¢né travenému ¢asu. Z okruhu bydleni Ize také odvodit, Ze spole¢né souziti pred
odstéhovanim dcery bylo jiz moc tésné a zména usporadani tak vztahu velmi prospéla.
U respondentek, které stale sdili stejnou domacnost, je vice zastoupenad vétsi obsahova

bohatost odpovédi.

Pomérné velké ¢asti matek zalezi na vyjadreni souhlasu stran jejich dcer. Tato
tendence je o néco vyssi u matek, které s dcerami stale sdili jednu domacnost. Pro
matky je dcefin souhlas dllezZity, avsak striktné se jim nefidi. Souhlas je vniman jako
velmi pfijemny, neni vsak pro vétSinu nezbytné nutny. Se souhlasem je také spojen
respekt. V odpovédich zazniva, Ze vice neZ prosty souhlas matky uprednostnuji pravée

projeveni respektu s rozhodnutim. Anebo také zpétnou vazbu od dcery berou spise
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jako nazor, na ktery posléze reaguji. Casti matek zaleZi na souhlasu dcery velmi
situacné. Jsou tedy urcité oblasti, kdy souhlas ¢i nesouhlas dcery neni nijak vyrazné
prozivan. Oproti tomu se vyéleniuji matky k souhlasu dcery netecné za vSech okolnosti.
Oproti hodnoté priklddané dcefinému souhlasu je otdzka odstupu kontra otevienosti
mnohem vice homogenni. Témér naprosta vétSina matek ma pocit, Ze jsou si s dcerou
blizké a ve vztahu pocituji otevienost. Pochopitelné i v této otazce se vyskytuji vyjimky.
PFi jejich analyze bylo zjisténo, Ze vztah s dcerou neni uspokojivy ve vice oblastech.
Zazniva také prevaha otevienosti nad blizkosti. Vztah je otevieny avsak matka s dcerou
si navzajem neprojevuji své city. At uz z dlivodu introverze matky a neschopnosti Uplné
projevit dcefi své emoce nebo zdlvodu vétsi citové ochablosti ze strany dcery.
Vystupuje také touha po vétsi otevienosti ze strany dcery. S nastavenymi hranicemi

jsou matky az na nékolik vyjimek spokojené.

Matky maji vétSinou pocit, Ze rozumi svym dospélym dcerdm a dokazi odhadnout,
jak se vuréitych situacich citi. Vyjadruji také velky zdjem o porozuméni dcefinu
prozivani. Avsak v tomto ohledu vnimaji jisté limity. Podobné také vyjadfuji nadéji v to,
Ze dcera je schopnd se stejné dobre vcitit do nich samotnych. Stranou nestoji ani
intuice a velmi dobrda schopnost nékterych dcer pro pochopeni a naslednému
pfizplsobeni chovdni smérem k matce, coz matky velmi kladné ocenuji. Matky své
prani davaji dcerdm najevo pfimo. Limity se objevuji jen ve velmi specifickych situacich,
jako je manzelské souziti. Matky jsou tedy ve vétSiné ke svym dcerdm oteviené a
v ndvaznosti také primo verbalizuji své prani a potieby. Prevlada také respektovani
dcery jako samostatné a origindlni bytosti. Matky popisuji pfival kladnych emoci
v pripadé uspéchu dcery. Reflektuji velkou radost, hrdost a pychu. Pomérné velka ¢ast
dokaze tyto pocity dcefi pfimo projevit a podpofit ji tak v Uspéchu. Objevuji se i

tendence prozivat dcetin Uspéch vice nez svij viastni.

Frekvence kontaktu je pomérné velkd, avsak prevainé vyhovujici obéma stranam.
Vynofuje se ale také stesk po dcerach, které se odstéhovaly do vétsi vzdalenosti nebo
jsou pracovné velmi vytizené a kontakt tak neni jiz tolik bohaty, jako tomu byly matky
doposud zvyklé. | pfes omezeni kontaktu matky vnimaji vétsi blizkost k dcefi po jejim

odstéhovani a osamostatnéni, maji pocit, Ze po svatbé a jejich vlastnich détech je
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mnohem vice chape. S vnoucaty matky pomahaji, a podobné ony samy citi podporu

v mnoha oblastech a to nejen od dcer s vlastni rodinou.

NEGATIVNI ASPEKTY VZTAHU

Pfekvapivé vétSinou nejsou reflektovany horsi obdobi vztahu. Pokud ano, jedna se
o obdobi komplikované dospivanim dcery. Etapa puberty se jevi jako velmi narocna
avsak uzavrena kapitola, ktera dale vztah mezi matkou a dcerou neovliviiuje. Z zZadné
z odpovédi nevyplyvd, Ze by horsi obdobi bylo v dospélosti dcery. Horsi obdobi je
obecné chdpano jako start k obdobi lepSimu, prekondni krize je nyni nahlizeno velmi
pozitivné a protektivné pro pokracujici vztah. Dale jsou také spiS neZz obdobi
reflektovany z matcina pohledu nevhodné vztahy, které jistym zplisobem ovliviiovaly i
vztah mezi samotnou matkou a dcerou. Nejcastéji je tedy horsi obdobi vztahu
negovano, s tim, ze matky zaznamenaly jen jisté banality a malichernosti, které nesly
do hloubky a nedaji se tedy jednoduse oznacit za horsi obdobi vztahu. Mensi konflikty
a nedorozuméni, objevujici se ve vtahu prameni vétSinou o rozdilnosti mezi matkou
a dcerou. Jednd se ndzorové odlisnosti ale také o jiny pfistup naptiklad k financim nebo
k domacnosti. Obcas je za iritabilni povaZovana také povaha dcery, nejCastéji jeji
naladovost a neulstupnost. Rozdilné je také oblékani a Zivotni styl. Na druhou stranu
jsou neshody a nedorozuméni pomérné casto negovany. Za nejvice iritujici chovani
dcery povazuji matky pravé to spojené s jeji povahou. At uz jiz zminéna tvrdohlavost
nebo laxnost a dalsi. Avsak matky kvili témto drobnostem pravdépodobné nechodi do
konfliktu, a to i pres velkou otevienost a blizkost, da se tedy predpokladat

respektovani dcefiny osobnosti a pfes drobny nesouhlas.

Dcery se v ocich svych matek chtéji nejvice odliSit v povaze, naptiklad si matky
mysli, Ze by dcera chtéla byt vice pribojna a rozhodna. Potieba odliseni je viditelna
také v Zivotnim stylu a Zivotnich rozhodnutich. Vynofuje se také pocit velké rozdilnosti
oproti dcefi, a to i na mnohem povrchnéjsi roviné jako je napfiklad oblékani nebo
Uprava vlasl. | pres tyto odliSnosti matky dceru pfilis nekritizuji. Kritiku obraci do
vyjadireni nazoru. Pripadna kritika dcery se tyka predevsim uklidu, péce o domacnost
nebo vychovy vnoucdat. Obcdas se objevi kritika dcefiny povahy, cilend jako dobré

nasmérovani. Obecné matky nemaji problém vyjadfit kritiku nebo nazor smérem
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k dcefi. Opatrné jsou ve chvili, kdy je dcera na kritiku citliva. Pfes vSechny predchozi
okruhy matky ve vztahu nevidi negativni, rozporuplné ani nepfijemné pocity. Pokud se
néjaké objevi, jsou oznaceny za velmi povrchni. Prakticky stejné je ze vztahu vylouéené

srovnavani a soupereni.

Moznost ublizeni ¢i odmitnuti je brdna v potaz, avSak matky doufaji, pokud
k né¢emu takovému doslo, tak pouze minimalné, vylouceno je védomé zavinéni.
Podobné jsou odpovédi rozloZzené také v otazce ovlivnéni dcefina Zivota. Matky
doufaji, Zze takto nejednaji. Pokud jiz by dcera mohla mit tento pocit, tak
pravdépodobné z dobfe minénych rad. Ve vétSiné pfipadld doslo kvzajemnému
zklamani co do reakce. Vétsina matek citila zklamani hlavné v puberté dcery. V otazce
zklamani dcery matky nejsou pfilis konkrétni. Vétsinou jen vyjadruji nadéji, Ze né¢emu
takovému nedoslo. Pokud souhlasi, odpovidaji velmi stroze a neurcité, nejcastéji

prostym souhlasem.
POZITIVNi ASPEKTY VZTAHU

Vztah matek a dcer se jevi jako kontinudlné velmi dobry. Jako lepsi obdobi je
zminovano détstvi nejcastéji ale dospélost dcery. V dospélosti je spatfovano vétsi
porozuméni a sbliZzeni, vztah se posouva na jinou rovinu Umérné s osobnostnim rlistem
dcer a jejich novymi zkuSenostmi. Nyni se objevuje velké mnozstvi riznych témat,
v nichZ si matky s dcerami rozumi. Mnoho matek ma pocit, Ze si sdcerou rozumi
naprosto ve vSsem. Nejéastéji jsou konkretizovany nazory na lidi, ale také na Zivot
obecné. Bazalné se podobné zdaji byt také nazory na vedeni domacnosti, ale i konicky
a zaliby. Podobné je nazorovy soulad vniman také jako velmi sbliZujici. Vzajemnym
tmelem je také rodina a péce o ni, ale i prekonand krizovd obdobi, kdy si matka
s dcerou byly vzdjemné oporou. Velké sblizeni pfichdzi na emocni Urovni a projevovani

citG. Casto je zmifiovéno silné pouto plné lasky a tolerance.

Matky se spatfuji jako potencionalni vzor hlavné ve svych schopnostech a povaze.
Casto je sklofiovana pracovitost, ale také schopnost dobfe vést domacnost a postarat
se o rodinu. Stranou nestoji ale také pfistup k lidem a celkové povahové vlastnosti jako
optimisticky pfistup. Matky se vidi jako vzor ale také ve svych Zivotnich uspésich.
A to jak v pracovni kariére, tak i ve schopnosti postarat se o rodinu jako samozivitelka
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nebo v péci o starsi rodice. Odpovédi na otazku vzoru jsou pomérné rozvétvené
a komplikované, odrazi se v nich nékolik sfér najednou. Podobné tak i u oblasti hrdosti.
Nejcastéji si matky mysli, Ze je na né dcera hrdd pravé kvali pristupu k rodiné. Jejich
obétavosti a péci a s tim souvisejicimi povahovymi vlastnostmi. Vynoruje se také téma
samostatnosti a schopnosti projit Zivotem co nejlépe to jde. Dcery jsou také dle matek
hrdé na jejich Uspéch. Mnoho dcer svoji hrdost pfimo verbalizuje. Nevahaji se
napriklad podélit na socialnich sitich, ¢i jinou pfimou cestou dat matce najevo svoji
hrdost. Zpétna vazba je vtomto ziskavana také na zakladé podpory ze strany dcery.
Podpora je pfitomnd prakticky ve vSech dvojicich matek a dcer. U nékterych tomu tak

nebylo vzdy, avSak v dospélosti dcery se o podpore jiz mluvit da.

Matky si dcery ceni v mnoha ohledech. Nej¢astéji jsou to jeji kladné povahové
vlastnosti, jako je upfimnost, poctivost a laskyplnost. Ale také chovani a to nejen
k rodiné, ale také k lidem okolo, velmi je cenénd schopnost pomoci a vyjit vstfic. Matky
si velmi vazi také zodpovédnosti a samostatnosti a s tim i schopnosti vybudovat vlastni
domov, starat se o novou rodinu a samostatné vychovavat déti. Zminovany jsou ale
také Zivotni Uspéchy z hlediska kariérového. Vdék matek se nejvice tyka opory, kterou
jim dcery poskytuji. Jsou rady za vzdjemny dobry vztah a kladnou atmosféru, ktera se
v ném nachazi. Objevuje se ale také vdéénost za Zivotni posun, matky maji pocit, Ze se
od dcery mnohé naucily a jsou za to velmi rady. V neposledni fadé jsou matky vdécné

za samotnou existenci dcery.

Definice dobré matky se odviji od pfijeti a lasky po vymezeni hranic. Zmifiovana
je empatie a vrelost, ale také schopnost byt tu pro dceru vidy, kdyZ je potfeba a dat
ji vtomto sméru pocit bezpeci. Dobra matka je ta, ktera své dité miluje a respektuje,
vytvari mu bezpecny domov, ale na druhou stranu je schopna jej nechat odejit a byt

tu stale pro néj v ptipadé potreby.
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9. DISKUZE

Kapitola Diskuze je rozdélend do nékolika tematickych oblasti. Diskutovany jsou vysledky
této prace steoretickymi vychodisky, ale dochazi také ke srovndni s praci predchozi
(BuresSova, 2014). Dale jsou diskutovana metodologicka vychodiska a samotny vznik prace

a prace ve vyzkumném tymu.
9.1 DISKUZE NAD VYSLEDKY

V prvni ¢asti podkapitoly jsou diskutovany vysledky souc¢asného vyzkumu v porovnani

s teoretickymi vychodisky a dostupnymi tematickymi zdroji.
9.1.1 DISKUZE NAD VYSLEDKY SOUCASNEHO VYZKUMU

Uvodem této prace se vénuji nékolika pohleddim na rodicovstvi a také na rozdily
v materské a otcovské vychové. Vnimam jako dullezité timto ilustrovat jedinecnost
matefské péce. Uvodnimi kapitolami se také komplexné&ji snazim popsat pouto mezi
matkou a dcerou z nadhledu, tedy nejdfive z obecného modelu rodiny. Pfedpoklad,
Ze rodina je slozitym systémem navzajem propojenych vztah( (Matéjcek, 2005) se
odrazi také ve vysledcich vyzkumu, kde matky spontanné hovofi o ucté k dcefi na
zadkladé chovani k rodinnym pfislusnikim nebo k pfistupu k dcefiné vlastni rodiné.

Rodinu také uvadi jako jeden ze sblizujicich aspektu.

Do moderniho vztahu mezi matkou a dcerou se promitd velkd blizkost. Matky
vztah popisuji jako kamaradsky a otevreny. S dcerami velmi ¢asto Ziji ve velké blizkosti
a kontakt je také velmi casty. Pokud neni moZny kontakt osobni, vyuZivaji
nejriznéjSich komunikacnich technologii véetné internetu. Je tedy patrny posun ve

fungovani rodin, tak to uvadi naptiklad Haskova (2011) nebo Dremanova (2013).

V soucasném vyzkumu 7Zadna z odpovédi nenarazela na postavu otce. Tento fakt
Ize vysvétlit formou dotazovani. Jelikoz samotny vyzkum je postaveny na vztahu mezi
matkou a dcerou nelze pfilis ocekavat, Zze by matky spontdnné srovndvaly svoji roli
s otcovskou. Ddle v otazkach neni Zadné asociacni slovo, které by k tomuto srovnani

nebo zminovani fungovani otcovské postavy mélo vést. Pokud je otec zminén tak

88



pouze ve vztahovosti k matce, nejcastéji jde o rozvod. V minulém vyzkumu dochazelo
ke srovnavani s vychovou otce a s vychovou matky. Casto tato vypovéd vyplynula
z doptavani, které vonline prostfedi neni mozné. V minulém vyzkumu (Buresova,
2014) matky napriklad zmifovaly vétsi benevolenci otce ve vychové. Z vypovédi matek
Ize potvrdit nékteré atributy jedinecné pro materskou péci. Dle vysledkl vyzkumu
nelze nesouhlasit napfiklad s tvrzenim, Ze matky maji vétsi komunikacni zdatnost a
jsou lepsi v rozkli¢ovani neverbdlnich zprav (Haller-Haalboom, a dalsi, 2014). Vplyva to
napriklad z odhadované schopnosti matek vcitit se do pocitu dcery a také schopnosti

nékteré véci usuzovat z dané komunikace.

Podstatnou ¢ast diplomové prace tvori vyvojové mezniky, jak na strané dcery, tak
na strané matky. Tyto se ukazuji jako velmi dileZité také ve vysledcich vyzkumu.
Dle ocekavani je jako nejobtiznéjSi obdobi vztahu oznacovana puberta dcery.
Projevuje se tedy narocnost tohoto obdobi, tak jak jej uvadi napfiklad Langmeier a
Krejéitova (2011) nebo Ri€an (2011). V souladu s Novakem (2008) se viak obdobi
dospivani jevi pouze jako horsi meznik, ktery nijak dale vztah mezi matkou a dcerou
neovliviiuje. Dle néj se totiZ nejedna o neresitelné konflikty, spadajici do vétsi hloubky.
Toto tvrzeni neni v tomto vyzkumu vyvraceno, jelikoz samy matky pubertu oznacuji za
horsi obdobi a avsak nijak nenarusujici soucasny dobry vztah s dospélou dcerou, ktery

ve velké shodné hodnoti nadmiru kladné.

V popisu vyvoje vztahu mezi matkou a dcerou od dob détstvi dcery po jeji
dospélost, se opiram predeviim o zndmé vyvojové teorie (Ri¢an, 2011), (Vagnerova,
2012), (Langmeier & Krejcifova, 2011), které jsou doplnény novymi studiemi, z nichz
nejvyraznéjsi je koncept vynorujici se dospélosti J. Arnetta. Napfiklad jeho body
definujici vynofujici se dospélost (Arnett J. J., 2006) je mozné reflektovat také
v souasném vyzkumu. Napfiklad pomérné dosti dcer nad dvacet let stale bydli
s rodici, potazmo tedy s matkou. Matky také zminuji naladovost a umanutost dcer,

pricemz se neda vyloucit, Ze tyto jsou také spojeny s danym vyvojovym obdobim.

Velmi kladné vychazejici charakteristika vztahu se jevi souhlasné s nékterymi
teoriemi. Napriklad Hamkinsovd a Schultzova (2008) uvadi, Zze matka vétSinou vnima

vztah jako dobry i pres vyskyt drobnych kolizi a negaci, a to na zakladé pravé pevného
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pouta sdcerou a silnou viru vnéj. Tento predpoklad se ukazuje platny také
v soucasném vyzkumu. Kdy matky poukazuji na jisté negativni aspekty ve vztahu, ale
pres to vztah vnimaji jako kontinudlné dobry a jmenuji nejeden ddvod pro¢ tomu tak
je. Ukazuje se také velka vile konflikty a nepfijemnosti ve vztahu fesit. Vyraznéji se
také ve vyzkumu promita predpoklad Sophye a Kogena (2010). V jejich studii jsou jako
dllezité potifeby matek uvadény laska, porozuméni a respekt. VSechny tyto se jevi
dllezité pro matky v sou¢asném vyzkumu a to v nékolika okruzich, jako napfiklad
charakteristika vztahu, definovani dobré matky ale také uUcta k dcefi ¢i vdécnosti k ni.
V souladu s touto studii se také matky citi zranéné, pokud dcera nema vhodného

partnera, Ci se svym zivotem dle matek zachazi zranujicim zplsobem.

Na povrch vyplouva také touha o odliseni v nékterych Zivotnich rozhodnutich,
které matka ucinila. Matky tedy tusi, Ze dcery jsou si védomi nékterych jejich preslapl
a nechtéji je ve svém Zivoté opakovat. Podobné je pfitomna také Uvaha o povahovém
odliseni. Matky tedy tusi, Ze se od nich dcery chtéji odpoutat a vybudovat si tak vlastni

indentitu, jako to napfiklad uvadi Blosova (1966).

Lze také souhlasit s problematikou sdileni negativni aspekt(i vztahu. Matky
o zranénich, ¢i negativnich aspektech prakticky nemluvi. Napfiklad Fillozant (2011)
tento jev vysvétluje idealizaci vztahu. Lze spekulovat nad tim, zda se jednd skute¢né
o idealizaci. Jak jiz bylo nékolikrat zminéno vztah mezi matkou a dcerou je velmi silny
a citlivy. Neni od véci predpokladat vétsi problémy u svérovani se se zranénimi v tak
citivém a intimnim vztahu. Osobné se pfiklanim pravé k predpokladu, Ze matky
nechtéji jen tak davat vSanc tyto bolestivé zazitky, které moina samy nemaji dobre
zpracované. Svou roli vsak samozrejmé také muze hrat spolecensky predpoklad dobré
matky, jak je popisuje napfiklad (Horneyovd, 2006). Podobné Alizodova (2006) hovofi
o nastoleném idealu dobré matky, ktery se samy matky snazi horlivé dodrZovat.
Z osobnich zkuSenosti a také ze zkusenosti z predchoziho vyzkumu (BuresSova, 2014)
se vSak nedomnivam, Ze by tento jev musel byt nezbytné prezentovan ve stylu néco
proti néCemu. Vztah mezi matkou a dcerou se skute¢né jevi jako velmi hluboky a
citlivy a je pochopitelné, Ze kazda matka si svoji dcefi pfeje byti dobrou matkou. Se

silnymi ambivalencemi jsme se ani v jednom vyzkumu subjektivniho pohledu matek
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nesetkaly, je pripustné, Ze o ném pouze nehovofi, poté ale tato otazka

pravdépodobné neni tolik palciva, jak popisuje pravé napriklad Alizadova (2006).

Dle Tannenové (2006) a Fillozatové (2011) dcery ze strany matky potrebuji
predevsim potvrzeni, souhlas a pocit respektu. Ve vyzkumu se matky o vSech téchto
potfebdch zminuji a z jejich subjektivniho pohledu jsou potfeby dcery v tomto ohledu
ve vétsiné pripad(l sycené. Dale se také ukazuje jako pravdivy pfedpoklad Tannenové
(2006), tykajici se dobfe minénych rad. Matky dceru témito radami spiSe drazni,

pficemz jejich skute¢nym cilem je snaha ochranit dceru od Spatnych rozhodnuti.

Z hlediska posileni vztahu je povazovdna za velmi protektivni blizkost mezi matkou
a dcerou (Tannen, 2006). Matky stdle bydlici v jedné domacnosti blizkost zminuji
v mnohem vétsi frekvenci, neZ matky bydlici samostatné. Objevuje se také
vymezovani hranic, i kdyZz spiSe v humorné podobné, napfiklad, Zze pro dceru je
soucasny kontakt az aZ. Fingermanova (2000), mluvi také o zahrnovani dcer velkou
chvdlou. Matky dle ni ¢asto vyjmenovavaji schopnosti, dovednosti a prednosti dcer.
Ve vyzkumu se tento predpoklad potvrdil. Okruhy jako napfiklad hrdost nebo vdék
k dcefi jsou ve vétsSiné velmi sycené superlativy z nékolika oblasti. Matky ¢asto také
chvdli samostatnost dcer. S Fingermanovou (2000) lze souhlasit také v otdzce

vzajemného porozuméni a empatie.

V soucasné studii matky nezminuji podobnost s dcerou. Nevyjadfuji se k ni ani
v kladném ani vzdporném smyslu. Na podobnost nebyla pfimo mifena Zadna
dotaznikova otdzka. Matky tedy podobnost spontanné nezminuiji, Ize tedy usuzovat,
Ze pro né neni prioritni. V pfedchozim vyzkumu (BuresSova, 2014) byla podobnost
zminovana v kladném smyslu, vime tedy, Ze matky jsou za ni rady, i kdyzZ ji nyni samy
od sebe nezdlraznuji. Podobnost jako pozitivni faktor zminuje napfiklad Poncet-

Bonissolova (2015).

Komunikace se ukazuje jako velmi silny prvek ve vztahu mezi matkou a dcerou.
V podstaté na ni mnohdy zaleZi, zda vztah je momentalné dobry nebo $patny. Spatnd
komunikace je napriklad uvadéna jako pricina konfliktGd. V souladu s tvrzenim

Béatriciové (2005) si matky s dcerami pomoci komunikace vyjadfuji uznani, dcery
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matky Casto oteviené ocenuji a podobné také matky velmi casto verbalizuji svoji

chvalu smérem k dcefi.

V soucasném vyzkumu se o néco vice vynoruje prekonani krize jako faktor velmi
posilujici vztah mezi matkou a dcerou. Zda se, Ze nékteré nelehké zkuSenosti vztah
mezi matkou a dcerou posunuly mnohem dal. A matky v dcefi nyni citi jeSté vétsi
oporu. Jedna se tedy o obrat a nastoleni lepsiho fungovani jako o ném mluvi Lange a

Sulz (2007).

Matky popiraji téméF viechny negace &i zatéZe vztahu. Casto zmifuji, ze néjaké
jsou a ddle se k nim nevyjadfuji. Odpovédi v tomto sméru tedy nejsou pfilis konkrétni.
Jako iritujici je zminovadna dcefina povaha, nejcastéji tvrdohlavost. Tyto povahové
vlastnosti jsou pravdépodobné pfti blizSim kontaktu iritujici v kazdém vztahu. Matky
v téchto otazkach tedy nesly pfilis pod povrch, ale zlstavaly na velmi povrchni roviné.
Popreni je pro tento fenomén mozna az pfilis silnym vyrazem, jelikoz matky si mohou
plné uvédomovat i tyto negativni a zranujici aspekty, nemusi vSak mit potfebu je
vyzkumu zmifovat. A to z divodu velké citlivosti tohoto tématu nebo nizké Urovné
zpracovani téchto témat. Toto jsou otazky vhodné spiSe do terapeutické prace. Ze
zkuSenosti srozhovory sdcerami vramci minulého vyzkumu mam potiebu
podotknout, Ze dcery jsou ve sdélovani negativnich a zranujicich aspektd vztahu

mnohem vice oteviené nez je tomu u matek.

V soucasném vyzkumu se vyskytovaly odpovédi vice strucné, nez by bylo Zadouci.
Kategorie se také mohou jevit obecnéjsi. Je to vsak z dlivodu vétsi presnosti. Jelikoz pfi
nemoznosti pokladani dopliujicich otazek je nutné obcas odhadovat, jak byla
konkrétni odpovéd zamyslena. Zobecnénim jsem se tedy chtéla dostat k co nejvétsi
relevantnosti a také fenomenologii samotnych matek, coZ vlastné napliuje cil

vyzkumu.
9.1.2 SROVNANI SOUCASNYCH VYSLEDKU S PREDCHOZIMI

Vysledky této prace vychdzi z kvalitativniho rdmce, konkrétné fenomenologické
studie. Vysledky jsou rozdéleny do nékolika okruht, vychazejicich z otazek dotazniku.

Jednotlivé okruhy jsou srovnani's predchozim vyzkumem (BureSovd, 2014).
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Pfed samotnym srovnanim obou vyzkumU povaZuji za nutné zminit zmény zpisobené
posunem metodologického ramce. Logicky se tedy vpfechozim vyzkumu
realizovaném pomoci interview objevuji mnohem rozvinutéjsi odpovédi, které jsou

Casto doplnény dalSimi otazkami tazatele.

1. SROVNANI CHARAKTERISTIKY VZTAHU

Charakteristika vztahu mezi matkou a dcerou nedozndva vyraznych zmén oproti
prechozimu vyzkumu. SpiSe se nyni vynofily nové kategorie, které celkovou
charakteristiku dopliuji a vice zpfesnuji. Oproti minulému vyzkumu se jedna
o spontanni produkt respondentek, jelikoZz nebyla moznost doptdvani, ¢i vysvétlovani

otazky.

Rozbor jednotlivych okruhi:

OBECNE CHARAKTERISTIKY VZTAHU

Podobné jako v pfedchozim vyzkumu matky hodnoti vztah velmi kladné, prevlada
popis vztahu jako pratelského, kamarddského a harmonického. Oproti predchozimu
vyzkumu je zdvislost zminéna na vzajemnou pomoc a podporu. Obdobné je
zminovana také ambivalence vztahu na pozadi vyvojovych zmén. Podobné jako u
interview z pfedchoziho vyzkumu, podobné i vtomto vyzkumu matky na otdzku
charakteristiky odpovidaji pomérné bohaté. Objevuji se ale také pouze slovni vycty,
vétSinou mnoha superlativ. Lze tedy predpokladat, Ze matky vztah s dcerou vnimaji

velmi kladné.

BYDLENI

Pomérné stejné vysledky se vynofuji také v okruhu bydleni. Dcery bydlici ve stejné
domacnosti s matkou jsou v soucasné studii v mensiné, v predchozi studii byl tento
pomeér v podstaté vyrovnany. Shodné je také vnimani osamostatnéni dcery pozitivné,
matky tento ¢in vidi jako aspekt zlepSujici vztah. Nedochazi tedy k vyraznému posunu

mezi obéma vyzkumy.
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SOUHLAS S ROZHODNUTIM

K drobnému nesouladu dochazi v pfipadé vyjadreni souhlasu s rozhodnutim ze strany
dcery. Podobné matkam zdlezi na vyjadreni souhlasu a jsou rady, pokud k nému
dojde. Nové vSak matky pripousti, Ze jim na souhlasu ze strany dcery nezélezi. Otazka
se jevi pro matky velmi komplikované a to jiz po zkusenostech z prechoziho vyzkumu,
kde byla mnohdy dovysvétlovana. Tim také muze byt zplsoben posun ve vynotujicich
se kategoriich. Neni totiz specifikovdno, zda se jednd o souhlas srozhodnutim,

tykajicim se dcery, ¢i o souhlas s jakymkoliv matéinym rozhodnutim.
CITOVY ODSTUP, UZAVRENOST VS OTEVRENOST A CITOVA BLiZKOST

V obou vyzkumech matky s dcerami zazivaji pfevdiné citovou blizkost a otevrenost.
V soucasném vyzkumu se okruh vlivem vétSiho vzorku rozpadd do vice kategorii
a subkategorii, jelikoZz nékteré matky pocituji spiSe otevienost nebo spiSe blizkost.
Shodné je také vétSina matek spokojend se soucasnym nastavenim blizkosti

a otevrenosti ve vztahu.
EMPATIE

Z hlediska charakteristik vzajemné empatie také nedochazi k vyraznému posunu.
Matky si mysli, Ze jsou schopné porozumét svoji dcefi a zaroven véri, Ze také dcera
rozumi jim. Nové vSak také uvadi, Ze si mysli, Ze jim dcera neni schopna rozumét.
Oproti minulé studii to neni z ddvodu generacniho rozdilu ale vzhledem k ladéni

celého dotazniku, spiSe kvili celkové Spatnému vztahu s dcerou.
VYJADROVANI VLASTNICH POTREB A PRANI

Prakticky stejné matky také odpovidaji na otdzku vyjadrovani vlastnich potfeb. Ani zde

tedy nedochazi k protimluvu oproti okruhu blizkosti a otevienosti.
RESPEKTOVANI DCERINY SAMOSTATNOSTI A ORIGINALITY

Prekvapivé nedochdazi ke zméné ani pti otazce respektovani dcefiny samostatnosti
a originality. V soucasné studii vSak matky navic vyjadfuji nadéji s tim, Ze jsou v tomto

ohledu dostatec¢né. Na povrch tedy vyplyva prfani pramenici z uvédomeéni a pochopeni
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dcefiny potfeby byt samostatnou integrovanou osobnosti. Tento aspekt
se v predchozim vyzkumu neobjevil. Jednim z vysvétleni by spekulativné mohl byt

vétsi prostor k zamysleni nad otazkou v online prostiedi spiSe nez v tom realném.

REAKCE NA USPECH

Oproti minulému vyzkumu se nyni pomérné jasné vynofily kategorie primého
a nepfimého vyjadreni pocitli z Uspéchu dcery. Matky je tedy nyni spontanné zahrnuly
do odpovédi v mnohem vétsi mife, nez tomu bylo v pfechozim vyzkumu. Mozné
vysvétleni se hypoteticky mlze odvijet od vétsiho poctu respondentek. Podobné

matky reflektuji hrdost a pychu.

FREKVENCE KONTAKTU

V pripadé frekvence kontaktu také nedochazi k vyraznému prekvapeni. Nelze fici, ze
by soucasny online dotaznik vypliovaly matky vice nespokojené s ¢etnosti kontaktu

s dcerou.

ZMENA PO SVATBE A NAROZENI DETi

V obou vyzkumech dochazi k témér naprosté shodé. Matky pocituji zménu spise
pozitivni v dusledku vétsiho porozuméni dcefi na zakladé jejich novych Zivotnich

zkusenosti.

2. OBLAST ZATEZE A ZHORSENi VZTAHU

HORSi OBDOBI VZTAHU

Shodné vétsina matek povaZuje za horsi obdobi puberty. V soucasné studii se pfidavaji
i jind vyvojova obdobi, ve kterych vztah nebyl zcela optimalni. Kategorie jsou
v soucasné studii o néco vice rozvétvené. Napriklad se pridavaji také vlivy mimo
rodinu, které se ve vysledcich predchoziho vyzkumu neobjevovaly viibec. Vétsi
pestrost odpovédi lze pfikladat vétsi anonymité online prostfedi. Témér polovina
matek i vsoucasném vyzkumu horsi obdobi sdcerou neguje. Ze zkuSenosti
z pfedchoziho vyzkumu lze Fici, Ze matky oznaceni , horsi obdobi vztahu” vnimaiji pfilis

pfisné. Rlzné neshody nebo nedorozuméni pro matky neznamend vylozené nalepku
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horsi obdobi vztahu. Dfive se vynofovaly drobné komunikaéni nedostatky nebo jiné
problémy, které se vSak odehravaly dle matek na velmi povrchni roviné. Matky tedy
jako horsi obdobi oznacuji pouze hlubsi zranéni, které vztah néjakym zplsobem

transformovalo. Tento vhled ndm dava pravé predchozi vyzkum.

NESHODY A NEDOROZUMENI

V soucasném vyzkumu se vramci tohoto okruhu vynofila nova subkategorie,
a to rozdilnost mezi matkou a dcerou. Tato subkategorie se v predchozim vyzkumu
objevila. Pficemz ostatni zUstava stejné jako napriklad: komunikace, uklid, ndladovost
dcery. Aviak vSechny tyto kategorie a subkategorie jsou zastoupené mnohem méné
nez pravé rozdilnost mezi matkou a dcerou. V malém zastoupeni avsak také nové
se objevuji dobfe minéné rady ze strany matky. | tato mald subkategorie obohacuje

analyzu o novy prvek.

PROBLEMATICKE OBLASTI V CHOVANI A RECI ZE STRANY DCERY

V tomto okruhu dochazi k velkému rozdilu oproti minulému vyzkumu. Kategorie se
zde vynofujici jsou v prevazujici vétsiné zcela jiné. V sou¢asném vyzkumu je pro matky
problematickd osobnost dcery a zni vychazejicich chovani, povaha a jednani.
V predchozim vyzkumu meéla nejvétsi zastoupeni komunikace, ktera je nyni velmi
okrajova (3 respondentky z 39). Nové se také objevuje odliSny nazor a nedostatecné
respektovdni. Shodné pomérné velkd cast zadné problematické oblasti nevidi.

U soucasného vyzkumu je to 11 z 39 u minulého 3 ze 14.

TOUHA PO ODLISENi OD MATKY

Okruh mapujici dcefinu touhu po odliseni od matky vychazi témér identicky
v soucasném vyzkumu jako v pfedchozim. Nejvice dcer by se rado odlisilo na zakladé
povahovych ryst a dale také by chtéli jinak vést svij Zivot a Cinit jind rozhodnuti nez
jejich matky. U soucasného vyzkumu je pomérné dost matek (13 z 37), které nevi
o ni¢em, v ¢em si dcera prdla byt jina. Tento trend se v minulém vyzkumu objevuje

méné casto (3 ze 14).
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KRITIKA

Odlisné se jevi také i okruh zaméreny na kritiku dcery. Pfimou kritiku v sou¢asném
vyzkumu uvadi 17 matek (z 37). V minulém vyzkumu pfimou kritiku vyjadfily pouze tfi
matky (ze 14). Nové se také objevuje nepfima kritika ve smyslu pouhého vyjadreni
nazoru, a kritika povahovych vlastnosti dcery. Kategorie obecné kritiky, tedy kdy

matky dceru kritizuje, ale neuvadi v ¢em, Uplné chybi.
NEGATIVNi, ROZPORUPLNE €I NEPRIJEMNE POCITY

Okruh je pomérné shodny ve velké neurcitosti. Podobné jako v pfedchozim vyzkumu
vétSina matek tyto pocity nevnimd a pokud ano, jsou pouze velmi povrchni.
V predchozim vyzkumu dvé matky zminily tyto pocity v dfivéjsSim obdobi (v puberté).
Nyni se ve dvou pfipadech objevuje nepochopenda komunikace a negativismus. Ani
v jednom vyzkumu se vSak neobjevuji konkrétni pocity ¢i myslenky. Pro matky je tedy
obtizné na takto poloZenou otazku presnéji odpovédét jak v osobnim tak v online

kontaktu.
SROVNAVANI €I SOUPERENI

Shodné v obou vyzkumech matky neguji pocity soupefeni ¢i srovnavani. V predchozim
vyzkumu se srovndvani s dcerou objevilo v jedné z odpovédi. Nyni se tyto pocity
vyskytly pouze ve tfech odpovédich. V online dotazniku jsou navic odpovédi na tuto
otazku velmi strohé, témér bezvyhradné témeér jednoslovné. Ani pii osobnich
rozhovorech nebyly matky v této véci pfilis sdilné. Na zakladé velmi kladné vychazejici
charakteristiky lze uvaZovat o jisté stigmatizaci pravé soupereni Ci srovnavani mezi

matkou a dcerou.
POCITY UBLIZENi A ODMITNUTI

Podobné jsou negovany také pocity ublizeni ¢i odmitnuti. V soucasném vyzkumu
matky tyto pocity priznavaji opét s odvolanim na dfivéjsi horsi obdobi. Zde vystava
rozpor s predchozim vyzkumem, kde matky ve vétsiné tyto pocity ptiznavaly (10 ze

14), nyni pfipousti pouze 9 ze 33. Opét vSak neprichdzi zddna presna specifikace.
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VLIV MATKY NA ZIVOT DCERY

Velmi skromné odpovédi prichazely také na otdzku vlivu matky na dcefin Zivot.
Soucasny vyzkum v této otazce neptindsi Zddnd nova obohaceni. VétsSina matek vliv
neguje, pokud jej pfipousti tak uvadi pouze velmi nepfesné odpovédi. V pfedchozim
vyzkumu byl tento okruh obohacen o tfi konkrétni odpovédi, tykajici se pfedevsim

vybéru Skoly a napftiklad stylu oblékani.
POCITY ZKLAMANI

Rozdilné se jevi pocity zklamani. Nyni matky tyto pocit vnimaji oboustranné, tedy maji
zkuSenost se zklamanim ze strany dcery ( 17 z 33) a zdroven si mysli, Ze ony nékdy
zklamaly ji (15 z 33). V dfivéjsim vyzkumu matky pocitovaly zklamani ze strany dcery
vice (9 ze 14), nez zklamani plynouci od nich samotnych (8 ze 14). Opét shodné nejsou

uvadény zadné specifikace, lze tedy usuzovat, Ze se jedna o naroc¢nou otdzku.
3. ZLEPSENI, POSILENi A PODPORA VZTAHU
LEPSi OBODBI

V tomto okruhu se vyzkumy rozchazeji. Nyni vétSina matek (30 z 44), nepocituje lepsi
obdobi ve vztahu. Zda se tedy, Ze vtah je kontinualné velmi dobry. V dfivéjsim
vyzkumu se okruh rozpadal do vice kategorii, ve kterych bylo uvadéno napfiklad

détstvi dcery nebo soucasné obdobi. Tyto kategorie jsou nyni spiSe okrajové.
OBLAST POROZUMENI A SBLIZENI

Oblast porozuméni a sblizeni zlstava i pomérové stejna. Lze tedy fici, Ze matky
s dcerami si rozumi nazorové, maji podobné zaliby a konicky, ¢asto je sbliZzuje rodina
a vzajemné city. V dfivéjSim vyzkumu jsou kategorie o néco bohatsi, napfiklad se

objevuje také humor nebo vzajemné stéZzovani si.
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MATKA JAKO VZOR

Témér shodné s predchozim vyzkumem se i nyni vétSina matek povaZuje samu sebe
alespon v jedné oblasti, ¢asto ve vice, jako vzor (28 z 37). Matky jsou v této otazce
velmi oteviené a odpovédi jsou pomérné bohaté. V predchozim vyzkumu se jako vzor
vnimalo 10 matek ze 14 a to v povaze a v pfistupu k rodiné. | tyto kategorie jsou nyni

nejvice sycené.

MIRA PODPORY VE VZTAHU ZE STRANY DCERY

Shodné pouze jedna z matek v obou vyzkumech uvedla, Ze neciti podporu ze strany
dcery. Z obou vyzkum( tedy vyplyva, Ze matky se citi stran svych dcer podporované.

Nyni vSak opét nedochazi k pfilis blizké specifikaci.

HRDOST ZE STRANY DCERY A JEJi PROJEVY

V predchozim vyzkumu byla ¢ast matek na rozpacich v otazce hrdosti ze strany dcery
a to celkem 8 matek ze 14. Nyni se této otdzce vyhnulo pouze 9 matek z 33. Soucasné
je tento vyzkum také obohacen o primost ¢i nepfimost projevl hrdost ze strany

matky. Tento okruh je tedy sou¢asnym vyzkumem obohacen.

UCTA K DCERI

Velmi shodné, jak dfive tak i nyni si vSechny matky na dcefi néfeho vazi, a to
v pfipadé, Ze vpredchozich opovédi vyplyva, Ze néktery vztah neni Uplné
bezproblémovy. Nejcastéji je v obou vyzkumech zmifiovana povaha dcery. Soucasny
vyzkum tento okruh obohacuje navic o zpUsob Zivota a také se objevily odpovédi, kdy

jsou matky dceram vdécné za vse.

VDECNOST K DCERI

Opét shodné jsou vSechny matky vobou vyzkumech dcefi za néco vdécné.
V soucasném vyzkumu se nejcastéji objevuje opora (10 ze 3) v pfedchozim vyzkumu
prevladalo to, Ze dcery viibec jsou (6 ze 14). Novy vyzkum tento okruh opét velmi
obohacuje. Napfiklad matky uvadi vdéénost za podporu v krizovych uddlostech, ale

také, Ze je dcera nécemu naucila.
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DEFINICE DOBRE MATKY

V obou vyzkumech vyplyvaji napovrch velmi krasné az dojemné definice dobré matky.
Shodné se také v obou vyzkumech definice velmi prekryvaji a po obsahové strance
jsou velmi bohaté. Nyni vSak o néco prevlada silné emocionalni pouto (18 z 31) dfive
to bylo spiSe respektovani a porozuméni (6 ze 14). Nové se vynofuje nastavovani
hranic, schopnost nechat dité odejit nebo potlaceni sebe na ukor rodiny. Vyhodou u
této otazky je vsoucasném vyzkumu moznost odpovéd si |épe promyslet a dat
mnohem ucelengjsi a hlubsi odpovéd. Z pfechozi zkuSenosti je znamo, Ze tato otazka

je pro matky velmi sloZitd a prostor pro hlubsi zamysleni je zde na misté.

9.1.3 CELKOVE SROVNANI

Celkové lze fici, Ze novy vyzkum je v mnohém obohacujici, zvlasté ve dvou poslednich
vyzkumnych otdzkach, kde na povrch vyplyvaji zcela nové kategorie, obohacujici
deskripci vztahu mezi matkou a dcerou. Otazka prvni, tedy charakteristika vztahu,
vychazi velmi shodné. Matky celkové vztah s dcerou hodnoti velmi dobfe, a to v obou
vyzkumech témér shodné. Nejvice se vyzkumy rozchdzi v otdzce zatéze vztahu, tedy
druhé vyzkumné otazce. | tento nesoulad je vSak bran jako obohaceni a podnét

k dalsimu zkoumani tohoto velmi slozitého vztahu.

9.2 DISKUZE NAD VYZKUMEM

Vzhledem citlivosti tématu a velkym individudlnim odliSnhostem bylo ve vyzkumném
tymu rozhodnuto o pokracovani v duchu kvalitativniho pfistupu. Typem kvalitativniho
vyzkumu je fenomenologickd studie. Vychazim ptitom z Hendla (2008), ktery
fenomenologicky pristup doporucuje pravé pro deskripci jevu pti snaze pochopit

pohled daného jedince.

Oproti pfechozimu vyzkumu byl nyni zvolen jiny ptistup ke sbéru dat. Cilem této
zmény bylo obohaceni pfedchoziho vyzkumu. Ocekdvala se vétsi saturace dat a také
vétsi pokryti jednotlivych okruhli o jednotlivé kategorie. V soucasném vyzkumu byl
tedy jako metoda sbéru dat vyuzit online dotaznik, slozeny ze stejnych otazek jako

interview v prechozim vyzkumu. Néktera ocekavani z této zmény byla naplnéna jind
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nikoliv. Jednotlivé okruhy byly skutecné rozsifeny o jednotlivé kategorie. Avsak toto
rozsifeni je spiSe do Sirky, nikoliv do hloubky. Osobné u zkoumaného vzorku vnimam
malou ochotu ke spolupraci, o ¢emz svédci také pocty nedokoncéenych dotazniki
oproti dokoncenym. Ktomuto fenoménu muze vzniknout hned nékolik fantazii.
Oteviené otazky a jejich mnozstvi mohlo matky odradit od peclivéjSiho vyplhovani
nebo od prace na dotazniku vibec. S vétsi anonymitou byla ocekdvana také vétsi
vstficnost v odpovédich, zvlasté u negativnich aspektld. Toto ocekavani se vsak

nenaplnilo.

Pro vybér vzorku byly pouzity metody snéhové koule a dale také samovybér a
prosty zamérny vybér. Tyto metody se pro danou metodologii a typ vyzkumu jevily
jako nejvhodnéjsi. Do budoucna je prostor pro vétsi motivaci jednotlitych ucastnic.

Siteni odkazu se m{ze jevit jako malo osobni.

Velkym uskalim je nemoZnost pokladani dopliiujicich otazek. Tyto otdzky casto
vysvétluji a zpfesnuji danou vypovéd a davaji tak vétsi prostor pro pochopeni dané
fenomenologie. V dotaznicich se sporadicky vyskytuji opovédi, zasluhujici si dopliujici

otdazku, jelikoz |ze predpokladat, Ze by se timto odkrylo velmi zajimavé téma.

Soucasny vyzkum byl oproti minulému doplnén o vice informaci. Napftiklad
vzdélani matek nebo jejich soucasny rodinny stav. | tyto drobnosti pomahaji pfi
pohledu na jednotlivé dotazniky. Jsou doplnénim mozaiky a podporuji tak vhled a

dodavaiji lepsi vymezeni ladéni jednotlivych dotaznika.

Vyhody soucasného vyzkumu tedy spatfuji predevsim v rozsifeni informaci v
okruhu a také v posouzeni vétSiho vzorku nez tomu bylo v pfechozim vyzkumu. Limity
spatfuji pravé v nemoznosti pokladat doplnujici otazky a také v absenci pozorovani,

které tvori nedilnou soucast interview.

Pokracovani v dalSim vyzkumu bude vychazet ze ziskanych zkusSenosti. Jako napad
vyvstdva nabidnout matkdm, spontanni tvorbu (napfiklad kratké povidani o dcefiné
détstvi), se kterou se bude nasledné pracovat pomoci analyzy produktu. Podobné
rozSireni by pomohlo zkomplexnit a rozsifit vztah nejen na dospélost dcery,

ale mnohem lépe by byly reflektovany také vyvojové zmény vztahu. Dale také
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kombinovat jednotlivé pfistupy, tedy jak dotazniky, tak také interview, pro lepsi

navazani vztahu s matkami, ze kterého by poté mohlo vyplynout vétsi otevieni se.

Vysledky vyzkumu jsou vyuzitelné predevsim pro poradenskou a terapeutickou

praci. Dale také mUZe obohatit jak dcery, tak matky.

9.2.1 PRACE VE VYZKUMNEM TYMU

Prace vtymu byla rozdélena do nékolika samostatnych tematickych schizek viz.
kapitola 6.3: Spoluprace ve vyzkumném tymu. Koordinace vice lidi v pracovnim vytizeni
se opét ukdzala jako problematicka. Jak jiz bylo zminéno v ¢asti vénujici se etice.
Spole¢né schizky byly velmi pfinosné pfi zmirnéni subjektivity, ale celkové také pro

vetsi orientaci ve vyzkumném problému.

Ze zavéretné analyzy také vyplynulo nékolik zajimavych zjisténi. Napftiklad
u vyzkumnych vzorkd Dcery 1 a Dcery 2 se vynofily pomérné stejné kategorie, které se
ovsem neshodovaly s kategoriemi u vyzkumnych vzork(l Matek 1 a Matek 2. Dale také
u Matek 1 a Matek 2 se nevynofily podobné kategorie. Tento fakt si vysvétlujeme
generacnim rozdilem mezi matkami a mezi dcerami. Pficemz Dcery 1 a Dcery 2 k sobé
maji vékové blize. Dale také dcery Matek 2 jiz asto bydli ve vétsi vzdalenosti, jsou

mnohem vice osamostatnéné oproti dceram Matek 1.

9.2.2 SROVNANI S PREDCHOZIM VYZKUMEM

V této podkapitole bych rada jesté jednou prehledné shrnula rozdily mezi souc¢asnym
a prechozim vyzkumem. Oproti predchozimu vyzkumu byl v soucasném vyzkumu
pouzit pro sbér dat online dotaznik. Tim byl ziskdn pomérné vétsi vzorek nez u
predchoziho vyzkumu. Byl tedy zjednodusen sbér dat, a to hlavné absenci transkripce

prepisa.

V prechozim vyzkumu byla mnohem vétsi provazanost i s ostatnimi vyzkumnymi
soubory. Kazda z ¢lenek vyzkumného tymu provadéla interview pro ostatni ¢lenky. Byl
zde tedy mnohem vétsi vhled do celkové problematiky vztahu mezi matkou a dcerou

a moznost porovnat jednotlivé rozhovory. Osobni kontakt se také v urcitych situacich
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ukazuje jako nenahraditelny. Oproti tomu nyni vznikl mnohem vétsi vyzkumny soubor,

ktery doplfiuje metodiku prfedchozi a obohacuje jeji vysledky.

Nyni také nebyl vyzkumny tym tolik provazan, jelikoz kazdy pracoval pouze na
svém vyzkumném souboru. A ke kontaktu s ostatnimi doSlo aZ k zavéru vyzkumu

pfi porovnavani jednotlivych kategorii.
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10. ZAVERY

Cilem vyzkumu byla deskripce vztahu mezi matkou ve véku stfedni a starSi dospélosti

a dcerou v obdobi mladsi dospélosti. Cile vyzkumu jsou shrnuty do tfi vyzkumnych otdzek:

JAK MATKY CHARAKTERIZUJi SVUJ VZTAH S DCEROU

e Matky svUj vztah s dcerou hodnoti velmi dobre. Vztah charakterizuji pfedevsim jako
pratelsky, laskyplny a vzajemné podporujici

e Charakteristika vztahu se také do jisté miry odviji od spoleéného bydleni. Objevuje
se nazor na zlepSeni vztahu po odstéhovani dcery, doprovdzeny vétsim pochopenim
a také vétsi svobodou.

e Matky s dcerami jsou si vzajemné oteviené a blizké tato blizkost ¢i otevienost se nejevi
jako vyrazné omezujici. Zvlasté z pohledu matek, které nemaji problém Ccinit
rozhodnuti nezdvisle na svoji dcefi. Otevienost a blizkost potvrzuje také schopnost
oteviené a pfimo sdélovat vlastni potreby.

o Blizkost se projevuje také vzajemnym porozuménim a schopnosti empatie, které
se celkoveé jevi na velmi vysoké urovni.

e Matky jsou na dcery velmi pySné, v mnohem vétSim zastoupeni vyjmenovavaji dcefiny
prednosti neZz nedostatky, zaroven dceru vnimaji a respektuji jako samostatnou

a originalni bytost.
CO VZAJEMNY VZTAH Z POHLEDU MATEK ZATEZUJE, CO JIM VADI

e Dle ocekavani je jako nejhorsi obdobi vztahu oznacovana puberta dcery. Dale je také
Casto nejhorsi obdobi ve vztahu naprosto negovano.

e Jako problematickd se ukazuje rozdilnost mezi matkou a dcerou, kvili které casto
dochdzi k neshoddm a nedorozuménim. Jako zatéZujici jsou oznacCovany také dobre
minéné rady ze strany matky nebo dcefina povaha. Matky si také mysli, Ze povaha
a chovani jsou véci na zakladné, kterych by se od nich dcery chtély nejvice odlisit. Zda
se tedy, Ze tyto véci jsou mezi matkami a dcerami dobie prodiskutovany.

e Pres pocitovanou odlisnost, matky dcery nekritizuji, ale respektuji a pfijimaji. Kritiku

vnimaiji spise jako dobife minéné rady.
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e Ve vztahu nepanuiji silné rozporuplné ambivalentni nebo nepfijemné pocity, které by
stdly za zminku. Pokud se jiz néjaké takové vynofi, tykaji se predevsim komunikace

nebo néjakého velmi vyrazného osobnostniho rysu dcery.
CO VZAJEMNY VZTAH Z POHLEDU MATEK ZLEPSUJE, POSILUJE A PODPORUJE

e Vztah mezi matkou a dcerou je v porovnani lepsi v dospélosti dcery. Za dobry
je oznacovan také v pribéhu jeji détstvi.

e \lyjadfovano je také velké porozuméni s dcerou. Objevuji se podobné konicky zaliby,
ale prevlada spiSe blizkost na zakladé jakéhosi souznéni.

e Pres vyjadfovani rozdilnosti matky nachazi oblasti, ve kterych predpokladaji, ze by
dcera chtéla byt jako ony. Jsou to pravé povaha a Zivotni Uspéchy.

e Matky se citi od dcer podporovany, a to v dostatecné mire. Dcery matky podporuji
oteviené, podobné jim ddvaji najevo také Uctu nebo hrdost. Za podporu a oporu jsou

také dceram nejvice vdécné.
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SOUHRN

Tato magisterska diplomova prace vznikla jako soucast projektu, majiciho za cil popsat
vztah mezi matkou a dcerou. Jednd se o projekt komplexni, co do vékového rozpéti.
Ve vyzkumu se zabyvame jednotlivymi vékovymi rozmezimi. Dohromady tedy jednotlivé
prace reprezentuji celkovy pohled na vztah matky a dcery napfi¢ generacemi. Konkrétné
tato diplomova prace tvofi Ctvrtinu projektu, zabyva se dyadickym vztahem z pohledu
matek ve stfedni a starSi dospélosti ve vztahu k dcerdam ve véku mladsi dospélosti.
Vyzkumny projekt navazuje na predchozi praci z roku 2014, jednd se tedy o rozsifeni

a doplnéni jiz vzniklého projektu.

Motivace k vytvoreni tohoto projektu je absence teoretickych zakladl. Na vztah
mezi matkou a dcerou neni v odborné literatufe nahlizeno komplexné. V literature
se setkdvdme se vztahem v jednotlivych obdobich. PfevaZzuje détstvi dcery nebo stafi
matky, pouze jakési fragmenty vztahu. Stale prevlada diskuze nad vlivem zjisténé
patologie na tento vztah, napfiklad matky s hrani¢ni poruchou osobnosti. Pouhd deskripce
bézné fungujiciho vztahu je vSak velmi vzacnd. Mou motivaci pro zapojeni do projektu je

touha vice porozumét vztahu mezi matkou a dcerou, jehoZ jsem sama soucasti.

V teoretické casti prace vychazim nejdfive z pohledu na rodiovstvi jako takové.
Vztah mezi matkou a dcerou je také vztahem rodi¢ovskym a ovliviiuje jej celkové
fungovani rodiny. Ale také mira rodi¢ovské identity. Nelze opominout proménu rodinnych
vztah( ve 21. stoleti. Dale je také tfeba mit na paméti jedineénost materské péce, stejné

jako té otcovské. Kazdy z rodicli prinasi ditéti néco jedinecného a nenahraditelného.

DlleZita ¢ast prace vychdzi z dél Krej¢ifové a Langmeiera, Ri¢ana a Vagnerové.
Jednd se o ¢ast, vénujici se vyvojovym aspektim matek a dcer. Tyto poznatky jsou
doplnény novymi studiemi: (Arnett, Zukauskiené, & Sugimura, 2014), (Fagot & Gauvain,

1997), (Hamkins & Schultz, 2007), (Decoopman, Gentina, & Fosse-Gomez, 2010).

Nejvétsi Cast prace je vénovana vyhradné vztahu mezi dospélou matkou a
dospélou dcerou. Popsan je bézné fungujici vztah v obdobi dospélosti obou Zen. Dale jsou
nastinény také jednotlivé problémy a uUskali, ale i faktory protektivni, tedy ty, které vztah

posiluji. Z této &asti bylo nejvice vychazeno pfi tvorbé vyzkumu. Velkou inspiraci je opét
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prace D. Tannen nebo P. Streep. Jako dllezité atributy vztahu mezi matkou a dcerou se
jevi predevsim blizkost, komunikace, podobnost, srovnavani. Tento vztah vsak ovliviiuje
také fungovani v primarni rodiné a celkové rodinna historie, zakotvené vzorce chovani a

jedndni v ni bézné funguijici.

Od téchto jednotlivych atributl se odviji celkem tfi polozené vyzkumné otazky.
Jsou to: Jak matky charakterizuji sv(ij vztah s dcerou?, Co vzajemny vztah z pohledu matek
zatézuje?, Co vzadjemny vztah z pohledu matek posiluje?. Cilem vyzkumu je tedy popsat
stabilné fungujici vztah mezi matkou a dcerou. Cilovou populaci tvofi zeny ve véku 40-59

let. Podminkou Ucasti ve vyzkumu je normalni vyvoj v rodiné a absence patologie.

Pro velkou jemnost a sloZitost tématu byl pro vyzkum vybran kvalitativni vyzkum.
Konkrétné fenomenologicka studie. Hlavnim cilem je popis vztahu mezi matkou a dcerou
pomoci jedine¢ného pohledu matek. Deskripce vztahu je hlavnim cilem tohoto vyzkumu

a celkové také celého vyzkumného projektu.

Jako metoda sbéru dat byl vybran online dotaznik, Citajici 40 otevienych otazek,
tykajicich se vztahu mezi matkou a dcerou. Metody analyzy jsou pfedevsim zachycovani
vzorcl a vytvareni trsi a ddle také obsahova analyza. Z jednotlivych dotaznikovych otazek
vychdazi tematické okruhy rozdélené pod tfi vyzkumné otazky. Celkem se vyzkumu
zUcastnilo 92 respondentek. 33 dotaznikl je kompletné vyplnénych, do analyzy bylo
zarazeno 49 dotaznikd. Jako kritérium je nastaveno vyplnéni prvni otazky otazniku, cilici

na popis vztahu.

Vysledky vyzkumu c¢asteéné koresponduji s teoretickym zakladem. Matky vztah
popisuji jako velmi dobry. Casto zaznivaji pfivlastky jako kamaradky &i pratelsky. Velmi
Casta je negace negativnich pocitll ve vztahu. Zjemnovany jsou také horsi obdobi vztahu,
které se prevaziné omezuji na vyvojova obdobi, nej¢astéji pubertu dcery. Nejlepsi se vztah
jevi pravé v dospélosti dcery. V dospélosti, zvlasté po odstéhovani, matky pocituji vétsi
pochopeni ze strany dcery a jsou hrdé na jeji samostatnost. Pfilis se tedy neprokazuji
problémy pfi separaci dcery a nevole se od ni odpoutat. Vztah mezi matkou a dcerou
se na zakladé provedeného vyzkumu jevi spiSe jako vzajemné respektujici, potvrzujici
a podporujici, s ob¢asnymi nepfilis dllezitymi vykyvy. Respondentky pfi tvoreni odpovédi
nesly pfilis do hloubky, nelze tedy jednoznacné fici, zda je toto hodnoceni odrazem reélu,
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nebo zda jde o popreni ¢i idealizaci. Pfes obcasnou struénost jsou vsak dotazniky velmi

konzistentni, neobjevuji se rozpory.

Limity vyzkumu jsou predevsim absence osobniho kontaktu s respondentkami.
Z toho vyplyvd nemoznost klast doplfujici otdzky, nerealizovatelné je také pozorovani.
Limity vSak nejsou tolik vyrazné, jelikoz se jedna o pokracujici studii. Osobni kontakt
a interview bylo zakladem predchozi studie. Ddle také nelze vysledky globalizovat, jelikoz
se jedna o kvalitativni studii zalozenou na mensim vzorku, vybér neni reprezentativni.
Vyvstdva také moznost dalSiho rozsifeni vyzkumu. Naptiklad pomoci kombinace interview
s online dotazniky. Pfinos vyzkumu vidim predevsim pro poradenskou nebo terapeutickou
praci. Dale také muize byt obohacujici pro samotné matky a dcery pfi jejich vzajemné

snaze o vétsi pochopeni.
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Prace je soucasti SirSiho vyzkumného projektu, majiciho za cil zmapovat vztah mezi
matkou a dcerou. Projekt je sloZzen ze ¢tyf samostatnych praci, liSicich se cilovou populaci.
Dohromady tedy prdce zachycuji vztah mezi matkou a dcerou napfic¢ generacemi. Cilem je
popsat vztah nezatiZeny patologickymi rysy vrodiné, nebo na strané matky ¢i dcery.
Cilovou populaci této konkrétni prace tvoti Zzeny, matky ve véku 40 — 59 let. Vyzkumny
zajem je postaven a jejich vztahu k dceram ve véku mladé dospélosti. Vyzkum je zaloZen
na sbéru dat pomoci online dotazniku. Odpovida na tfi vyzkumné otazky. Jsou to:
charakteristika vztahu, posileni vztahu a negativni aspekty vztahu matka-dcera. Vyzkumu
se zUcastnilo celkem 92 respondentek, do zavérecné analyzy bylo zafazeno 43 dotaznik(.
Sbér dat probihal necelych jedenact mésicli. Metodou analyzy dat byla metoda
zachycovdni trsu a vzorcl v kombinaci s obsahovou analyzou. Popsany vyzkumny projekt
navazuje na drivéjsi prace zroku 2014. Zvysledk( vyzkumu vyplyva velmi dobré
hodnoceni vztahu matka-dcera, definované na vzajemné blizkosti, podpofe a citovém
poutu. Negativni aspekty se nejcastéji odviji od vyvojového obdobi dcery nebo jeji
povahy, ¢i vzorcich chovani, tyto jsou vsak velmi dobfe tolerovany. Toto zjiSténi

koresponduje s celkovym uzndvanim dcer jako samostatnych a origindlnich osobnosti.
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ABSTRACT OF THESIS

Title: The relationship between mother and daughter from the perspective of mothers in
middle and older adulthood: Follow-up study

Author: Bc. Barbora Buresova

Supervisor: doc. Phdr. Irena Sobotkova, CSc

Number of pages and characters: 110, 202 554

Number of appendices: 5

Number of refences: 78

Key words: mother-daughter relationship, parenthood, motherhood, primary family,
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This thesis is a part of an extensive research project whose aim is to describe and analyze
relationship between mother and daughter. This project composes of four different
separate parts, every part is distinguished by the population. The project describes
together the relationship between mother and daughter through generations. The goal is
to describe a relationship without any pathological features in the family or in the mother
or daughter. Target population of this thesis are women between 40 and 59 years of age.
The focus of the research is build upon their relationship in the time of ,young
adulthood”. Basic method of the research is the collection of online surveys. There are
three basic research questions: the characterization of the relationship, the strengthening
of the relationship and negative aspects of the mother — daughter relationship. The
research was attended by 92 respondents out of which 43 were chosen for final analysis.
The collection of data was realized over almost eleven months. The method of the
analysis was a method of finding clusters and patterns in combination with content
analysis. This project is a continuation of previous projects from the year 2014. Good
evaluation of the mother — daughter relationship ensues final results from this, it is
defined by closeness, support and emotional bond. Negative aspects are most likely
caused by developmental stage of the daughter or her character or patterns of behaviour.
However all these aspects are tolerated well. This result corresponds with the overal

acceptance of the independence of the daughters and their original personalities.



PRILOHA C. 4: DOTAZNIKOVE OTAZKY
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

24.
25.
26.
27.

Volné charakterizujte sv(j vztah s dcerou. Jak by se dal popsat?

Bylo obdobi, kdy byl vas vztah lepsi? V ¢em?

A bylo obdobi, kdy byl vas vztah horsi? Za jakych okolnosti?

Bydlite s dcerou? Pokud ne, zménil se néjak Vas vztah od té doby, co bydlite zvlast?
Co nejcastéji vyvola neshody a nedorozuméni mezi vami?

V ¢em si naopak rozumite?

Co vas na chovani nebo v feci dcery rozéiluje nebo drazdi?

Zalezi vdm na tom, aby vase dcera souhlasila s vasimi rozhodnutimi?

Pocitujete mezi vami spi$ citovy odstup nebo otevienost a citovou blizkost?

. Stoji néktera z vas o vétsi otevienost a citovou blizkost ve vasem vztahu? Pokud ano,

jak to dava(te) najevo?

Myslite, Ze jste pro dceru uréitym vzorem? Pokud ano, v éem?

Myslite, Ze je néco, v ¢em dcera nechce byt jako vy? V ¢em se chce odlisit?

Kritizujete nékdy dceru? V ¢em?

Je néco, co vas vzajemné sblizuje?

Myslite, Ze rozumite tomu, jak se citi vasSe dcera?

Myslite, Ze vasSe dcera rozumi tomu, jak se citite?

Vnimate ve vasem vztahu néjaké negativni, rozporuplné i nepfijemné pocity?
Vnimate ve vasem vztahu srovnavani ¢i soupereni? V ¢em?

Mluvite s dcerou o svych ptanich a potfebach pfimo nebo v ndznacich?

Citite ze strany dcery dost podpory?

Myslite, Ze dcera se citi z vasi strany dostatecné respektovana jako samostatna a
origindlni bytost?

Citi se nékdy dcera z vasi strany ubliZzend ¢i odmitnuta?

Myslite, Ze vase dcera ma nékdy pocit, Ze se snazite ovlivnit jeji Zivot podle svych
predstav?

Myslite, Ze je na vas dcera v nécem hrda? V ¢em? Jak se to projevuje?

Zklamala vas nékdy dcera svou reakci?

Myslite, Ze jste vy nékdy zklamala dceru?

Ceho si na dcefi vazite?



28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Vdécite ji za néco?

Jak se stavite k Uspéchim dcery?

Jak Casto se vidite osobné?

Je to pro vas dostacujici?

Myslite, Ze tato frekvence kontaktu staci vasi dcefi?

Pomdha vam dcera s né¢im?

Jak byste definovala ,,dobrou matku“?

Je/byla vase dcera vdana?

Citite néjakou zménu ve vztahu k dcefi od té doby, co se vdala?
Ma vase dcera déti?

Citite néjakou zménu ve vztahu k dcefi od té doby, co ma dité/déti?
Pokud ano, jakou?

Pomahate dcefi s hlidanim déti?



PRILOHA C. 5: UVOD DOTAZNIKU

Dobry den,

Dékujeme za Vas zajem o tento vyzkum, zabyvajici se vztahem matek a dcer. Nasledujici
otazky jsou uréeny pro Zeny, které jsou ochotné podélit se o své zkuSenosti ohledné svého
v Zivoté, v odborné literature se o ném piSe pomérné malo. Presnéji feceno, jsou
popisovany spiSe krajni a patologické podoby tohoto vztahu (naptiklad zanedbdvani a

tyrani déti matkou), ale o béZzném vztahu matek a dcer dostatek informaci neni.

Nase Setfeni ma prinést poznatky o vztazich a vzajemné komunikaci mezi matkami a
dospélymi dcerami. Proto jsou Vase odpovédi na polozené otazky pro nds velmi cenné.
Potrebujeme shromazdit co nejvice Vasich zkusenosti, prozitkli a nazorl. Jde o to, jak
rizné staré dcery vnimaji vztah se svou matkou. Pfepokladame, Ze v bézném vztahu
matky a dcery se mohou kromé vzajemné blizkosti a porozumeéni vykytovat také nejistota,
problémy, konflikty a podobné. Znamena to, Ze tento unikdtni vztah ma své pékné, ale i
stinné stranky. Je to velmi soukromé téma, proto budou vsechny Vami vyplnéné udaje

chranény jako prisné dlivérné a zlistanou anonymni.

Pfedpokladana doba vyplfiovani je asi 50 minut. Prosime o oteviené a pravdivé odpovédi.

Za Vas Cas dékujeme.
FILTRACNI BODY:
Nasledujici ¢ast je pro ty z Vas, které splniujete nasledujici podminky:

1. Ve Vasi rodiné se nevyskytly zadné mimoradné dramatické okolnosti (pfedcasna
umrti, nasilna umrti apod.)

2. U Vas ani Vasi dcery (matky) se nevyskytly dusevni nemoci ¢i zavislosti na
navykovych latkach

3. Jste BUD matkou dcery, které je nejméné 20 let NEBO jste dcerou (dosud Zijici)

matky, je Vam nejméné 20 let
Pfipadny rozvod neni prekazkou Ucasti ve vyzkumu

Mate-li vice dospélych dcer, pfi jednom vyplfiovani popisujte vztah pouze k jedné z nich.

Pripadné dalsi vyplfiovani by se tykalo dalsi dcery.






