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Uvod

Nazev mé bakalatské prace ,,Logoterapeutické hodnoty v zivoté rodi¢t déti s mentalnim
postizenim a poruchami autistického spektra“ jsem zvolila na zaklad¢ souziti s ditétem
s mentalnim a autistickym postizenim. Ke spojeni prace s logoterapii mé navedla
mySlenka mozné rezignace rodi¢u K zivotnimu osudu, ktery je spojen s obtiznou Zivotni
situact.

Prace obsahuje teoretickou i1 praktickou ¢ast.

V teoretické casti vysvétluji zdkladni pojmy, jako je termin mentdlni postiZeni,
autismus, logoterapie. Popisuji inherentni a kontingentni pojeti lidské dlistojnosti jako
vychodisko pro vychovu a vzdélavani, které souvisi s charakteristikou déti s mentalnim
postizenim. Dale se zaméfuji na smysl a pottebu vzdélani, priblizuji naroky, které jsou
kladeny na rodice, socialni pracovniky pracujici s détmi s mentalnim postizenim
a poruchami autistického spektra. V posledni ¢asti teoretické prace se vénuji logoterapii
a vyznamu zivotnich hodnot a motivace.

V praktické ¢asti stanovuji vyzkumnou otazku, kterou jsem odvodila od cile. Budu
se zabyvat metodou vyzkumného Setieni s prvky kvalitativni analyzy dat. Do vyzkumu
je zapojeno 33 rodi¢t déti s mentalnim postiZenim a poruchami autistického spektra,
ktefi jsou Cleny Asociace rodi¢t déti se zdravotnim postizenim, nebo jejichz déti
vyuzivaji sluzeb $koly Rolnicka provozované Diakonii Ceskobratrské cirkve
evangelické.

Cilem kvalitativniho vyzkumu, knémuz pouziji polozky LOGOTESTu
E. Lukasové, je zjistit, zda rodice déti s mentalnim postizenim a poruchami autistického
spektra vnimaji ve svém zivoté tvotiveé, zazitkové a postojové hodnoty, a paklize ano,
Vv jaké dimenzi: pozitivni, nebo negativni.

Na zavér provedu vyhodnoceni ziskanych tdaju.

Ve své praci budu vychazet z odborné literatury tykajici se dané problematiky od
autort: FRANKL, V. E. Lékaiska péte o dusi, LUKASOVA E., I tvoje utrpeni ma

smysl, Logoterapie ve vychove od stejné autorky.



I. Teoreticka ¢ast

1 Charakteristika ditéte s mentalnim postiZenim

(medicinské, psychologické, pedagogické hledisko)

Prvni kapitola se vénuje charakteristice terminologie mentalniho postizeni. Obsahuje
jednu podkapitolu s nazvem Mentalni postizeni a mentalni retardace, ve které popisuji
odli$na stanoviska uziti téchto dvou odbornych vyrazii a zaroven cituji kategorie
mentélni retardace.

Mentalni postizeni je termin zahrnujici rizné deficity intelektu vcetné lehkého
deficitu, ktery se jest¢ neoznacuje za mentalni retardaci, dale sem patii pfipady pozdéji

ziskanych poskozeni mozku na zéklad€ irazu a onemocnéni typu demence.
1.1 Terminy mentalni postiZeni, mentalni retardace

V piipad¢ mentalniho postiZzeni neni terminologie ¢asto spravné pouzivana, je pom&rné
nejednotnd nebo ma hanlivy nadech. Soucasnd doba piinaSi zmény v piistupu
K postizeni, zaméfuje se piedev§im na prava osob s mentalnim postizenim, celkovou
humanizaci, individudlni péci a na kvalitu poskytovanych sluzeb. Pojmii mentalni
postizeni a mentalni retardace se vétSinou pouZziva jako synonym. Termin mentalni
retardace znamena opozdénost rozumového a mentalniho vyvoje. Dle Bazalové nese
oznaceni retardace pon€kud pejorativni nadech, proto za vhodné&jSi povaZuje termin
mentalni postizeni. V roce 1959 se odbornici na konferenci v Milan¢ dohodli termin
sjednotit a dohodli se na terminu mentalni retardace, ktery se uziva v ptipadé oznaceni
onemocnéni podle MKN-10 Svétové zdravotnické organizace oznagenim F70-F79."
Svarcova oproti Bazalové nédzev mentalni retardace povaZzuje za optimistiét&jsi
a mén¢ osudovy nezli nazev mentédlni postiZeni, pfestoZze oba tyto terminy oznacuji
stejnou skuteCnost a také to, ze lidé s mentalni retardaci ziji mezi nami a ze i kvalita
spolecnosti se miize méfit podle zpiisobu, kterym se stard o své nejzranitelnéjsi

. s v 2
a nejzavislejsi Cleny.

! Srov. }VSAZALOVA, B. Dité s mentdalnim postizenim a podpora jeho vyvoje, S. 13.
2 Srov. SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 13.
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Dle Valenty je pojem mentalni postizeni $ir$i, zahrnujici kromé& mentélni retardace
1 hrani¢ni pasmo kognitivn¢ — socidlni disability, podle kterého se pfedevsim pfi
vzdélavani na bézném typu skol piipravuji edukativni opatfeni.3

Dalsi termin jako porucha intelektu se pouziva méné frekventované. Obecny termin
postizeni nahradil termin dfive Casto uzivany, a to handicap. V anglicky mluvicich
zemich je preferovan novy termin potize v uceni (learning disabilities) pted terminem
porucha intelektu (intellectual disability).

Za neetické se povazuje pouzivani spojeni mentalné¢ postizeni, protoze na prvnim
misté by se méla vyzdvihnout skute¢nost, ze se jedna o ¢lovéka, osobnost, az potom by
se m¢ly pridat dalsi charakteristiky. Takze oznaceni mentaln¢ retardovany se povazuje
stejnou mérou za nevhodné jako V historii uZivané terminy duSevné opozdéni,
slabomyslni a jiné.*

Jedna z definic charakterizuje mentalni postizeni jako snizeni intelektu, které se
projevi v kognitivni, fe¢ové, motorické a socialni slozce osobnosti. Nejvice je zasazen
proces uceni, poznavani a orientace ve svéte. Jedna se o postizeni trvalé, nelze ho 1€cit,
ale vhodnymi pfistupy muize dojit ke zlepSeni stavu. PostiZzeni je bud’ vrozené, nebo
Casn¢ ziskané¢ do dvou let veéku ditéte, od tohoto veéku vymezujeme demence.
O mentalnim postizeni hovoiime od IQ 69 bodu. Pti diagnostice vSak nelze vychazet
pouze z hodnoty 1Q, ale z mnoha dalSich faktorti a zkoumani celé osobnosti jedince.
Neni vhodné pfirovnavat dit€ S mentalnim postizenim ke zdravému ditéti mladsiho
veku, protoZe se nejednd o ¢asové opozdeéni vyvoje, ale o strukturalni vyvojoveé zmény.5

Etiologie mentalniho postizeni je riznorodd. Muze vzniknout na zakladé
riznych pfic¢in, napf. na podkladé¢ chromozomovych odchylek, metabolickych
a heredodegenerativnich poruch. Pfi¢inou muizZe byt toxické poSkozeni mozku, ale
I sociokulturni vlivy (U leh¢ich forem mentalni retardace).’

Zdanliva mentalni retardace nebo diive pseudooligofrenie je stav, ve kterém se
jednd o hraniéni padsmo mentalniho postiZzeni. Pfi€inou neni poskozeni nervoveé
soustavy, ale vliv vnéjsiho prostiedi, kdy se ditéti nedostava potfebné stimulace, mize
trpét psychickou a socidlni deprivaci, hodnoty IQ byvaji ptiblizn€ o 10 az 20 bodt nizsi
oproti prauméru. Projevy jsou podobné mentalnimu postizeni, jde o opozdény vyvoj feci,

mysleni byva konkrétni. Logické a mechanické mysleni je naruSeno, objevuji se potize

3 Srov. VALENTA, M. Mentdlni postizeni, s. 30.

* Srov. BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje, s. 13-14.
® Srov. BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vvoje, s. 15.

® Srov. OREL a kolektiv. Psychopatologie, s. 174-175.
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s abstraktnimi pojmy, schopnost socialni adaptace je sniZzena, projevuje se apatie,
negativismus, infantilismus. Déti potiebuji nazorny ptiklad, nebot’ jsou vazany na
konkrétni realitu. Hrubd motorika nebyva narusena, ale podobné jako u lehkého
mentalniho postizeni se mohou objevit problémy s koordinaci pohybii, jemnd motorika
muze byt opozdéna. Détem trva déle osvojeni uciva, je méné efektivni, proto je nutnosti
Casté opakovani. Vlivem vhodné intervence muze dojit ke zlepSeni, protoze se nejedna
0 trvaly stav, ale je tfeba v€asna zména nepodnétného prostfedi.7

Mentalni retardace zahrnuje piidruzené postiZzeni chovani, které se projevuje méné
& vice vyrazng.®

Lehka mentalni retardace (F70) s IQ 50-69 odpovidd mentalnimu véku zhruba
9 - 12 let. Zahrnuje jedince, ktefi jsou vychovatelni a vzdélavatelni, jsou schopni
dosdhnout zna¢né samostatnosti a nezavislosti jak Vv domacich a pracovnich
dovednostech, tak v sebeobsluze.

V piedskolnim vE€ku jsou tyto déti nerozeznatelné od déti bez poruchy intelektu.
Porozuméni teCi byva vSak opozdéno. V dospélosti tito jedinci zpravidla samostatné
vykonavaji jednoduché, malo kvalifikované prace.

Je pro n¢ vhodny urCity dohled, jsou totiz snaze zneuzitelni pro zvySenou
sugestibilitu a snizenou kriti¢nost.

Stitedni mentalni retardace (F71) je charakteristickd pro IQ 35-49 korelujici
s mentalnim vékem zhruba 6 - 9 let. V osvojenych dovednostech se setkavame
s velkymi rozdily. Tyto osoby jsou vychovatelné, zvladaji omezenou slovni zasobu,
nejjednodussi zaklady cteni, psani a pocitani. Jsou schopni pracovat napiiklad
Vv chranénych dilndch pod dohledem. Byvaji vSak madlo vytrvali, neobratni, nestéli
a hife ovladaji impulzivni zmény nalad, takze socialni a ekonomicka podpora je
u téchto lidi nezbytnd. U mnohych osob se ke stfedni mentéalni retardaci pfidruzu;ji také
neurologicka €1 jina postiZeni.

Tézka mentalni retardace (F72) odpovidajici 1Q 20 — 34 je ekvivalentni mentalnimu
véku 3 - 6 let. Zahrnuje osoby jen minimaln€ vychovatelné, které jsou schopné se naucit
jednoduchym ukontim a zakladnim hygienickym navykim. Uroveii verbalni
komunikace je minimalni, ¢asto je pfidruzené postizeni motoriky a jiné télesné defekty.

Jsou popsany dv¢ formy tézké mentalni retardace:

" Srov. BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postiznim a podpora jeho vvoje, s. 16-17.
¥ Srov. OREL, M. a kolektiv. Psychopatologie, s. 175.
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e Eretickou formu charakterizuje neklid, zvySena agresivita. Tyto projevy je
vetsinou nutné korigovat farmaky.

e Torpidni forma je spojena s tuposti, neCinnosti, nezdjmem.

Pro jedince s té¢zkou mentalni retardaci je vétSinou potiebna specialni péce, dohled,
ptesto mohou zit ve svych rodinach.

Hlubokd mentélni retardace (F73) je typicka pro IQ pod 20, coz koresponduje
s mentalnim vékem do 3 let. Schopnost komunikace je zcela rudimentalni. Osoby
s hlubokou mentalni retardaci vyzaduji neustalou péci, byvaji inkontinentni. Vesmés se
pridruzuji defekty smyslovych organti, poruchy hybnosti apod.

Péce o tyto lidi ve vlastnich rodinach je ndrocna. Té€lesnd postizeni Casto vyzaduji
pobyt v socialnich zafizenich se zdravotnickou péci.

Jind mentalni retardace (F78) a nespecifickd mentalni retardace (F79) jsou dalsi dvé

kategorie, které uzaviraji diagnostické moznosti mentélni retardace.’

% Srov. OREL, M. a kolektiv. Psychopatologie, s. 175-176.
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2 Charakteristika ditéte s mentalnim  postiZenim

z pedagogického uhlu pohledu a moralniho pohledu

Pedagogicky pohled na déti s mentdlnim postizenim je zaméfeny piedevSim na
moznosti a podminky jejich vzdélavani a vychovy. Vychodiskem je eticky pohled na
jejich dustojnost.

Tato kapitola se zaméfuje na charakteristiku ditéte s mentalnim postiZzenim
z pedagogického a moralniho pohledu. Pro vétsi piehlednost jsem ji rozdélila do Ctyf
podkapitol: Inherentni a kontingentni pojeti lidské duastojnosti jako vychodisko pro
vychovu a vzdélavani, Smysl a potifeba vzdélavani, Naroky kladené na rodice,
pedagogy a socialni pracovniky pii praci s osobami s mentalnim postizenim

a Vzdélavani v soucasnosti.

2.1 Inherentni a Kkontingentni pojeti lidské distojnosti jako

vychodisko pro vychovu a vzdélavani

Pro pedagogické a socialni pracovniky je velice dileZité rozliSeni a zaZiti pojmu
inherentni a kontingentni pojeti lidské dustojnosti. Lidska duastojnost je hodnota
vrozena, kterou ziskame uz tim, ze se narodime jako lidské bytosti, z tohoto divodu je
lidskd dustojnost nedotknutelnd, nezcizitelnd. Jedna se o inherentni ¢i ontologické
pojeti lidské distojnosti.™

Naproti tomu kontingentni pojeti lidské dustojnosti fika, ze jde o ,,vysadu® &i
»dusledek zivota®“. Podle tohoto tvrzeni se naSe dustojnost ziskava béhem zivota, na
zaklad¢é skuteCnosti, kterymi utvafime svij zivot. Toto pojeti distojnosti oznacuje
J. Srajer za zvrhlé, ni¢ivé, zhoubné, protoze tato myslenka déli lidi na distojné
a ,nedistojné”, ¢imz nevédomky schvaluje napfiklad otroctvi ¢i jiné Spatné Ciny,
nelidské zachazeni s lidmi.*

Ve Vseobecné deklaraci lidskych prav se v preambuli do¢teme, ze uznani piirozené
distojnosti a rovnych a nezcizitelnych prav vSech ¢lent lidské rodiny je zékladem
svobody, spravedInosti a miru ve svété. Také mezinarodni spoleCenstvi zdlraziuje viru

v zakladni lidské prava, v diistojnost a hodnotu lidské osobnosti.*

9°Srov. SRAJER, J. Lidska diistojnost a socialni prace. Akademické stats, Socidlni prace, 2/2006.
1 Srov. SRAJER, J. Lidska diistojnost a socialni prace. Akademické stat, Socidlni prace, 2/2008.
12 5rov. MILFAIT, R. Teologickd etika v kontextu socialni a pastoracni prace, s. 267.
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Pedagogicky a socialni pracovnik proto musi vystupovat velmi bdéle a tohoto
rozdélovani se obezfetné¢ vyvarovat. Musi Se bezpodminecné fidit obsahovym
vymezenim inherentniho pojeti lidské dustojnosti tak, aby kazdému ¢lovéku byla lidska

distojnost zajisténa, respektovana, chranéna bez ohledu na jeho postaweni.13

2.2 Smysl a potreba vzdélavani

V kojeneckém véku dle Langmeiera a Matéjcka je to potfeba stimulace, ktera byva
u trvale postizenych déti néjakym zptisobem deprivovana. Jeji saturace je zavisla na
empatické a vychovné péci rodicl, a to v mnohem vétsi mife nez je tomu u zdravych
deéti.

Smysluplné uceni, porozuméni zakladnim pravidliim svéta a byti potfebuji vSechny
déti. Je tfeba, aby se jim tohoto pozndni dostalo od rodi¢l, pedagogti, asistentl,
vychovatelll, a to za laskyplné péce, pii které je tieba vyvijet snahu porozumét jejich
dusi, pro kazdé¢ dité najit dostatek podnétu, které je budou motivovat, aby se chtély ucit,
poznavat, aby je to t&€Silo. U déti s postiZzenim je vyssi zavislost na vychovném prostiedi
a podminkach, které jim poskytujeme. Je proto dileZit¢ a nutné, aby rodice
a vychovatelé porozuméli osobité charakteristice téchto déti, aby je respektovali
a prizpusobili jim pedagogické a vychovné vedeni. Déti s postizenim nemusi byt tak
aktivni, a proto je tfeba jim mnohé zakladni zkuSenosti zprostfedkovat, napiiklad
pfiblizit nedostupné podnéty u Spatné¢ vidicich ¢i Spatn€ pohyblivych déti,
zprostiedkovat poznavani okolniho svéta u déti mentalné retardovanych, s laskavou

trpelivosti déti stimulovat, motivovat, vysvétlovat jednotlivé kroky. 14

2.3 Naroky Kkladené na rodice, socialni pracovniky, pedagogy pri

praci s 0sobami s mentalnim postiZzenim

Narozeni ditéte se zdravotnim postizenim piedstavuje pro jeho rodice zadvazné trauma,
matka a dalsi ¢lenové rodiny jsou ve stavu Soku, ktery je srovnatelny se Sokem
z nahlého umrti nékoho blizkého. U rodi¢u vyvstavaji rizné typy obrannych reakci jako

napiiklad spekulace o genetické zatézi, obviiiovani zdravotniki atd.™

3 Srov. MILFAIT, R. Teologicka etika v kontextu socialni a pastoracni prace, s. 261.
' Srov. VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., a S. STECH. Psychologie handicapu, s. 137-140.
> Srov. MATOUSEK, O. a H. POZLAROVA. Podpora rodiny, s. 99.
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Krize vyvolana narozenim ditéte S postizenim je pfilezitosti pro zménu hodnotové
orientace rodiny, protoze rodi¢im se mohou oteviit oci pro nové véci, pro jiné Zivotni
hodnoty. Je to dlouhy a obtizny proces, ve kterém kromé role rodic¢a hraje roli i kvalita
podpory od ostatnich lidi. Pokud tento proces probéhne nalezit¢, mize byt prozivan
jako osvobozeni, protoze zdanlivé malickosti ziskavaji novy rozmér, rodice za¢nou
nahlizet jinym zpisobem na véci podstatné a nepodstatné, nékdy mluvi o tom, Ze se
z vyvoje svého ditéte pocali radovat az v momente, kdy v sobé nechali ,,zemfit* svou
predstavu o zdravém ditéti, teprve kdyz své dité ptijali takove, jaké j et

Nektera postizeni vyzaduji obrovskou pecovatelskou zatéz pro toho, kdo o dité
pecuje. Rodice pecujici o déti se zavaznym postizenim nevyhnutelné piebiraji k roli
rodice dalsi role rehabilitaéniho pracovnika a zdravotnika. Protoze dité potfebuje vice
péce, je Casté, ze pecujici osoba dité vice chrani, napiiklad omezovanim kontaktu
s okolim. Dité¢ svymi zvlastnimi potiebami urcuje styl zivota celé rodiny. V mnoha
ptipadech jeden z dospélych musi kvili zvySené péci zlstat s ditétem doma. Ptinasi to
zhorSeni materidlnich podminek rodiny, pfispévek na péci, ktery pecujici pobira,
chybéjici pfijem nevynahradi. Rodina musi zvySené¢ investovat do rehabilitacnich
pomticek, zdravotnické techniky, protoze ne vSechny pomicky zdravotni pojistovna
hradi. Pecujici osoba muze byt deprivovana odpojenim od socidlnich kontakta.
Je dilezité, aby blizci ptibuzni pfijali fakt, Ze se narodilo dité s postizenim. ProtoZe je
pecovatelskd zatéz pecujici osoby téméf vzdy nadmérna, prichdzi unava a vycerpani,
coz se Casto stava dusledkem rozpadu rodinu. Proto je pro pecujici osobu dulezita
pomoc s péci, aby si mohla ud¢€lat cas pouze na sebe, vénovat se svym konickim,
radostem, jejichZz prostfednictvim by vycerpavajici stereotyp dokazala snaze
kompenzovat.*’

U pracovniki pomdhajicich profesi se ptredpokladd urcitd zdatnost a mira
inteligence, duvéryhodnost, vys§i Groven empatie, emocni inteligence, komunikacéni
dovednosti s uménim naslouchat, odc¢itat neverbalni projevy. Pracovnik by mél svou
profesni roli zvladat, mél by dostatecn¢ dbat na svou duSevni hygienu, aby piedesel
syndromu vyhofeni v disledku nezvladnutého pracovniho stresu.*®
Zajistit celkovy rozvoj déti s mentalnim postizenim je z mnoha hledisek naro¢né

a vycerpavajici. Do budoucna je dobré ptivést déti k co nejvetsi samostatnosti, protoze

*® Srov. MATOUSEK, O. a H. POZLAROVA. Podpora rodiny, s. 99.
' Srov. MATOUSEK, O. a H. POZLAROVA. Podpora rodiny, s. 99-103.
18 Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 49-53.
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osoby s mentalnim postizenim maji mnohdy problém rozpoznat uz jen samotnou
moznost volby. Je tfeba témto osobam duvétovat, podporovat jejich samostatnost,
sebepojeti, sebepoznani, to znamena rozvijet jejich schopnost rozliSovat vlastni touhy,
co mam a nemam rad. Je to pro né velmi dulezit¢ z hlediska péstovani zdravych
mezilidskych vztahii. Timto se pfedchdzi vSem formam zneuzivani spole¢né s diirazem
na rozvoj schopnosti sebeobhajoby a vyjadfeni nesouhlasu, protoze vyjadfeni svého
prani a uceni se rozhodovat je socialni dovednosti, ktera velkou mérou snizuje riziko
vSech forem zneuziti. Pro zdravy vyvoj jejich osobnosti je tieba podpora realistického
sebepojeti, coz prispiva k sebetcté a sebepiijeti. Tento pristup se nazyva empowerment
pfistup, stavi na silnych strankach jedince, na rozvoji schopnosti a dovednosti. U 0sob
S mentalnim postizenim tento pfistup také podporuje zdravou oblast partnerskych
vztahtil a sexuality.19

Psychika mentalné postizenych v sobé skryva fadu dosud neodhalenych moznosti
Vv oblasti specifickych vloh, intuice, empatie, kreativity apod. Kazdy mentalné postizeny
jedinec je svébytnou bytosti s vlastnimi lidskymi potfebami a problémy a potencidlem,

Ktery je mozné a nutné podporovat a rozvij et.?
2.4 Vzdélavani v soucasnosti

V Ceské republice je zajistén zakonem ¢&. 561/2004 o pedskolnim, zakladnim, stiednim
a vysSim vzdélavani (Skolského zédkona) rovny piistup ke vzdélavani, také zohledinovani
vzdélavacich potieb jednotlivce. Podle I Svarcové vychovu a vzdélavani lidi
s mentalnim postizenim chapeme jako celozivotni proces. Kognitivni procesy
u mentalné postizenych probihaji podstatné pomaleji nezli u ostatni populace. Proto
vyrazné€ vystupuje do popiedi potieba jejich permanentniho rozvijeni, stalého opakovani
a prohlubovani jejich dovednosti a znalosti, a to vSe za predpokladu vzajemné tcty,
respektu, nazorové snasenlivosti, solidarity a distojnosti vSech ucastnikli vzdé€lavani.

Mentalni postiZeni z hlediska pedagogického je snizend schopnost ucit se navzdory
vyuziti specifickych vzd&lavacich metod a postupi.?

Valenta konstatuje, ze pojem mentalni postizeni nema status ve smyslu terminus

technicus, je Siroce uzivan, a to predevS§im v (specialné) pedagogické a poradenské

Y9 Srov. MILFAIT, R. Teologickd etika v kontextu socidlni a pastoracni prdce, s. 425-426.
% Srov. SVARCOVA, 1. Mentdini retardace, s. 31.
? Tamtéz, s. 78-79.
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praxi, ve které ma jistou legislativni oporu v piislusSnych provadécich vyhlaskach
Skolského zakona. Ve Skolské praxi se tyto legislativni normy promitaji ptikladné do
oznaceni institucionalniho (SPC pro mentalné postizené) ¢i implementa¢niho charakteru
(Ramcovy vzdé€lavaci program zakladniho vzdélavani — piiloha upravujici vzdélavani
zakt s lehkym mentalnim postizenim). Zatimco zdravotnicka oblast vyuziva termin
»~mentalni postizeni“ jako synonymum mentalni retardace, ve Skolstvi mulze byt —
s ohledem na tradici — pojem chapan §ifeji. Toto pojeti mentalniho postizeni ve Skolstvi
ma svoji oporu také v kazdodenni praxi, a to u zakut, ktefi pro své nizs§i — vétSinou
kognitivni — schopnosti nezvladaji naroky bézné Skoly a pfitom nejsou mentalné
retardovani. (V dobé nedavné se do Skoly pro zaky vyzadujici zvlastni péci piefazovaly
déti, které¢ svymi schopnostmi nestacily na vyuku na zdkladni Skole, a to i v ptipad¢, ze

se nachazely nad hranici mentalni retardace.)
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3 Charakteristika autismu (medicinska, psychologicka,

pedagogicka)

Tteti kapitola se zabyva vystizenim pojmu autismus Z medicinského, psychologického
a pedagogického hlediska. Rozd¢lila jsem ji do ¢ty podkapitol. V prvni podkapitole se
vénuji diagnéze autismu, ve druhé popisuji historicky vyvoj stanoveni diagnézy
autismu, ve tfeti se snazim piiblizit psychologickou podstatu autismu a Vv posledni
uvadim dulezitost v€asné diagnostiky, psychologického vysetieni a intervence u déti
s autismem.
détského mentalniho vyvoje. Vétsina téchto déti ma diagnostikovano postizeni intelektu
rizného rozsahu, nejCastéjsi je stfedné tézka mentalni retardace. U Aspergerova
syndromu se nachazi intelekt v normé nebo je nadprimérny. Celkovy obraz a vyvoj
téchto déti se vyznacuje znacnou nevyrovnanos‘[i.22

VSechny definice autistického syndromu shodné oznaCuji za oblasti postizeni
socialni vztahy, komunikaci a chovani. Autismus je podle Mezindrodni klasifikace
nemoci zafazovan mezi pervazivni vyvojové poruchy. Je charakterizovan triddou
pfiznakl, neschopnosti vzdjemné spolecenské interakce, neschopnosti komunikace,
omezenym, stereotypné se opakujicim repertoarem zajml a aktivit. Pfi¢ina autismu
znaméa neni.?®

R. Nesnidalova ve své knize Extrémni osamélost napsala:

»INa autistech si miizeme uvédomit, co je to vnitini neschopnost vriist do trvalych
a vedomych lidskych vitahii. Jejich vnitini sveét je podivny, nelidsky, osamély, prazdny.
Jsou jini nez ostatni, ne proto, zZe by se jim nedostavalo péce a lasky, ale proto, Ze ji

nedovedou prijmout, vyuzit, zpracovat a vytvorit v sobé stejné lidské hodnoty. w24

3.1 Diagné6za autismu

V mezinarodni klasifikaci nemoci je autismus zafazen na zékladé¢ diagnostickych
kritérii v kategorii pervazivni vyvojové poruchy (F84), détsky autismus. Diagnosticky
soubor nazyvame poruchy autistického spektra (PAS), anglicky Autism Spectrum

Disoredrs (ASD). Nové¢ je sem zafazena hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni

22 Srov. BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vivoje, s. 38.
23 Tamtéz, s. 154.
* SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace, s. 154 -155.
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retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4). Mezi nejznaméjsi postizeni patii porucha
»casny autismus®. V USA se stanoveni diagnézy tidi podle diagnostického manualu.

Poruchy autistického spektra jsou predevsim spojovany s naruSenim funkce mozku.
Skala narueni funkénosti je Siroka od mirngj§ich projevii aZ po mentalni retardaci,
v nekterych ptipadech dysfunkeci.

Diagnostika poruchy probiha zpravidla do péti let véku ditéte, v fad¢ ptipadi je
postizeni rozpoznano jiz kolem prvniho roku jeho zivota. Nervova soustava déti neumi
pfiméfené pfijimat a zpracovavat informace ze smysld, které se mohou tykat zraku,
sluchu, ¢ichu a dotyk.

Nekteré déti jsou mimotadné citlivé napiiklad na bolest, na chlad, jiné déti jsou
naopak Kk bolesti necitlivé — mohou se poranit a pfitom neplacou, mohou tlouci hlavou
0 zed a nepocitovat bolest, zatimco nahlé osvétleni na né¢ miize pisobit jako silné
nepiijemny a bolestivy podnét.?®

Vétsina déti je trvale zavisla na péci rodiny nebo instituci, ur¢ité samostatnosti jsou
schopni nositelé funk¢éniho autismu.?

Déti s Aspergerovym syndromem nebyvaji mentalné opozdéné, Casto se vyznacuji
aZ nadprimérnou inteligenci. V naSi zemi je Aspergeriv syndrom znaéné rozSifeny,
rocn€ se narodi okolo dvou set takto postizenych déti. Jejich priimérné, dokonce az
nadprimérna inteligence se Vv dal$im vyvoji projevuje hlubokym zijmem o urcitou
oblast, ve které dosahuji vysoce nadprimérnych znalosti. Jejich fe¢ je prevazné
jednotvarna, puntickarsky presnd, bez predstavivosti a fantazie. Stejné jako ostatni
jedinci s poruchou autistického spektra mivaji potize pii navazovani komunikace
a vztahd, jsou bez schopnosti empatie. Ve velké pievaze se Aspergeriv syndrom
vyskytuje u chlapcti, v porovnani s dévéaty v poméru 8:1.

Oproti tomu Rettiiv syndrom se objevuje pouze u dévcat. Do osmnacti mésicl
zivota ditéte probihd vyvoj zpravidla normalné, az pozdéji se zacne projevovat
zpomalujici rast hlavy, poruchy chiize, stereotypni pohyby rukou. DalSimi obtizemi
mohou byt epileptické zachvaty a nepravidelné dychani, k némuz dochazi v bdélém
stavu.

Divky jsou postizeny apraxii — neschopnosti provadét normalni pohyby a ovladat

télo.

% Srov. STRUNECKA, A. Piemiizeme autizmus?, s. 19-23.
% Srov. OREL, M. Psychopatologie, s. 179.
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Piiblizn¢ 30 % pacientd je postizeno autismem spojenym s regresem, kdy vyvoj
probiha ptiblizn¢ do jednoho az dvou let normalné, teprve pozd¢ji dochazi k projeviim
autistického chovani.?’

Jina dezintegracni porucha v détstvi (F84.3) za¢ina normalnim psychomotorickym
vyvojem (nejméné¢ do dvou let). V pribéhu nékolika mésicli, nejcastéji mezi
3. a 4. rokem, nasleduje ztrata alespont dvou z jiz ziskanych dovednosti.

Atypicky autismus (F84.1) se objevuje po tfetim roce, nebo nespliiuje vSechna
diagnosticka kritéria pro détsky autismus.

Pro doplnéni diagnostiky existuje kategorie ,,jiné pervazivni vyvojové poruchy*

(F84.8) a ,,pervazivni porucha nespecifikovana* (F84.9).%

3.2 Historicky vyvoj stanoveni diagndézy autismu

popsal pervazivni vyvojovou poruchu u déti jako tzv. infantilni demenci. V 10. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci je oznafovana jako ,jina desintegracni porucha
v détstvi“. Je to porucha velmi vzacna, malokdy diagnostikovana. Podstatné dilo
V oblasti pervazivnich vyvojovych poruch pochazi z roku 1943 od L. Kannera s nazvem
Poruchy afektivniho kontaktu. Kanner ve své praci pouZil oznaceni autismus pro noveé
popsanou poruchu, coz se pozd¢ji ukazalo jako zavadéjici, a to z divodu prevzeti
terminu ,autismus“ od E. Bleulera, ktery jiz vroce 1911 takto pojmenoval
psychopatologii schizofrenie. Tiebaze Kanner uzil termin ,,détsky autismus® v jiné
souvislosti, pfesto se na n€kolik desetileti vyzkum ubiral nespravnym smérem. Kanner
shledaval, ze jim pozorované déti ziji ve svém vlastnim svété. AvSak asociace mezi
autismem a schizofrenii vznikla. Sporna se ukdzala Kannerova zminka o intelektudlné
zaméefenych odtazitych rodicich déti, 1 prestoze Kanner vnimal détsky autismus jako
vrozenou poruchu. Této zminky bylo pozd€ji pouzito jako podpory teorie
o psychogennim plivodu autismu. H. Asperger o rok pozdéji publikoval kazuistiky
podobnych pacientli, a prestoze nemél k dispozici zZadnd empirickd data, navrhl
genetickou etiologii poruchy. Pro Aspergerovy déti byla typicka tézka porucha socialni

interakce a komunikace, tfebaze se tyto déti vyznacovaly rovnéz tézkou poruchou

2 Srov. STRUNECKA, A. Piemiizeme autizmus?, s. 19-23.
%8 Srov. OREL, M. Psychopatologie, s. 179-180.
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socialni interakce a komunikace, ackoli mély vyvinutou fe¢ a normalni ¢i vysokou
inteligenci. Jejich zajmy byly stereotypni a d&ti vykazovaly motorickou neobratnost.?

Kenner ani Asperger o svych vyzkumech vzajemné nevédéli. Nestastné pouziti
slova ,autismus® sehralo roli ve spojeni Se schizofrennim procesem. To vedlo
k zatazeni détského autismu do skupiny schizofrennich psychoz v détstvi — jak
v Mezinarodni klasifikaci nemoci, tak Vv americkém klasifikatnim manudlu. Série
nedorozuméni a omyld byla zavrSena domnénkou nékterych psychologicky
orientovanych smért, ze détsky autismus je disledkem citové chladné vychovy rodicu.
Toto tvrzeni pievladalo po cela 50. a 60. 1éta a traumatizovalo celou jednu generaci
rodi&d, nebot’ jim vnucovalo pocity viny za postizeni ditste.

Dnesni platna definice je z roku 1980, kdy v USA doslo k uznani nového konceptu
samostatné skupiny nemoci s ndzvem ,,pervazivni vyvojové poruchy*, charakterizované
jako ,naruSeni vyvoje mnohocetnych zakladnich psychologickych funkci®“. Do
Mezinarodni klasifikace nemoci se tento koncept dostal v roce 1993. V roce 1981 byl
poprvé pouzit termin vysoce funkcni autismus pro skupinu autistickych pacientl
snormalni ¢i nadprimérnou inteligenci. V témze roce se prosadil vyraz Aspergeriv

syndrom pro pacienty diive ozna¢ované jako ,,autisticti psychopa‘[i“.31

3.3 Psychologicka podstata autismu

Pokud jde o psychologickou podstavu autismu, existuje fada teorii, ale zadné z nich se
dosud nepodatilo objasnit Gplny soubor zakladnich symptomu autistického syndromu.
Napftiklad kognitivni teorie pfedpokladaji, ze autismus je poruchou mysleni, ktera
vede K poruse socialniho fungovani. Teorie centralni koherence piedpoklada, ze
zakladem autismu je nedostate¢ny ¢i chybéjici rozvoj hledani ustfedniho smyslu
zkuSenosti. Za normalnich okolnosti lidé vnimaji celky (jako osoby, pfedméty, situace)
a odhlizeji pritom od vedlejSich podrobnosti. U lidi s autismem vSak tato schopnost
abstrakce chybi nebo se vyviji jen velmi pozvolna a obtizné. Lidé s autismem pak
vnimaji své okoli velmi piesng, se vSemi drobnymi detaily, které pfitahuji jejich
pozornost mnohem vice nez socialné vyznamné piedmeéty ¢i lidé v jejich blizkosti.

Takové vnimani je pfetézujici a matouci, svét se jevi jako smés barev a tvara

# Srov. HRDLICKA, M. a V. KOMAREK. Détsky autismus — Prehled soucasnych poznatkii, s. 11-12.
% Srov. Tamtéz, s. 13.
% Srov. Tamtéz, s. 13-14.
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V neustalém pohybu, je nesrozumitelny a mnohdy az ohrozujici. Ptiklad tohoto vnimani
vysvétluje extrémni potiebu stejnosti a ritudli: Pokud se véaza na stolku v byté posune
o kousek dal, velmi piesny obraz se zméni a pro dit¢ to mize znamenat ,,ztratu* celého
domova. Podle autorti této teorie lze timto vysvétlit unikani ditéte do solitdrni hry
a vyhybani se socialnim kontaktim — socidlni svét je pro dité jeSt¢ méné srozumitelny
nez svét véeny.

V ramci kognitivnich teorii patii k nejvyznamnéjSim jesté¢ koncepce teorie mysli
B. Kohena. Laicky je tato teorie ozna¢ovana jako soubor znalosti, nazoru a piesvédceni
o psychice vlastni i druhych lidi, ktery kazdodenné pouzivame v socialnich interakcich,
ktery ndm umoziuje ndm piedvidat reakce druhych. Déti s autismem (i pfi dobré
inteligenci) vSak v ukolech tohoto typu Casto selhdvaji jesté ve Skolnim véku (a mnohé
jesté 1 v obdobi dospivani).

Koncepce tedy predpoklada, ze zakladem autismu je chybé&jici nebo naruSend
schopnost vytvaret si predstavu o psychice druhych. Déti postizené autismem tedy
v interakcich s druhymi lidmi neumi rozpoznat podobné vjemy, pocity a pfani, je pro né
problém sdilet zazitky, zkusSenosti, zajmy, emoce. Pro dité s autismem je proto velmi
obtizné porozumét komunikaci, socidlnim normam, protoZze mu chybi védomi toho, Ze
komunikace neni vécnym aktem, ale musi byt zaméfena na mysl posluchaée.32

Podle koncepce emo¢né — motivacni je primarni chybéjici nebo nedostatecna
schopnost navazovat tésné emocni vztahy s druhymi lidmi ¢i nedostate¢nd motivace
ditéte k témto vztahiim, zistava zde biologicka podminénost poruchy.

Integrativni teorie predpokladaji, Ze u lidi s autismem je psychologickym zakladem
poruchy od pocéatku socidlni oslabeni jak v oblasti kognitivni (socidlni porozuméni,
dovednosti), tak v oblasti emoéné — motivacni. Tyto teorie akceptuji vyznam
a uzitecnost diive uvedenych koncepci, ale snazi se vytvofit SirSi konceptualni ramec,
v némz se dil¢i teorie navzdjem dopliuji, obohacuji a tim vytvaii uplnéjsi zaklad pro
terapeutickou pomoc détem i dospélym s poruchami autistického spektra. Podle teorie
intersubjektivity probiha vyvoj ditéte od samého pocatku po dvou zakladnich
paralelnich liniich: prvni je cesta ja - v&c, kterd mize byt u ditéte s autismem plné
zachovdna nebo oslabena méné zavazné. Tato cesta je predevSim cestou
senzomotorického vyvoje, to znamena rozvoje pohybovych dovednosti, manipulace

S predméty, prostorové orientace i paméti, vizualniho rozliSovani tvart, barev apod.

% Srov. RICAN, P., D. KREJCIROVA a kolektiv. Détska klinicka psychologie, s. 208-210.
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Druhou zékladni vyvojovou cestou je cesta ja — ty, to znamené vyvojova cesta socialni.

S o . . v r v v v v 33
Praveé u déti s autismem je tato oblast od poc¢atku vazné naruSena ¢i oslabena.

3.4 Diagnostika, psychologické vySetifeni a intervence u déti

s autismem

Kvili spravné a rychlé intervenci je tieba véasného stanoveni diagnozy, jelikoz v raném
obdobi ditéte se rozhoduje o jeho dalSim vyvoji. Ke stanoveni diagndzy je tfeba
sledovat psychomotoricky vyvoj ditéte a jeho odchylky.*

Zakladem diagnostiky autismu nebo pifibuznych poruch je v kazdém vé€ku hlavné
kvalitni pozorovani, jez se zaklada na dobré znalosti obvyklych projevii poruch
Vv jednotlivych etapach vyvoje a na porovnani konkrétnich projeva ditéte s tim, Co se po
ném ocekava s ohledem na mentalni Groven tykajici se socidlnich a komunikacnich
kompetenci. Na misté je vzdy interdisciplinarni spoluprace, na niz se podili psycholog,
pediatr, neurolog, détsky psychiatr, foniatr, logoped, specidlni pedagogové
a rehabilitacni pracovnici. Nemén¢ dulezita je rodinnd anamnéza, v fad¢ pripadi hraje
svou roli i geneticky zaklad.

Kvalitni zhodnoceni kognitivnich funkci pfi psychologickém vySetfeni déti
s autismem je velmi dilezité. Detailni popis kognitivniho profilu slouzi jako zéklad pro
uréeni vyukovych strategii. Ke specifickym poruchdm typickym pro pervazivni
vyvojové poruchy patii predev§im nepruznost tvofeni pojmii a omezena schopnost
abstrakce. Z kognitivnich funkci byva nejvice postizeno porozuméni fedi.
Psychologické vysetfeni déti s autismem je velmi obtiZzné a pro spolehlivou diagnozu je
Casto nezbytné pozorovat dit¢ v doméacim prostiedi, kde hraje dilezitou slozku

hodnoceni rodinného systému.35

% Srov. Tamtéz, s. 210-211.
 Srov. IVB’AVZALOVA, B. Dl'tév s mentc’ilm'm postizenim a podpora jeho vyvoje, S. 129.
% Srov. RICAN, P., D. KREJCIROVA a kolektiv. Détska klinicka psychologie, s. 212-213.
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4 Logoterapie jako psychoterapeuticky smér vychazejici

z existencialni filosofie

Cela tato kapitola pojednava o tématu logoterapie jako psychoterapeutického sméru,
ktery vychazi z existencialni filosofie. Pro snadn¢;si orientaci jsem rozd¢lila kapitolu do
osmi casti. V prvni uvadim Zivotni historii V. E. Frankla, ve druhé¢ se zabyvam
podstatnosti zivotniho smyslu v logoterapii, v dalSich podkapitolach popisuji hodnoty
a hodnotové zebticky, vyznam hodnot v lidském Zzivoté, rozdéleni a vyznam tvurcich,
zazitkovych a postojovych hodnot v logoterapii. V posledni podkapitole vychazim

z E. Lukasové a vyznamnosti Vlivu motivace pro vzdélavani.
4.1 Zivotni historie V. E. Frankla

Frankl se narodil v zidovské rodin€ ve Vidni 26. 3.1905 a zemfel 2. 9. 1997. Své détstvi
a zivot stravil ve Vidni. Lékafem touzil byt jiz od mala, pro drahu psychiatra se rozhodl
na stfedni Skole. Se svou prvni zenou Tilly se sezndmil v nemocnici. Do koncentraéniho
tabora se pro svij zidovsky puvod dostal on i cela jeho rodina. Piestoze dostal vizum do
USA, diky silnému pocitu odpovédnosti ke svym rodi¢im nevycestoval. Bohuzel pobyt
Vv koncentra¢nim tabote nikdo z jeho rodiny neptezil. Jeho Zena zemiela pii osvobozeni
pfi epidemii tyfu.

Logoterapie vznikla jiz pied valkou v roce 1926 a Frankl tento novy pojem poprvé
pouzil na svych predndskéach na kongresech v Diisseldorfu, Frankfurtu, Berling. V roce
1929 koncipoval rozliseni tii hodnot, skrze které lze nalézt i v obtiznych Zivotnich
situacich smysl, pfi¢emz rozdélil hodnoty na zazitkové, tviiréi a postojové: Cin, ktery si
vyty¢ime, dilo, které vytvorime, nebo zazitek, setkani, laska a hrdinsky postoj K situaci,
kterou uz nemizeme zménit. V roce 1946 Wolfgang Soucek oficialné oznacil
logoterapii za ,treti videiisky smér psychoterapie” po psychoanalyze a individualni
psychologii.

Frankl si do koncentra¢niho tdbora vzal rukopis dila ,,Lékatrska péce o dusi®, ktery
musel na ptikaz nacistického distojnika odhodit pfi selekci vézii. Béhem pobytu
Vv koncentracnich taborech byl oporou pro druhé. Zjistil, Ze snaze pfeziva ten, ktery
V budoucnosti vidi stale cil, neztrati smysl zivota. On svij smysl nasel ve své praci
a také vmilované Zené. 1 kdyz sni nebyl fyzicky, vmysli ano. Osvobozeni

Z koncentra¢niho tabora byla dalsi zkouska, nebot’ ptisSel o své blizké, svou rodinu, a ne
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kazdy clovek se dokéazal stimto vypotfadat a neztratit smysl byti, nezatrpknout.
Po navratu z vézeni Frankl celé dilo Lékaiské péce o dusi zrekonstruoval. Stal se
prednostou videniské neurologické kliniky. Podruhé se ozenil, se Zenou Elli zalozil
rodinu. Za svij zivot napsal 30 knih, které byly ptelozeny do 22 jazyki. V souvislosti
s nasi zemi a kulturou, k niz mél Frankl viely vztah, vefejné prohlasil, jak velice si vazi
odvahy a charakterniho chovani Ceskych lidi v koncentracnich taborech, v nichz byl
uvéznén béhem let 1942 - 1945. V roce 1994 dostal Cestny doktorat Karlovy
univerzity v Praze. Byvaly prezident Rakouské republiky prohlasil V. E. Frankla za

nejvyznamnéjsiho Zijiciho ob&ana té doby.*
4.2 Zivotni smysl v logoterapii

Zivotni smysl v logoterapii znamena byt schopen vnimat jedine¢ny smysl v Zivoté
kazdého c¢lovéka ve vsech jeho Zivotnich situacich, to znamena nejen v radosti, ale
I v bolesti, trapeni, s vdé¢nosti pfijmout osud, skute¢nost, dokonce ze trapeni dokaze
¢lovéka odusevnit v hrdinném snaseni byt druhym piikladem, ba co vice, Ze nejvyssi
moznost naplnéni smyslu paradoxné spociva v utrpeni, v jeho moznosti, tedy nejen
navzdory utrpeni, ale v utrpeni a skrze utrpeni.®” Ona triada lidské existence, v niz se
spojuje utrpeni, vina a smrt, mohou byt pfeménény v néco pozitivniho, ve vykon, ktery
vznikne, kdyZ se k nim pfistoupi spravnym postojem. Plati to v pfipadé, kdyz v sobé
moznost smyslu skryva neodvratné, nezménitelné utrpeni. Ke svobodé vile a vili
ke smyslu se p¥ipojuje smysl utrpeni, na kterém spo&iva udebni soustava logoterapie.*®
Frankl se v logoterapii zamé¢til na dimenzi duchovni. Pfitom se ve své specifikaci
snazi piivést ¢lovéka zvlasté k védomi odpovédnosti jako zdkladu lidské existence.
Odpovédnost vzdy znamena tedy odpovédnost vici smyslu. Otazka po smyslu je
specificky lidska, at’ vyslovena, ¢i nevyslovend. Pochybnosti o smyslu Zivota jsou tedy
vyrazem lidského byti vlibec. Uz mladi lidé se ptaji, jaky ma zivot smysl? Otazky po
smyslu zivota se nerozviji pouze v letech dospivani, ale dé&je se to také osudove,
napiiklad n&akym otfesnym zazitkem.*® Duchovné zéapasici lovék potiebuje oporu

v duchovnu, duchovni zakotveni.*® Otazku po smyslu lidského Zivota postavil Frankl do

% Srov. FRANKL, E. V. Lékarskd péce o dusi, s. 234-235.

" Srov. FRANKL, E. V. a P. LAPIDE. Biih a ¢lovék hledajici smysl, s. 5.
%8 Srov. FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi, s. 230.

% Srov. FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi, s. 43-45.

0 Srov. Tamtéz, s. 28.

23



stitedu lidského zivota, tim zménil paradigma psychologismu své doby — ne ¢lovek, ale
zivot klade pozadavky.**

Smysl je na zéklad¢ své vztaznosti k situaci jednordzovy a jedinecny. Smysl neni
dan nami, daleko spiSe je danosti, byt’ podfizené subjektivité lidského védéni a svédomi.
Moznost, pro kterou se Clovek rozhodne, mu pomahd odkryt svédomi. Svédomi jako
organ smyslu zachycuje smysl situace, ktery ¢lovék vnima jakozto pravdivy, tudiz ho
uskutecni. Svédomi je specificky lidské a dalo by se definovat jako intuitivni schopnost
nalézt jednorazovy a jedinecny smysl, ktery se skryva v kazdé¢ situaci. Podili se na
lidském postaveni a je podrobeno konecnosti. Svédomi mize ¢lovéka oklamat, az do
posledniho vydechnuti ¢lovék nevi, zda opravdu naplnil smysl svého zivota, nebo zda
se spiSe jenom nemylil. Svédomi nechava c¢lovéka v nejistoté, ale nezprostuje ho
odvahy jeho hlasu naslouchat. K nejistoté patéi nejen odvaha, ale také pokora, coz
znamena toleranci respektovat viru n€koho, kdo v&fi néfemu jinému, ale neznamena to
ztotoznit se s jinou virou. Clovék nemusi n&jakému smyslu rozumét, ale musi se ho
dohadovat. Toto dohadovani neprobiha svévolng, ¢loveék nese odpoveédnost za spravny
vyklad. Na kazdou otazku existuje vzdy jen jedna odpovéd’, tak je to i v kazdé Zivotni
situaci, kdy pouze jeden smysl je pravy. Clovék se rozhoduje podle nejlepsiho védomi
a svédomi, ale neni vSevédouci, proto na sebe musi vzit riziko omylu a ptfiznat se ke své
konecnosti, ke své lidskosti.*?

Smysl je transcendentni. Timto pojmem transcendence Frankl mini to, co ¢lovéka
piekraduje. Clovék je nasmérovan na néco, co je vic nez on sam, sahd po né&jakém
smyslu, ktery ma byt naplnén. Byt ¢lovékem tedy znamend byt nastaveny a zaméteny
na nékoho, na ¢lovéka, kterého miluje, nebo Boha, kterému slouZi, ¢i na oddanost dilu,
kterému se clovek Vénuje.43 Smyslem lidského Zzivota neni seberealizace, ale
sebetranscendence. Je dobré, kdyz si rodi¢e déti s postizenim a rovnéz pedagogicti
pracovnicCi uvédomi, ze né¢im jedine¢na je jak lidska osobnost, tak i kazda jednotliva
zivotni situace ¢lovéka. Smysl ¢loveék odkryva, neni dany, ¢lovék si ho sam neuréuje,
ale urcuje ho sdm zivot. Smysl existence se méni od clovéka k ¢lovéku, proto nezalezi
na vSeobecném smyslu zivota, ale na smyslu Zivota urc¢ité osoby v daném okamziku.

Smysl je jedineény a neopakovatelny a je ho tfeba pokazdé odhalit. V Zivoté ¢lovéka

* WAGENKNECHT, M. ,, Ndstin dalsiho vyvoje Franklovy existencialni analyzy a logoterapie - Cast
diplomové prdce [online].

*2Srov. FRANKL, E. V. Lékarskd péce o dusi, s. 57-59.

3 Srov. Tamtéz, s. 37.
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nejde pouze o dodani smyslu, ale také o hledani smyslu.** Smysl nelze piedepsat na
recept, smysl nemtize byt dan, smysl musi byt nalezen. Clovék ho musi naleznout sam
a samostatné, podle svého nejlepsiho védomi a svédomi, a to nejen ve skutecném, ale
také v mozném.*

Logoterapie nerozhoduje o smyslu a nesmyslu, o hodnoté a nehodnoté, ve své
teorii neni spiritualisticka a ve své praxi moralisticka, coz by se dalo fici
0 psychosomatické medicin€¢. Chorobné procesy nemaji fakticky obecné vyznamné
postaveni v zivotni historii a onu vyrazovou hodnotu pro psychiku, jakou jim
psychosomaticka medicina tak velkoryse ptiznava. Télo ¢lovéka rozhodné neni vérnym
obrazem jeho ducha. I kdyz kazdd nemoc ma svij smysl, skute¢ny smysl nemoci
nespoCiva v onemocnéni, ale daleko spiSe v odpovédi na otazku, jak nést utrpeni,

ceoer v v v o v e . ’ wv s o~ ’ . - 46
\' pOStOJl, jumz Se ¢loveék viaci nemoci stavl, v zamereni, S nimz s€ S nemoci vyrovnava.

4.3 Hodnoty a hodnotové Zebri¢ky

Zakladni hodnotou je hodnota lidského zivota, proto je tieba pfijimat zivot, 1 kdyz je
Vv né¢em omezeny, naroény. Clovék je odpovédny za sméfovani k Ziti hodnot. Z hodnot
a vztahl k nim se utvareji city, tedy clovék nemize zit bez hodnot. Na zaklad¢ hodnoty
se Cloveék rozhoduje pro jedinou moznost a smysl konkrétni situace Vv souladu
s hodnotou, kterd se dotyka nitra ¢lov€ka, kdy v ném vyvolava zaujatost pro emocni
a rozumoveé ztvarnéni. Hodnota v sob& nese energeticky potencial, ktery 1ze zapojit do
procesu uzdravovani se, a t0 z vnimani hodnot a vztahovadnim se ke svétu as tim, ze
nejdilezit&jsi hodnotou Zivota je laska.*’

Hartl popisuje hodnoty jako vlastnost, kterou jedinec pfisuzuje urcité udalosti,
jevu, objektu ve spojitosti s uspokojovanim svych potieb, zajmi. Vytvaii se podle ngj
postupné v pritbé¢hu socializace, jsou soucasti spoleCenského védomi, odrazeji kulturu
spolecnosti. Hierarchie hodnot je uspotfddany systém podle dulezitosti, ktery urcuje
nejobecnéj$i postoje, zivotni styl, moralku kazdého loveka.*® Hartl tedy vidi dva
ptuvodce hodnot: potieby jednotlivce a potieby spolecnosti.

Oldfich Matousek ptivod hodnot vnima jako vychazejici z moralky a definuje je

jako v8e, co Clovek povazuje za dillezité a vyznamné, normativni standardy, které maji

* Srov. TAVEL, P. Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla, s. 22-35.
* Srov. FRANKL, E. V. Lékarskd péce o dusi, s. 58-59.

*® Srov. Tamtéz, s. 80.

*" Srov. KOSOVA, M. a kolektiv. Logoterapie, s. 47-48.

8 Srov. HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik, s. 188-192.
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vliv na rozhodovani ¢loveka.*® Zasadnd ovliviiuji socialni praci, na hodnotach jsou
zalozeny principy prace s klienty. Hodnoty urcuji povahu vztahu mezi sociadlnim
pracovnikem a klientem, jsou klicové pro feSeni etickych dilemat.*

V dnesni dob¢ je Casty uték pred skutecnosti, podle Frankla je znakem neurotické
existence. Skryva se za nim prehnany strach z poruseni homeostazy, snaha za kazdou
cenu odstranit napéti a snazit se uSetfit konfrontace s hodnotami. Clovék ve skute¢nosti
potfebuje jistou zdravou davku napéti, které je vyvolano naroky a pozadavky zivotnich
hodnot a smyslu. Clovéku by mélo zaleZet na tom, aby vydrzel napéti a zamétil ho
smérem k hodnotam, ne aby se mu za kazdou cenu vyhnul. Frankl se domniva, ze
podstatnym znakem lidského byti je skuteCnost, Ze se nachazi v polarnim poli napéti
mezi tim, co je, a tim, co ma byt, tuto dynamiku nazyva noodynamikou. Hodnoty plati
pro kazdého cloveka zvlast a jsou zdvazné.®' Vlastni hodnota &lovéka spodiva
v d¢jinném jednotlivcei, ktery je nezastupitelny a nenahraditelny, nikoli v rodu ¢i typu,
jemuz se blizi. Teprve tehdy je hodnota kazdého ¢lovéka nedotknutelnd, kdyz se na lidi
nedivame jako na nenahraditelny material. Spolecensky a zaméstnanecky typ clovéka,
jemuz se blizime, jsou pouze nase role, které jsme pfiij ali.”?

Kdyby byli vSichni lidé dokonali, pak by byli navzajem stejni a kterykoliv ¢lovek
by byl nahraditelny kymkoli. Pravé z nedokonalosti ¢lovéka vyplyva nezaménitelnost
a nepostradatelnost kazdého jednotlivce, nebot’ jednotlivec je sice nedokonaly, ale
kazdy je nedokonaly svym Zpﬁsobem.53

Bohuzel vSechny nas néjak poznamenal materialismus, kterym jsme obklopeni.
Vzhledem Kk této skute¢nosti ztracime smysl zivota, hroutime se v ptipadé nemoci nebo
jiné zavazné Zivotni okolnosti. Pfitom je to zbytecné, €lovek neni robot a neni situace,
kterd by mu neumozfiovala napliiovat Zivot vytvafenim hodnot.>® Logoterapie jako
prvni mezi védami rozpoznala, Ze ¢im je bohatSi a rozmanitéj$i hodnotovéa orientace
Clovéka, tim je pevnéj$i a pozitivnéj§i vyvoj jeho osobnosti. Vnitini hodnotova
orientace ¢lovéka tedy souvisi s jeho dusevnim zdravim. Vnitini hodnotova orientace by
méla zahrnovat spiSe vice stejné zdvaznych zajmovych oblasti. Neméla by byt extrémné

jednostrannd, existuji mnohé hodnoty, které by mél ¢lovék mit alespont na urcitém

stupni vyvinuté, jako naptiklad ,,actu k zivotu®, ,.cit pro spravedlnost®, ,,pochopeni pro

* Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prdce, S. 22.
%0 Srov. Tamtéz, s. 32.

5L Srov. FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi, s. 162.

52Srov. JASPERS, K. Filosofickd vira, s. 44-45.

>3Srov. FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi, s. 84-87.

> Srov. SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet, s. 38.
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druhé®. Logoterapeuticky vyzkum zjistil, Ze zdrava hodnotova orientace obsahuje spise
vice pfiblizné stejnych vyznamnych hodnot nez maly pocet hodnot hrani¢nich. Podle
Frankla je vSak podstatné, aby lidé dospéli ke zdravému fazeni hodnot bez ohledu na
tlaky okolni spolecnosti. Dalsi krok logoterapeutické teorie je poznani dilezitosti osobni
orientace ¢lovéka a tou je uloha, kterou je téeba plnit v zivoté nebo v rodiné v piipadé,ze
se dospé€ly pro rodinny zivot rozhodl. Pak je tieba pojmout rodinné zalezitosti do své
vnitini hodnotové orientace, a to pifednostné pifed svymi osobnimi zajmy a Zivotnimi
cili.*®

Kazdodenni zivot ndm neumoziuje odstup od spole¢enského déni, z tohoto divodu
bychom se méli zamyslet nad spoleCenskymi hodnotami. Plati odliSna spolecenska
hodnota uspéchu v narodni sportovni reprezentaci vice nez spolecenskd hodnota
socialni prace nebo spokojeny zivot v rodin€¢? Co se ve spolecnosti preferuje? Viela
lidskost, ¢i strohost s paragrafy? Tyto hodnoty pronikaji i do osobni roviny hodnot,
proto je nelze piijimat nekriticky. Spolecenskd pfijatelnost néjakého tikazu hodnoty

jesté nemusi byt garantem jeho obecné hodnoty.56
4.4 Vyznam hodnot v lidském Zivoté

Zatimco je tedy smysl vazan na jednordzovost a jedinecnost situace, nad tim existuji
smyslové jevy, které se vztahuji na lidsky stav jako takovy, a tyto shrnujici smyslové
moznosti nazyvame hodnoty. Béhem historie v rdmci lidské spolecnosti se obecné
platné hodnoty, moralni a etické principy vykrystalizovaly. Clovék tim ziskal ulehéent,
i kdyz ho nabyl za cenu toho, ze byl vrhan do konflikti. Vlastn¢ se tu nejedna
0 konflikty svédomi, protoze ty ve skuteCnosti neexistuji, protoze to, co svédomi
Clovéku tiké, je jednoznacné. Konfliktni charakter se spiSe nachdzi uvniti hodnot,
jelikoz na rozdil od dosud jednordzového a jedine¢ného konkrétniho smyslu
situace / smysl je vzdy nejen smysl ¢lovéka, nybrz také situace / jsou hodnoty abstraktni
smyslové univerzalie. Jako takové neplati pouze pro nezaménitelné osoby, které jsou
postaveny do jedine¢nych situaci, daleko spiSe se jejich platnost rozprostird do prostoru
opakujicich se typickych situaci a tyto oblasti se vzajemné piekryvaji. Existuji tedy
situace, pii kterych je ¢loveék postaven pred volbu hodnot, pfed volbu mezi navzajem Si
odporujicimi principy. Ma-li byt volba uskute¢néna védomé, pak je ¢loveék opét vrzen

zpét a odkézan na svédomi, které jediné ptsobi na to, ze ¢loveék kona své rozhodnuti

> Srov. LUKASOVA, E. Logoterapie ve vychové, s. 157-158.
*® Srov. FISCHER, O., R. MILFAIT a kolektiv. Etika pro socidlni prdci, s. 66.
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svobodné, odpovédné. Ke svému svédomi je svobodny, ale tato svoboda spociva jeding
a vyhradné ve volbé mezi dvéma moznostmi, totiz uposlechnout své svédomi, nebo
neuposlechnout. V piipadé systematicky a metodicky potlacovaného svédomi dochazi
bud’ k zdpadnimu konformismu, nebo k vychodnimu totalitarismu podle toho, ve kterém
spolecenstvi ¢lovek zije, zda jsou hodnoty spoleCenstvi pichnané zevseobecnéné a zda
jsou Cloveéku nabizeny, nebo vnucovany. V souladu s Franklem existuji tfi kategorie
hodnot - tvarci, zazitkové, postojové - a je tieba, aby toto bohatstvi svéta hodnot vnimal
¢loveék v celé plnosti. Nékdy je zadouci, aby se ¢lovek pii napliiovani hodnost nezastavil
pied jejich jedinou skupinou, ale aby byl dostate¢né obratny k tomu, aby piesel k jiné
skuping hodnot v piipadg, Ze se objevi moznost hodnotové realizace. Zivot vyzaduje od

¢lovéka pruznost, pruzné ptizpisobovani se Sancim, které se mu naskytaj i.>
4.5 Vyznam tvircich hodnot v lidském Zivoté

Tviréi hodnoty znamenaji, ze vse, co Clovék ve svém zivoté kond, uskutecnuje se
¢innosti. Tvlrci hodnoty jsou obsazeny v kazdém aktivnim konéani, v manudlnim ci
dusevnim zamé&stnani, vV hobby, zajmech, celkové kreativité ¢lov€éka. Nezalezi na postu
Vv zaméstnani ¢i atraktivnosti zajmt ani na dovednostech, talentech, schopnostech.
Dulezitéjsi je, jak ¢lovék dokaze zvladnout své ukoly, jaké usili do nich vklada, zda
V nich naléza smysl, je svédomity. Jak do své ¢innosti vklada sam sebe, tak do ni vklada
lidsky ptesah. Pro samotného clovéka jsou tvir¢i hodnoty dilezité pro wvnitini
uspokojeni. Nezavisi na tom, jak vyznamné pracovni misto zastava.”® Vazna nemoc,
uraz, stafi mohou castecné nebo pln€é omezit ziti téchto tvurcich, ale i zazitkovych
hodnot.>® Plati, e schopnost prace neni nutnym diivodem, aby byl Zivot naplnén
smyslem. Jednoduchy c¢lovek, ktery skutecné splnil konkrétni ukoly, které mu uklada

povolani a rodina, je pfes svij ,,maly*“ zivot ,,vétsi“ nezli ,,velky* politik, ktery

rozhoduje o osudu miliénd, ale &ini sva rozhodnuti nesvédomits.®

% Srov. FRANKL, E. V. Lékarskd péce o dusi, s. 60-61.

% Srov. TAVEL, P. Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla, s. 70-73.
¥ KOSOVA, M. a kolektiv. Logoterapie, s. 49.

% Srov. FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi, s. 61.
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4.6 Vyznam zazitkovych hodnot v lidském Zivoté

Zazitkové hodnoty jsou kvality, jakymi dokdzeme vnimat své okoli, piirodu, celkové
uméni, kdyZ pocitujeme krasu Zivota kolem sebe.®® Vztahuji se k emocim v urité
situaci a k tomu, jak na ng& ¢lovék reaguje.®? Realizuji se pasivnim pfijimanim svéta,
ptirody, uméni.®® Tim neni min&no pouze vnitini rozjimani a vnimani ptirody, krasy,
hudby, ale také splynuti s néjakym , Ty* v lasce, odevzdani se, piedtuSe vé¢nosti
v hloubce modlitby.** Jedna se o hodnoty prozitkové, pro které neplati méitko
uzite¢nosti pro pospolitost. Hojnost hodnot se otevird kazdému jednotlivému cloveku
zvlast, byt existuje fada zazitkovych hodnot, které jsou svou podstatou vyhrazeny
prozivani pospolitému. Jednd se o pratelstvi, solidaritu ¢i eroticky vztah ve dvou.
K hodnotovému ochuzeni lidské existence by vedlo stanovisko, kdy hodnotné je pouze
to, co je uzite¢né pro spole¢nost.”® Vsichni lidé potiebuji relaxovat Einnosti, ktera
obohacuje zivot. Kazdy si zvoli, co je mu blizké, naptiklad uméni, vystavy, knihy,
poslech hudby, navstéva koncertl, divadel. Zazitkové hodnoty Elovéka obohacuji,

/w7 66
povznasi.

4.7 Vyznam postojovych hodnot v lidském Zivoté

Hodnoty postoje se uskutecniuji vSude tam, kde musi byt néco osudové pfijiméano jako
takové, kde musi byt néco nezmeénitelného. Je to zpiisob, jakym ¢loveék bere tyto véci na
sebe, pricemz vznika nesmirné mnozstvi hodnotovych moznosti. Toto vSechno
znamend, ze lidsky Zivot miiZze byt napliiujici také v utrpeni. Hodnota a diistojnost
lidské existence odhaluji velikost prozitku, v némz si zaleZitosti zachovavaji svou
platnost mimo uspéch, ¢i netspéch, a to zcela nezavisle na efektu viibec. Netsp&snost
neznamena bezesmyslnost.67

V zivoté existuji urc¢ité hranice, a to hranice naSeho chapani. Nezménitelny osud,
utrpeni a smrt pro nas ziistdvaji pomyslnou hranici, kterd nemize byt pln€ objasnéna ani
veédecky. Logoterapie zaujima postoj k lidskym hranicim, uznava celou skalu lidské

moci a bezmoci od uznani svobody vile az k pfitakdni nezménitelnému utrpeni. Cilem

®1 Srov. TAVEL, P. Smysl zivota podle Viktora Emanuela Frankla, s. 74-75.
%2 Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl, s. 72.

%3 Srov. FRANKL, E. V. Lékarskd péce o dusi, s. 107.

% Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl, s. 72.

% Srov. FRANKL, E. V. Lékarska péce o dusi, s. 99.

% Srov. TAVEL, P. Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla, s. 74-75.
%7 Srov. FRANKL, E. V. Lékaiskd péce o dusi, s. 107-108.
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logoterapie je poskytnout utéchu, poznat co nejlepsi moznou radu, trpicimu ¢lovéku
poskytnout lasku spojenou se soucitem. To poskytuje trpicimu ¢lovéku Gtéchu a odkaz,
ze utrpeni na svété existuje, a Ze jeho utrpeni neni beze smyslu. Logoterapeuticky
princip podporuje v jistoté ¢lovéka hodnotovou orientaci ve svété, protoze ¢lovek, ktery
se identifikuje s osobnimi hodnotami, je ochranén pred jednanim a myslenim
zaméfenym pouze na vlastni osobu. Kdo se ve svém zivoté zaméii na pozitivni cile
a hodnoty, ten zlistane duchovné zdravy, pteroste sim sebe vnitin¢ naplnén a nezavisle
na daném stavu véci. Logoterapeuticky princip jistoty jedince Vv hodnotové orientaci
ve svété je dokladem zodpovédnosti ¢loveka, ktery ma moznost az do posledni chvile
usporadat sviij zivot dle vlastni zodpovédnosti a svého smyslu, na zakladné¢ své
hodnotové orientace.

V dnesni dobé€ jsou sestavovany vselijaké tréninkové programy proti nejriznéj$im
symptomim. Spolecnost Casto vyvolava pocit, ze vSe ve Clovéku lze opravit. Podle
Lukasové to nejde ani terapii, ani nasilim. Casto je za tim domyslivost omezit pomoc
bliznimu na ndvrh korektury toho, co lze opravit, a prohlédsit se nekompetentnim
ve vSem ostatnim, co opravit nejde. Moderni lidé se odnaucili svlij Zivot pokorné
akceptovat. Dost casto Ziji v pfesvédCeni, Ze se vSe necha koupit za penize,
znehodnocuji nematerialni. V pfipadé nezménitelného utrpeni tito lidé upadnou do
vnitini krize a zoufaji si. V této vzniklé krizi jsou tfi moznosti pomoci, a to vira
a davéra v Boha, soucit a pochopeni nejbliz§iho okoli ¢i vlastni stabilni nastaveni
smyslu.®

Pravé logoterapie velkou ¢ast sveho badani vénovala snaze pfeménit lidské utrpeni
za pomoci pozitivniho postoje v lidsky vykon, ktery vrati ¢lovéku nejen silu a vzpruhu,
ale také mu ziskd obdiv okoli. Vychdzi ztoho, ze kazdé utrpeni lze psychicky
zvladnout, je-li mozné ho pochopit v n¢jaké smysluplné souvislosti. Diky osmyslujici
souvislosti miize byt zmirnéno i to nejvyssi utrpeni, smutek néceho nezménitelného
védomim naplnéného byti.69

Nezmeénitelny osud ma smysl, pravymi hrdiny Zivota nejsou vitézové, kteti slavi,
ale porazeni, ktefi si sami v nejvyss§i nouzi na sobé vynuti slovo nadgje. Pacient, ktery
se se svou slabosti ¢1 nemoci dokaze smifit S pozitivnim ¢i humornym nadhledem, nam

ukazuje, &eho je lovek schopen.’

% Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl, s. 62-64.
% Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl, s. 68-70.
" Srov. Tamtéz, s. 72.
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Pro ¢lovéka je v zivoté velmi podstatna skute¢nost, jak se dokaze postavit ke svému
osudu, se cti ho pfijmout, nevzdat se, najit si i ve velkém bolu a trapeni smysl, vyssi cil,
Zbyteén¢ se nelitovat, svému osudu se nepoddat a tim se stat vzorem pro druhé.

Postojové hodnoty ¢lovek naplni v krizi utrpeni, kdyZ postojové hodnoty protkl
smyslem. Generalizované hodnoty postoje, o které Lukasova hodnoty postoje rozsitila,
¢lovek paradoxné naplni ve spojeni Stésti, uspéchu do osmyslujicich souvislosti. Byt’
tyto skutecnosti ¢lovek zije, presto ma pocit existencialni frustrace, pochybuje o smyslu
zivota — proziva krizi smyslu, a to kvili védomi, ze se druhym nedafi tak dobfe jako
nam, tedy v pozadi stoji cizi utrpeni.

Realizace obou hodnot postoje ma kromé funkce, ze dava zivotu smysl, také silny
vztah Kk socialnimu okoli. Zatimco hrdinny postoj k vlastnimu utrpeni nepiimo pisobi
jako vzor pro druhé, probouzi obdiv okoli, generalizované hodnoty postoje aktivuji
¢lovéka diky okoli, jako pfima pomoc bliznimu, ktery podporu vyzaduje.

Lukasova se domniva, ze touto generalizaci nepfekracuje hranice logoterapie tim,
ze pripojila ke smyslu utrpeni jest€¢ smysl pomahat. Pomdhat mlze pouze ten, kdo ma
moznost pomdhat. Napiiklad zdravy mulze oSetfovat nemocného, bohaty miize
podporovat chudého atd. Tak je tomu i v lékaiské péci o dusi, kdy lékatr jako
prostiednik navadi pacienta k pozitivnimu protikladu k potfebnému jednani. Zaroven Si
lékat musi vypracovat smysluplny a zodpovédny postoj ke kazdému pacientovi tim, Ze
v ném spatiuje predev§im svého blizniho, zjehoZ utrpeni ucini vlastni zdlezitost.
Oprosti se od nahledu clovéka jako nemocného, psychicky labilniho ztroskotance.
V kazuistikdch Lukasova popisuje, jak 1ze zaclenit do vlastniho §tésti 1 jiné lidi, ¢imz
dodame §t&sti hlubsi smysl, diky némuz se &lovék uzdravi.”

V piipadé, Ze praktické uskutenéni cile, smyslu narazi na prekazky, kdy ¢clovek
musi bezmocné prihlizet, jak jeho Sance mizi, nejedna se o existencialni frustraci ¢i
prazdnotu smyslu, nebot’ lovék piesné vi, co by rad délal, ale nemiize, nebot jeho ruce
jsou z n¢jakého duvodu svazany. Lukasova tento fakt popsala jako noetivni disonanci
po zklamani, které je velmi blizké nezménitelnému osudu. Je tim siln¢jsi, ¢im vice je
vnitini orientace clovéka spojena stimto nedosazitelnym cilem. Neékteré cile jsou
nahraditelné, nékteré nikoli. Ztrata cile vyzaduje schopnost pfizplisobit se namisto

A%

hodnotu jinou, se ztratou cile usilovat 0 novou strukturu v pojeti zivota, respektovat

™ Srov. Tamtéz, s. 73-77.
31



ztratu smyslu tim, ze jeho ztrata najde v novém uspotfadani zivota své misto. Ztrata
né&jakého zivotniho obsahu nesmi zlstat nevyslovena. Podle Lukasové cil neni smyslem
Zivota a jeho ztrata neznamena bezesmyslnost Zivota. Cil se muze, a nemusi uskute¢nit,
ale smysl zivota tim zlistava nedoten. Kdyby byl smysl Zivota dosazitelny, potom by
dalsi byti bylo beze smyslu, kdyby byl nedosazitelny, viibec by neexistoval pro nas.
Proto tedy smysl zivota nesmi byt chapan jako dosazitelny nebo nedosazitelny, ani jako
opakujici se nebo nahraditelny jev, nebot’” smysl lidského Zivota je skryt v lidském
zéapase Cloveéka se sebou samym, v lidském usili.

Z4dné utrpeni nemtize zdolat Glovéka, ktery je svolny smysl tohoto utrpeni hledat.

Zarovei neexistuje 7adna ztrata, ve které by se nedala najit n&jakd moZnost smyslu.”?
4.8 Vyznam motivace pro vzdélavani (E. Lukasova)

Psychoterapeutka Elisabeht Lukasova z pohledu logoterapie ve své knize Logoterapie
ve vychové uvadi motivaci jako hlavni jadro pedagogiky. Formuluje motivaci jako silu
nasi vile a vile vyzaduje smysl. Motivaci miizeme vymezit také jako silu, ktera ndm
umoznuje dosdhnout cile. KdyZz zaujmeme spravny postoj, rozpozname smysluplny cil.
Chybi-li nam dostatek motivace, ho rozpozname obtizn¢. Z tohoto divodu logoterapeut
se svymi pacienty pracuje na zlepSeni jejich postoji a probouzeni motivace.
Logoterapeuticky orientovany vychovny poradce chape, Ze rodi¢e prichdzeji pro radu,
ne kritiku. Déti s postizenim potiebuji trpélivost, nadéji, odvahu. Podle Lukasové jsou
rodi¢e dobrymi rodi¢i, kdyz oni sami prozivaji sviij Zivot ve zdravém napéti s bohatou
orientaci ke smyslu, sviij citovy stav udrzuji v arovni normalni, stfedni intenzity. Rodice
by méli vnimat svij pfirozeny rodiCovsky cit a pfiliS se nenechat znejistit
pedagogickymi teoriemi. Ktomu je u rodi¢i zapotiebi stabilni soustava hodnot
a stabilni emocionalita. Kdyz chybi spravné davkovani osvéty a vzdélavani ze strany
pedagogi a psychologl, je nutno poskytnout terapeutickou péci rodicim samotnym.
Schézi-1i rodi¢im druhy predpoklad, je nutné terapii nabizenou rodi¢iim zacilit na to,
aby se u nich probouzelo a posilovalo pfirozené vnimani a reagovani. Plati, ze nejlepsi
je pfirozeny rozum. Je dulezit¢ podporovat u rodict zdravé sebevédomi, protoze
nejlep$imi terapeuty jsou pravé rodice, které, kdyz je to tfeba, s pravidelnou
kazdodennosti provadéji cviceni S ditétem, obétave a se sebezapienim vzdy, kdyz je to

tieba.

2 Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl, s. 84-85.
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K détskym vykonlim v logoterapii pfistupujeme S ocenénim, chvalou ditéte,
pricemz zisk a cil nemusi byt viibec hmotné, ba naopak pochvala, tsmév, blizkost
rodiCe, zajem a ucast jsou mnohem vét§im ziskem neZli hmotna odména, protoze nic, co
udé¢la dit€ dobfe, neni samoziejmé, i prestoze si to rodice mysli. Nejveétsim poteSenim je
pro ¢lovéka radost z prace. Za détskymi vykony se neskryva pouze skolni prospéch, ale
tteba spravné slozena stavebnice, pomoc mamince, sourozenci, samostatna cesta
autobusem, vlastni zhotoveny darek k narozeninam, ale tfeba 1 kresba, basnicka.
VSechny tyto drobné détské vykony si zaslouzi pochvalu a uznani. Jde o pocit radosti
z vlastniho vykonu, ktery je velice dilezity pro zdravé naplnéni smyslu a vyvoje ditéte.
Je dulezité po détech nepozadovat pfili§ naroéné vykony, tim by jejich motivace klesla.
Nejlepsi je stanovit kratkodoby cil, vzdalenéjsi cil, ktery po détech vyzaduje trvalejsi
vynalozeni Gsili, je pro svou nedosazitelnost pro n¢ slabou motivaci.”®
Logoterapie zdirazituje vychovu ke smyslu a hodnotam u mladych lidi a ,,vychovu

p “7

k odpové&dnosti u rodi¢i.“"* Lukasova si klade otazku: ,,Pro& kolegové a kolegyn& po
na cestu do Zivota hodnotovou orientaci?’

Také konstatuje, jak je dulezitd spoluprace a provazanost mezi 1ékari, $kolou,
psychoterapeuty, psychologickymi poradnami a rodi¢i, protoze rodie se Casto ztraci
pod vlivem rozdilnych informaci.”

Podle Lukasové rovnéZ neni inteligencni kvocient Zadnym podstatnym znakem
Cloveéka. Jedna se pouze o primérnou hodnotu nékolika schopnosti. To, co o ¢loveéku
vypovida, je odhad horni hranice rozumové kapacity. Napiiklad ma-li néjaké dité
inteligen¢ni kvocient 70, pak to znamena, ze podle vieho nelze ocekavat, ze by Gspésné
absolvovalo normdlni S$kolni vzdélani. AvSak ma-li inteligencni kvocient 130, neni
nikde napsano, Ze ve Skole neselZze.

Pro $kolni Gisp&snost je spise rozhodujici motivace nezli inteligenéni kvocient.””

Diilezita je znalost ditéte, v ¢em vynikéd a v ¢em je dobré ho podporovat a posilovat.
ProtoZze pravé toto nadani, zdjem mulze dostat v Zivoté¢ ditéte jednou smysl.
Prostfednictvim z&jmu ditéte I1ze tvofit 1 jednotlivé Skolni pomiicky, provadét nacvik

dovednosti skrze to, co je zdkovi milé.

" LUKASOVA, E. Logoterapie ve vychové, s. 108-142.

™ Srov. Tamtéz, s. 78- 80.

" LUKASOVA, E. Logoterapie ve vychové, s. 80

"® Srov. LUKASOVA, E. Logoterapie ve vychové, s. 78-80.
" Srov. Tamtéz, s. 97.
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Pfitom se vychovatelé nemaji upinat pouze na ,,Skolni Uspéch®, kde se hodnoti
numericka a verbalni oblast spolu s pamétovou vykonnosti, naopak maji rozvijet
napiiklad ,,praktické mysleni®, hudebni nadani nebo ,,socialni porozuméni®, tedy tu
oblast, ktera je ditdti blizka. Ukolem rodi¢t, pedagogt je hledat a ocenit tspéchy
ditéte.”

Lukasové ptipomind, ze lidské schopnosti, lidské vykony si zaslouzi nase uznani.
Dé&ti mame vnimat s jejich pfitomnymi vlohami, z4jmy a motivy. S touto skute¢nosti se
da udélat mnohem vice nezli s normovanymi vyukovymi osnovami a napravnymi
programy. To pozitivni v ditéti stoji za pozornost.”® Oviem je tieba mit stile na paméti,
ze vykon je vzdy vykonem k poméru k danym schopnostem. Na druhou stranu, kdyz se
rodice stavi vici vykonim lhostejng, utlumuji v détech jejich motivaci. Je tieba si
uvédomit, ze duchovni dimenze lidského byti je vile ke smyslu. Motivace je
smérovanim ke smyslu a hodnotam, je to tvar nasi ,,vile ke smyslu“. M4 nesmirny
vyznam ve vychové jako motivacni zéklad lidského ducha. Mezi vychovou a péci o dusi
je vzajemny vztah.®

Pro zivot vrodiné je dulezit¢ pochopit, ze kazdy ¢len rodiny ma smysluplnou
ulohu. Starou logoterapeutickou zdsadou je, Ze v Zivoté ¢lovéka smi dochazet ke zméné
zpusobu osobniho napliovani smyslu, nikoli vSak k jeho ztraté. Tato zasada
vyrovnaného napliiovani smyslu plati také vrodin€, a to tak, Ze uloha kaZdého
jednotlivce ma byt smysluplné sladéna s ulohami ostatnich rodinnych ptislusniki, aby
se v roding pfedeslo funkénimu vypadku ¢i stfetu. To znamend pro ostatni ¢leny rodiny
smysluplné se vzajemné podelit o péci 0 Clena rodiny, ktery je n&jakym zpisobem
oslabeny, postizeny. Tato péfe a pomoc se mize rozsifit do celé SirSi rodiny, nebot’
ve zdravé rodiné ma kazdy svou smysluplnou ulohu.®" Také je tfeba vyvarovat se
pretizenosti rodicu, ktera vnese do rodiny neklid. V piipadé rodica ditéte s postizenim je
optimalni, zapojit do péce podle moznosti celou $irsi rodinu.®

Lukasova tedy ve svych pedagogickych tivahdch upozoriiuje na to, ze logoterapie
jednak pomaha rodictim déti s postizenim vytvofit si moralné spravny zebficek hodnot,
jednak vede rodice k tomu, aby hledali zménu zpisobu osobniho napliiovani smyslu.

Dit¢ s postizenim jim smysl zivota nebere, ale je vyzvou na cest¢ k jeho naplnovani.

"8 Srov. Tamtéz, s. 97.

" Srov. Tamté, s. 103-104.

% Srov. Tamtéz, s. 100, 147-149.

8 Srov. LUKASOVA, E. Logoterapie ve vychové, s. 151-157.
8 Srov. Tamtéz, s. 92-95.
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I1. Prakticka c¢ast

Praktickd c¢ast prace si klade za cil zjistit, zda se v zebticku hodnot rodi¢t déti
S postizenim vyskytuji logoterapeutické hodnoty formulované V. E. Franklem. Od cile
vyzkumného Setieni jsme odvodili vyzkumnou otazku:

Vyskytuji se v zivotech rodict déti s mentadlnim postizenim a poruchami
autistického spektra logoterapeutické hodnoty?

Zvolili jsme metodu vyzkumného Setieni s prvky kvalitativni analyzy dat.

Kvalitativni analyza dat dovoluje pracovat s menSimi vyzkumnymi soubory.
Hledali jsme tedy vyzkumny vzorek mensSiho rozsahu, a to v fadach rodic¢t déti
S mentalnim postizenim a poruchami autistického spektra, ktefi jsou Cleny Asociace
rodict déti se zdravotnim postizenim nebo jejichz déti vyuzivaji sluzeb skoly Rolnicka
provozované Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické. Diagnéza déti odpovida nami
zkoumané diagnoze. Celkem se ke spolupraci ptihlasilo 33 rodici.

Pro tucely vyzkumného Setfeni jsme zvolili analyzu dat ziskanych pomoci
LOGOTESTu, jehoz autorkou je Elisabeth Lukasova. Analyzu jsme rozdélili do dvou
etap. V prvni etapé jsme zjiStovali, zda vysledky skore v testu v nasem vyzkumném
vzorku odpovidaji, ¢i neodpovidaji normalnimu rozloZeni v populaci.

V nasledujici tabulce uvadime vysledky:

Tabulka 1: Vysledky

Kategorie osob s (ne)naplnénim smyslu Absolutni Cisla %
Kategorie 25 % lidi s nejvysS§im naplnénim smyslu 5 15
Kategorie 50 % se stfednim naplnénim smyslu 12 36,5 %
Kategorie 25 % lidi s nejniz§im naplnénim smyslu 16 48,5
Celkem 33 100
Z toho kategorie 10 % snejnizS§im naplnénim 2 6
smyslu

Z toho kategorie dalSich 10 % s nejnizSim napl. 9 27,5
smyslu

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vysledkli této casti Setfeni vyplyvd, Ze v naSem vyzkumném vzorku pouze
15 % respondentii vykdzalo vysledky, které je zatadily do 25 % lidi s nejvySSim
témef polovina dotazovanych. Navic 2 znich (6 %) se pfiznavaji k ptisluSnosti

k 10 % lidi v populaci, s nejniz§im naplnénim zivota smyslem, coz je oproti vyskytu

cvwr
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smyslu spada vice nez Ctvrtina vyzkumného vzorku. Vidime tedy, ze zatimco v bézné
populaci vykazuje zhruba 50 % lidi stfedni Groven naplnéni Zivota smyslem, v naSem
vyzkumném vzorku se posunul padesatiprocentni vyskyt naplnéni zivota smyslem az do
kategorie lidi s nenaplnénim Zivotniho smyslu.

Ve druhé ¢asti vyzkumného Setfeni jsme podrobili kvalitativni analyze dat posledni
polozku LOGOTESTu, jejiz instrukce znéla: Vylicte, prosim, nékolika vétami svij

Pokud existenci logoterapeutickych hodnot rodice vnimaji, vnimaji ji jako pozitivni
prvek ve svém zebiicku hodnot, nebo naopak jako prvek negativni, jako nenaplnénou
potiebu?

Tuto polozku vyplnilo 27 respondentd.

Rodice s vysokym naplnénim zivota smyslem spadajici do pasma 25 % s nejvyssi
mirou naplnéni zivota smyslem:

Do této kategorie e zafadilo vV naSem vyzkumném Setfeni pouze 5 respondentd.
Jejich odpovédi jsou obsahové bohaté. Odkazuji na zazitkové hodnoty jako na svou
zivotni filosofii a na postojové hodnoty, které se projevuji predev§im jako moralni sila
vlastniho charakteru a na tviréi hodnoty, které mohou realizovat jest¢ vedle své péce
o dit¢ s postizenim. Zazitkové hodnoty vidi pfedev§im v malych radostech, v zazitku
pomoci a soucitu druhych lidi, postojové hodnoty v kiestanské vife, v nad¢ji na
zlepSeni stavu ditéte s postizenim, ale zejména v pfijeti osudovosti faktu, Ze pecuji
o dit¢ s postizenim. Vyrazné se také projevilo védomi rodi¢ii o vlastni moralni sile,
ktera se ukazuje predevSim v tom, Ze nepodléhaji sebelitosti, zavisti a hnévu v situacich,
kdy se nad né povysuji rodi¢e zdravych déti, nebo Ze si uvédomuji situaci rodici déti
S vyraznéjSim postizenim.

Predevsim tito rodice naplituji logoterapeutickou zasadu, ze osudové Zivotni situace
maji v zivoté Cloveéka charakter otazky, samotny zivot clovéka ma charakter odpovédi.
Tito rodi¢e dokazali dat Zivotu odpovéd logoterapeuticky vyjadienou v napliiovani
Zivota smyslem prostfednictvim tvlrcich, zézitkovych a postojovych hodnot, pficemz
diiraz na postojové hodnoty u nich ptevazoval.

Rodice spadajici do pasma 25 % s nejnizs§i mirou naplnéni zivota smyslem:

Do této kategorie spadd 5 respondentii. Dva znich svilij Zivotni piibeh blize
nepopsali. 1 tii zbyvajici vypovédi jsou méne rozsahlé nez u rodict s vysokou mirou
naplnénosti zivota smyslem. Vedle ,,ml¢icich respondenti* jedna dotazovana referuje

o vlastnim zivotnim cili zamé&feném na seberealizaci v oblasti tviré¢ich hodnot, druha na
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realizaci pomoci ditéti s postizenim, tedy osud blizkého ¢lovéka byl vnimén jako vyzva
k pomoci. Ob¢ narazily na blokadu v dosazeni cile diky piekazkam, které nebylo mozné
piekonat. Jejich postoj ma negativni charakter vyjadieny rezignaci. Vypoveéd tieti
respondentky je v piimém rozporu s vysledkem testu: referuje o naplnénosti zivota
smyslem v oblasti zazitkovych a tvircich hodnot. Vzhledem ke znalosti jeji Zivotni
situace se 1ze domnivat, Ze respondentka vytésiuje vlastni depresivni postoj k zivotu.

Rodice spadajici do pasma 10 % s nejniz§im naplnénim Zivota smyslem:

Do této kategorie spadaji dva respondenti. Oba referuji o Zzivotnim cili jako
nenaplnéni seberealiza¢nich potieb v kontaktu s tviiré¢imi a zazitkovymi hodnotami (mit
dobrou praci a dobrou rodinu). Prvni konstatuje ¢asteéné selhani naplnéni Zivota
smyslem vzhledem k zamé&feni na vlastni seberealizaci, vyzdvihuje vSak i pozitivni
zachované hodnoty, zatimco druhy respondent konstatuje prosté nenaplnénost svych
seberealiza¢nich potieb.

Rodice spadajici do pasma dalSich 10 % s nizkym naplnénim Zivota smyslem:

Do této kategorie spada 9 respondentti. Jejich vypovédi jsou rozsahlejsi, casto vSak
pasobi pon€kud zmatené nebo jsou v rozporu s vysledky Logotestu. Dva respondenti
svij zivotni piibéh neuvedli. Ve vypovédich téchto rodica se ¢asto nachazi formulace
zivotniho cile sice ve spojeni s tvir¢imi hodnotami a hodnotami zazitkovymi, ale
ve vztahu k naplnéni vlastnich potieb, vlastni seberealizace. Vyjadiuji to ¢asto stylem:
Mit dobrou praci a hezkou rodinu s uspésnymi détmi. Dité s postizenim se potom Casto
stavd prekazkou na cest¢ k naplnéni takto pojatého zivotniho cile. Neékteti rodice
referuji vyhradné o dobrém naplnéni svého Zivota smyslem, coZ je ovSem v rozporu
sjejich vysledky v Logotestu. V oblasti postojovych hodnot vypovidaji o velmi
negativnim obsahu svych postoju, které lze formulovat jako stud za chovéni ditcte
S postizenim, beznad¢j, rezignaci, unavu a bezradnost ve vztahu Kk soucasnosti
1 budoucnosti ditéte s postizenim.

Zaveérem lze konstatovat, Ze V souboru respondentl jsme nasli rozdil predevsim
Vv zaméfeni respondentll na Zzivotni cil. Rodi¢e s vysokou mirou naplnénosti Zivota
smyslem vnimaji negativni osudovou udalost v podobé narozeni a péce o dité
S postizenim jako vyzvu, na kterou svym Zivotem davaji odpovéd. Referuji
o prekazkach na cesté k dosazeni cile pomoci svym détem s postizenim, ale soucasné
zazivaji také naplnéni v oblasti pfedev§im zazitkovych, obcas i tvlir¢ich hodnot. Zasadni
vyznam pro n¢ maji hodnoty postojové, které¢ formuluji jako morélni silu vlastniho

charakteru, k niz diky postizeni ditéte dospé€li. Kdezto rodice s nejnizsi mirou naplnéni
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zivota smyslem casto referuji o nastaveni zivotniho cile jako realizace vlastni potieby
,,mit dobrou praci a hezkou rodinu s Gspésnymi détmi®. Citi nenaplnénost tohoto cile
vlivem postizeni ditéte, bojuji stimto pocitem, hledaji pozitivni aspekty této
nenaplnénosti nebo se vyjadiuji ambivalentné, referuji pouze pozitivné o svém pocitu
zivotniho Stésti, coz je vsak v rozporu s vysledky jejich Logotestu. Nejnizsi naplnénost
pfiznavaji v postojovych hodnotach, které charakterizuji negativné jako beznad¢j,
rezignaci, unavu a bezradnost.

Na vyzkumnou otdzku této casti vyzkumného Setfeni: Pokud existenci
logoterapeutickych hodnot rodi¢e vnimaji, vnimaji ji jako pozitivni prvek ve svém
zebticku hodnot, nebo naopak jako prvek negativni, jako nenaplnénou potiebu?
Miutzeme odpoveédét nésledovné: Zvlastni postaveni ve vniméani logoterapeutickych
hodnot maji pro rodi¢e déti s postizenim autistického spektra v kombinaci s mentalnim
postizenim hodnoty postojové. Zatimco rodice s vysokou mirou naplnéni Zivota
smyslem o nich referuji jako o moralni sile vlastniho charakteru, diky které jsou schopni
ptekonavat problémy spojené S vychovou téchto déti, rodice s nizkou mirou naplnénosti
zivota smyslem referuji o své bezradnosti, Gnavé a bezmoci jako o dusledku

nepiekonani ptekazek na cesté k Zivotnimu cili — vlastni Zivotni spokojenosti.
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Z.avér

Cilem bakalafské prace bylo zjistit skutecnost, zdali se v Zebiicku hodnot rodi¢u déti
S postizenim vyskytuji logoterapeutické hodnoty definované V. E. Franklem.
Teoreticka Cast prace piiblizuje termin mentalni postizeni a mentalni retardace, odliSna
stanoviska pouziti téchto vyrazi v praxi a v bézném zivoté, dale lidskou diistojnost jako
vychodisko pro vzdélavani a smysl, potfebu vzdélavani. Specifikuje vzdélavani
V soucasnosti a naroky kladené na rodice, pedagogy a socialni pracovniky. Dalsi
kapitola se zabyva pojmem autismus a diileZitosti v€asné diagnostiky, psychologického
vySetfeni a intervence u déti s autismem. Posledni kapitola se vénuje tématu
logoterapie, zivotnimu smyslu v logoterapii a jeho dilezitosti v Zivoté. RovnéZ popisuje
vyznam a rozdéleni zivotnich hodnot V logoterapii na hodnoty tviréi, zazitkové
a postojové. Pro lepsi pochopeni logoterapie jako psychoterapeutického sméru
vychazejiciho z existencialni filosofie je v této Casti piiblizen zivot V. E. Frankla,
zakladatele logoterapie. V samotném zavéru teoretické Casti je nastinén vyznam
motivace dle Elisabeth Lukasové, nejblizsi zacky V. E. Frankla, je pravé motivace
Z pohledu logoterapie dillezitd pro sméfovani ke smyslu a hodnotam.

V praktické Casti bylo provedeno vyzkumné Setfeni, které zjiStovalo pritomnost
logoterapeutickych hodnot v Zivoté rodict deti s mentdlnim postizenim a poruchou
autistického spektra. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno analyzou dat ziskanych pomoci
LOGOTESTu, jehoz autorkou je Elisabeth Lukasova. Test vypliovali rodice déti
Z Asociace rodi¢l déti se zdravotnim postiZzenim a rodice, jejichz déti vyuZivaji sluzeb
$koly Rolni¢ka provozované Diakonii Ceskobratrské cirkve. Diagnéza déti odpovida
zkoumané diagno6ze. Spolupracovalo celkem 33 rodicu.

Analyzu jsme rozdélili do dvou etap. V prvni etapé jsme zjiStovali, zda vysledky
skore testu naseho vyzkumného vzorku odpovidaji, ¢i neodpovidaji normalnimu
rozlozeni v populaci. Z vysledku Setfeni v této ¢asti vyplyva, ze zatimco bézna populace
vykazuje zhruba u 50 % lidi stfedni Groven naplnéni Zivota smyslem, v nasem
vyzkumném vzorku se posunul padesatiprocentni vyskyt naplnéni Zivota smyslem az do
kategorie lidi s nenaplnénim Zivotniho smyslu.

Ve druhé ¢asti vyzkumného Setieni jsme podrobili kvalitativni analyze dat posledni

polozku LOGOTESTu, jejiz instrukce zn€la: Vyliéte, prosim, nékolika vétami svij

.....
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Pokud existenci logoterapeutickych hodnot rodice vnimaji, vnimaji ji jako pozitivni
prvek ve svém zebticku hodnot, nebo naopak jako prvek negativni, jako nenaplnénou
potiebu? Tuto polozku vyplnilo 27 respondentti. Zavérem lze konstatovat, ze v souboru
respondentt je rozdil pifedev§sim v zaméfeni rodi¢u na Zzivotni cil. Rodi¢e s vysokou
mirou naplnénosti zivota smyslem vnimaji negativni osudovou udalost v podobé
narozeni a péce o dit€¢ s postizenim jako vyzvu, na kterou svym zivotem davaji
odpovéd’. Soucasné zazivaji naplnéni v oblasti zazitkovych a obcas 1 tvircich hodnot.
Zasadni vyznam pro né¢ maji hodnoty postojové, které formuluji jako moralni silu
vlastniho charakteru, a i piestoze maji takové dité, citi svou silu, nepoddavaji se osudu.
Kdezto rodice snejniz§i mirou naplnéni zivota smyslem casto referuji o nastaveni
zivotniho cile jako realizace vlastni potfeby ,,mit hezkou rodinu, Gspé$né déti, dobrou
praci®. Diky postizeni ditéte vnimaji nenaplnénost tohoto cile, bojuji s timto pocitem,
hledaji pozitivni skutecnosti této nenaplnénosti nebo se vyjadiuji v rozporu s vysledky
Logotestu. Nejniz§i nenaplnénost priznavaji v postojovych hodnotach, které
charakterizuji jako beznadéj, rezignaci, inavu, bezradnost, stud.

Cil bakalédiské prace byl tedy naplnén. V piiloze jsou uvedeny vypovédi

v

kodovani a tvorby kategorii v procesu kvalitativni analyzy dat.
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Priloha €. 1: Prepis vypovédi respondenti

Vypovédi respondentii s nejvyssi a nejnizsi mirou naplnéni Zivota smyslem.
Skupina respondenti Q1 — kategorie 25% 0sob s nejvys$§im naplnénim smyslu.

Prvni respondent: pohlavi zena, vék 40, syn 19 let, netuplna rodina, kategorie - Q1
Zivotni pibéh: Myslim, Ze mam nejvétsi skolu Zivota. Kdyz ma &lovék vie jednoduché
a vychazi mu vSechno podle jeho pfedstav, pak se zhrouti pii prvnim netspéchu.
Zaroven se narodil pod Stastnou hvézdou a pieji mu to. Také jsem si uvédomila, ze
kazdy jedinec je na rizném stupni vyvoje a musi k tomu dospét slozit¢ starostmi,
nemoci, nestéstim, ale lidé piejici pomtizou, omezenci, jenZ Vam nastavi zrcadlo, Vas
zaroven nékam posunou. Nad absurdnosti Zivotnich zkouSek se ob¢as musim smat, kdyz
je mi tézko.

Zivot mé nauéil: Jit si za svym cilem a byt oporou mému synovi a ostatnim, kteii pii té
cest¢ popadaji. Nezabyvat se zavisti, hnévu, posuzovani, povySovani, blbosti druhych,
ktefi si tim 1é¢i vlastni mindraky. V kazdé situaci nachizet kompromisy a pfijatelna
feseni.

Druhy respondent: pohlavi zena, vék 64, syn 25 let, uplna rodina, kategorie — Q1
Zivotni piibéh: Muj zivot, v détstvi docela slozity, v mladi jsem se dlouho hledala.
I toho pravého partnera jsem hledala dost dlouho. Urcité obdobi jsem délala praci, ktera
mne neuspokojovala. Piesto jsem byla vzdy $tastna a Zila jsem malymi radostmi.
Ve Ctyficeti jsem se vdala a o néco pozdé&ji pfijala a vychovala dité€ s postizenim. Tento
zivot mné naplnil, i kdyZ nebyl vzdy jednoduchy. Byly situace opravdu tézké, piesto
jsem v tomto véku Stastnd za vSechno, co mam a kdybych se méla vracet a néco ménit,
asi bych nic neménila. Ted v dichodu pracuji bezplatn€ v neziskové organizaci
a napliiujeme m¢ to velmi. Tedy o€ jsem se snazila, mi Castokrat v Zivoté nevyslo, ale
snazila jsem se pfijmout a byt Stastna v tom, co mi Zivot pfinesl.

Treti respondent: pohlavi Zena, vék 34 let, syn 8 let, Uplna rodina, kategorie — Q1

Zivotni piibéh: Mam tii déti, nejstar$i syn je tézky autista s ADHD a DMO, prostiedni
dcera ma smiSenou dysfazii a autistické znaky v obliceji, hledame specialistu, ktery
fekne, co vibec ma, nejmladsi dcera je zdrava. Druhy rok c¢ekdme na Sténé
Labradoodla, toto plemeno je vhodné pro autistu (je povahy labradora a srst a aktivitu
ma po kralovském pudlovi). Pes u nas bude slouzit jako spolec¢nik k détem a pak hlavné
pracovné k synovi (asistencni pes), jelikoz syn velice dobfe na toto plemeno reaguje.
Chodim na ptednasky jak spravné vychovat psa pro autistu a jaké pozadavky potiebuji,
aby umél a pomohl mi se synem. Jinak jsem si uz zvykla nato, Ze mam autistické dité
a vSe se hlavné toc¢i okolo n€ho, zivot beru takovy jaky je a v zadném piipadé se nelituji.

Ctvrty respondent: pohlavi Zena, v&k 35, syn 7 let, uplna rodina, kategorie - Q1
Zivotni piibéh: Nemam zadny konkrétni cil, spi§ se drzim uréitych hodnot (kiestanska
vira, rodina, pfiroda, ...) a snaZim se uZzivat si tu cestu k nému. Vytvaret podminky
k tomu, abych byla spokojena, je poiadna fuska, ale stoji to zato.

Paty respondent: pohlavi Zena, vek 58, syn 31 let, GipIna rodina, kategorie — Q1
Zivotni ptib¢h: V mladi, to v ¢em jsem chtéla byt dobra, jsem byla (hra na klavir, balet),
a az jsem se vdala, nic jsem nefesila, co piislo, jsem bez velkych komplikaci pfijala.
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Nikdy jsem niceho nelitovala a dnes si Zivot, i pies zavazky které mam, uzivam..
Postizeni syna vnimam tak, ze si sviij osud vybral sam, zaroven si vybral mne a ja to
piijala. A vSechny hodnoty jsem tomu bez problému pfizptisobila. Kdyz toto ¢lovek
pochopi, nema v zivoté problém s ni¢im, co ho potka. Tim nechci fict, ze se Uplné
vyhne bolesti, smutku, zlob¢ a jinym zédpornym pocitim nebo prechodnému nedostatku.
Jist¢ piijde ¢loveéku nespravedlivé, Ze nema narok tfeba na ptispévek na auto, nebo
vyfizuje novy prikaz ZTP &tyfi mésice. Zivot mé naudil, Ze viechno ma sviij &as
a v pravy okamzik pfijde vSe, o¢ zadas. Pokud Clovek trvale Zije v presvédceni, ze nikdy
nebude mit to nebo ono, takto mit nikdy nebude. Dilezité je se v tom neztratit. Beru to
tak, jak to zivot pfindsi. Nejsem ani zastdncem ndzoru, aby si postiZzeni uzivali, co
nejvice to jde. Chceme je mit na roven ostatnich a zaroven aby si uzivali vice nez
zdravi? To podle mne neni smysl vychovy ani Zivota samého jak postizeného tak pro
ostatni ¢leny rodiny. Mam tu zkusenost, Ze kdyz jsme kdekoliv, snazime na sebe moc
neupoutat. Pak nam lidé vychdzeji velmi radi vstfic (a je to velmi pfijemné) nez kdyz
upozoriiujeme na postizeného a nechame ho bez kontroly délat, co chce. Heslo at’ si
ostatni zvykaji je velmi sobecké. My ale mame oproti télesné postizenym malé
problémy. Taky jde o to, Ze nemusime spoléhat na milodary pro zakoupeni Zivotné
dalezité pomucky Ci pfistroje. Mizu vyjadfit postoj jen ze svych vlastnich zkuSenosti.
Vim, Zze m¢ lidé v okoli hodné lituji, ale to jen proto, ze stavi sami sebe na moje misto.
Litost neni na misté. To je naprosta blbost. Stale se né¢emu ucim, je to moje takova
vysoka skola bez titulu.

swwr

Skupina respondenti Q4 — kategorie 25% 0sob s nejniz§im naplnénim smyslu.

Sesty respondent: pohlavi zena, vk 46, syn 9 let, uplna rodina, kategorie Q4

Zivotni piibéh: Dosud jsem se ve svém ,,dosp€lém ,, Zivoté snazila o to, abych dosahla
vzdélani, které mi umozni, délat praci jakou chci. Snazim se spravné a dobie
vychovavat své déti, popasovat se s problémem meého syna, vytvaret zdzemi a byt
oporou manzelovi..... Vzhledem k tomu, Ze jsem stravila 12 let na MD s péti détmi,
mnoho véci v profesnim Zivoté mi uteklo a obavam se, Ze je jiz nedostihnu. Nemyslim
kariéru — nikdy jsem nebyla ten typ — myslim oblasti, které by mne profesné zajimaly
a nemam na n¢ diky mé pocetné rodiné ¢as. Nemam témét zadny prostor pro své zajmy
a to mi vadi asi dost. V. mém vyhledu do budoucna se upinam hlavné¢ na myslenku, ze
moje déti budou mit kolem sebe svou $ir§i rodinu, své sourozence, kdyz ja uz tady
nebudu a navzédjem se podrzi a pomiizou si (kéz by to tak bylo...).

Sedmy respondent: pohlavi Zena, vék 55, syn 20 let, netplna rodina, kategorie Q4
Zivotni ptibéh: Mij Zivot mi pfipomina piibéh B, chtéla jsem zlepsit podminky pro
zivot postizeného syna, v néem se to na urcitou dobu povedlo, ale opét nastala situace,
Ze co bylo nastaveno, postupem Casu vyprchalo a zaniklo. Po mnoha letech snahy uz
odchazi sila a nastala rezignace.

Osmy respondent: pohlavi Zena, v€k 58 let, dcera 30 let, neliplna rodina, kategorie Q4
Zivotni ptibsh: Piala a vlastnd pieji si spokojeny Zivot, spokojené déti, praci, kterd mé
bavi a uspokojujici postaveni v zaméstnani. Zivot vysel snad z $edesati procent. Radost
Z déti, véetné jejich vzdélani. V zaméstnani spokojenost véetne postaveni.

Devaty respondent: pohlavi muz, v€k 45, dcera 14 let, Gplna rodina, kategorie Q4
Zivotni pribéh: neuvedl.
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Desaty respondent: pohlavi zena, vek 60, syn 35 let, neuplna rodina kategorie Q4
Zivotni ptib¢h: neuvedla.

Skupina respondenti D9 — Kkategorie dalSich 10% osob s nizkym naplnénim
smyslu.

Jedenacty respondent: pohlavi Zena, vék 46, dcera 10 let, netplna rodina, kategorie
D9

Zivotni piibéh: Mit §tastnou rodinu se 3 détmi. — jsem 20 let rozvedena a 3. dité
nemam, protoze 2. dit€¢ se zdravotnim postizenim vytizilo vSechnu energii a cas.
Vsechny terapie, snahy, rehabilitace jsem sméfovala na to, jak posunou dceru ve vyvoji,
aby byla schopna zit samostatny zivot. Pfesto je dcera naprosto nesobésta¢na
s agresivnimi ataky chovani. Vychovam syna, byt bez otce, ktery odesel, byt vedle
sestry se zdravotnim postizenim jako normalniho kluka, ktery bude zit samostatny zivot.
Syn je dospély, 6 let bez zaméstnani, ma uzkosti, deprese. Je pfili§ hodny, neumi lhat
a to se v zivoté nevyplaci. Byl by Sikovny pro praci v socialnich sluzbach, ale téch lidi
ma plné zuby. Stile nezije samostatny zivot. Nemd ani partnerku. Chtéla jsem bézné
zaméstnani, které mé bude bavit. Kviali dcefi jsem nedostudovala. Pracuji jako soc.
pracovnik. Dostudovala jsem tak az v dospélosti s vypétim vSech sil. Jsem unavena.
Nemohu pracovat bézné — stale se néco fesi. Mam kratky tivazek (0,6) a porad néjaké
ulevy a omluvy. Stydim se za to. Soc. situace feSim v praci i doma. Neni to dobré. Madm
mnoho zajmu. PéCe o dceru mi je nedovoluje naplnit. Jsem stra$n¢ unavena stereotypem
péce. Myslela jsem, ze obavy se daji vzdy rozpustit feSenim ukold a problémt. Kolem
handicapu dcery jsem porad bezradna a bezmocnd. A mam obavu, co bude, az mi
nebude moct moje mama hlidat.

Dvanacty respondent: pohlavi Zena, vék 40, syn 9 let, uplna rodina, kategorie D9
Chtéla jsem praci, kterd by mné bavila, napliovala. Rodinu, zdravé déti. Mam dvé
zdravé déti (byt jedno dit€¢ ma PAS), manZela a v rdmci moZnosti je to v pofadku. Byt
je to slozité.

Vse beru tak, Ze nejdalezitéjsi je zdravi mych blizkych, radost a $tésti mym déti. To
ostatni se pokusim néjakym zptisobem zménit. Penize jsou dobré, ale nejsou vSechno.
Pokazdé, kdyz se synovi néco povede, mdm z toho velikou radost, neberu véci
a prozitky jako samoziejmost. Myslim si, Ze feSim podstatné véci a skuteCnosti, Ze
z venku, kde si hraje, vrati se $pinavy, to nefeSim. Tak se prosté¢ umyje. Vnimam jinym
zpusobem, jak reaguje okoli na “jiné” lidi. Jejich obrat v chovéni, kdyz se dozvi pravdu
o postiZeni. Je mnoho lidi, ktefi nechtéji tyto déti zaClenit, nestoji o komunikaci jejich
dit€ nase dit€¢. Nejvice mi déla problém vysvétlit synovi, pro¢ ho nechtéji. Zacala jsem
si dopliiovat vzd€lani, abych se po navratu z rodiCovské dovolené mohla vratit na své
pracovni misto. Toto bohuzel nevyslo a z rodinnych divodi jsem musela zménit
zaméstnani. V soucasné dobé nejsem vibec spokojena. Prace by byla zajimava, ale
pracovni kolektiv, pravidla a jednani je naprosto neslucitelné s mym presvédcenim.
Budu se snazit vyfesit tento problém, jelikoZ zde nepocit'uji sebeuplatnéni. V diivejSim
zaméstnani jsem byla velice spokojend. M¢la jsem vyborny pracovni kolektiv, mé praci
si ostatni vazili a prdce mne naplnovala. V nové praci (pracuji ve velké zakladni Skole
na pozici ekonom) se snazim de¢lat své ukoly co nejlépe, ale nedostavaji se mi velice
dalezité a zasadni informace. Z tohoto ditvodu dochazi k neStastnym nepochopenim,
které¢ je feSeno atakem ze strany pedagogu (velice dobie funguje dav). Mam svych
starosti a probléma dost, tady se feSi pro mne "nepodstatné" véci (ja tomu fikdm
"slepi¢inec"). Tim jsem se samoziejm¢e nezaclenila do kolektivu, jelikoz nefesim a fesit
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ani nechci tyto malichernosti. Z tohoto divodu nejsem ve svém novém zaméstnani
spokojenad, ale pro potfeby syna mi nic jiného nezbyva.

Trinacty respondent: pohlavi Zena, vék 41, syn 12 let, neuplna rodina, kategorie D9
Zivotni ptibéh: Chtéla jsem $tastnou rodinu. Normalni Zivot. Nemocny syn. Rodina,
ktera nefunguje. Funguju z povinnosti, jedu na doraz, obCas bezradna.

Ctrnacty respondent: pohlavi zena, vék 45, syn 25 let, uplna rodina, kategorie D9
Zivotni ptibeh: Synovo postizeni mi sebralo vSechny aktivity a snazeni! Spoustu ¢asu
zabraly starosti a péce o néj. Dost dlouhou dobu se zatim marné pokousim sehnat praci.

Patnacty respondent: pohlavi Zena, vék 48, syn 17 let, tplné rodina, kategorie D9
Zivotni piibéh: Uzaviela jsem kompromis mezi svymi sklony a naléhavymi Zivotnimi
okolnostmi. Plnim své povinnosti, i kdyz ne zvlast’ rada, obcas se vSak, jde-li to, vénuji
svym privatnim ambicim. Po létech jsem se dopracovala k vyrovnanosti s touto situaci,
pokud se mi podafi pfemoci uzkosti z toho, co by mohlo pfijit, coz se mi daii ¢im dal
Castéji, citim se dobfe, asi jsem v podstate Stastna.

Sestnacty respondent: pohlavi zena, vék 42, dcera 11 let, netplna rodina, kategorie D9
Zivotni ptib¢h: neuvedla.

Sedmnacty respondent: pohlavi zena (diichodce — péstoun), vék 62, dcera 13 let, tiplna
rodina, kategorie D9

Zivotni piib&h: V Zivoté jsem stala o to délat ndco uZitecného pro sebe i druhé a mit
pohodovou rodinu. Toto oboji mi vyslo az ve teti tietiné mého aktivniho véku — jak
pracovné tak rodinn€. Tudiz jsem spokojena. Urcit€¢ si nyni vice uzivam emoce -
pfedevsim ty kladné a radostné. A velice rdda se o n¢ délim. Mam radost, kdyz je
mohu ptenést na druhé. S nadhledem hodnotim rizné trapasy a situace, do kterych se
diky naSemu problematickému ditku dostanu. Dfiv bych z takovych situaci byla dlouho
Spatna, premyslela bych, co si kdo fekne a jaky to byl priser.. Ted’ velice brzy na trapas
zapominam, hleddm na situaci néco pozitivniho nebo ho rychle vytésnim. Reknu si, Ze
kazdy mé své starosti a proC bych si z té ¢i oné situace délala hlavu. Mam radost, Ze je
ditko $tastné, ac chvilemi propaddm skepsi a nevim si obc¢as rady. Urc¢it€¢ mam dost
velkou starost o sebe, o své zdravi. Kwvili sobé a i proto, abych ditku mohla co nejdéle
pomahat. Kdyz se ale nad sebou zamyslim, myslim, Ze to ze ziji a staram se o postizené
dité¢, mé pfili§ nezménilo. Ale pomohlo mi ujasnit co je dalezité pro zZivot vice a co
méné. A myslim, Ze mi to 1 zjednodus$ilo dostat se ke zpiisobu zivota, ktery mi
vyhovuje. Snad bych preferovala dobré mezilidské vztahy a z nich pramenici radosti.
A uz zminéné zdravi.

Osmnacty respondent: pohlavi zena, vek 39, dcera 10 let, iplné rodina, kategorie D9
Zivotni piibéh: Chtéla jsem vystudovat stiedni $kolu, najit si zaméstnani, mit rodinu
a zdravé déti. Détem umoznit splnit si své sny, dosahnout vzdélani. ..

Mam dv¢ stiedni Skoly, zamé&stnani, manzela, dvé déti, jedno bohuzel postizené. I presto
jsem rada, Ze je vSechny mam, Ze méa dcerka miZe Zit svij ,.Stastny Zivot, Ze je
spokojend, stadle usmévava i kdyz bojuje momentiln€¢ s nemoci... Svij zivot bych
nemeénila!!!
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Devatenacty respondent: pohlavi zena, vék 55, syn 28 let, neuplné rodina, kategorie
D9
Zivotni ptibéh: neuvedla.

swwr

Skupina respondenti D10 — kategorie 10% 0sob s nejniz§im naplnénim smyslu

Dvacaty respondent: pohlavi zena, vék 55, syn 26 let, uplna rodina, kategorie D10
Zivotni piibéh: Jsem v podstatd §tastny ¢lovék. Nikdy jsem neméla 7adné piehnané
ambice v zameéstnani, chtéla jsem hlavné zit v pohod¢ rodinnym zivotem, bydlet
v domecku a mit spoustu zvitat. Prvni manzelstvi nedopadlo az tak dobfe, ale ztstaly mi
Z n¢j dveé skvélé déti. Pak jsem potkala svého druhého muze, ktery se skvéle staral
o vSechny nase déti, moc mi pomahal hlavné s péci o postizeného syna. Jeho narozeni
nam sice prevratilo zivot, ale diky nému jsme pfisli na to, co je a co neni v zivoté
dulezité. A to je to hlavni. Sice nebydlime v domecku, zvifat mame jenom par, ale
Zijeme spokojené a jsme moc radi, Ze se navzajem mame.

Dvacaty prvni respondent: pohlavi muz, (pé€stoun), vék 56, dcera 13 let, kategorie
D10

Zivotni piibsh: Chtél jsem spokojeny rodinny Zivot bez velkych finanénich starosti
a spokojené stafi ve zdravi a aktivni zpusob zivota. Zpocatku se mi cil dafil napliovat,
pozd¢ji nastal zvrat a ota€ka o 180 stupnid, v pokrocilejsim veéku se vSe obratilo zpét
s jistym omezenim. Stafi je pfede mnou a tak uvidime.
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Priloha ¢. 2: Vypovédi respondentii s dokumentaci procesu

kodovani

Vypovédi respondenti s nejvyssi a nejnizsi mirou naplnéni Zivota smyslem.
Skupina respondenti Q1 — kategorie 25% 0sob s nejvys$§im naplnénim smyslu.

Prvni respondent: pohlavi zena, vék 40, syn 19 let, netuplna rodina, kategorie - Q1
Zivotni piibéh: Myslim, Ze mam nejvétsi skolu Zivota. Kdyz ma &lovék vie jednoduché
a vychazi mu vSechno podle jeho pfedstav, pak se zhrouti pii prvnim netspéchu.
Zaroven se narodil pod $tastnou hvézdou a pieji mu to. Také jsem si uvédomila, ze
kazdy jedinec je na rizném stupni vyvoje a musi k tomu dospét slozit¢ starostmi,
nemoci, neStéstim, ale lidé piejici pomiizou, omezenci, jenz Vam nastavi zrcadlo, Vas
zaroven nékam posunou. Nad absurdnosti zivotnich zkousek se obCas musim smat,
kdyz je mi té€Zko. Osudové negativni situace jako vyzva. Omezena bezohlednost
druhych jako vyzva. Smysl pro humor.

Zivot m& nauéil: Jit si za svym cilem a byt oporou mému synovi a ostatnim, ktefi pii té
cest¢ popadaji. Védomi zivotniho cile dano osudové negativni situaci. Nezabyvat se
zavisti, hnévu, posuzovani, povySovani, blbosti druhych, ktefi si tim 1¢é¢i vlastni
mindraky. V kazdé situaci nachdzet kompromisy a pfijatelna feSeni. Duraz na vlastni
moralni charakterové vlastnosti — postojové hodnoty.

Druhy respondent: pohlavi Zena, vék 64, syn 25 let, iplna rodina, kategorie — Q1
Zivotni piibéh: MUj Zivot, v détstvi docela slozity, v mladi jsem se dlouho hledala.
I toho pravého partnera jsem hledala dost dlouho. Urcité obdobi jsem délala praci, kterad
mne neuspokojovala. Piesto jsem byla vzdy $tastna a Zila jsem malymi radostmi.
Citlivost pro naplnéni Zivota smyslem jako Zivotni filosofie: dulezitost zazitkovych
hodnot. Ve c¢tyficeti jsem se vdala a o néco pozdéji piijala a vychovala dité
S postizenim. Tento Zivot mné naplnil, 1 kdyZ nebyl vZdy jednoduchy. Védomi smyslu
zivota v osudové negativni situaci pomaha piekonat piekazky. Byly situace opravdu
tézké, presto jsem v tomto véku St'astna za vSechno, co mam a kdybych se méla vracet
a néco menit, asi bych nic neménila. Ted’ v diichodu pracuji bezplatné v neziskové
organizaci a napliujeme mé to velmi. Citlivost pro naplnéni zivota smyslem jako
zivotni filosofie: dilezitost tviréich hodnot.

Tedy o€ jsem se snazila, mi Castokrat v zivoté nevyslo, ale snazila jsem se piijmout
a byt St'astna v tom, co mi zivot pfinesl. Smysl Zivota jako odpoveéd na vyzvy Zivota.

Treti respondent: pohlavi Zena, vék 34 let, syn 8 let, Gplna rodina, kategorie — Q1

Zivotni ptibéh: Mam tii déti, nejstarsi syn je t&zky autista s ADHD a DMO, prostiedni
dcera ma smiSenou dysfazii a autistické znaky v obliceji, hledame specialistu, ktery
fekne, co vibec md, nejmladsi dcera je zdravd. Druhy rok cekdme na Sténé
Labradoodla, toto plemeno je vhodné pro autistu (je povahy labradora a srst a aktivitu
ma po kralovském pudlovi). Pes u nas bude slouzit jako spolec¢nik k détem a pak hlavné
pracovné k synovi (asistencni pes), jelikoz syn velice dobfe na toto plemeno reaguje.
Orientace na pomoc z vné&jsku, kieCovita snaha zachovat si nadéji. (Postojova hodnota)
Chodim na ptednasky jak spravné vychovat psa pro autistu a jaké pozadavky potiebuyji,
aby um¢l a pomohl mi se synem. Jinak jsem si uz zvykla nato, Ze mam autistické dité
a vSe se hlavn¢ to¢i okolo ného, Zivot beru takovy jaky je a v zadném piipadé se nelituji.
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Piijeti osudové negativni situace s dirazem na moralni charakterové kvality — postojové
hodnoty.

Ctvrty respondent: pohlavi Zena, v&k 35, syn 7 let, uplna rodina, kategorie - Q1
Zivotni piibéh: Nemam Zadny konkrétni cil, spi§ se drzim uréitych hodnot (kiestanska
vira, rodina, pfiroda, ...) a snazim se uzivat si tu cestu K nému. Vytvafet podminky
k tomu, abych byla spokojena, je potadna fuska, ale stoji to zato. Kiest'anska vira jako
postojova hodnota. Rodina a ptiroda — zazitkové hodnoty na cesté k cili.

Paty respondent: pohlavi zena, vék 58, syn 31 let, uplna rodina, kategorie — Q1

Zivotni ptibéh: V mladi, to v em jsem chtéla byt dobra, jsem byla (hra na klavir, balet),
a az jsem se vdala, nic jsem nefesila, co pfislo, jsem bez velkych komplikaci piijala.
Nikdy jsem ni¢eho nelitovala a dnes si zivot, i pies zavazky které mam, uzivam.
Citlivost pro naplnéni Zivota smyslem jako zivotni filosofie: dilezitost zazitkovych
hodnot. Postizeni syna vnimam tak, Ze si svij osud vybral sam, zaroven si vybral mne
a ja to prijala. A vSechny hodnoty jsem tomu bez problému pfizpusobila. KdyZ toto
¢lovek pochopi, nema v zivoté problém s ni¢im, co ho potka. Prijeti osudové negativni
situace s dirazem na moralni charakterové kvality — postojové hodnoty. Tim nechci Fict,
ze se upln€ vyhne bolesti, smutku, zlob¢ a jinym zapornym pocitiim nebo pifechodnému
nedostatku. Jisté pfijde Clovéku nespravedlivé, ze nema narok tieba na prispévek na
auto, nebo vyfizuje novy prikkaz ZTP &tyfi mésice. Zivot mé naudil, Ze viechno mé sviij
Cas a v pravy okamzik pfijde vSe, o¢ zadas. Pokud ¢lovek trvale Zije v presvédceni, ze
nikdy nebude mit to nebo ono, takto mit nikdy nebude. DileZité je se v tom neztratit.
Beru to tak, jak to zivot pfinasi. Nejsem ani zastancem nazoru, aby si postizeni uzivali,
co nejvice to jde. Chceme je mit na roven ostatnich a zaroven aby si uzivali vice nez
zdravi? To podle mne neni smysl vychovy ani Zivota samého jak postizen¢ho tak pro
ostatni ¢leny rodiny. Mam tu zkuSenost, ze kdyz jsme kdekoliv, snazime na sebe moc
neupoutat. Pak nam lidé vychdzeji velmi radi vsttic (a je to velmi pfijemné) nez kdyz
upozoriujeme na postizeného a nechame ho bez kontroly délat, co chce. Heslo at’ si
ostatni zvykaji je velmi sobecké. Ptijeti osudove negativni situace s dirazem na moralni
charakterové kvality — postojové hodnoty. My ale mame oproti té€lesné postizenym malé
problémy. Taky jde o to, Ze nemusime spoléhat na milodary pro zakoupeni zZivotné
dalezité pomucky Ci pfistroje. Miizu vyjadfit postoj jen ze svych vlastnich zkuSenosti.
Vim, Ze m¢ lidé v okoli hodné lituji, ale to jen proto, ze stavi sami sebe na moje misto.
Litost neni na misté. To je naprosta blbost. Stale se néCemu ucim, je to moje takova
vysoka Skola bez titulu. Osudové negativni situace jako vyzva.

Skupina respondenti Q4 — kategorie 25% 0sob s nejniZ§im naplnénim smyslu.

Sesty respondent: pohlavi Zzena, vk 46, syn 9 let, uplna rodina, kategorie Q4

Zivotni piibéh: Dosud jsem se ve svém ,,dosp€lém ,, Zivoté snazila o to, abych dosahla
vzdélani, které mi umozni, délat praci jakou chci. Snazim se spravné a dobie
vychovavat své déti, popasovat se s problémem mého syna, vytvaret zazemi a byt
oporou manzelovi..... Vzhledem k tomu, Ze jsem stravila 12 let na MD s péti détmi,
mnoho véci v profesnim Zivoté mi uteklo a obavam se, Ze je jiz nedostihnu. Blokada
seberealizace v tvircich hodnotach. Nemyslim kariéru — nikdy jsem nebyla ten typ —
myslim oblasti, které by mne profesn¢ zajimaly a nemam na n¢ diky mé pocetné rodiné
¢as. Nemam témert zadny prostor pro své zajmy a to mi vadi asi dost. Blokada realizace
tvarcich hodnot. V mém vyhledu do budoucna se upinam hlavné na myslenku, ze moje
déti budou mit kolem sebe svou Sirsi rodinu, své sourozence, kdyz ja uz tady nebudu
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a navzdjem se podrzi a pomtzou si (kéz by to tak bylo...) Nad¢je jako pozitivni
postojova hodnota.

Sedmy respondent: pohlavi Zzena, vék 55, syn 20 let, netiplna rodina, kategorie Q4

Zivotni piibéh: Mij Zivot mi pfipomina piibéh B, chtéla jsem zlepsit podminky pro
zivot postizeného syna, v nééem se to na urcitou dobu povedlo, ale opét nastala situace,
ze co bylo nastaveno, postupem c¢asu vyprchalo a zaniklo. Blokada v realizaci zivotniho
cile zaméfeného na dité s postizenim. Po mnoha letech snahy uz odchazi sila a nastala
rezignace. Rezignace jako odpovéd’ na opakované piekazky v naplnéni Zivota smyslem.

Osmy respondent: pohlavi Zena, vék 58 let, dcera 30 let, neuplna rodina, kategorie Q4
Zivotni piib&h: Ptala a vlastng preji si spokojeny Zivot, spokojené déti, praci, ktera mé&
bavi a uspokojujici postaveni v zaméstnani. Zivot vysel snad z $edesati procent. Radost
z déti, v€etné jejich vzdelani. V zaméstnani spokojenost veetné postaveni. Rozpor mezi
vysledkem testu a tvrzenim respondentky, které svéd¢i o prevazujici naplnénosti zivota
smyslem.

Devaty respondent: pohlavi muz, v€k 45, dcera 14 let, iplna rodina, kategorie Q4
Zivotni pribé¢h: neuvedl.

Desaty respondent: pohlavi Zena, v€k 60, syn 35 let, neuplna rodina kategorie Q4
Zivotni ptib¢h: neuvedla.

Skupina respondentii D9 — kategorie dalSich 10% osob s nizkym naplnénim
smyslu.

Jedenacty respondent: pohlavi zena, vék 46, dcera 10 let, netiplna rodina, kategorie
D9

Zivotni piib&h: Mit §tastnou rodinu se 3 détmi. — jsem 20 let rozvedend a 3. dité
nemam, protoze 2. dité se zdravotnim postizenim vytizilo viechnu energii a ¢as. Zivotni
cil jako seberealizace prostfednictvim zazitkovych hodnot v rodiné. Konstatovani jeho
nedosaZeni.

Vsechny terapie, snahy, rehabilitace jsem sméfovala na to, jak posunou dceru ve vyvoji,
aby byla schopna zit samostatny zivot. Pfesto je dcera naprosto nesobésta¢na
s agresivnimi ataky chovani. Selhani v naplnéni cile zaméfené¢ho na pomoc ditéti
S postiZzenim.

Vychovam syna, byt’ bez otce, ktery odesel, byt’ vedle sestry se zdravotnim postizenim
jako normdlniho kluka, ktery bude zit samostatny zivot. Syn je dospély, 6 let bez
zaméstnani, ma uzkosti, deprese. Je ptili§ hodny, neumi lhat a to se v Zivoté nevyplaci.
Byl by Sikovny pro praci v socidlnich sluzbach, ale téch lidi ma plné zuby. Stale nezije
samostatny Zivot. Nema ani partnerku. Nenaplnénost v realizaci zazitkové hodnoty
vzhledem ke zdravému ditéti.

Chtéla jsem bézné zaméstnani, které mé bude bavit. Kvili dcefi jsem nedostudovala.
Pracuji jako soc. pracovnik. Dostudovala jsem tak az v dospélosti s vypétim vSech sil.
Jsem unavend. Nemohu pracovat bézné — stale se néco fesi. Mam kratky uvazek (0,6)
a porad né¢jaké ulevy a omluvy. Stydim se za to. Soc. situace feSim v praci i doma. Neni
to dobré. Nenaplnénost v oblasti tviir¢ich hodnot. Reakce v podobé inavy, bezradnosti
a bezmoci.

Mam mnoho zajmia. PéCe o dceru mi je nedovoluje naplnit. Jsem straSn¢ unavena
stereotypem péce. Myslela jsem, ze obavy se daji vzdy rozpustit feSenim ukoll

51



a problémil. Kolem handicapu dcery jsem potad bezradna a bezmocna. A mam obavu,
co bude, az mi nebude moct moje mama hlidat. A tak v naplnéni postojovych hodnot —
pocit beznad¢je.

Dvanacty respondent: pohlavi zena, vék 40, syn 9 let, Gplna rodina, kategorie D9
Chtéla jsem praci, kterda by mné¢ bavila, napliiovala. Rodinu, zdravé déti. Mam dvé
zdravé déti (byt jedno dit€¢ ma PAS), manzela a v ramci moznosti je to v poradku. Byt
je to slozité.

Vse beru tak, Ze nejdalezitéjsi je zdravi mych blizkych, radost a Stésti mym déti. To
ostatni se pokusim néjakym zpiisobem zménit. Penize jsou dobré, ale nejsou vSechno.
Zivotni cil jako seberealizace v hodnotach tviiréich a zazitkovych.

Pokazdé, kdyz se synovi néco povede, mam z toho velikou radost, neberu véci
a prozitky jako samoziejmost. Myslim si, ze feSim podstatné véci a skuteCnosti, ze
z venku, kde si hraje, vrati se Spinavy, to nefeSim. Tak se prost¢ umyje. Naplnénost
zivotniho cile v malych uspésich ditéte s postizenim.

Vnimam jinym zpisobem, jak reaguje okoli na “jiné¢” lidi. Jejich obrat v chovani, kdyz
se dozvi pravdu o postizeni. Je mnoho lidi, ktefi nechtéji tyto déti zaclenit, nestoji
o komunikaci jejich dité nase dité. Nejvice mi déla problém vysvétlit synovi, pro¢ ho
nechtéji. Problém s postojem vici odmitani ditéte s postizenim v jeho okoli.

Zacala jsem si dopliovat vzdélani, abych se po navratu z rodicovské dovolené mohla
vratit na své pracovni misto. Toto bohuzel nevyslo a z rodinnych divodi jsem musela
zménit zaméstnani. V soucasné dob¢é nejsem viubec spokojena. Prace by byla zajimava,
ale pracovni kolektiv, pravidla a jednani je naprosto neslucitelné s mym presvédcenim.
Budu se snazit vyftesit tento problém, jelikoz zde nepocit'uji sebeuplatnéni. V diivejsim
zaméstnani jsem byla velice spokojend. M¢la jsem vyborny pracovni kolektiv, mé praci
si ostatni vazili a prace mne napliovala. V nové praci (pracuji ve velké zakladni Skole
na pozici ekonom) se snazim délat své ukoly co nejlépe, ale nedostavaji se mi velice
dilezité a zasadni informace. Z tohoto diivodu dochazi k neStastnym nepochopenim,
které je feSeno atakem ze strany pedagogli (velice dobfe funguje dav). Mam svych
starosti a problémut dost, tady se fesi pro mne "nepodstatné" véci (ja tomu fikam
"slepic¢inec"). Tim jsem se samoziejm¢ nezaclenila do kolektivu, jelikoz nefeSim a fesit
ani nechci tyto malichernosti. Z tohoto divodu nejsem ve svém novém zaméstnani
spokojend, ale pro potieby syna mi nic jiného nezbyva. Nenaplnénost v oblasti
seberealizace v oblasti tvir¢ich hodnot.

Trinacty respondent: pohlavi zena, vék 41, syn 12 let, netplna rodina, kategorie D9
Zivotni piib&h: Chtéla jsem §tastnou rodinu. Normélni Zivot. Pfedstava zivotniho cile
zaméteného na seberealizaci v zézitkovych hodnotach.

Nemocny syn. Rodina, kterd nefunguje.

Funguju z povinnosti, jedu na doraz, obCas bezradna. Negativni vyraz postojovych
hodnot: rezignace, inava a bezradnost.

Ctrnacty respondent: pohlavi zena, vék 45, syn 25 let, Giplna rodina, kategorie D9
Zivotni piib&h: Synovo postizeni mi sebralo viechny aktivity a snaZeni! Spoustu ¢asu
zabraly starosti a péce o n¢j. Dost dlouhou dobu se zatim marné pokouSim sehnat praci.
Nenaplnénost v oblasti tviir¢ich hodnot jako jediny zdroj nenaplnénosti.

Patnacty respondent: pohlavi Zena, vék 48, syn 17 let, iplna rodina, kategorie D9
Zivotni ptibeh: Uzaviela jsem kompromis mezi svymi sklony a naléhavymi Zivotnimi
okolnostmi. Plnim své povinnosti, i kdyz ne zvlast’ rada, obcas se vsak, jde-li to, vénuji
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svym privatnim ambicim. Naplnéni zivotniho cile jako kompromis mezi potiebou
seberealizace a nutnosti pecovat o dit¢ s postizenim. Po létech jsem se dopracovala
k vyrovnanosti s touto situaci, pokud se mi podaii pfemoci tizkosti z toho, co by mohlo
prijit, coz se mi dafi ¢im dal cCast&ji, citim se dobfe, asi jsem v podstaté St'astna.
Negativné vyjadiena postojova hodnota: beznadéj v rozporu s vyjadienym pozitivnim
pocitem Stésti.

Sestnacty respondent: pohlavi zena, vék 42, dcera 11 let, neuplna rodina, kategorie D9
Zivotni pribéh: neuvedla.

Sedmnacty respondent: pohlavi Zena (diichodce — péstoun), veék 62, dcera 13 let, tiplna
rodina, kategorie D9

Zivotni piib&h: V Zivoté jsem stala o to délat néco uZiteéného pro sebe i druhé a mit
pohodovou rodinu. Toto oboji mi vySlo az ve tfeti tfetiné mého aktivniho veéku — jak
pracovné tak rodinng. Zivotni cil zaméfeny na pomoc druhym.

Tudiz jsem spokojena. Urcité si nyni vice uzivam emoce - piedevsim ty kladné
a radostné. A velice rada se o n¢ délim. Mam radost, kdyz je mohu pienést na druhé.
Védomé pozitivni hodnoceni zazitkovych hodnot: radost. S nadhledem hodnotim rtzné
trapasy a situace, do kterych se diky naSemu problematickému ditku dostanu. Drtiv
bych z takovych situaci byla dlouho $patna, pifemyslela bych, co si kdo fekne a jaky to
byl praser.. Ted’ velice brzy na trapas zapominam, hleddm na situaci néco pozitivniho
nebo ho rychle vytésnim. Reknu si, ze kazdy ma své starosti a pro¢ bych si z té & oné
situace d¢€lala hlavu. Tendence bud’ zviditeliiovat pozitivni aspekty negativnich zazitku,
tendence vytésiiovani negativnich zazitkl

Mam radost, Ze je ditko Stastné, a¢ chvilemi propaddm skepsi a nevim si obcCas rady.
Ambivalence radosti a skepse ve vztahu k ditéti s postizenim.

Urcité¢ mam dost velkou starost o sebe, o své zdravi. Kvili sobé a i proto, abych ditku
mohla co nejdéle pomahat. Problém v postojové hodnoté nadéje.

Kdyz se ale nad sebou zamyslim, myslim, Ze to Ze Ziji a stardm se o postizené dit&, me
ptili§ nezménilo. Ale pomohlo mi ujasnit co je dulezité pro zivot vice a co méné.
A myslim, Ze mi to i zjednodus$ilo dostat se ke zpiisobu Zivota, ktery mi vyhovuje.
Pozitivni dopad na fazeni hodnot v Zivoté.

Snad bych preferovala dobré mezilidské vztahy a z nich pramenici radosti. A uz
zminéné zdravi.

Osmnacty respondent: pohlavi zena, vék 39, dcera 10 let, uplna rodina, kategorie D9
Zivotni ptibéh: Chtéla jsem vystudovat stiedni $kolu, najit si zaméstnani, mit rodinu
a zdravé déti. Détem umoznit splnit si své sny, dosahnout vzdélani...

Mam dv¢ sttedni Skoly, zaméstnani, manzela, dvé déti, jedno bohuzel postizené. I piesto
jsem rada, Ze je viechny mam, 7e ma dcerka miZe Zit svij ,,Stastny™ Zivot, Ze je
spokojena, stale usmévava 1 kdyz bojuje momentalné s nemoci. ..

Svlyj zivot bych neménila!!! Nenaplnénost v oblasti tvircich i zazitkovych hodnot.
Rozpor s vysledky testu.

Devatenacty respondent: pohlavi Zena, vék 55, syn 28 let, neuplna rodina, kategorie
D9

Zivotni piib&h: neuvedla.

Skupina respondenti D10 — kategorie 10% 0sob s nejniz§im naplnénim smyslu.
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Dvacaty respondent: pohlavi zena, vék 55, syn 26 let, uplna rodina, kategorie D10
Zivotni piibéh: Jsem v podstatd §tastny ¢lovék. Nikdy jsem neméla zadné piehnané
ambice v zameéstnani, chtéla jsem hlavné zit v pohod¢ rodinnym zivotem, bydlet
v domedku a mit spoustu zvifat. Zivotni cil soustfedény na vlastni seberealizaci
prostiednictvim tvircich a zazitkovych hodnot. Prvni manzelstvi nedopadlo az tak
dobfe, ale zlstaly mi z néj dvé skvelé déti. Pak jsem potkala svého druhého muze, ktery
se skvéle staral o vSechny nase déti, moc mi pomahal hlavné s péci o postizené¢ho syna.
Jeho narozeni nam sice prevratilo zivot, ale diky nému jsme pfisli na to, co je a co neni
v zivoté dilezité. Konstatovani selhani zivotniho smyslu, ale soucasné vyzdvihuje
pozitivni zachované hodnoty. A to je to hlavni. Sice nebydlime v domecku, zvifat mame
jenom par, ale zijeme spokojené a jsme moc radi, Ze se navzajem mame. Rozpor mezi
vysledkem testu a popisem vlastniho zivotniho ptib&hu.

Dvacaty prvni respondent: pohlavi muz, (pé€stoun), vék 56, dcera 13 let, kategorie
D10

Zivotni piibsh: Chtdl jsem spokojeny rodinny Zivot bez velkych finan¢nich starosti
a spokojené staii ve zdravi a aktivni zptisob Zivota. Zivotni cil soustfedény na vlastni
seberealizaci prostiednictvim tvirc¢ich a zazitkovych hodnot. Zpocatku se mi cil dafil
naplnovat, pozd¢ji nastal zvrat a otacka o 180 stupii, v pokrocilejsim véku se vse
obratilo zpét s jistym omezenim. Nenaplnénost potfeby seberealizace prostrednictvim
tvurcich a zazitkovych hodnot. Stafi je pfede mnou a tak uvidime.
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Abstrakt

SMETANOVA, D. Logoterapeutické hodnoty v Zivoté rodiéti déti s mentalnim
postizenim a poruchami autistického spektra. Ceské Bud&jovice 2016. Bakalaiska
prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky,

psychologie a charitativni prace. Vedouci prace doc. PhDr. Ludmila Muchové, Ph.D.

Klicova slova: mentalni postizeni, autismus, logoterapie, logoterapeutické hodnoty —

tvlrci, zazitkove, postojové, zivotni smysl v logoterapii, motivace.

Ve své praci charakterizuji zakladni pojmy z oblasti mentalniho postizeni a diagnozy
autismu. Snazim se nastinit nahled z moralniho a pedagogického pohledu na déti
s mentalnim postizenim a poruchami autistického spektra, jaky je smysl a mira potieby
vzdélavani a zaroven rozebiram ndaroky kladené na rodice, pedagogy, socialni
pracovniky. ProtoZze se prace zabyvéd logoterapeutickymi hodnotami rodica déti
s mentalnim postizenim a poruchami autistického spektra, popisuji vyznam tvurcich,
zazitkovych, postojovych hodnot v zivoté Cloveéka a rodict téchto déti. V celkovém
kontextu se prace vénuje logoterapii s ohledem na moznou rezignaci rodi¢t na zivotni
osud, ktery je spojen s obtiznou Zivotni situaci.

Ve své praci jsem pouzila kvalitativni vyzkum a metodu vyzkumného Setfeni
s prvky kvalitativni analyzy dat, jelikoz mi tato metoda dovoluje pracovat s mensimi
vyzkumnymi soubory. Vyzkum probihal mezi rodi¢i déti s mentalnim postizenim
a poruchami autistického spektra, ktefi jsou ¢leny Asociace rodi¢i déti se zdravotnim
postizenim, nebo jejichz déti vyuZivaji sluzeb Skoly Rolni¢ka provozované Diakonii
Ceskobratrské cirkve evangelické.

Cilem je zjistit, zda se v Zebficku hodnot rodi¢i déti s postizenim vyskytuji
logoterapeutické hodnoty formulované V. E. Franklem. Na zavér bylo provedeno

zhodnoceni ziskanych udaji.
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SMETANOVA, D. Logotherapeutical Values in the Life of Parents of Mentally
Disabled Children and Children with Autistic Spectrum Disorder. Ceské Bud&jovice
2016. Bachelor's thesis. University of South Bohemia in Ceské Budgjovice. Faculty of
Theology. Department of Ethics, Psychology and Charity Work. Thesis Supervisor:
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- creativity,experience and attitude values, the sense of life in logotherapy, motivation

In my thesis, | characterise the basic terms from the sphere of mental disability and the
diagnosis of autism. | try to outline the view of mentally disabled children and children
with disorders of autistic spectrum from the moral and pedagogical point of view.
Furthermore, | deal with the sense and the extent of the need of education. At the same
time, I analyse the demands that the parents, teachers and social workers are exposed to.
As this thesis deals with logotherapeutical values of parents of mentally disabled
children and with disorders of autistic spectrum, | describe the meaning of values of
creativity, experiences and attitudes in the life of a person and in the lives of parents of
these children. In the general context, my thesis pays attention to logotherapy with the
view of the possible resignation of parents to their life fate, which is connected with the
difficult life situation.

In my thesis, | used the qualitive research and the method of research survey mith
the elements of qualitative analysis of data, as this method enables to work with the
smaller research sets. The research was carried out among parents of mentally disabled
children and children with the disorders of autistic spectrum. These parents are the
members of the Association of Parents with Mentally Disabled Children or their
children make use of the services of the school "Rolnicka" which is run by the Diacony
of the Czech-Brethern Evangelical Church.

The aim of my thesis is to find out whether the ligotherapeutical values formed by
V.E.Frankel occur in the system of values of parents of disabled children. Finally, there

was carried out the evaluation of acquired data.
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