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Uvod

Diplomova prace feSi téma sportu jako mozné prevence rizikového chovani zakua
stitednich skol. Motiv pro vybér tohoto tématu spociva v propojeni celozivotni zaliby ve
sportovani se studiem oboru Socialni pedagogika. Védomi pozitivniho vlivu sportovnich
aktivit na zdravi a zivotni styl jedince existuje jisté v kazdém z nas, ale ne vSichni si sport
spojime s prevenci rizikového chovani. Proto je hlavnim cilem prace sezndmit Ctenaie

s potencialy sportovnich aktivit ve vztahu k prevenci rizikového chovéani.

Rizikové chovéni zahrnuje nespocet forem chovani, které mohou mit negativni dopad na
zdravi a zivot nejen samotného jedince, ale i1 jeho okoli. Nabira rtizné stupné zavaznosti,
avsak riziko ohrozeni je pfitomno vSude. S t¢mi méné zavaznymi projevy rizikového
chovani se jist¢ kazdy z nas nékdy setkal, at’ uZ jako aktér, nebo piihliZejici. Jedna se
napf. o lhani a o jizdu v auté€ bez piipoutani. Bohuzel, v dnesni dobé ptibyvaji i zavaznéjsi
formy rizikového chovani, jako je napf. pokus o sebevrazdu, zavislost na drogéch,

kriminalni chovani ¢i nebezpecné sexualni praktiky.

Chceme-li zabranit vzniku a rozvoji rizikového chovani nebo alespon co nejvice omezit
jeho negativni dopady, musime se soustfedit na prevenci. Tu miZzeme pojmout riznymi
zpisoby a mnohdy si ani neuvédomujeme, Ze pisobime preventivng. Jednou z variant
preventivniho plsobeni mulze piedstavovat sport. Sport oslovuje jednotlivce

prostiednictvim pfirozenych z4jmt a zdroji, coz mize vést k dlouhodobgjsim

a udrziteln€jSim zménam v chovani a Zivotnim stylu.

S 24

Prvni kapitola prace charakterizuje rizikové chovani a pfedstavuje jeho nejtypictejsi
projevy. A jelikoZ se prace zamétuje na zaky stfednich Skol, dochdzi i k charakteristice
vyvojového staddia adolescentdi, kde se odehrava spousta télesnych, emociondlnich
a socidlnich zmén. To maze podnécovat vznik rizikového chovani u dospivajicich. Ne

nahodou existuje syndrom rizikového chovani v dospivani.

r~r .

Druha kapitola nahliZi na prevenci rizikového chovani obecné. Mimo definice
a pfedstaveni druhii prevence nam nabizi fadky o tom, jak preventivné pulsobit co
nejefektivnéji a Ze za aktéra prevence lze povazovat vSechny slozky spolecnosti. Vedle

rodiny a Skoly jako prevence uc¢inkuji napi. i média, vlada a spolecenska sdruzeni.



Tteti kapitola pak konkrétné popisuje, jak mize ptisobit sport jako prevence rizikového
chovani. Nejprve si vSak sport vydefinujeme a seznamime se s jeho ¢lenénim. Nakonec
této kapitoly pfichazi fada 1 na pfipadna negativa sportu, konkrétné na agresi, ktera
dokonce v urcité mife predstavuje soucast nekterych sportii. Agresi porusujici pravidla

hry by se v§ak nem¢l dévat ani sebemensi prostor.

Ctvrtou kapitolu pokryva kvantitativni priizkum, ktery cili k zjisténi, zda sport piisobi
jako prevence rizikového chovani zaku sttednich skol. Data jsou sbirana prosttednictvim
online dotazniku vlastni konstrukce, ktery je rozesilan zakim ze 3. a 4. ro¢nik stfednich

Skol. K ovétovani je stanoveno pét hypotéz.

Prace se opira napt. o publikace od Sobotkové, Slepickové, Krause, Slepicky, HoSka
a Hatlové. Doporucila bych ji vSem, koho zajima problematika rizikového chovani,
prevence rizikového chovani a pojeti sportu jako prevence rizikového chovani, zejména
pak studentim zabyvajicim se humanitnimi obory jako psychologie a pedagogika.
Pfinosna se téZ miiZe stat pro rodice a ucitele, kteti usiluji o podporu zdravého zZivotniho
stylu ditéte. TaktéZ by si praci mohli pfecist trenéfi sportovnich oddill, aby si uvédomili
dulezitost jejich ¢innosti. Musi vSak dbat na spravné vedeni a korigovani skupiny, aby se

piedeslo negativnim jeviim pfimo ve sportovnim prostiedi.
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1 Rizikové chovani

Prvni kapitola se zabyva rizikovym chovanim, které je hrozbou nejen pro samotné¢ho
aktéra, ale i pro spole¢nost. Prvni podkapitola se vénuje definici rizikového chovani
a pfibuznych pojmi. Druha podkapitola nam blize charakterizuje nejb&znéjsi projevy
rizikového chovani a tfeti podkapitola ndm na zakladé typickych znakt adolescenti

vysvétluje, pro€ je tato vékova skupina nachylnéjsi k rizikovému chovani nez ostatni.

1.1 Charakteristika rizikového chovani a dalSich pojmiu

Macek (in Sobotkové, 2014) definuje rizikové chovani jako chovani, které pifimo nebo
nepiimo spéje v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku

¢i prostiedi.
Hoferkova (2018) pracuje se dvéma pojetimi rizikového chovani:

e Prvni pojeti oznacuje rizikové chovani jako prepatologii, tedy takovy predstupen
zavaznéjSich forem jednéni, které jiZz nazyvame socidln¢ patologické Ci
kriminalni. Samotnému rizikovému chovani se pfipisuje mensi zavaznost.

e Druhé pojeti za rizikové chovani povazuje vSechny projevy chovani, které
predstavuji riziko poskozeni zdravi jedince ¢i jeho okoli. NezaleZi zde na stupni

zavaznosti.

Miovsky (2010) ptimo zdurazinuje zavaznost rizikového chovani. Vymezuje ho jako
chovani, v jehoz disledku dochézi k prokazatelnému nariistu zdravotnich, socialnich,

vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost.

K druhému pojeti Hoferkové se pfiklani napt. Sobotkova (2014), jez o rizikovém chovéni
smysli jako o pojmu nadfazenému k pojmim problémové, asocialni, delikventni,

antisocialni, disocialni chovani atd.
Podle MSMT (2010, online) rizikové chovani zahrnuje:

e agresi, Sikanu, kyberSikanu, dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intoleranci, antisemitismus, extremismus,
rasismus, xenofobii, homofobii

e zaSkolactvi

e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus a gambling
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e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevenci urazt
e negativni plisobeni sekt

e oblast poruch pfijmi potravy

e sexualni rizikové chovani

4

Hutyrova, Ruzicka a Spévacek (2013) pisi o stejnych typech rizikového chovani, navic
jesté pridavaji poruchy a problémy spojené se syndromem tyrané¢ho a zanedbavaného
ditéte. Podotykaji vSak, Ze tyto poruchy a problémy nelze spolecné s poruchami piijmu
potravy jednoznacné zatfadit do okruhu rizikového chovani, ale podléhaji moznosti

preventivniho ptsobeni.

Vsechny definice rizikového chovani slucuje jeden stejny jmenovatel, kterym je ohrozeni
zdravi 1 Zivota jedince, spolecnosti ¢i majetku. Rizikové sporty a rizikové chovéni
v dopravé do rizikového chovani také spadaji, proto nesmime opomijet, Ze tfeba skok
padakem, kaskadérstvi, lyZzovani mimo vyznacené traté, jizda v auté bez pripoutani,
riskantni pfedjizdéni apod. se hodnoti jako rizikové. Z toho vyplyva, ze se dennodenné
tvari v tvar setkdvame s tim, Ze se nékdo chova rizikové. A kdo vi, zda by se viibec nalezl

¢lovek, jenz se nikdy rizikoveé nechoval.

Pojem rizikové chovani byva Casto chybné¢ zaménovéan s pojmy obdobnymi. Jedna se
o pojmy jako problémové chovani, disocialni chovani, asocialni chovani, antisocialni
chovani a delikventni chovani. Pojmy sice spojuje 0zka vazba, ale existuji urcité hranice,

pomoci nichZ se daji odlisit.
Problémové chovani

e vyvolava obavy a jde proti normam obecné spolecnosti (opisovani, zapominani

pomuicek, pokfikovani...) (Cech, Zvonitkova, 2017).

r

Disocialni chovani

e projevuje se nepiimérenosti a neptrizpusobivosti. Neobsahuje vyrazy nenavisti
a lze ho korigovat béZznymi pedagogicko-vychovnymi nastroji (1Zi, neposlusnost

a neukaznénost béhem $kolni vyuky, negativismus) (Cech, Zvoni¢kova, 2017).
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Asocialni chovani

e zivazngji se odchyluje od hranic béznych norem, avSak nedisponuje charakterem

trestné ¢innosti (zaskolactvi, toulavost) (Dolejs, Orel, 2017).

Antisocialni chovani

e rozumi se jim veSkeré uvédomované protispolecenské jednani dané trestnym

radem spolec¢nosti (kradez, agresivita, Sikana...) (Cech, Zvonickova, 2017).

Delikventni chovani

e pokryva Sirokou Skalu ¢inli piekracujicich hranice vymezené¢ zakonem C¢i
pfedpisem a piinédsejicich realizdtorovi nebo spolecnosti Ujmu (trestné ciny,

tyrani, fyzické ublizovani...) (Dolejs, Orel, 2017).

Sira¢kova (in Miovsky, 2010) vysvétluje tzv. syndrom problémového chovani — kdyz se
jedinec v n&jaké oblasti chova rizikové, Casto to sklouzava i do dalSich oblasti. A prave
tuto propojenost jednotlivych projevii rizikového chovani nazyvame problémovym

chovanim.

1.2 Projevy rizikového chovani

Pojem rizikové chovani pokryva Sirokou Skalu jednotlivych projevii. Tato podkapitola
nabizi ptehled a detailnéjSi pohled na abtizus navykovych latek, Sikanu a extrémni
projevy agrese, rizikové sexudlni chovéni, delikventni a predelikventni chovani,

kriminalitu mladeze a také na nezdravé stravovaci navyky.

Abuzus navykovych latek, zavislosti

Abtzus navykovych latek znamend nadmérné uzivani drog, a to nejen ve smyslu
pravidelného, systematického chovani, ale i ve smyslu chovani obéasného a periodického

(Skala, 1987).
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Zavislost Ize definovat jako nekontrolovanou touhu opakovat urcité chovéani bez ohledu
na jeho nasledky. Zavislostni chovani se mtize tykat kohokoliv, ale obecné plati, ze ¢im
je Cloveék mladsi, tim snaze uvizne v poutech zavislosti. Kabic¢ek, Csémy a Hamanova
(2014) na zéklad¢ vysledki neurobiologickych studii uvadi, ze v obdobi dospivani
zneuzivani navykovych latek podnécuje vEtsi impulzivita, emocni labilita a nezralost

nékterych mozkovych center.

O definitivni zavislosti hovofime az ve chvili, kdy béhem jednoho roku doslo k naplnéni

alesponi tf1 typickych jevi, mezi néz spada:

¢ silna touha uzivat latku

e potize v sebeovladani (v mnozstvi latky, v za¢atku a ukonceni uzivani)

e télesny odvykaci stav

e prikaz tolerance k Gc¢inku latky (navySovani ddvek k dosazeni u€inku ptivodné
vyvolaného niz§imi davkami)

e postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu

e pokracovani vuzivani pifes jasny diikaz zjevné Skodlivych nasledkl (napf.
depresivni stavy, toxické poSkozeni mysleni, poskozeni jater nadmérnym pitim
apod.)
(Nespor, 2003)

»Rizikové chovani v adolescentnim véeku je nejvice zastoupeno prave konzumaci alkoholu,

kourenim cigaret a zkuSenostmi s drogami, zejména s marihuanou.* (Sobotkova, 2014,

s. 47)

Sikana a extrémni projevy agrese

Agresi se rozumi chovani, jehoz cilem je zdmérné nékoho poskodit nebo mu ubliZit.
Neztotoziluje se s agresivitou, nebot’ ta zastupuje tendenci k ttoénému chovani
(Psychiatrie pro praxi, 2012, online). Agresi mizeme vyloZzit jako samotny akt, agresivitu

jako vlastnost, povahovy rys.

Jednu z kategorii agresivniho chovani predstavuje Sikanovani. , Sikana je ublizovini
nekomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit. Obycejné mluvime o Sikané tehdy, kdy jde
o opakované jednani, ve velmi zavaznych pripadech oznacujeme za Sikanu i jednani

Jednordzové, s hrozbou opakovani. “ (Ri¢an, 2010, s. 21)
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Se Sikanou se setkdvame predevsim ve Skolnim prostredi. Kolar (2001, s. 27) popisuje
Sikanu nasledovné: ,, Jeden nebo vice zZakii umysiné, vetsinou opakovane, tyra a zotrocuje
spoluzaka ci spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. “ Odhalovana byva také
napf. ve véznicich mezi vézni, na pracovisti mezi spolupracovniky a ve sportovnich

klubech mezi sportovci.
Lze odlisit 8 typt Sikanovani:

e Fyzické aktivni pfimé: Agresor obét’ bije, kope...

e Fyzické aktivni nepiimé: Hlavni agresor natidi, aby obét’ zkopal n€kdo jiny...

e Fyzické pasivni ptimé: Agresor fyzicky brani obéti v dosahovani cili — napft.
nedovoli, aby si sedla na zidli...

e Fyzické pasivni nepfimé: Agresor nepiijima zadosti obéti — napt. odmita ji pustit
na zachod...

e Verbalni aktivni pfimé: Agresor obé&ti nadava, zesmesnuje ji...

e Verbalni aktivni nepfimé: Agresor obét’ pomlouva. ..

e Verbdlni pasivni piimé: Agresor obét’ ignoruje. ..

e Verbdlni pasivni nepiimé: Spoluzaci se obéti nezastanou. ..

(Kolé, 2001)

Désivym se stava fakt, Ze hranice, kdy zac¢ind dochazet k Sikang, se posouva do mladsiho
Skolniho véku a pfibyva v ni bezohlednost a brutalita. Rovnéz se da fici, Ze aktualni
nastaveni spole¢nosti (zmény hodnot, rozpad skupinovych vazeb, diiraz na jednotlivce
apod.) se ptimo spolupodili na rozvoji agresivniho chovani. Sikané tak mazeme piidélit

nalepku rozmahajici se nemoci spole¢nosti (Kraus, Hroncova, 2010).

Tato nemoc vyrazné poskozuje nejen obét’, ale i samotného agresora. U obéti se objevuje
zvySeny sklon k depresivnimu chovani, pochybnosti o sob¢ samém, pocity ménécennosti
apod. Agresor dost Casto uplatiiuje strategie Sikanovani i v dospélosti, protoze si proSel

zkuSenosti, kdy se mu takové chovani vyplatilo (Kraus, Hroncova, 2010).
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Do kategorie agresivniho chovani zahrnujeme i agresi namifenou vuci vlastni osobé¢ ¢ili
sebeposkozovani. Toto specifické autoagresivni chovani probiha védomé a zacind
obvykle v adolescenci. Jedinec si nejCastéji ublizuje fezanim se (nozem, Zziletkou,
sklem...) na riznych Castech téla (zapé€sti, predlokti...), dale palenim se cigaretou ¢i
polykanim ostrych predméti. Na zékladé studii prevalence lze na sebeposkozovani
nahlizet jako na rizikovy faktor pro nasledné suicidalni jedndni. Nejcastéji uvadénym
motivem pro sebeposkozovani byva pocit vzteku na sebe, potieba trestu a oCekavani
ulevy od napéti. Dlivody mohou souviset i s hrani¢ni poruchou osobnosti. Nékteii autofi

upozoriuji na navykovy charakter autoagrese (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014).

V dnesnim svété dominuji komunikacni technologie a socialni sité. To fad¢ véci, jako je
napft. rychlejsi a dostupnéjsi vymeéna néazori, podnétl a kreativity, prospiva, avsak spolu
s tim pfichazeji nové vyzvy, za nimiz se skryva napi. Sifeni nendvisti, manipulace,

ptetizeni informacemi a kyberSikana.

KyberSikana se rovna zdmérmému ndasilnému chovéani prostfednictvim modernich
komunikacnich prostfedkill v socidlnich sitich. Nejcastéji se jedna o zasilani obtézujicich,
urazejicich, vulgarnich, zesméSinujicich a vyhruznych zprav. Mnohdy podporuje
klasickou Sikanu, a to naptiklad nato¢enim choulostivé, ponizujici ¢i jinak nepfijemné
situace obé&ti a naslednym rozesilanim videa po socidlnich sitich (Psychiatrie pro praxi,
2012, online). Oproti klasické Sikané je kyberSikana nebezpecnéjsi zejména v rychlosti
prenosu informaci, Casovou neohrani¢enosti a poctem divaki (Kabicek, Csémy,

Hamanova, 2014).

Rizikové sexualni chovani

Sexualni chovani tvoti dlleZitou a pfirozenou soucast Zivota, ale nesmime zapominat na

rizika, kterd s nim mohou byt spjata.
Za rizikové sexualni chovani oznacujeme:

e piedcCasny zacatek pohlavniho zivota
e vysokou frekvenci pohlavnich styki
¢ ndhodné znamosti

e promiskuitu

e prostitu¢ni chovani
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e krvavé sexudlni praktiky
e styk bez pouziti kondomu (vaginalni, andlni a oralni)
e v SirSim slova smyslu: asocialni chovani, agresivitu, uzivani alkoholu a drog

(Jonasova, 2023, online)

Rizikové sexudlni chovani mize stat napt. za Sifenim sexudlné ptenosnych chorob. Jedna
K ptfenosu dochazi télnimi tekutinami, nejcastéji pohlavnim stykem a rliznymi sexualnimi
praktikami. Déle je to mozné infikovanymi injek¢énimi jehlami mezi narkomany nebo
zmatky na plod. Jako nejcastéj$i bakteriadlni infekce se vyskytuje kapavka, syfilis

a chlamydie. Mezi nejcastéjsi virové infekce patii HIV (AIDS), lidsky papilomavirus
(HPV), herpes, hepatitida B, C a dalsi (Canadian medical, 2018).

Celkové se s¢ita obrovské mnozstvi chorob pienasenych pohlavnim stykem. Kiemenova
v roce 2000 zaznamenala, Ze pocet takovych chorob neustéale stoupé a dle odhadt WHO

¢ini tento pocet 330 mil. ro¢né (Kiemenova, 2000).

Delikventni a predelikventni chovani, kriminalita mladeze

Delikventnim chovanim chapeme chovani, jimZ se porusuje pravo a zakon. Pokryva nejen
kriminalni chovani, ale 1 ¢iny jinak trestné (pokud by je spachali dospéli), kterych se
dopustily nezletilé osoby, které do véku 15 let nejsou trestnépravné odpoveédné, a osoby
trestnépravni nezodpovédné pro nepficetnost (Kraus, Hroncova a kol., 2010). Pojem
delikventni chovani se nejcastéji pouzivd pro oznaceni trestné Cinnosti adolescentl

(Karabec, 1996 in Sobotkova, 2014).
Charakteristickymi znaky delikvence mladeze jsou:

e K trestné ¢innosti vétSinou dochazi se spolupachateli a ve skuping.

e Casto jednaji Ziveln& pod vlivem momentalni situace.

e Mnohdy za impulzem pro trestnou ¢innost stoji vliv alkoholu nebo jinych
navykovych latek zvySujicich agresivitu a nepfiméfené reakce.

e Obvykle chybi prvek pldnovani trestné cinnosti, nebo pouze probchne
ptiprava nedokonala ¢i nedostatecna.

e Jednani je spojovano s neumérnou tvrdosti (devastace, nieni predméti,

znehodnocovani zafizeni).
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e Mladez Casto odcizuje pfedméty, které zrovna potiebuje a které se jim vzhledem
k véku 1ibi (automobily, televizory, obleceni, alkohol, 1éky...).

e Zisk ztrestné Cinnosti byva ve skupiné rozdélen, pficemz znacnou roli hraje
hierarchie a podil na spachané trestné ¢innosti. Penize se zpravidla utrati spole¢né.

(Narodni informacni centrum pro mladez, 2011 in Sobotkova, 2014)

Nezdravé stravovaci navyky

Vétsinovou c¢ast nezdravych stravovacich navykid pokryvaji poruchy pfijmu potravy
(PPP). Ty se vSak netykaji pouze stravovacich navykt, ale casto odrazeji hlubsi
emociondlni a psychologické aspekty. Stoji za nimi mnoho sloZitych faktorti vetné
spole¢enského tlaku na vzhled, nizké sebevédomi, trauma a dalsi. Casto to jako vazny

dasledek odnasi fyzické i psychické zdravi. V extrémnich ptipadech to konci amrtim.

Mluvi se pfedevsim o mentalni anorexii a bulimii, které se povazuji za duSevni nemoci,
Anorexie spociva v odmitani potravy a je doprovazena zkreslenymi piedstavami o svém
téle. Bulimii charakterizuje zachvatovité prejidani se a nasledné vyprazdiovani zaludku

pomoci zvraceni spojeného s pocity viny (Sobotkova, 2014).

Kabicek, Csémy a Hamanova (2014) hovoti o PPP v souvislosti se suicidalnim chovanim.
V téchto piipadech sebevraZzedné chovéani vykladaji jako reakci na tlak na zvySeni
hmotnosti pf1 mentalni anorexii a jako zpiisob vyrovnani se s pocity viny po piejidani se

pi1 mentalni bulimii.

PPP trpi v drtivé vétSin€ divky. Zarazejici se stava fakt, ze vznikaji tzv. ,,pro ana“ blogy
a weby, kde se osoby postizené PPP ve svém snazeni podporuji (Sobotkova, 2014). Na
takové blogy a weby se dostane kdokoliv. Nalezneme tam spoustu rad a tipt, jakym
zpusobem se stravovat, jak klamat své okoli apod. Kazdy, kdo se nepotyka s PPP, se pfi
prohlizeni takového webu zdési, nebot’ jeho obsah se d4 vyhodnotit jako zivot ohrozujici.
Napft. se tam hlasaji rady a motta typu ,,Hlad je pievlecena Zizen“ a ,,Pokud budes§ mit

hlad, udélej si 20 sedt-leht a dej si sklenici vody.*
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1.3 Rizikové chovani ve vztahu k adolescenci

Je obecné znamo, ze dospivajici lidé jsou nachylnéjsi k rizikovému chovani nez dospéli.
Casto nas dohani piib&hy, kde mladi lidé zaujimaji hlavni roli v nebezpe&nych situacich,
jako je ohrozovani dopravy nezodpovédnou jizdou, ti¢ast na dopravnich nehodach
s fatalnimi nasledky, boj s poruchami pfijmu potravy nebo sebeposkozovani. Co vede

k tomu, Ze mladi lidé Casto figuruji v téchto ptibézich?
Vyvoj mozku

Znacnou mérou se na tom podili vyvoj mozku. Lidsky mozek se vyviji nerovnomérné,
pficemz limbicky systém spojeny s emocionalitou dozrava diive nez prefrontdlni
mozkova kiira odpovédna za racionalni rozhodovani. Tato Casova rozdilnost miize
vysvétlovat, pro¢ adolescenti ¢asto vyhledavaji rizika a zkouseji nové véci mnohdy hnané
do extrému. Evoluce mozku nds povazuje za dospé€lé az kolem 25 let, kdy dochézi
k zavére¢nému vyvoji prefrontalni mozkové kiry, ktera reguluje spolecenska rozhodnuti
a pomaha nam zastavit se ptfed neuvazenymi ¢iny. Vztahem vyvoje mozku a rizikového
chovani adolescentli se zabyva napt. Kucirek (2022). Zminuje, ze pokud pfedni Cast
mozku zaostava za emocionalnimi oblastmi, chovaji se adolescenti nepfedvidatelnym

rizikovym zplsobem, ktery je pro né typicky.
Typické znaky adolescence

Adolescence, tzv. vrchol mladi, se vymezuje pfechodem mezi détstvim a dospélosti, tedy
zhruba mezi 15 a 20 lety Zivota. Je to obdobi, kdy mladi lidé nejen télesn¢ dozravaji, ale
také si voli ucebni nebo studijni obor a zacinaji se pfipravovat na povolani. V této etapé
¢eli jedinci fad€ narocnych ukoll, véetné hledani vlastni identity, nalezeni svého mista ve
svété a zkoumani svych schopnosti. K tomu se casto poji bolest, osobnostni krize,
zadrhely a vylomeniny. Také vztah k opaénému pohlavi se posouva dale a piesahuje
dosavadni okouzleni. M¢lo by jit pfinejmensim o vazné hledani druhé¢ho a o pokus
vzajemn¢ se poznat. AZ s koncem obdobi obvykle piichazi radostnéjsi ladéni, citové
a rozumové prohloubeni a uklidnéni a pfevaha pocitu vnitini sily, mladi a krasy (Rican,

2004).
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Za relativné stdlou charakteristiku adolescenta se pokldd4d impulzivita. Ta zaroven
predstavuje jeden z hlavnich rizikovych osobnostnich rysd, jelikoz se projevuje
prostiednictvim neplanovanych a nedomyslenych aktivit, rizikovych jak pro jedince, tak
1 pro jeho okoli (Dolejs, Orel, 2017). Impulzivni jedinci Casto jednaji bez premysleni nad
nasledky, nedostatecné kontroluji své emoce, touzi po okamzitém uspokojeni a lehce se

nechdvaji unést momentalnimi podnéty. Z takovych znakt snadno vznikne riziko.

Riskovani a experimentovani se do jist¢é miry s zivotem dospivajicich slucuji. Mlady
jedinec si tim ziskdva uznani vrstevnikli, dokazuje si samostatnost, nebojacnost, silu
a ukazuje protest proti autorit¢ a omezenim (Hamanova, 2000). Také Sobotkova (2014)
uvadi, ze rizikové zplisoby chovani tvoii soucast vyvoje adolescenta, netrvaji vécné
a spole¢n¢ s vékem se vytrati. Dokonce se hodnoti jako ucelové a pomahaji fesit aktualni

potteby mladého jedince — slouzi jako prostfedek ke zvySeni sebevédomi, k zapojeni se

do skupiny vrstevnikii apod.

Celkové se ve stadiu adolescence odehrava plno fyzickych a psychologickych zmén
a dochazi k dilezitym volbam a rozhodnutim, coz €asto ptinasi nejistotu, zmateni a stres.
K emo¢nimu naladéni nepfispivaji ani socidlni tlaky, ocekavani a prezentace rliznych
idealt ze strany vetejnosti. Nékteti dospivajici pak takové situace mohou fesit rizikovymi
prostfedky. Pfedstavme si naptiklad chlapce studujiciho zdravotni stfedni $kolu, kterd ho
nebavi, ale zaroven nepfiSel na to, co by pro n¢j bylo to pravé. Zkratka se jesté nenaSel.
Neustale snasi ze strany svého okoli, Ze uz by se ve svém véku néjakou cestou ubirat mél,
rodina ho dokonce nuti setrvat na zdravotni $kole, jelikoz si ho vysnili jako budouciho
lékate. ProtoZze se chlapec nedockal podpory ze strany jeho nejbliZSich, nalezl utéchu

v alkoholu.
Syndrom rizikového chovani v dospivani

Svétova zdravotnicka organizace vycleniuje adolescenty jako samostatnou rizikovou
skupinu a stanovila (dokonce) syndrom rizikového chovani v dospivani, do néjz spadaji

nasleduyjici ti1 slozky:

1. Zneuzivani navykovych latek
2. Negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje — maladaptace, poruchy

chovani, agrese, delikvence, socidlni fobie, sebeposkozovani...
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3. Rizikové chovani v oblasti reprodukéni — predCasny sex, ptredcasné rodicovstvi,
Casté stfidani partnert, pohlavni nemoci

(Sobotkova, 2014)

Tyto jednotlivé projevy rizikového chovani se vyskytuji Casto spolecné, spoustéji je stejné
pfiCiny a vyznacuji se stejnymi rizikovymi i ochrannymi faktory pro sviij vznik. Z tohoto

divodu se mluvi o syndromu (Hamanova, 2000).
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2 Prevence rizikového chovani

Druhé kapitola se vénuje prevenci rizikového chovani, ktera piedstavuje kontinudlni
proces, do n¢hoz je zapojena celd spolecnost. Klade si za cil chranit nas pred rizikovym
chovanim nebo alespoil omezit jeho negativni ndsledky. Prvni ¢ast této kapitoly se
zamétfuje na definici a ¢lenéni prevence, zatimco druhd c¢ast nam piiblizuje aktéry

a zasady prevence.

2.1 Definice a druhy prevence

Pivod slova prevence nalezneme v latinském slové ,,preavenire Ci ,,praevenio®, které
prekladame jako predejit, predstihnout, predchazet (genkové, 2002 in Bélik, 2017).
Radimecky (2012 in Bélik, 2017) vychazi z anglické varianty slova ,,prevent®. Po jejim

rozdé€leni na prefix ,,pre a kofen ,,event nam vyjde pteklad ,,pfed udalosti®.

Pedagogika, v souladu svySe uvedenym, definuje prevenci jako soubor opatieni
zamétenych na prfedchazeni nezddoucim jeviim (Priicha, Walterova, Mares, 2013). Nejde
pouze o piedchézeni vzniku nezddoucich jevl, ale také o prevenci jejich rozvoje

a recidivy.

Celistvou definici prevence nabizi napt. Cech (2012, s. 107): ,, Prevenci miize byt jakykoli
typ vychovné, vzdeélavaci, zdravotni, socidlni i jiné intervence smérujici k predchazeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmiriujici jiz existujici formy

a projevy rizikového chovani nebo pomahajici resit jeho diisledky.

V ramci vychovy ke zdravi je prevence zahrnuta v okruhu podpory zdravi a pojednava se
o ni jako o aktivité proti nemocem, zaméten¢ jak na jednotlivce, tak na celou spole¢nost

(Machova, Kubatova a kol., 2015).
Druhy prevence:
Nejcastéji se setkdvame s délenim prevence na primarni, sekundarni a terciarni:

1. primarni prevence — pfedchazi vzniku neZadouciho chovani u populace,
ktera se timto chovanim dosud nevykazuje. Nejsilngji by na nas v tomto
sméru méla plsobit rodina, dale pak napt. Skola a obcanska sdruzeni
(Bélik, 2012). MSMT (2010, online) definuje priméarni prevenci jako

vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a k rozvoji pozitivniho socialniho
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chovani, psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci
osobnosti.

2. sekundarni prevence — usiluje o zamezeni vzniku, rozvoje a pietrvani
rizikového chovani u osob ohrozenych timto chovanim — napi. maji
zkuSenosti s uzivanim drog (Hutyrovéa, Ruazicka, Spévacek, 2013).
Sekundarni prevenci se zabyvaji poradny, krizova centra, stfediska
preventivné-vychovné péce, kontaktni centra, linky telefonické pomoci
a detoxikacni centra (Bélik, 2012).

3. tercidarni prevence — snazi se zabranit vaznému a trvalému zdravotnimu
¢i socidlnimu poskozeni zplsobenému rizikovym chovanim (napf.
uzivanim drog). Realizuje se v podobé€ socidlni rehabilitace, doléCovani
ataké jako podpora v abstinenci 1 prevenci zdravotnich rizik
u neabstinujicich (Hutyrova, Ruazicka, Spévacek, 2013). U drogové
zavislych osob se uplatiuje ptistup harm reduction. Tento pfistup klade
diraz na minimalizaci ohrozeni a Skod souvisejicich s uzivanim
psychoaktivnich latek u uzivateli, ktefi nejsou schopni nebo ochotni
s timto uZivanim ptestat (IHRA, 2010, online). V ramci harm reduction se
provadéji c¢innosti jako vymeéna pouZitych jehel a stiikacek za Cisté
(omezeni ptenosu infekcei, jako je HIV), poskytovani kondomt (taktéz

omezeni pfenosu infekci), edukace o rizicich a moznostech 1é¢by apod.

V ptipad€ selhani primarni prevence nastupuje prevence sekundarni a v nékterych
ptipadech 1 terciarni. Nejvétsi diiraz bychom méli prikladat primarni prevenci, ktera
smétuje k vytvoreni spravnych postojii a znalostnich zakladd. Ty jsou nezbytné pro to,
aby jednotlivci byli schopni Zit v prostiedi, kde se vyskytuji rizikové chovani a jevy, aniz
by byli t€émito hrozbami otfdsani nebo pfimo ovladdani. S primarni prevenci by se mélo

zacit jiz od utlého veku.

MSMT (2019, online) v Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti
od nejranéjsiho veku. Proto plati, ze Cim ¢asnéjsi je zacatek plisobeni programi primarni
prevence, tim efektivnéjSich vysledkl je mozno dosahnout. Miovsky a Zapletalova (2005
in Miovsky a kol., 2012) nastavuji hranici zahdjeni primarné preventivnich programt do

véku 3 let.
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Primarni prevence se déle déli na specifickou a nespecifickou:

e Specificka prevence — soustfed’uje se na konkrétni riziko, napt. na drogovou
zavislost, Sikanu, rasismus apod. (Miovsky a kol., 2012) V roviné specifické
prevence se objevuje dals$i déleni na prevenci vSeobecnou, selektivni

a indikovanou.

a) VSeobecna prevence — cili na obecnou populaci bez rozdélovani na vice
¢1 méné rizikové skupiny. Déje se napi. prostiednictvim masmedidlni
kampan¢ a prostifednictvim Skolnich programi orientovanych na studenty
(Galla, 2005 in Minovsky a kol., 2012).

b) Programy selektivni prevence — specializuji se na skupiny, u nichz se
vyskytuji rizikové faktory pro vznik rizikového chovani — napt. déti
z rodin se zavislosti na alkoholu (Galla, 2005 in Miovsky a kol., 2012).

c) Programy indikované prevence — pisobi na jednotlivce, u kterych se
projevuji urcité rysy a charakteristiky rizikového chovani, ale jeste se
unich nedd mluvit o plném propadnuti do problému — napf. mladi
experimentatoii s drogami (Galla, 2005 in Miovsky a kol., 2012).

e Nespecificka prevence — nezohlediiuje konkrétni riziko, ale podporuje zddouci
formy chovani obecné. Formuje osobnost dospivajiciho jedince, jeho z&jmy,
postoje, hodnotovou orientaci apod. Orientuje se na efektivni vyuzivani volného
¢asu, na upevilovani zdravi a zdravého Zivotniho stylu a na budovani tzv.

bezpeéného prostiedi (skolni #ad, pravidla...) (Cech, 2012).

2.2 Efektivni prevence a jeji aktéri

Pro ispéSnou prevenci rizikového chovani je kliCové umét rozlisit mezi jeho rizikovymi
a ochrannymi faktory. Rizikové faktory zvysSuji pravdépodobnost vzniku nezadouciho
chovéni a je vhodné je bud’ eliminovat, nebo alespon oslabovat. Naopak ochranné faktory
pusobi ve prospéch spole¢ensky zadouciho chovani, a proto je dilezité¢ je maximalné
podnécovat. Pfitomnost rizikovych faktorti vSak nemusi nutné vyvolat rizikové chovani,

stejné tak ochranné faktory nezarucuji stoprocentni ochranu pied rizikovym chovanim.
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Hamanova (2000) tyto faktory shrnuje do nésledujicich urovni:

e Individualni:

Ochranné faktory: vysoka inteligence, sebelcta a sebediivéra, pozitivni
perspektivy a moznosti pro budoucnost, zapojeni do ,,pozitivni skupiny
vrstevniki, oceniovani vzdélani a zdravi, Gi¢ast ve Skolnich a dobrovolnych
aktivitdich, empatie, altruismus, duchovni orientace, schopnost
sebekontroly

Rizikové faktory: dfive problémové chovani, v adolescenci malé
sebedivéra a sebeucta, chronicki nemoc a handicap, tchotenstvi
arodiCovstvi, Spatny Skolni prospéch, malé a nejisté¢ perspektivy pro
budoucnost, nezaméstnanost a chudoba, chudoba, sklon k riskovani,

prislusnost k mensinam

¢ Rodinna:

Ochranné faktory: dobré vztahy vroding, oteviend komunikace,
neautoritativni podpora dospivajicitho, nepfitomnost rozporu mezi
hodnotami rodiny a vrstevnik{l...

Rizikové faktory: vyznamna ztrata v roding, rodice chronicky nemocni,
rodice pfili§ autoritativni, nebo naopak dohled zanedbavajici a nadmérné

benevolentni, nedostate¢na komunikace a dysfunkéni rodina

e Spolecenska:

Ochranné faktory: kvalitni S§koly, pozitivni vzory ve spolecnosti, obecné
mald permisivita k negativnim socidlnim jeviim, pozitivni poselstvi
v médiich, vytvareni pfilezitosti pro kreativitu mladeze, ptisné zdkony
o zbranich a drogach, dospéli vénujici se mladezi

Rizikové faktory: chudoba, pfileZitost k nelegalnim ¢innostem, negativni
vzory v okoli, kladna prezentace rizikového chovani v médiich, legalni

piistup ke zbranim, nizka Groven vzdélani, nezaméstnanost

Offord a Bennett (2002 in Narodni tstav pro vzdélavani, 2014, online) a Fergus

a Zimmerman (2005 in Narodni ustav pro vzdélavani, 2014, online) mezi Urovné

rizikovych a ochrannych faktort ptidavaji urovein vrstevnickych vztaht a Skoly.
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e Vrstevnické vztahy:

- Ochranné faktory: vrstevnici s pfiméfenymi zajmy a aktivitami, dostatek
ptatel, vzdjemna podpora (Fergus, Zimmerman, 2005 in Narodni ustav pro
vzdélavani, 2014, online)

- Rizikové faktory: Sikana, uzivani drog kamarady, vrstevnicky tlak,
Clenstvi ve skupin€ s rizikovym chovanim ¢i pozitivnimi postoji k nému,
odmitnuti a vyfazeni z vrstevnické skupiny (Offord, Bennett, 2002 in
Narodni tstav pro vzdélavani, 2014, online)

e Skola:

- Ochrann¢ faktory: zdravé Skolni prostfedi, dobré vztahy s uciteli,
srozumitelnd pravidla, vcasnd systematicka a efektivni specificka
prevence, spoluprace zakl a rodict (Fergus, Zimmerman, 2005 in Narodni
ustav pro vzdélavani, 2014, online)

- Rizikové faktory: nekvalitni Skolni programy, nezdravé Skolni klima,
nizké ocekavani pedagogti, zaméfeni na vykon (Offord, Bennett, 2002 in

Narodni Gstav pro vzdélavani, 2014, online)

Pro uspéch preventivnich opatfeni je klicova aktivni GiCast celé spolecnosti. Vedle rodiny,
ktera vStépuje primarni zakladni hodnoty a vychovu, a Skoly poskytujici pfedevSim
vzdélani a podporu ve Skolnim prostfedi, se na prevenci podili také média a online
platformy, vladni organy, komunitni organizace a neziskové sektory, zdravotnické
organizace apod. Média a online platformy maji vyznamny vliv na formovani nazort
a poskytovani informaci. Vladni orgdny mohou implementovat politiky a regulace pro
podporu prevence. Komunitni organizace a neziskové sektory realizuji lokalni programy
a podporuji spolecenskou soudrznost a zdravotnické organizace pfispivaji k fyzickému

1 duSevnimu zdravi.
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Aktéry prevence jsme zkratka my vSichni. Mezi aktéry se zahrnuji i objekty prevence,
tedy ti, na néz preventivni aktivity sméfuji — déti ve Skole, seniofi na prednaSce
o bezpecné komunikaci, nezaméstnani podstupujici rekvalifikaéni kurz a dalsi. Na
objekty pusobi subjekty prevence. Subjekty by mély byt vybaveny dostatecnymi
kompetencemi k tomu, aby je mohly fadné predéavat dal. Bohuzel vSak stale nardzime na
rodice pachajici trestnou ¢innost, na alkoholové zavislé 1ékare, na agresivni politiky, na
policisty zanedbavajici svou praci atd. Kvalita pfipravy predevSim téch lidi, ktefi se
budou zabyvat preventivné vychovnou praci, nabyva na ¢im dal tim vétsi dalezitosti

(Belik, Hoferkova, 2016).

Chvili se zdrzim u $kolniho prostiedi, jelikoz povazuji za dilezité zminit, Ze funguje tzv.
Skolsky poradensky systém. Ten podle Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. (in Bélik, 2017) zajistuje
sluzby v nasledujicich oblastech: prevence Skolni netispé$nosti zakl, primarni prevence
rizikového chovani, kariérové poradenstvi, odbornd podpora pfi integraci zakid se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, péce o vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych
zakl, prubézna a dlouhodoba péce o zaky s neprospéchem a metodicka podpora ucitelam.
Uvniti Skoly tvoti Skolni poradenské pracovisté vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, Skolni psycholog a specialni pedagog. Externé pak pedagogicko-psychologické

poradny, specidlné-pedagogicka centra ¢i stfediska vychovné péce (Bélik, 2017).

Prochéazka (2020, online) provedl vyzkum zaméfeny na piipravu a realizaci primarni
prevence na zakladnich Skolach. Sledoval v ném predevSim postoje zaki k prevenci na
Skole, jejich vyhrady k stavajicimu systému a nazory na optimalni podobu realizace
prevence na Skole. Zjistilo se, Ze nejvetsi slabinu soucasného primarné preventivniho
systému piedstavuje obsazovani pracovni pozice Skolniho metodika prevence. Jmenovani
je pry Casto pouze formalni zalezitosti, coz pak odnasi kvalita vlastni preventivni prace.
Nejcastéjsi vyhrady k preventivnim programim padly k opakovani stejnych témat a také
k nedostate¢nému prostoru pro nazory zakl a pro fesSeni jejich vlastnich problémi. Také
akce Casto probihaji v monologické podobé predndsky a postradaji moznost pohovofit
s edukatorem tvafi v tvar, tedy individualné. Respondenti kladné hodnoti akce, béhem
nichZ dochazi k osobni interakci mezi subjekty a objekty edukacniho ptisobeni, kdy se

vlastné objekt stava aktivnim subjektem.
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Zasady efektivni prevence:

Jako pranik riznych vyzkumnych zjisténi a praktickych zkuSenosti vzesla kritéria, ktera

muzeme hromadné oznacit za zésady efektivni prevence:

¢ Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii — Jelikoz se za rizikovym
chovanim skryvaji riznorod¢ pficiny, je nutné preventivni programy pojmout
komplexné jako souhrn vice faktorti a jako soucinnou spolupréici riiznych
instituci.

e Kontinuita piisobeni a systemati¢nost planovani — DuleZité je, aby jednotlivé
programy na sebe navazovaly, vzajemné se dopliiovaly a plsobily systematicky
a dlouhodobg.

e Cilenost a adekvatnost informaci i forem piisobeni — Musi byt zohlednén vek,
demografické a sociokulturni charakteristiky cilové skupiny. Atraktivita
programu je klicem k tspéchu.

e Véasny zadatek preventivnich aktivit, idedlné jiZ v pFedSkolnim véku — Cim
diive se s prevenci zacina, tim efektivnéjSich vysledkti 1ze dosahnout. Formy
pusobeni musi byt pfizpisobeny véku a moznostem déti.

e Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ
— Zahrnuje podporu zdravého Zivotniho stylu, vyuzivani pozitivnich modelt
a poskytovani pozitivnich alternativ atraktivnich pro piislusnou cilovou skupinu.

e Vyuziti ,,KAB*“ modelu — Prevence by méla smétfovat nejen na iroven informaci,
ale 1 na kvalitu postojii a zménu chovani.

e Vyuziti ,peer* prvku, diraz na interakci a aktivni zapojeni — Piednasejicimi
se stanou vrstevnici déti a dospivajicich. Vrstevnici pro mladé lidi ¢asto znamenaji
autoritu s vétsim vlivem neZ rodice a ucitelé.

e Denormalizace — Lze ji chapat jako zménu norem a hodnot urcité spolecnosti tak,
aby lidé nevnimali rizikové chovani jako zaddouci, ale ani jako neutralni.

e Podpora protektivnich faktora ve spoleénosti — Jedna se predevsim o vytvareni
podptirného a pecujiciho prostfedi. Spada sem 1 nabidka specializované péce

a kontaktli pro ptipad krizovych situaci.
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e Nepouzivani netdcinnych prostiredki — Jako neucinné se jevi napt. zastraSovani,
moralizovani, prehanéni nasledki daného chovani a afektivni vychova postavena
pouze na emocich a pocitech.

(MSMT, 2005 in Miovsky, Zapletalova, Skacelova, 2010)
Kraus (2014) nabizi uzsi pojeti. Vyty€uje 3 principy:

1. Princip systémovosti — Aktéii prevence musi tvofit jeden systém, coZ znamena,
Ze musi pracovat ve vzajemném souladu. Dulezitost tkvi v koordinaci na trovni
Skoly, obce apod.

2. Princip systemati¢nosti — Prevence musi plsobit pribézné a kontinuélné. Pouhé
jednorazové akce nefunguji.

3. Princip komplexnosti — V nasich podminkach se prevence (pfedevSim ta
primarni) velmi ¢asto objevuje pouze v podob¢ informovani nebo poucovani, coz
mnohdy pfinédsi kontraproduktivni vysledky. Prevence by méla cilit na vSechny

sloZky osobnosti — kognitivni, konativni a emotivni.

Dodrzovani téchto zasad napomaha k efektivnim vysledkiim prevence. Za nezbytnou
soucast lze povaZovat i dobrou znalost konkrétni problematiky, na niZ prevence miii. Bez

hlubsiho porozuméni Ize jen t€Zko navrhovat a implementovat uc¢inné opatfeni.

Kabicek a Hamanova (2014) pojednavaji pfimo o prevenci syndromu rizikového chovani
v dospivani. Pisi, Ze v celosvétovém meéfitku se prevence cilena na Sir$i skupiny ukazuje
jako mén¢ efektivni, proto je tieba soustiedit se na jednotlivce a uplatiiovat individudlni
pfistup. Dale naznacuji, Ze na otdzku vhodné komunikace s dospivajicim neni snadné
podat jednozna¢ny navod. V metodikdch vedou =zisady dobrovolné a pratelské
komunikace. Direktivnim a neosobnim pfistupem jen stézi ziskdme dospivajiciho pro
dlouhodobé¢jsi spolupraci. Vedle ptatelstvi, pozornosti a empatie je tieba do interakce

s dopivajicim vnést i autoritu, kterd adolescenta pfivadi k zodpovédnosti.
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Ve Spojenych statech dosahuji optimélnich vysledkl pii uplatnovani urcité zasady. Ta
spocivd v tom, ze mladého Cloveka provazi zraly dospély — idedlné rodic, ktery mu
poskytuje spolehlivou, avsak neautoritativni podporu, nezistné¢ mu pomaha, stanovuje
potfebné hranice a zarovenn mu ponechava prostor pro vlastni nazory, rozhodovani
a osobni rozvoj. Nékteré programy vyvinuly snahu zajistit, aby kazdy rizikové se
chovajici dospivajici mél oporu ve zralém dospe€lém. Motivované dospélé l1ze nalézt
v nékterych pozitivnich aktivitich — ve Skole, ve sportu, v cirkvi apod. V poslednich

letech se skute¢né snizil pocet rizikove se chovajicich dospélych (Hamanova, 2015).

Ptistup Kabicka a Hamanové zdlraziluje potiebu autority v interakci s dospivajicim, ale
ve Spojenych statech se osvédcila neautoritativni podpora. Myslim si, Ze tato na prvni
pohled odliSnd tvrzeni nemusi nutné znamenat rozpor. Zohlednila bych prostiedi
a konkrétni situace interakce. Autoritativni pfistup bych uplatnila napf. ve Skolnim
prostfedi nebo v situacich, kde jsou potieba jasna pravidla a struktury. Neautoritativni
ptistup ofekavam spiSe ze strany napft. rodinného prostredi. Nicméng¢, je patrné, Ze obe
tvrzeni odmitaji direktivni a neosobni pfistup. Naopak vyzdvihuji pratelsky pfistup na
bazi podpory, empatie, pozornosti apod. VSeobecny ndvod, ktery by platil na kazdého

adolescenta, vSak neexistuje, proto se vyplaci individualni pfistup.
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3 Sport jako prevence rizikového chovani

Tieti kapitola jiz konkrétné nahlizi na sport jako na mozného aktéra prevence rizikového
chovani. V prvni podkapitole se seznamujeme s definicemi sportu a s jeho moznymi
klasifikacemi a druhd podkapitola se jiz soustfed’uje na Siroké ucinky sportu, z nichz lze
predpokladat preventivni pisobeni sportu proti nezadoucim spolec¢enskym jevam. Treti
podkapitola nam fika, Ze nespravné kontrolovany sport mize dokonce piedstavovat

podnétnou piidu pro vznik problémového chovani, jako je napt. agrese.

3.1 Definice sportu a jeho déleni

., Sport tvori soucast dédictvi kazdého muze a Zeny a nelze jej nicim jinym nahradit. *

— Pierre de Coubertin (Evropska komise, 2007, s. 6).

Evropské rada popisuje sport jako veSkeré formy télesné aktivity probihajici piilezitostné
nebo organizované a usilujici o vyjadfeni nebo vylepSeni fyzické kondice a dusevni
pohody, o utvofeni spolecenskych vztahli ¢i dosaZzeni vysledkid v soutézich na vSech
urovnich (Evropskd komise, 2007). Téméf totoZznou definici nabizi Zakon o podpoie
sportu (€. 115/2001 Sb.). Podle n¢j je za sport povazovana veskera forma télesné ¢innosti,
ktera prostfednictvim organizované i neorganizované Ucasti cili k harmonickému rozvoji
télesné 1 psychické kondice, k rozvoji spolecenskych vztahl, k upeviiovani zdravi
a k dosahovani sportovnich vykonl na soutézich vSech urovni ¢i pouze rekreacné.

Odehréava se bud’ individualnég, nebo spolecné.

Obé definice reflektuji zejména Sirokou Skalu moZnosti, jak sport ovliviiuje jedince
1 spole¢nost a prakticky vypovidaji jedno a to samé. Ke stejnému pojeti se hlasi napf.
1 Diderot ve své encyklopedii (2001). Obohacuje charakteristiku sportu navic o momenty

jako soutézivost, vykon, regulovana ventilace agrese a ptislusnost ke skupiné.
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Na sport vsak Ize nahlizet i jinak nez jen jako na télesnou aktivitu. Jiz z uvedeného citatu
od Coubertina vyplyva, ze sport ma globalni a univerzalni charakter. Hraje dtlezitou roli
pii utvaieni socialniho a kulturniho zivota, pficemz spojuje kultury napfi¢ celym svétem.
Ptikladem muze byt potadani letnich a zimnich olympijskych her, na kterych se setkavaji
sportovci ze zemi z celého svéta a kterym pfihlizi miliony riznorodych divékd, a to
1z domu skrze televizni obrazovky. Se sportem neodmyslitelné souvisi i problematika
masového sportovniho divactvi. A jelikoz sport sleduje fadu aspektli spolecnosti, mizeme
ho oznacit jako kulturni indikator. Tak o sportu smysli napt. Sekot (2004). Napiiklad
udava, ze sport nam zrcadli postaveni Zen v islamském svéte, prispiva k pochopeni
konkrétnich socidlnich problému kdekoli na svéte, ukazuje cesty ke zlepSeni postaveni
zdravotné postizenych spoluobcand, ilustruje politikafeni na ptdé olympijskych her,
odrazi rasové problémy apod. Autor rovnéZz sport nazyva jako vyraz narodni identity, kdy
dochazi k formovani specifickych pojeti nostalgie (malem jsme se stali mistry svéta!),
mytologie (cely svét vi, ze jsme nejlepsi!) ¢i vykonstruované tradice (nikdo nas

neporazi!).
Déleni sportu:

Ttidéni sportu se tradicné urcuje podle ¢asu (zimni, letni), prostfedi (venkovni, vodni,
halové, vzdusné apod.), po¢tu lidi (individudlni, tymové) a organizacni povahy
(olympijské, paralympijské, bojové, palkové, stielecké apod.) (Slepicka, Hosek, Hatlova,
2009).

Konopka (2004) stanovuje tii irovné sportu:

a) Vrcholova uroven
e Aktér se sportu vénuje profesionalné ¢i poloprofesionalné, coz zalezi na
vyznamu sportu a kvalité sportovce. Za svou sportovni aktivitu vétSinou
pobird mzdu a ucastni se soutézi na narodni, ¢i dokonce mezinarodni
urovni. Proto obvykle trénuje nékolik hodin denné€, aby dosahl téch
nejlepsich vykont a udrzel se na profesionalni urovni.
b) Vykonnostni Giroven
e Jedna se o poloprofesionalniho ¢i amatérského sportovee, ktery tréninkiim
obétuje az nekolik desitek hodin tydné. Soutézi pravidelné a pod registraci

v nékterém sportovnim svazu.
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c)

Rekreacni Groven
e Jedinec sportuje piilezitostn€ v rozsahu maximalné nékolika hodin tydné.
Pokud se rozhodne soutézit, tak pouze s registraci v rekreacnich Cisté

amatérskych soutézich.

Dalsi déleni vytycuje napt. Crum (1996 in Slepickova, 2005). Klasifikuje sport na zakladé

motivace jedince k sportovni aktivité:

a)

b)

d)

Elitni sport — nazyva se téz jako vrcholovy ¢i profesiondlni sport. Jako hlavni
motivy zde dominuji maximalni vykonnost, vysoké socialni postaveni a dobré
finan¢ni ohodnoceni (Crum, 1996 in Slepickova, 2005).

Soutézni klubovy sport — probihd pod sportovnim klubem ¢i federaci. Michaji
se zde motivy soutézeni a vykonnosti s motivy potteby relaxace a socialnich
kontaktd (Crum, 1996 in Slepickova, 2005).

Rekreaéni sport — ke sportu vede motiv navozeni relaxace, upevnéni zdravi
a navozovani spoleCenskych kontakti. Miize byt provozovan individudlng, pod
sportovnimi oddily jako sluzba obci pro vetejnost, nebo v soukromém sektoru
(Crum, 1996 in Slepickova, 2005).

Fitness sport — ucastnici se tomuto sportu vénuji hlavné pro péstovani télesné
zdatnosti. Nabizi ho soukromy sektor, ale 1ze ho pojmout i individudlné mimo
organizaci — to se tyka kondi¢niho béhu, cyklistiky apod. (Crum, 1996 in
Slepickova, 2005). V soukromém sektoru, napt. ve fitness centrech, se konaji
ruzné lekce spinningu (jizda na rotopedu), jumpingu (skakani na trampolinkéch),
kickboxu apod.

Rizikovy a dobrodruzny sport — vyhledavaji lidi s touhou po dobrodruZstvi
a napéti. Nabidku vytvaii predevSim komeréni sféra a pro Ucastniky se jedna
o velmi finanén€ ndkladnou investici. Jde napf. o sporty jako paraSutismus,
vysokohorské expedice a rafting (Crum, 1996 in Slepickova, 2005).
Pozitkarsky sport — motivuje nas touha proziti néc¢eho vyjimecného, snaha po
dosazeni exkluzivni zdbavy a potéSeni. Nabidku tohoto druhu zdbavy poskytuje
predev§im komercni sféra v ramci cestovniho ruchu (Crum, 1996 in Slepickova,
2005). Mezi pozitkéiské sporty patii napi. surfovani, plazovy volejbal, lyzovani

¢1 snowboarding.
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g) Kosmeticky sport —touha po dokonalém vzhledu je motorem praktikovani tohoto
sportu. Casto ho doprovazi sluzby kosmetického charakteru (solarium, maséaze

apod.) (Crum, 1996 in Slepickova, 2005).

K této klasifikaci lze doplnit, Ze jednotlivé motivy se urcité mohou vyskytovat
v kombinaci. Casto se sluduji fitness sport skosmetickym (napf. posilovani)

a rizikovy s pozitkaiskym (napft. rafting).

3.2 Ucinky sportovnich aktivit

Na zéklad¢ vysledkti nékterych vyzkumi (napt. Sharkey, 1990 in Slepickova, 2005) se
stanovily zvyky, které prospivaji dobrému zdravi a dlouhému Zzivotu. Mezi tyto zvyky
nalezi i pravidelna aktivita, a to pfedev§sim ve formé aktivniho sportu, ktery odpovida
pfiméfenému objemu, frekvenci a intenzité. Nesmi se jednat o extrémni zatézovani

organismu.

To, Ze sport vyrazné prospiva naSemu fyzickému 1 psychickému stavu, jsme jisté uz nckde
slySeli. Za pohybem se vSak skryva mnohem S$irSi spektrum Gc€inki. Pojd’'me si predstavit

ty nejzasadné;jsi.

Co se tyké prosperity pohybu na fyzické funkce organismu mluvi se o nasledujicich

ucéincich:

e Zvyseni té€lesné zdatnosti

e SniZeni hladiny cholesterolu

e Lepsi prokrveni a okysli¢eni mozku

e Pomoc proti bolestem v zadech

e Zpevnéni kosti — mens$i riziko zlomenin (obzvlast’ u lidi vyssiho veéku)
e Lepsi prokrveni kiize — lepsi fyzicky vzhled

e Prevence civiliza¢nich chorob

(Machova, Kubatova a kol., 2015)

Lepsi prokrveni a okysli¢eni mozku jde ruku v ruce s dal§imi podstatnymi G¢inky. Napf.
zlepsuje kognitivni funkce, jako je pamét, koncentrace a schopnost rozhodovani

a podporuje stav psychické pohody.
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Svétova zdravotnicka organizace v roce 2010 identifikovala inaktivitu neboli nedostatek
pohybové aktivity jako ¢tvrty rizikovy faktor globalni umrtnosti (po vysokém krevnim
tlaku, koufeni a vysoké hladin€ krevniho cukru). Je prokazané, ze pohybova aktivita
pusobi jako prevence neinfekénich onemocnéni, mezi n€z patii obezita, kardiovaskularni
onemocnéni, cukrovka typu II, Alzheimerova choroba nebo demence (Sigmund,

Sigmundova, 2015).

Zejména u rizikovych skupin dospé€lych osob (napf. obézni) se i pii realizaci malého
mnozstvi pohybové aktivity pozoruji pozitivni zdravotni dopady. K podstatnym
zdravotnim pfinosiim Svétova zdravotnicka organizace (2010) doporucuje pohyb alespon
stiedni intenzity minimaln¢ 30 minut 5 a vice dnl v tydnu. Napt. kardiovaskuldrnimu
dychacimu systému prospivaji aerobni aktivity a hustotu kosti zvysuji skoky a poskoky

(Sigmund, Sigmundova, 2015).

Pozitivni G¢inky sportu se nejprve projevuji na psychice jedince nez na jeho fyzické
strance (Slepickova, 2005). Ve vztahu k psychickému zdravi se pohyb fadi mezi prvky
duSevni hygieny. I prostfednictvim nenaro¢nych pohybovych aktivit 1ze dospét

k naprosté harmonii organismu (Sekot, 2004).

Machové, Kubatova a kol. (2015) vysvétluji, ze pti pohybovych aktivitich dochazi
v mozku k vyplavovani dopaminu, ktery se podili jak na ptenosu pohybovych impulzi,
tak 1 na pfenosu euforickych pocit. Aktivuje oblasti mozku, které navozuji v psychice
¢lovéka pocit radosti, $tésti, dobré ndlady a vyrovnanosti, ¢imZ dochazi ke snizovani
stresu. Pohybové aktivity autofi hodnoti jako vhodnou napli volného ¢asu pro vSechny
vekové kategorie a jako ucinny preventivni prostiedek proti nezadoucim socialnim

vlivlim, jako jsou drogy, alkoholismus, patologické hra¢stvi apod.

Sport je také velmi emocinogenni. Zejména soutézivost sportovnich aktivit, nejistota
sportovniho vysledku a zastoupeni hernich prozitki vyvoldvaji bouflivou emocni
dynamiku. A jelikoz soucasnd vychova nas nuti spiSe emoce potlacovat, pfipisuje se
situacim umoziujicim volny priichod emoci zna¢né dulezitost. Sport se jevi jako zdrava
moznost emo¢niho odreagovani a zbaveni se nepfijemného napéti. HorSi variantu

emocniho vybiti pak pfedstavuji napt. drogy (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).
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Sport rovnéz vypliuje tzv. emocni nudu. ,, Sport jako substituce emocniho vakua (nudy)
ma u mladeze prvorady vyznam v prevenci socialne patogennich jevit* (Slepicka, Hosek,
Hatlova, 2009, s. 229). Autofi to vysvétluji napt. ndsledovné. DéEti byvaji Casto dospélymi
ochuzovany o tzv. vyblbnuti, které symbolizuje aktivni pohybovou slozku rozvoje
emotivity s pozitivhim psychosocidlnim a psychohygienickym vyznamem. Déti pak
hledaji ndhradu v emotivit¢ imaginarni a virtudlni. Nékdy tuto emotivitu aktivuji

chemicky, coz vede k drogovym zavislostem.

Dale sportovni aktivity spoustéji katarzi, tedy redukuji agresivni napéti, a také vedou
k vyssi antistresové odolnosti. Pfece jen véta ,,.Ber to sportovné* ndm sd¢luje, Ze mame
na véc nahlizet s nadhledem a Ze je tieba prosté vydrzet, jindy bude lip (Slepicka, Hosek,

Hatlova, 2009).

Orientace na sportovni aktivity a cile nds obohacuje také o mnohé dovednosti diilezité
pro bézny zivot. Zminim napft. cilevédomost, spravné rozvrzeni sil, schopnost tymové
préace a resilienci a odolnost viiéi frustraci. Uspé&sni sportovcei se nenechavaji rozptylit od
svych cill, stanovuji si priority a pec€livé planuji sviyy Cas. Také zvladaji spravné vnimat
signaly svého té&la, a to po fyzické i psychické strance. Casto disponuji velmi dobrym
citem pro to, jak pracovat se svou energii a hrozicim stresem. Jsou zvykli vyuzivat
spole¢nych sil a aktivni podpory tymu. Celi vice & méné porazkam a netispéchiim, coz

zvySuje jejich uroven psychické odolnosti (NZIP, 2024, online).

Sportujici ¢lovék by mél vlivem sportu pravidelné zaZivat emoc¢ni odreagovani
a ,,vyblbnuti“, redukovat nepfijemné a agresivni napéti, dostavat se do pocitli radosti,
Stésti a vyrovnanosti a posilovat svou odolnost viici stresu. Dale si je védom svych priorit,
na které se soustfed'uje, a tim dokéze Iépe vnimat signaly svého téla. Minimaln¢ na
zaklad€ téchto charakteristik se zdd ptredpoklad preventivniho piisobeni sportu proti
vyskytu rizikového chovani jako realny. I néktefi autofi tento nazor zastavaji (viz. vyse).
Celkové se vSak jedna o nedostatecné probadanou oblast. U nés, v Ceském prostiedi,
bychom dokonce stézi néco nalezli. Nékteré zahrani¢ni vyzkumy vSak naznacuji, ze sport

disponuje ochrannymi G¢inky proti rizikovému chovani mezi mladymi jedinci.
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Lipowski a kol. (2016, online) se v jedné své studii zamétovali na odolnost mladeze vici
rizikovému chovani a zahrnuli do ni 556 osmnéctiletych 74kl z vybranych stfednich skol,
které¢ rozdélili na 188 zavodnich sportovci a 368 nesportovei. Vyslo, ze sportovci
vykazuji vyssi uroven odolnosti nez jejich nesportujici vrstevnici a ze se sportovni ucast

spojuje s nizsi urovni rizikového chovani, a to zejména u muzskych sportovci.

Cohen a kol. v roce 2007 (online) provedli v okrese Los Angeles v Severni Americe studii,
jez mimo jiné zkoumala souvislosti mezi rizikovym chovanim a ucasti ve stredoskolskych
mimoskolnich sportovnich programech. Zjistilo se, Ze ke Skolam nabizejicim vice
mimoskolnich sportovnich aktivit se poji niz§i mira zat¢enych mladistvych a porodnost

mladistvych.

Naplnuje-li ¢lovék sportovni aktivitou svilj volny ¢as, je pro néj sport zajmovou ¢innosti.
Koutekova (2010) vztahuje zajmové Cinnosti k prevenci, a to ve smyslu pozitivniho
rozvoje osobnosti a ochrany jedince ptred socialné patologickymi jevy. Ti, kteti sviij volny
¢as netravi zdjmovou ¢innosti, nezvladaji efektivné zatézové situace, z nichz se mohou
vyvinout stresy. Tyto osoby také snaze upadnou pod vliv asocidlnich skupin a lehce se
nechaji zldkat komerénimi obsahy pochybné hodnoty. Vysledek téchto vlivli pak vidime
v podobé¢ poruchového chovani, agresivity, socialni zanedbanosti, sexualni nevazanosti,
zavislosti na alkoholu a drogach, spolecenské nezodpovédnosti a asocidlniho chovani.
I vyzkumy dokazuji, Ze negativnimi vlivy se nechdvaji strhnout spiSe takovi Zaci, kteti
nenabyvaji hodnotovych zajmu a disponuji nadbytkem volného €asu bez smysluplné¢ho
vyuziti. Naopak vice neproblémovych zakl investuje svij Cas do organizovanych
zajmovych Cinnosti ¢i jakykoliv jinych smysluplnych aktivit (Kraus, Hroncova a kol.,

2010).

S provozovanim sportovnich aktivit souvisi i potencionalni rizika, jako jsou necekané
urazy a pretrénovani. Kvuli pfetiZzeni, pfetrénovani a nadmérnému cviceni dale hrozi
muskuloskeletalni rizika, pokles mobility, zvySeni chronickych problému s kosternim
aparatem nebo imunitni problémy (Sigmund, Sigmundova, 2015). Po porovnani poctu
rizik s poCtem pozitivnich U¢inki ndm vyjde, Ze se vyplati sportu vénovat pozornost,

ovSem ne pouze jako divék, ale pfedevs§im jako aktivni sportovec.
Slepickova (2005) shrnuje piinosy sportu do nasledujicich deseti bodd.

1. Lepsi ¢innost srdce a plic
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Nizsi riziko srdecné cévnich onemocnéni

Vyssi svalova sila a vytrvalost

Nizsi riziko problémt se zady

Lepsi vzhled

Pomoc pfi udrzovani spravné télesné hmotnosti
Lepsi psychické funkce

NiZzsi pisobeni stresu

W ® N Nk wD

Oddaleni procesu starnuti

10. Pfirozenda unava a uklidnéni

3.3 Sport a agrese

Sport s sebou nese na jedné strané mnozstvi pozitivnich faktort,, ale na druhé strané
1 nezéddouci jevy. Poji se napft. s agresi, kterd tu je vyrazné¢ méné regulovana nez v béZzném

zivoté a se kterou souvisi 1 vysoké riziko razl a negativnich zdravotnich disledki.

Agrese je jednani, jimZ se projevuje nasili vii¢i jiné osobé €i véci nebo nepratelstvi
a ttocnost s vyraznym zameérem ublizit (Martinek, 2009). Nahodné ublizeni nezapada do
agrese. Chybi tam ten zadm¢ér, jenZ agresi definuje. Mirn4d forma agrese je ve sportu
tolerovana a v nekterych kontaktnich sportech, napt. v boxu a lednim hokeji, se dokonce
povazuje za jejich nezbytnou soucést. Proto v kontextu sportu vyvstava potieba uptesnit
definici agrese: ,,Jedna casto akceptovana definice rika, ze agrese je chovani poruSujici
pravidla dané sportovni aktivity s umyslem poSkodit nékoho bud’ psychicky, anebo
Sfyzicky. “ (Tenenbaum, Stewart, Singer, Duda, 1996 in Mudrak, Slepicka, SiSka, 2013,
s.52, online). Musi se predev§im umeét rozliSovat mezi zdravou soutéZivosti

a destruktivnim projevem agrese, ktery by nemél mit v Zddném kontextu misto.

Nasili se bohuzel velmi dobie prodava. Neziidka se sportovec projevujici se nasilné
zapsal do paméti divaki jako legenda. Plisobenim celospolecenskych faktort se 1 do
téméef bezkontaktnich sporttl, jako napt. behy v atletice a basketbal, dostaly fyzicke stiety

agresivni povahy. Jedna se predev§im o nasledujici faktory:

e Stoupajici komercionalizace — tuspéch dosazeny jakymkoliv prostiredkem je
ekonomicky vyrazné ocenén

e Pozadavek na vyuziti agresivity jako taktického prvku
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e ZvySovani atraktivity sportovni podivané prostfednictvim fyzické sily v osobnich
soubojich

(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009)

Na sportovni pude se rovnéz setkdvame se Sikanou. Sikana hrub¢ porusuje principy fair
play a stoji vostrém protikladu vici pocitu bezpeci. Obvykle pochazi ze strany
spoluhract, nebo dokonce trenéri a vétSinou mifi na handicapované jedince, ¢asto na

slabsi a méné¢ uspésné hrace (Sekot, 2003).

Projevy agrese se u mladych sportovct nejvice objevuji v podobé Sikany, faulti a ve snaze
cilen¢ zranit soupeie v pribéhu hry ¢i rvacky mezi soupefi. Na zaklad¢ americké studie
se dospélo k zjisteéni, ze 30 % stfedoSkolakli vénujicich se organizovanému soutéznimu
sportu povazuje fyzické nasili porusujici pravidla a provadéné s cilem zranit protivnika,
tzn. udery, nardzeni, srazeni apod., za nevyhnutelnou soucast hry (Collins, Comstock,

2010 in Mudrak, Slepicka, Siska, 2013, online).
Plivod agrese ndm objasiiuji teorie agrese. Lze je aplikovat i do svéta sportu:

1. Teorie instinktu

e Autofi teorie instinktu, zejména Lorenz, chapou agresi jako vrozeny pud
¢i instinkt. A jelikoZ spolecnost agresivni chovani v béZnych situacich
neakceptuje, je tfeba najit ptijatelné cesty vedouci k uvolnéni nasi vrozené
agrese. Sport se povazuje za jednu z téchto ptijatelnych cest. Ale k tvrzeni,
Ze uvolnéni agrese pfi sportu vede ke sniZeni agrese v jinych situacich,
existuje velmi omezené mnoZstvi vyzkumnych podkladt (Tod, Thatcher,
Rahman, 2012).

e Sportovni psychologové se shoduji, ze sport disponuje schopnosti
redukovat potiebu agrese. Narocny fyzicky trénink pfispiva ke snizeni jak
fyzického, tak psychického napéti. Nelze vSak mluvit o sportu jako
o trvalé prevenci projevil agrese, nebot’ uvoliiujici t€inek sportu je ¢asove
omezen. JestliZze se na n€koho velmi zlobime, sport ndm od toho na chvili
ulevi, ale po par hodinach od cvi€eni se hnév mize opét objevit (Slepicka,

Hosek a Hatlova, 2009).
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2. Teorie

3. Teorie

4. Teorie

socialniho uceni

Dle teorie socidlniho uceni se agrese objevuje jako vysledek uceni
prostfednictvim odmén a népodoby. Lidé se pii sportu budou chovat
agresivng, jestlize jejich pfedchozi agrese byla ze strany vyznamné osoby,
jako je rodic ¢i trenér, odménéna (pochvala, pozitivni zpétna vazba apod.).
Odmeéna mize mit i podobu vstfelené branky, celkového vitézstvi Ci
znemoznéni goélu od soupete (Tod, Thatcher, Rahman, 2012).

Podle autora teorie Bandury lidské chovani modifikuji tfi hlavni zdroje:
rodina, média a subkultura. Mnohé sporty si vytvaieji svou vlastni
subkulturu, ¢imz se odliSuji od vétSinové spolecnosti. Napft. u subkultury
mnohych kontaktnich sportii se drobnd zranéni ptehlizi a mirnost se
povazuje za slabost (Tod, Thatcher, Rahman, 2012).

Déti a mladez casto sleduji sportovni utkani dospélych. Ptihlizeji k jejich
agresi nebo k chovéni, které si chybné interpretuji jako nasilné (napf.
dovolené branéni télem), coz posiluje jejich tendenci chovat se agresivng,
a to prostfednictvim napodoby (Slepic¢ka, Hosek, Hatlova, 2009).
frustrace a agrese

Dollard, autor teorie frustrace a agrese, pfipisuje agresivni jednani
sportovcl k jejich zazivané frustraci z toho, ze jim né¢kdo nebo néco brani
v dosazeni cili. Tuto teorii nemiizeme pro svét sportu vztdhnout zcela
jisté. Ne vSichni sportovci se pfi frustraci chovaji agresivné a ne vSechny
agresivni ¢iny maji pivod ve frustraci. Proto Berkowitz vypracoval
revidovanou teorii frustrace a agrese (Tod, Thatcher, Rahman, 2012).
Revidovana teorie frustrace a agrese nam uptesiuje, ze frustraci nutné
nendsleduje agrese. Frustrace vede ke vzteku a ten pak muze, ale také
nemusi vyustit v agresi. K té nedojde v ptipad¢, kdy do procesu vstoupi
racionalita (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

herniho uvazovani

Teorie herniho uvazovani nam uvadi, Ze sportem pozastavujeme realitu
auvazujeme v ném moralné zcela odlisné nez v kazdodennim Zivoté.
Sportovci v centru svych tvah premysli, jak dosdhnout vitézstvi. A pokud
se agresivni chovani jevi jako jedind moznost, hodnoti to jako pfimérené

(Tod, Thatcher, Rahman, 2012).
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5. Prevracené teorie
e Prevracend teorie zastava ndzor, ze pro nékteré sportovce vénujici se
kontaktnim sportiim, jako je ragby nebo americky fotbal, ptedstavuji
fyzicky kontakt a agrese hlavni motivy, pro¢ dany sport provozuji.
Agresivita jim napomaha ke vzrusSeni, radosti a pozitivnim zazitktim (Tod,

Thatcher, Rahman, 2012).

Slepicka, Hosek a Hatlova (2009) se vénuji zejména teorii instinktivistické, socidlniho
uceni a teorii frustrace a agrese vcetné jeji upravené verze. Poukazuji na vyhody
kombinace téchto pfistupl pti vysvéetlovani agresivniho chovani ve sportu a zdiraziuji

potfebu povazovat agresivitu za komplexni fenomén.

Diskutabilni se stdva otazka, zda sportovci prendseji agresi i do svého kazdodenniho
zivota, a zdali se tedy sport nestavi do pozice neumyslného ucitele agresivniho chovani.
Tato problematika hrozi, neni-li agresivni chovani ve sportovnim prostiedi dostatecné

kontrolovano a oddélovano od béZzného zivota.
Prevence agrese ve sportu:

Dtlezitou roli v prevenci agrese hraje zejména mikroklima, jez sportujici mladez
obklopuje. V chovani jedince se odrdzi kultura a normy prostiedi, dale charakter sportu
(bojové sporty, kontaktni sporty, estetické sporty) a pozadavky na jedince vyplyvajici
z provozovani dan¢ho sportu. Agresivni chovani ve sportu 1 mimo n¢j znacnou mirou
povzbuzuje dlraz na soutéz, vitézstvi za kazdou cenu a pouzivani nésili jako prostiedek
k dosaZeni Gspéchu. Naopak vedeni sportujicich déti a mladeze i jejich tizkého socidlniho
okoli k sebekontrole a fair play vyrazné zamezuje nezadouci agresi ve sportu i v bézném

zivoté (Mudrék, Slepicka, Siska, 2013, online).

Prevence se déle zaklad4 na vyuZzivani principu trestu a odmény jiz od samotného zacatku
sportovni kariéry déti. Vyzaduje zapojeni rodicl, trenéri i uciteld (napt. pii télesné
vychove). Tim, Ze se agresivni chovani neprodlené trestd a neagresivni odménuje, se

upeviiuji spravné formy chovani (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).
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Déti se Casto uchyluji k imitanimu uceni. Napodobuji vzory ze svého nejbliz§iho
socialniho okoli — napf. ucitele a trenéry. Proto je dulezité predstavovat pozitivni vzor.
Vykonnostné¢ sportujici déti se vzhlizi predevsim ve slavnych sportovcich. V tomto
ohledu nam do toho negativné zasahuji média, kterd tenduji k medializaci aktl nésili ve

sportu (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

Existuji rozporuplné ndzory na agresi ve sportu. Naleznou se taci, ktefi nezastavaji pouze
toleranci agrese ve sportu, ale také jeji aktivni rozvijeni. Vyhrocené potycky pak pozitivné
prozivaji. Nicmén¢, bez ohledu na tyto nézory, je dilezité vzit v ivahu v§echna nebezpeci
a negativni dopady agrese. Mize ohrozit zdravi sportovcii a vést ke zranénim, vyjimecné
1 umrtim. Proto dbejme na prevenci. Podpora zdravi a bezpeci by méla stat na prvnim

misté zebtiCku priorit ve vSech sférach spolecnosti.
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4 Prizkum role sportu v prevenci rizikového chovani

Posledni kapitola se zamétuje na prizkum role sportu v prevenci rizikového chovani zaki
stiednich Skol. S ohledem na charakter prizkumného tématu se jako nejefektivnéjsi jevilo

provést pruzkum kvantitativni.

4.1 Metodologicka vychodiska

Dle Chrasky (2016) k efektivnimu provedeni (pedagogického) vyzkumu pfispiva

dodrzovéni nésledujicich fazi:

1. Stanoveni problému

2. Formulace hypotézy

3. Testovani (verifikace, ovétovani) hypotézy
4

Vyvozeni zavéru a jejich prezentace
Vyzkumny problém

Jako prvni je tedy nutné si urcit vyzkumny problém. Chraska (2016) zmitiuje, Ze spravna
formulace vyzkumného problému ma podobu otadzky, kterd vyjadiuje vztah mezi
proménnymi. Musi byt sestavena konkrétné a jednoznacné a také implikovat moZnost

empirického ovéteni (Chraska, 2016). Vyzkumny problém tohoto Setfeni zni nasledovné:

e Jaky vliv ma sport na prevenci rizikového chovani zaki strednich skol?
Cil prizkumu

V névaznosti na vyzkumny problém je potieba vymezit vyzkumny cil. Prizkumné Setteni
této prace si za hlavni cil poklada zjistit, jestli sport plsobi jako prevence rizikového

chovani zaku stiednich skol.

Ve stfedu z4jmu stoji porovnavani projevlu rizikového chovani mezi sportovci
a nesportovci, mezi kolektivnimi a individudlnimi sportovci a mezi sportovné aktivnimi
divkami a sportovné aktivnimi chlapci. V souvislosti s porovnavanim mezi dvéma typy
sportu (kolektivni vs. individudlni) se zdjmem stavaji i projevy rizikového chovani
provozované piimo béhem sportovni aktivity. Také se pozornost soustied’'uje na to, jestli
¢etnost sportovni aktivity tydné ovliviiuje chovani adolescentli v souvislosti s rizikovym

chovanim.
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Vyzkumné hypotézy

Dalsim diilezitym krokem je stanoveni hypotéz. Gavora (2000) predstavuje tzv. zlata

pravidla hypotéz, podle kterych musi byt hypotéza vyjadiena oznamovaci vétou, musi

vyjadfovat vztah mezi dvéma proménnymi a musi ji byt mozno empiricky ovéfovat

(Gavora, 2000). Hypotéza vychazi z teoretickych poznatkt, které schematicky davaji do

vztahu dvé nebo vice proménnych s vazbou na stanoveny vyzkumny problém (Hendl,

Remr, 2017).

Pro ucely této prace je stanoveno nasledujicich pét hypotéz:

H1: Vice se rizikové chovani projevuje u nesportovctl nez u sportovcetl.

H2: Kolektivni sport plisobi jako prevence rizikového chovani efektivnéji nez
individualni sport.

H3: Mezi sportovci je pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani vyssi
u chlapcti nez u divek.

H4: Pfimo b&éhem sportovni aktivity se rizikové chovéani objevuje castéji
u kolektivnich nez individudlnich sportt.

H5: Cim vicekrat v tydnu se budeme sportu vénovat, tim méné bude projevii

rizikového chovani.

Pro lepsi pochopeni vybéru hypotéz jsou niZze vSechny znovu prezentovany a pod kazdou

z nich je vloZeno odiivodnéni, na jejimz zékladg byla sestavena:

H1: Vice se rizikové chovani projevuje u nesportovcii nez u sportovci.

Tato predikce vznikla na zdkladé kapitoly Sport jako prevence rizikového
chovani. Pfipomenime si napf. citaci od Slepicky, HoSka a Hatlové (2009, s. 229):
., Sport jako substituce emocniho vakua (nudy) ma u mladeze prvorady vyznam v

prevenci socidlné patogennich jevii

H2: Kolektivni sport piisobi jako prevence rizikového chovani efektivnéji
nez individualni sport.

Pluhar a kol. (2019, online) provedli studii zaméfenou na 756 sportovcli mladSich
devatenacti let, ktefi v obdobi mezi lety 2013 az 2018 podstoupili hodnoceni
prevence zranéni Vv centru prevence sportovnich urazti piidruzené¢ho

k akademickému pediatrickému zdravotnickému stfedisku. Studie byla provedena
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za ucelem zjistit odliSnosti v duSevnim zdravi a motivaci sportovce ke hie mezi
kolektivnimi a individudlnimi sportovci. Dospélo se ke zjisténi, ze Ucastnici
individualnich sport Castéji sleduji predevsim sportovni uspéch na rozdil od
ucastnikt kolektivnich sportii, kterym jde vice hlavné o zabavu. Mozna i proto se

k uzkostem a depresim hlasilo vice sportovcti individualnich nez kolektivnich.

H3: Mezi sportovci je pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani vyssi
u chlapcii nez u divek.

Miller a kol. (1999, online) se ve svém prizkumu zabyvali analyzovanim
sexualniho chovani 8979 studentd stfednich Skol v USA. Dosli k zavérim, ze
sportovkyné v porovnani se sportovci se vykazuji niz§i mirou sexudlnich
zkuSenosti a mensim mnozstvim sexualnich partnert.

Obecng, dle teorie sexualniho vybéru, miizeme konstatovat, ze muzi vice tenduji

k riskantnimu chovani nez zeny (Pawlowski a kol., 2008, online).

H4: Pfimo béhem sportovni aktivity se rizikové chovani objevuje Castéji
u kolektivnich nez individualnich sporti.

Vveinhardt a Fominiene (2022, online) zrealizovali studii, ve které¢ se snazili
identifikovat prevalenci Sikany a obtéZovani v organizovaném sportu v pripadé
individudlnich, bojovych a kolektivnich sportli. Celkem se do priizkumu zapojilo
1440 ucastniki organizovaného sportu. Hlavni vysledek zni, ze téméf tietina
kolektivnich sportovcl se oznacila za obét’ Sikany, coz pfevySuje soucet poctu
pfiznanych obéti Sikany u dvou zbyvajicich skupin.

Collins, Fields a Comstock (2008, online) ve své studii zkoumali sportovni
a genderové rozdily v Urazovosti spojené s nepovolenymi zakroky na 100
americkych stiednich skolach. Od roku 2005 do roku 2007 bylo sledovéano devét
sportl. Nejvyssi mira urazii spojena s nepovolenymi zakroky se prokézala
u fotbalu. S rozdélenim na chlapce a divky byl nejvyssi podil zjistén u basketbalu

divek (14 %), div¢iho fotbalu (11,9 %) a chlapeckého fotbalu (11,4 %).
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e HS5: Cim vicekrat v tydnu se budeme sportu vénovat, tim méné bude projevi

rizikového chovani.

- Doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2020) na pohybovou
aktivitu déti a dospivajicich odpovida alesponi 60 minutdm fyzické aktivity denné.
Vétsina této doby by méla byt vyhrazena fyzickym aktivitdm stiedni nebo vyssi
intenzity, coz piispiva k rozvoji vytrvalosti. Cést t&chto 60 minut by méla byt
vénovana aktivitdm posilujicim svaly a kosti, a to minimaln¢ 3 dny v tydnu.
Pravidelna fyzicka aktivita u déti a dospivajicich pfinasi mnoho pozitivnich vlivi
na jejich zdravi. Zahrnuje zlepSeni celkové fyzické kondice, pozitivni dopad na
srdce, metabolismus a zdravi kosti. Rovnéz napomahd k omezeni nadmérného
ukladéani tukt v téle (adipozita). Kromé toho pfispiva ke zlepseni kognitivnich
funkei, véetn¢ akademického vykonu, a ma pozitivni u¢inky na dusevni zdravi,
coz milze snizovat deprese. Timto zpisobem miize fyzicka aktivita vytvaret
komplexni a pozitivni vliv na celkové zdravi a pohodu déti a dospivajicich (WHO,

2020).

Metoda a technika prizkumu

Pro tucely této prace byl zvolen kvantitativni prizkum. V kvantitativnim prizkumu
vyzkumnik usiluje o posouzeni statistické proménlivosti a vzdjemné zavislosti
proménnych. Ridi se pfesné stanovenym postupem a cili ke sbéru vysoce strukturovanych
dat. Takto orientovany ptistup se zaklada na dedukci, coZ znamena, Ze se jiz od samého
zacatku pracuje se stanovenou hypotézou, ktera vyplyva z vyzkumnikovych uvah.

Nasledn¢ dochazi k ovétovani hypotézy pomoci ziskanych dat (Hendl, Remr, 2017).

Ke zjistovani pottebnych udaji byla pouzita dotaznikova technika, kterd umoziuje
pokryti relativné obsahlého vzorku respondent. Dle popisu Hendla a Remra (2017)
dotaznik pfedstavuje formulaft, ktery vypliiuje sam respondent, nebo piipadné pfi tom
interaguje s tazatelem ¢&i programem na internetu. Rezankové, Loster a Sulc (2019)
poznamenavaji, ze otazky musi byt sestaveny tak, aby u odpovédi zajisStovaly jejich
validitu a reliabilitu. Validita se rovna nejvérnéjSimu zachyceni skutecnosti a reliabilitu
muzeme charakterizovat jako spolehlivost, opakovatelnost za stejnych podminek

(f{ezankové, Loster, Sule, 201 9).
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Dotaznik (viz ptiloha A) je vlastni konstrukce a vznikl na platformé Microsoft Forms.
Obsahuje uvodni ¢ast, ve které je stru¢né predstaven vyzkumnik, ucel dotazniku a téma
diplomov¢ prace, také je zde vyjadiena prosba o pravdivé vyplnéni, ujisténi o anonymité
odpovédi a zaroven 1 podékovani za spolupraci. Po uvodu nésleduje deset otazek plus
jedna otdzka zavérecna, kterd v pripad¢ potfeby otevird prostor pro objasnéni jakékoliv

otazky predchazejici.

Dotaznik se sklad4d zSesti otdzek uzavienych, u nichZ respondenti vybiraji jednu
z navrhovanych moznosti odpovédi, ze dvou otazek otevienych, na které respondenti
odpovidaji svou vlastni formulaci, a ze dvou ¢etnostnich $kal, kde se respondentii ptim
na Cetnost vyskytu urcitych jevii u jejich vlastni osoby. Mezi uzaviené otazky patii otazky
¢. 1,2, 3,4, 6 a7. Oteviené otazky tvori otazky €. 5 a 8. Otazky ¢. 9 a 10 jsou sestaveny
do podoby cetnostni Skaly.

Zvoleni urcitych odpovédi vedlo k preskoceni nékterych otdzek. Napiiklad v ptipadé, ze
dana osoba uvedla, Ze nesportuje, by bylo zcela nelogické pokracovat otazkou ,,Kolikrat
tydné se vénujete sportu?*. Nejméné vSak ctyfem otazkam (€. 1, 2, 9 a 10) se nevyhnul

Zadny respondent.
Charakteristika souboru a priibéh prizkumu

Pro zajisténi respondentl pro toto Setfeni byla telefonicky oslovovana feditelstvi
sttednich Skol, ktera vétSinou vyjadiila ochotu spolupracovat. Pro zachovani stoprocentni
anonymity nedojde ke zminéni nazva skol, ale pievazné se do Setfeni zapojila gymnazia
z Kralovéhradeckého a Libereckého kraje. Dotaznik byl rozSifovan prostfednictvim

emailové adresy.

Soubor prizkumu reprezentuji zaci z 3. a 4. rocnikll vybranych stfednich Skol.
Ptedpoklada se tedy, ze se v€k respondentli nejCastéji pohybuje v rozmezi 17 az 19 let.
Rozhodnuti zaméfit se na zaky ze 3. a 4. ro¢nika stfednich Skol vyplyva z osobniho
ptedpokladu, Ze Zaci z vysSich ro¢nikli stfednich Skol obvykle dosahuji vys§i miru
nezévislosti a autonomie, coZ miZze ovlivnit jejich rozhodovani a chovani, vetné jejich

zapojeni do rizikovych situaci.
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Vékova skupina respondentti spadd do obdobi pozdni adolescence. Tu Vagnerova (2012)
vymezuje od 15 do 20 let a charakterizuje ji pfedevsim hleddnim a rozvojem vlastni
identity, ktera alesponl z €asti odpovida predstavam adolescenta a je pro n¢j subjektivné

piijatelna.

K dal$im charakteristikdm respondentii byly pouzity otdzky €. 1 (,,Vase pohlavi: — muz
—Zena — jiné“), 2 (,,Vénujete se pravidelné (alespon dvakrat tydn€) sportu?), 4
(,,Prevazné se vénujete sportu: — individualnimu — kolektivnimu®) a 5 (,,Jakému sportu se
pravidelné vénujete? Pokud se pravidelné vénujete vice sportim, napiste je, prosim,

vSechny:*).

Do prizkumu se zapojilo celkem 180 respondentti, z toho 76 muzi (42 %) a 104 Zen
(58 %). Jako jiné pohlavi se neidentifikoval zadny respondent. Prehled tykajici se pohlavi

respondentl nabizi nasledujici graf.

Graf 1: Rozd¢leni respondenti na zdklad€ pohlavi

0; 0%

B Muzi
76; 42% N
M Zeny

104; 58%

m Jiné

Na dotaznik odpovédélo 129 sportovetl (72 % respondentli) a 51 nesportoveil (28 %
respondentll). Sportovce lze rozdélit dle pohlavi na 69 Zen (53 % ze sportovné aktivnich
respondentll) a 60 muzl (47 % ze sportovné aktivnich respondentil). U nesportovci byl
rozdil mezi pohlavimi patrné&j$i. Nesportovce zastupuje 35 Zen (69 % ze sportovné
neaktivnich respondenti) a 16 muzi (31 % ze sportovné neaktivnich respondenti).

Rozd¢leni sportovctl a nesportovel dle pohlavi prezentuji nasledujici dva grafy.
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Graf 2: Rozd€leni sportovci na zakladé pohlavi

60; 47% B Muzi
= Zeny
Graf 3: Rozd¢leni nesportovcl na zakladé pohlavi
B Muzi
= Zeny

Nejvétsi pocet odpoveédi, konkrétné 78 (60 % sportoveil), se ziskal od sportovcl
individuélnich. Ke kolektivnimu sportu se hlasilo 51 zaki (40 % sportovcti). Kolektivni
sport se vice vyskytoval u muzi (65 % z kolektivnich sportovcet), individudlni sport
naopak zase u Zen (65 % z individuélnich sportovci). Pfehled rozdéleni respondentt na

zéklad¢ sportovni aktivity udava nasledujici graf.

Graf 4: Rozd¢leni respondentt na zakladé sportovni aktivity

W Nesportovci
H Kolektivni sporovci

® Individualni sportovci

51; 28%
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Co se tyka sportovnich aktivit, kterym se respondenti vénuji, jednd se skute¢né
o ruznorody balicek. U obou pohlavi se ¢astou sportovni aktivitou stava posilovani a béh.
U zZen dominuje posilovani (33 % sportovkyn), béh (26 % sportovkynl) a tanec (13 %
sportovkynl). U muzil vede fotbal (32 % sportovcil), posilovani (25 % sportovcll) a beh
(17 % sportovcit). Vice nez jednou se mezi odpovéd’'mi objevovaly sportovni aktivity jako

napf. tenis, biatlon, atletika, volejbal, hokej, cyklistika, jezdectvi a karate.

4.2 Interpretace vysledka prizkumu

StéZejni vysledky prizkumu jsou zpracovany do tabulek. Z kazdé tabulky vyplyva
potvrzeni ¢i vyvraceni jedné hypotézy. Nejprve jsou vSak predstaveny konkrétni otazky
z dotazniku, které s danou hypotézou souvisi. Nasleduje prezentace vysledkl v tabulce,
ktera je doprovazena okomentovanim a piipadné i zdiivodnénim vysledkd. A na zavér je

provedeno pfijeti ¢i zamitnuti vyzkumné hypotézy.

Ctyfi z péti hypotéz pracuji v dotazniku s otazkami ¢. 9 a 10. Jedna se o &etnostni $kaly.
Otazka ¢. 9 se zaméfuje na jevy, které¢ v extrémnich piipadech mohou skoncit zavislosti
(alkohol, tabdk, marihuana, kratom, HHC, dal$i drogy, hazardni hra), otdzka ¢. 10 se
zamértuje na jiné projevy rizikového chovani (zaskolactvi, lhani, slovni agrese viici druhé
osobé¢, fyzicka agrese, sebepoSkozovani, pokus o sebevrazdu, Sikana, kyberSikana,
kradeZze, vandalismus, rizikové chovani na internetu, rizikovy sex, rizikovy sport,
poruchy piijmu potravy, negativni postoje vii€i jinému etniku a rase, negativni postoje
vici cizincim a migrantim). U obou téchto otdzek respondenti uvadéli cetnost vyskytu
danych jevi u jejich vlastni osoby (,,Uved'te, prosim, Cetnost vyskytu nasledujicich jevii
u Vasi osoby v poslednich 12 mésicich (pozn. pro pravidelné sportovce — kdykoliv, ne
pouze pii sportovani).”). U otdzky €. 9 odpovédi ,.kazdy den* a ,kazdy tyden, ale ne
denn¢*“ davaji respondentovi nalepku aktéra dané¢ho chovani. Respondenti, ktefi
odpoveédeli ,,parkrat za mésic, ale ne kazdy tyden®, ,,vyjimecné (méné nez jednou za
mesic)* nebo ,,nikdy*, s danym chovanim nejsou spojovany. U otazky €. 10 se s osobou
projevujici se rizikovym chovanim vazi odpovédi ,,velmi ¢asto (n€¢kolikrat do mésice)*
nebo ,,spise Casto (alesponi jednou za mésic)*“. Odpovédi ,,spisSe ziidka (alespon jednou za
pul roku)“, ,,velmi zfidka (jednou za rok nebo mén¢)*“ nebo ,,nikdy* naopak projevy

rizikového chovani vyvraceji.
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V téméf vSech nasledujicich tabulkdch se nachézi policko ,,drogy*. V dotazniku byly
drogy rozdéleny na marihuanu, kratom, HHC a dalsi drogy. Toto odd¢leni nastalo pro
zajimavost, jelikoZ se ohledné téchto drog vedou neustalé debaty kviali jejich
legislativnim aspektim a zdravotnim, ekonomickym a etickym duasledktim. Marihuanu
vlada nezlegalizovala, kdeZto kratom a HHC jsou drogy novéjsi a v Ceské republice
povolené. Pro ucely ovéfovani hypotéz vSak postaci tyto projevy zobecnit. V ramci
vyzkumu se ziskalo u vSech Ctyfech polozek tykajicich se drog pozitivni zjisténi, ze drtiva

vétsina respondentt tyto latky nikdy nepozila.

U marihuany zaSkrtlo policko "kazdy den" nebo "kazdy tyden" 5 respondentti (3 %),
z toho 3 zeny a 2 muzi a nikdo z nich pravidelné nesportuje. Stejny pocet respondentt (5,
3 %) se secetl i u HHC, z ¢ehoz vychazi 2 muzi, sportovec a nesportovec, a 3 zeny, 2
nesportovkyné a 1 sportovkyné. Za pravidelné poZzivatele kratomu se daji povazovat
pouze 2 respondenti (1 %), ptesnéji 1 muz, sportovec, a 1 nesportovkyné. Jiné drogy

pravidelné bere pouze 1 nesportovkyné (1 %).

Verifikace H1

K ovéfeni hypotézy HI1 ,Vice se rizikové chovani projevuje u nesportovcl nez
u sportovcl® jsou dany do vztahu otazky €. 2, 9 a 10. Uzaviena otazka €. 2 (,,Vénujete se
pravidelné (alespont dvakrat tydné€) sportu?) rozd€luje respondenty na sportovce

(odpovéd’ ,,Ano*) a nesportovce (odpoveéd’ ,,Ne®).

Rozdily v projevech rizikového chovani mezi sportovci a nesportovei znazoriuje tabulka
1, kterd je ¢lenéna do tii sloupct. Prvni sloupec pokryva konkrétni projevy rizikového
chovéani, ve druhém sloupci je zaznamenavano procentualni zastoupeni vyskytu daného
chovani u sportovceil, pficemz tfeti sloupec naleZi téze informaci, avSak u nesportovcil.
Pro rychlejsi zorientovani jsou vys$i procentualni tidaje zvyraznény cCervenou barvou.
V nékterych fadcich dochézi k procentudlni shod€. Ta je oznacena zelené. Tento princip

funguje ve vSech nasledujicich tabulkéch.
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Tabulka 1: Projevy rizikového chovani — sportovci vs. nesportovci

Sportovci Nesportovci
Alkohol véetné piva 11 % 10 %
Tabak 13 % 22 %
Drogy 2% 12 %
Hazardni hra 2% 4%
Zagkolactvi 15% 22 %
Lhani 36 % 53 %
Slovni agrese 26 % 31 %
Fyzicka agrese 17 % 15 %
Sebeposkozovani 5% 12 %
Pokus o sebevrazdu 0% 4%
Sikana (jako piivodce) 2% 2%
Kybersikana (jako piivodce) 2% 2%
Kradeze 2% 4%
Vandalismus 4% 2%
Rizikové chovani na internetu 1% 6 %
Rizikovy sex 5% 6 %
Rizikovy sport 8% 0%
Poruchy prijmu potravy 9% 16 %
Negativni postoje vi€i jinému etniku 5% 2%
Negativni postoje viidi cizinciim, 5% 2%

migrantim
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Ve 12 polozkach vychazi vyssi procentudlni zastoupeni u nesportovcil. Vice nez polovina
(53 %) nesportovcl nékolikrat do mésice nebo alespon jednou mési¢né 1ze. Pomérné
1 velky pocet sportoveil (36 %) se hlasi ke lhani. MiZeme se domnivat, ze k takto
vysokému ¢islu se dospélo z divodu milosrdnych 1zi. Milosrdnych 1zi se lidé dopousti za
ucelem chranit druhé, neublizit jim. Jeden sportovec dokonce v nepovinné otazce €. 11
(,,Pokud chcete jakoukoliv svou odpovéd’ vice objasnit, zde mate prostor (nepovinné))
doplnil, ze se u n¢j lhani objevuje pouze v podobé milosrdnych 1zi ¢i ve snaze udrzet
tajemstvi nebo informaci, kterou v urcité chvili neni vhodné sdélovat. Predpokladam, ze

tento divod lhani by se dal pfipsat vice respondentiim.

Pouze u 6 polozek, konkrétné u alkoholu, fyzické agrese, vandalismu, rizikového sportu,
u negativnich postoji vic¢i jinému etniku, cizincim a migrantim, je procentudlni
zastoupeni vysSi u sportovcl nez u nesportoved. V téchto polozkach se nejvyssi pocet
sportovcl (17 %) ptiznal k fyzické agresi, coZ se dalo ocekavat. Jiz na zdkladég teoretické

¢asti prace vime, Ze agrese je ve sportu vyrazné méné regulovana nez v bézném zivoté.

Piekvapeni nepfedstavuje ani poloZzka rizikovy sport. Pfedvidala jsem, Ze nesportovci,
nebo 1épe feceno lide, kteti nesportuji alespont dvakrat tydné, se rizikovému sportu vénuji
maximalné pouze ojedincle. V pozivani alkoholu sportovci prevysuji nesportovee pouze
o1 % (11 % sportovcil), tudiZ rozdil je témeét zanedbatelny. Vandalismus a negativni
postoje viici jinému etniku, cizincm a migrantim jsou pfitomny pouze u nepatrného
mnozstvi sportovctl i nesportovcl. Shoda nastala v pfipadé Sikany (2 %) a kyberSikany

(2 %).

A4

Nesportovci prokazali vyssi procentualni zastoupeni ve 12 projevech rizikového chovani,

zatimco sportovci v 6 projevech.

e Hypotéza H1 ,Vice se rizikové chovani projevuje u nesportovci nez

u sportovcu® je potvrzena.
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Verifikace H2

K ovéfeni hypotézy H2 ,Kolektivni sport ptisobi jako prevence rizikového chovani
efektivnéji nez individualni sport* byly pouzity otazky €. 4, 9 a 10. Uzavienou otazkou
¢. 4 byli sportovci tazani, zdali se vénuji sportu individudlnimu ¢i kolektivnimu
(,,Pfevazné se vénujete sportu: — individudlnimu (napft. béh, jizda na kole, posilovani,

plavani) — kolektivnimu (napf. fotbal florbal, hokej, basketbal)*).

To, jaky druh sportu se jako prevence rizikového chovani projevuje efektivnéji, mizeme
vycist z tabulky 2. Prvni sloupec tabulky se tyka konkrétnich projevii rizikového chovéani
a druhy a tfeti sloupec tabulky nam sdé€luje procentudlni zastoupeni vyskytu dané¢ho
rizikového chovani u sportovct. Druhy sloupec je vyhrazeny pro sportovce individudlni,

tieti pro kolektivni.
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Tabulka 2: Projevy rizikového chovani — individudlni vs. kolektivni sport

Individuilni sportovci

Kolektivni sportovci

Alkohol véetné piva 13 % 8 %
Tabak 13 % 14 %
Drogy 4% 0%
Hazardni hra 1% 4%
Zaskolactvi 14 % 16 %
Lhani 35% 37 %
Slovni agrese 28 % 22 %
Fyzicka agrese 18 % 16 %
Sebeposkozovani 4% 6 %
Pokus o sebevrazdu 0% 0 %
Sikana (jako piivodce) 0% 6 %
Kybersikana (jako piivodce) 0% 6%
Kradeze 0% 4%
Vandalismus 3% 6 %
Rizikové chovani na internetu 1% 0%
Rizikovy sex 5% 6 %
Rizikovy sport 10 % 4%
Poruchy prijmu potravy 10 % 6 %
Negativni postoje vici jinému etniku 4% 6%
Negativni postoje viidi cizinciim, 3% 10 %

migrantim

Procentudlni udaje se Cerevenaji (jsou vyssi) ve 12 polozkéach u kolektivnich sportovel
av 7 polozkdch u individualnich sportovct. Nikdo ze sportovcil se v poslednich 12
mésicich nepokusil o sebevrazdu. Kolektivni sportovci prevazuji v uzivani tabdku,
hazardnich hrach, zaskolactvi, lhani, sebeposkozovani, Sikan€, kyberSikang, kradezich,
vandalismu, rizikovém sexu a v negativnich postojich vici jinym etnikim, cizincim
a migrantim. Avsak nutno dodat, ze pfevaha je ve vSech projevech téméf miziva.
Obzvlast u tabaku, zaskolactvi, lhani, sebeposkozovani, rizikového sexu a u negativnich

postojii viici jinému etniku se rozdil pohybuje mezi 1-2 %.
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Nejvetsi rozdil v procentualni mife, a to o 7 %, se projevil u negativnich postojii viici
cizincim a migrantim (individudlni sportovci — 3 %, kolektivni sportovci — 10 %). Tento
rozdil mohl vzniknout nahodné, ale také si dokazi ptedstavit, Ze se do sportovniho
prostiedi promitl piiliv velkého poctu Ukrajincii, ktery vyvolava rozporuplné ndzory na
celou problematiku souvisejici s valkou na Ukrajing. Clenové kolektivnich sportt spolu
musi vzajmen¢ spolupracovat, a proto v n¢kterych piipadech jedinci z odlisnych kultur
mohou narusovat atmosféru tymu. Na rozdil od toho se individualni sportovci koncentruji
piredevSim na sebe a na své vlastni vykony, tudiz problémy s odliSnymi kulturami ve
sportovnim prostiedi feSit nemusi. Nejaktualnéjsi udaje (Konsorcium nevladnich
organizaci pracujicich s migrnaty, 2024, online) vypovidaji, ze by v nasi republice mélo
pobyvat 386 388 osob sudélenym pobytovym opravnénim v souvislosti s valkou na
Ukrajiné. Liberecky kraj piijal 15 777 takovych osob a kraj Kralovéhradecky 17 030

(Konsorcium nevladnich organizaci pracujicich s migrnaty, 2024, online).

Také zadny individudlni sportovec se nepfiznal ke krddezi ani k sebeoznaceni se za
puvodce Sikany ¢i kyberSikany. Prevaze pivodct Sikany a kyberSikany (v 6 %)
v kolektivnich sportech se vSak nelze divit. V kolektivnich prostfedich je vyssi riziko
Sikany podnécovano skupinovym tlakem a bojem o moc. Déle ¢lovék miiZze pocitovat
mensi zodpovédnost za své jednani a je nachylnéjsi k napodobovani negativniho chovani
ostanich ve skupiné. Z divodu riznorodosti ¢lenti skupiny se také sndze nalezne obé&t’
Sikany. Takové negativni vzorce chovani se pak mohou pifendSet i mimo sportovni
prostiedi, tfeba do kyberprostoru. Titiz 3 kolektivni sportovci hlasici se k Sikané se rovnéz

hlasili i1 ke kyberSikané.

Ve sportovnich klubech mnohdy vznikaji pevnéd pratelstvi, ktera funguji 1 mimo
sportovisté. 1 zde miZzeme prostfednictvim skupinového tlaku, dynamiky, vzdjemného
povzbuzeni a rozptyleni zodpovédnosti odlivodnit, pro¢ se vyssi procentudlni zastoupeni
kolektivnich sportovctli objevilo u hazardnich her, vandalismu a kradezi (o 3—4 % oproti
individuélnim sportovciim). Tyto jevy Casto probihaji pravé ve skupinach. Navic kradeze
se mohou odehravat ptimo 1 v ramci sportovist, kdy napt. hra¢ ukradne v kabiné véc

patiici jeho spoluhraci.
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Tato vysvétleni predstavuji pouhé domnénky, na které se nemiizeme stoprocentné
spoléhat. Kazdy z nés se ocita v pozici ¢lena né€jaké skupiny, tedy i individualni sportovci.
Tutiz t€ém par potencionalnim rizikiim vyplyvajicim z pfislusnosti ke skupiné mtze cCelit

kazdy. Zalezi na charakterech jednotlivych ¢leni skupiny.

Vys$i procentualni zastoupeni vyslo ve 12 projevech rizikového chovani u kolektivnich

sportovcl a v 7 projevech u individualnich sportovci.

e Hypotéza H2 ,,Kolektivni sport piisobi jako prevence rizikového chovani

efektivnéji nez individualni sport“ je vyvracena.

Verifikace H3

Hypotézu H3 ,Mezi sportovci je pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani vyssi
u chlapct nez u divek* ovéfovaly otazky €. 1, 2, 9 a 10. Otazka ¢. 1 se tyka pohlavi
respondentl (,,Vase pohlavi: — muz — zena — jiné*) a otazka ¢. 2 d¢li respondenty na
sportovce a nesportovce (,,Vénujete se pravidelné (alespon dvakrat tydné) sportu? — ano

—ne*).

Tabulka 3 zobrazuje odliSnosti v projevech rizikového chovani mezi sportovci
a sportovkynémi. Od tabulek ptfedchozich se liSi pouze v tom, Ze druhy sloupec je

vyty€eny pro sportovce, tieti zase pro sportovkyné.
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Tabulka 3: Projevy rizikového chovani u sportovct — chlapci vs. divky

Sportovcei — chlapci Sportovkyné — divky

Alkohol véetné piva 20 % 3%
Tabak 15 % 12 %
Drogy 3% 1%
Hazardni hra 5% 0%
Zaskolactvi 13% 16 %
Lhani 40 % 32%
Slovni agrese 35% 17 %
Fyzicka agrese 23 % 12 %
Sebeposkozovani 2% 7%
Pokus o sebevrazdu 0% 0 %
Sikana (jako piivodce) 5% 0%
Kybersikana (jako piivodce) 5% 0%
Kradeze 3% 0%
Vandalismus 8 % 0%
Rizikové chovani na internetu 0% 1%
Rizikovy sex 10 % 1%
Rizikovy sport 10 % 6%
Poruchy prijmu potravy 0% 16 %
Negativni postoje vici jinému etniku 10 % 0%
Negativni postoje viidi cizinciim, 10 % 1%
migrantim

Ve spole€nosti jsou hluboce zakotfenéné urcité predstavy o tom, jak by mél vypadat
idealni muz a idealni Zena. Zeny jsou tradi¢né& spojovany s vlastnostmi jako néZnost, péce,
opatrnost a bezpeci. Naopak muze spolecnost vykresluje jako odvazné, nebojacné,
soutézivé a s tendenci riskovat. Tyto idealy v nas vyvolavaji urcitd spoleenska o¢ekavani
v chovani muze a Zeny. Obecné se d4 ocekavat vyssi vyskyt rizikového chovani u chlapcii

nez u divek a jak nam napovida tabulka 3, plati to 1 mezi sportovné aktivnimi lidmi.
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V 15 jevech se sportovci vykazuji vétSim procentualnim zastoupenim nez sportovkyné.
Nejvyssi rozdily se ukdzaly u slovni agrese (o 18 % vice nez u sportovkyn), uzivani
alkoholu (o 17 % vice nez u sportovkyn) a u lhani (o 12 % vice nez u sportovkyi). Ani
jedno pohlavi ztad sportovci se v poslednich 12 mésicich nepokusilo o sebevrazdu.
V zaskolactvi, sebepoSkozovani, rizikovém chovani na internetu a v poruchach piijmu
potravy (4 jevy) se ve vySSim procentudlnim zastoupeni projevovaly sportovkyné,
pfiCemz se zmiflovanymi poruchami piijmu potravy se potyka 16 % sportovkyi a 0 %
sportovcl. Tudiz rozdil je zde znacny, ale predpokladany, jelikoz divky si vice zakladaji
na své vizualni strance a také jsou na né¢ ohledné vzhledu vyvijené silné socialni tlaky,
a proto Castéji prave ony voli drastictéjsi cesty k dosazeni ,,dokonalosti“. Od toho se
mohou odvijet 1 pfipadné pocity nedostateCnosti, nizké sebevédomi apod., coz
v extrémnich pfipadech miize skoncit sebepoSkozovdnim. Jedinym piekvapivym
projevem, v némz sportovkyné pievladaji nad sportovci, se pro me stalo zaskolactvi, a to
opét diky obecné rozsifenému stereotypu, ktery pfipisuje divkam vlastnosti, jako jsou

zodpoveédnost, peclivost a pilnost.

K vy$§imu procentuadlnimu zastoupeni se dospélo v 15 projevech rizikového chovani

u chlapcti a ve 4 projevech u divek:

e Hypotéza H3 ,Mezi sportovci je pravdépodobnost vyskytu rizikového

chovani vyss$i u chlapci nez u divek® je potvrzena.

Verifikace H4

K ovéteni hypotézy H4 ,,Pfimo béhem sportovni aktivity se rizikové chovani objevuje
Castéji u kolektivnich nez individudlnich sporti* jsou urcené otazky ¢. 4 a 6. Uzaviena
otazka €. 4 slouzi k rozdé€leni sportovcti na sportovce kolektivni a individuélni (,,Pfevazné
se vénujete sportu: — individudlnimu (napf. béh, jizda na kole, posilovani, plavani)
— kolektivnimu (napf. fotbal florbal, hokej, basketbal)*). Uzaviena otazka €. 6 ziskava od
sportovcl informaci o tom, zdali se n€kdy chovali rizikové pfimo béhem sportovni
aktivity (,,Chovali jste se nékdy rizikové béhem sportovni aktivity? (agrese, Sikana,

navykové latky, nesportovni chovani apod.) — ano — ne*).

Tabulka 4 nas informuje o tom, kolik procent sportovcti se nékdy chovalo rizikove ptimo
behem sportovni aktivity. Druhy sloupec je vénovan sportovcim individudlnim a tfeti

sloupec sportovcim kolektivnim.
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Tabulka 4: Projevy rizikového chovani béhem sportovni aktivity — individudlni vs.
kolektivni sport

Individualni sportovci Kolektivni sportovci

Rizikové chovani béhem sportovni 23 % 47 %

aktivity

Tabulka 4 jasn¢ vypovida, ze hypotéza H4 ,,PFimo béhem sportovni aktivity se rizikové

chovani objevuje ¢astéji u kolektivnich nez individualnich sporti“ je potvrzena.

Potvrzeni hypotézy téZ posiluji odpovédi na otazku €. 7 — Cetnostni $kélu (,,Uved’te,
prosim, ¢etnost vyskytu rizikového chovani béhem sportovni aktivity*). Respondenti zde
m¢éli na vybér odpoveédi ,,velmi Casto (n¢kolikrat do mésice)™, ,,spise Casto (alesponn 1X
mésicné), ,,spise zfidka (alespon 1X za pul roku)*“ a ,,velmi ziidka (1X rocné nebo
méng)“. V ptipad¢ kolektivnich sportovcti jich 25 % (13) uvedlo velmi ¢asté nebo spise
Casté rizikové chovani béhem sportovni aktivity a 22 % (11) se takto chovaji jen ziidka
(,,spise ziidka*®, ,,velmi ziidka*). Individualni sportovci se s takovym chovanim v Casté
mife ztotoziiuji v 8 % (6 individualnich sportovci). Ztidka se s tim setkdvame u 15 %

(12) individualnich sportovct.

Verifikace H5

Pro ovéfeni hypotézy HS ,,Cim vicekrat v tydnu se budeme sportu vénovat, tim méné
bude projevill rizikového chovani* byly dany do vztahu otazky €. 3, 9 a 10. Uzaviena
otazka ¢. 3 (,,Kolikrat tydné se vénujete sportu?) rozttidila sportovce podle cetnosti
vénovani se sportovni aktivité tydné. Pokud respondent vybral moznost 2X, 3X nebo 4Xx
tydné, jeho odpoveéd’ byla zatazena do kategorie ,,ménckrat. Odpovédi 5%, 6X a 7X

tydné spadaji do kategorie ,,vicekrat®.

Tabulka 5 reflektuje projevy rizikového chovani v zdvislosti na cetnosti sportovni
aktivity. Vedle jednotlivych projevi rizikového chovani nalezneme ve druhém sloupci ty,
ktefi provozuji sportovni aktivitu ménckrat tydné, a ve tfetim sloupci ty, ktefi sportuji

vicekrat tydné.
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Tabulka 5: Projevy rizikového chovani v zévislosti na Cetnosti sportovni aktivity

Ménékrat Vicekrat

Alkohol véetné piva 11 % 11 %
Tabak 10 % 18 %
Drogy 3% 2%
Hazardni hra 3% 2%
Zagkolactvi 10 % 15 %
Lhani 37 % 30 %
Slovni agrese 25% 27 %
Fyzicka agrese 12 % 23 %
Sebeposkozovani 5% 4%
Pokus o sebevrazdu 0% 0 %
Sikana (jako piivodce) 1% 4%
Kybersikana (jako piivodce) 1% 4%
Kradeze 0% 4%
Vandalismus 4% 4%
Rizikové chovani na internetu 1% 0%
Rizikovy sex 3% 9%
Rizikovy sport 5% 11 %
Poruchy prijmu potravy 4% 14 %
Negativni postoje vici jinému etniku 1% 9%
Negativni postoje viidi cizinciim, 1% 11 %
migrantim

V kategorii vénovani se sportu ménckrat tydné se vyssi procentudlni zastoupeni odhalilo
pouze v 5 polozkach — drogy, hazardni hra, lhani, sebeposkozovani a rizikové chovani na
internetu. Oproti Castéji sportujicim jedinciim vSak v téchto projevech nevzesly rapidni
rozdily (nejvice o 7 % — lhani). Stejnych tdaji v obou sloupcich se dosahlo v uzivani
alkoholu (11 %), v pokusu o sebevrazdu (0 %) a ve vandalismu (4 %). Vyssi Cetnost
Castéji sportujicich respondentl se projevila ve 12 polozkach, pti¢emz nejvyssi rozdil se
prokazal u fyzické agrese (o 11 %), poruch pifijmu potravy (o 10 %) a u negativnich

postoju vii€i cizinciim, migrantim (také o 10 %).
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U poruch pfijmu potravy a fyzické agrese se podobné vysledky daly predvidat. Lidé
s poruchami pfijmu potravy negativn¢ vnimaji své télo. Zkreslené¢ nahlizi na svou
télesnou hmotnost, velikost nebo tvar. Tyto nedostatky, které jsou pro okolni o¢i mnohdy
neviditelné, se snazi opakovan¢ odstranit. Kromé extrémnich diet o to mohou usilovat

napf. skrze nadmérnou fyzickou aktivitu.

O agresi ve sportovnim prostfedi jiz nékolikrat padla zminka. Diky vyssi toleranci agrese
pti sportu nds nepiekvapuje, ze fyzickd agrese je ve vySSim procentudlnim zastoupeni
pfipisovana vicekrat tydné sportujicim jedinciim. V souvislosti s agresi ve sportu stoji za
to zminit, co nej€astéji odpovidali sportovcei chovajici se rizikoveé na otevienou otazku
¢. 8 (,,Uvedte, prosim, o jaké rizikové chovani béhem sportovni aktivity se ve Vasem
ptipadé jedna:*). Celkem 42 sportovct (33 %) se pfiznalo k rizikovému chovéani béhem
sportovni aktivity. Drtivou vétSinu odpoveédi (32, 76 %) mlzeme piimo zahrnout do
agresivniho chovani. Odpovédi souvisejici s agresi znély napft. nasledovné — ,,agrese*,
agresivita®, | Sikana®“, ,nepfiméfena tvrdost v soubojich®, ,vulgarni chovani vuci
fanouSkiim a rozhod¢imu®, ,,zdmérné fauly a vulgarita“. Tyto udaje nam vypovidaji

o Casté existenci agrese ve sportovnim prostiedi.

Pro ostatni vysledky se téZce hledd vysvétleni. Ale méjme na paméti, ze jedinec je
vystavovan celé fad¢ faktor, které mohou ovliviiovat jeho chovani. A 1 kdyZ se prokazaly
pozitivni U€inky sportu ve vztahu k rizikovému chovani, bez soucinnosti SirSi skaly
preventivnich faktort, jako je naptf. rodinné prostiedi, se pozitivni vysledky dostavuji
stezi.

4

Vicekrat sportujici jedinci tydné se ve vysSim procentudlnim zastoupeni vyskytli ve 12

projevech rizikového chovani, kdezto ménékrat sportujici jedinci pouze v 5 projevech.

e Hypotéza H5 ,,Cim vicekrat v tydnu se budeme sportu vénovat, tim méné&

bude projevi rizikového chovani.* je vyvracena.
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4.3 Shrnuti prizkumu

Cilem prazkumu bylo zjistit, jestli sport ptisobi jako prevence rizikového chovani zakt
stiednich skol. K tomuto cili se pojila predevsim hypotéza H1 ,,Vice se rizikové chovani
projevuje u nesportovcl nez u sportovet, kterou se podatilo potvrdit. Sportovcei se ve
vys$Sim procentudlnim zastoupeni hlasili pouze k 6 ze 20 projevi rizikového chovani,
pricemz nejvyssiho rozdilu oproti nesportovcim se dosédhlo pochopitelné u rizikového
sportu (sportovci — 8 %, nesportovci — 0 %). Jiz na zdkladé potvrzeni této hypotézy
muzeme konstatovat, ze cil prace byl dosazen a zjistilo se, ze sport jako prevence
rizikového chovani pisobi. Pfi analyze této hypotézy vySlo najevo, Ze nejvice se

respondenti dopousti 1zi, nesportovci dokonce v zastoupeni 53 % a sportovci v 36 %.

wrwe

v r

1Z1.

V ramci prizkumu se sledovaly i1 konkrétnéjsi aspekty. Doslo k porovnavani projevi
rizikového chovani mezi kolektivnimi a individudlnimi sportovci, mezi sportovné
aktivnimi divkami a sportovné aktivnimi chlapci a mezi témi, co se vénuji sportu
ménékrat (2X—4X) tydné, a témi, co naopak vicekrat (5X—7X) tydné. Proto byly sestavené

dalsi Ctyfi hypotézy.

Hypotéza H2 ,,Kolektivni sport plisobi jako prevence rizikového chovani efektivnéji nez
individualni sport* byla vyvracena. Kolektivni sportovci se ve 12 z 20 projevii rizikového
chovani objevovali ve vy$§im procentualnim zastoupeni nez individualni sportovci.
Rozdily vSak neptedstavovala velka Cisla. Nejvétsi rozdil (o 7 %) se vyskytl u negativnich
postoju vii€i cizinciim a migrantim (individudlni sportovcei — 3 %, kolektivni sportovei —
10 %), coz moznd muzeme dat do souvislosti s pfilivem velkého mnozstvi cizincl
z Ukrajiny do sportovniho prostfedi. V ramci integrace uprchlikli déti jiné kultury béZzné
navstévuji zajmové krouzky, tedy 1 sportovni kluby. A ¢lenové kolektivnich sportti spolu

musi vice interagovat nez aktéfi individualnich sporta.
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Hypotéza H3 ,,Mezi sportovci je pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani vyssi
uchlapcii nez u divek® se jednoznatné potvrdila. VyS$8i procentudlni zastoupeni
sportovkynn se piiznalo pouze k porucham piijmu potravy, k sebeposkozovani,
k zaskolactvi a k rizikovému chovani na internetu, tedy ke 4 z 20 projevu rizikového
chovani. Kvuli vzitym pfedstavam o divéi peclivosti z téchto 4 polozek piekvapive
vnimam vyssi procentudlni zastoupeni sportovné aktivnich divek u zaSkolactvi (sportovci
— 13 %, sportovkyné — 16 %). Dalsi tfi polozky se daly ocekavat, obzvlast’ pfevaha
sportovné aktivnich divek v poruchach piijmu potravy (sportovci — 0 %, sportovkyné —

16 %).

Hypotézu H4 ,,Pfimo béhem sportovni aktivity se rizikové chovani objevuje Castéji
u kolektivnich nez individudlnich sporti se také podafilo potvrdit. Témét dvojnasobné
procentudlni zastoupeni kolektivnich sportovcii odpovédélo, Ze se nékdy pfti sportovani
chovali rizikové (kolektivni sportovei — 47 %., individudlni sportovei — 23 %), pfiCemz
25 % kolektivnich sportovcl se s takovym chovanim spojuje dokonce ve vétsi mife.
Pouze 8 % individualnich sportovct u své vlastni osoby uvedlo Casty vyskyt rizikového
chovani béhem sportovni aktivity. 76 % odpovédi na otazku zjiStujici, jaky druh
rizikového chovani se u respondenta vyskytuje ptimo b&hem sportovni aktivity, se tykalo

agresivniho chovani.

Posledni hypotéza H5 ,,Cim vicekrat v tydnu se budeme sportu vénovat, tim mén& bude
projevu rizikového chovani.” byla vyvracena. Prekvapiveé ve 12 z 20 projevi rizikového
chovani vystoupila vice rizikove ta skupina sportovci, ktera provozuje sportovni aktivitu
vicekrat tydné. Neptekvapive vSak tato skupina pfevySovala ty ménékrat tydné sportujici

ve fyzické agresi (o 11 %) a v poruchéch piijmu potravy (o 10 %).
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Zavér

Diplomova prace cilila k seznameni ¢tenare s potencidly sportovnich aktivit ve vztahu
k prevenci rizikového chovani. Teoretické cast se skladala ze tii kapitol. Prvni kapitola
charakterizovala rizikové chovani a nékteré jeho projevy, jako je napf. zneuzivani
navykovych latek, Sikana, poruchy pfijmu potravy a rizikové sexualni chovani. Vzhledem
k zaméteni prace na zaky stiednich skol zde doslo 1 k popisu nejtypictéjSich charakteristik
adolescenta, na jejichz zaklad¢ Ize vysvétlit, proc se rizikové chovani nejCastéji objevuje

pravé v tomto obdobi.

Druha kapitola se zabyvala obecnou prevenci rizikového chovani a jejim délenim. Taktéz
jsme se v ni dozveédéli, jak vypada efektivni prevence a ze za jejiho aktéra mize byt
povazovan prakticky kdokoliv a cokoliv. Tteti kapitola nas seznamila s definici sportu
a s jeho moznym délenim a téz odhalila Sirokou Skélu jeho pozitivnich U¢inkd, z nichz
nékteré se vztahuji k prevenci rizikového chovani. Jednd se napf. o emocni
odreagovani, posilovani odolnosti viici stresu a o redukci agresivniho napéti. S agresi ve

sportu to je ovSem komplikovangjsi, proto ji byla vyclenéna celd jedna podkapitola.

Cil diplomové prace byl splnén. Teoretickd ¢ast zmapovala rtizné aspekty souvisejici
s prevenci rizikového chovani a zplsoby, jakymi se sportovni aktivita miZe na této

prevenci podilet.

Ctvrta kapitola byla vénovana prizkumnému $etieni, které si za hlavni cil kladlo zjistit,
jestli sport piisobi jako prevence rizikového chovani na Zaky stfednich skol. Proveden byl
kvantitativni prizkum, vnémZz byla data sesbirdna prostfednictvim dotazniku
sméfovaného na zaky ze 3. a 4. ro¢niku stfednich $kol. Ovétovalo se pet hypotéz. Dve
hypotézy se nepotvrdily. Hypotézy H1 ,,Vice se rizikové chovani projevuje u nesportoveti
nez u sportovct®, H3 ,,Mezi sportovci je pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani
vys$$i u chlapct nez u divek a H4 ,,Pfimo béhem sportovni aktivity se rizikové chovani
objevuje Castéji u kolektivnich nez individudlnich sporti* se podatilo potvrdit. Naopak
hypotézy H2 , Kolektivni sport plisobi jako prevence rizikového chovani efektivnéji nez
individualni sport* a H5 ,,Cim vicekrat v tydnu se budeme sportu vénovat, tim méné bude
projevi rizikového chovani* byly vyvracené. Hlavnimu cili ndlezela ptedevsim hypotéza

H1, tudiz mizeme vyvodit zavér, ze sport jako prevence rizikového chovani ptsobi.
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Prizkumné Setfeni s sebou neslo i ur€ité limity. PredevSim téma prace na nckteré
respondenty mohlo piisobit natolik citlivé, Ze i pies zaruku anonymity odpovédi nemuseli
odpovidat stoprocentn¢ pravdiveé. Za dalsi limit se d& urcit€é povazovat nizka motivace
aochota zaki vyplnit dotaznik. I pies konecny dostaCujici pocet respondentli se
s porovnanim na pocet oslovenych skol da konstatovat, ze vysledny soubor se ocekaval

pocetnéjsi.

Pro ptesnéjsi ureni preventivniho pisobeni sportu proti rizikovému chovéni bych
navrhla provést podrobnéjsi priizkum, ktery by u respondentl sledoval i1 dalsi Cinitele
vyrazné€ ovliviiujici jejich chovani. Tim je mySleno pfedevsim rodinné prostiedi, Skolni
prostiedi a vrstevnici. Na zakladé vysledkt prace bych doporucila vSem, ktefi vyrazné
pusobi nebo budou ptisobit na déti a dospivajici, napt. ucitelé a rodice, aby déti vedli
k pohybu. Skryva se za nim vic, nez si mozna dokézali predstavit. Proto je tfeba k ditéti
pfistupovat tak, aby se mu sport co nejvice zalibil. To znamend neporovnévat, neshazovat,
hodnotit snahu, nikoliv vykon. Také u ditéte stoupd Sance, Ze ho néjaky druh pohybu
zaujme, jestlize dostane moznost si vyzkouset riznorodé sporty — napf. i pii hodinach

télesné vychovy.
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Prilohy
Priloha A: Dotaznik

Sport jako prevence rizikového chovani Zaki stirednich $kol
Hezky den,

jmenuji se Aneta Bednarova a jsem studentka posledniho ro¢niku magisterského studia
oboru Socidlni pedagogika na Univerzit¢ Hradec Kralové. Moc Vas prosim o vyplnéni
dotazniku urceného pro vyzkumné Setfeni mé diplomové prace s ndzvem Sport jako
prevence rizikového chovani zakt stiednich Skol. Jedna se o citlivé téma, ale Vase
odpovédi budou zcela anonymni. Proto se nebojte odpovidat pravdivé — moc mi tim

pomiizete.
Predem mockrat dékuji! &

1. Vase pohlavi:

e Muz
e 7Zena
e Jiné

2. Vénujete se pravidelné (alesponi dvakrat tydné) sportu?
e Ano
e Ne

3. Kolikrat tydné se vénujete sportu?

e 2X
o 3X
o 4X
e 5X
e 06X
o 7TX

4. Prevazné se vénujete sportu:
¢ Individudlnimu (napt. béh, jizda na kole, posilovani, plavani)
e Kolektivnimu (napt. fotbal, florbal, hokej, basketbal)

5. Jakému sportu se pravidelné vénujete? Pokud se pravidelné vénujete vice
sportiim, napiste je, prosim, vSechny:
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6. Chovali jste se n¢kdy rizikové béhem sportovni aktivity? (agrese, Sikana,
navykové latky, nesportovni chovani apod.)
e Ano
e Ne

7. Pokud ano, uved'te, prosim, ¢etnost vyskytu rizikového chovani béhem
sportovni aktivity:
e Velmi Casto (n€kolikrat do mésice)
e Spise Casto (alespon 1X mési¢n¢)
e SpiSe ziidka (alesponi 1 X za ptl roku)
e Velmi zfidka (1X ro¢né€ nebo méng)

8. Uved’te, prosim, o jaké rizikové chovani béhem sportovni aktivity se ve VaSem
ptipadé jedna:

9. Uved'te, prosim, ¢etnost vyskytu nasledujicich jevli u Vasi osoby v poslednich 12

meésicich (pozn. pro pravidelné sportovce — kdykoliv, ne pouze pii sportovani).

Kazdy den Kazdy tyden, | Parkrat za | Vyjime¢né Nikdy
ale ne denné mésic, ale ne | (mén¢ nez
kazdy tyden jednou za mésic)

Alkohol
Tabak
Marihuana
Kratom
HHC

Dalsi drogy
(pervitin,
kokain, heroin

apod.)

Hazardni hra
(automaty, karty

o penize, sazky

apod.)
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10. Uved'te, prosim, ¢etnost vyskytu nasledujicich jevii u Vasi osoby v poslednich 12
mésicich (pozn. pro pravidelné sportovce — kdykoliv, ne pouze pfi sportovani).

Velmi ¢asto | SpiSe ¢asto Spise Velmi Nikdy
(nekolikrat do | (alespoii zfidka zFidka
mésice) jednou  za | (alespon (jednou za
mésicne) jednou za | rok nebo
pul roku) méng)
Zaskolactvi
Lhani

Slovni agrese vici druhé osobé

Fyzicka agrese (vici druhé osobé,

véci, zviteti)

Sebeposkozovani

Pokus o sebevrazdu

Sikana (vy jako piivodce)

Kybersikana (vy jako ptivodce)

Kradeze

Vandalismus

Rizikové chovani na internetu
(napt. sdileni osobnich udaja,
intimnich fotek, komunikace s cizi

osobou...)

Rizikovy sex (bez kondomu, Casté

stiidani sexualnich partneri)

Rizikovy sport (napf. lezeni na
skale bez jisténi, strmé sjezdy na

horském kole)

Poruchy p¥ijmu potravy (mentalni

bulimie, anorexie)

Negativni postoje vici jinému

etniku, rase

Negativni postoje vi€i cizincim,

migrantim
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11. Pokud chcete jakoukoliv svou odpovéd vice objasnit, zde mate prostor

(nepovinng):
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