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UvVoD

Tato bakalafska prace by méla pomoci poznat problematiku déti predskolniho veku.

Seznamime se v ni s hlavnimi znaky, které ptedskolni obdobi charakterizuji.
Zabyvam se zde i1 ptipravou na Skolu, coz je velmi dileZité pro spravny rozvoj ditéte. Tuto
pfipravu zahrnuje vSechno, s ¢im se dit¢ seznamuje, co poznava , co se uci. M¢li bychom
pfipravovat na Skolu pozvolna, nendpadné a efektivné a védét, které schopnosti a dovednosti
jsou pro tento rovnomérny vyvoj nezbytné. Cilem ptedSkolni ptipravy neni rozhodné predem
naucit dité Cist a psat, aby byl pak v jakémsi ,,piedstihu® pred ostatnimi, ale zajistit takovy
vSeobecny rozvoj , ktery umozni —az bude ten spravny cas- uspésné zvladnuti vyuky cteni,
psani a pocitani.

Neméné dulezité je védet , co mé vlastné spravny piedskolak znat. Pokud si nejsme
jisti, zda dité dat ¢i nedat do Skoly, pomohou ndm s odpovédi odbornici k tomu urceni. Je
nesnadné zjistit, zda je dité pro Skolu zralé ¢i nikoliv. Pomahd nam k tomu pedagogicka
diagnostika. Dovolila jsem si seznamit vas s nékterymi druhy testd. Vyzkousela jsem si praci
s jednim z nich. Vybrala jsem k tomu déti s anonymnimi udaji.

A tak se trochu podivejme na konkrétni schopnosti a jejich rozvoj pomoci her, které ditéti

ptipravi zéklad pro dalsi vzdélavani.



1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU
Dit& od tii do Sesti let patii do vyvojové fize -PREDSKOLNI OBDOBI.
Toto obdobi Ize rozdélit do tii skupin: 3-4 leti, 4-5 leti, 5-6 leti.B€hem tohoto obdobi dité

dosahne neskutecného mnozstvi pokrokti v oblasti télesného,psychického, socidlniho vyvoje.

1.1 ZIVOTOSPRAVA

Dité musi pfijimat, zpracovavat a zvladnout mnoho novych véci. Je tteba mu pomoci
k zakotenéni dobrych vychovnych navyki. Nema-li dité prilezitost je poznat a rozvijet, odrazi
se to pozdéji v jeho chovani. Dulezity je pravidelny rytmus jidla, spanku, zaméstnani a
odpocinku.

Spanek:

Dité pottebuje 12 hodin spanku. Dilezity je i odpoledni klid na ltizku, coz je velmi
dobry navyk diky své pravidelnosti.Vecer uklddame dit¢ hodinu po jidle do vyvétrané
mistnosti.M¢lo by usinat v klidu, takze se snazime predchazet stresiim a strachu. Piijemné
usindni je s vypravénim pékné pohadky. To davéa ditéti pocit bezpeci. DéEti maji radi
pravidelnost a ritudl piipravy na spanek. Je proto dobré¢ ukladat déti v pravidelnou dobu
(Vancurové/Fragnerova, 1969, s. 143).

Strava:

Déti v tomto véku ji Skrat denné. Pii jidle je jiz celkem samostatné. Od Ctyt let détem
nabizime pouzivat pii jidle ptibor. Cim dfive ptibor nabidneme, tim difv se nauéi s nim
manipulovat a tento navyk si rychle osvoji. Vedeme déti ke kulturnimu stolovani. Zde je
nasilnou formou. Dité si tak jidlo znechuti a kazdé zasednuti ke stolu bude brat néco jako
trest. Jidlem dit€¢ netrestime a zaroven ditéti nikdy jidlo za trest neodpirdme
(Vancurové/Fragnerova, 1969, s. 144).

Kulturné hygienické navyky:

V tomto obdobi se dit¢ uci byt samostatné v hygiené a oblékani- déti se uci
samostatné umyt a obléknout,obslouzit se na WC,pustit a zastavit vodovodni kohoutek.

Z kulturnich pozadavkl zde patii podékovani, pozadani, pozdraveni. I zde je nutné ptikladu

dospélého. Pokud k tomu rodi¢ své dité nevede, tento navyk se mu neosvoji.



1.2 TELESNY VYVOJ
Pohybovy a podpiirny systéem:

Ttileté dit€ ma postavu podobnou batoleti. Postupné s vékem ale rostou kosti hodné do
délky- nartst dlouhych kosti (5-6 cm za 1 rok).Pokracuje osifikace. Dochazi k rozvoji
velkych svalovych skupin-roste svalova hmota, ale pohybovou silu nema. Vazivové zpevnéni
kloubti je zatim nedostatecné. Dité¢ by nemélo nosit vice nez 10 % zatéze (semimaf
Miklankova).

Ve tfech letech dosahuje miry okolo 96- 101 cm a vazi 13-15 kg. V Sesti letech pak
okolo 120 cm a 20 kg pfirastek ¢ini 1,8-2,3 kg za rok (Allen, Marotz, 2002, s. 116).

Do denniho rezimu je nutné zafazovat prvky télesné vychovy, protoze tento vék je
nejohroZenéjsi deformaci patefe a plochou nohou. Déti jsou castéji nemocné, 1 kdyZ maji
velkou obranyschopnost. To zptsobuje kolektiv, ktery dité navstévuje.

Motorické schopnosti:

Dé&ti maji obrovskou pottebu pohybu. Vice je zatézuje sedét nez béhat. Pohybem si
zdokonaluji pohybové schopnosti (hrubou motoriku):
- lepsi koordinace pohybu -prolézani, poskoky, kotrmelec, jizda na tiikolce, kolobézka, v péti
letech jiZ jizda na kole, holubicka, chilize na laviéce, hod hornim obloukem, chytani mice.
-nedoporucuje se brusleni, tenisova raketa
-dovedou zvladnout jednoduché tkony piedplavecké vychovy (pohybové hry ve vodé,) a
zaklady lyzovani.
-maji vypéstované navyky sebeobsluhy pfedevsim v oblékani.

Dtlezité je procvicovat prvky jemné motoriky:

- zapinani knofliki, prace s mozaiky, s koralky

-v 5 - 6 letech zvladaji vazani tkanicek, stiihani, zatloukéni htebiku, tvarovani hmoty ( pozor
na bezpecnost pii praci s drobnymi vécmi).

Projevuji radost pti pomoci dospélym - utirani prachu, prace na zahradg, ...

To vSe napomaha k utvéfeni zdravého sebevédomi a jejiho zvySovani.

1.3 VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

Vyvoj poznéavacich procest zavisly na stale dozravajici nervové soustavé. Mozek je ve
vzajemném pusobeni s ostatnimi orgdny organismu: fidi je, ale také od nich pfijimé informace
a je jimi ovlivilovan. Soucinnost mozku s ostatnimi organy se z Casti uskuteciiuje piimo

nervovymi drahami, z¢asti prostfednictvim 714z s vnitini sekreci. Centra v kiife mozkové



dozréavaji. Centrum feci je v jedné z obou hemisfér ( u vétsiny lidi je to leva hemisféra). Tato
hemisféra se oznacuje jako vedouci hemisféra. Z psychologického hlediska je vedouci
hemisféra orgdnem feci a abstraktniho mysleni, védomé kontroly a vile. Druhd hemisféra je
predevsim orgdnem nazorného poznavani-viemd, predstav, a fantazie ( CAP, 1997, str.32).
Podle Machové ( 2005) hmotnost mozku dosahuje 90% celkové hmotnosti dospélého.

V ptedSkolnim obdobi se vyvijeji vSechny poznavaci procesy velmi intenzivné. V nich
projevuje dit€¢ zvlastni charakteristické rysy, které odpovidaji vyspélosti jeho nervoveé
soustavy. Pojem psychické procesy zahrnuje vnimani, mysleni a fe¢, pamét, fantazii,

pozornost.

1.3.1Vnimani

Vnimani se stdva  predpokladem vSech dusSevnich procesti. Prevladd vnimani
synkretické¢ (celistvé), pif1i némz dit€¢ nevycClefiuje podstatné casti predmétl, nerozezna
zékladni vztahy mezi nimi. Vnima pfedevsim napadné predméty, které maji vztah k ¢innosti.
Rozvoj vniméni je ovlivnén nejen stavem analyzatord, ale také mySleni a zkuSenostmi, které
dit€¢ nasbird. Vnimani je aktivni, dit¢ potiebuje neustdle néco zkouset a experimentovat.
Musime dat ditéti moznost vnimat co nejsSirsi Skalu pfedmétii. Tim se dit€¢ nauci srovndvat,

rozliSovat, odhadnout podstatné a vedlejsi znaky.( kolektiv autorti, 2008, s. 69).

Zrakové vnimani
V této oblasti je dilezité, aby se dit¢ naucilo poznavat nejprve barvy zakladni, pak
dopliikové a postupné 1 odstiny.
Zaroven se uci poznat a pojmenovat zékladni barvy a tvary a vnimat jeho podoby, rozeznévat
a srovnavat viastnosti predméta (vysoka x nizka, daleko x blizko, velky x maly apod.), (RVP,
2004).
Orientace v prostoru a v roviné podle RVP( 2004)
Déti se uci chapat:
1. prostorové vztahy, kterymi se urcuje :
a) poloha jejich téla v prostoru
b) poloha pfedmétti v prostoru - k sobé navzajem
- vzhledem k pozorovateli
¢)moznosti zmény polohy
d)pravolevou orientaci

2. spravné pouzivat slova: nad, v, pted, pod, vedle, mezi, naproti, nahote, dole, vysoko, nizko,



daleko, blizko, uvnitf, vné, za,vptedu, vzadu, uprostied, vpravo, vlevo. Pomoci téchto slov se
déti nauci popisovat a rozhodovat: o své poloze v prostoru, poloze véci vzhledem k vlastni
osob¢, o vzajemné poloze dvou riznych predmét. Nasledn€ se nauci popisovat a rozhodovat
o poloze v rovin¢ (RVP, 2004).

Orientace v case podle RVP (2004)

Na zakladé minulé zkuSenosti rozliSuje ¢asové tiseky béhem dne:

-den a noc
-rano, odpoledne, vecer
- tyden
Déti Casto piecenuji ¢asové useky.
Sluchové vnimani
Je dulezité pro rozvoj fe¢i —to, co dite slysi, opakuje.
Odhaduje vzdalenost pfedmétu (daleko, blizko), napodobuje zvuky z okoli.
V této veékové hranici hrubé odhadneme jestli ma hudebni sluch. Hudebni intonace se da
naucit melodickym cvicenim a zpivanim.Zpév také napomaha ditéti pfi mluveni.N&kdy se
s dité¢tem tézko domluvime, ale pii zpévu rozumime kazdé slovo. Zpév je dobrym
artikula¢nim cvi¢enim.
Zvlastnosti vaimani
To, Ze je vnimani je celistvé, patii mezi vyvojovou zvlastnost ditéte predskolniho veku.
Dité - vinima podnét jako celek
- nezamé&fuje se na detaily
( napt.-zidle -je to pfedmét na kterém se dé sed¢t, nepfemysli o tom, kolik ma nohou a  jaky
tvar ma deska)
Zavislost na citech (citovost)
- jestli si né¢eho vSimne, pak to musi byt vyrazné (barva, tvar )
Zavislost na fyziologickém stavu
- pted, pfi a po chorobném stavu
- kdyz neni v pohod¢ nebo pfi inavé, pak jde vSechno kolem néj, nevnima

- pfi neuspokojeni potieb
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1.3.2 Mysleni

V mysSleni dochazi k velmi zavazné zméné ovlivnéné vyvojem. Dité opousti etapu
predpojmového mysleni a ptrechazi k mysSleni ndzornému. Stéale se v§ak uchyluje do svého
,»ja“ a nezajimaji ho nazory ostatnich. Velmi konkrétni mysleni pomaha ditéti orientovat se
v okoli. Rozviji se také pojmové mysleni (mezi 4. — 6. rokem), kde je uzivano prvki analyzy,
syntézy a srovnavani. Nauc¢i se jednoduchym matematickym pfedstavam, fesit problémové
situace, domluvit se s dospélym 1 vrstevniky, tvofit rodové pojmy jako je napft. stromy ovoce,
zvitata, apod. (kolektiv autorti, 2008, s. 70).

vSechny formy mysleni.Pojmy maji Gzky charakter (maminka — moje).Détské usudky jsou
poznamenany nedostatecnou minulou zkuSenosti. Pokud dité zazije napft.Spatny zazitek ve
Skolce, pak nasleduji dny, kdy do ni odmitd chodit. Dité v tomto véku ma tendenci vSechno

zevSeobecnovat. Do jejich détského svéta se promita neuvétitelna fantazie.

1.3.3 Reg

Ptedskolnim véku zaznamenavame obrovské zmény ve vyvoji feci.

Stadia rozvoje feci a slovni zasoba:
1. kiik- vyjadiuje tim reflexy-od 0 —6 mésict
2. broukani
3. Zvatlani
4. opakovani slov-1. ,, TA«
2.,,BA“
3. ,MA®
5. Ve trech letech slovni zasoba pokryva zhruba 1 000 slov. Dulezité¢ je zaclit
s pojmenovavanim véci zokoli nebo zobrazkli ¢i knih. Pozdé€ji se uci vyjadiit
jednoduchymi vétami svou potiebu nebo pozadavek. Dokdze i reagovat na pozadavky
okoli. S rostoucim vékem se snizuje détska patlavost.
6. Ve ctytech letech fekne ptiblizn€ 1 500 slov.
7. Pted nastupem do Skoly v 6 letech je slovni zdsoba okolo 2 000 — 2 500 slov, dité
srozumitelné mluvi a spravné artikuluje vSechny hlasky.
Podle Klenkové 2006, s. 32-38) zname ve vyvoji feci prvni a druhy vék otazek:

- v obdobi okolo 1 a ptl roku je to vék otazky,,Co je to?*, ptipadné ,,Kdo je to?*.
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- v obdobi okolo 3 a ptl roku nastupuji otazky ,, proc¢?*, ptipadné ,,Kdy?*
Zvlastnosti reci:
- fe€ zaostava za myslenim: dit€¢ vykondva ¢innost, nedokéze ji vSak pojmenovat
- fe¢ predbiha mysleni: dité pouziva ,,prazdna slova®, kterym nerozumi
- vymysli si vlastni slova
- obdobi 3 - 6 let je obdobi senzitivni pro vznik feci.Je dilezité podnécovat déti k feci,

hovofit s nimi a neodbyvat vyrazy-,,neotravuj, nemam ¢as,..."

1.3.4 Pamét

Pro to, aby si dit¢ zapamatovalo, je dllezita obraznost, citovost a zivelnost vnimanych
objektli. Dité si spiSe pamatuje zazitky vlastni, nez n&jakd slova a vypravéni. Na pocatku
ptedskolniho obdobi je pamét’ spise mimovolna, dité si pamatuje bez umyslu zapamatovat si,.
Ovlada zpravidla zpaméti spoustu versSika z knih, déje pohadek znd dokonce tak dokonale, Ze
vyzaduje od dospé€lych ptesné reprodukce ke své spokojenosti. Naproti tomu si zapomind
napf. umyt ruce, i kdyz to déla n¢kolikrat denné.

Az ve druhé polovin€ pfedSkolniho obdobi mlizeme zaznamenat naznaky umyslného
zapamatovani. Dité si dovede zapamatovat i véci, které ho nijak citové neovlivnily. Je vSak
stale zavisly na mechanickém zapamatovani nez logickém. Pomaha mu k tomu piedevsim
hra. Rozsah détské paméti se rozviji s vékem. Umérné s timto se rozviji i trvalost paméti.
Obsah a trvalost paméti umoznuje ditéti v PV  ziskdvat bohatsi zkusenosti (Klindova,

Rybarova, , 1981, s. 59-60).

1.3.5 Predstavivost

Vybavovani predstav je plynulejsi, o ¢emz svédci schopnost ditéte souvisleji vytvofit
d¢j vypraveéné pohadky, popsat zazitek apod. Intenzivné se rozvijeji fantazijni piedstavy, ty se
uplatiiuji predevs§im ve hie a vytvarnych ¢innostech. Do svéta fantazie se dit€¢ uchyluje velmi
Casto. Nahrazuje tim nedostatky v rozumovém vyvoji. Kde dospély uplatni logickou tivahu,
tam se od dité¢te mizeme dockat fantazijni predstavy. Tak si dité v touze vyftesit problém,
kterému nemize pfijit na kloub, Casto vytvaii pomylené a nespravné piedstavy o zivoté a

sveté ( Klindova, Rybarova, 1981, s. 60-62).
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1.3.6. Pozornost
Na zacatku velmi nestild, postupné se prodluzuje, vznikaji pocatky umysiné
pozornosti. Stalost a umyslnost pozornosti nezélezi jen na véku, ale i na zvlastnostech

temperamentu a a na tom , jak moc dité ¢innost bavi.

1.4 SOCIALNI VYVOJ

Jednim z nejsilnéjSich motivl v détském Zivot€ je byt pfijat, patiit n€ékomu a byt uznan
mezi svymi bliznimi.Zékladnim kamenem pozitivni vychovy je pocit bezpeci a divéry.
Navazovani kontaktii.

Do tfi let dava prednost hie, ve které si vystaci sam se sebou.Pozdéji vytvaii
pevnéjsi svazky.Ptatelstvi jsou pfelétavd, vydrzi n€kolik hodin,¢i dnt, ale n€kdy i1 tydni.
Predskolék si dovede vytvotit kamaradsky vztah i na celé roky. V ptedskolnim véku se tvori
skupiny dvou 1 vice déti, znich ostatni jsou vylouceny. Formace piatelstvi je ovlivnéna
riznymi Ciniteli, jako jsou: stejny vek, stupen dusevniho vyvoje, spolecenskost, podobnost
zajmu, obétavost ve spolupraci. Nékdy to mize byt i podobnost nékomu, s kym se diive
kamaradil, nebo podobnost sourozenci, ve kterém vidi vzor. Vybér pratel je prilezitostny.Dité,
navstévujici matefskou Skolu, byva Casto vyspélej§i v navazovani kontaktd. Aby se dité
naucilo zit se svymi vrstevniky, musi mit dostatek ptilezitosti kontaktu s nimi ( Vancurova,
Fragnerova, 1969, s. 157-163).

Détske konflikty.

Byvaji velice Casté, jejich pocet a vyskyt zalezi na aktivité¢ ditéte.Pokud je dité
nesm¢élé, navazuje méné kontaktii a vznikd tim i méné hadek.Cim aktivnéjsi dité, tim vice
navazuje kontakty a tim vice dohazi ke konfliktim.Pfi¢inou téchto konfliktl byva vétSinou
boj o svou hracku, ziskani pozornosti, zarlivost nebo i ne€innost ditéte.Projevem détského
konfliktu je kiik, hadka, v hor§im piipadé fyzicky utok.Casto Gekaji na feSeni
dospé€lého.Nekdy je zbyteéné do hadky zasahovat. DéEti se srovnaji samy a za chvili jsou
z nich opét nejlepsi kamaradi.ZaleZi jen na trpélivosti dospélého a pozitivnim piistupu.

City —pocity.

Dité je zpocatku velmi nevyrovnané ve svych citech. Dité¢ vice citi nez premysli.
Zazitky prozivaji celym svym srdcem. Cit se u né€j stdva impulsem se néjak chovat v dané
situaci ( uhodit nékoho, utéci, skdkat, apod. ).Vytvaii si pocit radosti, smutku, libosti ¢i
nelibosti, uspokojeni ¢i neuspokojeni, zarlivosti, lasky ¢i nenavisti. Zvlastnim druhem citu je
strach. Boji-li se dité,je zapotiebi mu vysvétlit ze k tomu nemusi mit diavod. Pokud mu

nechdme mluvit o jeho strachu, ulevi se mu. Snazime se ziskat informaci, kterd stranka véci
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ho dési. Aby se dité nebalo musi mit diveéru a bezpeci. Snazime se ho hodn¢ zaméstnavat,
abychom odvedli pozornost od strachu. Pouze laska a divéra pomlze odbourat tento

nezadouci pocit ( Vancurova, Fragnerova ,1969, s.157-163).

1.5 CINNOST DETi V PREDSKOLNIM VEKU

VUdc¢i Cinnost je hra. Je to ¢innost,ktera dava ditcti radost a uspokojeni. Probiha témér
po cely den. Ve hie se odrazi skutecnost, uplatituje se zkuSenost a dojmy. Hrou se dité uci,
ziskavd nové dovednosti a poznatky. Kazdou hru dit€¢ velmi proziva. Dit¢ by mélo mit
prilezitost vybéru hry.Rozeznavame rizné druhy her. Nelc¢inngj$i pro rozvoj ditéte je
spontanni hra. Ta dit¢ aktivizuje nejen k rozvoji rozumovych schopnosti,ale i pohybovych
dovednosti. Rozviji dité i po strdnce mravni (Klidova, Rybarova, 1972, .72 ).
Vyvoj hry :
1.hry vedle sebe
2.hry parové

3.hry skupinové s vybérem role
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2. GRAFICKY A KRESEBNY PROJEV

S vyvojem jedince se vyviji i graficky projev.Odrazi urcitou vyvojovou uroven v
organizaci schopnosti ditéte. Kresba probihé jako organizovany proces, v némz se projevuje
jednota kognitivnich a motorickych sloZek.Kresba chapana jako vysledek ¢innosti je trvalym
zdznamem procesu vyvoje a usnadituje srovnatelné sledovani psychickych zmén.
Nejdiive bychom méli dité seznamit s néastrojem, s kterym bude kreslit. Pro nejmladsi déti je
doporuéeno pouzivat silngjsi pastelky k lepsimu uchopu. Sestileté dité miize pouzivat pastelky
s tené stopou pro citlivéjsi vybarvovani detaill na obrazku (Svancara, 1980).
S grafickym projevem tzce souvisi spravné drzeni tuzky. Je to tzn.,Spetkovity tichop®, ktery
vyplyva z ptirozenych svalovych souher dominantni ruky.Vadny tichop muaze détem zptisobit
nepiijemné pocity u grafickych praci. Pfi psani pak hledaji llevovou polohu, ktera mize vést
k vadnému drzeni téla.
Obrazky ukazuji spravné Spetkovité drzeni pera:

a) levak

b) pravak
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2.1 VYVOJ KRESBY DITETE OD TRI DO SESTI LET podle Davida (2008 )

1. Dit¢ ve dvou az trech letech ,,pouze® ¢mard.l to je ale povazovano za velky
vykon.V tomto obdobi se dité snazi napodobit psani dospélych a v jeho kresbach lze objevit
zamér. Ten je ale spiSe ndhodny a n¢kdy je s kresbou propojen az v samém zavéru kresleni

(dité napt. své ,,dilo“pojmenuje).Z toho diivodu je tento stav nazyvan nahodnym realismem.

( autor kresby- Martinka z mistni MS 2 roky )

2. Ve trech letech se u ditéte carani méni v kresleni obrysovych tvard, svym
obrazktim ptiklada urcity vyznam. Postava je znazornéna koleckem k némuz ptiléhaji Cary
jako koncetiny. Tato kresba ¢asto pfipomind sluni¢ko. Dité si nedovede piedstavit kolik je

rukou a nohou. Vi jen, Ze maji dlouhy tvar a Ze jsou nékde u hlavy.

( autor kresby-Mire¢ek z mistni MS, 3 roky)
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3. Po tretim roce zvlada nakreslit lidskou figuru ve tvaru hlavonoZce.V souvislosti
s ristem mentalni postupné ptibyva detaili, v koleCku se objevi usta, o€i, nos.Trup jesté

nakreslit nezvlada.

(autor kresby — Jaredek z mistni MS)
4. Ve ctyrech letech dovede ztvarnit postavu celou bez drobnych detailii.Oblicej a trup
je jiz znazornén. U SikovnéjSich dé€ti se objevi 1 vlasy. Ruce a nohy jsou Casto zndzornény

carou. Jsou polozeny do rizné vyse.

( autor kresby- Petiik z mistni MS, 4 roky)

17



5. Po patém roce se vénuje detailim, tzn.vlasy,o¢i, usi, nos, oboci, prsty, boty.Svou
postavu zdokonaluje piesné tazenou linii. Takto nakreslend postava svéd¢i o Skolni zralosti
ditéte. Kresba postavy je jednim z kritérii posuzovani Skolni zralosti. V Sesti letech je postava
uplnd, zachycuje skute¢nost a presny zamér, koho chce dit¢ ztvarnit. Déti zachycuji kresbu
postavy vzdy zeptedu. Az po sedmém roce zaCina dité zobrazovat postavu z profilu.Je dobré
dat ditéti velky forméat papiru,aby mélo moznost samo si kresbu rozvrhnout.Rodice by nemély
omezovat pokyny co md& kam nakreslit a jakymi barvami.Stddia vyvoje jsou
individualni.Zalezi na tom, kolik ¢asu denné¢ u kresleni stravi. Pokud dité v kresbé ponékud
pokulhava, nemusi to signalizovat poruchu, miize to byt jen néco, co ho nebavi. Ale muze

vynikat v jiné ¢innosti (file:///D:/Diplomka/vyvoj-detske-kresby.htm).

(autor kresby- Zuzanka z mistni MS, 5 LET)

Jména déti jsou pozménéna.
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3 SKOLNI ZRALOST

VCR JE PODLE ZAKONA SKOLOU POVINNE KAZDE DITE, KTERE DO
31.8.DOVRSI 6 LET.

http://materskaskolazasada.webnode.cz/chystame-se-do-skoly/

Kazdé dité by mélo byt dostate¢n& piipravené pro tento nastup. Skolni zralost je dileZity

pojem k posouzeni vstupu ditéte do zakladni Skoly.

Skolni zralost je souborny nazev pro pfipravenost riznych duSevnich funkci a dovednosti,
které umoznuji ditéti uspésné si osvojovat Skolni védomosti a dovednosti v 1. tfid¢ -
predev§im ¢teni (nutné zralé zrakovd diferenciace), psani (sluchovéd diferenciace,

grafomotorika) a poc¢itani.

Skola je za¢atek obdobi pInéni dlouhodobého vyvojového tkolu. Dité ma pravo byt ve kole
spésné. Skolni zralost je piizplsobeni se narokim, které na né klade $kola. Je to stav
télesného a psychosocialniho vyvoje, kdy dit¢ priméfené fyzicky i psychicky disponuje

s pozadovanym vykonem ve $kole a kdy samo zaziva pocit uspokojeni ze zvladnutého ukolu.

Pti stanovovani poZzadavkil spojenych s nastupem do Skoly, maji n¢které z nich vice charakter
"zralosti" (napf. koncentrace pozornosti), jiné "pfipravenosti" (napf. rozvoj slovni zasoby), v

fad¢ z nich vSak dochézi k interakci obou faktort (napt. rozvoj poznavacich procesi).

Pojem s$kolni zralosti bez rozliSeni, ktery z Cinitelti se na dosazené vyvojové urovni podili,

zahrnuje fadu vzajemné se ovliviiujicich oblasti.

Je dulezité se rozhodnout, zda dit€¢ do Skoly dat ¢i nedat. Co plati pro jednoho, nemusi platit
pro druhého. I kdyz v souCasné dobé je toto rozhodnuti jen na rodicich, je zbytecné ho
odkladat pokud dit¢ jevi znamky zralosti. K odkladu rodice potiebuji dle platné legislativy
doporuceni od poradenského zatfizeni,ale také od svého oSetfujiciho 1ékare. Tato doporuceni

pak slouzi jako podklad pro feditelstvi Skoly k odkladu povinné Skolni dochazky.
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3.1 Kritéria posuzovani $kolni zralosti

Posuzovani Skolni zralosti je velmi narocné, rozhodujici je datum narozeni ditéte, zdravotni
stav, zralost CNS.
Datum narozeni ditéte.

K zapisu musi jit podle zdkona déti, kterym je v den nastupu do Skoly 6 let, tedy déti
narozené do 31. srpna v¢etné (Kutalkova, 2005).

Zdravotni stav.

Déti ¢asto nemocné, které kvili tomu nemohly chodit do MS, déti nemocné chronicky,
které jsou télesné kiehké, 1 déti nedonosené, které jen pomalu dohén€ly své vrstevniky-to
vSechno jsou situace, kdy bychom méli zvazit, zda je nastup do Skoly vhodny.Dnes velmi
Casté alergie, poruchy imunity a opakované se vracejici zan€ty hornich cest dychacich byvaji
nejcastéjsi pric¢inou toho, ze dité s vyviji mirné¢ pomaleji, nez kdyby bylo zdravé. Télo
spotfebovava energii, aby se tomuto mohlo branit (Kutadlkova, 2005). Kutalkova (2005, s.
132) dale uvadi: ,,Kdyby dité nastoupilo do skoly, zvySené zatiZzeni spojené s novou situaci by
nejspis zase nahravalo infekcim-unavené dit¢ odoldva nemocem daleko hiife.*

Zralost CNS.

V dobé, kdy se rodi¢e rozhoduji o odkladu, by mélo byt jasné, které ruce dava
pfednost. Nevyhranéna lateralita svéd¢i o pomalejSim vyzravani mozkovych sfér. Pomalé
vyzravani mize znamenat jen to, Ze je dit¢ biologicky trochu mladsi, nez odpovida datu
v rodném listé. Zrani CNS je individudlni zalezitost a porovnani s vrstevniky ptipada v avahu

ve druhé poloving druhé tfidy (Kutalkova, 2005, s. 132-133).
Otazka jak ma vypadat dité, které je pro Skolu zralé, trapi mnoho rodict. To pak vede

k navstéveé Pedagogicko psychologické poradny, jejiz vySetfeni je podminkou pro souhlas

Skoly s odkladem Skolni dochazky.
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3.2 SLOZKY POSUZOVANI SKOLNi ZRALOSTI

Pti posuzovani Skolni zralosti se zaméfujeme na slozky télesnou, psychickou a socidlni.

3.2.1 Télesna zralost a zdravotni stav:

Proporce téla v tomto obdobi se napadné méni.Primérna vaha predskolniho ditéte je
20 kg, vyska pak 120 cm. Dité slabsiho vzristu mize ve Skole trpét zvySenou Unavou, ale 1
pocity nedostacivosti vici siln€j$im détem. Mohou byt i Castéji nemocné. U nékterych se
mohou vyskytnout i potize s formovanim pétefe pfi nepfimefené zatézi na zadech. Télesna
zatéz by méla odpovidat 10 procentim jeho véhy. Za¢ind vyména mlé¢nych zubli (Machova,
2005).

Nejvétsi vyznam piikladame percepcné motorickému uceni, které hraje vyznamnou
roli v ontogenezi ditéte. Pohybova aktivita je podminkou a indikdtorem normality fyzického
rustu a vyvoje, zdravé deéti maji pfirozenou potiebu byt v neustdlém pohybu.. Motoricky
vyvoj probihd v souvislosti se somatickymi a funk¢nimi zménami organismu a zranim
nervové soustavy Cloveéka. Zavisi na struktufe a funkcni zralosti nervosvalového
aparatu.Tento proces zmén doprovazi motoriku cloveéka jak hrubou tak i jemnou. Dité, které
zacne ftikat prvni slovo zac¢ina zaroven chodit.A s postupné nartstajici slovni zasobou zvlada
¢im dal vice pohybii.Pii nastupu do Skoly by méli mit osvojeny pohybové schopnosti a
dovednosti kompetentni tomuto véku.

Hruba motorika podle RVP (2004)
Sleduje pohyby velkych svalovych skupin. Co se tyCe télesnych kompetenci, dalezitych
vzhledem k néstupu povinné Skolni dochazky, mélo by dit¢ zvladnout:

- zékladni lokomoé¢ni pohyby(chiize, béh,skok, hod, piekazky, pohyb ve skuping,

sn¢hu, vod¢ a pisku),orientaci v prostoru

- koordinace lokomoce s dal§imi pohyby, sladit pohyb s hudbou ¢i rytmem

- napodobit pohyb ucitelky

- regulovat dychani

- vnimat a rozliSovat prostfednictvim vSech smysli

- zvladnout veskerou sebeobsluhu a hygienu

- pojmenovat Casti téla, znat zdkladni pojmy souvisejici s lidskym zdravim, pohybem,

sportem

- védét co prospiva ¢i skodi lidskému zdravi

- umi zvazit nebezpeci
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Jemnd motorika.

Tyka se na rozdil od pohybt velkych svalovych skupin, obratnosti rukou a mluvidel. Pokud
dit¢ malo mluvi odrazi se to i v kresbé-chybi detaily,ale uroven techniky kresby je dobra, e)
ale obsahové chuda (pak j jemnéa motorika v pofadku).Naopak miize byt obsah kresby bohaty
a kresba bude vyryta do papiru ( pak je jemnd motorika nedostacujici).

Dilezity je nacvik spravného drzeni tuzky-,,Spetkovity tchop*

3.2.2 Psychicka zralost:

Tuto stranku pfipravenosti na vstup do Skoly ovliviiuji jak vrozené ptredpoklady, tak
celkovy vyvoj ditéte. Zde hraje velkou roli rodinné prostfedi a zplsob vedeni vychovy.
Neméli bychom branit tomu, aby dité nenavstévovalo matefskou Skolu. Zde jsou déti odborné
vedeny k jejich celkovému rozvoji.

Jedna se o dosazeni urovné v oblasti poznédvacich procesti. Dulezitou funkci zde
sehrava zrakové a sluchové vnimani, analyticko synteticka a synteticko — analyticka ¢innost.,
dit¢ dozrava v rovni mysleni,které je na konci predSkolniho obdobi jiz konkrétni. Dovede si
odlisit realitu od svéta fantazie, pfekonava egocentrismus, ma tvotivy pfistup k déni kolem
sebe. Velkou roli hraje kapacita paméti. Sleduje se 1 iroven feci a slovni zasoby. M¢lo by se
umeét soustiedit a pracovat v fizené Cinnosti, byt samostatné a stait pracovnimu tempu

ostatnim détem.

a)mysleni a ie¢

Pokrok se odrdzi se ve vyvoji fe¢i. Re¢ je nastrojem mysleni. Souvisi s jeho
motorickym 1 rozumovym rozvojem. Pokud se dit¢ nebude pohybovat, nebude mit moznost
ani nic poznat. Proto bychom neméli pohyb zakazovat, ale umoznit. Dit¢ tim nabird nové
zazitky a zkuSenosti, snazi se zapamatovat si a pod¢lit se o to tim, Ze to nékomu sd¢li.
Srozumitelnost

Dité musi umét srozumitelné mluvit. Nékdy se stane, ze dit€ neumi nékterou hlasku
spravné vyslovit. To neni pfedpokladem k odloZeni dochazky. V tomto pfipadé navstivime
logopedii a poradime se jak ditéti nespravnou vyslovnost odstranit. Nespravna vyslovnost
muze ve Skole ovlivnit nacvik ¢teni a psani.
Bohatd slovni zdsoba

Pro rozvoj teci potfebuji déti kvalitni pfisun informaci. Spravny vzor je dulezity
k tomu, aby se dit¢ mohlo dostate¢né vyjadiovat a to v gramaticky spravnych vétach. Jejich

slovni zasoba v 6 letech ptedstavuje okolo 1 500 a vice slov.Dnesni realita je takova, Ze spise
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déti sleduji televizi, hraji hry na PC. Po knize sahnou malokdy.Casto se stava, Ze rodi¢e na né
nemaji ¢as, a tak ,,odkladaji* déti do riznych krouzki, které si zrovna samy nevybraly. I to
ma dopad na jejich feCové dovednosti (Marotz, 2002; Vancurova, 1969; Kutalkova, 2005;
RVP,2004).

Dosazené fecové kompetence podle RVP (2004) :
- umi se vyjadfovat pfi popisu piihody, vypravi pohadku
- umi stru¢né popsat obrazek
- vede rozhovor
- porozumi slySenému
- formuluje otazky, odpovedi
- nauci se zpaméti kratké texty- fikanky, pisnicky
- chape slovni vtip a humor
- utvofti jednoduchy rym
- pozna nékteré Cislice a pismena
- projevuje zajem o knihy
- pozna a vymysli jednoducha synonyma, homonyma, antonyma

- umi poprosit, podékovat, pozadat

b)rozumové piedpoklady (RVP, 2004 )
Matematicke predstavy
Tato oblast zahrnuje zejména védomosti, znalosti a intelektové schopnosti. Dité by se
meélo orientovat v zakladnich matematickych predstavach:
- orientovat se v roving
- orientovat se v prostoru
- zvladnout pravolevou orientaci
- poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary-kruh, ¢tverec, trojihelnik, obdélnik
- rozeznat krychli a kouli
- tfidit predméty dle urcité vlastnosti
- zhodnotit ¢eho je vice x méné
- zvladnout jednoduchéd méteni

- zvladnout jednoduché pocetni operace s pfirozenym cislem 1-6
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¢)Smyslové vnimani (RVP, 2004; Kutalkova 2005; Allen, Marotz, 2002)
Zrakova percepce

Zhruba 1/3 vSech smyslovych informaci jsou zrakové.Zrakem se seznamujeme
s okolnim svétem a pozdé&ji i prostfednictvim obrazki, knih, televize, internetu apod.
Zrakova diferenciace:

- zrakem rozli$i tvary a barvy

- najde rozdily ve dvou obrézcich

- vyhleda ze skupiny obrazki ten, ktery tam nepatii

- rozli8i a poznd néktera pismena a Cislice

- vyhleda v pozadi obrazek
Zrakova analyza a syntéza

- sklada rozstiihané obrazky (pohlednice, puzzle,...)

- sklada obrazkové kostky

- sklada mozaiky dle ptredlohy

- dokresluje netplné obrazky

- skladé slova dle piedlohy
Zrakova pamét’

- pozna pocet tecek na kostce

- po sledovani urcitého poctu obrazku pozna, ktery po vytfazeni chybi

- umi se podepsat

- umi hrat pexeso

- stfid4 tvary jdouci po sobé napf. pii navlékani koralki, sestaveni mozaiek, apod.
Sluchova percepce (Klenkova , Kolbabkova 2003)
Naslouchani

- pozna piedméty podle zvuku

- ur¢i délku zvuku

- ur¢i intenzitu zvuku

- nasloucha pohadce

- pozna pisen podle zvuku

- umi vytvofit jednoduchy rym
Sluchové pamét

- pamatuje si zakladni domluvena pravidla

- pamatuje si fikanku, pisnicku
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- rozviji slovni spojeni ve véty-napt. Vlak jede.-Vlak jede v ned¢€li.-Vlak jede v nedé€li
po kolejich.
Sluchové diferenciace
- rozlisi kratkou a dlouhou samohlasku, mékkou a tvrdou souhlasku
- hleda rozdil mezi slovy s rozdilnou hlaskou, které méni smysl slova(miska x myska)
- rozli$i stejnou hlasku na zacatku nebo konci slova
Sluchové analyza a syntéza
- rozklada slova na slabiky
- urcuje pocet slabik
Hmatova percepce
- rozpozna hmatem pfedméty

- je schopno tfidit podle hmatu

d)Pozornost a pracovni navyky

M¢la by byt na takové tirovni, aby dit€ bylo schopné udrzet pozornost 20 minut, ziistat
se z4jmem u ukolu a dokoncit to , co zacalo. Mélo by vydrzet poslouchat vyklad druhého,
vydrzet na jednom mist¢ a sledovat instrukce ucitelky k dané ¢innosti.
Dosazené kompetence:

- soustfedi se na ¢innost

- vnim4 a rozliSuje pomoci v§ech smysli

- zodpovédnost k plnéni ukoli

- umi si vazit lidské prace

- umi zachazet s predméty denni potieby

- udrzuje poradek ve vécech

- zachézi s jednoduchym pracovnim nafadim

- zachazi s vytvarnym materidlem

- umi konstruovat ze stavebnic a sestavovat mozaiky dle navodu

3.2.3 Socialni a emo¢ni zralost (RVP, 2004)
- zvladé odlouceni od rodicii
- zacleniuje se do kolektivu svych vrstevniktl
- navazuje komunikaci s ostatnimi lidmi
- pracuje samostatné

- zvlada zéklady sluSného chovani
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- respektuje nazory druhych
- umi se podiidit

- umi se vyrovnat se zménami a ptipadnym problémem
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4 SKOLNI NEZRALOST

4.1 PRICINY SKOLNI NEZRALOSTI
Dité travi ve Skole tisice hodin. V prvnich letech Skolniho obdobi se mohou objevit
pii uceni nejriznéjsi obtiZe. Jsou to ty, které zatéZzuji duSevni Zivot jak ditéti, tak 1 rodicu.
Vlivem toho mize vzniknout Spatna cesta dalsi vyuky ditéte ( Keller, Thewaltova, 1994).
(D:\Diplomka\Psychologie ~-SKOLNI PROBLEMATIKA V OBDOBI ZRALOSTI.mh)
1. Omezeni rozumovych schopnosti
- mirna mentalni retardace (85 — 70) — ,,slaboduchost*
- za trvalé asistence je schopno po odkladu jit do Skoly
2. Opozdéni rozumovych schopnosti
- abnormalita v télesném vyvoji (dlouhodoba nemoc, uraz)
- socidlni
3. Nerovnomérny vyvoj rozumovych schopnosti
-ADHD — drobné poranéni mozku v obdobi perinatalnim, v dobé porodu nebo kratce
po porodu (do 2 let). ADHD- syndrom nedostatecné koncentrace pozornosti s hyperaktivitou
(impulzivita, nepozornost)
- nevedou ke snizeni obecnych rozumovych schopnosti, ale zptisobuji, ze mu nékteré
¢innosti nejdou, ale mohou byt ¢innosti ve kterych vynikaji
- ptiznakem je porucha pozornosti
- disledkem jsou vyvojové poruchy uceni
4. Socialni priciny
- nevhodny vychovny styl
- autoritativni (nepfipousti rozvoj osobnosti)
- liberalni, brutdlni, ambicidzni, senzitivni, vychovna zanedbalost
- nevhodny styl plsobeni ucitele(Spatné hodnoceni, autoritativni, subjektivni,
vrstevnické skupiny, nevhodny vzor).
Prvotni projev pii zarazeni nezralého ditéte do skoly:

vstup do Skoly — nezvlada uc¢eni — vychovné problémy
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Podle Kellera, Thewaltové (1994, s.5) jsou i1 jiné druhy pricin:
- zpozdéni nebo krize ve vyvoji ditéte
- chyby ve vychové a nespravné vychovné prostredky
- zanedbani pravidel spravné vyzivy a zdravotnich pravidel
- prekazky v ucebnim prostiedi-vétSinou v predskolnim vzdélavani
- nedostate¢na piiprava pro poznavani, zapamatovani a soustiedéni

- chybéjici technika vlastniho u€eni nebo technika Spatna

Pokud k problémim dojde, nemusi to byt diivod k panice a rezignaci.VétSinou jde o ucebni
potize, které se mohou vhodnymi metodami a prostiedky odstranit nebo alespon
zmirnit.Odhalit pravou pfic¢inu je velmi obtizné.Dullezity je kontakt a spoluprace s tfidnim

ucitelem. Nekdy to vyzaduje i odbornou pomoc détského Iékare ¢i psychologa.

4.2 PROJEVY NEZRALOSTI

Nejcastéjsim divodem, pro¢ ptichdzeji déti do pedagogickych poraden, je Skolni
neuspésSnost. Utrdpeni rodice uvadeéji, ze museji ditéti denné dlouhé hodiny pomahat
s domacimi tkoly. A i kdyz dité¢ nakonec feSeni domaciho ukolu pochopi, stejn¢ druhy den
ve Skole selze. VSichni ( vetné ucitelky) si stézuji nezdjmem o ucivo, nesoustfedénosti,
nesamostatnosti, neobratnosti, né¢kdy 1 agresivitou. Nékteré déti to fesi plaCem, bazlivosti a
vzdorovitosti. Témto détem neni jednoduché ve skolnim véku pomoci, protoZe jsou nuceny uz
od prvni tfidy dodrzovat naro¢ny predepsany casovy a vykonnostni rezim. Kazdd pomoc pro
n¢ predstavuje nutné dalsi Casové zatizeni a dalsi naroky na vykon.Kromé toho takova pomoc
ptirozené vzdy pokulhdva. V ptipadé jakékoli pomoci musi dité pocitat s dlouhotrvajicim a
opakovanym selhanim. Mnohem vyhodnéj$i by proto bylo, kdybychom dokézali hrozici
Skolni netspésnost odhalit jiz v matefské Skole a predem usilovat o napravu.V mnoha

ptipadech je to skutecné mozné (Sagi, 1995, str. 44).
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5 NAMETY PRO ROZVOJ PREDSKOLAKA Z PRAXE

5.1 HRA PRO ROZVOJ MOTORIKY- Z PRAXE NA MS

5.1.1 Rozvoj velkych svalovych skupin- hruba motorika
Chiize( Kutalkova, 2005)
- p&si vylety
- delsi vychazky
Béh(RVP,2004)
- spontanni beh po rovném terénu
- spontanni b¢h v pfirodnim terénu
Skakani (Kutalkova, 2005)
- skakani ptes prekazky,jejichz vysku si dité¢ samo urci
-,,Na Svihadlového krale*“-skakani pres Svihadlo
- hra ,,Skékaci panak-pandk muiZze byt nakresleny na chodniku nebo vytvofeny na
koberci pomoci lepici pasky
- hra ,,Guma*“ -pradlovou gumu svazeme na obou koncich.Dvé divky stoji proti sobé
tak ,ze gumu drZi ve vysi kotniki. Ukolem tieti divky stojici uprostfed obdélniku skogit
tak, aby gumu seslapla obéma chodidly.Pokud tuto sérii zvladne, guma se posune o
néco vys.Pii netspéchu se divky vymeni.
- skakani ze zvySené roviny- z lavicky, obrubniku, kladdy, apod. Je vhodné vzdy
nabidnout ditéti dopomoc alespoii chytnutim za ruku.
Lezeni (RVP,2004)
- po zemi-hra ,,Na zvitatka*
- po zvysené plose- lavecka, klada, apod
- po Sikmé ploSe-ptirodni terén
- podlézani riznych prekazek
Hry s micem (Juklickova-Prestovska, 1985)
- hod na cil snéhovou kouli, mi¢e do kruhu,pohybova hra ,,Na jelena*
- chytani mi&e- v kruhu v rytmu pisné, spontanné ve dvojici, ,,Skolka* ( pfiloha ¢&.)

- manipulace s mi¢em-,,Obr a palecek®, ,,Pfedej a neupust™, ,,Micové Stafety*
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Plavani
- hry na nacvik spravného dychani-foukame bubliny, ,,Na bublifuk*
- ,,Na zahanénou“-seznamovani s vodou stfikanim .Cilem je zahnat soupeie

- ,,Na vodnika“-ponoteni obliceje

Ptesny navod, jak vychovat obratné dité neexistuje.Je tieba je predevsim dostatecné hybat a
stiidat nejriznéj$i aktivity, aby se svaly namahaly pfiméfen¢ a rovnomérné (Kutdlkova,
2005).

(Riizné naméty na pohybové hry najdeme v knize Juklickova Z. a kolektiv: POHYBOVE HRY
DETI PREDSKOLNIHO VEKU,SPN, 1985)

5.1.2 Jemna motorika
Tyké se obratnosti rukou a mluvidel.

Manipulace s predméty podle Kutalkové (2005)
- rozebirdni a skladani stavebnic
- skladani mozaik, hiibeckl, puzzli
- navlékani koralka
- Sroubeni maticek
- zapinani knofliki, zipt, patentli, zavazovani tkanicek

Prace s papirem podle Kutalkové (2005)
- vytrhavani jednoduchych tvarii- prelozime papir na ptl, kreslime obrys poloviny
obrazku, vytrhdme jej a po té rozlozime.Obrazek bude symetricky stejny (snéhuldk,
domecek, strom, vaza, apod)
- stiihani -opét musi mit jednoduché tvary, ne ptili§ mnoho zahybt
- lepeni -déti se uci samostatn¢ nanaset lepidlo, mohou nalepit jiz pfichystané obrazky
nebo ty, co si samy vystiihnou

Skladani
Jde o skladani jednoduchych origamu z papiru(lodicka, Cepice, apod.) DEti musi vidét

presny postup ucitelky s pfesnym vykladem
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Koordinace oci — ruka
Rozvoj hrubé a jemné motoriky mé velky vliv na nacvik psani. Zde je propojena koordinace

o¢i a ruky.

Kutalkova ( 2005) uvadi tyto ndméty:
- labyrinty-dité sleduje prstem cestu rlizné piekiizenych ¢ar vedoucich do jednoho cile
(ptiloha ¢.1 )
- ztracené obrazky ve spleti Car (ptiloha €. 2 )
- obkreslovani pfes prusvitny papir
- putovani kuli¢ky v zatezech labyrintu, hledani cesty do cile
- vy$ivani tkanickou do podlozky s dirkami
- malovani na ,,Magické tabulce*, kde se pomoci to¢eni dvou knoflikii kresli obrazek

- manipulace s mys$i pii praci na pocitaci

5.2 HRY A CVICENi PRO ROZVOJ SMYSLOVEHO VNIMANI Z PRAXE NA MS.

5.2.1 Zrakové vnimani
Analyticko -synteticka cinnost
- skladani rozstfihaného papiru ( pfiloha ¢.3 ) nebo obrazkli détem znamé napf.
pohlednice
- skladani dfeveénych kostek-déti musi nejdiive obrazek vidét cely
- skladani puzzli -zde je diilezité sledovat barvy a tvary jednotlivych dilka
- konstruovani ze stavebnic-dle fantazie ¢i predloh
- skladani ze zapalek nebo Spejli
Zrakova pamét
- ,,Co se zménilo*“- 1 dit€ poSleme za dveie, mezitim ostatni déti ve tfidé néco zmeni.
Dite pak hada, co se ve tfidé zménilo.
- ,Pexeso‘“-spoleCenska hra s obrazky
- ,.Rikej,co chybi“-déti si prohlédnou soubor nékolika obrazkii. Uéitelka jeden obrazek
odejme. Dé&ti pak hadaji, ktery to je.Obména hry je hra opaéna —napf. ,Rikej co
ptibylo®.
- Jak to Slo za sebou?“-maximalné osm piredmétii postavime za sebe,dité si musi

zapamatovat pofadi. Pak se oto¢i a ucitelka pofadi zméni.Dité¢ mé za ukol postavit
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potadi puvodniJe lepSi zacCinat s menSim pocltem piedméti a predméty
pfidavat.Obmeéna- s obrazky.
- ,,Poskladej to stejné““~-vybereme z pexesa nejvyse osm dvojic. Jednu dvojici ze sady
poskladame do fady vedle sebe. Pak karticky obratime. Dité ma za ukol dat do dvojice
stejny obrazek.Jestli to udélalo dobfe zkontroluje tak, ze dvojice pak obrati licem
vzhiru.
-,,Co malit dokreslil?*“-ucitelka maluje po ¢astech obrazek. Dit¢ se nediva a pak hada,
co je na obrazku ptikreslené.
-,,Ktery obrazek patii ke slovu?“- déti si prohliZeji na kartickdch obrazky , u kterych
vidi 1 psané slovo(napi.SLON+obrazek slona).Po urcité dobé obrazek schovame.Dité
ma uhadnout, ktery obrazek k danému slovu patfi.

Rovinnd orientace
- prace se Ctvercovou siti-,,Pfekresli spravné obrazek*
sité na magnetické tabuli tvary, dité je pak zakresluje do své sité na papir.
— pravoleva orientace-prace s obrazky a rozdélenym papirem na 4 nebo 6 dila.Dité

uklada obrazky dle slovni instrukce ucitelky-vpravo doli, vlevo uprostied, apod....
Obmeéna: naopak-dité popisuje, kde lezi obrazek.

Zrakova diferenciace
- Hledej rozdily*“-dit¢ ma pted sebou dva skoro stejné obrazky s n€kolika rozdily.Dité
rozdily najit (pfiloha¢. 4 )
-,,Najdi stejné pismeno“-déti dostanou arch s predtiSténymi pismenky.Maji
zakrouzkovat pismeno, které jim ur¢ime (ptiloha ¢.5)
-,,Spoj Carou*“-déti spojuji Carou stejné tvary.

Zrakova koordinace
- vSechny typy grafomotorickych cvi¢eni -kruhy, oblouky, viny ,spirdly, zuby,
osmicky smycky, ¢ary.Cviceni ma byt vzdy motivované. (napft.fikankou,,Skékal pes‘-
priloha ¢. 6 )
- jednotazné linie-kresba jednou carou(ptiloha €. 7 )
- ,,Spoj teCky*“-déti propojuji tecky, ze kterych vznikne obrazek
- omalovanky-déti omalovavaji tak, aby nepiesahly linii
- labyrinty

Zrakova pozornost se zrakovym clenénim-prace s linii

-,,Schovany obrazek“-déti hledaji obrazek ,schovany ve spousté jinych piekryvajicich
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se linii.Usnadnéné to ma tehdy, kdyz vi co ma hledat.

-,,Hledej obrazky*-dit¢ hled4, kolik je na obrazku schovanych zvitatek.Mohou to byt
bud’ stejna zvifatka nebo odliSnd.Mozno provést i s pfedméty denni
potieby,oble¢enim,apod.(ptiloha ¢. 8 )

- ,,Ukryté pismenko*“-déti hledaji ukrytd pismena. VétSinou se pouzivaji velka tiskaci
pismena, ktera jsou vyrazné€ odli$na .

- pro pozornost v prostoru-,,Kdo dfiv uvidi“-déti na tento povel hledaji ur¢ené

- predméty.

Doporucena literatura pro zrakové vnimani:

Jifina Bednarova:Jak krtek uvidél svét,ISBN 978-80-251-2440-6

Jifina Bednarova: Co si tuzky povidaly-grafomotorické cviceni, ISBN 80-251-0895-3
Antonin Splichal:Bludisté — pro sikovné déti od 5 let, 2009

5.2.2 Sluchové vnimani

Rytmicka cviceni
- dité rytmus napodobuje dle slySeného hrou na télo( tleskani, dupani, ...), nebo na
rytmické nastroje (Orfovy nastroje)
- rytmizace slov -vytleskavani slabik riznych slov
- rytmizace fikadel a pisni
- tvofeni ,,metra* -déti jsou rozdéleny na dvé¢ az tii skupiny dle poctu slabik urc¢itého
slova. Zaroven vytleskavaji slova tak, aby udrzely rytmus vSech tii vytleskavanych
slov najednou.Rikdme tomu metrum.
- ,,Predavana“-déti si predavaji véc v rytmu fikanky (napt.mic, kostku, kulicku,
apod...)
- ,, Tleskand*- déti stoji naproti sob€ a rytmizuji slova tleskanim stfidajici pleskani

o stehna ve dvojici.Pti tlesknuti se ruce dotknou kamarada.

- ,,Na mimozemstany“-déti jsou mimozemstané a dorozumivaji se mezi sebou tak, ze
slova  slabikuji (a-hoj ve-ro-ni-ko poh-lad mé na vla-sech).Jestlize spoluhrac
rozumi,musi pokyn vykonat.
-,,Kolikrat jsem tleskl?“~-déti urcuji pocet slabik

Zvukova diferenciace
- ,,Hlaska nés probudi‘“-cviceni na rozliSovani hlasky na zac¢atku nebo na konci slova-

prediikdvame détem slova. DéEti maji za tikol zvednout ruku, pokud hlasku uslysi.
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Jde to provést 1 soutézivou formou.

- ,,Rekni, co slysi§*““-déti oznacuji hlasku na zacatku, konci ¢i uprostied slova.

,,Hadej, kde je“-prediikavame détem slova, ty oznacuji, kde se vyskytuje dana hlaska

- na zac¢atku, uprostied, nebo na konci.

- ,,Déti, kdo tu je, kdo se na D jmenuje‘“-obmeénujeme rizné hlasky-M, K, ...apod.

- ,,Na bésniky*“déti vymysleji rymy ( les-pes,...)

- ,,Zni to stejné?*“-détem prediikdvame slova, kterd zni podobné, ale nejsou
stejna.(napft. pes-les, MiSa-misa, apod.. .)Déti rozpoznavaji rozdil. Vyhledavani

lokalizace zvuku

Zvukova orientace

- ,,Ztraceny budik*- déti hledaji podle tikotu schovany budik.

- ,,0dkud to prichazi?*“-déti venku poslouchaji rizné zvuky a ukazuji odkud zvuk
pfichazi.

- ,,Na kukacku*- déti sedi u stolecku, maji hlavu polozenou a zakrytou rukama.Jedno
dité je kukacka. Druh¢ dit€ jde za dvete.UCitelka ur¢i kukacku, kterd na pokyn zakuka.
Dite, které stoji za dvefmi predstoupi a fika ,.kukacko zakukej“-dité, které je urcené
jako kukacka, zakuka.-,,Na slepou babu“-dit¢ mé zavazané oc¢i Satkem a orientuje se

jen podle zvuki které se ozyvaji pii zméné mista ostatnich hra¢t.Koho chyti, s tim si

vymeéni misto.

Zvuky a hluky

- ,,Co délam?“-dité ma zaviené oc€i a urcuje jaky zvuk slysi (trhani papiru, piskani,
otevirani okna, apod...

- ,,Jak mluvi les“- ucitelka tvoii zvuky pfipominajici Splouchani vody (voda v PET
lahvi,Susténi listi (tfeni igelitovym sackem), tukani datla (ozvucnd diivka),
praskani vétvicek (lamani vétvicky), apod. Aby mohly déti spravné zvuk urcit, musi

se s nim seznamit diive nez budou zkouseny.
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6 ORIENTACNI POSUZOVANI SKOLNIi ZRALOSTI

6.1 FILIPINSKA MIRA
Dominantni ruku polozime ptes hlavu tak, aby se konecky prsti dotykaly boltce ucha .

Pokud nedoséhne vic jak 2 centimetry, povazuje se dit¢ za nezralé.

6.2 PSYCHLOGICKE TESTY

Testy Skolni zralosti nam pomahaji nahlédnout do aktualniho stavu vyvoje ditéte na konci
predskolniho obdobi. K tomuto stavu nedojde nahle, nybrz dlouhodobym procesem vyvoje
ditéte. Tyka se to stranky télesné, psychické a socidlni. Vyvoj je tieba peclivé sledovat a
zaznamenavat. Pokud dojde k n¢jakému vychyleni normy, svéd¢i to bud o vrozeném

ptedpokladu nebo o opozdéném vyvoji vlivem podminek, které jsou ditéti nabizeny.

Vsechny testy musi obsahovat podle Svancary ( 1980)
1. Jméno a piijmeni

Datum narozeni

Datum vySetfeni

Vek ditéte veetné mésici

Adresa

A

Svancara (1980 , s. 251) uvddi vikoly Orientaéniho testu podle A.Kerna takto.
Obsahuje Sest ukolt:
1. ¢mdrani (tj. ,,jako* psani )
. obkresleni jednoduché véty napsané psacim pismem

2

3. nakresleni détské postavy
4. obkresleni skupiny bodl
5

. a 6. simultanni postizeni mnozstvi

Svancara ( 1980, s. 257-259) uvddi znéni zadani Jirdskova testu Skolni zralosti podle Kerna
takto:
Obsahuje 3 ukoly:

1. kresba lidské postavy

2. obkresleni véty psané psacim pismem
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3. obkresleni skupiny bodl

Zadani pro tyto tfi tikoly musi byt pfesné formulované. Tak jak to Jirasek udava (Svancara,
s. 257-259).

Ukol ¢. 1

Tady nakresli n¢jakého pana. Tak jak to umis.

Ukol &. 2
Podivej se, tady je néco napsano. Ty ses jeSt¢ psat nenaucil, ale zkus to, jestli bys to taky

umél. Hezky se divej, jak je to napsané, a tadyhle vpravo na to prazdné misto to tak napis.

Ukol &. 3

Tady jsou takové puntiky. Zkus to tady vedle nekreslit zrovna tak.
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PRAKTICKA CAST

7 PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA V PRAXI

Cil: zjistit uroven psychického vyvoje Simony, Oskara A Martina, déti z nasi matetské skoly.

Orientuji se pii tom na Skolni zralost a jejich pfipravenost na vstup do zakladni Skoly.

V zéavéru dojdu ke zjisténi, jestli se vysledky vSech praktikovanych metod nerozchézi.

Postup prace:

1.

7.
8.

Zvoleni metod- zvolené¢ metody jsou béznym uzivanym prostiedkem ke zjisténi
urovné vyvoje ditéte na nasi MS. Ke své praci jsem zvolila metodu testu, anamnézy a
pedagogické dokumentace.

Navozeni kontaktu- pracovala jsem individualng s kazdym ditétem zv1ast’.

. Motivace -dit¢ je ke kazdému ukolu vhodné motivovano hrou ,,Na skolu®.

Pribéh diagnostiky-déti mély dostatek Casu k plnéni tkoll. Orientaéni test Skolni
zralosti je realizovan za pomoci psychologa. Béhem realizace test Skolni zralosti
jsem déti povzbuzovala pochvalou.

Hodnoceni testid- testy mi pomohla vyhodnotit pfitomnd psycholozka. Ta pak
vysledky jednotlivé konzultovala s matkou vysetfovanych déti.

K anamnéze jsem si vybrala Simonu, kterou jsem zvolila i pro dalsi diagnostiku.
Zjisténé tdaje jsou vysledkem pozorovani celé osobnosti Simony béhem jeji dochazky
do MS a shrnutim informaci jeji matky.

Zjisténi, co Skola od budouciho prviidcka ocekava.

Srovnani, jak jsou na tom s trovni pfipravenosti nase déti s pozadavky Skoly.

Popis vzorku: Déti, které jsem vybrala pro diagnostiku, jsou z mistni matefské Skoly.

Vybrala jsem jednu divku a dva chlapce. VSechny déti jiz dovrSily Sesti let. Vékove jsou

zatazeny do skupiny predskolakd.

Test byl ptipraven pedagogicko-psychologickou poradnou. Tabulky diagnostiky jsou

piepracovany z knihy J. Bednafové: Diagnostika ditéte predSkolniho véku pro vek 5-6 let.
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7.1 TESTY SKOLNi ZRALOSTI

V nasi matei'ské Skole se kazdorocné zabyvame Skolni zralosti déti pfed vstupem do zdkladni
Skoly. K hodnoceni pouzivame Jirdskiiv test Skolni zralosti, ktery ndm pomuze dité
ohodnotit.

Ke srovnani jsem vybrala tfi déti, které test jiz absolvovaly. Jména jsou zménéna.Tyto déti

jsou narozené ptiblizn€ ve stejnou dobu.

7.1.1. Jiraskuv test $kolni zralosti (Svancara, 1980).
Vsechny tfi ukoly testu kladou naroky na vyspélost jemné motoriky a koordinaci vidéni a
pohybti rukou ( Svancara, 1980).

Orientacni test Skolni zralosti podle Jiraska jsem vykonala se tfemi Sestiletymi détmi.
Ukol ¢.1:
zadani:

Tady nakresli n¢jakého pana,tak jak to umis:

Simona: vek: 6 let
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Oskar:vék 6 let

Martin: vék 5let 11 mésicta
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Ukol ¢.2
zadani:
Podivej se, tady je néco napsano.Ty ses jesté psat nenaudil, ale zkus to, jestli bys to taky umél.

Hezky se divej, jak je to napsané, a tadyhle vpravo na to prazdné misto to tak napis.

Joo’ i oy

Martin:

P e ar
. W gl 1} o
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Ukol &: 3
zadani:

Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle nakreslit zrovna tak.

Simona:
& & & é % N
® ® ® @
* o
® ®  J ¢ . ’
|
Oskar:
® - b . 1) Q‘
# * o 3 = g
® @ ® Q
Martin:

®e e ° .‘g
i B
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7.1.2 Hodnoceni vykonii v testu (Svancara, 1980)

( jednotlivé ukoly se v testu hodnoti znamkami 1 —5)

Jirdsek uvadi pro hodnoceni testu tato kritéria:

Ukol 1- Kresba lidské postavy

1= Nakreslend postava musi mit hlavu, trup a koncetiny.Hlava je strupem spojena
krkem a neni vétSi nez trup. Na hlavé jsou vlasy (popi. Je zakryva cepice nebo
klobouk ) a usi, v obli¢eji o€i, nos a usta. Vyjadfeni muzského obleceni. Postava je
nakreslena tzv. Synthetickym zptisobem.

2= Splnéni vSech pozadavki jako na jednicku kromé synthetického zpilisobu
zobrazeni. Tti chybéjici Casti (krk, vlasy, jeden prst ruky, ne vSak Cést obliceje)
mohou byt prominuty, jsou-li vyvazeny synthetickym zplisobem zobrazeni.

3= Kresba musi mit hlavu, krk a koncetiny. Paze nebo nohy nakresleny dvoj€arou.
Tolerujeme vynechani krku, usi, vlast, odévu, prstii a chodidel.

4= Primitivni kresba s trupem. Koncetiny (staci jeden par) jsou vyjadieny jen
jednoduchymi ¢arami.

5= Chybi jasné zobrazeni trupu (hlavonozec nebo piekonani hlavonozce ) no obou

parit  koncetin.

Tabulka vysledki ukolu €. 1:

JMENO DITETE UKOL ZNAMKA
Kresba muzské postavy

SIMONA 2-
-chybi krk,spravny  pocet
prstii, usi

OSKAR 3
-chybi trup, krk, usi, ale ma
spravny pocet prsti

MARTIN -chybi usi 2

Ukol 2 — Napodobeni psaciho pisma
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1= Zcela dobte citelné napodobeni napsané predlohy. Pismena nejsou dvakrat veétsi
nez v predloze. Zacatecni pismeno ma vyrazné patrnou vysku velkého pismene.
Pismena jsou dokonale spojena ve tfi slova. Nesmi chybét tecka nad pismenem ]
(nebo i ). Opsana véta se neodchyluje od vodorovné linie o vice nez o 30 °.

2= Jesté Citelné napodobeni napsané véty. Na velikosti pismen ani na dodrzovani
vodorovné linie nezaleZi.

3= Je patrné ¢lenéni alespon na dvé€ ¢asti. Lze rozpoznat alespon Ctyfi pismena
ptedlohy.

4= S predlohou si jsou podobna alesponi dvé pismena. Celek jesté tvoii fadku ,,pisma‘.

5= Cmarani.

Tabulka vysledkt ukolu €. 2 :

JMENO DITETE UKOL ZNAMKA
Napodobeni psaciho pisma

SIMONA -toporna ruka 2-

OSKAR -jeste Citelné 2

MARTIN -jesté Citelné 2

Ukol 3 — Obkreslent skupiny bodii

1= Témét dokonalé napodobeni piedlohy. Tolerujeme jen velmi malé vychyleni jednoho

bodu z fadky nebo sloupce. Zmenseni obrazce je pristupné, zvétSeni nesmi byt vice

nez o polovinu. Obrazec musi byt rovnobézny s piedlohou.

2= Pocet i sestaveni bodi musi odpovidat ptedloze. Lze prominout vychyleni az tii tecek

o pul sitky mezery mezi fadky nebo sloupci.

3= Celek se svym obrysem podoba piedloze. Vyskou a Sitkou ji nepfevysSuje vice nez

dvakrat. Tecek nemusi byt spravny pocet , ale nesmi jich byt vice nez dvacet a méné

nez sem. Toleruje se jakékoliv pootoceni - i 0 180°.

4= Obrazec se svym obrysem jiz nepodoba ptedloze, sklada se ale jest¢ z tecek. Na

velikosti obrazce a na poctu tecek nezalezi. Jiné tvary ( Cary) nejsou piipustné.

5= Cmarani.

Celkovy vysledek testu je soucet znamek v jednotlivych ulohéch.
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Tabulka vysledki ukolu €. 3

JMENO DITETE UKOL ZNAMKA
Obkresleni skupiny bodii
SIMONA -nepiesné vychyleni 2
OSKAR -nespravny  pocet  tecek, 3
obrazec zustava
MARTIN -ruka neuvolnéna 2
Vyhodnoceni vysledk testt jednotlivych déti:
Hodnotici skdla: 3-6  -nadprimérné
7-11 -pramérné
12-15 -podprimérné
JMENO DITETE SOUCET ZNAMEK | HODNOCENT{ UROVNE
JEDNOTLIVYCH ULOH SKOLN{ ZRALOSTI
SIMONA 7 pramérné
OSKAR 8 primérné
MARTIN 6 nadprimeérné
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7.2 ANAMNEZA.

Uvedu anamnézu divky Simony, kterd navstévuje naSi matetskou Skolu. Tato metoda patii

mezi dal§i metodu pedagogické diagnostiky u nds na mateiské Skole.

Jméno a pfijmeni ditéte:Simona Novakova, vék: 6 let 1 mésic . Dité je neplanované, chténé.
Osobni
Prenatalni obdobi:

Matka otchotnéla coby studentka. T€hotenstvi bylo ovlivnéno stresujicimi situacemi,
ale bez komplikaci.V pribéhu se zdravé stravovala, dodrzovala zdravy zivotni styl. Je spise
vegetarianka.

Porod:

Porod probéhl normalné, bez komplikaci.Dit¢ mélo primérné miry novorozence a
narodilo se jako zdravé.
Vyvoj:

Chodit zacalo kolem jednoho roku, pfi chiizi ¢asto padalo. Fazi lezeni nevynechalo.
Prvni slova — kolem druhého roku.Pak jednoduché véty. Rozumét §lo $patnéReé je nyni
velmi ticha, ale slovni zasoba a vyjadifovaci schopnosti dobré. Je spiSe Clovek introvertni,
nerada se prosazuje. Spatné vyslovuje hlasku R a R. Pro uvolnéni mluvidel byla na zakroku-
prostfizeni blanky jazyka.V soucasné dobé& v rukou logopeda.

Nemocnost:

Dit& nebyva casto nemocné. Neni alergické.
Rodinna:

Simona pochdzi ze spotddané rodiny.Bydli s rodi¢i v rodinném domku.Je jedinacek.
Jeji otec je od matky ponékud starsi. Jejich rozdil je 15 let. O Simonu je dobfe postarano.
Otec je vydélecné Cinny, matka v souCasné dobé zena v domacnosti. Finan¢né nestradaji.
Z4ajmy v rodin€ jsou v zajmu ditéte. Radi chodi na akce potfadané pro déti. Tyto akce
navstévuje spise s matkou. Otec je zaneprazdnén praci.

Socialni
V matetské skole se adaptovala dobie, odlouceni od rodict vzala rozumné. Navstévuje

ji pravidelng. Casto v sobé& zadrzuje strach o svoji matku. Casto se pta otazkami typu ,,Co,
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kdyz se mamince néco stalo...?*“. Simona je rozumove vyspéla. Jeji té€lesna stranka je trochu v
pozadi. Je neuvolnéna,veSkeré pohyby vykonava strnule. Z domu je zvykla na jiny druh
stravy-spise se priklani k vegetarianstvi, ale maso ji nezakazuji. Jidlo ji v MS nenutime. Do
kolektivu se moc nezapojuje. Je spise,,pozorovatel”. Velmi ji pomaha pobidnuti do hry a
vhodna motivace ugitelky nebo dokonce hra s ugitelkou. Ukoly pro predikolaky plni vyborng,
s pochopenim zadani. Grafické cviky ma uhledné.Uchop tuzky pongkud kiedovity.
Individualni pé€e spociva v uvolitovacich cvicich.
Zajmy ditéte:

Simona se zajimd o zvifata, hlavné¢ o kocky. Doma se o jednu stara, pomaha ji
matka.Dalsi zalibu ma v panenkach BARBIE. Chodi i oblékana jako ,,babinka®, hodné¢ u ni

prevlada barva riizova. O vSem ma vSeobecny pichled a dokaze spravné odpovédét.

Jakou Uroven ma jeji télesny a psychicky vyvoj nyni, v Sesti letech, uvadim v kapitole:

Pedagogicka dokumentace.

7.3 PEDAGOGICKA DOKUMENTACE

Treti metodu, kterou jsem si vybrala pro zjiSténi Urovné Sestiletého ditéte, je
pedagogicka dokumentace. Patii zde 1 hodnotici listy déti, které vypliiujeme od vstupu ditéte
do mateiské Skoly az po jeji ukonceni. Pro posouzeni jsem volila tabulku, ktera je upravena
pouze pro vékovou kategorii 5-6 let. Cerpala jsem z knihy Diagnostika ditéte predskolniho
veku od J. Bednarové. Tuto tabulku ptikladam v ptiloze €. 9 - pedagogické diagnostika.”

Uroven piipravenosti do §koly posuzuji v tabulkach, které jsou rozdéleny do ti
hodnoticich §kal:- zvlada samostatné

-zvladéa s dopomoci
-nezvlada

Sleduji zde jednotlivé oblasti psychického vyvoje: motoriku, zrakové vnimani a

pamét’, sluchové vniméani a pamét, vnimani prostoru, vnimani ¢asu, zakladni matematické

predstavy, fec, uroven hry, socialni dovednosti, sebeobsluhu.
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Vyhodnoceni vysledki kompetenci, které by méla mit Simona osvojeny pted vstupem do

zakladni skoly.

Udaje v %
Pocet polozek celkem 139
Zvlada samostatné 112 87
Zvlada s dopomoci 26 12
Nezvlada 1 1

Simona je na $kolu podle hodnoceni MS pfipravena z 87%. V nékterych oblastech ma mensi

nedostatky. To vSak nebrani k ndstupu povinné Skolni dochazky.
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8 POZADAVKY MISTNi ZAKLADNI SKOLY na pi-edikolaka.

Zakladni Skoly potadaji kazdoro¢né zépisy déti do prvnich tfid. Behem zépisu ucitelé zjist'uji,
jak na tom déti jsou, jestli jsou pro Skolu zralé nebo jestli je tieba navrhnout ditéti odklad.
V tabulce uvadim kritéria, kterd pouziva mistni zdkladni Skola, do které jsou piijimany déti
z nasi matetské Skoly.

K posouzeni jsem vybrala opét divku z nasi matetské skoly Simonu.

Optimalni pfipravenost- Hodnoceni Simony

Vyjadiuje se ve vétdich a jednoduchych Simona vse zvlada
souvétich,schopné  konverzace s dospélymi,
schopné spontanniho popisu dé&ji, poznatkd,
uvah.Klade spravné otazky, odpovida. Umi

vypravét o roding.

Orientuje se v okoli, zna svoji adresu, jméno. Ano

Ma rozvinuty zaklady logické paméti, umi Ano
poéitat s pochopenim do 6 — zna ¢iselnou fadu,

chape vztah vétsi- mensi, vice — méné.

Umi napodobit jednoduché psaci pismo, zna Ano
néktera pismena, Cisla.

Umi popsat, co nakreslilo.

Je schopna soustfedit se na praci, odolava Ano

rusivym podnétim, dokaze pfekonat inavu.

Dovede navazat kontakt s cizi osobou. Ano

Umi ovladnout své emoce. Ano

Umi pracovat ve skupiné a plnit slovni pokyny Ano

ucitelky.

Je schopna zapojit se do kolektivnich her, chape Ano

pravidla, umi ustoupit, hrat fair play.

Je samostatné v oblékani a, udrzuje potadek, Ano
spravné plni pokyny, udrzuje potadek, chce byt
uzite¢né, ma zajem o tkoly. Snazi se zapocatou

praci dokoncit.

Podfizuje se pokyniim, kdyz jsou pro ni nemilé, Ano

chape jejich nutnost.
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Hodnoceni vysledkt dosazenych kompetenci dle pozadavki ZS:
- dle vysledkii je Simona piipravena pro nastup do zékladni Skoly ve vSech pozadovanych

oblastech.
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DISKUZE VYSLEDKU

Tuto bakalédtskou praci jsem zaméfila na zralost pfedSkolniho ditéte pro vstup do
zakladni Skoly. Kazdy rodic, ktery ma doma dit¢ uvedené¢ho véku, by mél byt sezndmen s tim,
co tento pojem zahrnuje. M4 prace dovoluje nahlédnout do problematiky Skolni zralosti.
Inspirovala jsem se odbornou literaturou : Kutalkova, 2005; Allen K. E. , Marotz L. R. ;
Svancara, J.; RVP a dal3i uvedenou v seznamu pouzitych zdroji.

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na predpoklady, které ma dité€ mit, nez do prvni
ttidy nastoupi. Je vSak jisté, ze kazdé dit€¢ ma své tempo vyvoje. Neexistuje zadna norma,
podle které by se mélo dité¢ vyvijet. Podle RVP (2004) existuji vSak jednotlivé kompetence,
které¢ jsou nastaveny pro urCit¢ vékové obdobi. S témi pracuji 1 vmé praxi. Ne pfili§
dlouholetad zkuSenost ukazuje, Ze jejich nastaveni je standardni a primérné inteligentni dité je
schopné jich dosdhnout. Myslim, Ze jedno z feSeni, jak pomoci détem pfi jejich rozvoji, je
trpelivé se mu vénovat, vytvaret laskyplné a podnétné prostiedi a hlavné védét, co po ném
vlastné chceme. Souhlasim s literaturou (Klindova, Rybarova, 1972), ktera uvadi, ze hlavni
metodou takového uceni je u déti predskolniho v€ku hra. Ta zaujima, v predskolnim véku,
hlavni ¢innost dne.

M1y priizkum potvrzuje, Ze 1 déti z nasi matefské Skoly nejsou stoprocentni ve své
pripravenosti na zakladni Skolu. Z pozorovani usuzuji,Ze maji jisté mezery, kter¢ je tteba pred
nastupem povinné Skolni dochazky vylepsit. Tyka se to hlavné oblasti grafomotoriky, do
které bych zaradila obtize jako je neuvolnénd ruka a pfili§ velky tlak na tuzku. Dale
problematickou se zda i1 oblast zrakového vnimani. V této oblasti jde zejména o grafické
celkem dobré Urovni jsem zaznamenala, béhem své praxe v matefské Skole, sluchové
vnimani. To se tyCe predevsim fonematického sluchu, rytmizace slov, analyza véty apod,
sluchové paméti, porozuméni feci apod. ( Klenkova, Kolbabkova, 2003). Po strance socialni
jsem u poznavanych déti vypozorovala, ze jim nebude délat potiz odlouceni od rodici,
zvladnout se podiidit, vyjit s kamarddem po dobrém. Mensi problém bude spiSe v nacviku
samostatnosti. V dnesni dob¢ déti moc samostatné nejsou. Rodi¢e za n€ neustale vykonavaji
¢innosti, které by zvladly samy. Neustdle rodi¢im doporucuji, aby se snazili co nejvice
zapojovat do jednoduchych domécich tkonti. A dasledné sledovat jejich plnéni. OvSem mam
na mysli ukony, které jsou pfimétfené, a z kterych budou mit déti radost po jejich dosaZeni.

Poznala jsem uz mnoho déti, které pomalym tempem dohdnély své vrstevniky. A
povedlo se jim to béhem dalSich par mésicii. Dokonce se zdalo, Ze jsou v piedstihu pied

ostatnimi. Dité si rddo hraje. Neméli bychom je v tom omezovat. V mé praxi déti ke hie
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podnécujeme, organizujeme hry jako metody vychovné - vzdélavaci prace. Nékteré typy her
pro rozvoj piedskolniho ditéte navrhuji 1 v mé bakalatské praci. Mnoho lidi si mysli, ze tyto
hry musime hréat jen v matefské Skole a doma znaji jen auticko ¢i panenku. V soucasnosti je
v obchodni nabidce spousta hracek a her didaktického zaméfeni. Jen je uméni do této nabidky
nahlédnout a vybrat tu nevhodné;jsi.

Existuje i spousta publikaci, které jsou vydany specialné pro tuto vékovou skupinu
(napt. TéSime se do Skoly-Fragment, Hrajeme si s pismeny- Zelinkova, Co si tuzky povidaly-
Bednarova, Jak krtek Barbora uvidé€l svét- Bednarova, Mezi ndmi pastelkami- Bednafova, a
dalsi) . Nelze jen détem ptikazovat ,,Pi§ hezky! Mluv spravné! a chtit po nich, aby rozkaz,
ktery je pro n¢ nesplnitelny okamzité splnily. Pokud k tomu nejsou vedeny jiz od pocatku
pfedSkolniho obdobi, nemlZeme po nich chtit takové zazraky. Pokud mame doma
predskolaka, pomozme mu piipravit se na Skolu tak, aby se do ni t¢Sil a mél radost z kazdého
jeho uspéchu.

V praktické casti jsem si vyzkouSela nc€které moznosti pedagogicko-psychologické
diagnostiky. K diagnostice Jiraskova testu $kolni zralosti ( Svancara J. ,1980) jsem vybrala
déti z mistni matefské Skoly, které pravideln¢ navstévuji matetskou skolu v misté. Tyto déti
jsou inteligentni, bez zadného psychického ¢i fyzického naruseni. Vysledkem mého zjisténi
je, ze vSechny tfi diagnostikované déti jsou pro vstup do zakladni Skoly zralé. Oc¢ekavala jsem
ale, ze vysledky jejich testli budou vyssi. VSechny tfi déti maji v urcitych oblastech jisté
nedostatky, coz nezabranuje tomu, aby nastoupily povinnou Skolni dochazku. Jen je tieba
nadale je rozvijet.

U Simony je to hlavné oblast motoriky,kdy jeji ruka neni pfili§ uvolnéna a pohyby pfti
kresleni jsou trhavé, nesplyvavé. K odstranéni takové grafomotorické obtize bych navrhla
Casté procvi¢ovani uvolnéni ruky hrou a cviky k uvolnéni zapésti a kazdodenni kresleni .

U Oskara jsem z orientac¢niho testu Skolni zralosti zjistila, Ze je rovnéz zraly do Skoly,
ale mensi nedostatky jsou vidét ve zrakové percepci. Navrhuji proto hry k tomu urcené.
Néameéty na tyto hry uvadim v préci ( str. 30 — 34).

Martin v celkovém vysledku dopadl nejlépe, ale ruka je stale neuvolnénd. K odstranéni
této potize mu rovnéz ptispé€ji uvoliiovaci cviky, kazdodenni kresleni a ¢innost pro rozvoj
jemné motoriky. Vhodné jsou vétsi formaty papiru a vyuzit i ptirodni prostiedi-napt. kresleni
klacikem do pisku.

Zkuste posoudit i vy, zda-li je i vaSe dité, podle kritérii uvedenych v praci, schopno

zasednout do Skolnich lavic.
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ZAVER:

Bakalafsk4 prace se zabyva dilezitou oblasti psychického vyvoje ditéte predskolniho véku-
Skolni zralosti. V prvni ¢asti jsem se pokusila charakterizovat vyvojovou etapu piedskolniho
ditéte. Dale jsem uvedla n¢kolik ndméti pro jeho celkovy rozvoj.V praktické casti jsem
vybrala tfi metody, které se daji vyuzit v pfedSkolnim véku. Slouzi hlavné ke zjisténi urovné
Skolni zralosti, ale i srovnani s ostatnimi détmi. Kazdé dit¢ je ale jiné, proto shledame-li
néjaké nedostatky v jeho vyvoji, nepropadejme panice. K problému se stavme optimisticky.

Vzdyt vSichni nemusi umét vSechno. Ale spravnou vychovou miizeme napravit vic a 1épe.

52



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU:

1. KUTALKOVA, D. : Jak pripravit dité do 1. tFidy. Praha: Grada Publishing, 2005. ISBN
80-247-1040-4

2. KELLER,G., THEWALTOVA, B. : Jdeme do Skoly. Praha: Novy zivot, 1994. ISBN 80-
900166-9-3

3. VANCUROVA/FRAGNEROVA, E. : Psychologie predskolniho ditéte. Praha: SZN, 1969.
4. ALLEN K. E., MAROTZ L.R. : Prehled vyvoje ditéte. Praha : Portal, 2002. ISBN 80-7178-
614-4

5. DAVIDO, R. : Kresba jako nastroj poznani ditéte. Praha :Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-415-1

6. KLENKOVA, J. : Logopedie. Praha : Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1110-9

7. JUKLICKOVA, Z. a kol. : Pohybové hry déti predskolniho véku. Praha : SPN, 1985.

8. SVANCARA, J. a kol. : Diagnostika psychického vyvoje. Praha : Avicenum, 1980.

9. MACHOVA 1.: Biologie c¢lovéka pro ucitele. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-7184-867-
0

10.RYBAROVA, R.; KLINDOVA, L. : Vyvojovd psychologie. Praha: SPN, 1972.

11. VERECKA, N. : Jak pomdhat détem pFi vstupu do Skoly.Praha : NLN, 2002. ISBN 80-
7106-474-2

12. SAGI, A.:Problémové déti v materské Skole.Praha : Portal, 1995. ISBN 80-7178-067-7

13. Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Praha : VPU, 2004

14. kolektiv autorii: Prehled vyvojové psychologie: Olomouc:UP V Olomouci, 2008. ISBN
978-80-244-2141-4

15KLENKOVA, J.; KOLBABKOVA, H. : Diagnostika predskolika. Praha: MC
nakladatelstvi, 2003.

53



SEZNAM PRILOH:

1.

W ©® Ny Nk wDN

labyrint

obrazek ve spleti ¢ar
skladani rozstiihaného papiru
hledej rozdily

najdi stejné pismeno
grafomotorika-horni oblouk
jednotazna linie

hledej obrazek

pedagogicka diagnostika

54






24

Ptiloha ¢.2: Ve spleti ¢ar

A
I
I
I ....J.
-m_-u.... byl o
I bt B
] .
L .,
A M
— - |r-._.u.
T .._.\.,... £y X s T
o k. | T S S
' o i ! =0 .
j_.”.-r....j_._- .....1;1.”?...\!“- L5 ] -Jl.-..._fl.-.-.__...,_r .,
; ...r- : e o wm o —
..f......_. I ot e i — Iﬂ...r s
- l-._.-.h-. i e e i § .1|1-.I._I- -.H.n-ar..- LR T ﬁ---...“..-hh...r ...... —
J B R o W
Tl b b TR A T - 5
L_“.—. X ....-...H_F-. = ..-lll:q-._r L ._..—.._..11.-..r......-h i
v ey, P, e — " T
s P i - =tea -.n.‘_. ‘.llﬂ_a._ 1 ._,._._.. .._M._........f.__:.. ..r-" ﬂ.r__. % z
' £ u......f i\ o »
------ [ o 1 ! o o " 1% - 2
i : LY -
b . Y ! - N ] £’ L &
T F Ll -u_.uuu.__. .r__,.. e . .ﬁ.
¥ o _,..‘.._,,. A \ L T O
.
.._.....-,“r..,.r. j e _....., ,". ...v_.
....... - o
. _ “ .,.rr;./. A __ .....u._q
L 1 . . i L @ 1
] H .-.:... . .a_. L ...l.-.l =
1 i ._...r....._q_ 1 e -
e A e N
T SR < Sl
. i & 7 % _—
___..,.,.t-.r..f._._, ! : A I‘ri.u_..".a ﬂ..._ o
-..I-......._._ .r. -.- -- ._ 1 H \ 1 LY
__.r._.......u..”._.ﬁ___. I o s " LN
J ! .r.tux. I
.n...__.......j. .W# I i -......-r...f... i oy \
..f__..r-".ﬂ__. W — . T i i 1 %
ey : >4 0 by Y
i __..r... .— r./.h % ..r___..l_ L 1 \
.lr._..r._- L 5 ..ﬂ — ﬂ
e WL A L | \
.ﬂf ~, 1 o : : H ___.. :
e " I.}-_.i-_h -.f....ll.nl.-ni _. h F \
s _. -J,.-_._._. LY [
o P ] .1___

56



Ptiloha ¢.3: Skladani rozstifihaného papiru

™
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Ptiloha &. 6: Grafomotorické cviceni — horni oblouk

Psani obloukd v rytmu Fikanky zleva doprava a zpét,

Skékal pes pres oves,
pies zelenou lowku.
Sel za nim myslivec,
péro na klobouku.

- . . .

Dale plynule pfes cely fadek tam a zpét.

[ ] . - '3 -
L | [ ] L] [ ] [ ]
L L ] [ ) [ ] L ] [ ] [ ] L ] »

Zaci kresli vickrat pfes sebe, Ruka je lehce podepfend a velng se pasunuje po papiru.
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Ptiloha &. 7: Jednotazna linie:

)(
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Ptiloha ¢. 9: Pedagogicka diagnostika

nejcastéji kresli:

Motorika
Zvlada Zvlada
Hruba motorika vék | nezvlada s dopomoci samostatné
Ptejde pies kladinu 5 *
Pteskoci nizkou 5 *
prekazku snozmo
vek Zvlada Zvlada
Jemna motorika nezvlada s dopomoci samostatné
Dotkne se briskem kazdého| 5 *
prstu na ruce briska palce
Dalsi ¢innosti 5 Hry s prsty
Hmatové vnimani Zvlada Zvlada
(taktilni percepce) veék | nezvlada s dopomoci samostatné
Rozlisi ruzné povrchy,| 5 *
materialy
Pozna hmatem geometrické| 5-6 *
tvary
Spontanni kresba vek| nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
Piibyvajici detaily postavy: 5-6 *
Ruiznorodost namétu, 5-6 Rodinu,kocky




Grafomotorické prvky vék |Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
9. Zuby 5,5 *
10. Horni smy¢ka 5,5 *
11. Spodni smycka 5,5- *
6
12. Horni oblok s vratnym tahem 6 *
13. Spodni oblok s vratnym tahem 6 *
Navyky
pri kresleni
14. DrZeni tuzky Spetkovita
15. Postaveni ruky spravné
16. Uvolnéni ruky,tlak na |toporna
podlozku
17. Plynulost tahti plynulé
Vizuomotorika vek |Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
18. Prekresli obrazek podle potieby |6 *
Zrakové vnimani a pamét’
Barva vék |nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
1. Ptitadi odstiny barev 5 *
2. Pojmenuje odstiny barev 6 *
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Figura a pozadi veék |nezvladd |Zvlada s dopomoci |Zvlada samostatné
3. |Sleduje linii mezi ostatnimi 5 *
4. |Vyhleda tvar na pozadi 6 *
Zrakové rozliSeni vek Nezvladd |Zvlada s|Zvlada
dopomoci samostatné
5. Odlisi obrazek v fadé liSici se|5 *
detailem
6. Odlisi  shodné a neshodné|§ *
dvojice lisici se detailem
7. Odlisi  obrazek  liSici  se|§ *
vertikalni polohou
8. Vyhledava dva shodné obrazky |5 5-6 *
v fadé
*} Odlisi  shodné¢ a neshodné|5 5 -6 *
dvojice liSici se vertikalni
polohou
Cast a celek(zrakova| vék |nezvlada Zvlada Zvlada
analyza a syntéza) s dopomoci samostatné
10. |Slozi tvar z n€kolika ¢asti na| § *
ptredlohu
11. |Slozi tvar z nekolika casti podle| 5,5 *
predlohy
12. |Doplni chybgjici ¢asti v obrazku | 55 - 6 *
Zrakova pamét’ Vé&k [Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
13. |Ze Sesti obrazk si tfi pamatuje 5 *
14. |Pozna vidéné obrazky 5-6 *
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15.

Umisti obrazky na misto

O¢ni pohyby

veék

Nezvlada

Zvlada

s dopomoci

Zvlada

samostatné

16

Jmenuje objekty zleva doprava

17.

Vyhledava dany prvni objekt ve

skuping zleva doprava 6

5,5 -

Sluchové vnimani a pamét’

Sluchové rozliSovani Vék

Nezvlada

Zvlada

s dopomoci

Zvlada

samostatné

Rozlisi slova bez vizudlniho
podnétu — zména hlasky  -most
— kost

ulice-udice

hrady-brady

vlocka-vlocka

kopec-konec

Rozlisi slova bez vizualniho
podnétu —
zné¢lé a neznélé hlasky, sykavky
hrad - hrad
zem-sem
ples-ples
télo-délo
mysS - myS
noc—nos

VOZy-vosy

Rozlisi slova s vizualnim
podnétem —
zména délky

- lyze-lize

pani-pani
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Rozlisi slova bez vizudlniho
podnétu — zména délky
- draha-draha
kara-kara
mava — mava
zila-Zila
lak-l1ak
sila - sila
para-para

vila-vila

5,5

Rozlisi slova s vizualnim
podnétem —

zména mekéeni - nema-néma

hrozny-hrozni

5,5 -

Rozlisi slova bez vizualniho
podnétu — zména mékceni -
Cisti-Cisty
dyky-diky
mlady - mlady
lety-leti
hrady-hradi
psani - psani

tyka-tika

5,5 -

Rozlisi slabiky

tam-dam dyn-din
dlo-plo Zni-zny

tam-tam tyl-tyl

¢il-zil kni-kny
don-don dil-dyl

fal-val pny-pny
hal-chal del-d¢l

bro-bro tek-tek
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struktury

Sluchova pamét’ vék | Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné

8. | Zopakuje 4 nesouvisejici slova 5 *

9. |Zopakuje vétu z 5 slov 5 *

10. |Zopakuje vétu z vice slov 6 *

11. |Zopakuje 5 nesouvisejicich slov 6 *
Sluchova analyza a| veék |Nezvlada Zvlada s|Zvlada
syntéza dopomoci samostatné

12. | Vyhleda rymujici se dvojice 5 *

13. | Ur¢i pocet slabik 5 *

14. | Uréi pocatecni hlasku slova 5 *

15. |Ur¢i slova zacinajici danou| 5-55 *
hlaskou

16. |Ur¢i posledni souhlasku ve slové| 5,5-6 *

(les)
Vnimani rytmu Veék  |Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné

17. |Uréi, zda 2 delsi rytmické| 5§ *
struktury jsou shodné

18. [Napodobi rytmus (2-4 toény,| 5-6 *
vice)

19. |Zvlada zaznam kratké rytm. 5,5- *
struktury 6

20. |Zvlada zaznam delsi rytm.| 6 *




Vnimani prostoru

Meéng, vice, stejné — pii odlisné

5-5,5

Vnimani prostoru,pojmy |Vék  |nevlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
Uprostied, prostiedni, | § *
predposledni
Orientace v okoli — dité vi, jak se|4— 5 *
jde do obchodu, do skolky...
Hned pred, hned za 5 *
Vpravo, vlevo na vlastnim téle 5 *
Vpravo, vlevo — umisténi|5—5 5 *
predmétu
Vpravo nahote — dv¢ kritéria 6 *
Vnimani ¢asu
Vnimani ¢asu Veék  |Nezvlada Zvlada Zvlada
S dOpOl’l’lOCi samostatné
Setadi obrazky podle |5 *
posloupnosti déje, jmenuje, co se
stalo nejdfive, pozdéji, naposled
Rozlisuje pojmy nejdiive, pied|5 *
tim, nyni, potom
Zacina se orientovat ve dnech v|(5— § *
tydnu
Pfifadi Cinnosti obvyklé pro|(5— 6 *
ro¢ni obdobi
Pojmy vcera, dnes, zitra 6 *
Zakladni matematické predstavy
Porovnavani, pojmy,|VEk |Nezvlada Zvlada Zvlada
vztahy s dopomoci samostatné
*
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velikosti a uspotradani prvki

2. | O jeden vice 5-6 *
3. |Ojeden méné 5-6 *
Tridéni, tvoreni skupin Veék  |Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
4. |Podle tvaru 5 *
5. |Pozn4, co do skupiny nepatii 5-5.5 *
6. |Podle dvou kritérii (Zlute kruhy) |55 *
7. |Podle tii kritérii (malé Zluté|g *
kruhy)
Razeni Vék  |Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
8. |Pojmenuje: 5 *
maly, stfedni, velky;
vysoky, vyssi, nejvyssi
malo, méng, nejméné
MnoZstvi Vek Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
9. |Mnozstvi do péti 5 *
10 | Mnozstvi do Sesti 5-6 *
11 |Mnozstvi do 1-10 5-6 10
Tvary Vek Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
13 | Trojuhelnik 5 *
14 | Obdélnik 55-6 *
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Lexikalné-sémanticka Vék Nezvlada Zvlada Zvlada
rovina s dopomoci samostatné
1. |Definuje vyznam pojmi 5 *
2. |Chape jednoduché vtipy a|5 *
hadanky
3. |Sestavi dé&jovou posloupnost a5 *
popise ji
4. |Pojmenuje, co déla uréita profese |5 *
5. |Ptifadi, co k sobé patii a vysvétli| 5 *
to
6. | Umi zpaméti kratsi texty 5—6 *
7. | Tvofi nadfazené pojmy 5-6 *
8. | Tvofi antonyma 5-6 *
9. |Tvofi synonyma 5,5-6 *
10 |Pozna a vymysli homonyma 5,5-6 *
11 |Poznd a pojmenuje nesmysl na|5 5- 6 *
obrazku
12 |Spravné posoudi pravdivost €i|5 5— 6 *
nepravdivost tvrzeni
13 |Interpretuje pohadky, pfibehy bez|5 5- 6 *
obrazkového doprovodu
14 |Chape a ve spravném potadi|5 5— 6 *
realizuje i pomérné¢ dlouhé a
komplikovanéjsi pokyny
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Morfologicko-syntakticka | Vek Nezvlada Zvlada Zvlada
rovina s dopomoci samostatné
15 | Pozna nespravné utvotenou vétu |6 *
16 | Do pfibéhu doplni slovo ve|6 *
spravném tvaru
Pragmaticka rovina Vek Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
17 |Reéovy projev po obsahové i|5— 6 *
formalni strance  odpovida
kritériim bézné konverzace
18 |Aktivné a spontanné navazuje|5— 6 *
feCovy  kontakt sdétmi i
dospélymi
19 | Dodrzuje pravidla konverzace a|5— 6 *
spolecenského kontaktu
20 |Dokaze zformulovat otazku,|5— 6 *
adekvatné odpovédét na otazku
(samostatné a smysluplIn¢)
21 |Smysluplné vyjadii myslenku,|5— 6 *
napad, minéni, popise situaci,
udalost, vyjadii svoje pocity,
prozitky...
22 |Rekne svoje jméno a piijmeni,|5— 6 *
jména  rodica, sourozencu,
kamaradu, ucitelek, svoji adresu
Prvky neverbalni| Vék Nezvlada Zvlada Zvlada
komunikace s dopomoci samosta
tné
23. Oc¢ni kontakt 5-6 *
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Foneticko -fonologicka Vek Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
24 | Vyslovnost 5-6 *
25 | Artikula¢ni schopnost 5-6 *
Hra
Hra Vék Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
1. |Pohybové hry 5-6 *
2. |Konstruktivni hry 5-6 *
3. |Namétové hry 5-6 *
4. |Hry s prevleky 5—6 *
5. | Spole¢enské hry 5-6 *
6. |Didaktické hry 5-6 *
7. |Rukodélné (vytvarné) ¢innosti 5-6 *
8. | Akceptuje pravidla soutézivych|5—6 *
her
9. | Dafi se mu vyrovnat s prohrou 5-6 %
10 |Pfi hrach uplatiluje iniciativu, | 5—6 *
soustiedi se
Socialni dovednosti
Socialni dovednosti Vék Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
1. | Védome¢ projevuje zdvotilostni|5—6 *

chovani (pozdravi, pfivita se,
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rozlouci se, preje dobrou chut,
dobré rano, dobrou noc, odpovida

na otazky...)

Zacind se rozvijet smysl pro
moralku  (dokdZze  rozpoznat
vhodné ¢i nevhodné chovani,
projevuje ohleduplnost, Cestnost,

soucit...)

Dokaze odmitnout nezadouci
chovani (lez, nespravedInost,
ublizovani, odola  navadéni
k né¢emu nespravnému, odmitne,

co je mu nepiijemné...)

5-6

Zné zakladni pravidla chovani na
ulici (pfechézeni, spravné
reagovani na svételnou

signalizaci...)

5-6

Vv

Samostatnéji plni 1 narocnéjsi
ukoly a zhodnoti vysledky (co
jsem udélal dobte, co Spatné, pfi
riznych cCinnostech projevuje
samostatnost, rozhodnost,
nebojacnost, vytrvalost,

otevienost...)

5-6

Zacina rozlisSovat mezi hrou a
ukolem (rozviji smysl pro
povinnost, odpovédnost,
dokonceni zapocaté prace, pomoc

druhym...)

Udrzuje poradek ve vlastnich
vécech 1 ve  spoleénych

prostorach

5-6

Trpéliveé prekonava prekazky

Zapojuje se mezi ostatni déti do
her, pfi nichz je tieba rozhodovat,
rozdélit role dodrzovat wurcita

pravidla

5-6
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Sebeobsluha

Hygiena Vek Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
1. Hygienu udrzuje | 5-6 *
samostatné (jde samo,
pouzije toaletni papir,
splachovaci zafizeni,
umyje a utie si ruce)
Umyvani Vek Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
2. Pozna, kdy je tfeba si|5-6 *
umyt $pinavé ruce, pusu
Oblékani Vek Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
3. Samostatné se obleCe bez |5 *
zavazovani bot
4. Zvlada zapinani als *
rozepinani knoflika
5. Slozi a wulozi véci na|5 *
ptislusné misto
6. RozliSuje mezi piedni a|5 *
zadni ¢asti odévu
7. Pozna svoje obleceni 5 *
8. Zkousi zavazovat | 5§ *
tkanicky
9. Zapina zip 5 *
10. Obraci odev, kdyz je|6 *
naruby
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11. Dokaze pojmenovat | *
jednotlivé druhy a casti
obleceni a zvolit vhodné
obleceni a obuv podle
pocasi a podle ptilezitosti
Stolovani Vék Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
12. Samostatn¢  prostte a|5§ *
sklidi se stolu
13. Kr4ji jidlo nozem 5-5.5 *
14. Namaze si chleba| 5§ *
s dopomoci
15. Nalije si napoj ze dzbanu |5 *
16. Bézné pouziva piibor 6 *
17. Samostatné si namaze|§ *
chleba
18. Samostatné¢ si  nalije|§ *
polévku
Soustiedénost, vytrvalost, zaujeti
Vek Nezvlada Zvlada Zvlada
s dopomoci samostatné
Soustiedi se na spontanni|5-6 *
¢innost
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