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UvoD

Navykové latky jsou v soucasné dobé velkym celosvétovym problémem, ktery je
zodpovédny za predcasna umrti nebo vyskyt dlouhodobych onemocnéni. Psychotropni latky
neovliviiuji pouze zdravotni stav uzivatele, ale také jeho psychiku a psychicky stav jeho okoli.
Mira uzivani vSech navykovych latek jak legalnich, tak i nelegdlnich, v soucasné dobé stoupa, a
to zejména mezi adolescenty a mladymi dospélymi, ktefi se k psychotropnim latkdam dostanou
Casto ve velmi brzkém véku (Dzurov3, a kol., 2015). Za nejvice rozsifené psychotropni latky se
povazuje alkohol, tabdkové vyrobky a konopné latky, se kterymi maji zkusenosti jedinci jesté
pred dosazenim plnoletosti. Nej¢astéji diskutovanymi tématy je uzivani navykovych latek pravé
u nezletilych, ¢imz se zabyvaji Ceské i zahranicni studie. Existuje vSak i fada vyzkumd, které
zkoumaiji uzivani navykovych [atek i u dospélych. Vétsina téchto studii se vSak zaméruje na
dlvody, které vedly jedince k poziti danych latek a nasledky spojené s jejich castym uzivanim.
Ve vsech ¢lancich a knihdch autofi zohlednuji demografické faktory, jako je napfiklad vék,
vzdélani ¢i ekonomicka aktivita, avsak velmi malo autorll se zaméfuje na geografické faktory,

které by mohly souviset s mirou a frekvenci uzivani drog.

Tato bakalarska prace, by se chtéla pravé na ony geografické faktory zaméfit. Cilem této
prace je identifikovat souvislosti mezi mirou uzivani psychotropnich latek mladymi dospélymi a
geografickymi faktory v okresu Pardubice. Hlavnim zamérem je zjistit, zda ma misto bydlisté a
dostupnost zabavnich podniki vliv na miru uzivani ndvykovych latek. Dalsim cilem nasi prace je
lokalizovat mista spojend s uzivanim drog a zjistit, zda md na miru a frekvenci uzivani vliv, Ze lidé
tato mista v okoli svého bydlisté vnimaji. Chtéli bychom se také zaméfit na demografické faktory
a miru jejich vlivu na uzivani psychotropnich latek. Nasledné vysledky poté porovndme s jinymi

studiemi, které jsou zminény v kapitole reSerSe odborné literatury.



1. RESERSE ODBORNE LITERATURY

Navykové latky jsou vyznamnym zdravotné rizikovym faktorem, jsou globalné
zodpovédné za predcasnd umrti nebo dlouhodoba onemocnéni (Baumann, a kol., 2007). Nejvice
se na umrtnosti podileji tabdkové vyrobky, predevsim diky respiraénim a kardiovaskularnim
onemocnénim a rakoviné. DalSi vyznamnou psychoaktivni latkou podilejici se na vysoké
umrtnosti je alkohol, ktery vyvolava zejména vazna onemocnéni jater, emocni poruchy, deprese
nebo napftiklad gastrointestinalni problémy (Mravcik, a kol., 2019). Mira uzivani legélnich drog
jako napfiklad alkoholu a tabaku, tak i drog nelegdlnich, zejména marihuany v soucasné dobé
stoupd, a to zejména mezi adolescenty a mladymi dospélymi, ktefi se k psychotropnim latkam
dostanou casto ve velmi brzkém véku. (Dzarova, a kol., 2015). Po prvni zkusSenosti
s psychoaktivni drogou ¢asto dochazi nejen k rozsiteni zkusenosti s vice navykovymi l[atkami, ale
také ke zvySovani frekvence uzivani a zvySovani objemu uzité latky (Newcomb, 1997). UzZivani
tabaku, alkoholu nebo psychotropnich 1€kl se vSeobecné povaZuje za silny, avsak ovladatelny,
rizikovy faktor pro chudé obyvatelstvo se znacnymi socidlnimi rozdily v oblasti zdravi. Z hlediska
verejného zdravi je proto nutné identifikovat a poméahat témto nejvice ohroZzenym jedinciim
(Mravcik, a kol., 2019). Uzivani drog by také mohlo souviset s urcitou mirou socialni deprivace.
Deprivace je v populaci béZnou zalezitosti a ma silnou souvislost s tabakem, nadmérnym
prijmem alkoholu a uZivanim psychotropnich drog. Deprivace mlze souviset s nizkou Grovni
vzdélani, ndrocnou manudlni praci, nizkymi pfijmy nebo nepfiznivym rodinnym stavem. Ve
Francii tfetina pracovnik( uziva drogy z pracovnich divodu, 20 % proto, aby se citili Iépe, 12 %
kvili kontrole nepfijemného symptomu a 18 % kvdli relaxaci po naro¢ném dni v praci (Baumann,

a kol., 2007).

Jak jiz bylo vySe zminovano, za nejvétsi problém pro verejné zdravi oband povaZujeme
tabakové vyrobky (Mravcik,a kol., 2019). Tabakové vyrobky délime zpravidla na dva druhy a sice
dymové a nedymové tabakové vyrobky. Mezi nedymové tabakové vyrobky fadime Snupaci a
Zvykaci tabdk a mezi nejbéznéjsi uzivani dymového tabaku patfi koureni cigaret a vodnich
dymek. V. mnoha primyslové vyspélych zemich lidé zacinaji koufit ve stale mladsim véku, ¢imz
se vystavuji vétSimu a drivéjsimu riziku nemoci souvisejicich s tabakem, kterym lze predejit
(Baumann, a kol., 2007). V této i jinych studiich napfiklad od Hughes, a kol., bylo zjisténo, Ze vétsi

prevalenci k uzivani tabakovych vyrobkd maji muzi. Baumann, a kol. se také domnivaji, Ze uzivani
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tabaku souvisi s nizkou Urovni vzdélani, dale také s tim, jestli se dany respondent Zivi manualni
praci, je nezaméstnany, ma nizky prijem nebo Zije osamélym Zivotem. Konzumace tabdkovych
vyrobkd je kriticka i u nezletilych, vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice pro
rok 2019 uvadi, Ze zkuSenosti s tabakovymi vyrobky ma pfiblizné 54 % Sestnactiletych déti,
zejména divek, coz nekoresponduje s vyse zmifiovanymi vyzkumy, kde byli v podstatné mire
vétSimi uzivateli muZi. Vyssi mira uzivani tabakovych vyrobka byla zjisténa u student odbornych
ucilist (Mravcik a kol. 2019), coz koresponduje s francouzskou studii od Baumanna, a kol., z roku

2007, kde je urcita korelace mezi mirou koufeni a mirou vzdélani.

Dalsi rizikovou psychotropni latkou je alkohol. Vysokou miru uzZivani alkoholu, Ize
vysvétlit rozSifenou konzumaci alkoholu ve spolecnosti, kde alkohol funguje jako tzv.
»spolecenské lepidlo” (Martinotti, a kol. 2014). Dostupnost alkoholu je hlavnim politickym
problémem. Klicovym méfitkem dostupnosti alkoholu je pocet nebo hustota prodejen alkoholu
v dané oblasti. Vyssi hustota prodejen se napfiklad obvykle vyskytuje v blizkosti méstskych
center. Oblasti s nejvyssi hustotou hospod, bar( a noc¢nich klub( byly spojeny s vyssim vyskytem
akutnich i chronickych stav(, které Ize zcela pfipsat alkoholu. Existuje tedy zcela jisté vztah mezi
hustotou obchodU s alkoholem a vyskytem chorob jim zplsobenym. Tento vztah je do znacné
miry stejny pro muze a Zeny a plati podobny zpUsob bez ohledu na relativni blahobyt dané oblasti
(Maheswaran, a kol., 2018). Ve znacné mire se alkohol konzumuje mezi mladymi dospélymi na
vysokych skoldch. Uzivani navykovych latek je problémem, ktery mezi vysokoskolskymi studenty
vyvolava velké obavy. Ve Spojenych statech vétsina vysokoskolak( uvadi nadmérnou konzumaci
alkoholu za posledni mésic a uvadéji také vice problému souvisejicich s alkoholem nez vrstevnici
mimo vysokou Skolu. Rozsahla celostatné reprezentativni data pro Spojené staty naznacuji, Zze
13 % vysokoskolskych studentd konzumovalo 10 nebo vice napojli v fadé a 5 % uvadi, ze vypilo
15 nebo vice napoja v fadé v predchozich dvou tydnech (Cadigan, a kol., 2018). V oblasti
univerzit je také pomérné vysokda hustota prodejen alkoholu ¢i zabavnich podnikd. V americké
studii, ktera se zamérovala na osm konkrétnich univerzit bylo zjisténo Ze od 27 % do 41 %
studentd uvedlo za poslednich 30 dni nadmérnou konzumaci alkoholu tzn. konzumaci péti nebo
vice napojl na vecirku mimo kampus. Pfiblizné jedna pétina azZ jedna tfetina studentl uvadéla
Casté piti tzn. konzumace alkoholu pfi deseti nebo vice pfileZitostech béhem poslednich 30 dn(
a velké procento student(l (18-32 %) uvedlo, Ze zaZili pét nebo vice problém{ z jejich piti. Na

otazku, proc piji alkohol, vice jak polovina studentl napfti¢ weby uvedlo jako hlavni ddvod ,opit
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se”. Navstévnost vecirkl v kampusu univerzit se s postupem skolnich let sniZzovala, oproti tomu
se navstévnost mimoskolnich bard zvysila, ale klesala mira konzumace alkoholu (Weitzman, a

kol., 2003).

V poslednich letech také v Ceské republice prevalence denni konzumace alkoholu i
Castého piti nadmérnych davek alkoholu roste, a to jak u muzd, tak u Zen (Mravcik, a kol. 2020).
Ve studii ESPAD v roce 2011 bylo sledovano, ktery druh alkoholického napoje studenti ve véku
16 let v Ceské republice preferuji, a to prostfednictvim otazky na druhy alkoholu
konzumovaného pti posledni prileZitosti. Celkem 56,4 % studentl uvedlo konzumaci piva, 30,1 %
konzumovalo destildty, 22,6 % vino a 21,9 % alkopops®. Konzumace destilatd je mezi studenty
Castéjsi nez konzumace vina, coz bylo pozorovano jiz v predchozich studiich. Patrné to souvisi s
tim, Ze jsou destilaty ¢asto konzumovany také v kombinaci s pivem. Zatimco mezi chlapci je
dlouhodobé patrnd vyraznd dominance konzumace piva, u divek je konzumace jednotlivych
druh( alkoholickych napojli vice vyrovnana. Celkem 81 % dotazanych studentl povaZovalo za
celkem snadné nebo dokonce velmi snadné obstarat si alkohol — nejcastéji se jednalo o studenty
v CR, Dansku, Némecku a Recku (vice nez 90 % dotazanych), naopak za nejméné dostupny

povazovali alkohol v Albanii (55 %) a na Islandu (62 %) (Chomynova, a kol., 2011).

Dulezité je zamérit se také na nelegalni psychotropni latky. Nejrozsifenéjsi nelegalni
drogou jsou konopné latky. Z americké studie vyplyva, Ze vétsina jedincd, ze viech rasovych a
etnickych skupin, experimentovala alespon jednou za Zivot s marihuanou. Jako u vétsiny
psychotropnich latek, i u konopnych latek jsou ve vetsi mife uZivateli muzi, a to i u ostatnich
nelegdlnich latek, jako jsou napfiklad kokain, stimulanty, psychadelika, heroin, barbituraty a
dal3i (Hughes, Day a kol.,1997). V Ceské republice alespori jednu zkusenost s uZitim nelegalnich
drog v Zivoté uvedlo v r. 2019 celkem 29,3 % dotdzanych Sestnactiletych student(, nejéastéji Slo
o konopné latky, tj. marihuanu nebo hasis. Avsak oproti vyzkumdm z minulych let je zaznamenan
pokles. Mezi r. 1995 a 2003 byl sledovan postupny rychly narlst zkusenosti studentl s uzitim
nelegalnich drog, a to predevsim konopnych latek témér o 50 %, v roce 2007 byly zkuSenosti

studentd s marihuanou prakticky stejné jako pfi vyzkumu v r. 2003 (45 %). V r. 2011 byl poprvé

1 Alcopops jsou slazené alkoholické napoje. Maji mezi 4-8 % alkoholu. Jedna se naptiklad o
ochucena piva, cidery a michané napoje se snizenym obsahem alkoholu.
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zaznamenan pokles na 42 % a tento trend dale pokracoval i v obdobi 2011-2019 (pokles na 28

%) (Chomynova, a kol., 2020).

UZiti jiné nelegalni drogy, nez konopnych latek uvedlo celkem 7,6 % respondentd. Po
konopnych latkach byla v r. 2019 dalsi v poradi nejcastéji uZitou nelegalni drogou v populaci
Sestnactiletych extaze, nasledovana LSD spolu s jinymi halucinogeny. UZiti pervitinu v Zivoté
uvedlo 1,5 % dotazanych, obdobné jako kokainu (1,6 %), zatimco heroin nebo jiné opidty uzilo
méné nez 1 % respondentl (studie ESPAD, 2019). Vyznamné rozdily byly ovsem sledovany mezi
studenty jednotlivych typl Skol — zkuSenosti s konopnymi latkami i se vSemi sledovanymi
odbornych ucili$t. Zkusenosti s navykovymi ldtkami rostou s vékem — 7aci SS uvadéli 3—7krat
vy$$i prevalenci uziti vétsiny sledovanych nelegalnich drog ve srovnani s zaky ZS (az 15krat vyssi
v pripadé extaze a kokainu). Zatimco zkusenosti s vétsinou sledovanych nelegalnich drog v Zivoté
uvadéli castéji respondenti ve véku 25-34 let, nejvyssi miru aktudiniho uziti nelegdlnich drog
vykazali ve vétsiné pripad( respondenti ve vékové skupiné 15-24 let. Vyjimku tvori aktualni
uzivani extaze a LSD, jejichZ uZiti bylo nejrozsifenéjsi ve vékové kategorii 25—-34 let (Mravcik, a
kol., 2019). Precetli jsme také clanek zabyvajici se souvislostmi uzZivani navykovych latek mezi
psychiatrickymi pacienty a zdravymi jedinci. Vysledky ukdazaly, Ze uzZivani konopi neni rozdilné
mezi zdravymi a nemocnymi. Naopak u jinych nelegalnich latek jsou znac¢né rozdily, a to zejména
u kokainu a novych syntetickych drog, které uZivaji ve vétsi mife psychiatricti pacienti. To mlze
byt vysvétleno rznymi zplGsoby. Velmi pravdépodobné je, Ze vétsina téchto latek dokaze vyvolat
prodromalni symptomy, tzn. odhalit dusevni chorobu. Dal$im vysvétlenim by vSak mohla byt i
skutecnost, Ze psychiatricti pacienti zkousi tyto latky jako samolécbu na Uzkosti, deprese a dalsi

symptomy, ptipadné diagndzy (Martinotti a kol., 2015).

Nékteré populaéni skupiny uZivaji ndvykové latky ve vy3si mife nez obecna populace.
Nékolikandsobné vyssi miru uzivani drog vykazuji mladi dospéli v prostfedi noéni zabavy,
vysokoskolsti studenti, vézni nebo obyvatelé socidlné vyloucenych lokalit. Rovnéz déti a mladez
v instituciondlni vychovné péci jsou ohrozeny vyssi mirou uzivani navykovych latek, nizsi mirou
Zivotni spokojenosti, horsim dusevnim zdravim véetné zvysSené sebevrazednosti (Mravcik a kol.,
2019). Zneuzivani a uzivani psychotropnich Iékl détmi v institucionalni péci ve Spojenych

statech zkoumali ve své studii Leslie, a kol.,2011. Ve své studii zjistili, Ze 15,2 % mladeze uziva
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Iéky na emocionalni problémy, problémy s chovanim, uc¢enim, pozornosti nebo, Ze ma problémy
se zneuzivdnim navykovych latek. Zkoumali také geografické rozdily v 92 spadovych oblastech
v USA, kde byly znaéné rozdily v uzivani psychotropnich 1ékl détmi v Ustavni péci. Bylo zjisténo,
Ze stresujici organizacni klima péce o déti souvisi s nizsi mirou uZivani psychotropnich latek.
Nebyly vsak zjistény Zadné dalsi vyznamné souvislosti mezi uzivanim psychofarmak a napfiklad
chudobou zemé, pomérem psychiatrii nebo pediatrd, ani typem administrativy. Nebyly

zaznamenany ani zadné vyznamné rozdily v etnické pfislusnosti/rase, typu zneuzivani nebo typu

umisténi ditéte a jeho zavislosti.

Z dotaznikovych studii mezi dospélou populaci z r. 2019 vyplyva, Ze léky se sedativnim a
hypnotickym uGcinkem a/nebo léky s obsahem opioidd uzivané proti bolesti ziskané bez
lékarského predpisu nebo uzivané v rozporu s doporucenim lékafe nebo Iékarnika uzilo nékdy v
Zivoté 18-27 % dospélych osob, coz dlouhodobé predstavuje vyssi prevalenci nez u konopi, které
je nejrozsirenéjsi nelegdlni drogou. Na rozdil od nelegdlnich drog byla mira prevalence
aktualniho uzivani Iékl vyssi ve vékovych skupinach nad 45 let a mezi Zenami, kdeZto v ostatnich

vySe zminovanych evropskych studiich neni zaznamendn rozdil mezi pohlavimi v oblasti uzivani

psychofarmak (Mravcik, a kol., 2019).

Vztah mezi uZivanim ndvykovych latek a nepfiznivou socioekonomickou situaci je
obousmérny. Pro uZivatele navykovych latek predstavuje socidlni exkluze vyznamnou bariéru
navratu do spolecnosti. Lidé uzivajici navykové latky rizikové jsou ve vyssi mife nezaméstnani a
maji problémy s bydlenim. Nestabilni bydleni a také zadluZenost jsou rovnéz vyznamnou
prekazkou Uzdravy a socidlni integrace a bez pomoci ¢asto predstavuji nefesitelny problém

(Mravcik, a kol., 2019).
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2. METODIKA PRACE

Na zakladé reSerse odborné literatury a stanovenim cile prace, kterym je identifikovat
souvislosti mezi mirou uzivani psychotropnich latek mladymi dospélymi (ve véku 18-26 let) a

geografickymi faktory, jsme si stanovili nasledujici hypotézy.

S mirou uzivani psychotropnich latek souvisi dosazené vzdélani. Jak je uvedeno ve vyrocni zpravé
o stavu ve vécech drog pro rok 2019, kdy bylo zjisténo, Zze mezi studenty odbornych udilist je
vice uzivatell tabakovych vyrobkd, alkoholu i konopnych latek nez mezi studenty stfednich skol

a gymnazii (Mravcik a kol., 2020).

H1: Lidé s nizSim stupném vzdélanim maji vétsi zkusenosti s uzivanim navykovych latek nez

lidé s vysSim stupném vzdélani.

Vice muzd, nezZ zen ve francouzské studii uvedlo uzivani tabaku a zneuzivani alkoholu
(Baumann a kol.,2007). Studie od Leslie a kol. z roku 2011 uvadi, Ze vyssi vék a muZské pohlavi
byly spojeny s vyssi mirou uzZivani 1éka mezi détmi ve statni péci. | ve studii od Hughes a kol.

z roku 1997 se dozvidame, Ze vétSimi uZivateli nelegalnich drog jsou muzi.
H2: Psychotropni latky uZivaji ve vyssi mife muzi.

Ve studii ESPAD v roce 2011 bylo sledovano, ktery druh alkoholického napoje studenti
ve véku 16 let v Ceské republice preferuji, a to prostiednictvim otazky na druhy alkoholu
konzumovaného pfi posledni prilezitosti. Celkem 56,4 % studentl uvedlo konzumaci piva. A
alespon jednu zkuSenost s uzitim nelegalnich drog v Zivoté uvedlo v r. 2019 celkem 29,3 %
dotazanych Sestnactiletych studentd, nejc¢astéji Slo o konopné latky, tj. marihuanu nebo hasis

(Chomynova a kol., 2020).

H3: Nejrozsifenéjsi legalni drogou mezi mladymi dospélymi je alkohol, a to zejména pivo, a

nejrozsirenéjsi nelegalni latkou je konopi.

Vysledky studie provadéné v Novém Jiznim Walesu ukdzaly, Ze respondenti, ktefi bydleli blize
obchodlm s alkoholem, castéji hlasili ve svém okoli problémy s opilosti a Skodami na majetku.
Také lidé Zijici v oblastech s vyssi hustotou prodejen alkoholu ¢astéji uvadéli problémy sousedské
problémy s opilosti. (Donnelly a kol., 2006) Také studie od Gmel a kol. (2016) zmiruje, Ze hustota

provozoven pravdépodobné pozitivné souvisi s uzivanim alkoholu.
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H4: Respondenti, ktefi vnimaji v misté svého bydlisté rizikova mista pro uzivani navykovych
latek s nimi maji vétsi zkusenosti.

Vyzkum pro tuto bakalarskou préci jsme provadéli kvantitativni metodou, jako technika
vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Dotaznikové Setfeni jsme provadéli online, za
pomoci socidlnich siti a e-mailu, pfes ktery jsme oslovili vSechny odborna ucilisté, stfedni, vyssi

odborné a vysoké Skoly se sidlem v okrese Pardubice.

Vsechny oslovené skoly jsou zaznadeny v Obr. 1 a Obr. 2.
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Obr. 1: Oslovené $koly v okrese Pardubice, zdroj: CUZK a vlastni zpracovani 2022
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Obr. 2: Oslovené 3koly v centru Pardubic, zdroj: CUZK a vlastni zpracovéni 2022

Samotny dotaznik se skladal ze dvou ¢asti, jedna byla zaméfrena na jednotlivé navykové
latky a druha ¢ast se vénovala demografickym faktordim. Dotaznik byl cilen na osoby ve véku 18-
26 let, zdlvodu, Ze tato skupina osob je kuZivani navykovych latek nejvice nachylna.
Nékolikanasobné vyssi miru uzivani drog vykazuji mladi dospéli v prostfedi nocni zabavy nebo
vysokoskolsti studenti (Mravcik a kol. 2019). Dotaznik v prvni ¢asti zacinal filtracni otazkou na
danou psychotropni [atku, pokud respondent uvedl|, Ze onu latku neuzil, nemusel se zabyvat
specifi¢téjsSimi otdzkami ji se tykajici. Pfesnou podobu dotazniku naleznete v ptiloze prace

(pfiloha 1).

Za psychotropni latky povazujeme vSechny latky, které méni nase védomi (Kalina a kol.,
2003) Tyto latky se ve spolecnosti déli na legdlni a nelegalni latky. Legalni latky jsou ve
spole¢nosti béZné uzivané a spoleénosti relativné prijatelné. Mezi legélni latky v Ceské republice
fadime napfiklad alkohol, nikotin, kofein, a dalsi. Dalsi skupinou latek jsou latky nelegdlni. Mira
jejich nebezpecnosti se lisi a zavisi také na mife zavislosti, kterou si na nich ¢lovék muze

vybudovat a mite ovlivnéni naseho védomi (Rotgers, 2000).
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V odborné literature jsme se dozvédéli, které navykové latky se ve spolecnosti povazuji
za nejroziitendjsi. Vychazeli jsme zejména z Vyroéni zpravy o stavu vécech drog v Ceské
republice pro rok 2019. Tyto latky jsme rozfadili do skupin a dotazovali se na né v ramci naseho

dotaznikového Setteni. Jedna se o tyto skupiny navykovych latek:

Alkoholické napoje
Tabakové vyrobky (Nikotin)
Konopné latky
Halucinogenni latky
Pervitin

Kokain

Extaze

© N O Uk~ W N RE

Psychotropni léky

Vyzkum probihal v obdobi Unora aZ brfezna roku 2022, a zodpovédélo ho 231
respondentd. Jak jiz bylo vySe zmifiovano dotaznik byl distribuovan online pomoci emailu na
vSechny odborna ucilisté, stredni skoly, vyssi odborné skoly na uzemi okresu Pardubice a také
byl odeslan na Univerzitu Pardubice. Na email odpovédéli ze Stfedni primyslové skoly
potravinarstvi a sluZzeb Pardubice, kde rozeslali dotaznik studentim splriujicim kritérium véku.
Dalsi Skolou, kterd odpovédéla na nas email byla EDUCA - Stfedni odborna skola Pardubice, kde
maji jednu tfidu splnujici plnoletost a s tou dotaznik vyplnili v rdmci vyuky. A posledni $kola,
ktera zareagovala na nasi prosbu o vyplnéni dotazniku byla Vyssi odborna skola — Diplomovany
ocnitechnik, s. r. o, kde se ozvali s omluvou, Ze rozsiteni dotazniku mezi studenty by bylo mozné,
avsak Ze dané vékové rozpéti je na jejich Skole velmi malo zastoupeno a Ze maji minimum

studentd, ktefi pobyvaji na Uzemi okresu Pardubice. Zbylé oslovené skoly na email nereagovaly.

Dale jsme dotaznik distribuovali ptes socialni sité, zejména Facebook a Instagram. Odkaz
na dotaznik s prosbou o vyplnéni jsme vloZili do facebookovych skupin jednotlivych fakult
Univerzity Pardubice, facebookové skupiny Pardubice a sdileli mezi pfateli. Spravci skupin viak
ve vétsiné skupin zamitli zvefejnéni prispévku s prosbou o vyplnéni dotaznik(l a uverejnili ho jen

ve skupiné Pardubice a Prvaci UPCE FF 2021.

Co se tyce samotného zpracovani dat a testovdni jednotlivych hypotéz, jsme pouzili
nasledujici statistické metody. Pro jednotlivé proménné jsme spocitali test nezavislosti,

abychom zjistili, zda jsou na sobé jednotlivé proménné zavislé. Dale jsme pro proménné, kde
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bylo dostacujici zastoupeni respondentl pocitali korelacni koeficienty, abychom zjistili, jak je
zavislost mezi proménnymi silnd. Pro nomindlni statistickd data jsme pocitali Cramerav
koeficient. Cramer(v koeficient nabyva hodnot od 0 do 1, ¢im bliZze se hodnota koeficientu blizi
k nule, tim je zavislost volnéjsi. Naopak ¢im bliZe je hodnota koeficientu k 1, tim je zavislost mezi
danymi proménnymi tésnéjsi. Pro vypocet Cramerova koeficientu by mélo platit, Ze v tabulce
teoretickych cetnosti by 80 % hodnot mélo byt vyssich neZ 5, a Zadnd teoretickad Cetnost by
neméla byt niZsi nez 2, coZ v ramci naseho vzorku nebylo mozné vzidy dodrzet, ponévadz ne u
vsech proménnych mohlo dojit ke slouceni kategoriich s nizkym zastoupenim respondentd.
Proto mohou byt hodnoty v nékterych pripadech zkreslené. Pro ordindlni statistické znaky (v
nasem pripadé frekvence uzZivani a vzdélani) jsme pocitali Spearmaniv koeficient poradové
korelace. Tento koeficient nabyva hodnot od -1 do 1. Pokud se hodnota koeficientu pohybuje
kolem 0, mQZeme hovofit o nezavislosti mezi proménnymi. Pokud je hodnota koeficientu

zaporna jedna se o nepfimou zavislost, v pfipadé kladné hodnoty mluvime o zavislosti primé.

Jak jiz bylo vySe zminiovano dotaznikové Setfeni zodpovédélo 231 respondentd.
Vzhledem k Siteni dotazniku online, neni mozné ovéfit spravnost vyplnénych informaci, tudiz
vysledky mohou byt nepatrné zkreslené. V nékterych kategoriich bylo velmi mélo respondentd,
proto jsme je v ramci nasi prace museli sloucit nebo vyradit, z divodu zkresleni vysledkl. O
slouceni se jednalo v pfipadé proménné navstévovaného typu skoly, kde jsme kategorie sloucili

do nematuritniho, maturitniho, vy$siho odborného a vysokoskolského vzdélani.
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3. VYSLEDKY

Cést dotazniku byla vénovana demografickym faktordim, které jsou stéZejni pro tuto
praci, protoZe zejména v nich budeme hledat souvislosti s uzivanim jednotlivych psychotropnich
latek. Z celkového poctu 231 respondentll bylo 62,3 % Zen (144), 35,9 % muz( (83) a 1,7 % (4)
respondentl uvedlo jiné pohlavi. Nejvyssi dosazené vzdélani, nebo soucasné navstévovany typ
Skoly a vék respondent(l je zaznaden v Tab.1. 83 % respondentl uvedlo, Ze je stéle studujicich,
33 % pracujicich, 1 % zaznacilo odpovéd, Ze jsou v soucasné dobé na materské dovolené a 1 %

je v soucasnosti nezaméstnané.?

Tab. 1: Zastoupeni respondent( dle jednotlivych typ( vzdélavani a véku

. Nematuritni Maturitni Vyssi odborné Vysokoskolské

Vék wre . wre . wre s i .

vzdélani vzdélani vzdélani vzdélani
18 0 34 1 0
19 1 15 2 6
20 0 12 4 25
21 1 4 5 27
22 2 6 4 25
23 1 3 4 7
24 4 1 3 8
25 0 3 0 9
26 4 1 2 7
Celkovy soucet 13 79 25 114

Zdroj: dotaznikové setfeni, vlastni zpracovani (2022)

Zameéili jsme se také na rodinny stav respondetl, 52 % respondent( uvedlo, Ze je v soucastnosti
ve vztahu a 48 % uvedlo Ze v soucasné dobé nema vztah. Dalsi dotazovanou informaci bylo misto
bydlisté jednotlivych respondentd, kde jsme se chtéli zamérit na to, zda respondent Zije ve
mésté nebo na vesnici. 80 % dotazovanych uvedlo, Ze Zije ve mésté, ztoho 92 % pfimo
v Pardubicich. Tab.2 interpretuje rozdéleni obci do kategorii podle poctu obyvatel a zastoupeni

respondentl v jednotlivych kategoriich.

2 Respondenti mohli oznaéit vice odpovédi, tudiZ procentudlni soucet nedava smysl.
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Tab. 2: Kategorizace obci v okrese Pardubice a zastoupeni respondent( v jednotlivych
kategoriich

Pocet obyvatel Pocet obci Podil respondenti (%)
do 1 000 obyvatel 91 13,0
1 000 - 5 000 obyvatel 19 12,1
5001 - 10 000 obyvatel 2 1,7
vice nez 10 000 obyvatel 1 73,2
Celkem 113 100

zdroj: CSU (2021), dotaznikové $etfeni a vlastni zpracovéni (2022)

Jedna z otazek v dotazniku byla zamérena na to, zda lidé vnimaiji v okoli svého bydlisté

7

rizikové misto pro uzivani drog. 33 % respondentll odpovédélo, Ze ano, 80 % z téch, co uvedli,
Ze vnimaji rizikové misto pro uzivani drog, bylo z Pardubic. Mezi nej¢astéjsSimi misty, vnimanymi
jako rizikova, uvedli respondenti zejména hospody, bary, tanec¢ni kluby, vysokoskolské koleje,
ale také méstské parky, nadrazi, brownfieldy a néktera sidlisté. VSechna uvedena mista na dzemi
mésta Pardubice jsou zaznacena v obr. 3. Intenzitu uvadénych mist nebylo moZné zaznacit,

ponévadz jsme neobdrzeli pfilis mnoho konkrétnich odpovédi.
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Obr. 3: Vymezeni rizikovych oblasti pro uzivani psychotropnich latek v centru Pardubic
zdroj: CUZK, dotaznikové Set¥eni, vlastni zpracovani (2022)
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3.1 Tabakové vyrobky

Mezi jednu z nejrozéifenéjsich psychoaktivnich latek se fadi tabakové vyrobky. V Ceské
republice jsou tyto latky legalni od dosazeni plnoletosti. Pro Ucely této bakaldrské prace jsme
se respondentl dotazovali na ve spolecnosti nejuzivanéjsi tabakové vyrobky, a sice cigarety,
elektronické cigarety, Zvykaci tabak a vodni dymku. Celkem 86 % respondent( uvedlo, Ze uZilo
néjaky druh tabdkového vyrobku alespon jednou v Zivoté. Nejcastéji uvadénym dlvodem, za
jakym ucelem lidé uzivaji tabakové vyrobky, byly odreagovani se, a to ve vice jak v 50 % pripadu.
Dalsim castym dlvodem bylo, Ze respondenti uZivaji tabakové vyrobky pro zabavu nebo jen tak
z nudy, taktéz témér 50 %. Na otdzku, kde se nejcastéji setkavaji s tabakovymi vyrobky uvedlo
81 % dotdzanych bar i hospodu, dalSimi ¢astymi odpovédmi byly oslavy, koncerty a dalsSi mista
s velkou koncentraci osob a zabavnym programem. Pfekvapivou odpovédi bylo, Zze 36 %
respondentd uvedlo, Ze se stabdkovymi vyrobky setkava ve Skole a dalSich 22 % uvedlo
vysokoskolské koleje Ci internat. Zeptali jsme se také na otazku, zda tabakové vyrobky ovliviuji
respondenty v béZném Zivoté, 18,7 % uvedlo Ze ano, nejtastéji zmifiovanymi odpovédmi bylo,
Ze je tabakové vyrobky ovliviiuji zejména financné, ale také zdravotné (zadychavani) a nékteri

uvedli, Ze pocituji zavislost, Ze se bez tabakovych vyrobki citi nervézni a ve stresu.

3.1.1 Cigarety

Ze vsech respondentu, ktefi uvedli, Ze alespon jednou v Zivoté uZili tabakovy vyrobek,
jich 91 % vyzkouSelo pravé cigarety. Rozdil v koufeni mezi jednotlivymi pohlavimi byl statisticky
nevyznamny (hodnota x? testu = 0,26). V Tab. 3 je vyobrazen polet osob uZivajici cigarety
v jednotlivych frekvencich dle navstévovaného typu Skoly. Ani pro tuto proménou nebyla

zjisténa statisticky vyznamna zavislost (p-hodnota = 0,38).
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Tab. 3: Frekvence uzivani cigaret dle jednotlivych typ( skol

Frekvence Nematuritni Maturitni Vyssi odborné | Vysokoskolské Celkovy
uzivani vzdélani (%) | vzdélani (%) vzdélani (%) vzdélani (%) soucet (%)

denné 66,7 9,8 17,4 12,9 15,7
3-6x tydné 0,0 8,2 4,3 2,0 4,1
1-2x tydné 0,0 1,6 0,0 2,0 1,5
Nékolikrat do

meésice 0,0 1,6 8,7 8,9 6,1
Nékolikrat do

roka 16,7 21,3 30,4 25,7 24,4
Pravidelné

neuziva 16,7 57,4 39,1 48,5 48,2

zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani (2022)

Ze vsech druhi tabakovych vyrobkd, byla pouze u cigaret prokazana vyznamnag, stfedné silna

zavislost mezi proménnymi frekvence uZivani a vnimani rizikového mista (x*> test = 0,00 a

Crameruv koeficient = 0,32). Jak spolu tyto dvé proménné souvisi je zaznaceno v Tab. 4.

Tab. 4: Vliv vnimani rizikového mista k uZivani navykovych latek v okoli bydlisté na frekvenci

koureni cigaret zndzornéna v procentech

Frekvence uzivani

Vnima respondent v okoli svého bydlisté rizikové misto?

cigaret
Ano (%) Ne (%)
denné 26,8 9,4
3-6x tydné 4,2 3,9
1-2x tydné 0,0 2,4
Nékolikrat do mésice 11,3 3,1
Nékolikrat do roka 14,1 30,7
Neuzivam 43,7 50,4

Zdroj: dotaznikové setfeni, vlastni zpracovani (2022)
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3.1.2 Ostatni tabakové vyrobky

V dotazniku jsme se dale ptali na elektronické cigarety, vodni dymku a Zvykaci tabak.
V ramci rozdild mezi jednotlivymi pohlavimi bylo pozorovatelné, Ze muzi jsou ve vétsi mire
uZivateli Zvykaciho tabdku a také castéji koufi vodni dymku a Zeny naopak koufi castéji
elektronické cigarety, viz obr. 4. AvSak test nezdvislosti prokazal statisticky nevyznamnou

zavislost téchto proménnych. (hodnota x? testu pfesahovala u véech typt tabakovych vyrobk

B muzi
HZeny
jiné

Elektronicé cigarety Vodni dymka Zvykaci tabak

0,15)

30%
25%
20 %
15%
10 %
5%
0%

Obr.4: Procentudlni zastoupeni pravidelnych uzivatel(l tabdkovych vyrobkl (alespori 1x do

mésice) dle jednotlivych pohlavi, zdroj: dotaznikové Setteni, vlastni zpracovani (2022)

Vramci rozdill mezi jednotlivymi typy Skol, jsou vidét znacné odliSnosti. Je
pozorovatelné, Ze vétsi podil uZivatell tabakovych vyrobk(l souvisi s typem navstévované skoly.
Respondenti s nizSim vzdélanim jsou castéji pravidelnymi uZivateli (alespori 1x do mésice)
elektronickych cigaret, Zvykaciho tabaku i vodni dymky, viz Obr. 5. U cigaret a vodni dymky je
tato zavislost statisticky nevyznamnd. Naopak u elektronickych cigaret a Zvykaciho tabaku p-

hodnota potvrdila statistickou vyznamnost. Jednotlivé p-hodnoty jsou zaznaceny v tab.5.

Tab.5: Hodnoty Spearmanova koeficientu pofadové korelace a p-hodnoty pro jednotlivé typy

tabakovych vyrobkd.

typ tabakového vyrobku p-hodnota hodnota Spearmanova koeficientu
Cigarety 0,37 -0,06
Elektronické cigarety 0,04 -0,15
Vodni dymka 0,83 0,02
Zvykaci tabdk 0,06 -0,13

Zdroj: dotaznikové setieni a vlastni zpracovani (2022)

23



B Nematuritni vzdélani  ® Maturitni vzdélani  m Vy3si odborné vzdélani Vysokoskolské vzdélani

Il].ln F

Elektronické cigarety Vodni dymka Zvykaci tabdk

40 %

35%

30%

25%

20%

15%

10 %

5%

0%

Obr. 5: Podil uZivatel( jednotlivych tabdkovych vyrobkd dle navstévovaného typu Skoly

zdroj: dotaznikové Setteni, vlastni zpracovani (2022)

3.2 Alkoholické napoje

Nejrozsifen&jsi psychoaktivni latkou v Ceské republice je alkohol. Stejné jako u
tabakovych vyrobkl je od dosaZeni plnoletosti legaini a ve spole¢nosti naprosto bézné uzivany.
V ramci naseho dotaznikového Setfeni uvedlo 99,1 % respondentd, Ze alesponi jednou v Zivoté
pozilo alkohol. V dotaznikovém Setfeni jsme se zaméfili i na blizsi specifikaci alkoholickych
napojud. Dotazovali jsme se na frekvenci uZivani piva, alkopops, vina, tvrdého alkoholu a

michanych napoju.

Nejcastéji uvadénymi dlvody pro uzivani alkoholu respondenti oznadili zabavu (81,2 %),
odreagovani se od problémG (74,7 %), socializaci (52,4 %) nebo uvedli pozivani alkoholu
zdlvodu, Ze jim chutnad (5 %). Nejcastéji uvadénymi misty pro konzumaci alkoholu byly
hospodské podniky/bary (91,3 %), koncerty/festivaly (60,3 %). PoZivani alkoholu bylo také ve
velké mife zaznamendno pfi zvlastnich pfileZitostech, jako jsou napfiklad oslavy (87,3 %) nebo
domaci vedirky (73,8 %). Na otdzku, jestli alkohol respondenty ovliviiuje v béiném Zivoté
odpovédélo 8,3 % ano. NejCastéji zminovanymi ddvody bylo, ovlivnéni jinymi osobami, které
jsou pod vlivem alkoholu a chovaji se nevhodné, a také nasledna kocovina, ktera respondentiim
brani v bézném fungovani nasledujici den. 68 % respondentll uvadi, Ze poZilo néjaky druh

alkoholického ndpoje v poslednim tydnu.
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Obr. 6: Posledni uziti jednotlivych druhl alkoholickych napoji vyjadienych v procentech

zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani (2022)

Vramci pohlavi byly pozorovatelné rozdily mezi jednotlivymi druhy alkoholickych
napoju. U piva je velice vyznamna statisticka zavislost mezi pohlavim a frekvenci uzivani. U vina
a tvrdého alkoholu je zdavislost hodné nizka aZ zanedbatelnd, ponévadz hodnota testu
nezavislosti je nepatrné vyssi nez 0,05. U alkopops a michanych napojl zavislost nebyla
prokazana. U alkoholickych ndpojl jsme spocitali také Cramerdv koeficient, ktery nam prozradil,
jak silnd zavislost mezi proménnymi je. U vSech proménnych jme zjistili, Ze zavislost je stfedné

silnd, viz. Tab. 7.

Tab. 7: Hodnoty testu nezdvislosti a Cramerova koeficientu pro jednotlivé druhy alkoholickych

napoju
Druh napoje x? test Crameruv koeficient
Pivo 0 0,38
Alkopops 0,39 0,15
Vino 0,07 0,21
Tvrdy alkohol 0,07 0,21
Michané napoje 0,13 0,19

Zdroj: dotaznikové Setteni a vlastni zpracovani (2022)

vevs

tydné si pivo da 41 % muzl a pouze 15,3 % Zen. U alkopops je pomér podilu Zen a muzl ve
frekvenci uzivani podobny. Vétsimi uzivateli vina jsou Zeny, ale rozdil neni aZ tak vyrazny jako u

piva, jedna se o rozdil ¢tyf procentnich bodl. U tvrdého alkoholu jsou taktéZz pozorovatelné
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odlisnosti, 12,6 % muzu vypije alespon jeden napoj tvrdého alkoholu za tyden, Zen pouhych 6,3

%. U michanych napoju je rozdil také ne pfilis vyznamny — pouhé tfi procentni body.

Tab. 8: Podil konzument( jednotlivych alkoholickych napojt dle pohlavi

frekvence pivo (%) | alkopops (%) | vino (%) |tvrdy alkohol (%) | michané napoje (%)

uzivani muzZ |Zena| muz| Zena | muZ|Zena| muzZ Zena muz Zena

denné 3,7 0,0 1,2 0,0 2,5/ 0,0 1,2 0,0 1,2 0,0

3-6x tydné 13,6| 4,9 86| 104 8,6|16,0 7,4 5,6 4,9 4,9

1-2x tydné 23,5(10,4( 2,5 1,4 3,7| 2,8 3,7 0,7 3,7 1,4

Nékolikrat

do mésice 25,9120,1|27,2| 28,5 23,5|31,9 32,1| 25,7 30,9 31,9

Nékolikrat

do roka 22,2128,5|42,0| 47,9 40,7 31,9 48,1 54,2 42,0 51,4

Pravidelné

neuziva 11,1|36,1| 18,5 11,8 21,01 17,4 7,41 13,9 17,3 10,4

zdroj: Dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani (2022)

Zavislost frekvence uzivani alkoholickych ndpojd a navstévovaném typu Skoly, je

statisticky zanedbatelnd u vsSech druhl alkoholickych napoji (p-hodnota u vsech druhl

alkoholickych napojud je vyssi nez 0,05). Zda ma na respondenta vliv vnimani rizikového mista

v okoli bydlisté s ohledem na frekvenci uzivani alkoholu, jsme taktéz ovérili testem nezavislosti.

Pouze u piva byla zjisténa vyznamna statistickd zavislost (x? test = 0,03). CramerQv koeficient

prokazal stfedné silnou zavislost (0,25).

Tab. 9. Vliv rizikového mista na frekvenci uzivani piva zndzornéna v procentech

Frekvence uzivani piva

Vnima respondent v okoli svého bydliSté rizikové misto pro
uzivani navykovych latek?

Ano (%) Ne (%)
denné 2,6 0,7
3-6x tydné 5,2 9,2
1-2x tydné 11,7 17,1
Nékolikrat do mésice 33,8 17,1
Nékolikrat do roka 18,2 29,6
Neuzivam 28,6 26,3

Zdroj: dotaznikové setieni, vlastni zpracovani (2022)

26




3.3 Konopné latky

Nejrozsifen&jsi nelegélni psychoaktivni latkou v Ceské republice je konopi, nejéastéji
uzivané ve formé koureni marihuany. V ramci této prace jsme se dotazovali respondent(l pravé
na koureni marihuany a hasise. 62,3 % respondentl uvedlo, Ze alespon jednou v Zivoté uZilo
konopnou latku a 59 % znich uvedlo, Ze si ji zvladne obstarat velmi snadno. Nejcastéji
uvadénymi davody, pro¢ respondent danou latku uZiva, bylo za Ucelem zdbavy (51,4 %),
odreagovani se (47,9 %), socializace (36,6 %) nebo protoze chtéli vyzkouset jaké to je (10,5 %).
Kdyz jsme se zaméfili na prostor, kde se konopné latky nejcastéji uzivaji, dozvédéli jsme se, ze
respondenti uzivaji konopné latky spiSe na soukromych akcich nez ve verejnych prostorach. 47,2
% dotazovanych uvedlo, Ze uZivd konopné latky na domacich vecircich a 44,4 % se nejcastéji
setkava s konopnymi latkami na oslavach. Ovsem i v barech a hospodach se konopné latky hojné
uzivaji, 43,1 % respondentl oznacilo pravé prostredi barl a hospod a verejné akce, jako jsou
koncerty a festivaly (42,4 %). Oproti alkoholu a tabakovym vyrobkim také klesla mira uzivani
konopnych latek na Skolnich pozemcich. 13,2 % respondentl oznalilo, Ze se s konopnymi
[atkami setkava pfimo ve Skole a 13,9 % oznacilo vysokoskolské koleje i internat. Zjistili jsme
také, ze respondenty konopné latky ovliviiuji méné, nez tabakové vyrobky a pouze 9,7 % uvadi,
Ze je néjakym zpUsobem v Zivoté ovliviiuji. Odpovédi, jak konopné latky respondenty ovliviuiji,
se Casto opakovaly. Jednalo se o pozitivni faktor ovlivnéni, a sice Ze konopné latky jim pomahaji
eliminovat problémy Spatného spanku, podvyZivu, a Ze intenzivnéji vnimaji svét kolem sebe a
pak také negativni faktory — Spatné psychické stavy, Unava, vy3$si mira prokrastinace a pocit

zavislosti.

V ramci prazkumu zavislosti mezi jednotlivymi demografickymi faktory a uzitim konopné
latky nebyla u vétSiny promeénnych zjiSténa statisticky vyznamna zavislost. Pocitani zavislosti
mezi frekvenci uzivani a demografickymi faktory nebylo u nékterych proménnych relevantni,
ponévadz bylo nizké zastoupeni respondent(i v jednotlivych kategoriich. Vypocitali jsme ji pouze
pro proménnou pohlavi. Kde jsme zjistili Ze existuje slaba zavislost mezi danymi proménnymi (x?
test = 0,05 a Cramer(v koeficient = 0,27) Pfi vypocitani Spearmenova korela¢niho koeficientu
pro proménné typu vzdélani a frekvence uzivani byla zjisténa nepfima zavislost (- 0,275) ovérena

p-hodnotou (0,00).
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Jak Ize ale vycist z Tab. 10, vétsina respondentl uzivd marihuanu pouze pftilezitostné nékolikrat
do roka nebo ji pravidelné vibec neuziva. Kdyz se podivdame do obr. 7, kde jsou zaznamenany
odpovédi na otazku, kdy naposledy respondent koufil marihuanu, uvidime rozmanitéjsi vysledky

a povSimneme si, Ze i konopné latky Castéji uzivaji muzi.

Tab. 10: Frekvence uZivani marihuany mezi jednotlivymi pohlavimi vyjadfena v procentech

Frekvence uzivani vpohlavi
Muz (%) Zena (%) Jiné (%)
denné 10,5 2,4 0,0
3-6x tydné 3,5 0,0 0,0
1-2x tydné 3,5 4,8 0,0
Nékolikrat do mésice 12,3 8,3 0,0
Nékolikrat do roka 28,1 31,0 66,7
Pravidelné neuziva 42,1 53,6 33,3
zdroj: dotaznikové Setreni, vlastni zpracovani (2022)
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Obr. 7: Pohlavni diference v poslednim zaznamenaném uziti marihuany vyjadiena v procentech

zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani (2022)

3.4 Halucinogenni latky

Dalsi kategorii psychoaktivnich latek, na kterou jsme se v rdmci této prace zaméfili, jsou
halucinogenni drogy. Nejcastéji uzivanymi halucinogeny jsou LSD a halucinogenni houby. Z 231
respondentd 31 (13,4 %) uvedlo, Ze alespor jednou v Zivoté uZilo halucinogenni latku a z nich
vice jak 50 % je schopnych obstarat si l[atku snadno. Z obr. 8 je pozorovatelné, Ze halucinogenni
latky jsou latky uZivané spiSe pfrileZitostné a nepravidelné a také, Ze castéji je uZivaji muzi.
Vypocet korelacnich koeficientd u jednotlivych demografickych proménnych je zde nerelevantni

a statisticky nevyznamny z dlivodu nizkého poctu respondentl a nizkého zastoupeni odpovédi
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v jednotlivych kategoriich proménnych. V radmci vnimani rizikového mista a jeho vlivu na
zkusenosti s halucinogennimi latkami bylo zjiSténo, Ze mezi témi to proménnymi existuje
statisticky vyznamnd zavislost (x? test= 0,0), jednd se v3ak pouze o slabou zavislost (Cramer(v
koeficient = 0,17). 54,8 % respondentd, ktefi nékdy v Zivoté uZili halucinogenni latky, vnima ve
svém okoli rizikové misto pro uzivani navykovych latek. Ze vsech respondentd, ktefi vnimaji

rizikové misto ve svém okoli, jich 22 % vyzkouselo halucinogenni drogu.

70%
60%
50%
40%
30% B muz
M Zena
20%
0%
3-6x tydné Nékolikrat do  Nékolikrat do Méné nez Pravidelné
mésice roka jednou do roka neuzivam

Obr. 8: Frekvence uzivani halucinogennich latek mezi jednotlivymi pohlavimi, zdroj: dotaznikové

Setreni, vlastni zpracovani (2022)

V ramci geografickych faktord jsme se zaméfili na to, kde se respondenti nejcastéji
setkavaji s halucinogennimi latkami. Zjistili jsme, Ze 39 % respondent( uziva halucinogeny doma
(o samoté nebo v ramci vecirkd), 35 % na koncertech ¢i festivalech, 30 % v barech/hospodach,
26 % v pfirodé (napft. park, les, u vody) a 13 % na vysokoskolskych kolejich ¢i stfedoskolskych
internatech. Na otazku, za jakym Ucelem uZzivaji halucinogenni latky uvedlo 71 % respondentd,
Ze latky uZivaji za ucelem pobaveni se, 16 % uvedlo, Ze uZilo halucinogeny k pochopeni sdm sebe
nebo za ucelem poznani pfirody a okolniho svéta. 19,5 % z respondentd, ktefi alespon jednou

v Zivoté uzili halucinogenni latku, uvedlo, Ze je tyto latky ovliviiuji v béZném Zivoté.
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Na otazku, jak je ovliviuji, jsme dostali dvé odpovédi a oba respondenti uvedli, Ze je

halucinogeny ovliviiuji pozitivné. Dovolime si zde citovat jejich odpovédi:

,Po uZiti a odeznéni Ucink obvykle nastava pozitivnéjsi nahled na svét. Clovék ma moznost si

pod vlivem uvédomit na ¢em zdaleZi a na ¢em ne, a poté to reflektovat v bézném Zivoté.”

»Velice pozitivné. Citim vétsi propojeni s Zivou pfirodou. Vyresil jsem si nékolik Zivotnich traumat

a vic se soustfedim na pritomny okamzik.”

3.5 Pervitin

V ramci dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze pervitin neni mezi mladou populaci na

v

Pardubicku pfilis Casto uZivany. Pouze 5,6 % respondentll uvedlo, Ze nékdy v Zivoté uZilo
pervitin, jak ¢asto respondenti pervitin uZivaji je zaznaceno v obr. 9. Rozdily mezi jednotlivymi
demografickymi faktory nejsou pfili§ patrné. Pohlavni diference zaznamenala nepatrné vétsi
uzivani pervitinu mezi muzi (58,3 % muzi a 41,7 % Zeny). Nejvice uZivatell pervitinu bylo
zaznamendno na Skolach s nematuritnimi obory, avSak zavislost téchto proménnych neni
statisticky vyznamna (p-hodnota = 0,91). Vramci ekonomické aktivity byl pocet uZivatel(

pervitinu pomérné vyvazeny, studenti bylo z celkového poctu uZivatelll 50 %, pracujicich 40 %

a zbylych 10 % uvedlo, Ze jsou studujicimi a pracujicimi zaroven.

30,77 %

= denné
= 3-6x tydné
= Nékolikrat do mésice
Nékolikrat do roka
\ = Pravidelné neuzivam

Obr. 9: Frekvence uzivani pervitinli v procentech, zdroj: dotaznikové Setteni, vlastni zpracovani

(2022)



Nejcastéji uvadéna mista pro uzivani pervitinu jsou koncerty/festivaly a hospody/bary,
a to pravdépodobné souvisi s tim, Ze 70 % uZivatel(l uvedlo, Ze uZivaji pervitin pro zabavu.
Dalsimi misty, kterd byla uvedena jsou oslavy, skola a domov. Respondenti, ktefi uvedli, Ze
pervitin uZivaji doma, uvedli také jako dlvod uZivani zavislost na dané latce a latku uZivaji
nékolikrat do tydne. Skolu, jako misto, kde se &asto setkavaji s pervitinem, oznacili celkem 4
respondenti, ztoho dva jsou stale studenti odborného ucilisté a stredni Skoly. Zbyli dva jsou
pracujici muZi ve véku 26 let, jeden z nich se taktéZz vyudil na odborném ucilisti a druhy

navstévoval vysokou skolu.

Zaznamenali jsme vSak slabou zdavislost mezi vnimanim rizikového mista pro uzivani ndvykovych
latek v okoli bydlisté a zkuSenostmi s pervitinem (x? test = 0,03 a Cramertv koeficient = 0,15).
Celkem 61,5 % respondentd, ktefi nékdy v Zivoté vyzkouseli pervitin zaroven vnima v okoli svého

bydlisté rizikové misto s vysokou koncentraci uzivani ndvykovych latek.

3.6 Kokain

Kokain, taktéz patfi mezi psychotropni latky, které jsou uzivané spiSe pftilezitostné. Z 231
respondentl uvedlo 24 (10,4 %), Ze nékdy v Zivoté uZilo kokain, z toho 71 % ho uzivd méné nez
1x za rok. Nejvice rozsifeny je kokain mezi studenty nematuritnich obord, viz obr. 10, nejedna
se vSak o vyznamnou zavislost téchto proménnych (p-hodnota = 0,91). Vyznamn4 zavislost byla
prokdzand pouze u proménné pohlavi, tato zdvislost byla viak pouze slabd (x* test = 0,02,
Cramer(v koeficient =0,19). 62 % z téch, co uvedli Ze nékdy v Zivoté vyzkouseli kokain jsou muZi.
Nejcastéji uvadénym mistem, kde se kokain uziva byly bary/hospody (58,3 %), domaci vecirky
(54,2 %), anebo v prostredi koncertt a festivall (45,8 %). Téméf jednoznacna odpovéd byla, za
jakym uéelem kokain jedinci uzivaji. 87,5 % respondent(l uvedlo za ucelem zabavy, dalsich 33,3

% za Ucelem socializace.
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Obr. 10: Podil uZivateld kokainu dle jednotlivych typl skol v procentech, zdroj: dotaznikové

Setfeni, vlastni zpracovani (2022)

3.7 Extaze

Extaze a rizné jiné formy metamfetamin(l se povaZzuji za tanecni drogy. Svymi Gcinky se
pohybuji na hranici mezi stimulanty a halucinogeny. (Kalina a kol., 2003). V rdmci nasi prace
uvedlo 14,3 % respondentl, Ze nékdy v Zivoté uZilo extazi. Neni prekvapujici, Ze nejcCastéji
uvadénym mistem, kde se respondenti setkavaji s extazi je prostfedi koncertt a festivall (66,7
%). DalSimi uvadénymi misty jsou bary (45,5 %) a domaci vecirky (39,5 %). Ani ucel uzivani latky
neni prekvapujici, 82 % uvedlo, Ze uZivaji extdzi za Ucelem pobaveni se, 39 % za Ucelem
odreagovani se a 33 % za Ucelem socializace. 18 % respondent( také uvedlo, Ze nevi, pro¢ danou
latku uziva, zfejmé pouze z nudy. Extdze obdobné jako kokain, pervitin, ¢i halucinogenni latky
patfi k [atkdm, které se uZivaji spiSe pfilezitostné, nékolikrat do roka, viz. Obr. 11. Z grafu
vyplyva, Ze i u této latky jsou CastéjSimi uZivateli muzi oproti Zendm. Zda je zavislost mezi
proménnymi pohlavi a frekvenci uZivani statisticky vyznamnd, nebylo relevantni pocitat,
z dlivodu nizkého zastoupeni respondenti v jednotlivych kategoriich. Nejvice uZivatell extaze

navstévuje nebo navstévovalo nematuritni vzdélavaci obory (46,2 %).
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Obr. 11: Frekvence uZivani extaze v ramci jednotlivych pohlavi, zdroj: dotaznikové Setreni,

vlastni zpracovani (2022)

3.8 Psychotropni léky

Posledni zkoumanou latkou v nasi praci jsou psychotropni léky, mezi které radime

antidepresiva, steroidy a dalsi Iéky na lékarsky predpis, které ovliviiuji lidskou psychiku. Celkem

22,5 % respondentl pfiznalo, Ze nékdy v Zivoté uZilo néjaky psychotropni Iék, z toho 55,6 %

uvedlo, Ze je uZivaji/uzivali z divodu diagnostikované nemoci. 64 % dotazovanych vyplnilo, Ze

uzivali psychotropni léky po predepsani Iékafe a dle jeho pokynl. Zbylych 36 % Iéky zneuZiva

hlavné za Ucelem zdbavy, nebo za Ucelem zlepsSeni se ve sportovnich disciplinach. V Tab. 11 a

v Tab. 12 jsou zaznaceny procentualni podily uzivatelli psychotropnich Iéku v ramci rozdilu

pohlavi a typu navstévované skoly. Je pozorovatelné, Ze nejvice uzivatell psychotropnich Iék(

je na vysokych a vyssich odbornych Skolach, a Ze oproti jinym sledovanym latkam jsou zde

nepatrné vétSimi uZivateli Zeny, avSak zdvislost mezi danymi proménnymi, neni statisticky

vyznamna (x* test = 0,4 pro proménnou pohlavi, p-hodnota pro proménnou typ 3koly = 0,47).

Tab. 11: Podil uzivateld psychotropnich |ék( v rdmci jednotlivych typu vzdélani v procentech

Typ skoly Ne (%) Ano (%)
Nematuritni vzdélani 84,6 15,4
Matrutini vzdélani 87,3 12,7
Vyssi odborné vzdélani 72,0 28,0
Vysokoskolské vzdélani 71,1 28,9
Celkovy soucet (%) 77,5 22,5

Zdroj: dotaznikové sSetieni, vlastni zpracovani (2022)
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Tab. 12: Pohlavni diference uzivatel( psychotropnich 1€kl v procentech

Pohlavi Ne (%) Ano (%)
muz 78,3 21,7
Zena 77,8 22,2
jiné 50,0 50,0

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani (2022)

3.9 Shrnuti vysledk

Na zakladé vySe zpracovanych dat, jsme schopni potvrdit, ¢i vyvratit hypotézy,

stanovené v metodice prace.
H1: Lidé s nizSim vzdélanim maji vétsi zkuSenosti s psychotropnimi latkami.

Bylo zjisténo, Ze toto tvrzeni plati u nékterych latek, avSak statistickd data nejsou plné
relevantni, jak jiz bylo vySe zminovano, ponévadz do kategorii nematuritniho nebo vyssiho

oborného vzdélani spada velmi malo respondent( (5,6 % a 10,8 %).

Pro potvrzeni & vyvraceni této hypotézy jsme spoditali x? test, p-hodnotu nésledné Crameriv a
Spearmanuv korelacni koeficient. Pro nelegélni psychotropni latky jsme pocitali Cramertv
koeficient, zaméfili jsme se na to, zda mira vzdélani souvisi s tim, zda psychotropni latku v Zivoté
alespon jednou okusili, vysledky jsou zaznaceny v Tab.13. Z tabulky vyplyva, Ze urcitd mira
zavislosti existuje u vSech nelegalnich latek kromé konopi. Jak jsme se jiz vyse docetli, nejvétSimi
uzivateli psychotropnich latek jsou studenti nebo absolventi nematuritnich obord, vyjma
psychotropnich lék(. Psychotropni Iéky jsou nejvice rozsifené mezi studenty vysokych skol. U
latek, kde bylo vyssi zastoupeni respondentl (tzn. legalnich a konopnych latek), ktefi danou
drogu uzili jsme vypocitali Spearmanv korela¢ni koeficient pro proménné typ skoly a frekvence
uzivani. Avsak zjistili jsme, Ze vétSina latek nema statisticky vyznamnou korelaci s frekvenci
uzivani. Vysledky a hodnoty tohoto koeficientu a p-hodnoty poukazuji na skute¢nost, Ze u
koureni marihuany, elektronickych cigaret a u uzivani Zvykaciho tabaku existuje korelace, avsak
slaba, viz Tab.14. VSechny hodnoty vypocteného korelacniho koeficientu jsou zdporné, tudiz
ano, u konopnych latek (koureni marihuany), elektronickych cigaret a Zvykaciho tabaku mizeme

tvrdit, Ze lidé s niZsim vzdélanim uzivaji dané latky castéji.
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Tab. 13: Hodnoty x? testu a Cramerova korelaéniho koeficientu, pro prokazani zavislosti mezi

frekvenci uzivani a typu Skoly, pro nelegalni psychotropni latky

Psychotropni latka x? test hodnota Cramerova koeficientu
Konopné latky 0,66 0,09
Halucinogenni latky 0,02 0,20
Pervitin 0,00 0,36
Kokain 0,04 0,19
Extaze 0,00 0,25
Psychotropni léky 0,05 0,18

Zdroj: dotaznikové setfeni, vlastni zpracovani (2022)

Tab. 14: Hodnoty Spearmanova koeficientu a p-hodnoty, pro prokazani zavislosti mezi frekvenci

uzivani a typu skoly, pro legdlni a konopné latky

Psychotropni latka p-hodnota Spearmanuv koeficient
Cigarety 0,36 -0,06
Elektronické cigarety 0,04 -0,14
Vodni dymka 0,93 0,05
Zvykaci tabak 0,07 -0,13
Pivo 0,59 -0,04
Alkopops 0,91 0,00
Vino 0,69 0,02
Tvrdy alkohol 0,53 -0,04
Michané napoje 0,64 0,03
Marihuana 0,00 -0,27

Zdroj: dotaznikové setfeni, vlastni zpracovani (2022)

H2: Psychotropni latky uzivaji ve vyssi mife muizi.

Na zakladé vypocteni Cramerova koeficientu pro jednotlivé latky jsme zjistili, Ze zavislost
mezi proménnou pohlavi a zda nékdy v Zivoté uzZili danou latku je u vétSiny drog statisticky
nevyznamna. Pouze u pervitinu a kokainu existuje statisticky vyznamna zavislost, avSak pouze
slaba. Pfi procentualnim vyjadieni respondentl, ktefi uZili jednotlivé navykové latky bylo
pozorovatelné, Ze jsou v nepatrném mnozstvi vétsSimi uzivateli muzi, mimo alkoholické napoje a
psychotropni léky, viz Obr. 12. Kategorii jiné pohlavi jsme pro ucely tohoto grafu odebrali,

ponévadz zastoupeni respondentl v této kategorii je velmi nizké.
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Obr. 12 Procentualni zastoupeni respondentl uzivacich jednotlivé psychotropni latky dle pohlavi

Zdroj: dotaznikové setfeni, vlastni zpracovani (2022)

H3: Nejrozsifenéjsi legalni drogou mezi mladymi dospélymi je alkohol, a to zejména pivo, a

nejrozsifenéjsi nelegalni latkou je konopi.

Tato hypotéza je pravdiva, nejvice respondentld uvedlo, Ze nékdy v Zivoté uZilo
alkoholicky ndpoj (99,1 %) a mezi nelegalnimi drogami jednoznacné zvitézilo konopi. 62,3 %
respondentl uvedlo, Ze uZilo nékdy v Zivoté konopnou latku. To, Ze je pivo nejpopularnéjsim
alkoholickym ndpojem jsme otestovali tak, Ze jsme slovni odpovédi proménné ,frekvence
uzivani“ ocislovali (pravidelné neuzivam=1 - denné=6) u vSech typl alkoholickych ndpojl a
nasledné secetli skdre. Napoj s nejvyssim dosazenym skére, se dd povazovat za nepopuldrnéjsi.

Dosazené skore jednotlivych alkoholickych napojl je zaznamenano v obr. 13.
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Obr. 13: Bodové skdre jednotlivych alkoholickych napojli, zdroj: dotaznikové Setfeni, viastni

zpracovani (2022)

H4: Respondenti, ktefi vnimaji v misté svého bydlisté rizikova mista pro uzivani navykovych

latek s nimi maji vétsi zkusenosti.

Celkem 33 % respondentl uvedlo, Ze vnima rizikové misto v okoli svého bydlisté. Zda
tato skute¢nost souvisi s mirou a frekvenci uzivani, jsme otestovali korelaénimi koeficienty, které
jsou zaznaceny v Tab. 15 a Tab. 16. 100 % respondent(, ktefi vnimaji v okoli svého bydlisté
rizikové misto pro uzivani navykovych latek, uvedlo Ze nékdy v Zivoté vyzkouselo alkohol, u
tabakovych vyrobk( to bylo 92,2 % a u konopnych latek 68,8 %. U halucinogennich latek, extaze
a psychotorpnich latek se procentualni podil pohyboval kolem 20 — 30 %, nejnizsi procentualni
podil byl mezi uZivateli pervitinu a kokainu ( kolem 10 %), avsak uZivatell téchto latek je nejméné

z celkového poctu respondentd, viz Tab. 16.
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Tab. 15: Hodnota Cramerova koeficientu a x*testu, uréujiciho zavislost mezi tim, zda respondent

uzil nékdy v Zivoté danou psychotropni latku a zda v okoli svého bydlisté vnima rizikové misto

pro uzivani navykovych latek

Psychotropni latka x? test hodnota Cramerova koeficientu
Tabakové vyrobky 0,17 0,17
Alkoholické napoje 0,31 0,07
Konopné latky 0,15 0,09
Halucinogenni latky 0,00 0,18
Pervitin 0,03 0,15
Kokain 0,65 0,03
Extaze 0,16 0,16
Psychotropni léky 0,12 0,12

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani (2022)

Tab. 16: Podil respondentd, ktefi uvedli Ze v okoli svého bydlisté vnimaiji rizikové misto pro

uzivani navykovych latek a zaroven okusili jednotlivé latky.

Psychotropni latka

Podil respondentt (%)

Tabakové vyrobky 92,2
Alkoholické napoje 100,0
Konopné latky 68,3
Halucinogenni latky 22,1
Pervitin 10,4
Kokain 11,7
Extaze 22,1
Psychotropni léky 29,9

Zdroj: dotaznikové setfeni, vlastni zpracovani (2022)
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Tab. 17: Hodnota Cramerova koeficientu a x? testu, uréujiciho zavislost mezi frekvenci uzivani
danych psychotropnich latek a zda v okoli svého bydlisté vnima rizikové misto pro uzivani

navykovych latek

Psychotropni latka hodnkota CIEIEEE x?test
oeficientu
Tabakové vyrobky
Cigarety 0,32 0,00
Elektronické cigarety 0,10 0,85
Vodni dymka 0,14 0,60
Zvykaci tabak 0,17 0,34
Alkoholické napoje
Pivo 0,25 0,03
Alkopops 0,12 0,73
Vino 0,08 0,93
Tvrdy alkohol 0,11 0,74
Michané napoje 0,17 0,24
Konopné latky
Marihuana 0,11 0,89
Hasis 0,14 0,39

Zdroj: dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani (2022)

Z tabulek vyplyva, Ze z nelegdlnich latek je zavislost prokdzana pouze u pervitinu a
halucinogennich latek. U alkoholickych napoju je pouze u piva potvrzena zavislost mezi frekvenci
jeho uzivani a vnimanim rizikového mista. Tato zdvislost je jesSté statisticky vyznamna a stfedné
silnad u kouteni cigaret. Lidi vnimajici rizikové misto v okoli svého bydlisté koufi cigarety ¢astéji,
totéZ plati i o konzumaci piva. Vobr. 14 a obr. 15 je zaznaceno procentudlni zastoupeni
respondentd, ktefi uvedli Ze vnimaji v okoli svého bydlisté rizikové misté a zdroven uzivaji
jednotlivé latky alespon 1x do tydne. Frekvence alespon 1x do tydne byla vybrana z dlivodu, ze
vyznacuje respondenty, ktefi dané latky uZivaji opravdu ¢asto. Z ¢ehoz vyplyva, Ze ne u vSech
latek hypotéza plati. Z ndvykovych latek uréenych ke koureni hypotéza plati pro hasis a cigarety,
kde podil respondetd, ktefi latku uZivaji aspon 1x do tydne a zaroven vnimaji v okoli svého
bydlisté, prevysuje 50 %. V pripadé alkoholickych ndpoji hypotéza plati pouze pro michané
napoje. U ostatnich latek nebylo mozné zkoumat, zda vyskyt rizikového mista souvisi s frekvenci

uzivani, ponevadz respondenti, zbylé nelegalni latky uzivaji spiSe prilezitostné.
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Obr.14: Procentudlni zastoupeni respondentll vnimajicich v okoli svého bydlisté rizikové misté a

zaroven uzivajicich jednotlivé latky alespon 1x do tydne, zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni

zpracovani (2022)
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Obr. 15: Procentualni zastoupeni respondentl vnimajicich v okoli svého bydlisté rizikové misté
a zaroven uZivajicich jednotlivé alkoholické napoje alespont 1x do tydne, zdroj: dotaznikové

Setreni, vlastni zpracovani (2022)
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4. DISKUZE

Z vysledk(l dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze psychotropni latky jsou mezi mladymi
dospélymi na Pardubicku velmi rozsitené, zejména tedy legdlni a konopné ndvykové latky. Tuto
skutecnost zminuje i Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog z roku 2019, kde jsme se docetli, Zze
adolescenti i dospéli maji nejcastéjsi zkusenosti s tabakovymi vyrobky, alkoholem a konopnymi
l[atkami. Zjistili jsme, Ze u nékterych latek souvisi zkusenosti s jejim uzivdnim s navstévovanym
nebo absolvovanym typem Skoly. U koufeni marihuany, elektronickych cigaret a uzivani
Zvykaciho tabaku bylo prokazano, Ze je Castéji uZivaji respondenti studujici nematuritni obory.
Také zkuSenost s uZitim nelegalnich latek, zejména sextdzi a pervitinem maji spiSe Zzaci
nematuritnich obor(, coZ také koresponduje se studi ESPAD z roku 2019, kde Mravcik a kol.,
(2020) podotyka, Ze vyznamné rozdily byly sledovany mezi studenty jednotlivych typ( Skol —
zkusenosti s konopnymi latkami i se vSemi sledovanymi nekonopnymi drogami byly nejnizsi mezi

studenty gymnazii, a naopak nejvyssi mezi studenty odbornych udilist.

Co se tyce pohlavni diference mezi uzivateli psychotropnich latek, jednotlivé studie
uvadéji, Zze ve znacné mire jsou vétsimi uzivateli navykovych latek muzi. Huges a kol. (1997)
v svém ¢lanku poukazuji na to, Ze vice muzi uZilo cigarety za posledni mésic a také, Ze je uzivaji
ve vétSim mnozstvi za den (vice neZ jedna krabicka denné). V naSich vysledcich nebyly
zaznamenany znacné rozdily mezi pohlavim v uzivanim jednotlivych tabakovych vyrobkd. Podil
muzU a Zen v koureni cigaret je vyvaZzeny, lehce pozorovatelny rozdil je u elektronickych cigaret,

které ve vétsi mife uZivaji Zeny, naopak Zvykaci tabdk a vodni dymku ¢astéji uZivaji muzi.

Baumann a kol (2007) uvadi, Ze jak u tabakovych, tak alkoholickych ndpojl jsou vétSimi
uZivateli muZi. V naSem Setfeni nebyly pozorovatelné rozdily se zkuSenosti s alkoholem mezi
jednotlivymi pohlavimi, coz zminuje i Maheswaran a kol. (2018). PiSe, Ze nejsou zaznamenany
rozdily mezi zkusenostmi s alkoholem a s chronickymi stavy jim zplsobenymi mezi jednotlivymi
pohlavimi. Stude ESPAD z 2011 zjistila, Ze zatimco mezi chlapci je dlouhodobé patrna vyrazna
dominance konzumace piva, u divek je konzumace jednotlivych druht alkoholickych napoji vice
vyrovnana (Chomynova a kol.,2011). To souhlasi i s nasimi vysledky, kde byly u jednotlivych

druh( alkoholickych napojl pozorovatelné rozdily mezi pohlavim. Vétsimi konzumenty piva a
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tvrdého alkoholu byli ve zna¢né mite mutzi, vina naopak Zeny, u alkopops a michanych napoijl

byl podil muzd a Zen vyrovnany.

Huges a kol. (1997) ve své studii také prezentuji, ze i u konopnych a jinych nelegalnich
latek jsou ve vétsi mite uzivateli muzi. Toto tvrzeni uvadéji i jiné studie naptiklad Mravcik a kol.
(2019), ktera ale upozornuje na vyjimku v uzivani psychotropnich Iékd, které castéji uZivaji Zeny.
Tato skute€nost je pozorovatelnd i v naSem Setreni, kde je zaznamendno vétsi procentualni
zastoupeni Zen v uzivani psychofarmak, avsak zavislost nebyla statisticky vyznamna. Mravcik a
kol. (2019) ve své studii také zminuje, Ze uZivani psychofarmak Zenami ve vétsi mife je
pozorovatelné v Ceské republice, ostatni evropské studie nepozorovaly odli$nosti mezi pohlavim
a uzivanim psychotropnich 1€k, napft. Leslie a kol. (2011) uvadi ve svém ¢lanku, Ze v USA je mezi
détmi v ustavni péci pozorovatelny rozdil mezi pohlavim a mirou uzivani psychofarmak a uzivaji

je predevsim chlapci.

Ve studii ESPAD v roce 2011 bylo sledovano, ktery druh alkoholického napoje studenti
ve véku 16 let v Ceské republice preferuji. Celkem 56,4 % student(l uvedlo konzumaci piva,
30,1 % konzumovalo destilaty, 22,6 % vino a 21,9 % alkopops. Konzumace destilatl je mezi
studenty castéjsSi nez konzumace vina. Tvrdi, Ze to patrné souvisi s tim, Ze jsou destilaty ¢asto
konzumovany také v kombinaci s pivem. | nase vysledky ukazaly, ze nepopuldrnéjsSim napojem
mezi mladymi dospélymi je pivo, na druhém misté se umistilo vino a nasledné alkopops. Avsak
pro zjisténi oblibenosti napojl, byly vtomto pfipadé pouZity jiné statistické metody. V tvrzeni,
Ze jsou mezi studenty vice rozsirené destilaty nez mezi pracujicimi, se nase vysledky rozporuji.
V ramci naseho 3etfeni nebyl zjistén vyznamny rozdil mezi studenty a pracujicimi v konzumaci

alkoholickych napoja.

Nase vysledky poukazuji na to, Ze lidé vnimaji v misté svého bydlisté rizikova mista pro
uzivani navykovych latek. Nejcastéji uvadénymi misty byly bary v centru mésta Pardubic,
vysokoskolské koleje a také parky. Cadigan a kol. (2018) ve své studii podotyka, Ze mezi
vysokoskolskymi studenty se ve znacéné mife konzumuje alkohol. Weitzman a kol. (2003) tvrdi,
Ze v oblasti univerzit je také pomérné vysoka hustota prodejen alkoholu ¢i zabavnich podnika.
Také zminuje, Ze navstévnost vecirkd v kampusu univerzit se s postupem Skolnich let sniZovala,
oproti tomu se navstévnost mimoskolnich barl zvysila, ale klesala mira konzumace alkoholu.
Coz by mohlo korespondovat i s nasimi vysledky, nékolik respondentd uvedlo, Ze oblast v okoli

univerzity a vysokoskolské koleje vnima jako rizikové misto pro uzivani drog, avsak nebyly
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zminovany konkrétni zdbavni podniky. Spousta vysokoskolskych studentli naopak uvedla

konkrétni hospody a bary v centru mésta.

Nase vysledky vSeobecné ukdzaly, Ze mladi dospéli uzivaji nelegdlni latky spiSe
pfileZitostné a nepravidelné. Newcomb (1997) vSak upozorniuje na skutecnost, Ze po prvni
zkuSenosti s psychoaktivni drogou ¢asto dochazi nejen k rozsifeni zkuSenosti s vice navykovymi

[atkami, ale také ke zvySovani frekvence uzivani a zvySovani objemu uzité latky.
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Hlavnim cilem této prace bylo analyzovat souvislosti mezi mirou uzivani psychotropnich

latek mladymi dospélymi v okresu Pardubice. V rdmci prace jsme provedli resersi literatury, na

jejiz zakladé jsme si stanovili hypotézy.

Na zdkladé studia odborné literatury jsme zjistili, Ze legalni navykové latky jsou ve
spolecnosti hojné rozsifeny, a ze se k nim jedinci dostdvaji ¢asto ve velmi brzkém véku. Zjistili
jsme také, Ze mira uzivani navykovych latek znacné souvisi s demografickymi faktory. Dozvédéli
jsme se, ze koncentrace zdbavnich podnikl a mist, kde je mozné si psychotropni latky obstarat
je nejcastéji v blizkosti méstskych center, pfipadné univerzit. V oblasti univerzit je totiz velka

skala mladych lidi, ktefi jsou ke konzumaci ndvykovych latek nachylnéjsi.

Samotny vyzkum byl realizovan na zakladé dat ziskanych z dotaznikového Setreni.
Dotaznikové Setfeni probihalo pouze online, tudiz nelze ovéfit, zda jedinci, ktefi odpovidali,
spadaji do cilené skupiny. Dotaznikové Setfeni zodpovédélo velmi malé mnozZstvi respondentd,
a drtiva vétsina z nich uvedla jako misto svého pobytu mésto Pardubice, z tohoto diivodu nebylo
mozné naplnit vSechny planované cile prace. Tyto dvé skute¢nosti povazujeme za nejvétsi dskali
této prace. Na zakladé informaci ziskanych z dotaznikového Setfeni bylo mozné vyhodnotit

predem stanovené hypotézy.

Vysledky prokazaly, Ze mladi dospéli maji znacné zkusSenosti s navykovymi latkami.
Zkusenosti s vétSinou navykovych latek méli vice muzi a lidé navstévujici nematuritni obory, coz
potvrzuje predpoklady stanovené v hypotézach. V ramci pohlavi, vsak tato zavislost byla velmi
slaba. V oblasti popularity jednotlivych psychotropnich latek bylo zjisténo, Ze nejcastéji lidé
konzumuji legdlni psychotropni latky, zejména alkoholické napoje. Nejpopuldrnéjsim
alkoholickym ndpojem bylo pivo, a to ve vétsi mife mezi muZi. Nejvice rozsifenou nelegdlni
latkou je konopi, coZ taktéz koresponduje s predem stanovenou hypotézou. Dle prizkumu bylo
mozné lokalizovat mista s velkou koncentraci uZivateld navykovych latek v centru Pardubic.
Jednalo se zejména o bary v centru mésta, sidlisté, okoli univerzity a méstské parky. Respondenti
uvadéli tato mista jako lokality s vys$si koncentraci drog. Sami v3ak nejcastéji odpovidali, Ze
konzumuji navykové latky v prostfedi hospod a bard. Nebylo vsak prokazano, Ze by je vnimani

rizikového mista ovliviiovalo v mife a frekvenci uzivani jednotlivych navykovych latek.
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Z nasledného srovnani prace s odbornymi ¢lanky v diskusi, je moZné sledovat proménlivost
demografickych faktor( souvisejicich s mirou a frekvenci uzivani navykovych latek. Geografické

faktory nebyly v odbornych €lancich pfilis zmifovany, tudiZ jsme nemohli provést porovnani.

Budouci studie by vSak mély zacit resit sociokulturni a environmentalni vlivy, jako je vék,
kultura zemé, geografické bydlisté a zaméstnanecky status. Pouze ziskanim lepSiho pochopeni
komplexnich interakci jednotlivych pohlavi s témito faktory a mirou uzivani psychotropnich latek

je moznost vyvinout uc¢innéjsi strategie prevence a intervence (Hughes a kol., 1997).
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SUMMARY

The main goal of this work was to analyze the relationships for the rate of use of
psychotropic substances by young adults in the district of Pardubice. As part of this work, we
conducted a professional literature search, on the basis of which we established hypotheses.
Based on a study of the professional literature, we found that psychotropic substances are
widespread in society. We also found that substance use rates are highly related to demographic
factors. We have learned that the concentration of drinking establishments and places where it
is possible to get legal substances is most often close to city center or universities. The research
itself was carried out via data obtained from a questionnaire survey. The questionnaire survey
was conducted only online, so it is not possible to verify whether the respondents belonged to
the target group or not. The vast majority of respondents stated Pardubice as their place of
residence, for this reason it was not possible to meet all the planned goals of this work. Based
on the information obtained from the questionnaire survey, it was possible to evaluate
predetermined hypotheses. The results showed that young adults have considerable experience
with psychotropic substances. Men and people that are attending or attended non-graduation
fields had experience with most addictive substances, which confirms the assumptions set in the
hypotheses. Within gender, however, this dependence was very weak. Within the popularity of
individual psychotropic substances, it was found that most people consume legal psychotropic
substances, especially alcoholic beverages. The most popular alcoholic beverage was beer,
which was more popular amongst men. The most common illegal substance is cannabis.
According to the survey, it was possible to locate places with a large concentration of addictive
substance users in the center of Pardubice. These places were mainly bars in the city center,
housing estates, university surroundings and city parks. Respondents reported these sites as
having a higher addictive substance concentration. However, they themselves most often
answered that they consume addictive substances in the environment of pubs and bars.
However, it has not been proven that the perception of the risk area significantly affects them
in the rate and frequency of use of individual addictive substance. This has only been
demonstrated with beer drinking, smoking, hallucinogens and meth. From the subsequent
comparison of work with professional articles in the discussion section of this work, it is possible
to observe the variability of demographic factors related to the rate and frequency of substance
use. Geographical factors were not mentioned much in the professional articles, so we could not

make a sufficient comparison.
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PRILOHY
Priloha 1: Distribuovana podoba dotazniku

10.04.22 13:36 Uzivani psychotropnich latek mladymi dospélymi na Pardubicku

Uzivani psychotropnich latek mladymi dospélymi na
Pardubicku

Dobry den,

jmenuji se Anna Kochové a jsem studentkou 3.roéniku regiondlni geografie na Univerzité
Palackého v Olomouci. Prosim Vas o vyplnéni kratkého dotazniku k moji bakalarské praci.
Moje bakalarska prace se zabyva uzivanim psychotropnich latek mladymi dospélymi na
Pardubicku a zkouma jednotlivé geografické faktory s mirou uzivani.

Dotaznik je zcela ANONYMNI, tudiz neuklada zadné Vase osobni udaje, zaznamenava
pouze odpovédi. Dotaznik je urcen osobam ve véku 18-26 let, ktefi maji trvalé nebo
prechodné bydlisté na Gzemi okresu Pardubice.

Predem dékuji za Vase odpovédi a Vas cas.

*Povinné pole

Tabakove vyrobky
1. Uzili jste nékdy tabakovy vyrobek? *
Mezi tabakové vyrobky se fadi napfiklad cigarety, elektronické cigarety, vodni dymky, Zvykaci tabak apod.
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano Preskocte na otazku 2

Ne Preskocte na otdzku 8

Tabakove vyrobky

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSY|7PGx6LEWVD5zDGpxTwC83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings 1127
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2. Kdy jste naposledy uzili tabakovy vyrobek? *

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

V poslednim

tydnu

V poslednim

mésici

poslednim
roce

Alespon jednou
v Zivoté

Neuzil

Cigarety @)

)

O

O

Elektronické
cigarety

O
Vodni dymka @)
O

Zvykaci tabak

0100

01010

010] 0

010] 0 |0

3. Jak Casto uzivate dané tabakoveé vyrobky? *

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

denné

3-6x
tydné

1-2x
tydné

Nékolikrat do
mésice

Nékolikrat
do roka

Neuzivam

Cigarety @D

O

-

O

O

Elektronické
cigarety

£

O

Vodnidymka ()

Zvykacitabak ()

010] 0

010] 0

010

0]10] 0

010] 0 |0

4. Zajakym ucelem uzivate tabakove vyrobky? *

Mozno vybrat vice odpovédi.

Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

| | zabava
|| Socializace
|| odreagovani se

|| Srovnani se s tézkou Zzivotni situaci

[ ] Z nudy
Jiné: ]

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSYj7PGx6LEWVD5zDGpxTwC83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings
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5. Ovliviuji vas tabakove vyrobky v bézném zivoté? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

~ ) Ne

6. Pokud ano, jak?

7. Kde se nejcastéji setkavate s tabakovymi vyrobky? *

Mozno zaskrtnout vice odpovédi.
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

| | doma

|| bar/hospoda
| | skola

.| park

|| doméci party

| ] oslavy
|| koleje/internat
|| koncert/festival

Jiné: D

Alkohol

8. Pozili jste nékdy alkohol? *
Oznacte jen jednu elipsu.

") Ano Preskocte na otazku 9

(" )Ne Preskocte na otazku 15

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSYj7PGx6LEWVD5zDGpxTwC83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings
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Alkohol

9. Kdy jste naposledy pozili alkohol? *
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

V poslednim  V poslednim  V poslednim  Alespon jednou
tydnu meésici roce v Zivoté

Neuzil

Pivo

0
0
0
0

Ovocné
pivo/cider

Vino

Tvrdy
alkohol

Michané
napoje

0101|0|0
0101|0|0
0101|0|0
010 1|0]0 |0

010100

10. Jak Casto pijete jednotlivé druhy alkoholu? *
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

defiid 3-6x 1-2x Neékolikrat do Nékolikrat Neuzivari
tydné tydné meésice do roka

-

Pivo

0
0
0

Ovocné
pivo/cider

-
O
Vino O
O
O

Tvrdy
alkohol

Michané
napoje

010100
0101(0]|0
01010]0
0101(0]|0
010 1|0]0 |0

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSYj7PGx6LEWVD5zDGpxTwC83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings 4/27
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11.  Zajakym ucelem pijete alkohol? *

MozZno vybrat vice odpovédi.
Zaskrtnéte viechny platné mozZnosti.

[ | Zabava

| | Socializace

[ ] Odreagovani se

[ | srovnani se s tézkou Zivotni situaci

| | Z nudy
Jiné:

12.  Ovliviuje vas alkohol v bézném zivoté? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Ano

TN

( J)Ne

13. Pokud ano, jak?

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSY|7PGxBLEWVD5zDGpx TwC83cN8e0GCHkZ8Buk/edit#settings 5/27
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14. Kde se nejcastéji setkavate s alkoholem? *

MozZno zaskrtnout vice odpovédi.

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

[ | doma

| | bar/hospoda
[ ] 8kola
[ ] park

[ | doméci party

[ ] oslavy

[ | koleje/internat
[ | koncert/festival

Jiné: M

Konopné latky

15.  Uzili jste nékdy konopné latky? *

Mezi konopné |atky se fadi marihuana a hasis.

Oznacte jen jednu elipsu.

‘( :) Ano Preskocte na otazku 16

(" )Ne  Preskocte na otdzku 23

Konopné latky

16. Kdy jste naposledy uzili konopné latky? *
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

V poslednim  V poslednim  V poslednim  Alespon jednou

. L S Neuzil
tydnu mesici roce v Zivote
. — — — — —
Marihuana ) ) ) C CH
Hasis D D D ) D
https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSY|7PGxBLEWVD5zDGpx TwC83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings 6/27
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17. Jak Casto uzivate jednotlivé druhy konopnych latek? *

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

. 3-6x 1-2x Nékolikrat do  Nékolikrat do ..
denné P o - ) Neuzivam
tydné tydné mésice roka
Marhuana () () () O O O
Hasis o O O -, - @)

18. Zajakym ucelem uzivate konopné latky? *
Mozno vybrat vice odpovédi.

Zaskrtnéte véechny platné mozZnosti.

[ | Zabava
| | Socializace
[ | Odreagovani se

[ | Srovnani se s tézkou Zivotni situaci

[ ]Z nudy
Jiné: [

19.  Ovliviuji vas konopné latky v bézném zivoté? *
Oznadte jen jednu elipsu.
() Ano

( Ne

20. Pokud ano, jak?

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSY|7PGxBLEWVD5zDGpx TwC83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings 7127
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21. Kde se nejCastéji setkavate s konopnymi latkami? *

MozZno zaskrtnout vice odpovédi.

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

[ | doma

| | bar/hospoda
[ ] 8kola
[ ] park

| | doméci party

[ ] oslavy

[ | koleje/internat
[ ] koncert/festival

Jiné:

22.  Jste schopni si konopné latky obstarat? *
Oznacte jen jednu elipsu.
) snadno
() obtizné

() velmi obtizné

AN

) nevim

LSD a jiné halucinogeny

23. Uzili jste nékdy LSD nebo jiné halucinogenni drogy? *

Mezi jiné halucinogenni drogy se fadi psychotropni houby, LSA (havajska rize), DMT, mezkalin a dalsi.

Oznacte jen jednu elipsu.

~ JAno  Preskoéte na otazku 24

_ JNe  Preskodte na otazku 31

LSD a jiné halucinogeny

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSY|7PGx6LEWVD5zDGpxTwCB83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings
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24. Kdy jste naposledy uzili halucinogenni latku? *

Oznacte jen jednu elipsu.

—

C “7,.1 V poslednim tydnu
() V poslednim mésici
() V poslednim roce

() Alespof jednou v Zivoté

25.  Jak casto uzivate halucinogenni latky? *
Oznacte jen jednu elipsu.
() denné
() 3-6xtydné
) 1-2x tydné

() Nékolikrat do mésice

() Né&kolikrat do roka
) Méné nez jednou do roka

() Pravidelné neuzivam

26. Zajakym ucelem uzivate halucinogenni latky? *

Mozno vybrat vice odpovédi.
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

| | Zébava

[ ] Socializace

[ Odreagovani se

[_ Srovnani se s tézkou zivotni situaci

[ ]Z nudy
Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSY|7PGx6LEWVD5zDGpxTwCB83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings
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27.  Ovlivauji vas halucinogenni latky v bézném zivoté? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

() Ne

28. Pokud ano, jak?

29. Kde se nejcastéji setkavate s halucinogennimi latkami? *

Mozno zaskrtnout vice odpovédi.

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

[ | doma
[ | bar/hospoda

(| skola

[ ] park

[ | domaci party

[ ] oslavy

[ ] koleje/internat
| | koncert/festival
Jiné: ]

30. Jste schopni si halucinogenni latky obstarat? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() snadno
) obtizné
() velmi obtizné

) nevim

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSYj7PGx6LEWVD5zDGpxTwC83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings
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Pervitin

31. Uzili jste nékdy pervitin? *

Mezi jiné halucinogenni drogy se fadi psychotropni houby, LSA (havajska rize), DMT, mezkalin a dalsi.

Oznacte jen jednu elipsu.

\ ) Ano Preskocte na otazku 32

)Ne  Preskocte na otazku 39

Pervitin

32. Kdy jste naposledy uZili pervitin? *

Oznacte jen jednu elipsu.

-

() V poslednim tydnu
() V poslednim mésici
) V poslednim roce

() Alespofi jednou v Zivoté

33. Jak casto uzivate pervitin? *
Oznacte jen jednu elipsu.
) denné
() 3-6xtydné
) 1-2x tydné
) Nékolikrat do mésice
) Nékolikrat do roka
) Méné nez jednou do roka

) Pravidelné neuzivam

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSY|7PGx6LEWVD5zDGpxTwCB83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings
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34. Zajakym ucelem uzivate pervitin? *

MozZno vybrat vice odpovédi.
Zaskrtnéte viechny platné mozZnosti.

[ | Zabava
| | Socializace
[ ] Odreagovani se

[ | srovnani se s tézkou Zivotni situaci

| | Z nudy

Jiné:

35.  Ovliviuje vas pervitin v bézném Zzivoté? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Ano

7 N\

() Ne

36. Pokud ano, jak?

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSY|7PGx6LEWVD5zDGpxTwCB3cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings 12127
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37. Kde se nejCastéji setkavate s pervitinem? *

MozZno zaskrtnout vice odpovédi.

Zaskrtnéte viechny platné moZnosti.

[ | doma

| | bar/hospoda
[ ] 8kola
[ ] park

| | doméci party

[ ] oslavy

[ | koleje/internat
[ | koncert/festival

Jiné:

38. Jste schopni si pervitin obstarat? *
Oznacte jen jednu elipsu.
() snadno
() obtizné

) velmi obtizné

AN

—
() nevim

Kokain

39. Uzili jste nékdy kokain? *

Mezi jiné halucinogenni drogy se radi psychotropni houby, LSA (havajska rize), DMT, mezkalin a dalsi.

Oznacte jen jednu elipsu.

~ )Ano  Preskocte na otdzku 40

) Ne  Pfeskodte na otdzku 47

-/

Kokain

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSY|7PGx6LEWVD5zDGpxTwCB83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings
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40. Kdy jste naposledy uzili kokain? *

Oznacte jen jednu elipsu.

/_ V poslednim tydnu

() V poslednim mésici
() V poslednim roce

() Alespon jednou v Zivoté

41. Jak ¢asto uzivate kokain? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() denné
() 3-6xtydné
) 1-2x tydné
(") Nekolikrat do mésice
() Nékolikrat do roka
7;‘ Méné nez jednou do roka

() Pravidelné neuzivam

42.  Zajakym ucelem uzivate kokain? *

Mozno vybrat vice odpovédi.
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

| | Zébava

[ ] Socializace

[ Odreagovani se

[_ Srovnani se s tézkou zivotni situaci

[ ] Z nudy
Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSY|7PGx6LEWVD5zDGpxTwCB83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings
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43. Ovliviuje vas kokain v bézném zivoté? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

( )Ne

44. Pokud ano, jak?

45. Kde se nejcastéji setkavate s kokainem? *

Mozno zaskrtnout vice odpovédi.

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

[ | doma

[ | bar/hospoda
] skola

[ ] park

[ | domaci party

[ ] oslavy

[ | koleje/internat
| | koncert/festival
Jiné: ]

46. Jste schopni si kokain obstarat? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() snadno

() obtizné

() velmi obtizné

() nevim

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSYj7PGx6LEWVD5zDGpxTwC83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings

63

15/27



10.04.22 13:36 Uzivani psychotropnich latek mladymi dospélymi na Pardubicku

Extaze

47.  Uzili jste nékdy extazi? *

Mezi jiné halucinogenni drogy se fadi psychotropni houby, LSA (havajska rize), DMT, mezkalin a dalsi.

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano Preskocte na otazku 48

)Ne  Preskoéte na otazku 55

Extaze

48. Kdy jste naposledy uzili extazi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

-

() V poslednim tydnu
() V poslednim mésici
)V poslednim roce

() Alespofi jednou v Zivoté

49. Jak Casto uzivate extazi? *

Oznacte jen jednu elipsu.
) denné

) 3-6x tydné

) 1-2x tydné

) Nékolikrat do mésice

) Nékolikrat do roka

) Méné nez jednou do roka

) Pravideln& neuzivam

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSYj7PGx6LEWVD5zDGpxTwC83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings
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50. Zajakym ucelem uzivate extazi? *

MozZno vybrat vice odpovédi.
Zaskrtnéte viechny platné mozZnosti.

[ | Zabava
| | socializace
[ ] Odreagovani se

[ ] Srovnani se s tézkou Zivotni situaci

| | Z nudy

Jiné:

51. Ovliviuje vas extaze v bézném zivoté? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Ano

- ~

( JNe

52. Pokud ano, jak?

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSY|7PGxBLEWVD5zDGpx TwC83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings 17127
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53. Kde se nejcastéji setkavate s extazi? *

MozZno zaskrtnout vice odpovédi.

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

[ | doma

| | bar/hospoda
[ ] 8kola
[ ] park

| | doméci party

[ ] oslavy

[ | koleje/internat
[ ] koncert/festival

Jiné:

54. Jste schopni si extazi obstarat? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() snadno
() obtizné
p

() velmi obtizné

A

) nevim

Psychotropni léky

55.  Uzili jste nékdy psychotropni léky? *

Mezi psychotropni léky se fadi lécivé pfipravky ovliviiujici mozek, napfiklad antidepresiva.

Oznacte jen jednu elipsu.

~ JAno  Preskocte na otazku 56

~ JNe  Preskodte na otdzku 63

Psychotropni leky

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSYj7PGx6LEWVD5zDGpxTwC83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings 18/27
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56. Kdy jste naposledy uzili psychotropni leky? *
Oznacte jen jednu elipsu.

\‘ V poslednim tydnu
() V poslednim mésici
(") V poslednim roce

() Alespor jednou v Zivoté

57. Jak Casto uzivate psychotropni léky? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() denné
() 3-6xtydné
) 1-2x tydné
(") Nékolikrat do mésice
(") Nékolikrat do roka
() Méné nez jednou do roka

() Pravidelné neuzivam

58. Zajakym ucelem uzivate psychotropni léky? *

Mozno vybrat vice odpovédi.
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

| | Zébava

[ ] Socializace

[ Odreagovani se

[_ Srovnani se s tézkou zivotni situaci

[ ] Z nudy
| | Diagnostikovand nemoc

Jiné: —

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSY|7PGx6LEWVD5zDGpxTwCB83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings
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59. Ovliviuji vas psychotropni leky v bézném zivoté? *
Oznacte jen jednu elipsu.

7} Ano

) Ne

60. Pokud ano, jak?

61. Uzivate/uzivali jste psychotropni léky po predepsani lékare a dle jeho pokyn?
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

) Ne

62. Jste schopni si psychotropni léky obstarat bez navstévy lékare? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) snadno
) obtizné

() velmi obtizné

) nevim

Demograficke faktory

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSYj7PGx6LEWVD5zDGpxTwC83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings 20/27
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63. Pohlavi *

Oznacte jen jednu elipsu.

) muz

() zena

() jiné
64. Vék*

Oznacte jen jednu elipsu.

-~

s
\_7\\ 19
20
2
)22
(D23
()24
(D25
(D26
()jiné

65. Ekonomicka aktivita *

Mozno vybrat vice odpovédi.
Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

| | student

|| pracujici
[ | matefské dovolena

[ | nezaméstany

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSY|7PGxBLEWVD5zDGpx TwC83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings 21/27
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66. Jaky typ skoly jste jako posledni navstévoval/a nebo v soucasnosti
navstévujete? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Zékladni $kola

) Odborné ugilisté
) Stiedni $kola s maturitou
) Gymnazium

) Vyssi odborna $kola

() Vysoka gkola

67. Rodinny stav *

Oznacte jen jednu elipsu.

) nezadany

) zadany

) v manzelstvi/registrovaném partnerstvi

) rozvedeny
) ovdovély

) Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSYj7PGx6LEWVD5zDGpxTwC83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings
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68. V jaké obciv okrese Pardubice se nejcastéji nachazite? (trvalé nebo pfechodné
bydlisté) *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Barchov
() Bezdékov
() Borek

-

(" ) erloh
() Bfehy

() Bukovina nad Labem
() Bukovina u Pfelouge
() Bukovka

) Byt

() Casy

() Ceperka

() Cepi

() Cerna u Bohdange
() Dasice

() Dolany

() Dolni Rove

() Dolni Redice

() Dfite¢

() Dubany

() Hlaveénik

() Holice

() Holotin

() Horni Jeleni
() Horni Redice
() Hrobice
() Choltice
(_) Chote¢
() Chrtniky
(") Chvaletice
() Chvojenec
(") chyst

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSY|7PGxBLEWVD5zDGpx TwC83cN8e0GCHkZ8Buk/edit#settings 23/27
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() Jankovice
() Jaroslav
() Jedousov
() Jenikovice
() Jezbotice
() Kasalice

() Kladruby nad Labem
() Kojice

() Kosténice

() Krigen

() Kunétice

() Labské Chrgice
() Lény u Dasic

() Lazné Bohdaned
() Libisany

() Lipoltice

() Litosice

() Malé Vykleky

(

() Mikulovice

() Mokosin

(") Morasice

() Moravany

() Némgice

() Neratov

() Opatovice nad Labem
() Ostiesany

() Ostetin

() Pardubice

(" )PIch

() Pobézovice u Holic
() Pobézovice u Prelouce
() Podtilsany

() Pravy

() Preloug

() prelovice

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSYj7PGx6LEWVD5zDGpxTwC83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings
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() piepychy

() Raby

() Rohovadové Béla

(") Rohoznice

() Rokytno

() Rybitvi

(") Redany nad Labem

-

() Selmice
() semin
() sezemice

~

() Slepotice

() Sopiet

() Sovolusky

() spojil

i:) Srch

() Srnojedy

() Staré Hradisté
() Staré Jesencany
() Staré Zdanice
() stary Matefov
(") stéblova
() Stojice

"\73 Strasov

() svinéany
() Svojigice

. ™\
() Tetov

() Trnavka

() Trusnov

() Trebosice

() Turkovice

() Uhersko

() Uhfeticka Lhota

() Ujezd u Prelouce
() Ujezd u Sezemic

() Urbanice
https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSYj7PGx6LEWVD5zDGpxTwC83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings
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(D valy

) vépno
() veliny
() Veseli

() VI&i Habfina

() Vole¢

(") Vysoké Chvojno
) VySehnévice

() Zdechovice

() Zaravice

() Zivanice

Rizikovée oblasti

69. Nachazi se v blizkosti vaseho bydlisté rizikové misto pro uzivani drog? *

Rizikovym mistem se rozumi oblast, kde se koncentruji uzivatelé psychotropnich latek (vyse
zminovanych), jedné se tedy zejména o hospody, bary, kluby, vysokoskolské koleje, méstské parky a
podobné.

Oznacte jen jednu elipsu.

70. Pokud ano, jaké? (viz. komentar u otazky vyse)

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

Google Formulare

https://docs.google.com/forms/d/1DxBn1xSY|7PGx6LEWVD5zDGpxTwCB83cN8e0GCHkZ8uk/edit#settings 26/27
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