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Rozvoj a perspektiva ekologického zemédélstvi v okrese
BeneSov a jeho vnimani verejnosti

Souhrn

Bakalafska prace se zabyva rozvojem a perspektivou ekologického zemédélstvi v okrese
BenesSov a jeho vnimani vefejnosti. V literarni resersi jsou uvedeny informace o historickém
vyvoji ekologického zemédélstvi v Evropé i v Ceské republice &i nejnovéjsi odborné
poznatky o jeho pozici a dal§im smérovani z hlediska napliiovani zékladnich funkei
zemédelstvi, at’ jiz z pohledu zajisténi kvalitnich biopotravin pro obyvatelstvo nebo
udrzitelnosti biodiverzity v ptirodé.

Z analyzovanych odbornych a védeckych literarnich prament vyplyva, ze ekologické
zemédélstvi mé tendenci stdlého rozvoje a jednd se o jednu z velice ocenovanych metod
udrzitelné produkce zemedélstvi a obchodu s potravinami. Ekologické zemédélstvi se pevné
opira o zéasadni procesy, jez dbaji na zlepSeni ¢i zachovani stavu zivotniho prostiedi a téz
podporuji rozvoj socialniho, ekonomického 1 ekologického sektoru.

Hlavnim cilem prace bylo zhodnoceni aktualniho stavu a perspektivy ekologického
zemédelstvi v okrese BeneSov, nacez byly stanoveny jednotlivé hypotézy. Prvni hypotéza se
tykala vysokych cen bioproduktii. Druha znich se zaobirala vyssi kvalitou a zdravéjSim
slozenim potravin pochazejicich z procesu ekologického zemédé€lstvi. Treti hypotéza se
zabyvala otazkou, zda je nabidnut dostate¢né velky sortiment bioproduktli v mistnich
obchodech tohoto okresu. Ctvrta poukazovala na vysoky zijem o bioprodukty znemoznény
malou informovanosti mistnich obyvatel a patd hypotéza byla zamétena na vlastni produkci
bioproduktli u mistnich obyvatel. Pro vyzkum byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni
zam¢eien¢ho na vefejnost okresu BeneSov a metoda strukturovanych rozhovor s majiteli
ekofarem, pracovniky ve zdravotnictvi a odborniky na zdravou vyzivu.

Z vysledki vyplyva, Ze ekologické zemédélstvi je v tomto okrese hojné zastoupeno jak
v rostlinné, tak i1 Zivoc¢isné produkci a je o néj znacény zdjem pro jeho zarucenou kvalitu
1 nezavadnost. Negativa jsou vSak spojena s vysokou cenou bioproduktli ¢i s malym
sortimentem, ktery je vefejnosti v obchodech nabidnut. Tato negativa nasledné potvrdila i dvé
ze stanovenych hypotéz. Velka cast obyvatel a stavajicich odbérateld bioprodukti v okrese
BeneSov ma potfebné informace o okolnich ekologickych farméach a podporuje je, ale stale
existuje mensina obyvatel, ktera potfebné informace o mistni ekologické produkci nemé. Na

zaklad¢ zjisténych vysledkl a jejich vyhodnoceni 1ze dat néasledujici doporuceni. Jelikoz je



odbyt bioproduktli pro farmare klicovy, je nutné zavedeni zvySeni informovanosti spole¢nosti
o mistnich zdrojich kvalitnich udrZitelnych potravin. Diky informovanosti by se néasledné
zvysil odbyt bioproduktii, coz by podpofilo potencial mistnich ekofarem. Proto je potieba
nadale poskytovat farmam co nejvetsi dotacni 1 moralni podporu, na které je jejich budouci
¢innost podstatné zavisla. Nutné je téz zminit doporuceni od pracovnikli ve zdravotnictvi
a odbornikd na zdravou vyzivu ve formé zlepSeni gramotnosti obyvatel ve stravovacich

navycich, pro které by byly biopotraviny naslednym zietelnym zpestienim jidelnicku.

Kli¢ova slova: ekologické zemédélstvi, okres BeneSov, vnimani vefejnosti, bioprodukt,
konvencni zemédélstvi, biopotravina, biodiverzita, zivo¢isnad produkce, ekofarma, rostlinna

produkce



Development and perspective of organic farming in the
distrikt of BeneSov and its perception by the public

Summary

The bachelor thesis is about development and perspective of organic farming in the
distrikt of BeneSov and its perception by the public. In literary research there is information
on historical evolution of organic farming in Europe and Czech Republic or the newest
professional knowledge about its position and other routing basic functions in agriculture or
providing quality organic food for population or sustainable biodiversity in nature.

From professional and scientific literature follows that organic farming has a tendency
to constant progression and concerning its one of very appreciative method of sustainable
production and business with food. Organic farming pays attention to fundamental processes,
which mind to improvement or preservative of the environment and still support the social,
economical and ecological sector.

The main goal was evaluation of the current situation and perspective of organic
farming in the district of BeneSov, after which each hypothesis was set. The first hypothesis
related to high prices on organic food. The second one concerned more quality and healthier
food originating from process in organic farming. The third hypothesis involved a question, if
there is a big enough range of organic food in the local shops in the district. The fourth one
pointed out high interest in organic food but poor information of the locals and the fifth
hypothesis was about the own production of organic products by local residents. The research
was done by using questionnaire surveys focused on the public of BeneSov district and the
other method was structured interviews with owners of eco farms and workers from health
care and nutritionists.

From the results follow that organic farming is plentifully covered in the district in both
plant and animal production and there is significant interest in guarantee quality and
unobjectionable. The negatives are the high prices for organic products or small assortment,
which is offered in shops. The negatives were also confirmed in two stated hypothesis. Large
amount of the population and the becoming purchasers in the distrikt have necessary
information about local ecological farms and support them, but there is still a minority of the
population, that is not informed that good about ecological production. Based on the
evaluation of the results, here is a recommendation. For the farmers the sales of their organic

product is crucial, it is necessary to inform the public more about local sources with quality



sustainable products. Foreknowledge would increase sales, which would support the potencial
of local eco farms. That is why it is needed to provide farms with financial and moral support,
which their future depends on. It is necessary to also mention recommendations from health
care workers and nutritionists for better of the population in dietary habits, for which

bioproducts would be a clearly variegation in diet.

Keywords: organic farming, district of BeneSov, perception of public, bioproduct,
conventional farming, organic food, biodiversity, animal production, eco farm, plant

production
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1 Uvod

Bakalaiska prace se zaobird tématem rozvoje a perspektivy ekologického zemédélstvi
v okrese BeneSov a jeho vnimani vefejnosti. Tento namét jsem si vybrala, protoZe jsem chtéla
poukdézat na hlavni principy, motivy a pozitiva ekologického zeméd¢lstvi. Prace je zaméiena
na aktualni stav ekologického zemé&dglstvi v Ceské republice a konkrétngji v okrese Benesov.

Zakladnim pravidlem ekologického hospodateni je pfedevsim rovnovaha mezi ptirodou
a Clovékem. Ekologické zeméd¢lstvi se snazi co nejvice vyvarovat vyuzivani chemickych
latek, pesticidi, ristovych hormont a simulatorii, které maji nasledny neblahy dopad na
zdravi ¢loveéka, zvitat a rostlin. Tento druh zeméd€lstvi je moderni a Setrny zpiisob produkce
vyrobkd, které pak putuji na trh pod oznaenim BIO ¢i EKO. Nez se vSak produkty dostanou
na trh, prochazi mnoha ptisnymi kontrolami a musi spliiovat mnoho parametra. Proto hlavni
prioritou ekologické produkce je spise kvalita vyrobki a nikoli kvantita.

Konvencni zeméd¢lstvi se oproti ekologickému zemédélstvi v mnoha ohledech 1isi a je
pro né&j znacnou konkurenci. V konvenc¢ni produkci je mnohdy dbéano spiSe na kvantitu nez na
kvalitu a pro ekologické hospodateni tim pifedstavuje jistou konkurenci. Konkurence se
projevuje napiiklad niz§imi cenami a naslednym rychlym odbytem produkti v obchodech.
Konvencni zeméd¢lstvi Casto ke zlepsSeni své produkce vyuziva chemické ¢i podpurné latky,
které maji ve veétSim mnozstvi Spatny vliv ne jen na zdravi ¢lovéka, ale i na stav zivotniho
prostiedi. Mnoho lidi i tak konvenéni produkty casto uptednostituje pied bioprodukty, protoze
jim uSetfi ¢as a silu nakoupeni vSech vyrobki v jednom obchodé€. V poslednich letech se vSak
karta obratila a lidé spiSe vyhledavaji kvalitn€jsi vyrobky na mistnich ekologickych farmach,
coz vytvaii kladnou zpétnou vazbu ekologickym farmaiim a finan¢ni podporu, na které je
mnohdy vétSina z nich zévisla.

Ackoliv v Ceské republice neni historie ekologického zptisobu hospodaieni moc bohata,
1 tak popularita bioproduktii a poc€et biofarem rok od roku zna¢né stoupd. Spotiebitelé tudiz
maji snazsi pristup k bioproduktiim a je jim poskytnut znatelné bohatsi sortiment.

Pro ekologické zemédélstvi je dulezitd jak produkeni, tak i mimoprodukéni funkce.
Mimoproduk¢éni funkce zahrnuje pfedevSim rovnovahu v zivotnim prostiedi, zarucenou
stabilitu ekonomickych vynost a vytvaieni pracovnich mist v socialnim sektoru.

Prvni zminky o tomto typu zeméd¢lstvi se objevily na pocatku 20. stoleti. BEhem této
doby zacaly vznikat prvni zdznamy o zdsahu zemé&délstvi do Zivotniho prostfedi. Lidé si proto
pokladali za cil vymyslet jiny alternativni zpisob hospodafeni, ktery ma kladnéjsi vliv

k ptirodé. Ekologické zemédélstvi postupem casu proslo od svého pocatku mnoha velkymi
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zménami a stale se jesté vyviji, protoze ekologické hospodateni a predevSim farmaii musi
kazdodenné celit narokiim rtiznych spolecenskych i myslenkovych smérd, které maji jisté
pozadavky.

Bakalatské prace obsahuje a poukazuje na kladné i zaporné nézory autord, odbornikii ¢i
ucastniki socidlnich pruzkumd, jez byly v této praci v rdmci praktické ¢asti vyuzity. Tato data
jsou podstatné pro piinos dulezitych informaci, které ¢tenafe uvedou do aktudlniho déni okolo
tématu ekologického zemédélstvi.

S namétem ekologického zemédélstvi se setkavame v bézném Zzivoté pomérné Casto.
Proto si z pohledu autorky dovolim podotknout, Zze prace vyzdvihuje dilezité body, které

budou pro ¢tenare zajimavé a piinosné do kazdodenniho zivota i budoucna.
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2 Cil prace

Cilem této studie je pfedevSim sezndmeni Ctenafe s vyvojem, hlavnimi principy
a procesy ekologického hospodafeni ¢i rozdily mezi ekologickym a konvencnim
zemedélstvim. Prace ma dale za cil srovnat jednotlivd fakta o ekologickém zemédélstvi
v Ceské republice se zemémi, které jsou &leny Evropské unie. K daliim z cilii této prace patfi
zhodnoceni jednotlivych aspektll, jez ovliviiuji chod rostlinné i zivo¢isné vyroby a nasledné
jsou zminény také zpusoby, které mohou vést ke zvySeni potencialu hospodaieni na
ekologickych farmach. Tyto informace jsou zaloZeny na studiu odborné literatury a jinych
informacnich zdrojt tykajicich se otazek ekologického zeméedélstvi.

Hlavni ulohou této bakalarské prace je nastinit Ctenafi aktudlni stav ekologického
zemedelstvi a perspektivy v okrese BeneSov pomoci prizkumu a nasledného vyhodnoceni
ziskanych dat. Prakticka ¢ast prace je slozena ze socialnich priizkumt ve formé dotazniku
a strukturovanych rozhovorii. Dotaznikové Setfeni ma za cil ziskani potfebnych informaci
o postoji obyvatel vici ekologickému zemédélstvi v okrese BeneSov. Strukturované
rozhovory s vybranymi ekologickymi farmari maji za zamé&r poskytnuti potfebnych informaci
o prospésnosti a perspektivé ekologického zemédé€lstvi v tomto okrese. Poznatky ziskané
z rozhovori s pracovniky ve zdravotnictvi 1 odborniky na zdravou vyzivu dale napomahaji
k vytvoteni uceleného pohledu na konecné ekologické produkty, jez jsou nasledné
distribuovany na trh.

V navaznosti na cile této bakalatské prace byly predem stanoveny tyto hypotézy:

Hi: Pro obyvatele okresu BeneSov jsou ceny bioproduktt piili§ vysoké.

H,: Obyvatelé shledavaji bioprodukty zdravéjsi a kvalitnéjsi oproti produktiim pochazejicich
z konvencniho zemédé€lstvi.

His: V okrese BeneSov je v mistnich obchodech nabidnut maly sortiment vyrobkiti pod
oznacenim BIO ¢i EKO.

Hy: U vétsiny obcantli okresu je velky zajem o ekologické produkty, ale jsou nedostatecné
informovani od mistnich ekologickych podnikatelti.

Hs: Mnoho obyvatel tohoto okresu si produkuje vlastni biopotraviny, a proto produkty od

mistnich ekologickych farmaii neodebiraji.
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3 Literarni resSerse

3.1 Uvod do ekologického zemé&délstvi

Nelson a Artamova (2009) definovali obor ekologického zeméd€lstvi, jako druh
zemedelstvi, ktery se zdsadné opird o procesy v podobé stiidani plodin, zeleného hnojeni
a biologické ochrany pted skiidci.

Laffan a Burlace (2008) poznamenali, ze mnozi ekologi¢ti farmafi i spotiebitelé chapou
EZ jako udrzitelny zplisob zemédé€lstvi bez pridani umélych chemikalii. Proto podotkli, ze se
jedna o zpusob zemédé€lstvi, ktery dba o stav zivotniho prostfedi bez pouziti syntetickych
chemikalii. To znamena, Ze se zde nevpravuji zddné¢ chemické latky do plidy, nevyuzivaji se
k péstovani plodin, produkci krmiv, skladovani ¢i péfi o zvifata. Na farmach se tedy
nevyuzivaji zadné chemikélie v podob¢ herbicidl, insekticidl, fungicidl, zivocisné zalivky,
superfosfatli, simulatorti a hormoni.

Ekologické zeméde€lstvi se stalo jednou znejvice oceniovanych metod udrzitelné
produkce zemédélstvi a obchodu s potravinami. Doba, kdy ekologické zemédé€lstvi bylo
zivotaschopné a alternativni pro lidi s jinymi pohledy na ochranu zZivotniho prostfedi, zvitat ¢i
produkce zdravych potravin, uz je davno pryC¢. Kdyz zemédélci hledaji dlouhodoba tesSeni
v produkci nezavadnych potravin o vysoké kvalité, stdvd se pro n¢ nejlepsi volbou orientace
na ekologické zemédelstvi (Bavec & Bavec 20006).

Lampkin (1990) vsak uvedl, Ze ptechod na ekologické zemedélstvi s sebou nese mnoho
zavazki ze strany dotyéného zemédélce. Celi se zde velké nejistoté a mnoha znaénym
riziktim, které jsou predevs§im spojeny s financovanim zacinajiciho ekologického podniku. Pfi
zac¢indni s novym druhem podnikéni pfichdzi mnoho vysokych nédkladl, se kterymi musi
farmat vzdy pocitat.

Ekologické zemédé€lstvi je semeno, jez potiebuji zemédélci k tomu, aby jejich organicka

farma mohla vzkvétat (Fossel 2007).

3.1.1 Hlavni principy ekologického zemédélstvi

Ekologické zeméd€lstvi je chapano jako zmodernizovana forma vyroby a produkce
vyrobkd, které byly vyprodukovany nejsetrnéjSimi zptisoby hospodateni. Jedna se o komplex
pevné ustalenych pravidel a nafizeni, jejichz dodrzovani je pfisn€ kontrolovano Ministerstvem
zemédélstvi Ceské republiky. Ekologicka produkce je Ministerstvem zemédélstvi
podporovana v ramci narodnich dotaci a Programu rozvoje venkova. Diky vzniku mnoha

biofarem EZ pfispiva vysokym poctem pracovnich mist v primarnim i sekundarnim sektoru,

13



coZ snizuje procento nezameéstnanosti v zemich po celém svété (Ministerstvo zemédélstvi
c2009-2020).

Ekologické zemédélstvi poukazuje na zptisoby, jak mit vysoké vynosy a zaroven byt co
nejohleduplnéjsi k zivotnimu prostiedi 1 vyCerpatelnym zdrojim (Ministerstvo zemédélstvi
c2009-2020).

Mezi hlavni priority patii predevSim kvalita vyrobki ¢i produkce a nikoli kvantita (Petr
& Dlouhy 1992). Zasadni princip, podle kterého se ekologické zeméd€lstvi tidi, je zajiSténi
zdravé pudy, rostlin i1 zvifat. To posléze vede ke vzniku zdravych a kvalitnich vyrobkii,
spokojenym lidem a neporuSené krajiné. EZ mizeme rozd¢lit do dvou casti a to na produkci
rostlinnou a zZivocisnou. Tyto produkce se vzajemné prolinaji, proto miizeme fici, zZe se jedna
o produkci sdruzenou. Tento propojeny cyklus si ndsledné mizeme prohlédnout na obrazku

¢. 1 (Dlouhy & Urban 2011).

KRMENi
P Z viastni produkce .
_ f——,—,v—é’ P
y W—
.--l‘-‘lv ih, L""‘
S CHOV
PESTOVANI HOSPODARSKYCH
ROSTLIN ZVIRAT
. P Pouze tolik zvifat,
" e =

B Prevence _ P weifare
v ochrané rostlin
m P Viastni odchov
miadat
HNOJENi
ES Ziviny z viastnich
zdrojil

P Predevéim
statkova hnojiva

Obr. 1 Cyklus ekologického zemédélstvi
(Zdroj: Dlouhy & Urban 2011)

Sonkova (2006) uvedla, ze idealni ekologicky hospodatici podnik zahrnuje rostlinnou
produkci s trvalymi travnimi porosty a navdzanym chovem bylozravcl doplnénych o prasata
¢i dribez.

Prajapati (2020) uvedl, Ze si ekologické zemédélstvi zakldda na ctyfech hlavnich

principech, které jsou zdravi, ekologie, spravedlnost a péfe. Ekologické zeméd¢lstvi se dle
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Prajapatiho ukazalo byt Zivotaschopnou nahradou nakladného a vysoce znecistujiciho
mechanizovaného zemédélstvi prevladajiciho po celém svéte.

Hlavni podminkou pfi obhospodatfovani ptidy je péstovani plodin bez uziti jakychkoli
chemickych ptipravki, postiika ¢i umélych hnojiv. V Ekologickém zemédé€lstvi je predevsim
zasadou zachovani pfirozen¢ho kolob&hu zivin v pidé a péstovani odrid, které tyto ziviny
vyuzivaji co nejefektivnéji. K hnojeni se tedy vyuzivaji pfedevS§im organickd hnojiva. Je
dalezité¢ brat zietel 1 na pravidelné stfidani plodin, coz podporuje biologickou a kulturni
rovnovahu krajiny. Obménovani plodin pfedevsim posiluje rostliny v odolnosti proti Skildcim
a riznym chorobam, které by mohly poskodit Grodu. Vzniklé plodiny vysoké kvality se daji
nasledn¢ vyuzit k dal$imu zpracovani nebo jako krmivo pro hospodarskd zvirata
(Dlouhy & Urban 2011).

Lombardo a Zelasco (2016) zdiraznili, ze ekologické zemédélstvi piisn¢ zakazuje
vyuzivani jakychkoli geneticky modifikovanych organismi (GMO). Geneticky material
organismi byl pozménén rtiznymi zptsoby natolik, ze jsou v této podobé organismy piirodé
cizi a za normalnich okolnosti se v ni nevyskytuji.

Co se tyka zivoc¢isné produkce, tak mezi hlavni vyrobky, které se nejvice uplatiuji na
trhu, fadime maso, mléko a mlécné vyrobky. Ekologickd produkce se vyznacuje predevsim
externim chovem masného skotu, ovci a koz (Ministerstvo zeméd¢€lstvi 2009).

Ekologické zemédélstvi umoziuje hospodaiskym zvifatim prozivat zZivot, jaky je jim
od ptirody urcen (Bioinstitut 2015).

Zasadou pro zajisténi blahobytu zvifat je dodrzovani moralnich zasad chovu. Tento
zpusob respektujiciho pristupu ke zvifatim se oznacuje ndzvem welfare (Roderick et al.
2004). Zvitata maji nadstandardni podminky, které odpovidaji jejich potiebdm. Musi mit
dostatek plochy k pohybu, ¢isté vody ¢i krmiva a to nejlépe z vlastni produkce ekologické
farmy. U Zivocisné produkce se vyzdvihuje kvalita a pfirozenost produktii bez vyuziti
hormonu a riistovych simulatort. Proto se u zvifat preventivnimi kroky zajiStuje co nejlepsi
zdravotni stav, aby pfedeSla nemocem a vyhnula se tak uZzivani antibiotik nebo jinych
chemickych latek, které by mohly ohrozit budouci kvalitu vyrobkti. Pokud se vSak pii
onemocnéni latky pouziji, zvife musi projit mnoha kontrolami, aby se mohlo vratit zpét do
zemédélského procesu. V nékterych piipadech je i zcela z produkce vyfazeno (Dlouhy &
Urban 2011). Ekologi¢ti zemé&d€lci a veterinarni Iékafi se proto snazi vyuzivat k 1écbé

predevsim piirodni prosttedky a doplnkové veterinarni 1écebné postupy (Pavelkova 2007).
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3.1.2 Vznik ekologického zemédélstvi

Tradi¢ni zemé&délstvi, jako takové, je nami vyuzivané uz po tisice let. Je oznaovano za
,kolébku*“ ekologického zeméd€lstvi, které je v souCasnosti vyuzivano predevSim pro
zachovani biodiverzity, neporusené krajiny a vycerpatelnych zdroji (Ministerstvo zemédélstvi
c2009-2020).

Lockeretz (2011) uvedl, Ze EZ je dynamické a perspektivni zemédélstvi, které ma
koteny ptedevSim v tradicich. Tyto tradice poskytuji vychozi dalezit¢ informace vhodné
k debatdm tykajicich se toho, jak by EZ mélo celit novym vyzvadm, jako je napiiklad
globalizace nebo vznik novych technik ¢i rostouci znepokojenost nad spravedlnosti
v zemédelstvi.

Halberg et al. (2006) upozornili na to, ze ekologické zeméd¢€lstvi nadale prochazi
mnoha technologickymi a strukturalnimi modernizacemi a dennodenné¢ vzdoruje naristajici
globalizaci.

Wani et al. (2017) zformulovali ekologické zemédélstvi jako prioritni oblast
celosvétového meéfitka souvisejici s bezpeCnymi, zdravimi a dlouhodobé udrzitelnymi
potravinami. Podle nich jsou nazory v historii na ekologické zeméed€lstvi velmi sporné. Za to
si vSak EZ udrzuje hlavni mySlenku v podobé alternativniho zplisobu névratu k tradi¢nimu
zemédéElstvi a prirode.

Jedny z prvnich zminek o ekologické produkei sahaji do pocatku 20. stoleti. V této dobe
zaCaly vznikat prvni zdznamy o poSkozeni pudy, pfirodnich zdrojt 1 zivotniho prostiedi, které
souvisely s vyuzivanim chemickych latek a modernéjsi techniky. Také dochazelo k rapidnimu
zvySovani vyskytu chorob, sktidcti ¢i vyraznému snizeni kvality potravin. Hlavnim cilem bylo
vymyslet alternativni zplisoby zemé&délstvi a odpoutat se tak od konvencniho zeméd¢lstvi
(Valeska 2015). Lidé se tedy intuitivné zacali obracet zpét k prirodn¢jSimu stylu Zivota. To
populaci vedlo k uplatiiovani starSich, ale osvéd¢enych metod, jak uSetfit zivotni prostiedi
(Lockeretz 2011).

Nejvyznamnéjsi predstavitel, ktery svymi poznatky pomohl ke vzniku ekologického
zeméedélstvi, je rakousky filosof a zakladatel biologicko-dynamického zemédé€lstvi Rudolf
Steiner. Pravé jiz zminéné biologicko-dynamické zeméd¢€lstvi bylo jasnym impulzem pro
vznik ekologického zemédélstvi. Jednalo se o wuceleny systém zpasobu SetrnéjSiho
hospodareni v zeméd¢lském sektoru. Tyto metody se pak pozitivn€ uplatnily pfi vyvoji

ekologické produkce (Valeska 2015).
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Rudolf Steiner v roce 1924 poradal kurz zeméd¢lstvi, ktery je povazovan za uplné
prvni kurz ekologického zeméd¢lstvi na svété, 1 kdyZz se termin ekologického zemédélstvi
zacal vyuzivat podstatné pozdéji v nasledujicich desetiletich (Paull 2011).

Postupné béhem 20. stoleti, doby svétovych valek, se zacaly vyvijet alternativni
zemédeélské sméry jako napiiklad zemédélstvi organické, ptirodni, organicko-biologické
a biodynamické (Valeska 2015). Vyvijely se zejména po druhé svétové valce. V této dob¢ se
vetSina odvétvi zemédélstvi zacala modernizovat, coz vedlo ke zvySeni uzivani chemickych
latek a ty nadéle vnikaly ve vétSi mife do zivotniho prostfedi. Nasledkem uZzivani chemie
pozdéji pribyvaly problémy s kvalitou produkce i zivotniho prostiedi, kontaminaci potravin
rezidui pesticidl, zvySenou zdvislosti na neobnovitelnych zdrojich drasliku a fosforu,

snizovani biodiverzity ¢i nadmérného vyuzivani 1€¢iv v chovu zvitat (Dlouhy & Urban 2011).

3.1.3 Rozdil mezi ekologickym a konvenénim zemédélstvim

Konvenéni neboli intenzivni zemédé€lstvi se predevSim odliSuje od ekologického
zemedelstvi vztahem Cloveka k ptirod€. Je zde dbano spiSe na kvantitu a maximalni vynos
z produkce za co nejmensi obnos penéz. Oproti ekologické produkei tu jsou vyuzivany razné
chemické latky, hnojiva, pesticidy, riistové simulatory, podpirné hormony a tézké stroje
k utuzeni ptdy (Petr & Dlouhy 1992).

Rahmann (2011) uvedl, Ze diky analyze védeckych praci byla zjiSténa vétsi biologicka
rozmanitost v ekologickém zeméd¢lstvi oproti konvencnimu.

Intenzivni zemé&dé€lstvi je charakteristické predevSim péstovanim malého poctu druhti
plodin. Pfi seti rostlin se zeméd¢€lci snazi péstovat nejvice ty plodiny, které maji na trhu
nejvyssi cenu a rychly odbyt. Neklade se zde ani velky diiraz na obménovani rostlin na polich.
Plodiny jsou z tohoto diivodu Casto napadany sktdci, proto jsou zemédé€lci nuceni vyuZzivat
¢im dal vice chemickych ptipravkd k jejich odstranéni. Bohuzel dalSim problémem je
péstovani rok co rok stejnych plodin. To vede k vysileni ptidy a vyvolava potiebu vyuZiti vice
chemickych latek. Skodliviny po rozloZeni vnikaji do ptidy, podzemnich vod a ovzdusi. Latky
zpusobuji vetsi nachylnost pludy k erozi, znecisténi vod, tvorbu nebezpecnych odpadi
a snizeni biodiverzity v krajiné (Dlouhy & Urban 2011).

Konvencni chovy nejsou Uplné dobrym ptikladem welfare. Na zvifata nékteti chovatelé
hledi pouze jako na zdroj pfijml. Obcas se vedou i diskuse, jestli se zde dodrzuji etické
zasady chovu. Z divodu tspory mista jsou zvifata piedev§im chovana v haladch a klecich
s umélym osvétlenim, coz je omezuje v dostatku pohybu a celkové spokojenosti. Prostory

nejsou mnohdy véEtsi nez oni sami. Aby se zvifatim udrZela aspon Spetka zdravi ve
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stresujicich a nepfiznivych podminkach, chovatelé jim Casto podéavaji vakciny, antibiotika,
mineraly a vitaminy. To se pak nasledné¢ podepisuje na kvalit¢ samotnych vyslednych

produkttl, které se k nam dostavaji na trhu (Sonkova 2006).

3.1.4 Produkéni funkce ekologického zemédélstvi

Produkéni funkce ekologického zemédélstvi zajiStuje produkty, jez byli za pfisnych
kontrol a pravidel vytvorfeny v procesu ekologického zemédé€lstvi. Oznacujeme je jako
bioprodukty, které jsou svym zpusobem kvalitnéjsi a zdravéjsi nez produkty konvencni
(Dlouhy & Urban 2011).

Bickel a Rossiel (2015) uvedli, ze potraviny z procesu ekologického zemédélstvi jsou
zdrojem mnoha nadprimérnych ocekavéani. Biopotraviny by mély byt predevSim chutné,
zdravé, bez piimési pesticidli a mély by se zpracovavat vyhradné ekologickymi a socidlnimi
zodpoveédnymi zpisoby.

Jak zminil Valeska (2008), kvalitu biopotravin nezajistuji pouze jejich vlastnosti, ale
také veskeré vyrobni a zpracovatelské procesy, které jsou vyuzity pfi samostatné vyrobé
jednotlivych biopotravin.

Vyrobky ekologického zemédé€lstvi maji zajistovat lidem plnohodnotny piijem Zivin
a pottebnych latek ve strave, kterych se jim mnohdy z produktli konvenéniho zemédélstvi
nedostava (Sttibrna & Mikula 2003).

Vyrobkiim konvencniho zeméd¢€lstvi snizuje kvalitu zejména casté vyuZzivani
chemickych latek, které davaji vzniku mnoha riznym lidskym onemocnénim. Casto se jedna
1 o latky toxické. Proto by méli byt lidé obezietngjsi v tom, co jedi a jaké potraviny kupuji

(Dlouhy & Urban 2011).

3.1.5 Mimoprodukéni funkce ekologického zemédélstvi

Mimoprodukéni funkci mizeme zaroven oznacit jako hlavni priority, kterymi se
ekologické zemédélstvi zaobira. Ekologickd produkce dbd na svij mimoprodukéni vliv
v podobé Zivotniho prostiedi 1 neobnovitelnych zdroji. Muzeme dokonce fici, ze je
ekologické zeméd€lstvi odvétvi multifunkéni. Rozkladd se do tii sektori a to socialniho,
ekonomického i ekologického (Ministerstvo zemédélstvi c2009-2020).

Funkce v socidlnim odvétvi je predevSim poskytnuti mnoha pracovnich mist
1 spravedlivé kvality zivota lidi (Pavelkova 2007). Timto je zajiSténa udrzitelnost a rozvoj
venkova. Dale hraji vyznamnou roli samoziejm¢ potraviny. Obce a mésta jsou zasobovany

kvalitnimi produkty, coz vede k uspokojovani potieb kazdého obcana (Bioinstitut 2015).
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V ekonomickém sektoru je pfedevsim zajisténa dlouhodobad stabilita a jistota vynost.
Jelikoz ekologickému zemédélstvi pfibyva na popularité, tak vynosy maji tendenci nadéle
vyrazné naruistat (Zamkova & Blaskova 2012).

Zvysenim poptavky po bioproduktech narasta i nabidka od zemédé€lch. Vznikd tim
velka spolehlivost na mistni zdroje a zvySuje se tim hospodarska vykonnost (Dlouhy & Urban
2011).

Posledni ze tfi odvétvi tvoii ekologicky sektor. Setrnost, obezfetnost a nevyuZivani
chemickych latek v hospodateni zajiStuje neznecisténou pidu, vodu i ovzdusi. PredevSim
minimalizuje pocet Skodlivin, které by se mohly béhem zeméd¢€lského procesu dostat do ptidy
nebo zivociSnych produktl. Jde zejména o zajisténi pfirodni rovnovahy, podpory rozmanitosti

zemédelskych ekosystémi a uchovani ekologické stability (Bioinstitut 2015).

3.2 Ekologické zemédélstvi v Ceské republice

3.2.1 Vyvoj na naSem tizemi

Urban a Dvorsky (2014) uvedli, ze EZ v Ceské republice je chapano jako obor, ktery se
nachazi teprve na svém pocatku. Ekologické zemédélstvi podle nich nemé jesté dostatek
znalosti potfebnych k vypotfddani s obtiznymi situacemi, jez vznikaji pifi ptrechodu od
konvenc¢niho zemédélstvi k zemédé€lstvi, kde se nevyuziva zadna chemie ¢i jiné podpiirné
latky.

Ekologické zeméddlstvi nema v Ceské republice piili§ dlouhou historii. Pfiglo do
naseho statu oproti ostatnim zemim pomérné nedavno. Proto vznik a pocatek vyvoje na nasem
uzemi mizeme spojovat s rokem 1990, kdy se zacinaly stanovovat hlavni zasady a principy
ekologické produkce. Ve stejném roce zacala byt ekologicka produkce podporovéana
finan¢nimi prostfedky, jez pomohly ke vzniku mnoha ekologickych farem a instituci. Podpory
zajiStovaly zejména svazy sdruzujici ekologické farmafe. Po dobu dalSich dvou let dotace
pokracovaly a ekologickych farem a ploch k ekologickému obhospodarovani stile jen
piibyvalo. Bohuzel od roku 1993 byla kvili rozhodnuti Ministerstva zemédélstvi Ceské
republiky finan¢ni podpora zrusena. Pro nékteré zeméd¢€lce to bylo velkym plusem a néktefi
podnikatelé ¢i svazy rdzem ukoncily svou ¢innost z divodu nedostatku financi. Dotace se
znovu obnovily az v roce 1998. Ekologické zeméd¢€lstvi ziskavalo postupné na popularité. Na
trhu vznikal velky z4jem o produkty pochdzejici z procesu EZ. Proto se z divodu

marketingovych krokli a upoutdni pozornosti na trhu zacalo od roku 1994 u biopotravin ¢i
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bioproduktli zavadét oznaCovani ochrannymi znamkami, které zaruCovaly jejich kvalitu
a ptivod (Ministerstvo zemédelstvi 2002).

Roku 1999 se zrodila organizace s nazvem K.E.Z. o.p.s, kterd méla a stile ma na
starosti dodrzovani vSech zéisad a pravidel ekologického zeméd¢€lstvi (Ministerstvo
zemédelstvi 2002). Tato spolecnost vznikla Svazem producentli a zpracovateld biopotravin
PRO-BIO, Nada¢nim fondem pro ekologické zemédé€lstvi FOA a Spolkem poradct
ekologického zemédé€lstvi EPOS. Tato organizace je pfedevSim znama certifikaci vSech
vyrobkt, které se po vyrobnim procesu prodavaji na trhu jako bioprodukty. Dal$im jejim
ukolem je pfedevsim kontrolovat dodrzovani pravidel kazdého ekonomického subjektu (KEZ
2016).

V roce 2000 byl v Ceské republice schvalen zdkon o ekologickém zemédélstvi, ve
kterém je prakticky obsazen cely produkéni 1 vyrobni proces. Zakon stanovuje piisné
ukotvend pravidla chovu zvifat a péstovani rostlin. Obsahuje nekompromisni kritéria
1 pozadavky tykajici se zpracovani, vyvozu, dovozu a ozna¢ovani biovyrobktl (Ministerstvo
zemedélstvi 2002).

Podle Urbana (2012) je Ministerstvo zemédélstvi Ceské republiky od roku 2000 hlavni
instituci pro obor ekologického zemédélstvi, jelikoz se podili na vSech tkonech, které se
tykaji certifikace, kontrol a regulace ekologické vyroby.

Ekologické zemédélstvi se stale vyvijelo a nabyvalo na oblibé. Neuvéfitelné je, ze na
pocatku rozvoje v CR v roce 1990 byly zhotoveny 3 ekologické farmy s 480 ha orné pudy.
Vroce 2004 jiz bylo zaevidovdno 836 farem a zemédélci zabyvajici se ekologickym
zemédélstvim hospodaficich na 263 299 ha zemédélské pudy (Rocenka 2018 Ministerstvo
zemedélstvi 2019).

Lapka et al. (2011) vyhodnotili, ze k nejprokazatelnéjSimu vyvoji ekologického
zemé&délstvi doslo po té, co se Ceska republika stala ¢lenskym statem EU.

Pocet farem se stale rozrustal. Zajem o produkty byl ¢im dal tim vétsi. Roku 2014 bylo
zaznamenano 3 885 ekofarem a 540 vyrobctu biopotravin, coz znamend, ze po dobu deseti let
se pocet skoro zpétinasobil (Rocenka 2018 Ministerstvo zemédélstvi 2019).

V roce 2016 bylo v Ceské republice 4 264 ekologicky hospodaticich podnikii na rozloze
500 tis. ha, coz piedstavovalo 12 % z celkového mnoZstvi zem&dé&lsky obdé&lavané pudy CR
(Hrabalova 2016).

Dle Urbana (2012) je EZ v Ceské republice podporovano ne jen formou dotaci uréenych
na jeden hektar ekologické zemédélské pudy, ale také kuptikladu propagac¢nimi kampanémi

na biopotraviny.
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3.2.2 Soucasny stav ekologického zemédélstvi a trhu biopotravin

V soudasné dobé je Ceska republika souéasti 20 zemi s nejvétsi vymérou plochy uréené
k ekologickému zemédélstvi. Z riznych statistik a prizkuml miizeme vyvodit, ze zdjem
o Ceské biopotraviny ma tendenci stale vzristat. Zbytek ob¢anli nema ani ponéti, co vlastné
biopotraviny jsou a jakd maji pozitiva oproti konvenénim vyrobkim. V nedavné dob¢ byl
zajem ob&anti CR o biopotraviny ze zahraniéi a z Ceské republiky dosti vyrovnan. Postupné
se popularita Ceskych bioprodukti zvysila a CeSti spotiebitelé vyzaduji spiSe produkty
pochazejici z nasi zem¢ (Rocenka 2018 Ministerstvo zeméd¢lstvi 2019).

Véclavik (2008) uvedl, ze produkce a nakup bioproduktii od mistnich ekologickych
farem ma souvislosti s menSim odcizenim obyvatel od vyrobnich procest.

Urban (2012) podotkl, ze v diivéjsi dobé byl nejvétsi odbyt bioprodukt
v maloobchodnich fetézcich. V sou€asnosti se lidé spiSe zamétuji na zeméd¢elské trhy.

Pocet ekologickych farem a vyméra ptidy uréené k ekologickému zeméd¢lstvi se béhem
poslednich deseti let ztrojnasobila. V roce 2018 bylo zaevidovano 4 606 ekologickych farem
a plocha zaujimala okolo 13 % z celkové rozlohy orné zemédélské piidy. Nejvétsi zastoupeni
ekologicky obd¢lavanych ploch bylo v JihoCeském, Plzeiiském a Moravskoslezském kraji.
JihoCesky kraj také zaujimal prvni misto v mnozstvi ekologickych farem. Ke konci roku 2018
bylo registrovano 5 667 ekologicky hospodaticich subjektl, coz ¢inilo z ptedeslého roku
nariist o 7,4 %. Stejné tempo piirtistku je ocekdvano i1 v budoucich letech. (Roc¢enka 2018
Ministerstvo zemédélstvi 2019).

Nejvyraznéji se zvysila produkce obili (pSenice, oves, Zito, Spalda, je¢men), luskovin
(hrach) a picnin. Plocha pro péstovani obilovin mezirocné vzrostla vice jak o 20 %.
Nejcastejsi péstované obiloviny, mezi které patii predev§im oves a pSenice, zaujimaly 53 %
celkové plochy ekologického zemédélstvi uréené k péstovani obilovin. Chov hospodatskych
zvitat se rozsifil o vice jak 2 %. Na ekologickych farmach bylo chovano okolo 426 tisic kusi
zvitat. Na oblibé nejvice ziskal chov skotu na pordzku (zvyseni o 41 %), prasat (zvySeni
0 37 %), nosnic (zvySeni o 41 %) a vcelstev. Vyrazné se vsak snizil chov ovci a koz. Pro
shrnuti si mizeme vyhodnotit, Ze zastoupeni v hlavnich kategoriich hospodaiskych zvitat
v EZ z celkového poctu chovanych zvitat v roce 2018 vychazel na 18,5 % skotu, 43 % ovci,
29 % koz a 29 % koni. Chov prasat a dribeze byl v celkovém poctu hospodaiskych zvitat
zastoupen v zanedbatelném mnozstvi 0,2 % (Roc¢enka 2018 Ministerstvo zemé&délstvi 2019).

V roce 2019 se pocet ekologicky hospodaticich farem zvysil na 4 690. Plochy uréené
k ekologickému hospodateni se zvétSily na vyméru 540 993 ha. Orna plida zaujima 16,7 %
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z celkovych ekologicky obhospodafovanych ploch. Tim docilila prozatim nejvySsiho
dosazené¢ho podilu v celkové vyméfe v historii vyvoje EZ na naSem uzemi. Kraje, jez
dominovaly v minulych letech v rozloze ¢i poc¢tu ekologickych farem, si stale zachovaly sva
vyznamna postaveni. DoSlo vSak k vyraznému narGstu poctu ekofarem na tizemi hlavniho
mésta Prahy a Zlinského kraje. Nejvyssi narst vyméry pidy byl zaznamenan v Plzeniském
kraji, kde se plochy zvétsily o 3 111 ha. Béhem roku 2019 bylo zaevidovano 5 818
ekologicky hospodaticich subjektii. V porovnani s rokem 2018 se tedy jedna o nartist ve vysi
2,7 %. K dal§imu rozvoji by mély napomoci nové podminky podpor v roce 2020. Hlavnimi
péstovanymi plodinami jsou nadale picniny a obiloviny stejné jako v piedchozich letech.
Plocha pro péstovani obilovin mezirocné vzrostla o dalSich 15 %, pro picniny o 17 %. Pocet
chovanych hospodaiskych zvitat se stale pohybuje okolo 426 tisic kusti. Béhem roku 2019
doslo k poklesu chovanych ovei (pokles o 6,6 %) a prasat (pokles o 5,6 %). Nejvétsi nartst je
vSak zaznamenan v chovu driibeze (narist o 9,1 %), vcelstev (nartst o 20,4 %) i koz (nartst
0 7 %). Z celkového poctu ekologicky chovanych hospodarskych zvirat v roce 2019 Cini
18,5 % skot, 41,2 % ovci, 32,4 % koz a 26,4 % koni. Chov dribeze a prasat stale zlstava
v zanedbatelném mnozstvi 0,2 % (Rocenka 2019 Ministerstvo zemé&délstvi)

Néklady na produkci jsou podporovany dotacemi, které jsou posléze kompenzovany
dodatecnymi vydaji a uSlymi vynosy v hospodafeni. Piijmy z ekologické produkce totiz
nejsou schopny pokryt celkové vynalozené vydaje. Bez dotaci by ekologické farmy byly spiSe

ztratove, avsak ne tolik, jako je tomu v konvencnim zemédé€lstvi (Dlouhy & Urban 2011).

3.2.3 Kiicova legislativa

Jako kazda jina Cinnost, tak 1 ekologické zemédélstvi se musi fidit pravnimi normami
a prisnymi pravidly. Kazdy zemédélec je povinen dodrzovat tyto zasady, pokud chce v tomto
oboru podnikat. Pravidla ekologického zemédélstvi v Ceské republice jsou pevné dana
Natizenim Rady Evropské komise. AvSak legislativni procesy nejsou pevné uzavieny
a prubézné dochazi k castym obménam ¢i upravam (Dlouhy & Urban 2011).

Mezi diilezité dokumenty na narodni trovni patii zakon ¢. 242/2000 Sb. o ekologickém
zemedelstvi. Zakon upravuje podminky hospodaieni ekologického zemédélstvi, oznacovani
bioproduktli i biopotravin ¢i dodrZzovani pravidel a kontroly s tim spojené. Dale je urcité
dilezité zminit vyhlaSku Ministerstva zeméd¢lstvi €. 16/2006 Sb. Diky této vyhlaSce se
provadéji nekterda ustanoveni zdkona o ekologickém zeméd€lstvi tykajici se predevsSim
podminek pro kontrolu a registraci ekologickych zemédélcii, kontrolnich organizaci ¢i

sank¢niho systému (Ministerstvo zemédé€lstvi 2018).
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Pokud bychom se bavili o evropské legislativé, je dilezité vyzdvihnout nafizeni Rady
(ES) ¢. 834/2007 o ekologické produkci a oznacovani ekologickych produktti. Tomuto
nafizeni stanovuji provadéci pravidla natizeni Komise (ES) ¢. 889/2008 tykajici se ekologické
produkce, oznaCovanim produktl a kontrolou ¢i nafizeni Komise (ES) ¢. 1235/2008
zabyvajici se opatfenim pro dovoz ekologickych produktli z oblasti tfetich zemi (Ministerstvo
zemedelstvi 2018).

Nejnovéjsi legislativou pro EZ je nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2017/625 ze dne 15. bfezna 2017. Toto nafizeni pojednava o ufednich kontrolach a jinych
¢innostech provadénych za cilem zajisténi vyuzivani potravinového i krmivového prava
a pravidel, které se tykaji zdravi zvifat i jejich vyhovujicich Zivotnich podminek ¢i zdravi
rostlin a ptipravki slouzicich k jejich ochran¢ (Ministerstvo zemédélstvi ¢2009-2020).

Konvalina et al. (2015) podotkli, Ze natfizeni Komise (ES) ¢. 889/2008 a nafizeni Rady
(ES) €. 834/2007 jsou zavazné podstatnymi pravidly kupiikladu pro vyuZzivani ekologického
osiva a reprodukcnich plodin. Ekologicky oznafené osivo, ze kterého vzroste ekologicky
porost, musi spliovat jisté pozadavky kvality, jeZ jsou spojeny i1 s podminkami a trovni

farmy.

3.2.4 Kontrola biopotravin v Ceské republice

V Ceské republice jsou biopotraviny a registrované subjekty ekologického zemé&délstvi
kontrolovany ¢tyimi  hlavnimi  soukromymi organizacemi, kter¢ jsou KEZ, o.p.s.
(kod na obalu: CZ-BIO-001), ABCERT AG (kdd na obalu: CZ-BIO-002), Biokont CZ, s.r.o.
(kod na obalu: CZ-BIO-003) a UKZUZ. Na vykonavani prace viech téchto instituci dohlizi
prislusny urad, ktery je veden pod nazvem Odbor environmentalniho a ekologického
zeméed€lstvi Ministerstva zemédé€lstvi (Ministerstvo zemédélstvi c2018).

KEZ, o.p.s., ABCERT AG a Biokont CZ, s.r.0. zajistuji pfedev§im kontroly souvisejici
s vydanim osvéd&eni tykajicich se ptivodu bioproduktii a biopotravin. Zatim co UKZUZ
vykonéava tfedni validace dle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 882/2004

(Ministerstvo zemédélstvi c2018).

3.2.5 Certifikace ekologického zemédélstvi v Ceské republice

Diive nez zemédé€lec zac¢ne s hospodafenim v odvétvi ekologického zemédélstvi nebo
vyrobou bioproduktl, ma povinnost se nejprve zaevidovat u ptisluSného kontrolniho ufadu.
Tyto ufady poté musi schvalit jeho prostory a vyrobni procesy. Pokud vSe vyhovuje danym

kritériim, podnikatel obdrzi osvédceni o ptivodu bioproduktu ¢i biopotraviny tzv. certifikat.
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Tento dokument mu dava pravomoc oznacovat vSechny své potraviny BIO ¢i EKO. Pficemz
obal musi obsahovat logo organizace, kterd kontrolu provedla. Diky kodu, ktery je rovnéz
umistén na obalu biopotraviny, ma spotiebitel moznost si na strankach kontrolnich organizaci
ovetit, ze vyrobek skutecné prosel danou kontrolou a spliuje vSechna kritéria ¢i kvalitu
(Ministerstvo zemé&d¢lstvi c2018).

Na obrazku ¢. 2 si nasledné mizeme prohlédnout logo, které se vyuziva k oznaceni

produkttl pochazejicich z ekologického zemédélstvi v CR.

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Obr. 2 Logo ekologického produktu Ceské republiky

(Zdroj: Informac¢ni centrum bezpecnosti potravin Ministerstvo zemédélstvi c2018)

Dle Valesky (2008) kvalita bioprodukti neni pouze v jejich specifickych vlastnostech,
ale odrazi se predevsim v celkovém zpracovatelském a vyrobnim procesu. Zahrnuje to
pfedev§im metody, které zajist'uji zivotni pohodu pro chovana zvifata, ochranu Zivotniho
prostiedi, Setfeni primarnich zdrojii a nevyuzivani chemickych latek béhem zpracovatelskych
a vyrobnich procest. Do kritérii, jez urcuji kvalitu potravin, proto podle Valesky miizeme
zahrnout technologickou vyuzitelnost, kvalitu zpracovani, pozitek ¢i fyziologickou vyzivovou

hodnotu.

3.3 Ekologické zemédélstvi v ramci Evropské unie

Evropska unie uvedla, ze ekologické zemédélstvi je definovano urcitymi standardy
stanovenymi zeméd¢€lskymi sdruzenimi. Hlavnim zamérem téchto standardi je dosazeni
environmentalnich cild. To se predevsim zarucuje ptisnou kontrolou téchto norem, které také
odliSuji ekologické zemédélstvi od zemédélstvi konvencniho. Metody, jez slouzi k dosazeni
pozadovaného stavu zivotniho prostfedi, jsou kuptikladu regulovani vstupi a pozadovani
zvlastnich opatieni (Stolze et al. 2000).

Evropska unie se skladd z 27 clenskych stitu a neni v oblasti trendu ekologického
zemedelstvi Zadnym novackem, avSak do budoucna slibuje mnoho rGznych impulzi pro

rozSiteni sektoru podnikajicim v ekologickém odvétvi. Ceska republika se fadi mezi ¢lenské
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staty této organizace. Ekologické zemédé€lstvi zabird zhruba 7,5 % zemédé€lské pudy EU.
Celkova obhospodatovana plocha v roce 2018 ¢inila 13,4 mil. ha a o¢ekava se, ze v budoucnu
bude nadale vzristat (Eurostat 2020).

Nejvétsimi plochami uréenymi pro ekologické zemédélstvi se muze pySnit mezi
Clenskymi staty piedeviim Rakousko, Estonsko a Svédsko. V kazdé ztéchto zemi byl
organicky podil vice nez 20 % celkové zemédélské pudy. LotySsko zaregistrovalo nejvétsi
podil ekologického chovu koz a ovei (35 % z celkového poctu lotySskych chovil ovei a koz)
a druhy nejvyssi podil ekologicky chovaného skotu (24,4 %). Nejvyssi podil ekologicky
chovaného skotu byl s 25,5 % zaznamenan v Recku (Eurostat 2020).

Nalézaji se mezi zemémii i taci, ktefi se trendu zacali vénovat az pozd€ji a pomér jejich
ekologicky obdé&lavané pudy je velice zanedbatelny (Recko) nebo se ekologickému
hospodafeni vénuji minimalné¢. Mezi takové staty muizeme ftadit napiiklad Maltu, Kypr
a Lucembursko (Eurostat 2020).

Evropské unie se fadi mezi vyznamné producenty biopotravin, ale také zaroven patii
1 mezi jejich hlavni spotiebitele. Nejvice je trh s biopotravinami rozsifen na zapadé, kde si
zemédélci kladou za cil pokryt rostouci poptavku po biopotravinach a snizit tim dovoz
biosurovin do zemi (Hrabalova & Samsonovéa 2020).

Kazdy produkt ekologického zemédelstvi EU je povinen nést nové evropské logo, které
je zobrazeno na obrazku €. 3. Cilem je zfetelné odliSeni biopotravin na jednotném evropském

trhu od potravin pochazejicich z konvencniho zeméd¢lstvi (Urban & Dvorsky 2014).

Obr. 3 Logo bioprodukti Evropské unie
(Zdroj: Evropska komise 2020)

Situace v jednotlivych zemich se v poslednich letech vyrazné zménila. Ve Francii, Italii,
Déansku a Némecku jsou zemédélci motivovani na presmérovani k ekologickému zeméed¢lstvi.
Proto se rozloha ptudy uréené k EZ v mnoha zemich za posledni dobu zvétsila. Ve Francii je

témer dvojnasobnd, v Dansku, Italii a Némecku se pida EZ zvétsila o 50 % a ve Finsku
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¢i Belgii o 45 %. Vjinych zemich nedominuje rozSifovani zeméd¢lskych ploch, ale
dynamicky rast trhu biopotravin a to naptiklad v Litvé, LotySsku, Bulharsku a Rumunsku, kde
jsou zaznamendny az n¢kolikanasobné nariisty (Hrabalova & Samsonova 2020).

VétSina zemi v souCasné dobé¢ realizuje jak vyvoz, tak 1 dovoz biopotravin. Zemé,
dominujici spiSe dovozem, jsou Némecko, Lucembursko, Chorvatsko a Malta. V Italii,
Francii, Dansku a Spané&lsku pfevazuje pfedevsim vyvoz vina, ovoce ¢&i zeleniny. Italie je také
vyznamnym exportérem téstovin. Francie kromé vina exportuje také obiloviny ¢i produkty
akvakultury. Dansko je jedna ze zemi EU, ktera se exportu biopotravin vénuje uz delsi dobu
a vyvazi predevdim vejce, mlééné vyrobky i vepfové & hovézi maso. Rada z téchto stati
usiluje o rozsifeni transportu mimo EU napiiklad do USA, Kanady, Ciny a Japonska
(Hrabalova & Samsonova 2020).

Z dlouhodobého pohledu se ekologické zemédélstvi zietelné piiblizuje k situaci
konvencniho zemédélstvi. Vznika zde silnd konkurence, coz bude mit za nasledek pokles cen,
ale 1 tak EZ zGstane ekonomickou alternativou s niz§imi néklady a vyhodnym zpenéZenim
bioproduktti (Hrabalova & Samsonova 2020).

Odbyt bioproduktti staity mnohdy zamétuji na vefejné i Skolni stravovani. Tato
myslenka je zaloZzena na vyuzivani vefejnych prostfedk k podpofe dlouhodobé udrzitelné
prosperity spolec¢nosti. Dané instituce se nezaméfuji jen na své potieby, ale snazi se pfispét
spolecnosti pfidanou hodnotou ekologického ¢i socidlniho ptivodu. Proto v jednotlivych
zemich existuji regionalni zakony o biopotravinach, které vyjadiuji urcité procento biosurovin
obsazenych ve stravovani v jednotlivych institucich. Dansko naptiklad v Akénim planu do
roku 2020 mélo stanoveny cil zajistit 60 % biopotravin ve vefejném stravovani (Hrabalovd &

Samsonova 2020).

3.3.1 Porovnani Ceské republiky s ¢lenskymi staty Evropské unie

Jahrl et al. (2016) vyzdvihli, Ze kli¢ovou udalosti, kterd odstartovala rozvoj EZ v Ceské
republice, byl vstup do Evropské unie. Diky informacim vyhodnotili, Ze v kazdé¢ zemi byly
analyzovany cCasté podobnosti ¢i rozdily ve vyvoji EZ. Toto tvrzeni se shoduje s vyrokem
Lapky et al. (2011), ktefi podotkli, ze hlavni vné&j$i impulz pro rozvoj ekologického
zemédélstvi vznikl pravé po piipojeni CR do Evropské unie.

Ceska republika ve srovnani s ostatnimi zemémi Evropské unie ma velmi rychly rozvoj
ekologického zemédélstvi, kdy podil ekologicky obdélavané pudy je vysSi nez primér
v Evropské unii. Ma dokonce jeden z nejvétSich podilt pastvin a luk. Oproti ostatnim statim

EU maé viak CR niz8i poéet ekologicky hospodaticich farem (Eurostat 2020).
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V posledni dobé se v Ceské republice plochy uréené k ekologickému obhospodafovani
v porovnani s ostatnimi staty EU zvétSily o vice jak 10 %. V nasi zemi nedominuje vyvoz ani
dovoz bioproduktii. Oba jsou zastoupeny ve srovnatelné mife. CR se predeviim snazi
obchodovat s biopotravinami v ramci Evropské unie. Nejcastéji tedy dovazi do Némecka,
Slovenska ¢i Rakouska. V poslednich letech vyrazné vzrostl export do tfetich zemi.
Bioprodukty se do Ceské republiky nejéastéji dovazi z Némecka, Rakouska, Francie, Peru
a Ciny. Vyznamné vzrostl i trh biopotravin (o 2 %). CR se rovnéz mize pysnit sobéstaénosti
v produkci mléka, ktera ¢ini skoro 140 % (Hrabalova & Samsonova 2020).

Odbornici potvrdili, Ze v produkci biopotravin roste konkurence. Dle jejich nazoru je
pro Ceskou republiku na biotrhu prostor, ale mé&la by na své bioprodukci zna¢né zapracovat.
Vyhodnotili, ze by se méla zlepsit kvalita bioprodukce, zvysi pfidand hodnota investicemi do
posklizitové Upravy, zaméfeni péstovani plodin, které jsou stiedem poptavky a budovani
dlouhodobych smluvnich vztahii s odbérateli (Hrabalova & Samsonova 2020).

PiileZitosti pro odbyt biopotravin se v Ceské republice za posledni dobu zadaly
orientovat novym smérem. Jde o sektor vefejného stravovani. Cilem této prtilezitosti je
uplatnit cast ekologické produkce ve vefejném stravovani a to piedevSim v nemocnicich,
armadg a jidelnach. Vznikaji tim vSak obavy z nedostatecné nabidky bioprodukti (Hrabalova

& Samsonova 2020).

3.3.2 Budoucnost ekologického zemédélstvi v Evropské unii

Po roce 2021 by Evropska unie chtéla pfedevsim posilit kontrolni systémy ekologickych
vyrobkd, coz by vedlo ke zvyseni diivéry mezi spotiebiteli. EU mé piedevsim za cil upoutani
pozornosti a zvySeni popularity u lidi tim, ze rozsifi sortiment produktd, které by mohly
zemedélci uvadét na trh pod oznacenim BIO. Nasledné se provedou mensi zmény pravidel
pro zemé&dé€lské podniky a producenty biovyrobkii. Zhotovi se nové piedpisy pro dovazeni
bioproduktli z diivodu dosazeni urcitych norem. Téz dojde ke vzniku novych pravidel pro
usnadnéni pfechodu mensich zeméd¢lct z konvencéniho na ekologické hospodareni (Evropska
komise 2020).

Diky rostoucim ¢isltim, nepfetizitelnému a udrzitelnému ristu v mnoha zemich béhem
poslednich let mizeme ptedpokladat, ze organické hnuti bude vypadat v budoucnosti jeste

sebeveédoméji nez diive (Willer et al. 2020).
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3.4 Rostlinna produkce

Rostlinna produkce je podstatnou soucasti ekologického zemédélstvi. VSe je zalozeno
na Setrném chovani k rostlindm a pudé bez vyuziti chemickych piipravkl. Je predevSim
dilezité zachovat pfirozenost prostiedi a uchovat krajinné prvky pfirody. Ekologické
zemédelstvi zabraiuje snizovani biodiverzity a zmenSuje moznosti rizik znecisténi vod
1 vzniku piidni eroze (Vaclavik 2008).

Guanqun et al. (2018) uvedli, ze rostliny ekologického zemédélstvi poskytuji velké
mnozstvi obnovitelné biomasy a také biochemické rozmanitosti. Nabizi také mnoho
chemickych molekularnich néstroji, které umoziuji vyrobu novych produkti prostiednictvim

biotechnologii.

3.4.1 Shrnuti zasad rostlinné ekologické produkce

Zasady pro péstovani rostlin v ekologickém zemédélstvi 1ze shrnout do nékolika
nasledujicich bodt (Dlouhy & Urban 2011):

o Pé&stitelské procesy a zpracovavani pudy musi byt pfizpiisobeny tak, aby zlepSovaly
pudni strukturu, zachovaly biodiverzitu a zvySovaly obsah humusu v pide¢.

e Pii osevnich postupech musi byt umoznéno stfidani hluboce kotenicich rostlin s mélce
kotenicimi rostlinami, coz nasledné¢ zabrafuje vzniku ptidni eroze.

e Ke zvySeni Urodnosti a vyzivovani pudy se zejména vyuzivaji osvédcené osevni
postupy, zelené hnojeni, vhodné ptfedplodiny a statkova hnojiva zahrnujici i kompost.

e V osevnich postupech musi byt hojné zastoupeny jeteloviny, jetelotravy a luskoviny.

e Jsou pfisn¢ zakazané veskeré pesticidy ¢i mineralni dusikata a primyslova hnojiva.

e Plodiny, které jsou nachylnéjsi k plevelim, se musi v dostatecné mife stiidat
s plodinami, jez ptfedstavuji velikou konkurenci pro plevelné rostliny.

e Vrostlinné produkci se musi vyhradné¢ pouzivat ekologicky namnozend osiva

a sazenice.

3.4.2 Puada

Piida ma v oblasti zeméd€lstvi nenahraditelnou roli. Vznikla na zakladé velkého
mnozstvi pudotvornych procest, které byly ovlivhény mnoha podminkami (podnebi,
nadmoiska vyska, reliéf terénu, interakce mezi zivymi a nezivymi slozkami prostiedi). Pii
zkoumani rozdili konvenéniho a ekologického zeméd€lstvi se predevsim sleduje mnozstvi
pudni organické hmoty, biologickéd aktivita, struktura piidy a eroze. Kvalitni a zdrava puda

musi mit schopnost chranit Zivotni prostiedi, podporovat produktivitu rostlin 1 zivo€ichti ¢i
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neohrozovat zdravi lidi. Pro shrnuti si v nasledujicich bodech popiseme, v ¢em se lisi pida EZ
od pidy vyuzivané ke konvenénimu zeméd¢lstvi (Pokorny et al. 2007):

e Ekologicky obdélavané puidy maji obvykle vyssi podil organické hmoty.

e Ekologické pidy maji vyssi biologickou aktivitu.

e Ve struktufe pidy se nenachazi rozdily.

e Ekologické zeméd€lstvi chrani 1épe ptidu pied erozi.

Carr (2017) poukazal na zajimavy bod, ktery pojednéaval o zvySeni z4jmu ekologickych
farmari ve snizeni nebo celkovém odstranéni zpracovani pidy. Informoval o pokroku vyvoje
,bezorebného* zpracovani pidy a poznamenal, Ze je nadale jeSté potfeba vyvinout znacné
usili, nez se ekologicti zemé&d¢lci Siroce rozsifi.

V ekologicky vyuzivanych pidach se piedevsim klade dlraz na Zivou slozku pidy,
neboli Zivé organismy a jejich vztahy mezi sebou i okolnim prostfedim. Béhem ekologického
vyuzivani piidy je nutno znat vSechny zakonitosti tykajici se plidy, rostlin a zvifat. Cilem je
predev§im zachovat a nenaru$it vSechny pfirodni procesy, aby mohly probéhnout co
nejefektivnéji a ve standardni mife. K docileni téchto podminek zemédélci napomadhaji
pomoci pestrych osevnich postupli, mensim zastoupenim Sirokotddkovych kultur
a intenzivnim organickym hnojenim. Pfi vytvofeni potfebnych pidnich podminek tak vznikaji
nezbytné nutné piredpoklady pro spravny vyvoj zdravych rostlin, zvifat i spokojenych

spottebitelt (Pokorny et al. 2007).

3.4.3 Vyiziva rostlin

Jedna se o slozity proces, pii kterém jsou ziviny z vnéjSiho prostiedi pfijaty rostlinou,
premistény do organt a pireménény na potifebné ziviny. Vyziva rostlin je pfedevSim zaloZena
na prirozeném kolob&hu Zivin v piid¢. Nepostradatelnymi prvky pro spravny vyvoj plodiny
jsou piedevs§im draslik, fosfor, dusik, vapnik. Tyto latky jsou rostlinou ziskavany zejména
z pudy nebo pomoci hnojeni. V ekologickém zeméd€lstvi je ptisny zdkaz vyuzivani veskerych
prumyslovych a dusikatych hnojiv. Pfi ekologickém hnojeni pidy se vyuzivaji zpravidla
statkovd a organickd hnojiva. Farmafi v ekologickém zemédé€lstvi by si méli piedevsim
produkovat hnojiva vlastni, aby méli jistotu, ze do pudy nevpravuji zakdzané Skodlivé latky
(Dlouhy & Urban 2011).

Case et al. (2017) uvedli, Ze vyuzivani organickych hnojiv ma sva pozitiva, ale
1 negativa. Zpracovanim organického odpadu se zlepSuje jeho dostupnost a obsah Zivin.
Pokud se tedy pouzivd organicky odpad jako hnojivo, zvySuje se tim jeho zemédélska

hodnota, ktera prispiva k,,obéhovému hospodaistvi®. AvSak podotkli, ze velkd negativa
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vyplyvaji v podobé Sifeni zapachu, obsahu zivin a obtizného planovani ¢i vyuzivani. Do
kladnych stranek zahrnuli zlepSeni struktury ptdy, nizS$i ndklady, snadnou produkci

1 dostupnost hnojiv.

3.4.4 Ochrana rostlin

V ekologickém zeméd¢lstvi se ochrana rostlin opird pfedevsim o pravidelnou prevenci
zamezeni napadeni rostlin Skiidci a chorobami. Jedna se spiSe o nepiimé zplsoby ochrany
rostlin 1 rGznd opatieni, které zamezuji vznik vhodnych podminek pro jejich vyskyt ¢i Sifeni
jiz zminénych nezédoucich organismil. Pokud Skody ptekroci tzv. prah skodlivosti, mohou se
vyuzivat 1 metody pfimé. V ekologickém zemédé€lstvi je pfisny zdkaz vyuzivani rtznych
pesticida ¢i chemickych latek urcenych k hubeni skodlivych organismli a chorob. Metody, jez
se vyuzivaji k ochran¢ rostlin v ekologickém zeméd¢€lstvi, mizeme shrnout do téchto
nasledujicich bodt (Dlouhy & Urban 2011):

e dodavani potfebnych Zivin pro rust rostlin,
e péstovani vhodnych druhti a odrad rostlin,
e dodrZovani spravnych osevnich postupt,

e vybér vhodné piedplodiny,

e vybér vhodného stanoviste,

e dodrzovani pravidelného stfidani plodin,

e spravny termin vysevu a vysadby,

e podporovani uzite¢nych organismd,

e preventivni agrochemicka opatieni.

3.4.5 Regulace pleveli

V podminkach ekologického zeméd€lstvi se provadi regulace plevelti velice obtizné.
Vyuzivani herbicidil je v EZ ptisn¢ zakazano. Ma to své diivody. PfindSi mnoho negativnich
disledkt na kvalitu potravin, zdravé zivotni prostfedi a agroeko-systém vlastniho
zeméedélského podniku. Ten se nasledné stane nevyvazenym a vyzaduje ve své produkci stale
vice chemie. Plevele obiraji rostliny o ziviny, vodu, svétlo a o dalsi dalezité slozky potiebné
ke spravnému vyvoji. Plevelné rostliny maji i sva pozitiva. Mezi kladné vlastnosti miizeme
zaradit zamezovani piidni eroze, moznost vyuziti na krmivo a podporu kolob&hu zivin v pide¢.
Je-li zapleveleni kritické uz pied zahajenim prechodného obdobi na ekologické zemédélstvi,
je nutné provést ucinné odplevelovaci opatieni (Urban & Dvorsky 2014).

Tamm a Peiser (2011) poukazali na to, Ze ekologicka ochrana rostlin sleduje urcitou

hierarchii. Jde pfedevSim o udrzovani zdravi rostlin preventivnimi opatfenimi. V piipad¢, ze
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tyto opatfeni nepomahaji, mohou byt vyuzity nadale i pfipravky ur¢ené k ochrané rostlin,
které jsou vsak velmi omezené. Jedna se o latky rostlinného ¢i Zivocisného ptivodu spolecné
s mikroorganismy a nékolika dal§imi latkami.

Na stanovistich prevladaji zejména druhy, které jsou hojné ptizplisobeny mistnim
podminkdam. Spolecenstva plevelti se rychle adaptuji a jsou postupem casu odolnd i vici
riznym agrotechnickym opatfenim. Ekologické zemédélstvi nema za cil Uplné vymiceni
vesSkerého plevele, ale udrzet miru Skod pod prahem Skodlivosti. Pokud neni zeméd¢€lec
schopen plevel zvladnout, mize dojit az ke znemoznéni péstovani plodiny a Uplnému
zatravnéni orné plochy. Opatfeni pro regulaci plevell si muzeme shrnout do nékolika
nasledujicich bodt (Moudry & Kopecky 2017):

e spravny osevni postup,

e péstovani meziplodin,

e spravna hustota vysevu,

e snizeni mezifadkové vzdalenosti,

e péstovani vhodnych odrid a druht,

e kvalitni zpracovani pidy,

e spravnd péce o statkova hnojiva,

e optimalni doba a zpisob sklizn¢,

e dikladny uklid poskliziiovych zbytk,

e respektovani podminek stanovisté a narokti plodin,
e vyuzivani certifikovaného osiva,

e dikladné odpleveleni pozemku pted setim,

e vyuziti konkurenceschopnosti plodin.

r

3.5 Zivolisna produkce

Zivoéisna produkce je vyznamnou souéasti ekologického zemédélstvi. Ridi se principy
hospodareni, které jsou a musi byt pfedevS§im v souladu s ptirodou i1 zivotnim prostfedim.
Jedna se o produkci, pfi niz se nevyuzivaji chemické alopatické latky k urychleni vyvoje ¢i
zlepSeni zdravotniho stavu zvifat. Koncept zivotni pohody zvifat v EZ vychazi predevsim ze
tti hodnot a to z celostniho pohledu, udrzitelnosti i z Gcty k pfirod€. Je vyznamna i z pohledu
rostlinné produkce, protoze diky vykalim chovanych zvitat se do pidy dostavaji nezbytné
potiebné latky pro rust rostlin. EkologiCti farmaii maji povinnost zajistit zvifatim welfare.
Welfare je zalozeno piedevS§im na zachovani zikladnich podminek Zivota i zdravi zvitat

a jejich ochrang pied negativnimi &initeli (Sonkova 2006).
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Sonkova (2006) téz vyzdvihla, Ze ekologické chovy maji nejvétsi potencial pro nejlepsi
welfare.

Lund (2006) uvedl, ze zdravi zvitat v ekologickém zemédélstvi je stejné nebo mnohdy
lepsi nez v konvencnim. Podotkl, Ze Zivotni podminky pro chované zvirata v ekologickém
a konvencnim zeméd€lstvi jsou znatelné odlisné. Jediné, kde se cCasto vyskytuji v EZ
problémy, jsou parazitické choroby. Péce o zdravi zvifat mize byt mnohdy problematické
a velice nékladnd nebo v pfipadé¢ vyuzivani homeopatik i dosti nejista. Vyzdvihl, Ze
ekologické zeméd€lstvi zajistuje zvifatim podminky, které¢ jim umoziuji pfirozeny zpiisob
zivota a chovani.

Lund a Algers (2003) shledavaji zdravi i pohodu u ekologicky chovanych stad stejnou
nebo lepSi nez u stdd chovanych v konvenénim zemédélstvi. Dle jejich nazoru jsou
jedinou vyjimkou a nedostatkem v ekologickém zeméd€lstvi onemocnéni souvisejici
s parazity. To potvrzuje myslenku Sonkové (2006), ktera se tykala venkovnich vybéht
a naslednému vystaveni zvitat parazitim.

Dlouhy a Urban (2011) vyzdvihli, ze v ekologickych chovech vénuji farméii pozornost
celé tadé kritérii a to predevSim preventivnim opatifenim, které pocinaje spravnym osSetfenim
pastevniho porostu, stfidanim pastevnich aredlli, spravnou hygienou chovného prostiedi az po
pravidelné sledovani zdravotniho stavu ¢i od¢ervovani zvifat.

Sonkova (2006) uvedla, Ze vybéh a ustajeni chovanych zvifat musi splitovat mnoho
kritérii. Zvlast€¢ by mélo zajistovat zviratim ekologické a biologické potieby. Zdiraznovala,
ze primarni je nejdfive nalézt rovnovdhu mezi pfirozenym a kontrolovanym prostiedim.
Prostory uréené k chovu v EZ musi umoznit zvitatim volny pohyb, pfistup k Cisté vodé
a krmivu. Mé€lo by se jednat o vétrané prostory s optimalni vlhkosti, teplotou a prasnosti. Také
vyzdvihla, ze ekologiCti farmaii museji dbat na nizSi hustotu ustdjenych zvirat, pevné
podlahy, podestylky vystlané ekologickou slamou a na volny pfistup k vybéhu. Venkovni
vybéhy umoziuji zvifatim zachovat jejich pfirozené chovani a poskytuje jim mentdlni
stimulaci. Farmati vidi rizika ve venkovnich vybé&zich, kde se vystavuji zvifata patogennim
organismiim a 1 pfi dodrzovani prevence mohou byt nasledn¢ napadena parazity. Proto by
méli ekologi¢ti farmafi vybirat predevSim plemena, ktera jsou pfizplisobena mistnim
podminkdm a odolna vii¢i chorobdm. Ve venkovnich vybézich zvifata pfijdou do kontaktu
1 s uzite¢nymi mikroorganismy, které¢ jim napomahaji k tvorbé pevného imunitniho systému
a vetsSi odolnosti vii¢i chorobam. Kolik Casu stravi zvirata venku, se vSak odrazi od mnoha

dal$ich faktoru.
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Dle Dolezala et al. (2004) musi byt prostory pro ustajeni zvitat fddn¢ dezinfikovany
1 oCiStény a to nejméné jednou za rok. Je také dilezité redukovat vyskyt hmyzu i hlodavct.

Blair (2018) uvedl, Ze ekologickd produkce driibeze se v poslednich letech zvysila
z davodu rostouci poptavky spotiebiteli po ekologickém mase a vejcich. Proto podle Blaira je
bezesporu dulezité¢ zvifatim zajistit vhodné vyvazené krmné smési bez vyuziti jakychkoli
neschvalenych doplika. Pti poddvani nevyvazeného a nekvalitniho krmiva miize totiz dojit
k vyskytu mnoha chorob v ekologicky chovanych hejnech.

Pro Ribadiya et al. (2016) je prioritnim aspektem v ekologickém chovu nutricni fizeni
vyzivy, jez hraje dalezitou roli pii prevenci proti riznym infekcim. Dilezité je také dbat na
zajisténi dobrych Zivotnich podminek, které napomahaji zvifatim pii vybudovani pevného
imunitniho systému i celkového zlepSeni Zivoc¢isné produkce.

Vykrm zvitat je povolen jen tehdy, pokud je v jakémkoliv stadiu mozné s vykrmem
ptestat. Nasilné krmeni je v ekologickém zeméd¢lstvi zakdzano. Zvirata musi byt krmena
pouze krmivy pochézejici z EZ a to predev§im z farmy, kde zvifata vyrlstaji i nadéale Ziji

(Sonkova 2006).

3.5.1 Shrnuti zasad Zivo¢iSné ekologické produkce

Zasady chovu zvitat v ekologickém zemédélstvi 1ze shrnout do nékolika nasledujicich
bodii (Dolezal 2004; Sonkova 2006):

e Ekologicka zivocisna produkce respektuje ptirodni systémy a cykly.

e Dobry zdravotni stav zvifat je zalozen pfedevSim na preventivnich opatienich.

e Je nutné dodrZet pocet kust zvéfe na jednotku plochy.

e Hospodarska zvirata musi mit dostatek prostoru k volnému pohybu a pftistup k vodé
1 krmivu.

e Kazdy ekologicky farmat by si m¢l krmivo pro zvifata produkovat sam z vlastnich
zdroj.

e Rozmnozovani zvifat by mélo probéhnout pfirozene, ale v n¢kterych piipadech jsou
povolend i uméla oplodnéni.

o Kazd¢ ze zvirat musi byt narozené a odchované na ekologické farmé.

e Vyziva mlad’at savci musi byt zalozena na matefském mléce.

e Milad’atim se nesmi poddvat Zadné nahrazky mléka.

e Pieprava zvifat musi probéhnout co nejopatrnéji a za dodrzeni fadnych piedpist.

e Bcéhem nakladani ¢i vykladani zvifete se nesméji vyuzivat zddné donucovaci Ci
elektrické pomiicky.

e Koupena zvifata by méla pochazet z jedné ekologické farmy.
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e Bcéhem ekologické zivocisné produkce je piisny zdkaz vyuzivani jakychkoliv
chemickych latek, simuléatord rastu a antibiotik.

e V ckologickém zemédélstvi je zakazano vazné ustdjeni Ci izolace zvirat. Zvirata se
1zoluji pouze piti podezieni na onemocnéni.

e Pii onemocnéni by mél ekologicky farmar prednostné vyuzivat pfirodni Cci
homeopatické piipravky.

e Zjinych nez zdravotnich divoda je zakazano provadét zakroky, které méni vzhled
hospodaiskych zvifat nebo funkci jejich jednotlivych orgént. Povolena je vSak

kastrace mlad’at mladsich osmi tydnt, ozna¢ovani zvitat ¢i tlumeni riistu rohd.

Sundrum (2001) shrnul ekologickou zivocisnou produkci tak, ze ekologicky chov ma za
cil udrzet chovanou zver v dobrém zdravotnim stavu, realizovat vysoké standardy v oblastech
zivotnich podminek a pfedev§im produkovat vyrobky o vysoké kvalité. Chov ma za zamér
spliiovat vSechny pozadavky rostouciho poctu spotiebiteli, kteti kritizuji produkci

konvencéniho zemédélstvi.
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4 Material a metody

Vyzkum se zabyva oblasti nalézajici se ve StfedoCeském kraji. Jednd se o okres
Benesov, ktery zahrnuje tii spravni celky a dal$i mensi piilehla tizemi. Uelem této prace je
zjistit vnimani ekologického zemédélstvi vetejnosti a nastinit tim soucasny stav ekologického
hospodateni v tomto okrese. Tato fakta nasledné budou doplnéna informacemi ziskanymi od

mistnich ekologickych farmait, pracovniki ve zdravotnictvi a odbornikli na zdravou vyzivu.

4.1 Charakteristika okresu Benesov

4.1.1 Geografické vymezeni a spravni ¢lenéni

Okres BeneSov se nachazi jihovychodné od hlavniho mésta Prahy. Jedna se o jeden
z nejveétsich okresti StiedoCeského kraje. Plocha, na které se okres BeneSov rozklada, Cini
1 475 km®. Mezi sousedni okresy fadime Prahu-vychod, Prahu-zapad, Pfibram, Havlickav
Brod a Kutnou Horu (Charakteristika okresu Benesov- CSU 2020). Mapu okresu Benesov si

nasledné¢ mizeme prohlédnout na obrazku ¢. 4.
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Obr. 4 Okres BeneSov

(Zdroj: Vetejna sprava online c1996)

Benesovsky okres vznikl na zakladé slouceni okrestit BeneSov a Vlasim v roce 1960.
Postupem casu dochdzelo uz pouze k pfipojeni dalSich obci a drobnym tupravam hranic

(CSU 2014).
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Posledni zména byla zaznamenana vroce 2007, kdy byla do kone¢ného celku
zaGlenéna obec Rehenice (CSU 2012).

V soucasnosti zde lezi 114 obci, ze kterych je 9 statutarnich mést a 11 obci, jez byly
pozdéji oznaceny jako méstys. Okres BeneSov od roku 2003 délime na 3 mensi spravni celky
s mésty s rozSifenou piisobnosti (BeneSov, Vlasim, Votice) a 5 obvodii obci s piislusSnym
povéfenym ufadem, kterymi jsou BeneSov, Sazava, Tynec nad Sazavou, Vlas§im a Votice

(Charakteristika okresu Benesov- CSU 2020).

4.1.2 Socio-ekonomické ukazatele

V okrese BeneSov zije 99 414 obyvatel, coz znamena, Ze hustota zalidnéni je
vybranych ukazatelt- CSU 2020).

Nejvice zastoupenou vékovou kategorii jsou zde osoby v produktivnim véku
pohybujicim se od 15 do 64 let s 62,7 % z celkového poctu obyvatel. Déle nésleduji lidé nad
65 let s 20,6 % a nejmladsi od 0 do 14 let s 16,7 % (Vyvoj vybranych ukazateli- CSU 2020).

V poslednich letech se v okrese BeneSov uchazi ro¢né€ o praci zhruba 1 100 ob¢anti. Coz
vyznacuje velky pokles oproti rokim 2004-2006, kdy bylo pies 2 400 uchazect (Vyvoj
vybranych ukazateld- CSU 2020).

Okres BeneSov ma tfeti nejmensi nezaméstnanost mezi ostatnimi okresy ve
Stfedoceském kraji. Nezaméstnanost se zde pohybuje okolo 1,62 %. Nejvyssi nezaméstnanost
v tomto okrese byla v letech 2009-2014, kdy se primérna ro¢ni nezaméstnanost pohybovala
v rozmezi 4-5 % (Vyvoj vybranych ukazatelti- CSU 2020).

V aktualni dob¢ je v okrese BeneSov registrovano okolo 25 792 ekonomickych
subjektl. Z toho 83,3 % tvofti fyzické osoby a zbylych 16,7 % jsou pravnické osoby (Vyvoj
vybranych ukazateld- CSU 2020).

Ptevazujici ekonomicka ¢innost je zde v oboru stavebnictvi (14,5 %) a velkoobchodnim
1 maloobchodnim podnikani (22,2 %), které zahrnuje opravy i udrzby motorovych vozidel.
Nejméné je zde zastoupeno zemédélstvi a lesnictvi (7,6 %) ¢i pramysl (12,4 %)

(Charakteristika okresu Benesov- CSU 2020).

4.1.3 Ptirodni podminky

Z ptirodniho hlediska se jedna o jeden z nejzachovalejSich okrest. Krajina je zde bohata

a rozmanitd svymi vodnimi toky a pfirodnimi pamatkami.
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4.1.3.1 Geomorfologické ¢lenéni

Vétsinu uzemi, které zaujima okres BeneSov, tvofi StiedoCeska pahorkatina s povodim
feky Vltavy a Sdzavy. Jednd se o pfevazné Clenity a lesnaty povrch s nékolika rybniky. Okres
BeneSov se nachdzi v nadmotské vysce od 200 az 700 metrti. Typickym ukazatelem
hornatosti tohoto uzemi je tahnouci se hieben Ceskou Sibifi. Spada do geomorfologického
podcelku Votické vrchoviny, kterd se nachéazi v jizni ¢asti tohoto okresu. Nejvyssim bodem
okresu je vrchol s ndzvem Mezivrata (713 m n. m.), jeZ se nalézd na Mili¢inské vrchoviné
u Oldfichovic. Uzemi patii do jiz zmifiovaného povodi feky Vltavy, ktera tvoii piirozenou
hranici okresu na severozapad¢. Na vychod¢ se do Vltavy postupné vléva feka Séazava.
Vyznamnym piitokem Séazavy je feka Zelivka, ktera téz vytvafi piirodni hranice okresu.
Soudasti této feky je vodni nadrz Svihov. Jedna se o nepostradatelné vodni dilo tvotici zasoby
pitné vody pro Prahu a celé stfedni Cechy. Dalsim dilezitym vodnim komplexem je nadrz
Slapy. Tato nadrz ptredstavuje velikou rezervu uzitkové vody, ale také misto, které je velmi
vhodné na rekreaci v oblasti stiednich Cech (Charakteristika okresu Benesov- CSU 2020).

Mezi dalsi vyznamné vodni plochy patii rybniky, které se nalézaji predevsim v okoli
meésta BeneSova, Bystfice, Neveklova a Tynce nad Sazavou (Mapy.cz). Jeden z nejvétsich
rybnika tohoto okresu je Podhrazsky rybnik u Bystfice, jez je v soucasnosti oznaceny za
piirodni rezervaci (Charakteristika okresu Benesov- CSU 2020).

Po pfirodni strance se okres BeneSov fadi mezi jednu znejzachovalejSich
1 nejrozmanitéjSich oblasti. Je zde bohata krajina a mnoho pfilezitosti k navstiveni mist pro
rekreaci, pifirodnich pamdatek 1 turismu. Na jihu tohoto okresu se naléza jedna
z nejvyznamnéjSich a nejnavstévovanéjSich oblasti CHKO Blanik. V této chranéné krajinné
oblasti miizeme naleznout dva dominujici vrcholy, kterymi jsou Maly a Velky Blanik. Oblast
je bohatd nejen na pfirodni pamatky, ale také poukazuje na historii uzemi. Mezi dalsi
vyznamna chranéna Gzemi miZeme zafadit Narodni p¥irodni pamatku Hadce u Zelivky
a Narodni pfirodni rezervaci Ve Studeném, kde jsou =znatelné¢ zachovany porosty

s pralesovitym charakterem (Charakteristika okresu Benesov- CSU 2020).

4.1.3.2 Klimatické podminky

Na zékladé klimatické regionalizace CR podle Moravce - Votypky vét§ina uzemi okresu
BeneSov spadd pievazné v severni oblasti do mirn¢ teplého, mirn¢ vlhkého klimatického

regionu (MT2). Dale zbytek tizemi nalézajici se na stfedu a jihu okresu patii do mirné teplého,
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vlhkého (MT4) a mirn€ chladného, vlhkého (MCh) klimatického regionu. Coz lze nésledné

vidét na obrazku ¢. 5 (Pida v mapéach).
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Obr. 5 Klimatické regiony okresu BeneSov
(Zdroj: Puda v mapach)

Region MT2 neboli mirné teply, mirné¢ vlhky klimaticky region se vyznacuje
pramérnymi teplotami okolo 7-8 °C a primérnym ro¢nim tthrnem srazek okolo 550—700 mm.
Region mirn¢ teply, vlhky oznacovany jako MT4 ma primérnou ro¢ni teplotu okolo 6-7 °C
a prumérny ro¢ni thrn srazek okolo 650-750 mm. Nejméné zastoupeny klimaticky region na
jihu tohoto okresu je MCh neboli mirné¢ chladny, vlhky region, ktery se vyznacuje primérnou

ro¢ni teplotou okolo 5-6 °C a primérnym thrnem sradzek 700-800 mm (Piida v mapach).

4.1.3.3 Pidni podminky

Na vétsiné uzemi okresu BeneSov pifevladd pldni typ kambizem. Ten je ndsledné
doplnén v nepatrné miie na mensich plochach o pseudoglej, podzoly ¢i fluvizemé (Narodni
geoportal INSPIRE).

Kambizem je nejrozsifengjsim ptidnim typem v Ceské republice. Vyskytuje predeviim
v okrese BeneSov limitovano nckolika faktory ato napiiklad svazitosti, skeletovitosti ¢i

hloubkou piidy (Ptida v mapach; Vyhlaska MZe ¢. 227/2018 Sb.).
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4.1.4 Zemédélstvi v okrese BeneSov

V minulosti mélo uzemi okresu jednoznacné zeméd¢€lsky charakter. Behem poslednich
let se vSak do popiedi dostal pfevazné potravinarsky a strojirensky primysl. Z celkové
rozlohy zemédélsky obdé¢lavané pidy tvoii 61,3 % a lesy 28,1 % (Charakteristika okresu
Benesov- CSU 2020).

Uzemi okresu Bene$ov spada vyslovné do bramboraiské (Bl a B2) a bramboraisko-
ovesné (B3) vyrobni oblasti (CUZK 2020). Proto v rostlinné produkci dominuji pievazné ve
vyssich oblastech brambory a dale naptiklad pSenice, oves, zito, kukufice, jeCmen, mak
a fepka (Centralni registr firem).

V zivocisné vyrobé¢ je zde hojné zastoupen chov driibeze, masného skotu, ovci, prasat ¢i
ryb. Casto se v zemé&délském registru subjektd miZeme setkat i s kombinovanou produkci,
coz znamend, ze farmafi uplatiuji na svém pozemku produkci rostlinnou i ZivociSnou

(Centralni registr firem).

4.2 Metody vyzkumu

Jako soucast praktické casti této bakalaiské prace probehl vyzkum, ktery mél za cil
ptiblizit aktudlni stav perspektivy a rozvoje ekologického zemédélstvi v okrese BeneSov.
Hlavni metody, jez byly pouZity pii zjiStovani potfebnych informaci, byly dotaznikové Setteni
a strukturované rozhovory.

Dotaznikové Setfeni bylo urCeno pro obyvatele okresu BeneSov. Pro tuto metodu
vyzkumu bylo striktné vymezené Uzemi, aby tdzané subjekty posoudily aktualni stav
ekologického zeméd¢lstvi v tomto okrese.

Rozhovory byly provedeny s pracovniky ve zdravotnictvi, odborniky na zdravou vyzivu
a samotnymi farmari, ktefi se ekologickym zeméd¢€lstvim zabyvaji. Strukturované rozhovory
s farmaii a pracovniky ve zdravotnictvi byly zaméfeny na subjekty z okresu BeneSov.

Odbornici na zdravou vyzivu méli sidla spiSe ze SirSiho okoli tohoto okresu.

4.2.1 Dotaznikové Setieni

Dotaznik je jedna z nejvyuzivangjsich kvantitativnich metod psychologie. Vyhodou této
metody je uspornost, zkoumani vétsiho poctu osob béhem kritkého casového rozmezi
a presveédcivost v podobé anonymity. Pro dosazeni nejvétsiho poc¢tu vyplnénych dotazniku je

velice dulezita jeho délka a uspotradani otazek (Disman 2011).
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Disman (2011) tvrdi, ze je také dulezité k dotazniku pfipojit informace tykajici se
osoby, ktera vyzkum provadi a za jakym ucelem bylo Setfeni provedeno ¢i jak je pro praci
dilezité.

Jandourek (2003) popsal kvantitativni metody jako standardizované zpusoby ziskéani
potfebnych dat a statistik potfebnych k vyhodnoceni souvislosti. PredevSim se tedy na
problém hledi z obecného hlediska.

Béhem cervence 2020 bylo zpracovano 16 otazek, které nésledné byly vyuZzity
v dotaznikovém Setfeni tykajiciho se rozvoje a perspektivy ekologického zeméd¢lstvi v okrese
Benesov. Otazky byly zpracovany v uzaviené &i polozaviené formé. Casti respondentt byl
dotaznik zaslan v elektronické form¢. Dotaznik byl vypracovany pomoci internetové sluzby
Survio.com. Jelikoz je dilezit¢ zohlednit to, Ze ne kazdy méa volny pfistup k internetu, Cast
dotazniku byla zpracovana do papirové formy a nasledné€ rozdana vetejnosti.

Posledni dotazniky byly odevzdany v poloving zatfi 2020. Dotaznik byl distribuovan
mezi 250 respondentli pochdzejicich z okresu BeneSov. Zpét se podatfilo ziskat 234
vyplnénych dotaznikli, coZ €ini ndvratnost 93,6 %. Dotazniky byly nésledné¢ vyhodnoceny
a prevedeny do grafi.

Vzor dotazniku si mizete prohlédnout v kapitole Samostatné ptilohy v Ptiloze €. 1.

4.2.2 Strukturovany rozhovor

Jako soucast praktické ¢asti vyzkumu byla rovnéz vyuzita metoda strukturovaného
rozhovoru. Jednd se o kvalitativni metodu psychologie, pfi niz tazatel podava presné
strukturované otdzky, na které nasledné¢ respondent odpovida.

Jandourek (2003) uvedl, Ze kvalitativni badani zahrnuje mnoho zpisobl ziskavani
velkého obsahu dat u malého mnozstvi subjekt, aby se docililo vypatrani pravidelnosti
a vyznamil, jez se za ziskanymi informacemi obvykle skryvaji. Na zaklad¢ dosazenych dat je
pak umoznéno vysledovat urcité souvislosti, ze kterych je mozno stanovit predbézné
hypotézy, jez se dal$im sbérem informaci nasledné ovétuji.

Tyto rozhovory byly vedeny s ekologickymi farmaii, pracovniky ve zdravotnictvi
a odborniky na zdravou vyzivu. Tito respondenti byli vybrani dle jednotlivych parametrt:

1. Farmaii museli spliiovat status vlastnika a provozovatele ekologické farmy v okrese
Benesov.

2. Pracovnici ve zdravotnictvi byli vybrani dle oblasti pisobeni ve zdravotnictvi
v okrese BeneSov.

3. Odbornici na zdravou vyzivu byli zvoleni diky specializaci a certifikaci na zdravou

stravu.
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Cilové bylo zjistit podstatné informace o aktualni situaci ekologického zemédélstvi
v okrese BeneSov. Rozhovory byly realizovany v podobé zpracovanych otazek, které byly
vSechny zodpovézeny v urCitém poradi.

Vzory otazek si mizete prohlédnout v kapitole Samostatné piilohy. Vzorové otazky
s vlastniky ekologickych farem jsou obsazeny v Ptiloze €. 2, pracovniky ve zdravotnictvi

v Ptiloze ¢. 3 a odborniky na zdravou vyzivu v Ptiloze €. 4.
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5 Vyhodnoceni vysledkii

5.1 Dotaznik tykajici se vhimani ekologického zemédélstvi verejnosti

Prvni otdzka dotazniku zjistovala, kolik procent z tazanych respondenti zna pojem

ekologické zeméd¢lstvi.

® anp @ Ne
Obr. 6 Znalost pojmu ekologického zemédélstvi
Z obrazku €. 6 mlUZeme jasné vyvodit, Ze valna vétSina respondentt (90,6 %), kterd
odpovédéla ,,Ano*, se jiz setkala s pojmem ekologického zemé&d€lstvi. Zbyla ¢ast (9,4 %),
tedy neceld jedna desetina tazanych subjektl, pojem ekologického zemédélstvi nezna.
Druha otazka dotazniku méla za ukol zjistit, zda respondenti znaji néjakou ekologickou

farmu v okoli svého bydliste.

387 %

= BlLI%

® Ano @ Ne

Obr. 7 Znate néjakou ekologickou farmu, které se nachazi v okoli Vaseho bydlisté?
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Obrazek ¢. 7 znazoriiuje vysledek otdzky, zda obyvatelé okresu BeneSov znaji v okoli
svého bydlisté¢ farmu, jez se vénuje ekologickému zemédélstvi. Nadpoloviéni vétSina
dotazovanych (61,3 %) odpovédéla ,,Ano*“. Proto miiZzeme usoudit, Ze velkd cast téchto
obyvatel, ktefi odpovédéli ,,Ano®, nasledné i1 produkty z téchto ekologickych farem odebira.
Zbyla cCast tazanych subjektt (38,7 %) zadnou ekologickou farmu v okoli svého bydlisté
nezna. Za téchto predpokladi miizeme fici, Ze tito respondenti ekologické vyrobky nekupuji
nebo je ziskavaji prostfednictvim specializovanych obchodi, supermarketii, farmarskych trha
¢1 jinym zplusobem.

Dalsi otazka dotazniku se zabyvala tim, zda obyvatel¢ okresu BeneSov zarazuji

biopotraviny do svého jidelnicku.

® Ano @ Ne

Obr. 8 Zarazovani biopotravin do jidelni¢ku

Z obrazku ¢. 8 lze vyvodit, ze 77,9 % respondentl, ktefi odpovédéli ,,Ano“,
biopotraviny do svych jidelnickl zafazuji. Mnoho obyvatel z okresu BeneSov si biopotraviny
produkuje doma, coz poukazuje na fakt, Ze maji k bioproduktiim 1 snadné&jsi ptistup. Zbylych
22,1 % dotazovanych biopotraviny do svych jidelnickli nezafazuji nebo nehledi na jejich
puvod.

Ctvrta otazka byla zaméfena na frekvenci konzumace biopotravin mezi u¢astniky tohoto

dotazniku.
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® Denne @ 1xtydne 0 Ze-dxitydne @ lxmesicng ® Nekolkrat ca masic @ Menz ned Laomesicng
® Biopobraviny nekonzumuj

Obr. 9 Frekvence konzumace biopotravin

Obrazek ¢. 9 zobrazuje vyhodnoceni otazky, ktera se tykala frekvence konzumace
biopotravin u obyvatel okresu BeneSov. Bylo vyvozeno, ze nejvice respondentii konzumuje
biopotraviny dvakrat az ¢tyfikrat tydne (32,6 %). Dalsi nejcastéjsi odpoveédi tazanych subjekth
(19,3 %) bylo, ze biopotraviny konzumuji jednou tydné¢. Tteti velice Castou odpovédi k této
otdzce byla konzumace biopotravin nékolikrat za mésic od 16,6 % dotazovanych. Muzeme
nadale zpozorovat, ze 4,4 % respondentt biopotraviny nekonzumuje.

Déle byla respondentim polozena otdzka na to, jakym ekologickym produktim davaji

ptednost pii koupi a konzumaci.

—— 33,1%

133%

C1T N

® Mad @ Byling ® Maso ® Mistnz vyrobky  ® Zeleming @ Ovoce @ Vepjce @ Jina.

Obr. 10 Jaky ekologicky produkt upiednostiiujete?
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Na obrazku ¢. 10 mizeme jednoznacné vidét, ze nejvice obyvatel okresu BeneSov
preferuje maso (33,1 %). Dale nejcastéjsi odpoveédi na tuto otazku byla vejce (17,7 %)
a mlécné vyrobky (17,1 %). Mezi odezvami zaznéla 1 zelenina (13,3 %), ovoce (9,9 %), med
(5,5 %) a bylinky (1,1 %). V mozZnosti ,,Jina*“ mohli respondenti zminit i jiné¢ ekologické
produkty a mnohdy se mezi odpovéd'mi objevily obiloviny ¢i neupfednostiiovani zadného
ekologického produktu.

Sestda otazka dotazniku se zaméfovala na frekvenci nakupovani biopotravin

u respondentt z okresu BeneSov.

1BB8% —

® pDenne @ 1xtydné @ 2x-dxzatyden @ 1xmesicne @ Nekolikedt mesicng @ Menénel 1x mesicne
® Biopotraviny nenakupup

Obr. 11 Frekvence nakupovani biopotravin

Odpovédi na otazku, ktera se tykala frekvence nakupovani biopotravin, mizeme vidét
na obrazku €. 11. Pofizovani potravin je kazdodenni béznou zalezitosti. NejCastéjsi odpoveédi
vSak u dotazovanych bylo nakupovani bioprodukti dvakrat az tiikrat za tyden (32 %). Déle
odpovédélo 20,4 % respondentli, ze biopotraviny pofizuji jednou za tyden. Treti
nejpopularnéj$i odpovédi bylo nakupovani biopotravin nékolikrat za mésic (18,8 %). Zlomek
dotazovanych (3,3 %) uvedl, Ze biopotraviny na ndkupni seznam nezatazuje.

Dalsi otazka se tykala zplsobu, diky kterému se respondenti z okresu BeneSov

o bioproduktech dozvédéli.
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® Doporudeni od pritel/ rodiny @ Jina

Obr. 12 Jakym zpiisobem jste se o bioproduktech dozvédéli?

Na obrazku ¢. 12 mizeme vidét, ze velka Cast respondentd (39,8 %), kterd nakupuje
bioprodukty ve zkoumaném regionu, se dozvédéla o produktech prostiednictvim socidlnich
siti ¢i internetu. Diky tomu, Ze farmaii vyuzili k propagaci svych biovyrobku tisk, na sebe
upoutali pozornost od 23,8 % ucastnikti dotazniku. Ttetim nejpouzivanéjSim zdrojem
doporuceni jsou pro 21,5 % respondentii ptratelé ¢i rodina. V moznosti ,,Jina“ dotazovani
(2,2 %) nejcastéji zminovali, ze si bioprodukty vyrabi sami nebo je mnohdy objevili ndhodou
v regélech riznych obchodu.

Osma otazka dotazniku méla za ukol zjistit, kde nejCastéji respondenti nakupuji

produkty ekologického zemé&délstvi.

—— 41.0%

- 38%

® Visupamarkety @ Vespeualizovanydh obchodedh @ Mafarmarskych trzich . ® Prodeg e dvora @ Jind..

Obr. 13 Zpisob ziskavani bioprodukti
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Bylo zjisténo, Ze ucastnici dotazniku z okresu BeneSov nejcastéji nakupuji bioprodukty
v supermarketu (42 %), jak mizeme vidét na obrazku ¢. 13. Nasledn¢ dalsi velkd cast
respondentt (31,5 %) ziskava produkty ekologického zemédé€lstvi vyhradn€ na farmarskych
trzich. Ugastnici dotazniku (12,7 %), kteii zvolili odpovéd’ ,,Prodej ze dvora“ odebiraji své
produkty pfimo na cilenych ekologickych farmach. Déle 8,8 % dotazovanych se pii ndkupu
bioproduktli spiSe zamétuji na jednotlivé specializované obchody, které se nachazeji prevazné
v centru Benesova nebo v jeho blizkém okoli.

Diky mozZnosti ,,Jind*, kterou par respondentil (5 %) vyuzilo, je dilezité vzit v potaz, ze
tito obcané ekologické produkty nakupovat nepotiebuji, protoze si sami péestuji ¢i chovaji
zvifata, ktera nasledné vyuzivaji k jejich vlastni spotfeb¢é. Proto nemusi vyhledavat jiné
zpusoby, jak ziskat biovyrobky v okoli svého bydlisté.

Dalsi otazka zjistovala, zda respondenti shledavaji ekologické produkty oproti béznym

vyrobkim zdravéjsi a kvalitnéjsi.

501 %

® fno @ Ne

Obr. 14 Jsou podle Vas ekologické produkty oproti béZnym vyrobkum zdravéjsi a

kvalitnéjsi?

Valna vétSina respondentt (90,1 %), ktefi zaznamenali odpovéd’ ,,Ano* si mysli, Ze
produkty ekologického zemédé€lstvi jsou zdravéjsi 1 kvalitn€jsi nez bézné produkty
pochazejici z konvencniho procesu zpracovani. Zbyla ¢ast dotazovanych (9,9 %) vsak s timto
tvrzenim nesouhlasi, a proto zaznamenali odpovéd’ ,,Ne*.

Otazka, ktera nasledovala, méla za ukol zjistit, zda respondenti souhlasi s faktem, ze je
v supermarketech ¢i obchodech okresu BeneSov nabidnut dostate¢né velky sortiment

ekologickych produkti.
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® ano @ Ne

Obr. 15 Velikost sortimentu v obchodech

Nadpolovi¢ni vétSina respondentll (62 %) zaznamenala na tuto otazku odpoveéd ,,Ne“.
Ugastnici dotazniku si mysli, Ze obchody v okrese BeneSov nenabizi dostateéné velky
sortiment biovyrobkd. Mnoho z dotazovanych ma znac¢ny zajem o ekologické produkty, které
je vsak obtizné v obchodech sehnat. Divodii miize byt nékolik. Mnoho ekologickych farmari
bioprodukty do obchodii nedodava a distribuuji je sami nebo samotné obchody nemaji zajem
o nabidky dodévani biovyrobki od ekologickych farem. Zbylych 37,6 % s timto tvrzenim
souhlasi.

Jedenacta otazka dotazniku zjistovala, jak velky cenovy rozdil je ochoten respondent

zaplatit za produkt pochézejici z ekologického zeméd¢lstvi.

4% -

144 %

|
S08%

®Dol0ki ®10-20ké ® 20-30kE @ Mad 30 ki

Obr. 16 Jak velky cenovy rozdil jste ochoten/na zaplatit za produkty ekologického
zemédélstvi?
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Mnoho obcanti si je ochotno za vyrobky ekologického zemédélstvi znacné pfiplatit.
Vysledek na tuto otazku muzeme vidét na obrazku ¢. 16. Cena u kupovanych vyrobku
vétsinou hraje jednu z hlavnich roli pii rozhodovani, zda si ¢lovek vybrané zbozi koupi ¢i ne.
Vice nez polovina respondentt (50,8 %) jsou ochotni za produkty ekologického zemédélstvi
zaplatit o 10 K¢ az 20 K¢ vice nez za bézné konvencni vyrobky. Dalsi velice Castou
zaznamenanou odpoveédi mezi Ucastniky ankety (25,4 %) byl cenovy rozdil do 10 K¢&. Treti
nejvyuzivanéjsi moznost u dotazovanych (14,4 %) byl cenovy rozdil 20 K¢ az 30 K¢.

Dalsi otazka se zaméiovala na divody, proC si respondenti produkty ekologického

zemédé€lstvi nepotizuji.

50,8 %

50%

® |amocdrahy. @ Nechutn mi. Vystagim si s kvalitou beznych wyrobkd.
® 0 ekologické produlkty se nezajimam ® Mam Spatnou zkusenost @ Viastni produkce @ jind

Obr. 17 Diivod neporizeni ekologického produktu

Vétsina ucastniktd dotazniku (50,8 %) zaznamenala odpovéd’ ,,JJe moc drahy®. Jak uz
bylo zminovano, cena je jeden z dominujicich aspektli, které jsou rozhodujici pti vybéru
produkth. Dal$i znacnd ¢ast dotazovanych (19,3 %) vyuziva spiSe vlastni produkce. Proto
nemaji potiebu vyuzivat nabidky ekologickych farem ¢i sortimentu ekologickych produkta
v obchodech. Mnoho respondentti (12,2 %) si vystaci s kvalitou béznych vyrobki, jez lze
nakoupit pohodlné v kazdém obchod¢, kde uSetii nejen Usili ale i Cas, které by museli
vynalozit pti ziskdvani bioproduktii na ekologickych farmach. Dalsi respondenti (7,2 %) maji
Spatnou zkuSenost nebo jim ekologické produkty nechutnaji (5 %). Ve vybéru si mohli
ucastnici dotazniku zvolit moznost ,,JJind“. 1,1 % dotazovanych z okresu BeneSov vyuZilo
tuto moznost a zdiraznilo, Ze s produkty Zadnou negativni zkuSenost nemaji, a proto

ekologické produkty stale odebiraji bez omezeni.
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Ttindctd otdzka se zamétovala na vlastni produkci bioproduktli u dotazovanych

respondentl z okresu BeneSov.

/
'

Obr. 18 Produkce vlastnich bioprodukti

® Ano @ Ne

Na obrazku ¢. 18 mizeme vidét 69,6 % respondentil, ktefi zaznamenali odpovéd
»~ANo“. Znamend to, Ze si péstuji ¢i vyrab¢ji ekologické produkty samy a nasledné je
vyuzivaji k vlastni spotiebé. Zbyla cast ucastniki (30,4 %) dotazniku si biovyrobky
neprodukuje.

Posledni zavérecné otazky dotazniku se tykaly nékolika socio-demografickych

ukazatela.

T hBY%

® 7ocna @ Mui

Obr. 19 Rozdéleni pohlavi

Na tento socialni prizkum odpovédélo celkem 133 Zen (56,9 %) a 101 muza (43,1 %).
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Dalsi otdzka se tykala rozdéleni respondentt dle vékovych kategorii.

260 % -

®15-350st ® 25-451st © 45-651et @ Nad 64 et

Obr. 20 Vékové kategorie respondentii

Na obrazku ¢. 20 miizeme jasn¢ vidét, Zze nejvice respondentti (42 %) spada do vekové
kategorie 26-45 let. Nejmén¢ zastoupena vékova skupina byla nad 66 let (13,3 %).

Posledni otazka méla za ukol zjistit, kde ucastnici tohoto dotazniku maji své bydlisté.

A25%

T 515 %

® Mésto @ Vesnice

Obr. 21 Bydlisté respondentii

Nadpolovi¢ni vétSina respondentt (57,5 %) ma své bydlist¢ ve méste. Zbytek

dotazovanych (42,5 %) pochazi z vesnic v okrese BenesSov.
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5.2 Rozhovory s vlastniky ekologickych farem v okresu BeneSov

5.2.1 Farma KriSnav dvur

Prvni rozhovor byl sekologickym farmafem Madhusiidan Dasem z Farmy Krisniv
dvur, ktera se specializuje na péstovani obili a ochranu krav. Ekologickd farma Krisniiv dvur
se nachazi v Méstecku u BeneSova.

1. Jak byste charakterizoval/la Vasi ekologickou farmu? , Nase farma je pro nas
chramem, Skolou i domovem zaroven. Je to takové poutni misto, kde kazdy, kdo hleda cistotu,
klid ¢i porozumeni najde pochopeni a to co opravdu hleda.

2. Jak dlouho se zabyvate ekologickym zemédélstvim? ,, Ekologickym zemédelstvim
se zabyvame od samého zacatku, tedy od roku 1990. “

3. Pro¢ jste se rozhodl/la podnikat v oboru ekologického zemédélstvi? ,,Je to
z dlouhodobého hlediska velmi vynosné a to jak pro nas lidi, tak pro nasi planetu. Ekologické
zemeédeélstvi pro nds zajistuje predevsim prirozeny zpiisob Zivota.

4. Jaké jste mél/la oCekavani pri zakladani Vasi ekologické farmy? ,, Tento projekt
Jjsme zalozili predevsim s kazatelskym zamerem. Chtéli jsme lidem predstavit ukdazkovy model
vedské kultury v praxi.

5. Zamérujete se spiSe na rostlinnou nebo ZivociSmou vyrobu? ,Jelikoz jsme
vegetariani, tak u ndas dominuje pouze rostlinna produkce.

6. Jaké bioprodukty vyrabite? , Produkujeme u ndas psSenici, Spaldu, Zito, oves,
pohanku, ovoce, zeleninu, med a mléko. *

7. Je ekologické hospodareni ekonomicky vyhodné? ,Ano, je vyhodné, protoze
o produkty ekologického zemédeélstvi je znacny zajem. “

8. Je nutné mit jesté jiny zdroj prijmu? , Neni to nutné, ale vedlejsi zdroj prijmu
madme.

9. Jakym zpiisobem se vyrovnavite skonkurenci ve svém oboru? , Zddnou
konkurenci nepocitujeme. S ostatnimi zemédeélci spiSe spolupracujeme, nez Ze bychom si
konkurovali.

10. Kam prodavate Vase bioprodukty? ,, Do viastnich restauraci ci kavaren
a pekaren v okoli.

11. Kolik ha obhospodarujete a popripadé hospodarite na vlastni ¢i pronajaté
pudé? ,, Obhospodarujeme 40 ha zemédélské puidy a z 20 % se jedna o nasi viastni piidu. *

12. Utvarite na své ekologické farmé néjaka pracovni mista? ,, Ne, pouze vytvarime

riizné programy pro studenty a dobrovolniky.*
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13. Vyuzivate néjaky dotacni titul? (Pokud ano, tak jaky?) , Ano, vyuzivame PRV.*

14. Jaké jsou vaSe plany v oboru ekologického zemédélstvi do budoucna? (Popf. co
byste chtél/la zménit.) , Hlavné chceme rozvijet farmu ve vSech smeérech a vést ji k co
nejvetsi sobéstacnosti. Nasim cilem je pokryt potiebu potravin pro komunitu nejmeéné ze
70 %. Dale chceme vyrabeét léciva, paliva, distribuovat stavebni komponenty (hlinu, drevo,

kamen) a vyrabét obleceni z vilastnich surovin napriklad Inu, konopi ¢i viny.

5.2.2 Kyselovic hospodarstvi

Dalsi rozhovor byl s panem Kyselou, ktery vlastni ekologickou farmu s ndzvem
Kyselovic hospodafstvi. Farma se specializuje na chov Aberdeen-anguského skotu a koz
hnédych. Sidlo této ekologické farmy se nachazi v obci s nazvem Prestavlky u Cerdan.

1. Jak byste charakterizoval/la Vasi ekologickou farmu? , Chovame skot plemene
Aberdeen-anguského a kozy hnedé pastevnim zpiisobem. Nasledné prodavame vyzralé hovezi
maso a plemenné jalovice. Celé nase hospodarstvi je v ekologii pod kontrolni organizaci
Biokont. “

2. Jak dlouho se zabyvate ekologickym zemédélstvim? ,, Zabyvame se ekologickym
hospodarstvim po dobu 6 let. *

3. Pro¢ jste se rozhodl/la podnikat v oboru ekologického zemédélstvi? ,, Protoze
chceme ve svém Zivoté co nejvice omezit chemii a prave ekologické zemedélstvi nam dava ten
pravy smer, jakym se mame vydat.

4. Jaké jste mél/la ocekavani pri zakladani Vasi ekologické farmy? ,, Ocekdvani bylo
predevsim takoveé, ze nds prdce bude bavit, dovede nas kvelké sobéstacnosti a prospéeje
prirode.

5. Zamérujete se spiSe na rostlinnou nebo Zivoc¢iSnou vyrobu? ,, Prioritou je pro nds
Zivocisna vyroba. Od zacatku byl nas cil predevsim prace se zviraty. *

6. Jaké bioprodukty vyrabite? ,, Produkujeme vyzralé hovezi maso.

7. Je ekologické hospodateni ekonomicky vyhodné? , Ekologické hospodarstvi
ekonomicky vyhodné urcite je. Pokud bychom nebyli ekologicky zaméreni, tak vydelek by byl
prokazatelné srovnatelny ¢i dokonce nizsi. O zivocisné produkty ekologického zemédelstvi je
podstatné vetsi zdajem nez v minulosti, coz je pro nas dobra zprava.

8. Je nutné mit jeSté jiny zdroj prijmia? ,, Vedlejsi zdroj prijmii neni nutny, ale otazka
je, zda se bavime o uziveni celé rodiny ci jedné osoby. Jednu fyzickou osobu to uzivi bohate.

Pri zahrnuti celé rodiny také, ale vedlejsi zdroj prijmii neni vylucitelny.
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9. Jakym zpiisobem se vyrovnavite skonkurenci ve svém oboru? , Zddnou
konkurenci s ostatnimi ekologickymi farmari nepocitujeme. *

10. Kam prodavate VaSe bioprodukty? , Nase bioprodukty prodavime koncovym
zdkaznikum primo z nasi bourarny.

11. Kolik ha obhospodarujete a popripadé hospodarite na vlastni ¢i pronajaté
piadé? ,, Obhospodaiujeme 50 ha. Cdstecné se jednd o nasi viastni pidu a ddstecné
o pronajatou.

12. Utvarite na své ekologické farmé néjaka pracovni mista? , Nevytvarime zde
Zadna pracovni mista. *

13. Vyuzivate néjaky dotacni titul? (Pokud ano, tak jaky?) , Ano, vyuzivame PRV.“
14. Jaké jsou vaSe plany v oboru ekologického zemédélstvi do budoucna? (Popf. co

I3

byste chtél/la zménit.) ,, Do budoucna planujeme zavést sazeni mezi a vybudovani tini. *

5.2.3 Statek rodiny Pocepickych

Nasledujici rozhovor byl veden s Janem Pocepickym, majitelem ekologické farmy
Statku rodiny Pocepickych, ktera se specializuje piedevsim na chov skotu a na zivociSnou
vyrobu. Sidlo statku se nachazi ve vesnici VIckovice v okrese BeneSov.

1. Jak byste charakterizoval/la Vasi ekologickou farmu? ,Je to mala farma
postavend na pastvinarskem zpiisobu se zamérenim chovu ovci a skotu masnych plemen.
Farma se pomalu, ale jisté rozsituje o dobytci jednotky i rozlohu pastvin a luk. V soucasné
dobe hospodarime na 32 ha. Vroce 2021 rozsirime nasi rozlohu o dalsich 5 ha. V ramci
dedictvi zbylo jeste cca 20 ha, které pronajimame a v pripadé nutnosti je miizeme také zacit
obhospodarovat. *

2. Jak dlouho se zabyvate ekologickym zemédélstvim? ,, Do prechodného obdobi na
ekologické zemeédelstvi jsme se prihlasili vroce 2017, ale zakladni principy tohoto stylu
hospodareni jsme respektovali uz od samého pocatku a bez nadbytecné byrokracie.

3. Pro¢ jste se rozhodl/la podnikat v oboru ekologického zemédélstvi? ,, Protoze
pristupovat diistojné k chovu zvirat je velmi dulezité, oni zajistuji nasi obzivu i ekonomiku
a my jim zase na oplatku vénujeme dostatecnou péci, aby byla spokojenda. Zaroven si
uvedomujeme, jak je diilezité Setrné hospodareni a nutnost respektovani osevnich postupii
oproti plundrovani poli Agrofertem a jim podobnym subjektiim. *

4. Jaké jste mél/la oCekavani pri zakladani Vasi ekologické farmy? ,, Ocekavani se
meénilo, nékdy to bylo dosti naivni, nékdy zase realistické. Clovék se uci spousty véci za

pochodu a dlouhou dobu jsme méli vyméru asi 13 ha a viastnili kolem 60 ovci. Clovék se ucil
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a ucil, az si vlastné uvédomil, Ze to plné zvlada a miize si ukousnout jesté vice. Tim myslim
v nasem pripadeé rozsirit napriklad pozemky a zkusit chovat kravy. *

5. Zamérujete se spiSe na rostlinnou nebo ZivociSmou vyrobu? , Urcite na
Zivocisnou. Nyni stavime potravinarsky podnik (bourdrnu) a chceme prodavat ekologické
produkty koncovym zdkaznikiim.

6. Jaké bioprodukty vyrabite? ,, Budeme délat bourané a porcované balicky jehnéciho
a hoveziho masa. Do budoucna bychom chtéli délat i mleté maso, klobasy a parky.

7. Je ekologické hospodareni ekonomicky vyhodné? ,Je vyhodné, clovek ziska
néjaké dotace navic a miuze prodavat koncové produkty vyhodnéji. Stat by se mél zamérit
spise na omezovani dotaci pro velké podniky.

8. Je nutné mit jeSté jiny zdroj prijmu? ,,Kdyby clovek nemel neustile uvery na
porizovani ruznych strojit a mél hotovy potravinarsky podnik, tak to neni nutné. Nyni to vsak
pro mé bez dalsiho prijmu jesté neni moznée.

9. Jakym zpiisobem se vyrovnavite skonkurenci ve svém oboru? , Zddnou
konkurenci ve svém okoli jsem nezpozoroval. “

10. Kam prodavate Vase bioprodukty? ,, V soucasné dobé nemohu produkty prodavat
nikam, pak verim, Ze bude dost zajemcii a to predevsim z okoli Prahy a mych znamych. *

11. Kolik ha obhospodarujete a popripadé hospodarite na vlastni ¢i pronajaté
padé? ,, Momentalnée vyuzivam k hospodareni svych 32 ha pudy. *

12. Utvarite na své ekologické farmé néjaka pracovni mista? ,, Nevytvarim, na statku
pracuji jen moji blizci. **

13. Vyuzivate néjaky dotacni titul? (Pokud ano, tak jaky?) , Ano, vyuzivam PRV
a MAS.“

14. Jaké jsou vaSe plany v oboru ekologického zemédélstvi do budoucna? (Popf. co
byste chtél/la zménit.) , Chtél bych realizovat sviij potravinarsky podnik a casem deélat

i mastné vyrobky. V ramci modernizace pristavet k bourdarné jatky, aby se zvifata nemusela

prevazet.
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5.3 Rozhovory s pracovniky ve zdravotnictvi

5.3.1 Porodni asistentka Eva Dvorakova

Prvni rozhovor byl s pani Evou Dvotékovou, kterd pracuje uz velmi dlouhou dobu jako
porodni asistentka v Nemocnici Rudolfa a Stefanie v BeneSove¢.

1. Jaky mate nazor na ekologické zemédélstvi? ,, Ekologické zemédélstvi je Setrnéjsi
ke krajiné, Zivotnimu prostredi a rovnéz ohleduplné ke zviratim. Riziko vSak predstavuje
ztrata sobéstacnosti vyroby potravin z divodu snizené produkce. Nasledné vysoké ceny
biopotravin mohou potom odrazovat od nakupu socialné slabsi vrstvy obyvatel. *

2. Odebirate néjaké biovyrobky z mistnich ekologickych farem? (Pokud ano, tak
jaké a kde.) ,, Kvalita potravin je pri nakupu prioritou pro stale vyssi procento lidi. Vyslovene
biovyrobky z ekologickych farem neodebiram. Nicméné se snazim nakupovat od mistnich
farmaru, jejichz vyrobky jsou 100 % tuzemského piivodu, cti tradici vyroby nebo jsou naopak
inovativni.

3. Uprednostiiujete radsi konvencni nebo bioprodukty? ,, Jednoznacné uprednostiuji
a zaroven podporuji domdci producenty lokalnich potravin.

4. Myslite si, Ze je lepSi pro nase zdravi konzumovat spiSe ekologické potraviny?
., Neni diilezité, jestli jde o produkty vyrobené ekologickym ¢i konvencnim zpiisobem, ale o to
zda jsou zdravotne nezavadné. Ekologické potraviny splnuji nadstandardni pozadavky kvality,
at' uz se jedna o vyssi podil masa a masnych vyrobku, prisnéjsi regulaci v obsahu barviv nebo
sladidel. Proto je lepsi jim davat prednost.

5. Jaky je vas pohled na vyuZivani chemickych ¢i podpirnych prostiedki
vrostlinné a zivo¢iSné produkci? ,Je nepochybné, Ze se bez chemickych a podpurnych
prostredkit neobejdeme, ale mély by se pouZivat v nezbytné nutné mire v souvislosti
s klimatickymi podminkami, mirou napadeni skidci ¢i chorobami a s maximalni ohleduplnosti
k prirode samotne.

6. Myslite si, Ze je lepSi v raném stadiu vyvoje ditéte spiSe konzumovat ekologické
potraviny nez konven¢ni produkty? ,, Ano, urcité je lepsi konzumovat biopotraviny a ryze
Ceské potraviny s jasnym puvodem, protozZe jen tak se nemusim obdvat jejich vlivu na zdravi
deti a obecné kazdého spotiebitele.

7. Jaké jsou podle Vas negativni vlivy na nasSe zdravi pii konzumaci konven¢nich

vyrobki? ,, Neznam zadnou studii, ktera by jednoznacné poukazovala na negativni viiv na

nase zdravi z konzumace pouze konvencnich vyrobki. Domnivam se vsak, zZe zvlaste v dnesni
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dobé je diileziteé védet, co a v jaké kvalité si za své penize koupime, abychom kupovali to, co

opravdu chceme.

5.3.2 Stanié¢ni sestra Jitka Vnouckova

Dalsi rozhovor, s osobou co se denné pohybuje v oboru zdravotnictvi, byl s pani Jitkou
Vnouckovou, ktera uz mnoho let pracuje jako stani¢ni sestra na gynekologickém oddéleni
v Nemocnici Rudolfa a Stefanie v BeneSové¢.

1. Jaky mate nazor na ekologické zemédélstvi? , Muj pohled na ekologické
zemedelstvi je velice kladny. Neni to jen z duvodu eliminace chemickych latek v potravindach,
ale i Setrnému zachdzeni s prirodou. *

2. Odebirate néjaké biovyrobky z mistnich ekologickych farem? (Pokud ano, tak
jaké a kde.) ,, Bohuzel neodebiram zadné bioprodukty z ditvodu probléemu s dojizdenim.
Nemam ridicsky prikaz. *

3. Uprednostiiujete radsi konvencni nebo bioprodukty? , Nakupuji bezné konvencni
vyrobky v obchodech, ale ditkladné kontroluji sloZeni na etiketach. “

4. Myslite si, Ze je lepSi pro nase zdravi konzumovat spiSe ekologické potraviny?
,Ano, myslim si, Ze je lepsi konzumovat ekologické produkty predevsim z hlediska sloZeni
a kvalitnéjsich vyrobnich postupii. *

5. Jaky je Vas pohled na vyuZivani chemickych ¢i podptrnych prostiredki
v rostlinné a Zivo¢iSné produkci? ,, S tim moc nesouhlasim. Chemické a podpurné latky maji
negativni vliv na nas organismus a mohou zpuisobovat riizné alergie. *

6. Myslite si, Ze je lepSi v raném stadiu vyvoje ditéte spiSe konzumovat ekologické
potraviny nez konvenéni produkty? ,, Ano, rozhodné. Sice mam uz déti dospélé, ale sama
Jjsem se jim snazila v raném stadiu vyvoje zajistit ty nejkvalitnejsi potraviny. *

7. Jaké jsou podle Vas negativni vlivy na nasSe zdravi pfi konzumaci konven¢nich
vyrobki? ,, Myslim si, Ze hlavné zazivaci obtize traviciho traktu, potize se zlucnikem, bolesti

3

hlavy, nechutenstvi, lamavost vlasii ¢i nehtu, ekzémy a riizné alergie.

5.3.3 Zubni lékarka MUDr. Jana Sadovska

Nasledujici rozhovor byl se zubni Iékatkou MUDr. Janou Sadovskou, kterd se uz
dlouhou dobu pohybuje ve zdravotnictvi a je ve svém oboru velice Zddana. Sama si produkuje
svlj bio med a mnoho dal$ich ekologickych produktt.

1. Jaky mate nazor na ekologické zemédélstvi? , Miij ndzor na ekologickeé

zemeédelstvi je velice kladny. Je to vyborny zdroj kvalitnich potravin. *
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2. Odebirate néjaké biovyrobky z mistnich ekologickych farem? (Pokud ano, tak
jaké a kde.) , Ano, ekologické produkty sama osobné odebiram. Nejcasteji predevsim
u lokalnich ekologickych farmaru nakupuji maso, zeleninu, pecivo, jogurty a maslo. “

3. Uprednostiujete radsi konvenc¢ni nebo bioprodukty. , Urcite bioprodukty. Jsou
zdravejsi a bez vyuZiti pesticidii. Diilezitym faktorem je pro mé také to, Ze zvirata maji lepsi
Zivotni podminky nez v konvencnich chovech. “

4. Myslite si, Ze je lepSi pro nase zdravi konzumovat spiSe ekologické potraviny?
,Ano, samoziejmé, je to lepsi. Bioprodukty maji v sobé vice latek prospésnych nasemu
zdravi. *

5. Jaky je VaS§ pohled na vyuziviani chemickych ¢i podpiirnych prostiedki
v rostlinné a zivociSné produkci? , Dle mého nazoru, je v soucasné dobe velice teézké udrzet
zemedelstvi bez hnojiv a oSetreni proti chorobam a Skiidciim. “

6. Myslite si, Ze je lepSi v raném stadiu vyvoje ditéte spiSe konzumovat ekologické
potraviny neZz konvenéni produkty? , Urcité ano, chemické latky v nezralém organismu
mohou byt pricinou mnoha zdravotnich problémii v pozdéjsim veku.

7. Jaké jsou podle Vas negativni vlivy na nasSe zdravi pii konzumaci konven¢nich

vyrobkii? ,,U konvencnich vyrobkii nezname jejich piivod, zpiisob péstovani nebo chovu.

Podpriirné prostiedky pouzité pri vyrobé mohou zpiisobit mnoho zdravotnich obtizi.

5.4 Rozhovory s odborniky na zdravou vyzivu

5.4.1 Nutri¢ni terapeutka Kristyna Bohacova

Prvni rozhovor s odbornikem na zdravou vyzivu byl s nutriéni terapeutkou Kristynou
Bohacovou, ktera s vyzivovym poradenstvim ptsobi v okoli mésta BeneSov.

1. Jaky je Vas$ nazor na ekologické zemédélstvi’ , Biopotraviny jsou podle mého
nazoru jakousi tresnickou na dortu, co se zdravé vyzivy tyce. Veétsina lidi totiz dava prednost
priumyslove zpracovanym potravindam, jako jsou treba fast foody a hotové pokrmy.

2. Konzumujete spiSe biopotraviny nebo konvenéni produkty? ,, Previddaji u mée
spise konvencni produkty a to hlavné kvuli vysokym cenam biopotravin. Nevidim moc rozdil
mezi bilym jogurtem a bio, jelikoz zde jde napriklad jen o ,,umélé‘ dodani bakterii mlécného
kvaseni. To samé se tyka i syri. U masa, zeleniny a ovoce je urcité lepsi volba bio. Ale jak
Fikam, ne kazdy si to miize dovolit.

3. Odebirate néjaké vyrobky z mistnich ekologickych farem? (Popf. kde a jaké?)

‘

,,Zadné prozatim neodebiram.
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4. Myslite si, Ze pro nase télo je prospésnéjsi konzumovani produkti ekologického
zemédélstvi na rozdil od béznych konvencénich produktia? , V' pripade masa, ovoce
a zeleniny urcité. Ale prvni by se méla zvysit vyzivova gramotnost obyvatel viibec, potom bych
az resila problematiku aditiv a piivodu potravin. *

5. Koukate pf¥i nakupu potraviny na jeji piivod? ,, Pro mé je spise diilezité slozeni nez
ptivod potraviny.

6. Jaky je Vas nazor na biopotraviny? ,Z pohledu nutricni terapeutky jsou
bioprodukty jen tresnickou na dortu zdravé vyzivy. Je dulezité, aby se clovek nejprve zacal
stravovat spravné a dodaval télu potrebné latky. Pokud je bude dostavat do téla ve forme
bioprodukti, je to jediné lepsi.

7. Myslite si, Ze bioprodukty maji zdravéjsi sloZeni nez béZné konvencni vyrobky
zakoupené v supermarketech? , V' biopotravindach je veétsina additiv zakazana, proto by
svym zpusobem mohly byt biopotraviny povazovany za urcité zdravejsi a kvalitnéjsi. To se
tyka predevsim obsahu tezkych kovii a antioxidantii.

8. Doporucujete svym Kklientiim zarazovat biopotraviny do jidelni¢ku? ,, Nikoliv,
jsem rada, kdyz se nauci jist potraviny jako treba bily jogurt a zaradi do svého jidelnicku
zeleninu nebo ovoce jako takoveé.

9. Myslite si, Ze konzumace konvencnich vyrobkii ma na naSe télo negativni vliv?
,,Samozrejmé néktera aditiva nejsou nasemu télu prospésna, ale zase jde jen o celkové slozeni
stravy. Jelikoz spadame pod EU, patri pod ni i legislativa, ktera se tyka pravé i pridanych
latek a jejich povoleného mnozstvi v jednotlivych potravinach. V této dobé ma negativni viiv
spise slozent stravy, nez nadmeérna konzumace konvencnich vyrobkii.

10. Dbate pri sestavovani stravovaciho planu pro Vase klienty spiSe na ekologicky
pivod potravin? , Ne, nedbam. Doporucuji spise produkty, které maji dle mého nazoru
dobré slozeni.

11. Jak pisobi podle Vas vyuzivani chemickych latek v zemédélstvi na vysledné
potraviny a produkty? , Urcité zvysuji trvanlivost produktii, zvyraznuji chut' a zlepsuji

vzhledovou stranku ¢i objem napriklad u masnych vyrobkii, ovoce a zeleniny. “

5.4.2 Certifikovany vyZivovy poradce Vit Cerveny

Dalsi rozhovor v odvétvi zdravé vyzivy byl s panem Vitem Cervenym. Pan Cerveny je
certifikovany vyzivovy poradce, ktery své zkuSenosti nejvice uplatituje jako trenér tenisu

I1. tfidy. Jeho klientela je piedevsim v Praze a okoli.
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1. Jaky je Va$ nazor na ekologické zemédélstvi? , Je fo cesta spravnym smérem
k produkci kvalitnich a zdravych udrZitelnych potravin. *

2. Konzumuyjete spiSe biopotraviny nebo konvenéni produkty? , Spise davam z 60 %
prednost biopotravindm. Zbylych 40 % jsou konvencni produkty, u kterych beru velky zretel
na jejich kvalitu.

3. Odebirate néjaké vyrobky z mistnich ekologickych farem? (Popr. kde a jaké?)
., Momentalné Zadné neodebiram. Spise navstévuji specializované obchody. “

4. Myslite si, Ze pro nase télo je prospésnéjsi konzumovani produktiu ekologického
zemédélstvi na rozdil od béZnych konvenénich produkta? , Zdlezi jak které produkty, ale
je potreba sledovat slozeni i dostatecny podil Zivin. *

5. Koukate pii nakupu potraviny na jeji puvod? ,, Urcité se divam na jejich piivod.
Kdyz produkt kupuji, je dilezZité védet, odkud vyrobek pochazi a jaké ma slozeni.

6. Jaky je Vas nazor na biopotraviny? , Pokud chov zvifat a péstovani plodin
dodrzuje podminky stanovené zakonem, tak je urcité doporucuji.

7. Myslite si, Ze bioprodukty maji zdravéjsi sloZeni nez béZné konvencni vyrobky
zakoupené v supermarketech? , Urcite ano. Produkt bez pouziti umélych hnojiv

vvvvvv ¢

8. Doporucujete svym klientiim zarazovat biopotraviny do jidelni¢ku? ,, Urcité je
svym klientum doporucuji a to predevsim z ditvodu pestrosti stravovani. “

9. Myslite si, Ze konzumace konvencnich vyrobkii ma na nase télo negativni vliv?
, VZdy je potreba sledovat nékolik parametrii a to podil jednoduchych cukrii i Zivin.
Nedoporucuji nadmeérnou konzumaci uméle zpracovanych potravin. *

10. Dbate pri sestavovani stravovaciho planu pro Vase klienty spiSe na ekologicky
pivod potravin? ,, Urcité je potreba sledovat, ale rozhodné to neni prioritou. Diilezité je, aby
klient behem dne dostal do téla spravné mnozstvi potiebnych Zivin, které si jeho télo zZada
a pritom se vyhnul jakymkoliv zbytecnym nezdravym potravinam a citil se dobre. *

11. Jak pisobi podle Vas vyuzivani chemickych latek v zemédélstvi na vysledné
potraviny a produkty? , Rada litek je potiebnd a neobejdeme se bez nich, ale bohuzel Fada

techto latek ve vetsim mnozZstvi miize byt i nebezpecnad. “

5.4.3 Certifikovana vyzivova poradkyné Hana Cmuntova

Nasledujici rozhovor s odbornikem na zdravou vyzivu byl s Hanou Cmuntovou. Pani

Cmuntova je certifikovana vyzivova poradkyné, ktera ptisobi v okrese BeneSov a §irSim okoli.
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1. Jaky je Vas$ nazor na ekologické zemédélstvi? ,, Podle mého nazoru jsou produkty
pochazejici z ekologického zemédeélstvi zdraveéjsi, neobsahuji velké mnozstvi chemickych latek
a jsou celkoveé prospesnejsi pro nase telo. Maji zarucenou kvalitu. “

2. Konzumujete spise biopotraviny nebo konvenc¢ni produkty? , Konzumuji spise ve
vetsi mire biopotraviny. Maji lepsi sloZeni a zaruceny piivod.

3. Odebirate néjaké vyrobky z mistnich ekologickych farem? (Popr. kde a jaké?)
., Neodebiram z mistnich ekologickych farem zZadné bioprodukty. “

4. Myslite si, Ze pro nase télo je prospésnéjsi konzumovani produktiu ekologického
zemédélstvi na rozdil od béznych konvencnich produkta? ,, Ano, myslim si, Zze napriklad
v zeleniné a ovoci z ekologickych farem je obsazeno vice vitaminu. Produkty ekologického
zemedelstvi nenarusuji cyklus naseho metabolismu. “

5. Koukate pri nakupu potraviny na jeji ptivod? ,, Rida znam piivod potravin. Potom
Jjsem si jistd, Ze svemu telu davam to nejlepsi a nejzdravejsi. *

6. Jaky je Vas$ nazor na biopotraviny? , Biopotraviny jsou zdravejsi, péstuji se bez
chemickych latek a jsou hnojeny pouze prirodnimi latkami. “

7. Myslite si, Ze bioprodukty maji zdravéjsi sloZeni nez béZné konvencni vyrobky
zakoupené v supermarketech? ,, Ano, bioprodukty maji lepsi slozeni, jsou bohatsi na
vitaminy ¢i mineralni latky a maso ma veétsi obsah bilkovin. U konvencnich produktii farmari
spise hledi na mnozZstvi nez na kvalitu, proto své vyrobky nékdy ochuzuji o latky, které by mely
produkty bézné obsahovat.

8. Doporucujete svym Kklientim zafazovat biopotraviny do jidelni¢cku? , Ano,
zejména pro udrzeni dobrého a hlavne zdravého Zivotniho stylu, doporucuji zarazovat
biopotraviny svym klientiim do jejich jidelnicku.

9. Myslite si, Ze konzumace konvencnich vyrobkii ma na nase télo negativni vliv?
., Konvencni vyrobky maji Spatny viiv pro naSe travici ustroji a mohou pri nadmérné
konzumaci zpiisobovat mnoho komplikaci.

10. Dbate pfi sestavovani stravovaciho planu pro Vase klienty spiSe na ekologicky
pivod potravin? ,, Ano, vidy se snazim zjistit piivod potravin, které budu zarazovat do
Jjidelnicku mého klienta. Je to velice duleZité pro vhodné stravovani.

11. Jak pisobi podle Vas vyuzivani chemickych latek v zemédélstvi na vysledné
potraviny a produkty? ,, Pouzivani chemickych latek v zemedelstvi miize zpiisobovat mnoho

‘

nemoci a alergii na potraviny, problémii s travenim nebo celkové nabourani organismu. *
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5.5 Celkové zhodnoceni rozhovoriu

Z rozhovorl s ekologickymi farmari miizeme vyvodit, ze v okrese BeneSov je hojné
zastoupena zivoci$na i rostlinna produkce. Ekologicti zemédé€lci se plné v odpovédich shodli,
ze jejich cilem nebylo jen dodani potfebné péce zviratim i pide, ale také predevSim
podporovat rozvoj venkova a udrzitelnost krajiny, kterd nas obklopuje.

Tito ekologicti farmaii se zejména snazi obhospodafovat vlastni pidu. Jelikoz své
podniky maji tendenci stale rozSifovat, tak si postupné zemeédélskou plidu i1 pronajimaji.
Konkurenci mezi sebou a ani ve svém okoli nepocit'uji. SpiSe mezi sebou spolupracuji. Na
svych ekologickych farméach bohuzel nevytvareji dal$i pracovni mista pro vefejnost, coz
nepodporuje rozvoj socio-ekonomické sféry ¢i rozsifovani venkovskych sidel. Vyjimkou je
Farma KriSnv dvir, kde alespoii umoznuji studentlim a dobrovolnikiim tcast na rtiznych
¢innostech na jejich farmé.

Z odpovédi na otazku, kterd se tykala potieby vedlejsiho piijmu, miizeme vyhodnotit, Ze
pokud ekologi¢ti farmari nemaji Gvery z ditvodu rozsifovani podniku, tak neni nutné hledat
dalsi zdroje vydélkt. Ekologické zemédélstvi je pro né z mnoha pohledi ekonomicky
vyhodné a podle zvySovani poctu zajemci mé EZ velky potencidl do budoucna. Vsichni
farmafti, ktefi se G€astnili rozhovoru, vyuzivaji dota¢ni tituly a zejména PRV. Proto mohou
rozvijet své farmy a mnohdy je dovést az k Gplné sob&stacnosti.

Farma Kri$niiv dviir prednostné své produkty dodava do mistnich 1 vlastnich restauraci,
zatim co Kyselovic hospodarstvi 1 Statek rodiny Pocepickych prodéavaji své produkty do
rukou koncovych zakaznikd.

KdyZz odpovidali ekologicti farmafi na otazku tykajici se divodi, pro¢ se rozhodli
podnikat v oboru ekologického zemédélstvi, odpovédi byly pomérné shodné. Chtéji
pristupovat ke zvifatim jako ke zdroji nasi obzivy a ekonomiky. Na oplatku jim poskytuji
dostatecnou péci a svlj Cas. Pan Kysela také zdlraznil, Ze jedna z dulezitych priorit byla
omezit chemické latky, které se bézn¢ uZzivaji v konvencnim hospodafistvi. Toto tvrzeni se
shoduje s nazory pracovnikli ve zdravotnictvi i odborniki na zdravou vyzivu. Ti tvrdi, ze
ekologické vyrobky upifednostituji ne jen kvili Setrnému chovani ke krajiné a zviratim, ale
také z divodu nizsiho obsahu chemickych latek. Z jejich odpovédi lze také jasné vyvodit, ze
se bez chemickych a podplrnych latek v zeméd€lstvi obejit nedd. Proto pokud je nutné
vyuzivat aditiva, tak jen v potfebné mife, kterd nemd zietelny dopad na vyslednou kvalitu

produktl a nasledné i na zdravi ¢lovéka.

62



VétSina pracovnikll ve zdravotnictvi a odbornikli na zdravou vyzivu poukézalo, ze
chemické latky vyuzivané v rostlinné i Zzivocisné vyrobé mohou mnohdy zplsobovat
zdravotni obtize a to v kazdém véku. Témito problémy jsou napiiklad naruSeni metabolismu,
nevolnosti, bolesti hlavy a vznik alergii na potraviny. Pani Dvofdkova vSak uvedla, ze nezna
moc znamych studii, které by poukazovaly na to, jak moc chemické latky vyuzivané
v konven¢nim zeméd¢lstvi ohrozuji naSe zdravi. Sle€na Bohacova toto tvrzeni potvrdila svou
odpovédi. Uvedla, ze mezi nékterymi produkty nevidi tak vyrazné rozdily. Podle ni
u mlécnych vyrobkil nejsou tak velké odlisSnosti jako napiiklad u masa, zeleniny a ovoce.

Pro vSechny ucastniky rozhovoru je pfedev§im prioritni kvalita a znalost ptivodu
potravin. Mnoho znich bioprodukty podporuje i1 doporucuje z divodu vyssiho obsahu
vitaminl, mineralnich latek a bilkovin. Biopotraviny dle jejich nézort v jidelnicku zajist'uji
predevsim pestrost i zaruceny zdravy Zivotni styl.

Odbornici na zdravou vyzivu nijak nenaléhaji na to, aby jejich klienti méli ve svém
jidelnicku zatfazeny pouze biopotraviny. Samoziejmé podle jejich pohledu biopotraviny jsou
v mnoha bodech lepsi volbou pii vybéru. Dle sleény Bohacové neni pro nas§ organismus
nebezpecna konzumace konvencnich vyrobk, ale nase zivotosprava.

Z nézorti odbornikli na zdravou vyzivu i pracovnikll ve zdravotnictvi miizeme usoudit,
ze mame nakupovat potraviny, které nasemu télu dodaji potiebné Ziviny v dostate¢né miie

a nezalezi, zda se jedna o produkty z ekologického ¢i konvencniho zemédélstvi.

63



6 Diskuze

Ekologické zemédélstvi je velice vyznamny druh hospodafeni a to jak v okresnim,
regiondlnim 1 celosvétovém rozsahu. Wani et al. (2017) potvrzuji, ze se tedy jednad o jednu
bezpecnych, zdravych a dlouhodobé udrzitelnych potravin.

Jedna se o produkci vyrobkd, které byly vytvofeny ¢i vypéstovany pomoci Setrnych
metod a pevné ukotvenych pravidel, jez museji byt striktné dodrzovany. Casté zmény
pozadavkl vSak piedstavuji béh na dlouhou trat. Jelikoz ekologické produkty ziskavaji na
popularité, pravidla jsou mnohdy piisngjsi a piisngjsi. Ekologické farmy jsou
neopomenutelnym zdrojem rozvoje fady oblasti a svou Setrnosti predevsim davaji diiraz na
diilezitost zachovani biodiverzity i harmonického vztahu k p¥irodé. Sonkova (2006) tento fakt
potvrdila svym vyrokem tykajiciho se cili ekologického zemédélstvi. Dle jejiho nazoru je
prvotni cil pro EZ minimalizace poskozeni zivotniho prostiedi i optimalizace zdravi zvitat,
rostlin a lidi. Tento fakt téZ potvrzuje Bioinstitut (2015), ktery podotkl, ze EZ zajistuje svou
obezfetnosti k pfirodé nezneciSténou vodu, ptidu i ovzdusi, coz pfispiva k ustaleni pfirodni
rovnovahy a podpofe rozmanitosti ekosystému.

V knize Urbana a Sarapatky (2003) byl vyzdvihnut nadzor RNDr. Libora Ambrozka. Ten
spousta lidi netusila, Ze ekologickému zemédé€lstvi nabude na popularité a stane se oblibenym
nejenom pro zajisténi velkého procenta potravin pro populaci, ale 1 pro vyraznou
mimoproduk¢éni funkci. Postupem casu stile zfeteln€ji zacCala stoupat odpoveédnost
spotfebiteli nejen ke svému vlastnimu zdravi, ale také, aby svou spotiebou nadmérné
nezaté€zovali Zivotni prostiedi, které je dilezité pro zivot kazdého ¢loveka.

Z pruizkumu vetfejného minéni, jez bylo vyuzito ve form¢ dotazniku, je patrné, ze
obyvatelé okresu BeneSov znaji pojem ekologické zemédélstvi a maji pomérné velky zajem
o vyrobky ¢i produkty pochdzejici z ekologickych farem. Tento trend potvrdil vyrok Zamkové
a Blaskové (2012), ktery pojednaval o postupné rostouci poptdvce po ekologickych
produktech ve spolecnosti. Vyssi poptavka se nasledné odrazi nartistem nabidky ekologickych
farmari na trhu.

Utastnici dotazniku ve valné vétsingé odebiraji vyrobky z ekologickych farem
nachdzejicich se v okoli jejich bydlisté. Coz potvrzuje Bioinstitut (2015), ktery zduraznil, ze
ekologické farmy jsou podstatnym zdrojem zasobovani obci biopotravinami, které nasledné

uspokojuji potieby obcant. Produkty EZ se velice Casto objevuji na ndkupnich seznamech
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(dvakrat az tiikrat tydn¢) a nasledné v jidelnicku (dvakrat az ctyfikrat tydn€) u pocetné Casti
obyvatel tohoto okresu. Nejcastéjsi upfednostiiovanou biopotravinou mezi respondenty bylo
jednoznaéné s velkou ptfevahou maso, mlécné vyrobky a vejce. Blair (2018) uvedl, ze
v posledni dobé¢ znacné roste ekologickd produkce dritbeziho masa 1 vajec. Dle Blaira je
divodem nartstu zvysujici se poptavka spotiebitelli po ekologickém mase a vejcich.

V dnesni dobé je ziskdvani informaci pomérné lehkou zalezitosti. Umoziiuje ndm to
predevsim internet a kontakty na socidlnich sitich. Diky tomuto zptsobu se necela polovina
respondentl dozvédéla, kde vyrobky ve svém okoli odebirat. Coz udava za pravdu tvrzeni
Dlouhého i1 Urbana (2011), kteti podotkli, ze popularita ekologickych vyrobkli bude znacné
stoupat, jelikoz v souc¢asné dob¢ jsou obyvatelé 1épe informovéni o negativech konvencniho
zeméedelstvi, které bylo diive na vrcholu. Tento jev se nasledné projevuje zvySenym poctem
odbératelti ekologickych vyrobkii.

Dle Zivélové (2005) poptavka po ekologickych produktech v Ceské republice znaéné
roste. Z celkového objemu spotieby v porovnani s ostatnimi staty Evropské unie je velice
nizka. Podle ni nejsou obyvatelé¢ dostatecné informovani. Proto by mély dle jejiho nézoru
probéhnout jisté akce, které by se tykaly jak spotifebiteld, tak 1 vyrobcli a tim by doslo
k rozsiteni okruhu z4jemct.

Bavec a Bavec (2006) uvedli, ze v soucasné dobé chtéji spotiebitelé¢ vice informaci
o vyrobnich metodach, nez se jim doposud dostavalo. Ve velké vétSin€ jsou si ochotni za lepsi
produkty 1 ptiplatit. Spotfebitelé dennodenné Celi nalezitému strachu zptisobeného zvysenym
potencidlem ptfenosu chorob, vyuzivani pesticidli, hormont, dusi¢nanii a dalSich
nepiirozenych ptisad ve vyrobcich.

Bohuzel, pro nékteré respondenty je vyssi cena biovyrobka odrazujici. Dle Hrabalové
a Samsonové (2020) se ekologické zeméedélstvi postupné piiblizuje k situaci konvencniho
zemedélstvi. Jelikoz tim vznika vysokd konkurence, mize v budoucnosti dojit k poklesu cen
bioproduktt.

K nakupu bioproduktli ucastnici dotazniku nejcastéji upiednostiuji supermarkety. Na
tomto misté si rychle a snadné¢ nakoupi vSechny produkty, které potiebuji, 1 kdyz se vzdy
nemusi jednat o produkty ekologického zeméd¢lstvi. Nanestesti, podle jejich nazoru jim neni
nabidnut dostatecné velky sortiment. Evropska komise vSak uvedla (2020), ze by se nabizeny
sortiment v budoucich letech mél podstatné rozrist. Tim by doslo i k navySeni zdjmu
spotfebiteli. Dalsi nejCastéjsi vyuzivanou odpovédi byly farmaiské trhy. Urban (2012)

k tomuto tématu podotkl, Ze se v Ceské republice nejvice prodavaly bioprodukty spise

65



v maloobchodnich fetézcich, ale znacné se zvysila postupem doby i popularita zemédélskych
trha.

Valné vétSina respondentl uvedla, ze shledavaji bioprodukty kvalitnéjsi a zdravejsi. To
potvrdil 1 autor Muscanescu (2013) a poznamenal, Ze popularita biovyrobkli znacné stoupa
a stavd se jednim znejpopularnéjSich trendti dnesni doby. Napsal, Ze jelikoz se jedna
o potraviny bezprostfedné zdrav§jsi, tak svij podil popularity ziskaly mezi spotiebiteli
1 zemédelské metody, které jsou Setrné k prirod¢ a zivotnimu prostiedi. K tomuto tvrzeni
prispél 1 Gomiero (2018), dle kterého bioprodukty ptitahuji pozornost spotiebitelii predevsim
z divodu, Ze jsou povazovany za zdravéjsi nez konvenéni produkty, které mohou obsahovat
rezidua antibiotik, pesticidi. Sonkova (2006) tento fakt téZ potvrdila, protoze podle jejiho
nazoru ekologické zemédélstvi produkuje kvalitn€jsi potraviny o vysoké nutricni hodnoté.
Baker (2010) hovoti o biopotravinach jako o produktech, kde se nachazi mnohem méné
kontaminujicich latek nez v béznych konvencnich potravindch. Benbrook (2002) zase
vyzdvihl, Ze se naléza ve vyrobcich ekologického zemédéElstvi vice uZite¢nych antioxidanta.

Ekologické zemédé€lstvi v okrese BeneSov ma veliky potencial do budoucna. Z pohledu
spotiebitelt jsou ekologické farmy bezprosttedné jedny z hlavnich distributort potravin do
domacnosti, dilezitym prvkem pro rozvoj venkova ¢i uchovani neporusené piirody v okoli
tohoto regionu.

Z rozhovorl s vybranymi farméii okresu BeneSov miizeme vyvodit, ze se ekologicti
farmafi tomuto typu hospodatreni vénuji pomérmné dlouhou dobu. VétSina svou ekologickou
farmu oznacila jako vyznamny zdroj obzivy. Nékteii vSak svou ekofarmu berou jako domov,
kde mohou rozvijet svou vaSenn v produkci kvalitnich potravin a misto, jez jim pomuze
v osobnim rozvoji a piisp¢je mnoha zkusenostmi.

Farmafi uvedli, ze mezi sebou nekonkuruji. Dominuje mezi nimi spise spoluprace. Toto
tvrzeni podporuje 1 vyrok Vaclavika (2008), ktery uvedl, ze ekologické produkéni systémy
uptednostiuji predev§im mistni znalosti a spolupraci.

Hospodafeni farmait na ekologickych farmach pfispivd k rovnovdze v Zivotnim
prostiedi. Dodrzovani ekologickych metod hospodaieni si farmarti kladou za prioritni. Vé&di,
ze je to velice vyhodné jak pro lidskou populaci, tak 1 pro nasi planetu. Jan Pocepicky ze
Statku rodiny Pocepickych poznamenal, Zze 1 kdyZ se farma pieorientovala na ekologické
zemédé@lstvi teprve neddvno, tak principy EZ jeho predkové uznavali uz od pocatku zalozeni
jejich farmy. Tim zdiraznil, jak je dulezité vyuzivat kvalitni ekologické principy a procesy
hospodareni, které¢ se pak odrazeji na zvySené kvalit¢ kone¢nych vyrobkll. To potvrzuje

i myslenka Valesky (2008), ze kvalita vyrobka neni ddna pouze ve vlastnostech produktii, ale
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i ve zpusobech vyroby a zpracovani surovin. Totéz potvrzuje vyrok Urbana a Dlouhého
(2011), ktefi poznamenali, ze kvalitu konecnych produktii 1ze chépat jako vysledek celého
zemede€lského systému. Proto dle jejich ndzoru pojem biokvalita, mimo vlastnosti produkti,
zahrnuje vnéjsi kvalitu (tvar, barva), technologickou kvalitu (skladovani, proces vyroby),
biologickou kvalitu (obsah latek) a dalsi atributy tykajici se celého zemédélského systému
(environmentalni, socidlné-psychologické i etnicko-moralni aspekty).

V tomto okrese jsou ekologické farmy hojné¢ zastoupeny jak v rostlinng, tak Zivocisné
vyrob¢. Majitelé ekologickych farem v okrese BeneSov maji velice kladny vztah k péc¢i o sva
hospodarska zvitata. Také kladou velky diraz na kvalitni obhospodatfovani pidy a péci o ni
s pomoci dodrZzovani osevnich postupti ¢i dodavani potiebnych zivin. Z vypovédi
ekologickych farmait vybranych ekofarem vSak lze usoudit, ze vyrazné nepodporuji rozvoj
socidlniho odvétvi i osidleni venkova. Na svych farmach neutvéfeji pracovni mista pro
obCany, ale pouze programy pro studenty ¢i dobrovolniky, coz je v rozporu s poznatkem
Ministerstva zemédélstvi (c2009-2020), kde je uvedeno, ze ekologické farmy vyrazné
podporuji snizeni nezaméstnanosti.

V tomto okrese majitelé ekologickych farem prodavaji své vyrobky piredevSim
koncovym zakaznikiim nebo je doddvaji do mistnich restauraci, kavaren ¢i pekaren. Jahrl et
al. (2016) upozornili, ze pro farmare je dilezity pfedevSim pravidelny odbyt produktii
u zakaznikl. Vyzdvihnout vSak miizeme sobéstacnost Farmy Krisnova dvora, kde se snazi
1 o distribuci stavebniho materidlu (hlina, dievo, kamen) ¢i vyrobu obleceni z vlastnich
surovin (len, konopi, vina).

Z rozhovort dale vyplynulo, Ze ¢erpani dotaci je pro ekologické farmy klic¢ové. Pokud
by doslo k jejich zéniku, vedlo by to k naslednym negativnim dopadiim na ekologické farmy
¢1 k definitivni zahubé¢ jejich existence. Dota¢ni programy jsou pro ekologické farmy v tomto
regionu dilezité, protoze napomahaji k rozvoji farem a k zvySeni jejich potencidlu do
budoucna, coz potvrzuje Urban (2012). Zjeho pohledu jsou dotace pro ekologické
zemédelstvi velmi podstatné, protoze piispivaji k rozvoji tohoto odvétvi. S timto faktem se
shoduje 1 myslenka Darnhofera et al. (2010), ktefi podotkli, Ze finan¢ni podpora, jez je
poskytnuta ekologickym farmaiim se stala pro ostatni zemédé€lce znacnou motivaci, diky
které piesli na rezim EZ. Redlichova (2007) k vyhodnosti ekologického zemédélstvi dodala,
ze finan¢ni situace mezi zemédélei je velice pfiznivd a je mozné ji srovnat se situaci
konven¢niho zemédélstvi. Podle ni k tomuto pfiznivému stavu nejvice pomahaji dotace. Diky
nim je mozné EZ povazovat za ziskové, coz v budoucnosti pfitdhne pozornost mnoha farmara

a dojde k rozsifeni tohoto sektoru.
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Z rozhovorl s pracovniky ve zdravotnictvi i odborniky na zdravou vyzivu jasné
vyplyva, ze dilezitym aspektem pro spravny vyvoj ¢lovéka je konzumace kvalitnich potravin.
Vétsina ucastnikil rozhovort, peclivé dba, aby biopotraviny tvotily podstatnou cast jidelnicku,
jak u pacientu ¢i klientd, tak 1 v jejich domécnostech. Zdiraznili, ze uptednostiuji ekologické
produkty z divodu slozeni a zptsob, kterymi jsou bioprodukty zpracovany.

Uvedli, ze konvenéni produkty mohou obsahovat rezidua chemickych ¢i podptrnych
latek, které¢ nasemu organismu nesvéd¢i. Urban a Dlouhy (2011) vSak upozornili na to, ze
v 1€katskych 1 nutri¢nich disciplinach neni dosud brana v potaz skutecnost, jak se daji zietelné
ovlivnit vlastnosti a kvalita zemédélskych vyrobkti pomoci vyuzivani regulacnich
1 technologickych prosttedkl v agrarnim systému (pouzitim chemikalii v hnojivech, vyuzitim
podptirnych chemickych latek, Slechténim ¢i genovou manipulaci) a tim vyvolat negativni
ucinky u konzumentli. BohuZzel, celd fada studii tuto skutecnost potvrzuje. U konzumenta
vznikd mnoho obav z vlivu chemickych latek v potravinach na jejich zdravi. Obavy jsou vSak
opravnéné. Mnoho latek, pfedevSim hiife méfitelnych, ma negativni U¢inky na fertilitu,
imunitu, hormonalni systém ¢i vyskyt zhoubnych ttvaru a alergii.

Odbornici na zdravou vyzivu poznamenali, ze ekologické produkty uptednostiuji
pfedevsim z divodu kvalitniho slozeni vyrobkii. Autofi Stfibrna a Mikula (2003) tento fakt
také podpofili. Nutri¢ni hodnota je podle nich vyrazné bohatsi nez u vyrobki konvenéniho
zemedélstvi. Je zde vySsi obsah vitaminii, minerald, enzymi, bilkovin 1 tukt. Dale vyrazné
poukdzali na to, ze biovyrobky maji podstatné vyssi hygienickou hodnotu (méné dusi¢nant,
pesticidi, té¢zkych kovi) i technologickou hodnotu (méné lepku, lepsi podminky skladovani).
Bohuzel, ale z estetického hlediska vyrobky nejsou tak hezké a na oko pfitazlivé. Gomiero
(2018) uvedl, ze sice ekologické produkty jsou na nekteré slou¢eniny bohatsi, ale ve srovnani
s konven¢nimi produkty neexistuji zadné vyrazné rozdily. PfedevSim se jedna o tézké kovy,
mykotoxiny a kontaminaci bakteriemi.

Dle mého nazoru, mé ekologické zemédélstvi v okrese BeneSov velky potencial do
budoucna. Ekologické farmy maji velice pozitivni pfedpoklady na lepsi postaveni ve
spolecnosti. Popularita vyrobkt stale stoupa, protoze Sirokd vefejnost BeneSova ma ¢im dal
tim vétsi zdjem o bezpecné a kvalitni potraviny pochazejici z jejiho blizkého okoli. Co by
jesté vice pomohlo ke vzniku a rozvoji ekologickych farem v okoli, je snizeni legislativnich
narokl 1 pevného ukotveni pravidel pro ekologické zemé&délstvi. Dale si vetejnost vS§imla, Ze
regaly obchodli nenabizeji dostate¢né velky sortiment vyrobkl. Proto by bylo velmi pfinosné
ziidit ekologickym farmam hromadny internetovy portal, kde by své vyrobky mohly spole¢né

nabizet. VSechny tyto informace vyplyvaji ptredevs§im z vysledkii rozhovort a dotazniku.
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7 Zavér

Ukolem této bakalaiské prace bylo zhodnotit aktualni stav ekologického zemé&délstvi
Ceské republiky. Cilem bylo vyzdvihnuti jednotlivych aspektti ovliviiujici rostlinnou
1 zivociSnou vyrobu v tomto odvétvi a perspektivu ekologickych farem do budoucna v okrese
Benesov a jednotlivé potvrzeni hypotéz, které byly predem stanoveny.

Literarni reSersi bylo zjiiténo, Ze ekologické zemé&délstvi na uzemi Ceské republiky ma
tendenci stalého rozvoje. Vznikaji zde nova pravidla, kterd upeviiuji tento systém a tim spliuji
narocné pozadavky vetejnosti. Dle autorii doslo k nejvétSimu rozvoji EZ na naSem tuzemi po
pfipojeni CR mezi staty Evropské unie. V rostlinné a Zivogi§né vyrobé vznikaji mezi autory
literarnich pramenti nesoulady v rozdilech kvality a obsahu Zivin produktd konvencniho
1 ekologického zemédelstvi. Autoii se vSak pevné shoduji v cilech EZ v podobé zachovani
ptvodniho stavu krajiny a zdravého zivotniho prostiedi bez stop uzivani chemickych latek.
Analyza odborné literatury prokazala, ze vznikaji jist¢ pochybnosti o Zivo€isné i rostlinné
produkci EZ v podobé parazitickych onemocnéni a chorob. Principy ekologického produkce
jsou zalozeny pfedevsim na prevenci a jednotlivych ukotvenych postupech, které napomahaji
ke spravnému chodu ekologickych farem ¢i splilovani kritérii. Vysledna kvalita vyrobkl se
proto dle autorti neodrdzi pouze ve vlastnostech kone¢nych vyrobk, ale i v metodach
a zpracovatelskych postupech, které jsou zahrnuty do celého vyrobniho procesu ekologického
zemedelstvi.

Socialni prizkum zamétfeny na vnimani ekologického zeméd¢€lstvi vetejnosti v okrese
BenesSov umoznil analyzovat pfedem stanovené hypotézy. Prvni hypotéza se tykala vysokych
cen bioproduktll v obchodech. Tato hypotéza byla potvrzena, jelikoz jeden z hlavnich aspekta,
na nichZ obyvatelé¢ pfi nakupu potravin nahlizi, je cena. Respondenti proto mnohdy vybrané
biovyrobky nekoupi a daji prednost produktim levnéjSim, které ve valné vétSiné pochazeji
z konvencni vyroby. Druha z hypotéz se tykala toho, zda obCané okresu BeneSov vnimaji
slozeni bioproduktli jako zdravéjsi a kvalitnéj$i. Tato hypotéza byla téZ potvrzena. Lidé
shledavaji ekologické vyrobky zdravéjsi. Tento fakt mnohdy potvrzuji i autofi odborné
literatury zminéni v literarni reSers$i. Ttreti se tykala malého sortimentu bioprodukt v mistnich
obchodech. Hypotéza byla potvrzena na zaklad¢ ziskanych dat z dotazniku, kdy respondenti
nesouhlasili s nazorem, Ze je v obchodech nabidnut dostacujici sortiment biovyrobkii. Ctvrta
hypotéza se odrézela od velkého zdjmu obyvatel o bioprodukty, ktery je znemoznén malou
informovanosti od mistnich ekologickych podnikatelid. Tato hypotéza nebyla potvrzena. Na

zéklad¢ odpoveédi z dotazniku bylo zjiSténo, Ze obyvatelé maji velky zdjem o bioprodukty od
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mistnich ekologickych farem a tudiz znaji ve svém okoli ekologické farmy, od kterych mohou
bioprodukty odebirat. Diky internetu a doporuceni od ptatel ¢i rodiny se tak stavaji obyvatelé
okresu Castymi odbérateli mistnich ekologickych podnikl. Pata z hypotéz, tykajici se vlastni
produkce biopotravin u respondentt, téZ byla potvrzena. Mnoho ucastnikii dotazniku uvedlo,
7ze si biopotraviny sama zprosttedkovava a tudiz je nemd potiebu shanét v okoli
u ekologickych farmart.

Velkym piinosem by bylo pro obyvatele vytvofeni evidence mistnich ekologickych
podnikl. Ta by nésledné¢ umoznovala méné informovanym obCaniim lepsi orientaci mezi
okolnimi farmami a tim by zvysila i odbér jednotlivych bioproduktti z ekologickych farem.
Veftejnost z okresu BeneSov vnima ekologické podniky jako vyznamné producenty potravin.
Také ocenuje jejich mimoprodukéni funkce, které ptispivaji k rozvoji venkova a zlepSeni
stavu zivotniho prostiedi.

Rozhovory s vybranymi farmati z okresu BeneSov pfinesly podstatné informace, které
poukazuji na aktualni stav a perspektivu ekologickych farem tohoto okresu. Tento typ
zemedélstvi oznacili jako vyhodny predevs§im z diivodu moznosti ¢erpani dotacnich titull, jez
jsou nepostradatelné pro rozvoj jejich farem. JelikoZz zajem o bioprodukty mezi obyvateli
tohoto okresu znacné stoupd, neni diivod dalSich pfijmul, coz dava prostor k zaméteni na
dalezité aspekty, které jsou nezbytné pro budoucnost téchto farem. Ekologické farmy
v okresu BeneSov by do budoucna chtély rozvijet své podniky ve vSech smérech a tim je vést
k co nejvétsi sobestacnosti €1 pokryt co nejvetsi procento kvalitnich potravin pro komunitu.

Rozhovory s pracovniky ve zdravotnictvi a odborniky na zdravou vyzivu poukazaly na
to, jak je dulezité pro nas organismus konzumovat kvalitni a certifikované potraviny. Pro
zdravi ditéte 1 dospélého jedince je velice nepostradatelny piredev§im piijem vitamint a zivin,
kter¢ by meély byt obsazeny ve stravé kazdého cloveka. VéEtSina obyvatel bohuzel dava
mnohdy piednost primyslové zpracovanym potravinam. Nanestésti, u konvencnich vyrobki
se vyuzivaji pfi vyrob& ¢i péstovani chemické i podplrné latky, které dle jejich nazoru
nasSemu t¢lu nesvédci a jsou mnohdy piic¢inou riznych alergii a zdravotnich problémi. Proto
by se mély tyto latky uzivat pouze v takovém mnozstvi, které je v souladu s normami.
Zdravotnici 1 vyzivovi poradci tudiz doporucuji svym pacientim ¢i klientim konzumaci

biopotravin nebo peclivou kontrolu sloZeni konvencnich vyrobk.
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9 Seznam pouzitych zkratek a symboli

BIO Produkt vyrobeny dle zésad ekologického zemédélstvi
CR Ceska republika

CsU Cesky statisticky tiad

EHS Evropské hospodarské spolecenstvi

EKO Ekologicky Setrny vyrobek

EPOS Spolek poradcti v ekologickém zeméd€lstvi

ES Evropské spolecenstvi

EU Evropska unie

EZ Ekologické zemédélstvi

FOA Nadacni fond pro ekologické zeméedelstvi

GMO Geneticky modifikovany organismus

H Hypotéza

CHKO Chranéna krajinna oblast

KEZ Kontrola ekologického zeméd¢lstvi

MAS Mistni ak¢ni skupina

MZe Ministerstvo zeméd¢lstvi

PRV Program rozvoje venkova

USA Spojené staty americké

UKZUZ Ustiedni kontrolni a zkugebni Gstav zemédélsky
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10 Samostatné prilohy

Seznam priloh:

Ptiloha €. 1: Dotaznik pro vefejnost okresu BeneSov

Ptiloha €. 2: Otazky rozhovort s vlastniky ekologickych farem

Ptiloha ¢. 3: Otadzky rozhovort s pracovniky ve zdravotnictvi

Ptiloha €. 4: Otazky rozhovort s odborniky na zdravou vyzivu
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Priloha €. 1: Dotaznik pro verejnost okresu BeneSov

Dobry den,

jmenuji se Natalie Vejnarova a jsem studentkou oboru Veiejné spravy v zemédélstvi a krajiné
na Ceské zemédélské univerzité v Praze. Moc rada bych Vas poprosila o vyplnéni mého
dotazniku, ktery bude soucasti vyzkumu v mé bakalarské praci. Bakalarska prace bude na
téma Rozvoj a perspektiva ekologického zeméde€lstvi v okrese BeneSov a jeho vnimani
vefejnosti. Cilem tohoto dotazniku je ziskéni pottebnych informaci o aktualnim vnimani
ekologického zeméd¢lstvi vetejnosti v okrese BeneSov. Mnohokrat Vam dekuji za Vas cas

vénovany na vyplnéni tohoto dotazniku.

1. Znate pojem ekologické zemé&d¢lstvi?

o Ano
o Ne

2. Znate néjakou ekologickou farmu, ktera se naléza v okoli Vaseho bydliste?

o Ano
o Ne

3. Zarazujete biopotraviny do Vaseho jidelnicku?

o Ano
o Ne

4. Jak Casto konzumujete biopotraviny?

Denné

1x tydné

2x-4x tydné

Ix mési¢né
N¢kolikrat za mésic

Méné€ nez 1x meésicné

o 0O O O O o o©°

Biopotraviny nekonzumuji

5. Jaky ekologicky produkt uptednostiujete?

Med

Byliny

Maso

Mlécéné vyrobky
Zelenina

Ovoce

o 0O O O O o O

Vejce
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o Jina...

6. Jak ¢asto nakupujete biopotraviny?

Denné

1x tydné

2x-3x za tyden

Ix mésic¢né
Ne¢kolikrat mési¢né

Méné nez 1x mésiéné

o O O O O O o©°

Biopotraviny nenakupuji

7. Jakym zplisobem jste se o bioproduktech dozvédeli?
Sociélni sit’/ internet

Pomoci médii (televizni a rozhlasové vysilani)
Pomoci tisku (letak, noviny, asopis)

Doporuceni od ptatel/ rodiny

o O O O O

Jina...

8. Jakym zptsobem ziskavate bioprodukty?

V supermarketu
Ve specializovanych obchodech
Na farmaiskych trzich

Prodej ze dvora

o O O O O

Jina...

9. Jsou podle Vas ekologické produkty oproti béznym vyrobkiim zdravéjsi a kvalitnéjsi?
o Ano
o Ne

10. Je podle Vas v obchodech nabidnut dostate¢né velky sortiment bioproduktti?

o Ano
o Ne

11. Jak velky cenovy rozdil jste ochoten/na zaplatit za produkty ekologického
zemédelstvi?

Do 10 K¢
10-20 K¢
20-30 K¢
Nad 30 K¢

o O O O

82



12. Z jakého dtivodu si ekologicky produkt nekoupite?

Je moc drahy.

Nechutnd mi.

Vystacim si s kvalitou béznych vyrobki.
O ekologické produkty se nezajimam.
Mam $patnou zkusenost.

Vlastni produkce.

o O O O O O o©°

Jina...

13. Produkujete si vlastni bioprodukty?

o Ano
o Ne

14. Jaké je VaSe pohlavi?

o Zena

o Muz

15. Jaky je Vas vek?
o 15-251et
o 26-45 let
o 46-65 let
o Nad 66 let

16. Kde se nachazi Vase bydlisté?

o Meésto

o Vesnice
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Piiloha €. 2: OtazKky rozhovori s vlastniky ekologickych farem

1. Jak byste charakterizoval/la Vasi ekologickou farmu?

. Jak dlouho se zabyvate ekologickym zemédélstvim?

. Proc jste se rozhodl/la podnikat v oboru ekologického zeméd¢€lstvi?
. Jaké jste mél/la o¢ekavani pii zakladani Vasi ekologické farmy?

. Zamg¢fujete se spiSe na rostlinnou nebo Zivoc¢isnou vyrobu?

. Jaké bioprodukty vyrabite?

. Je ekologické hospodareni ekonomicky vyhodné?

. Je nutné mit jesté jiny zdroj piijmia?

O© 00 3 N »n B~ W DN

. Jakym zpiisobem se vyrovnavate s konkurenci ve svém oboru?

10. Kam prodéavate Vase bioprodukty?

11. Kolik ha obhospodaiujete a poptipad¢ hospodatite na vlastni ¢i pronajaté pade?
12. Utvéfite na své ekologické farmé néjaké pracovni mista?

13. Vyuzivate n&jaky dotacni titul? (Pokud ano, tak jaky?)

14. Jaké jsou Vase plany v oboru ekologického zemédélstvi do budoucna? (Popt. co

byste chtél/la zménit.)
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Ptiloha €. 3: OtazKky rozhovori s pracovniky ve zdravotnictvi

1. Jaky mate nazor na ekologické zem&délstvi?

2. Odebirate néjaké biovyrobky z mistnich ekologickych farem? (Pokud ano, tak jaké
a kde.)

3. Uptednostiiujete radsi konvenéni nebo bioprodukty?

4. Myslite si, Ze je lepsi pro naSe zdravi konzumovat spiSe ekologické potraviny?

5. Jaky je Vas pohled na vyuzivani chemickych ¢i podpirnych prostiedki v rostlinné
a zivo¢isné produkci?

6. Myslite si, ze je lepsi v raném stadiu vyvoje ditéte spiSe konzumovat ekologické

potraviny nez konven¢ni produkty?

7. Jaké jsou podle Vas negativni vlivy na nase zdravi pti konzumaci konven¢nich

vyrobkt?
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Piiloha €. 4: OtazKky rozhovoru s odborniky na zdravou vyzZivu

1. Jaky je V4§ ndzor na ekologické zeméd¢lstvi?

2. Konzumujete spise biopotraviny nebo konvencéni produkty?

3. Odebirate néjaké vyrobky z mistnich ekologickych farem? (Popt. kde a jaké?)

zemédé€lstvi na rozdil od béznych konvencénich produkta?

5. Koukate pti ndkupu potraviny na jeji ptiivod?

6. Jaky je Vas nazor na biopotraviny?

7. Myslite si, Ze bioprodukty maji zdravéjsi slozeni nez bézné konvenéni vyrobky zakoupené
v supermarketech?

8. Doporucujete svym klientiim zafazovat biopotraviny do jidelnicku?

9. Myslite si, Ze konzumace konvenc¢nich vyrobkli mé na nase té¢lo negativni vliv?

10. Dbate pii sestavovani stravovaciho planu pro Vase klienty spiSe na ekologicky ptvod
potravin?

11. Jak piasobi podle Vas vyuzivani chemickych latek v zeméd¢€lstvi na vysledné potraviny

a produkty?
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