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UvVoD

Téma rizikové chovani mlddeze a zaméteni preventivnich programii mé zaujalo,
proto jsem si ho vybrala pro svou bakalaiskou praci. V souc¢asné dobé nasi spole¢nost ¢im
dal tim vice ohrozuje nebezpeci ve form¢ zneuzivani navykovych latek, rizné formy
agresivity a nasili a dal$i formy socidln¢ patologickych jev.

Dnesni spolecnost se k tomuto problému stavi rizné. Mnozi lidé tento problém
ptehliZi a zleh¢uji. Je hlavné na rodicich a $kole uvédomit si zdvaznost probléma s projevy
rizikového chovani u mladeze a jeho prevence. Pfitom rodina i §kola maji nemaly vliv na
utvareni osobnosti mladého ¢lovéka.

V teoretické Casti jsem se pokusila na zakladé studia odborné literatury vymezit
pojem dospivani se svymi zvlastnostmi a vyvojovymi specifiky, které toto obdobi provazi.
Dale jsem se zaméfila na nejcastéjSi problémy v obdobi dospivani souvisejici s riznymi
podobami rizikového chovani. Stru¢né charakterizuji ty projevy chovani, které se mohou
vyskytovat ve Skolnim prostiedi a nasledné pak budu stanovenou hypotézou zkoumat, zda
respondenti méli nebo maji zkuSenost s urCitou formou rizikového ¢i problémového
chovani, kterd respondenta néjakym zpisobem ohroZzuje a ublizuje mu. V praci se takeé
zminim o prevenci Vv prostfedi $koly, 0 minimalnim preventivnim programu,
se kterym souvisi funkce vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Neopomenu
typy preventivnich programd, které jsou realizovany v praxi a piehled ¢innosti, které maji
ucitelé a Skola v prevenci rizikového chovani mladdeZe. Prostfednictvim dotaznikid jsem se
snazila zmapovat 0sobni zkuSenosti zakt studijnich a ucebnich obord s nékterymi projevy
rizikového chovani. Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit, o jaka témata preventivnich
programtl maji zaci nejvetsi zdjem, a o ¢em by se radi dozveédéli jesté vice informaci. Déle
jsem se snazila zjistit, jakd je spokojenost zakl s nabidkou a rozsahem preventivnich
programti poradané ve Skole. A tak se co nejvice priblizit potfebam zakim a alespon tak
Castecné prispet ke zkvalitnéni vybéru programl primarni prevence a zaroven piinést

podklady pro pedagogy ¢i lektory preventivnich programii.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani je obdobim zvrati a zmén, které obvykle neproziva jen sam
»skoro dospély“ ¢lovek, ale celd jeho rodina i jeho blizké okoli.

Dospivani je povazovano za obtizné a kritické obdobi. Vyplyva to ptredevSim
Z kvalitativnich pfesunti probihajicich v tomto obdobi, které maji charakter radikalni

Jde o prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Jednotlivi autofi shodné
vymezuji hranice platné pro vétSinu populace.

,Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi deétstvim a dospélosti. Zacina
priblizne v 11 letech a konci dosazenim dospélosti ve 20 letech.* 2

Protoze v prubehu celého procesu dospivani dochazi ke zménam ve vyvoji jedince,
je vhodné tento pojem rozdé€lit a vyjasnit. Vagnerova déli dospivani na obdobi
pubescence (piiblizné 11 az 15 let) a obdobi adolescence (15 az 20 let). 3

Pro obdobi dospivani je typickd proména vlastniho téla. Svoji socidlni hodnotu ma
télesnd atraktivita a stava se soucasti sebehodnoceni dospivajiciho.

V obdobi dospivani se méni 1 citové prozivani, jejich citové reakce byvaji nékdy

Obdobi dospivani oznacuje Erikson jako fazi hledani a utvafeni logickych operaci,

v , - . 4
vytvareni vlastni identity.

1 Srov. PETROVSKIJ, A. V. a kolektiv. Vyvojovd a pedagogickd psychologie. s. 95.
2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. s. 209.

% Srov. Tamté?.

* Srov. Tamtéz. s. 251.



1.2 Adolescence

., Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dorustat, dospivat,
mohutnét). >

,, Obdobi adolescence je druhou fazi relativne dlouhého casového useku dospivani. Trva
priblizné od 15 do 20 let s urcitou individualni variabilitou. «b

Adolescence byva povazovana za most mezi détstvim a dospélosti. Jejim zakladnim
atributem je dokonceni pohlavniho dozravani, fyzicky a dusevni rozvoj a socialni udent.’

V tomto obdobi zaziva spoustu adolescentti mnoho pocitl a zkuSenosti ,,poprvé® a tyto
zazitky je ovliviiuji po cely Zivot. ®

Pocatek adolescence byva spojovan s plnou reprodukéni zralosti, v jejim pritbéhu se
obvykle ukoncuje télesny riist. Pro ukonceni adolescence jsou typicka psychologicka
kritéria jako je napt. dosazeni vlastni autonomie, piipadn¢ kritéria sociologicka jako napf.
role dospé&lého anebo kritéria pedagogické jako je ukon&eni vzdélani. °

Adolescence je v dnes$ni dobé socialnim, kulturnim a psychologickym fenoménem.

Vyjadiuje ur€ity zivotni styl, k adolescenci patfi nezdvaznost, svoboda, moznost volby,

4 14 o v . ~ : 1
oprosténi se od stereotypt viednosti a kazdodennosti. *°

Viagnerova definuje obdobi adolescence nékolika dulezitymi proménami:

e V tomto obdobi se Casto uskute¢ni prvni pohlavni styk.

e Obdobi adolescence ohranicuji dva socidlni mezniky, a to ukonceni povinné Skolni
dochazky a dovrSeni ptfipravného profesniho obdobi.

e Adolescent dosahuje plnoletosti, kterd neni chapana jen jako pravni charakteristika,

ale funguje jako jeden ze socialnich mezniki. ™

> MACEK, P. Adolescence. s. 11.

6 VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdii. . 253.

" Srov. MACEK, P. Adolescence. s. 13.

® Srov. Tamtéz. s. 184.

% Srov. Tamtéz. s.11-12.

19 Srov. Tamtéz. s. 184

YSrov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. s. 295.
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1.3 Vyvojové zmény v adolescenci
., Vyvojove zmeny se podle vétsiny autoru daji klasifikovat na:
e Biologicke.
e Kognitivni.
e Emocionalni.

1 el
e Psychosocialni.

Biologické zmény

Dulezitou soucasti pro obdobi adolescence je télesny vzhled. Vlastni vzhled je pro
adolescenta velice vyznamnou a dulezitou soucasti jeho identity.

Vlastni télo je posuzovano ve vztahu k aktudlnimu standardu atraktivity. Casto dochazi
ke srovnavani s ostatnimi adolescenty, pfipadné s aktudlnim pfijimanym ideadlem krasy.
Zevngjsek je prosttedkem Kk dosazeni socialni akceptace a prestize. Atraktivita je
predpokladem k dosazeni dobré socialni pozice. 13

Odlisnost chlapecké a divEi postavy je jiZ v tomto obdobi zfejma4 a viditelnd. Chlapcim
mohutni svalstvo, postava muzni, zvySuje se fyzicka sila.

Divky dospivaji dfive a jejich té€lo se ndpadnéji méni. Roli zde hraje zména télesnych
proporci, ktera je dana typickym ukladanim tuku do zenskych forem (napt. prsa, boky).

I pfi naprosto normalnim télesném vyvoji se u mladého ¢lovéka v tomto obdobi mohou
objevit urcité obavy a strach.

Biologické zmény maji vétsi vliv na sebehodnoceni u divek nez u chlapct. Divky tyto
zmény vnimaji ve vétsi mife neZ chlapci. Chlapci vnimaji biologické zmény spiSe pozitivné
u divek je tomu naopak. Biologické zmény vnimaji jako restriktivni zadsah do svého Zivota

v souvislosti s menstruaci, zvysena kontrola ze strany rodict apod.).*

2 MACEK, P. Adolescence. s. 53

3 Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. s. 256-257.
' Srov. MACEK, P. Adolescence. s. 56.
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e Kognitivni zmény

Pro adolescenci je typickd flexibilita a schopnost pouzivat nové zplisoby feSeni.
Preferuji jednoznacnd, zasadni a rychla feseni, ktera vedou k jistoté. Adolescent umi 1épe
pouzivat formalni operace, které si zapamatoval a dalsi zdokonalovani poznavacich funkci
je mozné napft. diky hromad&nim zkusenosti a jejich opakovanim."

Adolescenti jsou stale vétsi mérou schopni uvazovat jako dospéli. Nabyvaji na
vyznamu jejich prozitky, vztahy, zkuSenosti a potieba byt v urCitém vztahovém ramci
efektivni, stabilni a ocefiovany. *°
Zmény v kognitivnich procesech, novy zptsob mysleni vedou u dospivajicich ke zméné

postoji a vztahd, jak k sob& samému, tak i k ostatnim lidem. *’

¢ Emocionalni zmény

Adolescence je zhlediska emocionalniho vyvoje pomémé dlouhé obdobi a jeho
emocionalni projevy mohou byt odlisné. Od zvySené emocni lability, obdobi krizi
a pocitovych zvratl az po odeznivani naladovosti, pfibyvanim silnych prozitkt
a ziskdvanim emoci a citd souvisejici s erotickou sférou Zivota. *°

Samotni dospivajici mnohokrdt nerozumi témto vnitfnim stavim a sleduji je
S nejistotou a uzkosti.

ree
1

Casto je toto obdobi tzv. ,prvniho vystfizlivéni®, které dospivajici zazivaji pii
konfrontaci reality vSedniho dne se svymi vysnénymi predstavami a idedly, napf.
vsouvislosti se vztahem Krodi¢im, dal§im autoritim, v piatelstvi, v erotickych

a sexualnich vztazich. *°

1 Srov.VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. s. 259.
18 Srov. MACEK, P. Adolescence. s. 58.

Y Srov. Tamtéz. s. 60.

8 Srov. Tamtéz.

9 Srov. Tamtéz.
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e Psychosocidlni zmény

Pro obdobi adolescence je typickd zvySenad sebereflexe, méni se vztahovy rdmec
uvazovani o sobé. K vlastnimu ja jsou vztahovany néazory a soudy jinych osob nebo
spolecenskych norem.

Vnimani vlastniho chovani a prozivani a socialni srovnavani vede k sebehodnoceni, je
to vse, co se vztahuje k vlastnimu ja. Sebehodnoceni se v priabehu adolescence stabilizuje
a stale mensi mérou podléha situacnim méram.”

V adolescenci se méni socialni role, pfedevsim v profesni oblasti. Proména sociélni role
adolescentti se projevuje i ve vztahu k dospélym, predevsim k rodi¢iim a ucitelim.

Vyznamnym ukolem dospivani je vytvofeni diferencovanych vztahti k vrstevnikiim
obojiho pohlavi. Vztahy uvnitt rodiny, ze kterych se postupné odpoutdva, nahrazuje
ve vztazich k vrstevnikiim. Adolescent je vice zavisly na vztazich s vrstevniky.”*

Vztahy s vrstevniky maji pro dospivajiciho velky vyznam. Jejich existence umoziuje
dokoncit jeden z nejdulezitéjSich ukold v tomto obdobi, a to emancipaci od rodiny
a postupne¢ osamostatnéni.

Ke konci adolescence se vSak vztah ke svym vrstevnikim mize ménit. Uz nejde jen
o obdiv a pfijimani vSeho, co skupina vyzaduje. Adolescent se stavd vice vyspélejSim
a jisté¢jSim, odpoutava se ze zavislosti na vrstevnické skupiné. Spoléhd tak vice na sviij
nazor a dovede vyjadfit sviij nesouhlas nejen rodi¢lim, ale i skupiné kamarada.

Dospivajici také dozravaji k naplnéni partnerského vztahu. Potieba mit partnera
opacného pohlavi se stava skutecnou potiebou, kterda ma psychickou, socidlni a télesnou
urovenl. Vice nabyva na vyznamu sexualita, kterd tvoii dalezitou soucést partnerského

vztahu. %

2% Srov. MACEK, P. Adolescence. s. 63-64.
2L Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. s. 297.
% Srov. Tamtéz.s. 287-289.
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1.4 Rizikové a problémové chovani

Podle Milovské a Zapletala rozumime pod timto pojmem chovani, v jehoz dasledku
dochdzi k prokazatelnému ndrastu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dal$ich rizik pro
jedince nebo spole¢nost.?®

Obdobi dospivani je velmi citlivé pro rozvoj tzv. rizikového a problémového chovani.
chovani. Vyznam muize mit také vzdélani a zaméstnani obou rodi¢l, rovnéz hraje roli 1 to,
jak jsou zaclenéni do dalSich socidlnich struktur. Rodice ovliviiuji chovani svych
dospivajicich déti v mnoha smérech. Projevy rizikového a problémového chovani souvisi
s klimatem v roding, s postoji a nazory obou rodi&a. 2*

Nemaly vyznam ma vSak také zaclenéni rodiny a rodinnych ptislusniki do dalSich
struktur, napt. do jaké miry jsou rodice v kontaktu se Skolou nebo s prateli a vrstevniky
svych dospivajicich déti. Ze strany rodiny je také dilezité v§imat si, jaky je celkovy Zivotni
styl dospivajiciho ditéte. %

Kazdy extrém ale miize vést k problémiim. Nadmérna kontrola a vliv rodici muize
dospivajiciho zbavit moznosti, aby se samo ucilo poznavat lidi a jejich kvality. Mize je
také dotlacit k velmi rafinovanym zpasobum, jak své vztahy tajit. Nedostate¢na péce
a pozornost vSak dospivajictho ponechéava v situaci, kdy si opravdu nemusi védét rady nebo
neznd miru, za kterou uZ nema jit.26

V dob¢ dospivani je vliv kamarada ¢i vrstevnikli na mladého ¢lovéka obrovsky. Nékdy
se je snazi napodobovat, jindy se od nich odlisit a nebo je dokonce ptedstihnout. Pokud tito
kamaradi ziji rizikovym Zivotnim stylem, ptedstavuji zvySené riziko i pro dospivajiciho.

Tlak skupiny vrstevnikil se uplatiiuje mnoha zpiisoby. N&€kdy neni nijak snadné jim odolat,

% Srov. Prazské centrum priméarni prevence. Portal primarni prevence rizikového chovani v Praze, [online]
[citovano 24. Ledna 2012]. Dostupné z www: http://www.prevence-praha.cz/rizikove-chovani-charakteristiky
“* Srov. MACEK, P. Adolescence. s. 98.

® Tamtéz.

% Srov. HAJNY, M. primarni prevence.cz - prevence rizikového chovani [online], vliv party a vrstevniki.
[citovano 31. Ledna 2012]. Dostupné na www: http://www.odrogach.cz/rodice/rizikove-situace/vliv-party-a-
vrstevniku.html
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udrzet si vlastni dosud nehotovou identitu, zit zdravé a spravné, jak chtéji rodice. Jedinec,
zvlasté ten, ktery si neni zvlasté jisty sdm sebou, hledd ptirozené jakékoliv cesty, jak

dosahnout mezi vrstevniky dobrého pos‘caveni.27

Macek uvadi dva druhy rizikového a problémového chovani u adolescenti.

e Poskozovani télesného ¢i duSevniho zdravi adolescentt.

e Ohrozeni spolecnosti, tj. negativnim vlivem a ijmou druhych lidi.?®

Mezi oblasti rizikového chovani se nejastéji podle Macka zafazuji:

e Delikventni chovani a pachani trestné ¢innosti.

e Agrese, nasili, Sikana a tyrani, vCetné rasové nesnaSenlivosti a diskriminace
nékterych skupin.

e Uzivani drog, v€etné alkoholu a koufeni.

e Sexudlni rizikové chovani, véetné pred¢asného matetstvi a rodiovstvi.

e Poruchy pfijmu potravy.

e Sebevrazedné pokusy a dokonalé sebevrazdy. *°

1.4.1 Nékteré projevy rizikového chovani a zavislosti

Nejcastéji do konceptu rizikového chovéni fadime: Sikanu a nasili ve Skolach, véetné
dalSich forem extrémné agresivniho jednani, uzivani navykovych latek, nelatkové zavislosti
(gambling, problémy spojené s nezvladnutym vyuzivanim PC atd.), uzivani anabolik
a steroidli, obecné kriminalni jednani, sexualné-rizikové chovani, vandalismus, xenofobii,
rasismus, intoleranci a antisemitismus, komer¢ni zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti

atd.>°

2" Srov. HAJNY, M. priméarni prevence.cz — prevence rizikového chovéani [online], vliv party a vrstevniki.
[citovano 31. Ledna 2012]. Dostupné na www: http://www.odrogach.cz/rodice/rizikove-situace/vliv-party-a-
vrstevniku.html

%8 Srov. MACEK, P. Adolescence. s. 96.

* Srov. Tamtéz, s. 97.

%0 Srov. Prazské centrum primérni prevence. Portal primarni prevence rizikového chovani v Praze, [online]
[citovano 24. Ledna 2012]. Dostupné z www: http://www.prevence-praha.cz/rizikove-chovani-charakteristiky
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Nékteré z téchto forem rizikového chovani jsem si vybrala a strucné charakterizovala.
Clenéni a vybér jinych forem rizikového chovani u dospivajicich jsem také erpala z knih
K. Nespora, Navykové chovani a zavislost a z P. Macka, Adolescence. Tyto formy
rizikového a problémového chovani jsem také zaradila do dotazniku do vyzkumnych

otazek, ktery je uveden v ptiloze I.

e Konzumace alkoholu

Alkohol je droga, se kterou se dité setka nejdiive, nejéastéji v rodiné nebo u vrstevnikd.
Je to spoleCensky vysoce tolerovana droga, jejiz uzivani mize vést k jinému rizikovému
chovani. Alkohol je legalni droga, v Ceské republice je podle zikona mozné podavat
a prodavat alkohol zletilym osobam, tj. od 18 let véku. Alkohol je ale snadno dostupny.

Alkohol je navykova latka, kterda méa velmi komplexni u¢inky na lidsky organizmus,
které se rozhodné neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovéani. Uginky alkoholu
zavisi na davce.

Poruchy vyvolané alkoholem se novéji déli na:

o Rizikové piti, kdy zdravi jedince je jiz alkoholem ohrozeno, avSak symptomy
poskozeni nejsou jesté patrné, jedinec si zddné poSkozeni neuvédomuje.

o Skodlivé piti, kdy je poskozeni zdravi jiZ zjevné a jedinec si je jiz uvédomuje.

o Zavislost na alkoholu, coZ je jiz zdvazna psychiatrickd porucha se specifickymi

ptiznaky a jedinec se musi zpravidla podrobit 16¢bs.

e Koufreni
Tabak byva prvni drogou, se kterou se déti setkaji podobné jako s alkoholem.
K prvnimu setkani s cigaretami dochazi zpravidla v rodiné od starSich sourozencti nebo
kamaradl. Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dob¢ také vodnich
dymek. Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce navykovéjsi nez

napiiklad heroin. To je jeden z dlivodd, pro€ si naprosta vétSina nedospélych kurakt mysli,

3! Metodické doporueni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve Skoldach
a Skolskych zatizenich. ¢.j. 21291/2010-28 [online]. Praha: MSMT, © 2010, posledni aktualizace 5.11.2010
[cit. 16.bfezna 2011].Dostupné na www: <http//www.msmt.cz/file/12840.
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ze az bude chtit, prosté koufit prestane. Kouieni je adolescenty povazovano za dospélou
aktivitu. Vzhledem k tomu, ze mladistvi koufi ¢asto ve skupinach vrstevnikil, je potieba

pusobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivce, ktery byl pti koufeni pfistizen. 32

e Uzivani navykovych latek

Termin ,,drogy‘ uzZivame pro navykoveé latky, jejichz ucinné slozZky vyvolavaji pocit
opojeni, otupeni ¢ povzbuzeni a celou Fadu riznych pocitii a proZitkii.>

Prvni uziti drogy se pfesouva stale do mlad$iho vé€ku. VyzkouSeni zejména mékké
drogy jako napf. marihuanu, se stdva u vétsi Casti adolescentli spolecenskou udalosti
a vrstevnickym standardem. Zavislost na tvrdych drogidch vede ke spolecenskému
propadu.*

V dnesni dob¢ ¢im dal vice pribyvaji déti a mladistvi, ktefi sahaji po drogach z diivodu
experimentu, protestu, uniku, s cilem uspokojeni své zavislosti. 3

Droga je latka, kterd mé psychotropni efekt a je schopna vyvolat zavislost.
Asi nejznamgéjsi je déleni na drogy tvrdé a mékké. Vztahuje se k riziku, které se poji
s jejich uzivanim.®

Dale muzeme drogy ¢lenit na:

o Stimula¢ni drogy: napi. pervitin a kokain. Vyvolavaji télesné a dusevni
povzbuzeni, stimulaci organismu od pocitu svéZesti az po nekontrolovatelné
vzrugeni.¥’

o Opiaty a opioidy: napt. opium, morfin, heroin, metadon. Maji tlumivy ucinek na

r1.r ’ r v v 38
centrdlni nervovy systém, predev§im mozek.

%2 Tamtéz.
% HELLER, J., PECINOVSKA. O., a kolektiv. Zavislost zndmd nezndmd. s. 36.
% Srov. MACEK, P. Adolescence. s. 175.
% Srov. HELLER, ISBN 80-7169-277-8. J., PECINOVSKA. O., a kolektiv. Zdvislost zndma nezndma. s. 3.
% Srov. Prazské centrum priméarni prevence. Portal primarni prevence rizikového chovéani v Praze, [online]
citovano [7. Unora 2011]. Dostupné zwww: http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-
latek/informace-o-drogach/co-jsou drogy.html?section_id=70
% Srov. Tamtéz. Dostupné zwww: http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/informace-o-
drogach/stimulacni-drogy2.htmi
% Srov. Prazské centrum primarni prevence. Portal priméarni prevence rizikového chovani v Praze, [online],
[cit.7.Gnora 2.011].Dostupné z www:http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/informace-o-
drogach/opiaty-a-opioidy2.html?section_id=70
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o Tékavé latky: napf. toluen, benzin. Jedna se o latky s tlumivym u¢inkem. Uzivaji
se v&tinou inhalaci, tj. vdechovanim vypart.®

o Halucinogeny: napi. lysohlavky, LSD, marihuana, hasi§, extaze. Dochazi
k poruseni kontaktu srealitou, méni se vnimani casu, dostavuje se zostfeni

smyslovych viemtl, nékdy poruchy kratkodobé pamsti.*°

e Sikana

Sikana je jev, ktery nepozorovang, ale velice intenzivné proristd do naSich $kol.
Ve $kole jsou pro Sikanu idealni podminky. Sikana neni nic nového, byla a bude zde.
Sikanovéani neni nikdy pouze zaleZitosti jednotlivce, ned&je se ve vzduchoprazdnu, ale
v kontextu vztahti celé skupiny.
Pti Sikané vzdy silné€j$i védomé, cilené¢ a zamérné€ ublizuje slabsimu. A to jak fyzicky, tak
zejména psychicky. Nasledky Sikany u obéti jsou dlouhodobé, casto poznamenaji
Sikanovaného jedince na cely Zivot. Sikana je tedy velice nebezpedny, protispoletensky jev.
Chrénit pfed Sikanou je povinnosti jak ucitelt, vychovateld, fediteld Skol, tak i rodicu.
Prevence Sikany je na misté tam, kde nebyla zpozorovana, tak i tam, kde k ni prokazatelné

“ 41
doslo.

e Kybersikana

Kybersikanu Ize definovat jako ,zneuziti ICT (informacnich komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefond, internetu k takovym ¢innostem, které mayji
nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.

Samotny nazev naznacuje, ze mame co do ¢inéni se specifickou formou Sikany.

Jeji nejobvyklejsi projevy piedstavuje zasilani obtéZujicich, urazejicich ¢i utoénych

emaildi nebo SMS. 4

% Tamtéz. Dostupné z www:http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/informace-o-
drogach/tekave-latky2.html

%0 Tamtéz. Dostupné z www: http://www.odrogach.cz/skola/uzivani-navykovych-latek/informace-o-
drogach/halucinogeny?2.html?section_id=70

* Srov. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. s.71.

* KOLEKTIV AUTORU. Kybersikana a jeji prevence - prirucka pro uzivatele. 2009. s.15-16.
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Zavislost na internetu, pocitaci

Piehled nékterych rizik:

O

Nadmérné veénovani se pocita¢i jako pracovnimu prostiedku a néstroji
(workoholismus).

Pocitatové hry mizou mit za nasledek zanedbavani skoly, zaostavani v socialnich
dovednostech, prvek nésili a riskovani v pocitacovych hrach.

Internet a pornografie. Pravé pornografické stranky patfi na internetu
K nejnavstévovangjsim.

v s TR . , . , ., 4 43
Nadmérna ¢asoveé naro¢na ucast na internetovych diskusnich skupinach.

Poruchy pFijmu potravy

Poruchy piijmu potravy mizou vzniknout na zakladé negativniho vztahu k vlastnimu

télu. Stravovaci navyky a postoje K pfijmu potravy podléha ¢im dal tim vice kulturnim

a modernim trendiim. Dospivajici, ale predevsim divky sni o idealu Stihlosti.

Poruchy pfijmu potravy souvisi s problémy s identitou, snechuti ¢i neschopnosti

zvladnout vyvojové tikoly adolescence a se strachem z dosp&losti.*!

Mezi poruchy pfijmu potravy patfi:

o

o

Mentalni anorexie: Porucha, ktera je charakterizovana zejména Umyslnym
snizovanim télesné hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizk4 télesna
hmotnost a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat.

Mentalni bulimie: Porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty
prejidani, spojenymi s piehnanou kontrolou télesné hmotnosti, intenzivnim

cvienim, hladovkami. Vyskytuje se zvraceni.*

Rizikové sexualni chovani

v

Podrobngjsi informace o sexudlnim Zivoté a rizikovém sexudlnim chovani ziskavaji

adolescenti vétSinou aZ na stfedni Skole. Ale ani dobrd informovanost dospivajicich na

* Srov. NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost: Soucasni poznatky a perspektivy lécby. s. 35-36.

* Srov. MACEK, P. Adolescence. s. 176-177.

* Metodické doporuGeni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Z4ka a studenti ve skoldch a
Skolskych zatizenich &.j. 21291/2010-28 [online]. Praha: MSMT, © 2010, posledni aktualizace 5.11 2010 [cit.
16. listopadu 2011]. Dostupné na www: <http//www.msmt.cz/file/12840.
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sttednich Skolach nesniZzuje nebezpeci rizika spojené se zahdjenim pohlavniho Zzivota.
S pocatkem sexualniho zivota je spojeno nejen riziko nakazy pohlavnich chorob, ale
i riziko otéhotnéni. V obdobi dospivani se miize projevit tendence experimentovat. Jde o
ziskavani zkusenosti s riznymi partnery, vV tomto piipad¢ vétSinou nebyvaji sexualni vztahy
povazovany za vazné.*®

Cesti adolescenti jsou ve srovndni s vrstevniky jinych zemi promiskuitnéjsi. Pritom
pouze velmi mala cast, necelych 10 % sexualné aktivnich adolescentii, uziva pri pohlavnim

styku pravidelné kondom. *'

e Patologické hracstvi
Tato porucha spoc¢iva v Castych opakovanych epizodach hracstvi, které prevladaji na
tikor socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazki. Casto vede

« ., o . . -1 o o 48
k naruseni rodinnych vztaht, k nepfiznivym ekonomickym dasledkiam.

e Rasismus

O rasismu hovoiime tehdy, pokud jedinci propaguji myslenky a nazory, Ze néktefi lidé
jsou nadiazeni a jini mén&cenni z diivodu pislusnosti k ur¢ité rase.*

Vyskyt rasismu a extremismu na Skolach muze byt podminén tradicemi, specifiky

a problémy urc¢itého regionu a podminkami na konkrétni Skole. >0

Rizikové typy chovani zaka:

o Slovni a fyzické napadani spoluzakii nebo jinych osob kvuli jejich politickému i
nabozenskému presvédceni anebo rasovému, ndrodnostnimu, etnickému ptvodu.
o Zpochybnovani oficidlnich vykladi historie ¢i pojeti soudobé demokracie ve

prospéch extremistického vykladu.

46Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari. s. 291.
“" MACEK, P. Adolescence. s. 175.
8 Srov. NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zavislost: Soucasni poznatky a perspektivy lécby. s. 30.
9 Srov. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primdrni prevence rizikového
chovani ve skolstvi. s. 75.
%0 Srov. Metodické doporueni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zikt a studentt ve skoldch a
Skolskych zatizenich &.j. 21291/2010-28 [online]. Praha: MSMT, © 2010, posledni aktualizace 5.11 2010 [cit.
16.3.2012]. Dostupné na www: <http//www.msmt.cz/file/12840.
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o Vytvéfeni extremistickych part a skupin ve Skole.

o Vyuziti Skolnich pocitaci a serveri k vytvafeni a umisténi extremistickych
internetovych stranek.

o Zanedbavani Skolnich povinnosti kviili volnocasovym extremistickym aktivitam

mimo $kolu.>*

e Agresivita a nasili
Agresivita je utocné jednani vaci druhé osob€, anebo vucéi néjaké véci. Da se
charakterizovat jako tendence jedince k Gito¢nému ¢i nepfatelskému chovani vuci okoli,
ale 1 vici sob¢ samému.
Nasilné projevy muzeme rozdélit do dvou typd. Jsou to projevy promysleng,
planované, které probihaji bez emocnich projevil a jedinec vyhledava objekt za ucelem jeho
zni¢eni. Anebo jsou nahlé, neplanované a nasili vzniké pouze jako reakce na pocit ohroZeni.

. , “ i 52
Je doprovazeno velkym emo¢nim rozruSenim.

e Kriminalita mladeze, delikvence, vandalismus

Kriminalita mladeze zahrnuje jednani mladistvych osob, jehoz disledkem je poruseni
spoleCenskych zajmid na takovém stupni spolecenské nebezpecnosti, ktery je
charakteristicky pro trestny ¢in.

Delikvence je pachani ¢ind, které jsou v rozporu s pravnimi nebo mravnimi normami
urcité spolecnosti, je to tzv. protispolecenské chovani.

Vandalismus je svévolné nicCeni véci, jehoz skrytym ucelem je vybiti nahromadéného

napéti a agresivity. >

e Negativni piisobeni sekt
StéZejnim problémem toho, Ze se mlady clovék dostava do sekty, ma na svédomi
vétSinou generacéni konflikt. Mlady clovék touzi po tom, aby ho rodice brali jako

dospélého. Mlady clovék miize vstoupit do sekty pravé z divodu, aby se emancipoval

*! Srov. Tamtéz.

%2 Srov. KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Zlo na kazdy den. Zivot s deprivanty I. s. 164 — 174,

3 Srov. RYDLO, J., SVARDALA, L. Zik a socidlné patologické jevy v kontextu stiedni Skoly. [cit. 6.ledna
2012]. Dostupné z www: http://www.sos-ub.cz/prevence/6_1.php.
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a ziskal vétsi pocit svobody, aby se odpoutal od rodicovské autority. V sekté¢ miize mit
dospivajici pocit, ze je pfijiman jako dosp€ly jedinec.
Lide¢, ktefi vetsinou vstupuji do sekt, jsou lidé, kteii touzi po krasnych ideach, a kteti

jsou zranovani zlym, chaotickym svétem. >

1.5 Klasifikace primarni prevence

Zakladnim principem strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze
ve skolstvi je vychova zaka ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho
chovani a zachovani integrity osobnosti. Cilem je zabranit vyskytu rizikového chovani

v danych oblastech nebo co nejvice omezit $kody piisobené jejich vyskytem mezi zaky. >

e Nespecificka primarni prevence

Jsou to veskeré aktivity, které podporuji zdravy zivotni styl, osvojovani pozitivniho
socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZzivani a organizace volného casu,
napiiklad z4jmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou
k dodrzovani urc€itych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti

za sebe a své jednani. %6

% Srov. Rodina o détech i rodi¢ich. (C) 1999-2011 Rodina[Online]. [cit. 14.bfezna 2012]. Dostupné z www:
http://www.rodina.cz/clanek821.htm

> Srov. Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii u déti, Zikt a studentt ve Skoldch a
Skolskych zafizeni [online]. Praha: MSMT, posledni aktualizace 5.11.2010 [cit. 5.biezna 2012]..Dostupny z
www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-socialnepatologickych-jevu-u-deti-a-
mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenichnabyva-dnem-zverejneni-ve vestniku-msmt.

%6 Srov. Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii u déti, Zaka a studentt ve skoldch
a Skolskych zatizeni[online]. Praha: MSMT, s. 2. posledni aktualizace 5.11.2010 [cit. 5.bfezna 2012].
Dostupny z www..msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-socialnepatologickych- jevu-u-
deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenichnabyva-dnem-zverejneni-ve vestniku-msmt.
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e Specificka primarni prevence

Sem patfi aktivity a programy, které jsou zameétfeny specificky na predchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaki. Jedna se o vSeobecnou

. ., .. . . 57
prevenci, selektivni prevenci a indikovanou prevenci.

e Efektivni primarni prevence

Komplexni a interaktivni programy, které pomahaji celit zakiim socialnimu tlaku,
zaméfené na zkvalitnéni komunikace, nendsilné zvladani konflikti, odmitani navykovych

, ~ ;o r v ’ r 1s 1 - 58
latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu apod.

e Neucinna primarni prevence

Sem patii zastraSovani, citové apely, pouhé pifedavani informaci, samostatné

. - o R 59
realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse.

1.6 Primarni prevence v prostiedi Skoly

Skolska primarni prevence rizikového chovani svymi pfistupy a metodami vychézi
z legislativy MSMT. Priméarni prevence se realizuje na kazdé §kole v této zemi. V kazdé
tfidé dochazi k plisobeni na dit€¢ ve vztahu k navykovym latkdm a jinym socialné
patologickym jevim.

Ke stanoveni priorit prevence ve $kolach je dulezité mit informace o tom, jaka je
situace vyskytu rizikovych projevii chovani u déti a mladeze. Informace o tom, jaky typ
navykové latky ¢i jaké dalsi formy socialni patologie se na Skole vyskytuji, v jakém véku

a Vvjaké cetnosti, se daji vyuzit k tomu, aby se preventivni snahy mohly zaméfit na

5 Srov. Tamtéz. s.2
% Srov. Tamtéz.
% Srov. Tamtéz.
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specifické vékové skupiny a specifické problémy. Problematika rizikovych projevl chovani

je rozsahla, jednotlivé jevy maji v mnoha piipadech vzajemné vazby.

Na kazdé Skole by mél optimalnim zpiisobem fungovat néjaky “preventivni tym”

slozeny z teditele Skoly, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a tfidnich

uciteli. Na nekteré Skole miize byt i Skolni psycholog, ktery by se mél hlavné zabyvat

problematikou primarni prevence nebo Skolni protidrogovy koordindtor, ktery se zabyva

problematikou protidrogové prevence.

Reditel $koly by mé&l pfedevim usilovat o:

o

o

Dodrzovani metodickych pokynii MSMT k dané problematice.

Vyhodnocovani a napliiovani Skolni preventivni strategie (MPP).

Vzdélavani a Skoleni uditeli na akcich DVPP (dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikil) v oblasti primarni prevence.

Zatazeni primarni prevence do vychovy zakl a do vSech vyucovacich predméti.
Podporu skolnich preventivnich projektta a vytvafeni podminek pro aktivni podil
zaki na zivoté Skoly

Podporovat zafazeni primarni prevence i do oblasti vychovy mimo vyucovani
a na akcich mimo Skolu.

Navazani spoluprace se vSemi dostupnymi zafizenimi v okoli, které se zabyvaji
vSemi druhy prevence a vyuZziti n€kterych zafizeni pro moznost exkurze.

Vytvoreni si databaze pftislusnych odborniki na spolupraci, napi.: pedagogicko-
psychologicka poradna, specidln¢ pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce,
diagnosticky ustav, pediatr, psychiatr, détsky gynekolog, klinicky psycholog,
toxikolog, socialni kurator, stfedisko socialni prevence, organ péce o dité, méstska
policie, policie CR, tfad prace, lektory aj. A s témito odborniky postupné vhodnymi

) . . 61
formami seznamovat i rodice. °

%0 Srov. Metodické doporuteni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zaku a studentt ve skolach a
Skolskych zatizenich &.j. 21291/2010-28 [onling]. Praha: MSMT, 2010, posledni aktualizace 5.11.2010 [cit.
18.tnora 2012]. Dostupné na www: <http//www.msmt.cz/file/12840.-

%1 Srov. Metodicky pokyn k primarni prevenci socialng patologickych jevii u déti, zaka a studenti ve $kolach
a 8kolskych zatizenich . &.j.: 20 006/2007-51. MSMT.
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Tridni ucitel je nezastupitelnou osobou ve sféie vlivu na atmosféru tfidy, na vytvareni
diavéry ve tiidé a na podporu oteviené komunikace mezi zaky ve tfidé. Pro Zivot Skolni
tfidy je role tfidniho ucitele klicova. Pokud se tfidnimu uciteli dafi presvédcit zaky i jejich
rodi¢e o tom, Ze tfida, kterou ma na starost, je opravdu ,,jeho®, Ze ji znd a zna 1 jednotlivé
zaky s jejich prednostmi i slabostmi, je v oblasti primarni prevence ucinén prvni efektivni
krok. Takovy ucitel mé potom i1 divéru zaku, jejich rodi¢l a mize v piipadé prvnich

signall, zejména problémil ve vztazich, zasdhnout.

Vychovny poradce se zaméfuje spiSe na individudlni kontakt a hledani feSeni
problémt konkrétnich zaki, zprostifedkovava kontakt s poradenskym pracovi$tém na strané
jedné, kontakt s rodi¢i a uciteli na strané¢ druhé, poméaha podchytit problémy déti jesté
v pocateCnim stadiu, zejména problémy vyukového a ¢astecné i vychovného charakteru,

véetné pomoci zakim pii dalsi volbé vzdélavaci cesty (kariérové poradenstvi).

Skolni metodik prevence by se mél orientovat ve viech moZnostech preventivnich
programu a poméahat ve Skole tvofit cely ramec preventivniho programu Skoly. Dale by mél
zajistit spolupraci vyucujicich jednotlivych predmétt v ramci ro¢niku tak, aby preventivni
aktivity tvofily uceleny systém. Poskytnuté informace 1 stupenl rozvoje socialnich
dovednosti musi vzdy odpovidat véku zakl. Osvojeni socidlnich dovednosti vyZzaduje
vyuziti interaktivnich metod prace. Skolni metodik prevence by mél tyto metody ovladat

a predavat své zkuSenosti svym kolegiim.

1.6.1 Minimalni preventivni program

Zakladnim néstrojem prevence v resortu Skolstvi je minimalni preventivni program
(dale jen MPP). MPP vypracovava skolni pedagogicky pracovnik ve spolupraci se vSemi

pedagogy, vedenim Skoly a ostatnimi pracovniky. MPP je dokument Skoly zaméfeny na
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vychovu zakl ke zdravému zivotnimu stylu. MPP je zpracovavan na jeden Skolni rok
a podléha kontrole Ceské $kolni inspekee.®
Smyslem MPP je jasné definovat dlouhodobé a kratkodobé cile, oddalovat, branit nebo

snizovat vyskyt rizikového chovani a podporovat zdravy zivotni styl.63

Evidence a efektivita MPP

Pfi hodnoceni efektivity lze vyuzit zdznamu v ptehledu realizovanych kroka a aktivit
Vv prib¢hu Skolniho vyucovani v daném roce. O efektivité¢ vypovidaji napf-.:
o Zpétné informace (anonymni schranka), ohlasy rodict, vedeni skoly nebo Skolni
protidrogovy koordinator, vychovny poradce, Skolni metodik prevence.

o Vysledky dotazniki, které byly rozdany zakim Skoly.

1.6.2 Skolni ¥ad a pravidla jako nastroj prevence

Skolni pravidla jsou na vétsing §kol dana $kolnim fadem. V téchto pravidlech je
zakotveno, jak feSit situace spojené se socialné patologickymi jevy. Spoleéné vytvofena
a dodrzovana pravidla ve tfidé a ve Skole jsou velmi uUCinnou prevenci socialné
patologickych jevil, zejména nekdzné, nasili a Sikany. Jedna se o tzv. pravidla, tykajici se
souziti v konkrétnim spolecenstvi zakl, pedagogii a ostatnich zaméstnanci Skoly,

o provozni pravidla a chodu §k01y.64

1.6.3 Komunikace rodiny a Skoly, jejich spoluprace

Je prokédzéano, ze vzajemna spoluprace vyraznou merou prispiva ke Skolni ispeSnosti
déti 1 k prevenci socialné patologickych jevii. Vztah Skoly a rodiny je velmi dileZity,
hlavné komunikace mezi nimi. Casto je ale bud’ jen velmi povrchni nebo zadna. Vyukové
a vychovné problémy nelze tesit bez spoluprace na obou stranéach, nelze d€lat preventivni

opattenti.

%2 Srov. Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaka a studenti ve $kolach
a 8kolskych zatizenich , MSMT.

%3 Srov.Tamtéz.

% Dokument $koly. Skolni preventivni program. s. 9.
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Pro realizaci komunikace mezi rodinou a $kolou v obdobi vstupu zakl do $koly,
existuje nekolik projektd, které se osvédCily v mnoha skolach. Vsechny tyto projekty
predpokladaji spolutcast déti, rodica a pedagogt.

Na zavér je tfeba dodat, ze opravdu nejucinngjsi, nejlevnéjsi prevenci je zdrava
vychova déti v rodin€ a ve skole. Dobra vychova déti je i programem prevence jednotlivych
zdravi poskozujicich a zivot znehodnocujicich zévislosti a jevl. Tato prevence je dana

i souladem mezi rodinu a $kolou.®®

1.7 Preventivni programy vyuZivané v praxi

MPP na Stiedni $kole zemédélské a potravinaiské se snazi o splnéni tohoto programu:

1. Organizace zivota Skoly a vytvafeni predpokladii pro zdravy zivotni styl,
optimalizaci socialné psychologického klimatu $koly - optimalizace vztahli mezi
zaky a pedagogy, sledovani vyvoje a potieb zakil, odhalovani poruch vyvoje.

2. Zajistovani aktivit ve volném casu zak.

3. Vzdélavani zaka, napt. disledné zaclenovani problematiky etické a pravni vychovy,
zdravého zivotniho stylu, aplikovani vhodnych forem chovéani a zivotniho stylu
ve vyuce.

4. Vzdélavani a pisobeni ucitelll, tj. ziskavani informaci z publikaci, Skoleni, kurzi,
vhodné plisobeni na zaky vlastnim ptikladem.

5. Spoluprace s rodici, informace o aktivitach Skoly, o problémech zakli, o postupu
ptipadného objeveni rizikového chovani, socialné patologickych jevii.

6. Priméfené represivni néstroje, napf. postih vSech projevi rizikového chovéni.

7. Poradce zajiStuje konzultace s problémovymi zdky nebo se zaky, ktefi o to

pozadaiji.®®

% Srov. Skolni preventivni program Stfedni §koly zem&d&lské a potravinaiské, Klatovy.
% Srov. Dokument $koly. Minimélni preventivni program Stiedni $koly zem&délské a potravinaiské, Klatovy.
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Struktura MPP (miniméalniho preventivniho programu)

1. Zrizeni schranky pro anonymni dotazy

Nekteti zaci nejsou schopni nebo ochotni sdélit osobné své pocity a nazory na

konkrétni a mnohdy citlivé problémy. Proto je mozné zvolit si formu anonymnich

dotaz, které mohou vhazovat do schranky k tomu urcené.

2. Jednorazové preventivni akce

Tyto aktivity je nutné zaméfit na:

O

Populaci rodict déti - vSichni rodi¢e budou na zacatku roku sezndmeni s praci

$kolniho metodika prevence (SMP) a $kolniho protidrogového koordinatora
(SPK) nebo vychovného poradce a moznostmi spoluprice snim v pribéhu
Skolniho roku.

Z4&ky - v ramci preventivné vychovné &innosti jsou a budou pofadany jiz tradiéni
prednésky, které jsou orientovany na témata:

Zdravy Zivotni styl.

S tebou o tobe.

Obecné o drogach a vlivu drog na zdravi clovéka.

Zakony a kriminalita mladeze.

Psychické zdravi.

Poruchy osobnosti.

Vrstevnické party 1. a 1.

Kybersikana.

Extremismus.

Sexualni zivot.

Sekty.

Poruchy osobnosti I, 11.

Loading

Uzivani navykovych latek

Sikana a agresivni chovani

Poruchy prijmu potravy

Syndrom CAN
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o Partnerské vztahy a sex
o Gender

o Gambling a virtudlni drogy

Je dilezité¢ si uvédomit, Ze jednordzové preventivni akce nejsou hlavni prioritou
preventivniho ptisobeni na skole.

Nejefektivnéjsi prevence je preventivné vychovna ¢innost rozlozena do celého roku a se
zapojenim vSech pedagogickych pracovnikd. V rdmci téchto predndsek Skola vyuziva
lektory s jiz ovéfenymi kvalitami, ktefi své pirednasky ptizptsobuji mentalit¢ mladych lidi.
Pii vybéru prednasek a lektorti Skola spolupracuje snové ziizenym Centrem socidlni
prevence, pedagogicko-psychologickou poradnou, Policii CR, hygienickou stanici
v Klatovech a dalSimi institucemi, které nabidnou piinosné ptednasky vztahujici se

k problematice zdravého zivotniho stylu a prevence drogové a jiné zavislosti.

3. Konzulta¢ni hodiny pro setkini se Skolnim protidrogovym koordinatorem,
$kolnim metodikem prevence (dile jen SPK, SMP)
Konzultaéni hodiny se konaji v kabineté SPK, SMP ve staré budové, a to kazdy den po
vyucovani od 14:00 do 15:00 hod. O této moznosti jsou dospivajici informovani svym
tfidnim ucitelem. Vhodné je dat to na védomi rodicim - moznost rady, intervence,

spoluprace.

4. Tematické bloky s mladezi
MPP je v obecné roviné zaméfen na tyto vyznamné oblasti:
o Plsobeni zamétené na zdravy zivotni styl.
o ZvySovani socialni kompetence — orientace v socialnich vztazich.
o Posilovani komunika¢nich dovednosti.
o Vytvéfeni pozitivniho socidlniho klimatu.
o Napomahéni mladeZi formovat postoje ke spole¢enskym hodnotdm.
Nejvice moznosti zafadit uréitou tématiku je v téchto pfedmétech: Ob¢anska nauka,

spolecenska vychova, zdravotni a rodinné vychova, ptirodovéda, chemie, ekologie.
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5. Metodické podminky, informace, kontakty

V kabineté $kolniho protidrogového koordinatora (SPK) nebo $kolniho metodika
prevence (SMP) je ziizena knihovna, ve které jsou soustiedény publikace a propagaéni
materidly S drogovou problematikou a problematikou ostatnich socialné patologickych
jevil. Tyto materialy jsou piistupné jak pro zaky, tak i pro pedagogy. Skola ma téZ vlastni

videotéku, kterou vyuzivaji pedagogové jako didaktickou pomiicku pti vyuce.

6. Monitorovani socialniho klimatu ve $kole

V ramci spoluprace viech pedagogii se $kolnim metodikem prevence (SMP), by mél
fungovat mechanismus sledovani chovani zakl pii vyuce, o prestavkach a pfrilezitostné
1 mimo Skolu. Pfi zjiSténi odchylek v rdmci normélnich projevi, je povinnosti kazdého
pedagoga informovat SMP a vedeni §koly, které pak zvoli adekvétni postup pro feseni
problému. Zmény v chovani jsou napf. zména kamaradli a zajmi, zména stylu oblékani
a postoju k blizkym nebo autoritam, zvySeny nartist absence, inava a apatie, 0samocenost,

tajnustkarstvi, hubnuti.

6. Aktivity pro rodice

Skola informuje Radu $koly a SRPS o zamérech vedeni $koly v preventivnim piisobeni.
Snazi se také zapojit rodice do planovanych aktivit, informuje rodi¢e o zafizenich
zabyvajicich se prevenci rizikového chovéani a o volnocasovych aktivitich ve mésté nebo

v okoli.

7. Spoluprace s odborniky

Skola spolupracuje s rlznymi organizacemi, institucemi a jinymi slozkami v pisobeni

prevence proti socialng patologickym jeviim. ¢

®” Dokument $koly. Minimalni preventivni protidrogovy program.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil vyzkumu a stanoveni hypotéz

Hlavni cil vyzkumu

Cilem vyzkumné Casti je zjistit, o jaka témata preventivnich programi maji zaci
nejvetsi zajem. Daéle se budu snazit zjistit, jakd je spokojenost zaki s nabidkou
a rozsahem preventivnich programi pofadané ve Skole s ohledem na pohlavi a druh
studovaného oboru. A tak se co nejvice priblizit potfebam zakim a prispét tak ke
zkvalitnéni vybéru programl primarni prevence, zaroven piinést podklady pro pedagogy,
lektory preventivnich programi. DalSim dilezitym cilem je zmapovani osobnich zkuSenosti
respondentti s nékterymi projevy rizikového chovani (ve své nebo jiné tiid¢) s ohledem

druh studovaného oboru (studijni obor s maturitou ¢i ucebni obor s vyucenim).

V souvislosti se zvolenymi cily jsem si zvolila tyto hypotézy:
H 1: Domnivim se, Ze nabidka a rozsah preventivnich programii pordadané ze strany
Skoly je pro respondenty dostacujici a pomohla tak respondentiiom prohloubit znalosti

o dané problematice.

H 2: Domnivdam se, Ze nejcastéjsi zkuSenost s navykovymi ldatkami jako napi. alkohol,

tabak a nékteré druhy drog, je riizna podle studovaného oboru.
H 3: Piedpokladam, Ze zdjem o témata preventivnich programii je riiznd podle pohlavi.

H 4: Piedpoklidam, Ze vice neZ polovina respondentit se setkala s urlitou formou

L, ubliZovani*.

H 5: Nejcastéjsi formou ,ubliZovini®, se kterou maji respondenti nejvice osobnich

zkusenosti, je slovni agrese a zesméSiiovani, ponizovdni.
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2.2 Metodika

2.2.1 Technika sbéru dat

Pro ucely této prace, ktera se vzhledem k tématu a vybéru respondentd jevila jako
nejvhodnéjsi, jsem zvolila efektivni metodu dotazovani, €i-li dotaznik, ktery byl vyhotoven
pouze Vv pisemné podobg.

Dotaznik by mél spliiovat uréité pozadavky, kterymi jsou:

Formulovani otazek tak, aby byly srozumitelné, jasné a ptiméfené véku dotazovaného.
Adekvatni pocet otazek.

Vysvétleni smyslu jeho vyuZiti.

Casova pfiméfenost.

Anonymita.®

Zhotoveni dotaznikli vyzaduje peclivou ptipravu, zadani, pfesnou formulaci cili
1 dobrou znalost pfi vyhodnocovéani udaji. Problémem, ktery se u této metody muze

vyskytnout, je vérohodnost ziskanych dat.%®

Dotaznik

»Dotaznik je technikou velmi vhodnou pro hromadné shromazdovani informact
pomoci pisemné zaddvanych otdazek. Je znacné rozsirenou a velmi casto vyuzivanou
exploracni technikou. “ 0

., Dotaznik jsem zvolila proto, zZe pri nizkych nakladech umoznuje data snadno ziskat,
dobie porovndvat a zachovavd anonymitu. “™
Respondenti tak mohou odpovédét bez zdbran na jakoukoli otdzku. Dalsi vyhodou

dotazniku spociva v tom, Ze 1ze oslovit vétsi pocet respondenti.

% Srov. JANOVCOVA, S. Funkce a vikoly vychovného poradce na zdkladni a stiedni $kole. Plzen : Narodni
institut pro dalsi vzdélavani. 2010.
% Srov. Tamtéz.

% Srov. OPEKAROVA, O. Kapitoly z vychovného poradenstvi. s. 45.
& DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologicka znalost. Prirucka pro uzivatele. s. 85.
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Dotaznik obsahuje celkem 10 otazek. Z toho prvni 3 identifikacni otdzky zjist'uji
u respondentl jejich v€k, pohlavi, ro¢nik a studovany obor. Z dalSich polozek dotazniku
jsou 4 zcela uzaviené otazky, na které je mozno odpovédét pouze ANO ¢i NE
a 3 polooteviené otazky, kde je mozné zvolit 1 vice odpovedi.

Celkem jsem rozdala 115 dotaznikii a i stejny pocet dotaznikli jsem ziskala zpét,

&i-1i byla 100% navratnost. Dotaznik je soucasti P¥ilohy I. 2

2.2.2 Harmonogram vyzkumu

Teoretické ptipravy a tvorba cilli a hypotéz k vyzkumu probihaly v obdobi zafi-
prosinec 2011. Sbér dat prob¢hl v uvedené skole v obdobi od 20.2.2012 do 24.2.2012.
Dotaznik byl rozdén osobn¢ za ptitomnosti vyucujiciho, a to v priibéhu vyucovani.

Respondenti byli pii rozdavani dotaznikti upozornéni, aby v zadném piipadé na
dotaznik nevyplilovali Zadné osobni idaje ani inicialy. Jedinymi identifikacnimi udaji byly
druh pohlavi, ve€k, rocnik a druh studovaného oboru. ZAci byli informovani
o zpusobu vypliovani dotazniki.

Vyplnéné dotazniky jsem si nasledné osobné vybrala a ulozila do obalky, aby
ostatni neméli moznost nahlédnout do vyplnénych dotaznikti a aby byla zajiSténa

diskrétnost odpovédi.

2.2.3 Profil vybrané Skoly

Stredni $kola zemédé€lska a potravinafska v Klatovech, vznikla slouc¢enim Stfedni
zemedelské Skoly a Stfedniho odborného ucilisté potravinarského a sluzeb. Postupné také
doslo k rozsifeni nabidky studijnich a uc¢ebnich oborid, které se zaméfuji na piirodu, venkov,
vefejnou spravu a potravinarstvi, gastronomii, hotelnictvi a cestovni ruch.

Skola s540 zaky poskytuje Sirokou vzdélavaci nabidku: studijni obory
agropodnikani, ochrana pfirody a prostiedi, vefejnospravni c¢innost, ekonomika
a podnikani, management gastronomie a hotelnictvi, uéebni obory cukrat, pekat, feznik,
kuchat-¢iSnik, kuchaf. V nabidce je také nastavbové studium v oboru podnikani, a to

V denni 1 dalkové formé vzdélavani.

72 Ptiloha I. Dotaznik pro Zaky. P¥iloha I.
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2.2.4 Vzorek respondentii

Cilovou skupinou jsou zaci Stfedni Skoly zeméd¢€lské a potravinaiské, Klatovy,
Narodnich mucednikd 141, kde jsou studijni obory zakoncené maturitou a ucebni obory
zakoncené vyuénim listem. Vybrala jsem si 3 tfidy od 1. - 3. ro¢niku studijnich a u¢ebnich
oborti, ve véku 15 - 23let. Oslovila jsem zaky studijnich obord: agropodnikani,
vefejnospravni Cinnost, ochrana piirody a prostfedi, celkem 69 respondentii. Dale zaky
ucebnich obort: kuchar - ¢iSnik, feznik, pekaf, cukraf, celkem 46 respondentii. Tento vybér
jsem provedla pro srovnani zkuSenosti S nejCastéjSimi projevy rizikového chovani
u mladeze a pro zjisténi tematického zaméfeni programli primarni prevence z pohledt zaki

Skoly.

2.2.5 Pouzita metoda vyhodnoceni dat

Odevzdané dotazniky jsem si roztfidila podle studovaného oboru a pohlavi.
Statisticka data jsem provadéla v programu Microsoft Excel. Jednotlivé kategorie odpovedi
jsem srovnavala a graficky znazornila. Pouzila jsem kvantitativni metodu dotaznikového

Setfeni.

2.3 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Pomoci grafického zndzornéni v této kapitole uvadim vysledky vyzkumného
dotaznikového Setieni, které probéhlo na Stfedni Skole zemédélské a potravinarskeé
v Klatovech, a to konkrétné v prvnich, druhych a tretich ro¢nicich studijnich i ucebnich
obort. Nejprve zobrazim grafy, které se tykaji identifikacnich otazek v dotazniku. Poté
vyhodnotim vysledky, které maji pfimou souvislost se stanovenymi hypotézami a uvedu je

ve vysledkové ¢asti.
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1. Otazka v dotazniku: Jsi chlapec nebo divka?

Graf é& 1: Zastoupeni chlapcii a divek ve vyzkumném vzorku
80
70
60
50
40 -

69

60,00

IS
o

46

39,13 40,00

32 aDivky

30 - ] | 27183 | lChIapci
0,871 OCelkem

20 A 2,1

10 A —

0

N
S

(=5
I

Zastoupeni

Pocet % Pocet %

Studijni obory Ucebni obory
Obory Skoly

Zdroj: vlastni vyzkum, N =115

Graf ¢ 2: Zastoupeni chlapcii a divek ve vyzkumném vzorku
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Z celkového poctu 115 (100 %) dotazovanych respondentti se vyzkumu ucastnilo 77
(66,96 %) divek a 38 (33,01 %) chlapcu. Z toho 32 (27,83 %) divek a 14 (12,17 %)
chlapct z uc¢ebnich oborti. Studijni obory byly zastoupeny 45 divkami (39,13 %) a 24
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chlapci (20,87 %). Celkem tedy ¢ital vyzkumny vzorek 69 respondenti (60 %) studijnich

obori a 46 respondentti (40 %) z uéebnich obort.

2. Otazka v dotazniku: Kolik je ti let?

Graf. & 3: Vék respondentit
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Zdroj: vlastni vyzkum, N = 115

Z celkového poctu 115 (100 %) respondentti je 9 (1,74 %) ve veéku 15 let, 22
(6,96 %) respondentti ve véku 16 let, 37 (10,43 %) dotazovanych ve véku 17ti let, ve véku
18ti let bylo dotazano 33 (14,78 %) respondentt, 10 respondentt (3,45 %) ve véku 19ti let,
2 respondenti (0,87 %) ve véku 20ti let, ve v€ku 21 let byl dotazan 1 zak (0,87 %) a ve
veku 23 let (0,87 %) také jeden zak.

Otazka €. 3: V jakém jsi ro¢niku?
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Graf ¢ 4: Studovany rocnik v %
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Z grafu ¢. 4 vyplyva, ze z celkového poctu 115 (100 %) respondentt je celkem 39 (33,91 %)
dotazanych v 1. roc¢niku, ve 2. rofniku je 28 (24,35 %) respondenti a ve
3. ro¢niku je 48 (41,74 %) respondenttli bez ohledu na pohlavi a u¢ebni nebo studijni obor.

Otazka ¢. 3: Jaky je tviij obor?

Graf ¢ 5: Studovany obor v %
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Zdroj: vlastni vyzkum, N = 115
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Graf ¢. 5 nam ukazuje, Ze jsem oslovila 42 (36,52 %) zakd v oboru ochrana piirody
a zivotniho prostiedi, dale 18 (15,65 %) zakt v oboru veifejnospravni ¢innost a 9 (7,83 %)
respondentti v oboru agropodnikani. Tyto obory jsou studijnimi obory s maturitou.

Mezi uebni obory patii obor cukraf, a to s 21 (18,26 %) respondenty, dale obor

kuchat-¢isnik s 14 (12,17 %) respondenty, obor feznik s 8 (6,96 %) respondenty a obor
pekaf s 3 (2,61 %) respondenty.

2.3.1 Vyhodnoceni hypotéz a jejich interpretace

H 1: Domnivam se, Ze nabidka a rozsah preventivnich programi poiddané ze strany

Skoly je pro respondenty dostacujici a pomohla tak respondentiim prohloubit znalosti
o dané problematice.

K této hypotéze se vztahuji v dotazniku otazky ¢.: 7, 8, 1

Graf ¢ 6: Dostatecnost preventivnich programii V %
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Zdroj: vlastni vyzkum, N =115
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Z dotaznikového Setfeni je patrné, Ze preventivni programy, které jsou dospivajicim
nabizeny ve §kole, jsou dostatecné. Na tuto otazku jsem vytvoftila graf, ze které¢ho je ziejmé,
ze pro vétsinu, Ci-li pro 84 (73 %) respondentl jsou preventivni programy konané na skole

pln¢ dostacujici. Opak si mysli 31 (27 %) respondentd.

Graf ¢. 7: RozSiieni znalosti v %

Zdroj: vlastni vyzkum, N =115

Graf ¢. 7 ma predstavit odpovédi, na které jsem se dotazovala 115 (100 %)
respondentl. Otdzka zné¢la, zda pomohly dotazovanym preventivni programy pofddané na
Skole rozsitit a prohloubit jejich védomosti o dané problematice.

77 (67 %) respondenti odpovédelo, Ze jim pofadané preventivni programy pomohly rozsifit
znalosti o dané problematice, zbyvajicich 38 (33 %) respondentti uvedlo, ze se o dané

problematice nedozvédéli nic nového.
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Graf ¢. 8: Spokojenost s nabizenymi tématy v %

Zdroj: vlastni vyzkum, N =115

Nazev grafu: Spokojenost s nabizenymi tématy piedstavuje otazku v dotazniku ¢. 10,
ktera znéla: ,, Jsou témata, kterd napt. ve Skole vlibec neprobireite?“73
Respondenti mohli odpovédét na otazku ANO - NE. Celkem 99 (86 %) respondentii
zasSkrtlo odpoveéd ,,NE“, ¢i-li jsou spokojeni s nabizenymi tématy a tyto odpovédi znadi to,
ze ve Skole jsou probirany vSechna témata tykajici se prevence. Zbylych 16 (14 %)
respondentt zaskrtlo odpovéd’ ,,ANO*, z ¢ehoz vyplyva, Ze jsou urcitd témata, kterd nejsou
ve Skole v rdmci preventivnich programi probirana. Tato varianta odpovédi méla moZnost
uvést, jaka témata nejsou v ramci prevence probirany. Nékteti z respondentil tuto moznost
vyuzili a napsali do dotazniku témata, o kterd by meéli zdjem se néco dozvédét.
Napt.: Tyrani, gamblerstvi, sekty, rasismus, zavislost na internetu, pocitaci.

Tyto hypotézu jsem vyhodnocovala bez ohledu na pohlavi, studijni ¢i u¢ebni obor.

H 2: Domnivam se, Ze nejcastéjsi zkuSenost s navykovymi latkami jako napi. alkohol,
tabadk a nékteré druhy drog, je riizna podle studovaného oboru.

Tato hypotéza bude zkoumana otizkou v dotazniku ¢. 4.

73 Viz Ptiloha I.- Dotaznik pro ziky
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Graf ¢. 9: ZkuSenosti s uZivanim alkoholu podle obori

%
w
©
o
S

Studijni obory %

Ucebni obory %
Casto

Pravidelné

Zdroj: vlastni vyzkum, N =115

Tento graf se vztahuje k hypotéze ¢. 2, ktera ma za ukol zjistit, jaka je osobni
zkuSenost respondentt s pitim jakéhokoliv druhu alkoholu s ohledem na studovany obor.
Odpovédi jsem tedy rozlisila na odpovédi studijnich obort a uc¢ebnich oborti. Ukazalo se,
ze alkohol pravidelné konzumuji vice studijni obory bez ohledu na pohlavi, kde pravidelné
konzumuje alkohol 15 (21,74 %) respondentii. Na rozdil od ucebnich obort, kde tuto
moznost zaskrtlo pouze 5 (10,87 %) respondentii. Casto alkohol konzumuji opét vice Zaci
ve studijnich oborech, kdy tuto moznost zaskrtlo 47 (68,12 %) respondentti. U ucebnich
oborli konzumuje casto alkohol jen 26 (56,52 %) dotazanych. Co se tyka zkuSenosti, kdy

alkohol byl zkouSen pouze jen 1X nebo 1-5x, ukazalo se, ze tuto moznost zaSkrtlo vice

respondentl z ucebnich obort.

39



Graf ¢ 10: ZkuSenosti s kouienim podle obori
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Zdroj: vlastni vyzkum, N = 115

Z tohoto grafu je patrné, ze pravidelné kouti vice dotazani zaci ucebnich obort nez
zéci studijnich obort. OvSem, co se tyCe ¢astého kouteni, maji navrch zaci studijnich obort

Stejné tak je to 1 se zkuSenosti 1X, 1-5X , kdy Z4ci studijnich obori maji v této Cetnosti tézZ
vétsi zkuSenosti neZ ucebni obory.

Graf ¢ 11: ZkuSenosti s kouienim marihuany podle obori
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Zdroj: vlastni vyzkum, N = 115
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Zde jsou odpovédi celkem vyrovnané. Pravidelnou zkuSenost s marihuanou méli
2 (2,90 %) respondenti studijnich obort, zato u uc¢ebnich oborid mél pravidelnou zkusenost
s marihuanou pouze 1 (2,17 %) respondent. Casto kouii marihuanu 8 (17,39 %)

respondentl z u¢ebnich obori, ze studijnich obori pouze 4 (5,80 %) dotazanych. ZkuSenost
s marihuanou 1x nebo 1-5x maji vice ucebni obory.

Graf ¢. 12: ZkuSenosti s uZivanim lysohlavek podle oborit
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Zdroj: vlastni vyzkum, N =115

Podle znazornéného grafu je patrné, Ze jsou vysledky celkem vyrovnané, alespon co
se tyCe druhu studovaného oboru a zkuSenosti s uZitim lysohlavek. Z ucebnich obort
odpovédéli 4 (8,70 %) respondenti, Zze méli 1X zkuSenost s lysohlavkou. U studijnich obort
takto odpovédél jen 1 (2,90 %) respondent. Ale co se tyCe Cetnosti uziti lysohlavek 1-5x,
pfevySuje pocet respondentli u studijnich oborid, kdy tuto variantu zvolili 2 (2,90 %)

respondenti. Graf ndm ukazuje, Ze casto, ¢i dokonce pravidelné nikdo lysohlavky neuziva.
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Graf ¢ 13: ZkuSenosti s uZivanim LSD/tripu podle oborii
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Z celkového poctu 115 (100 %) respondentti experimentovalo s LSD nebo tripem
v Cetnosti 1x 5 (10,87 %) respondentil ucebnich oborit a 3 (4,35 %) studijnich oborti.

V &etnosti 1-5x odpovédéli 4 (5,80 %) respondentii studijnich obort. Casté ¢ dokonce

pravidelné uzivani této latky nastésti nikdo z respondentii neuvedl.

Graf ¢ 14: UZivani extaze podle oborii
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Zdroj: vlastni vyzkum, N =115
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Graf ukazuje, ze osobni zkuSenost s extazi maji pouze 2 z dotazovanych zaku, a to ve
studijnim oboru. Jeden (1,45 %) respondent uvedl, ze extazi vyzkousSel pouze 1x, druhy

respondent (1,45 %) uvedl, Ze extazi zkusil 1-5X. Dotazovani Zaci z u¢ebniho oboru nemaji
zadnou zkuSenost s tzv. tane¢ni drogou.

Graf ¢ 15: UZivani pervitinu podle oborii
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Zdroj: vlastni vyzkum, N = 115

Z celkového poctu respondentil pervitin zkusili pouze 2 (2,90 %) Zaci ve studijnim oboru,

a to 1-5x. Dotazovani zaci z u¢ebniho oboru nemaji s pervitinem zadnou zkusSenost.

Graf ¢ 16: ZkuSenost s uZivanim kokainu podle obori
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Tento graf napovid4, Zze zkuSenost s kokainem ma 1 (1,45 %) respondent ze studijniho
oboru, a to 1x. Zdotaznikového Setieni vyplynulo, Ze ucebni obory nemaji zadnou

zku$enost s uzivanim kokainu.

Graf ¢. 17: ZkuSenosti s uZivanim tékavych latek podle oborit
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Zdroj: vlastni vyzkum, N = 115

Graf ukazuje, Ze osobni zkuSenost s uzitim tékavych latek méli studijni i ucebni
obory. AvsSak studijni obory méli vice osobnich zkuSenosti. 1x zkusil tékavé latky
1 (2,17 %) respondent z uéebniho oboru. Ze studijniho oboru vyzkouseli také 1x tékavé
latky 2 (2,90 %) dotdzani Zaci a 2 (2,90 %) Zaci 1-5x.

Nevytvarela jsem zadny graf na zkuSenost s uzitim heroinu. Vsech 115 (100 %)
respondentti uvedlo, Ze nikdy neméli Zadnou zkuSenost s touto drogou.
To samé jsem neudélala s moZnosti vyzkouseni jiné drogy. Zadny zrespondentd tuto

moznost v dotazniku nezaskrtnul.

H 3: Predpokladam, Ze zdjem o témata preventivnich programii je riiznd podle pohlavi.

Tato hypotéza se opira o otazku v dotazniku ¢. 9.
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Graf ¢ 18: Zdajem o témata preventivnich programii
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Z grafu je patrné, ze divky maji nejvétsi zdjem o téma tyrdni a zneuzivdni,

zanedbavani deti a mladistvych, kdy 45x (39,13 %) divek zaSkrtlo tuto moznost. Na

druhém misté je téma sexudlni chovani (prevence HIV/AIDS), jinych pohlavnich chorob,

tehotenstvi dospivajicich, kdy tuto moznost divky zvolily 37x (32,17 %). Na tfetim mist¢ je

téma zavislost na pocitaci, internetu, kdy takto divky odpovedély 33x (28,70 %).

Chlapci uvedli celkem 22x (19,13 %), ze nejvetsi zajem by méli o téma: Ndavykové

latky a zaroven 22x chlapci sdélilo, Ze by se radi dozvédéli také vice o zavislosti na

pocitaci, internetu. Dale 14x(12,17 %) chlapci uvedli, Ze by radi méli vice informaci

0 rasismu.

H 4: Predpokladam, Ze vice neZ polovina respondentii se setkala s uriitou formou

L, ubliZovani*,

Tuto hypotézu si ovéruji v dotazniku otazkou ¢. 5.
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Z celkového poctu 115 (100 %) dotazanych z grafu ¢. 19 vyplyva, Ze k polozce ,,ANO* se

priklonilo celkem 63 (55 %) respondentli. Varianta ,,NE*“ byla oznacena 52 (45 %)
respondentll.

Graf ¢ 19: ZkuSenosti s ubliZovdanim v %

0%

Zdroj: vlastni vyzkum, N = 115

Graf ¢ 20: ZkuSenosti s ubliZovanim podle obori
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Jen pro zajimavost uvadim zkuSenost s ublizovanim podle obort. Na zéakladé
dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Ze studijni obory maji vice zkuSenosti s ublizovanim
neZ studijni obory. 43 (62,32 %) respondentl studijnich oborli odpovédélo, Ze maji
zkuSenosti S ublizovanim na Skole. Kdyz to porovndme s ucebnimi obory, tam stejnou

variantu odpovédi uvedlo pouze 20 (43,48 %) respondentd.

H 5: Nejcastéjsi formou ,ubliZovani“, se kterou maji respondenti nejvice osobnich

zkuSenosti, je slovni agrese a poniZovadni, zesméSiovani.

Tato hypotéza se opira o otazku v dotazniku ¢. 6.

Graf ¢. 21: ZkuSenosti s formami ubliZovani v %
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Zdroj: vlastni vyzkum, N =115
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Tato hypotéza ma piimou souvislost sotazkou ¢. 6, kterd je v dotazniku
formulovéna takto: Jakou formou bylo nebo je ublizovano respondentovi nebo jeho
spoluzakim ve tfidé nebo na Skole? V této otazce je moznost volit vice odpovédi. Z tohoto
divodu se odliSuje celkovy pocet respondentd (N=115) od celkového poctu odpovéedi
(N=183).

Na tuto otazku mohl respondent odpovédét pouze v ptipadé, ze v predchozi otazce
(otazka €. 5), ktera se dotazovala, zda se respondent setkal se situaci, kdy bylo nebo stale je
ublizovano jemu nebo jeho spoluzékovi. Pokud respondent odpovédél ,,ANO*, mohl
zodpovédét dalsi otazku v dotazniku (tj. otazka €. 6).

Na otazku ¢. 6 v dotazniku muselo tedy odpovédét pouze 63 respondentt, jelikoz prave
téchto 63 respondentl vyznacili v otazce €. 5 odpoveéd ,,ANO®.

Z grafu je patrné, Ze nejvice zkuSenosti mé¢li respondenti se slovni agresi. Tuto
moznost respondenti zakrouzkovali celkem 52x. Na druhém misté bylo zesmésinovani,
ponizovani, které respondenti zaskrtli celkem 46x. Dal§im druhem ,ubliZovani bylo
vyhrozovani, vydirani, tato moznost byla zaskrtnuta celkem 27x. Dal§imi formami jako
napt.: fyzické ndsili bylo respondenty zvoleno celkem 21X, krddeze a niceni véci, sexudlni
obtézovani bylo zvoleno 11x, poznamky s rasistickym podtextem bylo zvoleno 10x.
Posledni varianta odpovédi byla zvolena 5x. Jednd se o jinou formu ublizovani, kterou
mohli respondenti sami napsat do dotazniku. Respondenti uvedli napft.: kyberSikanu,

posméch, poniZovani na socidlnich sitich, anonymni dopisy.

2.3.2 Shrnuti vysledkii a ovéreni hypotéz

V ptedchozi kapitole jsem analyzovala data ziskand z dotazniku pomoci tabulek
a grafli, které by mély pomoci se zorientovat a udélat si predstavu o ziskanych informacich.

Tyto informace nyni zhodnotim v souvislosti se stanovenymi hypotézami.

H 1: Domnivam se, e nabidka a rozsah preventivnich programii poiddané ze strany
Skoly je pro respondenty dostacujici a pomohla tak respondentiim prohloubit znalosti

o dané problematice.
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Tato hypotéza se mi potvrdila.

Tuto hypotézu jsem zkoumala otdzkami v dotazniku €. 7, 8, 10.

Vysledky uvedené v grafech €. 6, 7, 8 ukazuji, ze skoro vétSina respondentli je spokojena
s nabidkou, rozsahem 1 tématy preventivnich programi. D4 se tedy fici, ze nabidka
preventivnich programti na skole je pro zaky plné dostacujici, pomohly zdkim rozsifit a
prohloubit znalosti o dané problematice a neni pfili§ témat, ktera nejsou ve Skole v ramci
konéani preventivnich programt probirany. S timto tvrzenim nesouhlasilo 16 ze 115
oslovenych respondentt. Ti uvedli, Ze jsou i témata, ktera nejsou ve Skole probirana, a to:
Tyrani, gamblerstvi, sekty, rasismus, zavislost na internetu, pocitaci.

Tyto hypotézu jsem vyhodnocovala bez ohledu na pohlavi, studijni ¢i ucebni obor.

H 2: Domnivam se, Ze nejcastéjsi zkuSenost s navykovymi latkami jako napi. alkohol,

tabdk a nékteré druhy drog, je riuznd podle studovaného oboru.

Tuto hypotézu jsem zjistovala otdzkou v dotazniku €. 4. Vysledky z dotaznikového Setieni
jsou znazornény v grafech ¢. 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17.

Tato hypotéza se mi potvrdila.

NejcastéjsSi zkuSenost s nékterymi navykovymi latkami jako je napt. alkohol, cigarety
a rizné typy drog, byla skute¢né rtizna podle studovaného oboru. Avsak, zaleZelo na druhu

navykové latky a ¢etnosti uziti.

Otazka ¢. 4 se dotazovala na Cetnost uZziti ndvykové latky.
a) Nikdy
b) 1x
c) 1-5x
d) Casto

e) Pravidelné.
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Piti alkoholu

Nejéast&jsimi odpovédmi bylo za d), &i-li ¢astd konzumace alkoholu. Casto alkohol
konzumuji Zaci ve studijnich oborech nez v ucebnich oborech.

Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo za e), Ci-li pravidelnd konzumace alkoholu.
Pravidelné alkohol konzumuji zéci opét studijnich oborh nez Zaci uc¢ebnich oborti.
Treti nejcastéjsi odpoveédi bylo za ¢), ¢i-li zkusenost s alkoholem byla u respondenta
1-5x, déale pak 1x. Na tuto ¢etnost odpovédélo vice oslovenych zakl z ucebnich

oboru.

Z toho vyplyva, Ze Casté€jsi a pravidelnéjsi zkuSenost s pitim alkoholu maji spiSe studijni

obory. Mensi a méné ¢etnéjsi zkusenosti s alkoholem maji respondenti u¢ebnich obort.

e

Koufeni cigaret

Pravidelnou zkusSenost s koufenim maji vice osloveni zaci uéebnich obord nez zaci
studijnich obord.
Castou zkuSenost s koufenim maji zase naopak vice studijni obory.

S Cetnosti 1x, 1-5X maji vice zkusSenosti zaci studijnich obor.

ZkuSenost s marihuanou

Pravidelnou zkus$enost s uzitim marihuany mélo vice respondentt studijnich obort.
Castou zkuSenost s marihuanou mélo vice respondentil z u¢ebnich obord.

S Cetnosti 1x, 1-5X maji vice zkusenosti zaci u¢ebnich obort.

ZkuSenost s lysohlavkami

ro~wr

S Cetnosti 1x maji vice zkuSenosti Zaci u¢ebnich oborti.
S Cetnosti 1-5x  maji vice zkuSenosti zaci studijnich oborl, kde tuto drogu
vyzkouselo vice respondentti nezZ u ucebnich obori.

Pravidelné nebo casto nikdo z respondent lysohlavky neuziva.
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ZkuSenosti s LSD/tripem

Vice zkuSenosti maji ucebni obory, a to s Cetnosti 1x.

S Cetnosti 1-5X maji vice zkuSenosti studijni obory.

DN NN

Casté &i dokonce pravidelné uzivani této latky nikdo z respondentii neuvedl.

ZkuSenosti s extazi

v Vice zkuSenosti maji studijni obory, a to s ¢etnosti 1x, 1-5x.

v" Respondenti uéebnich obort neuvedli Zddnou zkusenost s touto drogou.

e ZkuSenosti s pervitinem

v' ZkuSenost maji pouze Zaci studijnich obort, a to s éetnosti 1-5x.

v Respondenti z u¢ebnich obori nemaji s pervitinem Zdadnou zkuSenost.

e ZkuSenosti s kokainem

v’ ZkuSenost s touto drogou mél pouze 1 ze 115 respondenti. Tento respondent
navstévuje studijni obor, jeho zkuSenost byla pouze jednordzova.

e ZkuSenost s t€kavymi latkami

v’ ZkuSenost s t€kavymi latkami méli vice respondenti studijnich obort, kdy &etnost
jejich uziti byla 1x a 1-5x.

v" Casto ani pravidelné nikdo z oborl nemd zkusenost s uZivanim tékavych latek.

e Zku$enost s heroinem

v Nikdo ze 115 respondentli nemél zkusenost s uzitim heroinem nebo jinou drogou,

ktera zde nebyla vyjmenovana.

H 3: Piedpokladam, Ze zdjem o témata preventivnich programii je riiznd podle pohlavi.
Tuto hypotézu jsem zjiStovala v dotazniku otazkou €. 9. Vysledky z dotaznikového Setieni

Jsou znazornény v grafu ¢. 18.
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Tato hypotéza se mi potvrdila pouze ¢aste€né. Téma zéavislost na internetu, pocitaci bylo
V prvni trojici nejzadanéjsich témat jak u divek, tak i chlapct.
Jinak kazdé pohlavi ma jiné pfedstavy o tom, které téma je pro né v dneSni dob¢ dulezité,

a o kterych by se chtéli ptipadné dozvédét vice informaci.

e Divky
Uvadim zde témata v potadi podle dtlezitosti respondentek:
v' Tyrani a zneuzivani, zanedbavani déti a mladistvych
v" Sexualni rizikové chovani
v’ Zavislost na internetu, pocitaci
v' Navykové latky
v' Sekty
v' Rasismus
v" Poruchy pfijmu potravy
v Gamblerstvi, patologické hracstvi

e Chlapci

Témata jsou zarazena podle dulezitosti respondentt:
v’ Zavislost na internetu

Navykové latky

Rasismus

Gamblerstvi, patologické hracstvi

Sekty

Sexudlni rizikové chovani

Tyrani a zneuzivani, zanedbavani déti a mladistvych

SR N N N N S

Poruchy ptijmu potravy

H 4: Predpokladam, Ze vice neZ polovina respondentii se setkala s uriitou formou

,»ubliZovani*.
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Tuto hypotézu si ovétuji v dotazniku otazkou €. 5, kde se dotazuji respondentt, zda se
setkali ve tfidé nebo ve Skole se situaci, kdy jim nebo jinym bylo nebo stile je n&jakym
zpusobem ublizovano. Vysledky z dotaznikového Setieni jsou znazornény v grafech 19, 20.
Tato hypotéza se mi potvrdila.

Dle vysledku se skute¢né potvrdilo to, ze z celkového pocétu 115 respondentli mélo nebo ma

ree
1

63 respondentd zkusenost s uréitou formou ,,ublizovani. Jedna se tedy o vice nez polovinu
respondentl. Zajimavé bylo zjisténi, Zze studijni obory maji vice zkuSenosti

S ,,ublizovanim* nez studijni obory.

H 5: Nejcastéjsi formou ,,ubliZovani®, se kterou maji respondenti nejvice osobnich
zkuSenosti, je slovni agrese a poniZovani, zesméSiiovani.

Tato hypotéza se opira o otazku v dotazniku ¢. 6, vysledky z dotaznikového Setieni jsou
znazornény v grafu €. 21.

Tato hypotéza se mi potvrdila.

Tato hypotéza navazuje na pfedchozi hypotézu, kde jsem tvrdila, Ze vice nez
polovina respondentd me¢la osobni zkuSenost s uritou formou ,ubliZovani“. Pro ty
respondenty, kteti odpovédéli v dotazniku, ze zkuSenost surcitou formou
,ublizovani*“ zazili, odpovidali na dal$i otazku v dotazniku, a to: Jakou formou bylo

respondentovi nebo jeho spoluzékovi ublizeno nebo je stale ublizovano.

Jako nejcast&j$i formu .ublizovani® respondenti uvedli tyto druhy, které jsou sefazeny

podle Cetnosti odpoveédi:

v" Slovni agrese
Zesmésnovani, vydirani
Vyhrozovani, vydirani
Fyzické nasili

Kradeze, niceni véci,
Sexualni obtéZzovani

Poznamky s rasistickym podtextem

SR N N N N N

Jina forma: zde respondenti nejCastéji uvadeli: kyberSikana, posméch, ponizovani

na socidlnich sitich, anonymni dopisy.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace Snazvem Rizikové chovani mladeze a zaméfeni
preventivnich programti na Stfedni Skole zemédélské a potravinarské v Klatovech ma
nékolik ukolt.

Prvnim tkolem bylo pfiblizit a vysvétlit problematiku dospivéani, charakterizovat
nekteré projevy rizikového chovani, které ma spojitost s dneSni uspéchanou a moderni
dobou a pravé mladymi lidmi, ktefi jsou nejvice ohrozeni vzhledem k jejich ,,nevyzralosti
a snadné ovlivnitelnosti*. Na tomto problému se podili cela fada faktorti. Vyznamny podil
na téchto faktorech ma rodina, osobnost jedince, vrstevnici, média. Rizikové chovani
a socidlné patologické jevy by spolenost rozhodn€ neméla piehliZzet, naopak je velmi
dulezita G¢inna primarni prevence, ktera by méla pusobit jiz od raného détstvi, jak v roding,
tak 1 ve Skolnich institucich, kde by me¢la fungovat spoluprace. Pravé proto jsem se
zam¢éfila na prevenci v prostfedi skoly a jeji programy realizované v praxi. Ve skolach by
m¢l byt dodrZzovan minimdlni preventivni program a Skolni preventivni program, se kterym
souvisi funkce vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Tito pedagogové
spolupracuji s vedenim $koly, s zaky, jejich rodici, ale i s rliznymi institucemi jako napf.
Policie CR, pedagogicko-psychologick4 poradna a jiné instituce.

Druhym tkolem ve druhé ¢asti prace bylo ryze praktického zaméteni, a to zjiSténi
stanovenych cili. Hlavnim cilem byla snaha zjistit, zda je pro respondenty nabidka
a rozsah preventivnich programii ve $kole dostate¢na a zda pomohly konané preventivni
programy zakiim prohloubit jejich znalosti o dané problematice. Dale se prakticka ¢ast
prace zabyvala zjisténim, o jaka témata maji respondenti nejvetsi zajem. V praxi jsou
preventivni programy konané bud’ vramci vyucovanych predméti pomoci riznych
publikaci, videokazet anebo prostfednictvim riiznych instituci a vyskolenych lektort ve
form¢ seminail, prednaSek, exkurzi. Co se tyCe nabidky témat preventivnich programii,
celkem koresponduji s pfanim respondenttl. Skola se snazi zahrnout do programi primarni
prevence veskerd témata, kterd jsou uvedena v Metodickém pokynu k primarni prevenci
socialné patologickych jevii vydané MSMT.

JelikoZ jsem se v teoretické Casti zabyvala rizikovym a problémovym chovénim

mléadeze, kde jsem stru¢né charakterizovala nékteré pojmy, zahrnula jsem toto téma také do
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praktické ¢asti prace. Zjistovala jsem zkuSenost a Cetnost uziti navykovych latek jako napf-.:
alkohol, cigarety, marihuana, lysohlavky, LSD, extdze, pervitin, t¢kavé latky aj. Cilem
meého zjisténi bylo zmapovat, kdo ma vice zkuSenosti s uzivanim téchto navykovych latek,
zda ucebni nebo studijni obory. Vysledky mého Setfeni byly pro mne celkem piekvapujici,
jelikoz jsem predpokladala, ze jednozna¢né vice zkuSenosti budou mit ucebni obory.
Ovsem tato domnénka se mi tak uplné nepotvrdila. V odpovédich byl rozdil mezi
studijnimi a u¢ebnimi obory se zkusenosti urcité navykové latky a pak i v jeji Cetnosti uziti.
Kazdopadné nejvice oslovenych zakd, at’ uz z uéebniho nebo studijniho oboru, ma dost
Casté a pravidelné zkusenosti s koufenim a pitim alkoholu.

Dale jsem v praci vyhodnocovala, zda méli respondenti néjakou osobni zkuSenost
s ur¢itou formou “ublizovani® nejen u samotnych respondentt, ale i u jejich spoluzékd.
Bohuzel vice nez polovina respondentii tuto zkuSenost ve své tfidé nebo na skole zazila.
Nejcastéji slo o slovni agresi, zesmésnovani a ponizovani, vyhrozovani a vydirani.

Snazila jsem se, aby tato bakalafskéa prace ptinesla ur¢ité podklady pro pedagogy,
vychovatele, ale 1 samotné respondenty na Stfedni Skole zemédé&lské a potravinaiské.
Cilem této prace je prispét alespon caste¢né ke zkvalitnéni a spravnému vybéru programii

primarni prevence rizikového chovani.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha I. Dotaznik pro zaky
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Priloha ¢. 1

Dotaznik pro zaky

Milé zékyné a mili Zaci,

jmenuji se Marie Smolikova a jsem studentkou Teologické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Dostava se vam do rukou dotaznik, ktery bude
slouzit jako podklad pro vyzkum praktické ¢asti mé bakalafské prace s nazvem
Rizikové chovani mladdeze a zaméfeni preventivnich programi na Stiedni Skole
zem&délské a potravinaiské v Klatovech, a ktery bude pouzit pouze pro jeji potieby.
Dotaznik je anonymni. Doplnéné odpovédi uvidim jen ja, nikdo z vaSich uciteld
nebude mit piistup k vyplnénému dotazniku. Timto bych vas chtéla pozadat o jeho
pravdivé vyplnéni a zodpovézeni vSech otazek.

Vybranou odpovéd’ prosim zakrouzkujte, nékteré otazky dopliite.

1. Jsi chlapec nebo divka?
a) Divka
b) Chlapec

2. Kolikjetilet? ............

3. 'V jakém jsi ro¢niku? Jaky je tvlij obor?

4. Vyzkousel/a jsi n€kterou z nasledujicich latek?
Pokud ano, zakrouzkuj, kterou a kolikrat jsi danou latku vyzkouSel/a:
a) Nikdy
b) 1x
c) Parkrat (mén¢ nez 5x)
d) Mnohokrat

e) Pravidelné
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1. Alkohol a) b) ¢ d e
2. Cigarety a) b) ¢ d e
3. Marihuana a) b) ¢ d e
4. Lysohlavky a) b) ¢ d e
5. LSD/trip a b) ¢ d) e
6. Extaze a) b) ¢ d e
7. Pervitin a) b) ¢ d e
8. Kokain a b) ¢ d) e
9. Heroin a) b) ¢ d e
10. T¢€kavé latky a) b) ¢ d e
11. Jinou, napis: a) b) ¢ d e

5. Setkal/a jsi se ve tfidé nebo ve skole se situaci, kdy bylo nékomu z
tvych spoluzdki nebo dokonce tob€ ublizovano nebo je stile
ublizovano?

a) Ne

b) Ano

6. Pokud jsi v predeslé otazce zaskrtl/a odpovéd’ ano, jakou formou bylo
nebo je ublizovano tobé nebo nékomu z tvych spoluzaka?
Muzes zaskrtnout i vice odpovédi, pripadné dopln.

a) Slovni agrese

b) VyhroZovani, vydirani

¢) ZesméSnovani, poniZzovani

d) Fyzické nasili

e) Poznamky s rasistickym podtextem

f) Kradeze, niceni véci

g) Sexudlni obtézovani

h) Jinaforma..........coooiiiiiiii e



€)
f)
9)
h)

Jsou pro tebe dostacujici preventivni programy, které se konaji ve
Skole?

a) Ne

b) Ano

Pomohly ti uvedené programy rozsifit a prohloubit tvé znalosti
o dané problematice?

a) Ne

b) Ano

Kdyby sis mohl/a vybrat, o jakych tématech by ses chtél/a dozvédét
Muzes zaSkrtnout vice moznosti.

Navykové latky (napf. alkohol, cigarety, drogy)

Rasismus

Tyrani, zneuzivani, zanedbavani déti, mladistvych

Sexualni rizikové chovani (prevence HIV/AIDS, jinych
pohlavnich chorob, t€¢hotenstvi dospivajicich, ,,zavislost na
sexu)

Poruchy pfijmu potravy (bulimie, anorexie)

Gamblerstvi, patologické hracstvi

Zavislost na internetu, pocitacich

Sekty

10. Jsou témata, ktera napt. ve Skole viibec neprobirate v ramci

preventivnich programa?

a) Ne
b) Ano.



ABSTRAKT

SMOLIKOVA, M. Rizikové chovini mlddeze a zaméreni preventivnich programii na
Stiedni Skole zemédélské a potravindiské v Klatovech. Ceské Bud&jovice 2012. Bakalaiska
prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické

teologie. Vedouci prace: Mgr. Lucie Malinadkova.

Kli¢ova slova: obdobi dospivani, rizikové chovani, klasifikace primarni prevence, prevence

Vv prostiedi Skoly, minimalni preventivni program, Skolni metodik prevence.

Bakalaiskou praci tvofi teoretickd a prakticka cast. Teoreticka Cast seznamuje
¢tenate s cilovou skupinou v obdobi dospivani se svymi specifiky a zvlastnostmi, vcetné
nejcastéjSich projevil rizikového chovani. Jsou zde uvedeny moZnosti primarni prevence ve
Skolnim prostfedi a piehled Cinnosti, které maji ucitelé a Skola v prevenci rizikového
chovani mladeze.

Praktickou ¢ast tvofi vyzkum, ktery byl provaddén pomoci dotaznikové metody.
Cilem tohoto vyzkumu bylo zjiSténi, zda a do jaké miry maji zZaci Stfedni Skoly zeméd¢lské
a potravinaiské v Klatovech osobni zkuSenost s projevy rizikového chovani na Skole.
Hlavnim cilem vSak bylo zjisténi, zda jsou Zaci spokojeni s nabidkou preventivnich

program, piipadné o jaka témata preventivnich programii maji Zaci nejveétsi zajem.
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ABSTRAKT

Risk behaviour of the youth and focus on prevention issues in Agriculture and Food
Industry High School in Klatovy.

Key words: adolescence, risk behavior, the classification of primary prevention, prevention
in the school environment, minimum preventive programme, school prevention

methodologies.

Bachelor's thesis consists of theoretical and practical parts. The theoretical part informs the
reader about the target group in the period of adolescence with its specificities and
particularities, including the risk factors and the most common manifestations of risk
behavior. The options listed in the thesis are primary prevention in the school environment
and an overview of the activities to teachers and school in the prevention of risk behaviour
of young people.

The practical part consists of a research that was made by questionnaire method. The aim of
this research was to determine whether and to what extent are students of Agriculture and
Food Industry High School in Klatovy in a wide range of personal experience with the
manifestations of risk behavior in school. However, the main objective was to determine
whether the students are satisfied with the range of preventive programmes and what

issues of preventive programmes are they interested in.
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