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Uvod
Cilem této prace je vytvoreni piiméstskych taborti. V dnesni dobé stoupa ¢im dal vétsi
zajem o to, jak travit volny cCas, béhem letnich prazdnin zéazitkovou formou. Tyka

se to predevsim piiméstskych taborti a tabort celkové.

Piiméstsky tabor je jednim ze zpisobli a zaroven piijemnou moznosti, jak pozndvat nové
pratele, mista a vytvaret si zazitky. Détem muze tabor ukazat, jak jinak se da béhem prazdnin
zabavit nez mobilnim telefonem, pomoci tabletu ¢i pocitace. Dat détem nové podnéty pro jejich
rozvoj ¢i inspirovat k vyletu s rodiéi.

Tento bakaléisky projekt je tedy zaméfen na vytvoieni pfiméstskych tabort pro DDM
Magnet Mohelnice. Jeden tabor by byl ur¢en pro déti ve vékovém rozmezi od 6-12 let a druhy
pro déti 12-15 let.

Volba téchto vékovych kategorii je zvolena ti¢eln€ v tomto rozmezi. DéEti od 6 let jsou vice
nez déti mladsi. Naopak hranice do 15 let je zvolena z dtivodu toho, ze déti v tomto véku jiz
0 podobné akce, jako je piiméstsky tabor ztraceji zajem. Radsi preferuji traveni prazdnin

se svymi kamarady nez s détmi, které neznaji.



1 Charakteristika zarizeni

Diim déti a mladeze Magnet Mohelnice (dale jen DDM) je piispévkova organizace, ktera
porada zajmové a volnocasové aktivity pro déti, mladez i dospélé. Ztizovatelem je Olomoucky
kraj. Nachazi se nedaleko centra mésta v Mohelnici. Ptistup je velmi dobry jak méstskou

hromadnou dopravou, tak autem i pésky.

Cilem organizace je u déti pomoci zajmovych krouzku a aktivit rozvijet kreativitu, fantazii,
jemnou a hrubou motoriku, schopnosti a dovednosti jedince, spolupraci, komunikaci, udrzovat
télesnou kondici, naucit déti néco nového, navazovat nové vztahy, zlepsit jejich adaptaci
Vv prostfedi a travit volny ¢as zabavnou formou (Méstsky ufad Mohelnice, Odbor socialnich

véci, 2019).

1.1 Zajmové krouzky

Kazdy pedagog, ktery v tomto zafizeni pracuje, vede nékolik krouzk. Déti si mohou vybrat
Z rozsédhlé nabidky. Mezi nevyhody vSak patii to, ze se nékteré krouzky cCasové kryji,
a proto jsou déti nuceny jeden z nich upfednostnit. D&ti z krouzku Casto reprezentuji DDM

na soutézich, ucastni se riznych vystoupeni na spolecenskych akcich a prehlidkéch.

Vsechny krouzky jsou rozdélené do vékovych kategorii, a to pro pfedSkolni déti, déti od 1.
do 9. tfidy a mladez, ale i na krouzky pro dospé€lé. Dale se déli do bloku, které tvoii nékolik
krouzkd, jako jsou krouzky sportovni a tanecni, Spolecenské a prirodovédecké, modelaiské,
vytvarné, hudebni a dramatické, jazykové a vypocetni technika (Skopik. Zajmové aktivity.
Skolni déti, mladez. 2017).

Cena za krouZek za€ina na 320 K¢ za pololeti. Cena se vSak muze liSit dle dalSich pomiicek
a materidlu do krouzku, jako jsou naptiklad kostymy na vystoupeni, pracovni a vytvarny
materidl. Proto se cena nékterych krouzki za pololeti pohybuje v rozmezi od 320 K¢ do 520 K¢
(Skopik. Zajmové aktivity. Skolni déti, mladez. 2017).

Krouzky pro dospé&lé se pohybuji v rozmezi od 320 K& do 720 K& za pololeti (Skopik.
Zajmov¢ aktivity. Dospéli. 2017).

Krouzky lze zaplatit na pul roku nebo na rok. Pfi platbé na cely rok se udéluje sleva
mési¢niho krouzku, coz €ini 12,5 %. Pti uc€asti na vice krouZzcich se plati plna cena pouze toho
nejdrazsiho. Z kazdého dalSiho se nasledné plati pouze 50 %. Slevy se na krouzky pro dospélé

nevztahuji.



1.2 Volnocasové akce
,.Cisty volny ¢as se vztahuje k tém cinnostem, které jsou volné zapojeny a jsou zcela vnitiné
motivovany“ (Pure leisure refers to those activities freely engaged in that are totally

intrinsically motivated. Leitner, 2012, s. 7).

Mezi volnocasové akce fadime napiiklad rtiznd zabavna odpoledne, kde si déti mohou
za splnéné tkoly na stanovistich vybrat sladkou odménu, zajezdit si na Slapacich a elektrickych

auti¢kach, kolobézkach, kolech apod.

Dale 1ze uvést akce s ndzvem Magnetickd noc. Tato akce probihd pfes noc a je zamétena
na urcité téma, napiiklad superhrdinové, podmotsky svét apod. Déti plni riizné ukoly v tymech,
které jsou ptizplisobené k danému tématu. Rano byva po snidani vyhodnoceni a rozdéleni

odmeén.

Mezi volnocasové akce patii naptiklad maskarni karneval, ktery se pofada na podzim.
Kazdy ¢len z pedagogického tymu ma masku. Pro déti jsou ptipraveny rizné hry, tanecky,
soutéze a tombola. Do volnocasovych akci lze uvést i reprezentacni vystoupeni na soutézich,

na kulturnich akei pro vetejnost, i pro rodice atd.

1.3 Dopravni hii§té
K hlavni budové vsak patii i dopravni hiisté, které se nachazi v Morava campu v Mohelnici.

Pésky to je od hlavni budovy, tedy Domu déti a mladeze, odhadem 20 minut.

Na dopravnim htisti se poradaji cyklistické a prirodovédné soutéze pro déti, jako
je naptiklad Cyklista roku a Zlaty list, pfednaSky Dopravni vychovy pro déti z matetskych

a zakladnich skol, zabavna odpoledne, kde jsou pro déti nachystana riizna stanovisté apod.

Dopravni hiisté je vybaveno sviticimi semafory, aby si déti mohly procvicovat dopravni
predpisy. Nachazi se zde i ucebna, kde je mozné si odlozit véci.

Mimo jiné je moznost piijit na dopravni hii§té a za mensi poplatek si vyptjcit naptiklad pro
nejmensi déti elektricka nebo §lapaci auticka, ko¢arky, kolobézky, kola a pfilby. Pro vétsi déti
a dospélé jsou k dispozici i Slapaci tiikolky a ¢tyfkolky. Je mozné pfijit se svym kolem
a bezplatné si zajezdit. Z diivodu bezpecnosti je noveé zakaz jizdy na koleckovych bruslich

(Skopik, 2019).



1.4 SWOT analyza zafFizeni

Vize organizace

Zabavna forma traveni volného ¢asu a vzdélavani, rozvijeni schopnosti a dovednosti jedince

Silné stranky

Slabé stranky

Dostatek kvalifikovanych pracovniki DDM
Aktivity pro volny ¢as

Dostatek prostoru pro rozvoj a volny ¢as
Dostatek materialti a pomucek

Vhodné vybaveni

Dobra dostupnost

Blizko na nadrazi, na namesti ¢i do obchodu
Dostatek finan¢nich zdrojt

Sleva pfi vice krouzcich ¢i slevy na cely rok
Provedena celkova rekonstrukce

VEtsi pocet uceben

Bezbariérovy piistup (vytah apod.)

Nachézi se pobliz silnice
Vice krouzkt ve stejny Cas
Mensi mistnosti pro aktivity

Pracovnici nemaji Cas na piipravu

pfiméstskych tabori

Prilezitosti

Hrozby

Vétsi propagace krouzki a volnocasovych akci
Nové zajmové krouzky pro déti i dospélé

Novi sponzofi

Nedostatek financi

Nedostatek pedagogt

Nedostatek déti

Nezéajem o krouzky a dalsi volno€asovée akce

Nevyhovujici prostiedi




1.4.1 Vize organizace
Jednou z vizi organizace je traveni volného Casu déti a mladeze zabavnou formou.
K tomuto ucelu slouzi rizné zajmové krouzky a akce. Organizace se snazi rozvijet schopnosti

a dovednosti ditéte v jeho zajmech.

1.4.2 Silné stranky
Do silnych stranek lze zatadit dostatecné kvalifikovany persondl, ktery je s ditétem

v kontaktu béhem zajmovych aktivit a ma za kol rozvijet jeho schopnosti, dovednosti a zajmy.

Pro déti je nachystano velké mnozstvi aktivit, diky kterym mohou napiiklad s kamarady
¢i rodici travit volny Cas, zabavit se, ¢i dozvédét néco nového. Jednd se o rtizné odpoledni
zabavné akce, ¢i zajmové krouzky apod. Mezi krouzky lze zafadit napfiklad rybafeni, florbal,

hra na kytaru, keramika, tance apod.

Vyhodou je dostatek prostoru pro rozvoj a volny €as. VéEtSina volnocasovych akei probiha
na zahradé ¢i dopravnim hfisti, kde je velky prostor pro velky pocet déti. Mimo jiné probihaji

akce i v zafizeni, v némz jsou nové vybudované saly a ucebny.

V kazdé ucebné je uskladnén dostatek riiznych materidli a pomicek pro fungovani
z4jmové ¢innosti.
Mezi silné stranky organizace patii naptiklad celkova rekonstrukce. Je zde vytvoreno vice

novych mistnosti, které jsou vSechny modern¢ vybavené, maji nové podlahy, nabytek. Nové

byly zavedeny i toalety pro invalidy.

Po rekonstrukci se zde nachazi vytah a do kazdé mistnosti nevedou prahy. Je zde i vice

prostoru pro moznost otoc¢eni se na invalidnim voziku.

Dostupnost do DDM je také velmi dobra. Zahrnuje dopravu pésky, autem 1 MHD, ktera
jezdiv Castych Casovych intervalech. Autobusova zastavka se nachazi odhadem 2 minuty chiize
od DDM. Do centra mésta se lze dostat pésky béhem par minut. V blizkosti se nachazi zakladni
Skola, odborné ucilisté, velkd télocvicna, kryty bazén, supermarket, tenisové kurty, fotbalové

htisté apod.

DDM ma dostatek finan¢nich zdrojl, které pokryji naklady nutné pro fungovani zatizeni,

jako je napftiklad nakup materialu, pomucek, platt pro pedagogy apod.
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1.4.3 Slabé stranky
Mezi slabé stranky lze zatadit silnici. DDM se nachazi v blizkosti pomérné frekventované

silnice a muze hrozit, ze dit¢ vbéhne do vozovky. Mize tak dojit ke zranéni ¢i tmrti ditéte.

Nejvétsi nevyhodou je vSak to, Ze nékteré zajmové krouzky probihaji ve stejny Cas a dité

je tedy nuceno si zvolit pfi piihlaseni, do kterého z nich bude chodit.

Do nevyhod patii i mensi ucebny, jez vznikly z vétsich salti. Do mistnosti se dostane jen

omezeny pocet déti. Pro nékteré aktivity proto nelze tyto mistnosti pouzit.

Pracovnici nemaji dostatek Casu na piipravu piiméestskych tdbort z divodu ptiprav

na krouzky, potadani jinych volnocasovych akei.

1.4.4 Prilezitosti
Jednou z piilezitosti je vétsi mnozstvi propagace nabidky krouzki, ale i volno¢asovych

akci pofadanych DDM na internetovych strankach, kulturnich udalostech, skolach apod.
Dalsi ptilezitosti pfedstavuji nové zajimavé krouzky ¢i akce pro déti, které by je mohly
zajimat a zvednout tedy zajem o akce potfadané pravé DDM.

Novi sponzofi. Pokud by bylo vice sponzort, dalo by se jezdit naptiklad s ptiméstskym

taborem na drazsi vylety, na néz vzdy né&jaké finance chybély.

1.45 Hrozby
Mezi hrozby patii pfedev§im nedostatek pedagogt, ktetfi by mohli vést zajmové krouzky

pro déti, pofadat volnocasové aktivity apod.

S ptedchozi hrozbou souvisi i nedostatek déti. Tento nedostatek muize byt zplsoben

napiiklad nezajmu o krouzky, 0 volnoc¢asové aktivity ¢i Spatnym vztahem s pedagogem.

Dalsi hrozbu by mohl ptedstavovat nedostatek financi. To by nastal problém v ramci

vyplaceni mezd zaméstnanciim, v pofadani akci pro déti nebo pii kupovani odmén.

1.4.6 Konkurenceschopnost
DDM nema piilis velkou konkurenci. Zafizeni se drzi stala, ale prichazi i nova klientela.
DDM nabizi Sirokou Skalu akci a zajmovych krouzkid. Jak bylo zminéno, je po celkové

rekonstrukci, coz predstavuje, oproti star§im DDM v okoli vyhodu.
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2 Priméstsky tabor

Piiméstsky tabor (dale jen PT) lze charakterizovat, jako ,, nejcastéji celodenni hlidani déti
po dobu jednoho tydne, kdy program V jednotlivych dnech byva (ale nemusi nutné byt)
programove propojen a probiha od rannich do odpolednich hodin... V urcitou hodinu

si je vyzvedne rodic nebo jind oprdvnénd osoba a jdou domii.* (Sejtka, 2016).

V naSem piipad¢ bude probihat od pondé€li do patku v ¢asovém rozmezi od 8 do 16 hodin,
kdy bude pro déti nachystany program. Sraz je naplanovan vzdy od 7:45 do 8 hodin, jestlize
nebude potieba jinak. VéEtsinou by se jednalo o celodenni vylety, proto by déti mély mit s sebou
vlastni stravu. Vzdy se vSak naskytne moznost si koupit na misté dalsi jidlo ¢i piti, popiipadé

suvenyr.

Rodi¢ ¢i dit€ dostane v pondéli rano od vedouciho PT papir S oznamenim, ohledné
programu na cely tyden, tedy s cilem vyletu, naptiklad ,,Vylet na hrad Bouzov*. Dale zde bude
i uvedeno, co bude potieba mit s sebou, na kolik hodin je stanoveny vyjimecny sraz v ptipad¢,
ze by se muselo odjizdét vlakovym ¢i autobusovym spojem na vylet dfive, v kolik se pfedpoklada
ptijezd apod. Na konec se uvede kontakt na vSechny vedouci tabora pro ptipad, Ze by dité

onemocnélo ¢1 se mu udélalo nevolno.

2.1 Propagace

Propagace by méla mit podobu plakati. Ty se dle telefonické domluvy s vyvési
na zakladnich Skolach na informacnich nasténkach. Dale v Méstské knihovné€, na informacnich
tabulich v Mé&stském kulturnim domé, na veSkerych akcich pofadanych DDM Magnet

Mohelnice, véetné Dnu otevienych dvefi v tomto zafizeni a v zajmovych krouzcich.

Mimo se pocita spropagaci také na webovych strankach www.ddm-mohelnice.cz

a facebookovych strankach, pomoci nichz zajemci mohou akci nasdilet svym znamym.

2.2 Prihlaseni na priméstsky tabor

Dité lze ptihlasit na PT pouze na cely tyden, nikoliv jen na jeho ¢ast. PfihlaSovani na tabor
je mozné dvojim zplsobem. Osobnim vyplnénim pifihlasky na vratnici v papirové verzi,
¢i prihlasenim pfes internetové stranky www.ddm-mohelnice.cz. Je nutné odevzdat vyplnénou

a podepsanou piihlasku, v¢etné poplatku za tabor na vratnici DDM Magnet Mohelnice.
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Poplatek za tabor lze vratit pouze v piipadé nemoci ditéte, které bude potvrzeno od I¢kare.
V tomto ptipad¢ se odecte z poplatku ¢astka na nutné rezijni naklady. V ptipad¢ nenaplnéni
minimélniho poctu ucastnikli pro konani PT bude zdkonny zastupce kontaktovan pracovnikem
DDM Magnet a zaplacena astka bude vracena (Skopik, Informace a pokyny K p¥iméstskym
taborim 2019, 2019). Navrh ptihlasek I1ze nalézt v ptiloze 4.

2.3 Jidelni¢ek
Jidelnicek je pfipraven pouze na prvni dny piiméstského tdbora. Na kazdy den jsou
naplanované celodenni vylety, a proto je nutné, aby mély déti jidlo s sebou. Na vyletech je vSak

mozné si néco kKoupit.

2.3.1 Priméstsky tabor pro déti 6-12 let
Pondéli 6.7.2020:

Polévka Kufeci vyvar s nudlemi

Hlavni chod | Kufeci nudlicky s téstovinami a omackou

Salat Okurkovy salat

Néapoj Jahodova §tava

2.3.2 Priméstsky tabor pro déti 12-15 let
Pondéli 3.8.2020:

Polévka Rajska polévka s ryzi

Hlavni chod | Sekana s bramborovou kasi

Salat Mrkvovy salat

Napoj Pomerancova stava

2.4 Financovani

Z penéz ditéte se hradi vzdy pouze vstupné, jizdné a ostatni naklady spojené s tdborem.
Nikoliv v8ak vyplaty pro vedouci. Naklady na oba tabory Ize nalézt niZe, kde je uvedena cena
za kus a celkova castka, ktera se pak rozpocitava mezi pocet déti na tabofe. Nasledné vyjde

¢astka na osobu, jiZ lze napsat do piihlasky.
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Znacna Cast penéz se usetii pfedev§im na jizdném, které je od 1.9.2018 zlevnéno o 75 %

na studenty i seniory (Pokorny, 2018). Proto mize byt ¢astka na piiméstsky tabor 0 dost nizsi,

nez by byla v srpnu 2018.

2.4.1 Priméstsky tabor pro déti 6-12 let

Castka za dit¢ za nakup materiald na tvofeni, jizdenky, vstupy apod. &ini 540 K&.

Do ptihlasky se uvede ¢astka 600 K¢, aby vznikla rezerva naptiklad pro ptipad, Ze by se kvili

Spatnému pocasi musel vymyslet nahradni program. V piipadé, ze by bylo hezké pocasi

a podaftilo se jet na naplanované vylety, mize se z pen¢z navic nakoupit pro déti zmrzlina,

malickosti jako upominky tabora apod. Podrobny popis lze nalézt nize.

Cena za Cena
Den Pomucky/Potieby Na osobu
kus celkové
Mydlova hmota 2 kg 180,-- 360,-- 15,--
Barva na mydlo 4 ks 50,-- 400,-- 16,--
Vyroba mydla
Potravinarska folie 30,-- 30,-- 2,--
Jutovy provazek 50,-- 50,-- 2,--
Téstoviny 5 baleni 20,-- 100,-- 4,--
Pondéli
Salatové okurky 3 ks 20,-- 60,-- 3,--
Olej 25,-- 25,-- 1,--
Obéd
Kufeci maso 2 kg 150,--/kg 300,-- 12,--
Ovocna §t'ava 25,-- 25,-- 1,--
Kuchat 80,--/h 240,-- 10,--
Vlak do Lipové
53,-- 1. 325,-- 53,--
, lazné a zpét
Utery Fauna park

Vstup 50,-- 1. 250,-- 50,--
Autobus k nadrazi 2,-- 50,-- 2,--

Vlak do Sumperka
Koupalisté 21,-- 525,-- 21,--

Stieda . a zpét
Sumperk

Vstup 45,-- 1.125,-- 45,--
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Vlak do Starého

. Mésta u Uherského 12,-- 1. 800,-- 12,--
Ctvrtek | KOVOZOO
Hradisteé a zpét
Vstup 50,-- 1. 250,-- 50,--
Vlak do Olomouce
27,-- 675,-- 27,--
Pevnost a zpét
Poznani Tramvajenky 7, 350,-- 14,--
Patek i
Vstup na 4 expozice 75,-- 1. 850,-- 75,--
Sviékarna
Akce 5. 65,-- 1. 625,-- 65,--
RODAS
Celkové na dité = 540,--
Plat vedoucich 1 hlavni vedouci 90,--/h 3. 600,-- 3. 600,--
2 pomocny vedouci | 90,--/h 7.200,-- 3. 600,--/0s

Hlavnim vedoucim je vzdy interni pracovnik zafizeni, tedy zaméstnanec domu dé&ti

a mladeze. Je placen z penéz DDM. Jeho vyplata ¢ini 3. 600 K¢.

Dalsi dva vedouci jsou placeni z projektovych penéz. Projekty jsou vSak rok od roku jiné.

Proto nyni nelze uvést konkrétni projekt, z néhoz by byl plat pro vedouciho financovan.

2.4.2 Priméstsky tabor pro déti 12-15 let

Castka za dité za nakup materiali na tvofeni, jizdenky, vstupy apod. ¢ini 1.043 K&.

Do piihlasky se uvede ¢astka 1.100 K¢, aby vznikla rezerva pro ptipad, Ze by se kviili Spatnému

pocasi musel vymyslet nahradni program V ptipad¢, Ze by bylo hezké pocasi a podafilo se jet

na naplanované vylety, miize se z pen€z navic nakoupit pro déti zmrzlina, malickosti jako

upominka tabora apod. Podrobny rozpis lze nalézt nize.

Cena
Den Pomucky/Potieby | Cena ks Na osobu
celkové
Obraz z Dievéné desky 60,-- 1. 500,-- 60,--
Pondéli
bavinky Hiebiky 5 kg 200,-- 200,-- 8,--
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Barevné bavinky 50

na patek

3,-- 150,-- 6,--
ks
Brambory 5 kg 100,-- 100,-- 4,--
Mleté maso 2 kg 100,-- 200,-- 8,--
Obéd Mrkev 2 kg 25,-- 50,-- 2,--
Cibule 3 ks 25,-- 25,-- 1,--
Kuchat 80,--/h 240,-- 10,--
i Stezka v Autobus tam i zpét 26,--/km 2.870,-- 102,--
Utery
oblacich Vstupné na stezku 190,-- 190,-- 8,--
Vlak do Olomouce
217,-- 675,-- 217,--
a zpét
Tramvajenky 14,-- 700,-- 28,--
Sti‘eda Aquapark
120,--
2.700,--
Vstup (bez 108,--
(se slevou)
slevy)
Vlak do Hrubé Vody
v 40,-- 1. 000,-- 40,--
Ctvrtek | Bobova draha a zpét
3 jizdy 140,-- 3. 500,-- 140,--
Vlak do Olomouce a
217,-- 675,-- 217,--
zpét
Lanové Program Lanové
Patek 435,-- 10. 875,-- 435,--
centrum centrum a rafty
Tramvajenky 14,-- 700,-- 28,--
Autobus Chomoutov 3,-- 75,-- 3,--
Celkové na dité =1.043,--
Plat vedoucich 1 hlavni vedouci 90,--/h 3. 600,-- 3. 600,--
2 pomocny vedouci | 90,--/h 7.200,-- | 3.600,--/0s
1 vedouci navic
90,--/h 720,-- 720,--

Hlavni vedouci je vzdy interni pracovnik zafizeni, tedy zaméstnanec Domu déti

a mladeze. Je placen z penéz DDM. Jeho vyplata bude ¢init 3. 600 K¢&.
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Dalsi dva vedouci jsou placeni z projektovych penéz, véetné vedouciho navic, ktery bude
potfeba na pateéni program. Projekty jsou vSak rok od roku jiné. Proto nyni nelze uvést

konkrétni projekt, ze kterého by byl plat pro vedouciho financovan.

2.5 Personalni zajiSténi
Kazdy termin PT ma kapacitu 25 déti. Na kazdy tabor ptipada vzdy jeden hlavni vedouci,
jenz ma cely tabor na starost. Ten vymysli program, planuje vylety, hledd spoje, vytvari

rozpocet apod.

K sobé ma dalsi dva vedouci, ktefi pomahaji s planovanim vyletd pro déti, hrami, hlidanim

déti apod. Kazdy z vedoucich musi byt starsi 18 let.

Je potieba, aby kazdy tdbor mél s sebou zdravotnika s akreditovanym zdravotnickym
kurzem, nebo aby jeden z vedoucich tento kurz absolvoval. Vsichni vedouci by v§ak méli byt
schopni provést prvni pomoc (Pelanek, 2013, s. 59). K dispozici je nutna lékarnicka, ktera by
dle Pelanka (2013, s. 59) m¢la obsahovat minimaln¢ sterilni obvazy, obinadlo a gazy, néplasti,
jak s polstarkem, tak i bez né&j, leukoplast, sterilni rukavice, pinzetu, ntzky, trojcipi $atek,
spinaci $pendliky, teplomér, dezinfekci, 1éky na stfevni problémy, na horecku a bolest hlavy,

na alergii, pfipravky do o¢i, jako je napiiklad borova voda, o¢ni vodu ophtal apod.

Prvni den tabora bude mimo jiné potieba i1 kuchat ¢i kucharka, ktery/a nakoupi a pfipravi

obéd pro déti.

2.5.1 Piiméstsky tabor pro déti 6-12 let
Tento tdbor je oproti tdboru pro star$i déti 12-15 let mnohem jednodussi. Proto
po personalni strance je tfeba pouze hlavniho vedouciho, dvou pomocnych vedoucich,

zdravotnika a prvni den kuchare.

2.5.2 Priméstsky tabor pro déti 12-15 let

24

o 24

muzZe zastavat jeden z vedoucich. Déle je nutné zajistit kuchate.
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2.6 Harmonogram
Pro kazdy ptiméstsky tdbor je vytvoren harmonogram na jednotlivé dny, vCetné urceni

vyletu pro dany den.

2.6.1 Priméstsky tabor pro déti od 6-12 let

Pondéli — Seznameni, tvoreni, dopravni hristé

Cas Program
7:45-8:00 | Sraz

Kontrola zaplacenych tdbort a ptihlasek
Podepsani na prezenéni listinu

8:00 - 8:30 .
Seznameni s vedoucimi tabora a s prostiedim zafizeni

Pouceni o bezpecénosti, pravidlech

8:30-8:55 | Co mame spole¢ného
8:55-9:30 | Upir

9:30-10:00 | Sanitka

10:00 —10:20 | Svacina

10:20 - 11:20 | Pantomimicka ticha posta

11:20 - 11:50 | Malovani posledu

12:00 - 12:30 | Obed

12:30 — 13:45 | Vyroba mydla

Ptiprava na cestu
13:45-13:55 3
Spocitani dvojic

13:55 - 14:15 | Cesta pésky na dopravni hiisté
14:15-15:30 | Dopravni hiisté
15:40 — 16:00 | Cesta pésky do DDM

16:00 Rozchod

Utery — Fauna park Lipova-lazné

Cas Program
7:00-7:05 | Sraz
7:14 Odjezd vlaku z Mohelnice
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8:50 Ptijezd do Lipové-lazné
8:50-9:05 | Cesta na autobusovou zastavku
915 _ 9:17 Odjezd autobusu a piijezd na zastavku Lipova-lazn€, zav. a piesun
do Fauna parku
9:20-10:00 | Kolik je zvitat ...
10:00 — 10:15 | Svacdina
10:15-11:15 | Piednaska o Fauna parku
11:15-12:00 | Vstan
12:00 —12:30 | Obed
12:30 - 13:00 | Cesta pésky na vlakové nadrazi
13:07 Odjezd vlaku z Lipova-lazné
14:41 Ptijezd vlaku do Mohelnice
14:41 — 15:00 | Cesta p&sky na DDM
15:00 — 15:45 | Jaky, Kdo, Kdy, Co d¢lal, Kde, S kym, Pro¢
16:00 Rozchod

Stieda — Koupali§té Sumperk

Cas Program
7:45-8:00 | Sraz
Kontrola véci, zda néco nechybi
8:00-8:25 | Kontrola prezenéni listiny
Setazeni se do dvojic pted DDM a spocitani
8:25-8:50 | Cesta p&Sky na vlakové nadrazi
8:59 Odjezd vlaku z Mohelnice
9:26 Piijezd do Sumperka
9:26 —9:41 | Cesta peéSky na koupalisté
9:45-10:00 | Svacina
Ptevleceni do plavek
10:00 — 10:15 Pouceni o pravidlech
Nafouknuti rukévk pro neplavce
Namazani déti opalovacim mlékem
10:10-12:00 | Tobogéan
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Plavani

Vodni bitva
12:00 - 12:30 | Obed
12:30  12:50 Pauza po obédé
Namazani déti opalovacim mlékem
Nenech spadnou balén
12:50 - 14:00 | Tobogan
Plavani
Zacnou se déti svolavat dohromady
14:00 — 14:25 Spreha
Prevléknuti
Poptipadé koupé piti
14:25 — 14:40 | Cesta pésky na nadrazi
14:48 Odjezd vlaku ze Sumperka
15:07 Ptijezd vlaku do Zabiehu
15:22 Odjezd vlaku ze Zabtehu
15:32 Ptijezd vlaku do Mohelnice
15:35-15:38 | Cesta autobusem z nadrazi na autobusovou zastavku Bazén
15:38 — 15:45 | Cesta ze zastavky na DDM
16:00 Rozchod

Ctvrtek — KOVOZOO Staré mésto u Uherského Hradists

Cas Program
7:45-8:00 | Sraz
8:00 - 8:10 Kontrola prezenc¢ni listiny

Sefazeni se do dvojic pfed DDM a spocitani

8:10 —8:35 | Cesta pesky na vlakové nadrazi

8:41 Odjezd vlaku z Mohelnice

9:00 Ptijezd vlaku do Olomouce

9:09 Odjezd vlaku z Olomouce

9:53 Ptijezd vlaku do Starého mésta u Uherského Hradiste
9:53-10:01 | Cesta pesky do KOVOZOO
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10:05-10:25

Svacina

Najdi 3 zvirata, ktera ...

10:25-11:25
Prohlidka prvni ¢asti arealu
11:30 — 12:05 | Prohlidka druhé ¢asti aredlu
12:05-12:15 | Sochat
12:20 - 13:00 Obed
Cesta ke Kongresovému centru
13:00 — 13:45 | Program v Kongresovém centru
13:35 - 13:45 | Nékup suvenyra
13:45-13:58 | Cesta z KOVOZOO na nadrazi
14:01 Odjezd vlaku ze Starého mésta u Uherského Hradisté
14:49 Ptijezd vlaku do Olomouce
14:56 Odjezd vlaku z Olomouce
15:13 Ptijezd do Mohelnice
15:13 - 15:35 | Cesta pésky na DDM
15:35-16:00 | Shrnuti feSeni aktivity, poznatkl a zajimavosti z vyletu
16:00 Rozchod

Patek — Pevnost poznani a svickarna RODAS

Cas Program
7:45-8:00 | Sraz
8:00 — 8:10 Kontrola prezenéni listiny
Setazeni do dvojic, spocitani
8:10 - 8:35 | Cesta p&sky na vlakové nadrazi
8:41-9:00 | Cesta vlakem z Mohelnice do Olomouce
9:00-9:09 | Pfesun pésky z nadrazi na tramvajovou zastavku
9:14-9:24 | Cesta p&Sky z tramvajové zastavky do Pevnosti poznéni
Odlozeni si véci
9:25-10:00 | Prizkum expozic
Ano/Ne
10:00 — 10:15 | Svacina
10:15-11:00 | Prizkum expozic
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Zkouseni riznych hlavolamt a interaktivnich predméti

Svolavani déti
11:00 - 11:15 | Koupeni suvenyrt

Odchod na autobus

11:15-11:25 | Cesta p&sky na autobusovou zastavku Trznice — plocha

11:30 — 11:46 | Cesta autobusem na zastavku Velky Tynec, Vsisko, Olympia

11:46 — 12:10 | Cesta pésky do svickarny RODAS

Obed
12:10-12:30 )
Ptehréani videa o svickarné, vyrobé svicek apod.
Vyroba svicek
PInéni sackt koupelovou soli
12:30 — 14:15

Koupeni suvenyra

Prohlidka mini farmy

14:15 - 14:40 | Cesta p&sky ze svickarny RODAS na autobusovou zastavku

14:45 — 15:00 | Cesta autobusem na autobusovou zastavku Trznice — plocha

15:04 — 15:10

nebo Cesta tramvaji ze zastavky TrZnice na vlakové nadrazi
15:11 - 15:17

15:34 Odjezd vlaku z Olomouce

15:58 Piijezd vlaku do Mohelnice

16:00 Rozchod

2.6.2 Piiméstsky tabor pro déti 12-15 let

Pondéli — Seznameni, tvoieni, dopravni hristé

Cas Program

7:45-8:00 | Sraz

Kontrola odevzdanych ptihlasek a zaplacenych tabori
Podepsani na prezencni listinu

8:00 - 8:45 .
Seznameni s vedoucimi tabora a prostiedim

Pouceni o bezpecnosti, pravidlech

8:45-9:25 | Netusici pasta

9:25-9:45 Svacina
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9:45 -10:25

Lavka

10:25-11:10

Sasek a kral

11:10-12:00

Famfrpal

12:00 —12:30

Obed

12:30 — 13:45

Obraz z bavinek

13:55 - 14:00

Chystani se na odchod na dopravni hiisté

Spocitani dvojic pied DDM

14:00 - 14:20

Cesta na dopravni hfisté

14:20 — 15:40

Vzorny fidi¢

Dopravni hiisté

15:40 - 16:00

Cesta na DDM

16:00

Rozchod

Utery — Stezka v oblacich Dolni Morava

Cas

Program

7:45-8:00

Sraz

8:00-8:10

Kontrola prezencni listiny

8:10-9:10

Cesta autobusem na Dolni Moravu

9:10-10:00

Na ,,dementy*

Cesta pesky na Stezku v oblacich

10:00 — 10:20

Svacina

10:20-11:00

Zpév pisnicek

11:00 —12:30

Stezka v oblacich

12:30-13:00

Obed

13:00 — 14:50

Cesta pésky zpét k autobusu
Raz — dva— BUM
Pauza

Na trhu Bezi-Bezo

14:45 - 15:00

Odjezd autobusu z Dolni Moravy

15:45-16:00

Ptijezd na parkovisté¢ u DDM
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Sti‘eda — Aquapark Olomouc

Cas Program
7:45-8:00 | Sraz
Kontrola prezenc¢ni listiny
8:00-8:10
Setazeni se pied DDM
8:10-8:35 | Cesta pesky na nadrazi
8:42 Odjezd vlaku z Mohelnice
9:00 Ptijezd vlaku do Olomouce
9:00-9:05 | Pfesun pésky z nadrazi na tramvajovou zastavku
9:12-9:30 | Odjezd tramvaje na zastavku Nova ulice
9:30-9:45 | Cesta pésky k Aquaparku
9:45-10:00 | Svacina pted Aquaparkem
Prevléknuti do plavek
10:00 - 10:15
Namazani opalovacim mlékem
Suchou nohou
10:15-12:00
Obii, Carodéjnice a skfitci
12:00 - 12:30 | Obed
12:30 — 12:45 | Pauza po obéd¢
12:40 — 13:50 | Tobogan, plavani
Svolani déti
Sprcha
13:50 — 14:20
Prevléknuti
Kontrola véci
14:30 — 14:45 | Cesta pésky na tramvajovou zastavku Nova ulice
14:52 — 15:11 | Odjezd tramvaje a cesta na hlavni nadrazi
15:34 Odjezd vlaku z Olomouce
15:58 Ptijezd do Mohelnice
16:00 Rozchod
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Ctvrtek — Bobova driaha Hrub4 Voda

Cas Program

7:45-8:00 Sraz

Kontrola prezen¢ni listiny
8:00 - 8:25 | Medialni a sportovni sal
Spocitani dvojic pied DDM

8:25-8:50 | Cesta pésky na nadrazi

8:57 Odjezd vlaku z Mohelnice
9:24 Ptijezd vlaku do Olomouce
9:37 Odjezd vlaku z Olomouce
10:13 Ptijezd vlaku do Hrubé Vody

10:13 - 10:18 | Cesta pé&sky do Park centra

10:18 — 10:38 | Svacina

Vysvétleni pravidel fizeni bobové drahy a pravidel bezpecnosti
Jizda na bobové draze

10:40-12:20 | .,
Ziznivy indian

Eggball

12:20 —12:50 | Obed

Pauza po obédé

Jizda na bobové draze

12:50 — 14:20
Moje nohy, tvoje nohy, oci
Ptak Ohnivak
14:25 — 14:30 | Cesta p&Sky na nadrazi
14:37 Odjezd vlaku z Hrubé Vody
15:23 Ptijezd vlaku do Olomouce
15:34 Odjezd vlaku z Olomouce
15:58 Ptijezd vlaku do Mohelnice
16:00 Rozchod
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Patek — Lanové centrum a Rafty

2

Cas Program
6:45 - 6:55 >rez
Kontrola prezencni listiny
7:01 Odjezd vlaku z Mohelnice
7:28 Ptijezd vlaku do Olomouce
7:28 - 7:49 Pfesun pésky z nadrazi na tramvajovou zastavku
7:49 Odjezd tramvaje na zastavku Trznice
7:54-7:58 Ptesun pésky z tramvajové zastdvky na autobusovou zastavku Trznice
7:58 Odjezd autobusu na zastavku Financni uiad
8:05-8:11 Cesta pesky k lanovému centru
8:15 _ 11:20 Pouceni o bezpecCnosti a technice lezeni
Program v lanovém centru
10:00 — 10:10 | Svacina
11:20 - 11:26 | Cesta pesky na autobusovou zastavku Finan¢ni urad
11:31 Odjezd autobusu do Chomoutova
11:43 Ptijezd do Chomoutova
11:43 - 11:53 | Cesta pesky na misto nalodéni
11:55-12:15 | Obed
1215 _ 14-45 Nauceni teorie na sousi
Plavba na raftech
14:45 _ 14°55 Odevzdani vest a raftl
Prevleceni do suchého obleceni
14:55 - 15:10 | Cesta z kempu na autobusovou zastavku Tomkova
15:12 Odjezd autobusu na zastavku Namésti hrdina
15:19 Ptijezd autobusu na zastavku a pfesun pésky na tramvajovou zastavku
15:21 Odjezd tramvaje na hlavni nadrazi
15:30 Ptijezd tramvaje na hlavni nadrazi
15:30 — 15:33 | Piesun na vlakové nastupiste
15:34 Odjezd vlaku z Olomouce
15:58 Ptijezd vlaku do Mohelnice
16:00 Rozchod
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2.7 Program

2.7.1 Priméstsky tabor pro déti 6-12 let
Tento pifiméstsky tdbor je zaméfeny spiSe na zvifata, pobaveni a zajimavosti. Tabor
by probéhl od 6. do 10. ¢ervence 2020. Urcen je pro 25 déti zakladnich skol ve véku od 6

do 12 let. Jeho cilem je ukazat détem mnoho zajimavosti, které by se jim mohly libit a bavit je.

2.7.1.1 Pondéli — Seznameni, tvoi‘eni, dopravni hristé

Sraz déti bude probihat od 7:45 do 8 hodin. Po ptfichodu do DDM déti pljdou
do Saten, kde se prezuji a odlozi Si véci. Nasledné se piesunou se do medialni mistnosti. Tam
se podepiSou na prezenéni listiny, podle kterych pak vedouci zkontroluji pocet piihlasek
a zda maji vSichni zaplaceno. U mensSich déti, se provede i kopirovani karticek pojistoven.
Ti star$i budou povinni je mit neustale u sebe v penézence. Vedouci mimo jiné rozdaji rodi¢im

¢i détem papir, na kterém bude uvedeno, co je na jaky den potieba (viz. Piiloha 1).

Poté se vsichni vedouci pfedstavi, pou¢i déti o bezpecnosti, feknou, kde se v budové
co nachazi apod. Mimo jiné seznami i s pravidly. Mezi n¢ patii naptiklad zakaz odchodu
z budovy, zékaz odchodu bez védomi vedouciho, zdkaz nosit S sebou nebezpecné véci, alkohol
apod (viz. Ptiloha 3). Mimo jiné se domluvi s détmi i pravidlo, Ze pfi zvednuti ruky vedouciho

se vSichni zti$i, aby vedouci mohl fici sd€leni.

Po technickych zaleZitostech se okolo 8:30 piejde k seznamovaci hie, aby se vedouci

1 skupina seznamili.

Co mame spolecného

Cil: Stmeleni skupiny, rozvoj mezilidskych vztahi

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 20-25 minut

Pomiicky: Papiry, tuzky

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostredi: Ven, mistnost

Motivace: Vsichni mame urcCité¢ néco spolecné. Vasim tkolem bude pfijit na to, co mate

spolecné ve vasi skupince. Ale pozor, je to asoveé omezené.
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Metodicky postup: D¢ti se rozdéli do druzstev. Nejlépe dle n€jakého kritéria, aby se jednalo
o skupinku, kterd se moc dobie nezné. Naptiklad dle barvy trika. Kazda skupina dostane tuzku
a papir. Ukolem je najit za Gasovy tsek, zhruba 10 az 15 minut, co nejvice Gdaji, které maji
spolecné. Naptiklad: VSichni méame radi rajskou oméacku, naSe jména zacinaji na pismeno L,
kazdy mame bratra apod. Nasledn¢ se kazdy ze skupiny predstavi ostatnim a pteCtou fakta,
ktera maji spole¢na. Mohou se pak i rozebrat (VVopel, 2007 s. 52-53).

Reflexe: Bude probihat formou diskuze. Jednim typem prab&hu diskuze je dle Pelanka (2010,
s. 21) kruh. Uvadi, Ze se jedna o zakladni provedeni, kdy vSichni ucastnici diskuze sedi v kruhu,

aby se vidéli. Diskuze by v§ak neméla odboc¢ovat od toho, co se potiebujeme dozvédét.

Vedouci se zeptd déti na otazky typu: Dozvéd€li jste se néco zajimavého od ostatnich
kamarad? Jak se vam spolu pracovalo? Bylo tézké pfijit na néco spoleéného? Je potieba,

aby se déti zamyslely nad tim, co slySely a Iépe si to pak zapamatovaly.

Po aktivité¢ zhruba od 9 hodin probéhne dal§i seznamovaci hra, aby si déti 1épe

zapamatovaly jména, ktera pied chvili slySely.

Upir

Cil: Seznameni, zpevnéni kolektivu, rozvoj mezilidskych vztaht

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: Zadné

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: VVen, mistnost

Motivace: Upir chce zabit svou obét. Muzete ji zachranit, kdyZ feknete rychle jeho jméno,
pokud se na vas doty¢ny koukne. Zvladnes zastavit upira, nez dokona své dilo?

Metodicky postup: Hraci se postavi do kruhu a jeden po druhém se piedstavi. Reknou ,,Moje
jméno je ... amamrad/a ...“ Az se vSichni jesté jednou seznami, urci se jeden, ktery bude délat
»upira®. VéEtsinou roli upird za€inad vedouci, ktery se zaméfi na jedno z déti a jde k nému.
Doty¢né dit¢ musi na n¢koho vykulit o¢i a ten musi fici jméno ,,0béti“. Tim obét’ zachrani
a upir se zamé&fi na nékoho jiného. Jestli spoluhra¢ nestihne fict jméno, ¢i jméno obéti splete,

obét’ umira a jde do stfedu misto upira (Mandelinka, 2008).
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Reflexe: Déti se postavi zhruba doprostied ohranic¢eného ,,izemi®. Jejich tkolem pak bude
si stoupnout napiiklad doprava, ze hra byla dobra, bavila je apod. Nebo doleva, coz znamena,
ze hra byla nudna, nezajimava, ¢i zistat v prostiedni pozici, kdy tak déti projevi, ze nebyla ani

dobra, ani Spatna.

Nasledné¢ si vedouci s détmi zahraji vybijenou vSichni proti vS§em, aby se trochu vSichni

rozpohybovali.

Sanitka

Cil: Rozvoj mezilidskych vztaht, rozpohybovani téla, rozvoj hrubé motoriky

Pocet Clent ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 30 minut

Pomicky: 2 mice, lana pro ohraniceni hraci plochy

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Ven

Motivace: Ted jsme méli takové rozkoukavaci rano, kde se nic moc nedélalo. Proto
je potieba se trochu rozpohybovat. Kdyz t€¢ n¢kdo trefi, tak vypadnes, ale pak t¢ mize nékdo
zachranit tim, ze trefi toho, kdo t¢ trefil. Uz vite, co budeme hrat? Spravné! Je to Sanitka.
Metodicky postup: Hraci se snazi vybit co nejvice spoluhract. Ten, kdo je vybity, jde bokem
a snazi se zapamatovat toho, kdo ho trefil. Jestlize n¢kdo jiny trefi toho, kdo doty¢ného vybil,
vybity se vraci zpét do hry. Hra kon¢i jediné tak, Ze jeden vybije Gplné vSechny. S menSim
poctem lidi se zmensuje 1 hraci pole (Dlouhatanska, 2010).

Reflexe: Pomoci mice vyjadii déti, jak je hra bavila. Mi¢ nad hlavou, bude znadit Ze byla hra
zébavnd a libila se jim. MicC jen tak v rukou, by znamenalo, Ze hra nebyla nic moc, takovy
priamér. Nebo dat mi¢ na zem v ptipad¢, Ze byla hra uplna tragédie, Ze se jim nelibila a nebavila

je.

Po Sanitce je zhruba v 10 hodin 20 minut pauza na sva¢inu. Od 10:20 by se hrala dalsi hra,

fyzicky nenarocna hra.

29



Pantomimicka ticha posta — aneb trochu jinak

Cil: Pfiblizit détem pocity a zpiisob komunikace osoby se sluchovym postizenim, ukazat hru,
jak by se hrala v ptipad¢, kdyby nikdo neslysel. Rozvoj mezilidskych vztaht.

Pocet ¢lenu ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 60 minut

Pomiicky: Znalost zakladl znakové feci, ¢i videa (napiiklad v telefonu ze stranky ruce.cz)
Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostredi: Ven, mistnost

Motivace: Tichou postu znite urcité jako hru, kdy jednomu poseptate slovo a ten to fekne
dal§imu. Neslysici by s vami vSak tuto hru hrat nemohl, protoze by to neslySel. Kdyz na ného
nékdo chcee ,,promluvit®, musi se ho nejprve dotknout na rameno, aby se naptiklad otocil. Musi
totiz na vas vidét, aby védél, co mu chcete fici. Proto si zahrajeme tichou postu trochu jinak.
Zkusite si ji zahrat Gplné beze slov. Pouze za pomoci znakové feci.

Metodicky postup: Hraci si stoupnou do zastupu. Poslednimu z nich fekne ukaze vedouci
néjaky slovo ve znakové fe¢i. Pouze jednoducha zakladni slova, jako jsou napiiklad barvy,
Cisla, dny v tydnu, mésice apod. Tento hra¢ pak ma za tikol se dotknout ramene, nebo na rameno
poklepat. Hrac¢ pred nim se k nému otoci a posledni hra¢ ukaze dané slovo, které mu vedouci
ukdazal. Poté se oto¢i zpét a poklepe na rameno dalSimu hraci pfed sebou, aby mu to piedal.
Takhle hra pokracuje az k prvnimu hraci v fad¢, ktery ma pak za kol sdélit, co k nému za celou
fadu doslo. Poté vedouci ukaze slovo, které posilal a co to znamend. Lze hrat i s vice

skupinkami, kdy kazdé da vedouci napiiklad jiné slovo (Lakota, 2012).

Reflexe: Bude tentokrat vyjadiena ohybem téla. Jestlize byla hra dobra a déti se dozveédély néco
zajimavého, tak vysko¢i do vysky. Pro reakci nic moc, daji ruce v bok. Pokud byla hra $patna,
tak si diepnou. Lze se pak pobavit o tom, co je na tom zaujalo ¢i nezaujalo a jak by tuto aktivitu

vylepsily.

Kresleni poslepu

Cil: Vyzkouset si néco nového jako je kresleni poslepu, aktivita pro zasmani
Pocet ¢lent ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: Papiry, tuzky, Satky

Organizaéni forma: Hromadna

30



Organizace prostredi: Ven, mistnost

Motivace: Pted chvili jsme si ukazovali, jaké to je ,,mluvit®, a pfitom neslySet. Ted’ si vSak
ukazeme, jaké to je kreslit a nevidét.

Metodicky postup: Détem se pomoci $atkli zavazou oci. Da se jim pfed né na stul papir, ktery
si budou moct na stole osahat, aby védély zhruba mista, kde konéi a nekreslily napiiklad
po stole. K dispozici se jim na sttl vedle papiru daji 4 riizné barevné tuzky. Béhem toho se jich
muzeme zeptat, jakou barvou si mysli, ze kresli. Na konci bude zajimavé sledovat jejich reakce,
ze maji upln¢ jinou barvu apod. Po dokresleni obrazku jako je tfeba slunicko, mizeme détem
fict, aby dokreslily jesté oblic¢ej (Koupil, 2006).

Reflexe: Po slepu si zkusi napsat jejich nazor na hru, at’ uz slovem nebo dokonce vétou
na druhou stranu papiru, aby mély dostatek mista na psani. Pak se jich Ize zeptat, zda to pro

né bylo té€zké, jestli byly se svym vykonem spokojené, poptipadée co by ud¢laly ptiste 1épe.

Po aktivité bude od 12 hodin piil hodinova pauza na obé&d. Poté se ptejde k nasledujici

aktivité, tedy k vyrobé mydla.

Vyroba mydla

Cil: Rozvoj znalosti ve vyrobé¢ mydla, rozvoj jemné a hrubé motoriky pii zachazeni
s nacinim

Pocet ¢leni ve skupinach: 3 skupiny po 8 ¢lenech

Casova dotace: 75 minut pro kazdou skupinu

Pomiicky: Mydlova hmota, tekuté barvy do mydla, elektricka varna deska a sporak, hrnce,
zavatovaci sklenice (dle barev mydlové hmoty), voda, 1zZice, ntiz, prkynko, utérky, Spejle
¢1 paratka, rGzné vonné esence, jutovy provazek, potravinarska folie, silikonové formy
Ve tvaru zvitat apod.

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostredi: Mistnost

Motivace: Vite, co je vSechno potieba k vyrobé mydla? Muzete dat hmoté jakykoliv tvar,
ale i vini a jedine¢nou kombinaci barev.

Metodicky postup: Déti se rozdé€li do 3 skupin zhruba po 8 détech. Kazdou skupinu bude mit
na starost jeden vedouci. Skupina bude potfebovat vyse zminéné pomuicky. Do hrnce se natoci

voda a da na sporak, ktery zapneme. Mydlova hmota se rozkraji na mensi kousky, které se daji

31



do zavatovaci sklenice. Mezi tim se voda pfivede k varu. Poté ddme zavarovaci sklenici
s hmotou do hrnce a michdme, dokud se hmota nerozpusti. Nasledn¢ pomoci utérky vyndame
z hrnce a pridame barvu. Rozmichame $pejli a nalejeme do silikonové formy. Tam dame par
kapek vonné esence, jiz pak zase rozmichame. Nechame ztuhnout. Po uplném ztuhnuti mydla
si vezmeme potravinaikou folii, kterou si ustfihneme ntizkami. Nasledn¢ zabalime mydlo, tieba
jako darecek. Poté obvazeme provazkem a udélame maslicku (Kudrnata, 2016).

Reflexe: Déti si vezmou ¢tvrtku papiru, kam napi$i znamku jako ve Skole, zda se jim tato

&innost libila ¢i nikoliv. Cislo 1 bude nejlepsi, 3 nic moc a 5 nejhorsi.

Po vyrobé mydel si je déti daji do krabicek a schovaji do batohu. Nasledné se nachystaji
na cestu na dopravni htiste. Proto se déti sejdou v Satn¢, kde se prezuji a poté ptijdou s vedoucim
pied dim déti a mladeze, kde se ve 13:50 spocitaji vytvorené dvojice. Po kontrole déti
a za pritomnosti vSech vedoucich se vydaji nejpozdé&ji v 13:55 na dopravni hiisté. Tam skupina
dojde zhruba do 14:15.

Pobyt na dopravnim hristi

Cil: Pouziti znalosti 0 dopravnich znackach v praxi, dodrzovani pravidel

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 75 minut

Pomiicky: Slapaci auta, $lapaci dvoumistna motorka, balanéni tfikolky, kolob&zky, kola,
prilby, ko¢arky, znacky, semafory

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiredi: Dopravni hiisté

Motivace: Kazdy urcité alesponn jednou jel autem, na kole ¢i kolobéZce. Dokaze$ byt
spolehlivym fidi¢em svého prostiedku tak, abys nikoho neohrozil svou jizdou?

Metodicky postup: Déti si na dopravnim hiisti budou moct pj€it rizné dopravni prostredky,
jako jsou naptiklad §lapaci auta, kolobézky, kola s pfilbou, ale i koc¢arky. Béhem jizdy mohou
déti vyuzit nékolik tras pro chodce, které jsou vyznacené chodniky. Déti si béhem jizdy procvici
dopravni znacky, jez urCuji naptiklad smér jizdy, kdo mé prednost v jizd€ apod.

Reflexe: Déti ohodnoti tuto aktivitu pii cest¢ do DDM tim, Ze posbiraji urcity poc¢et popadanych
listti stromu. V piipadé 1 listu se jim aktivita nelibila, pti 3 listech byla aktivita primérna a pii

5 listech byla aktivita velmi dobra.
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D¢ti by mohly jezdit do 15:30, pak by se zacaly sjizdét ke garazi, vratily své piepravni
dopravni prostiedky, vzaly si véci a nejpozdéji v 15:40 by se odchazelo zpét do DDM. V 16
hodin budou moct odchéazet déti, které mohou chodit samy, ale ostatni déti by musely pockat

na ptichod rodici.

2.7.1.2 Utery — Fauna park Lipova lazné
Sraz bude probihat vyjimecné na vlakovém nadrazi v rozmezi 7:00 a 7:05 hodin. Probéhne
kontrola pfitomnych déti. Zhruba v 7:07 pujde hlavni vedouci koupit jizdenky na vlak

do Lipové lazn€. Odjezd piimym vlakem bude v 7:14 smérem na Jesenik.

Vlak ptijede do Lipové-lazné v 8:50. V klidu se skupina piemisti rovné z vlakového nadrazi
na autobusovou zastavku Lipova-lazné, rozcesti k zelezniéni stanici, ktera je vzdalena zhruba
350 metrt. Odtud pojede autobus €. 116 v 9:15. Skupina vystoupi v 9:17 na zastdvce Lipova-

lazné, zav. Skupina ptijde nasledné rovné a vlevo, zhruba 130 metrti do Fauna parku.

Po predchozi telefonické a emailové domluvé by vstup do skupiny byl 50 K¢ na osobu.
Doba navstévy by se dohodla do 12:00. V cené bude zahrnuto i foceni a to¢eni videi (Fauna
park, Oteviraci doba, cenik, 2019). Fauna park je maléd soukroma zahrada, kde se chovaji riizna
exoticka a jina zvifata (Fauna park, Uvod, 2019). Vidét tam lze napiiklad ryby v jezirku,
papousky, Zelvu, tygra, myvala, leguana apod (Fauna park, Fotogalerie, 2019). Proto bude pro

déti nachystana nasledujici aktivita.

Kolik zvirat je ...

Cil: Vyuziti znalosti o zvifatech, jejich prostiedi apod.

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 40 minut

Pomiicky: Papiry, tuzky ¢i propisky

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Ven

Motivace: Kazdy zvas umi jisté psat a poditat. Znate vSechna tato zvifata? Vite, kde
se vyskytuji? Vétve, hory, zem ¢i voda? To je vas ukol.

Metodicky postup: Kazdé dité dostane tuzku a papir. VSichni si udélaji na papir 4 sloupce
a do kazdého z nich nahoru napisi mista, kde se zvite v ptirod¢ vyskytuje. Vétve, hory, zem

a Voda. Poté budou moct chodit po Fauna parku. Naptiklad u jezirka uvidi rybicky, které pak
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zaznamenaji do sloupce voda. Nasledné u vybéhu opic zaznamenaji opicky do sloupce vétve
apod. Po sepsani a zafazeni zvitat, spocitaji jednotlivé sloupce, kolik zvitat se v daném sloupci
nachdzi. Poté sectou vSechny sloupce, aby déti dostaly celkovy pocet zvitat zijicich

ve Fauna parku.

Reflexe: Déti ohodnoti aktivitu dle vyrazu svého obliceje. Jestlize je hra bavila, budou
se usmivat. Pokud je hra moc nebavila, budou se tvarit neutralné. Jestli se jim hra viibec nelibila,

budou se mracit. Poté by se s détmi rozebralo, pro¢ se jim hra nelibila a popfipad¢, jaké

by provedly zmény, aby je hra pfisté bavila.

Mimo jiné se ve Fauna parku nachdzi i lavi¢ky se stolky, kde si mohou dat déti pauzu

na svacinu od 10:00 do 10:15. Poté by byla domluvena pifednaska s majitelem Fauna parku.

Piednaska o Fauna parku

Cil: Ziskani informaci o Fauna parku a ptib&hi zvitat, rozsifeni znalosti o zvitatech

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 60 minut

Pomiicky: Zadné

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Ven

Motivace: Vétsinu zvifat jste jiz ur€ité vidéli, napiiklad v ZOO, ale méli jste moznost je vidét
takhle z blizka? Dozveédét se o nich néco vic nez jen to, Co je to za zvire?

Metodicky postup: Déti se posadi do fad za sebe a budou potichu. Majitel a zaroven oSetiovatel
bude povidat o Fauna parku. Dozvi se jména, vek, ale i ptibéhy o danych zviratech, které
si budou moc blize prohlidnout, n¢kterd v piipadné klidu i pohladit. Mezi zvitata, ktera
by si déti mohly pohladit 1ze uvést zelvu, papouska ¢i opi¢ku apod. DéEti se od majitele, i mimo
ptibéhy zvitat, dozvi vice o tom, kde se v piirodé obvykle nachazi, kolik zvitat je ve Fauna
parku celkové apod. V piipadé dotazi, které majitel polozi, se budou déti snazit nenucené
odpovidat.

Reflexe: Déti provedou reflexi tim, Ze dojdou k vyb&hu zvifete. Cim vétsi zvite, tim je to vic

bavilo. Naopak ¢im mens§i zvife, tim min je aktivita bavila.
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Vstan

Cil: Rozvoj spoluprace, rozvoj komunikace

Pocet ¢lenu ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: PlySova zvitata

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostredi: Ven

Motivace: Vite, ze zachrana zvifete je obCas nékdy slozitd a naro¢na? Sami si to nyni
vyzkousite. Je v tom jen maly hacek. Musite to zvladnout s kamaradem, ke kterému budete
zady.

Metodicky postup: Déti se rozdéli do dvojic. Dvojice si sednou na zem zady Kk sob¢ a lokty
se do sebe zavési. Nyni se ze sedu musi pokusit vstat, pfiCemZ jeden ze dvojice jest¢ zvedne
malého plysaka ve tvaru zvitete. Pii zvedani je potieba spoluprace a komunikace. Pokud plysak
hraci spadne, dvojice si opét sedne, vezme plySaka do ruky a snazi se opét postavit. Pokud
se povede dvojici zvednout vcetné plySaka, utvoti s dalsi dvojici ¢tvefici, kde se budou snazit
vSichni Ctyfi vstat. Nyni vSak budou muset déti sebrat, a tedy zachranit jiz 2 plySaky. Hraje se,
dokud to déti bavi nebo dokud nevznikne jedna velka skupina, ktera bude muset vstat spole¢né

(Tonsillitis, 2010).

Reflexe: Vedouci s détmi rozeberou to, zda pro né bylo tézké komunikovat s kamaradem,

A%

kterého mély za zady, zvednout se ¢i pro né bylo tézs§i néco jiného apod.

Ve 12:00 hodin by se skupina piemistila z Fauna parku na travu pod stromy, kde by si daly
déti ob&d do 12:30. Ve 12:30 by se nasledné odchéazelo pésky na vlakové nadrazi vzdalené
zhruba 1,6 km, tedy okolo 25 minut chiize. Odjezd vlaku z nadrazi bude okolo 13:07, a ptijezd
do Mohelnice v 14:41. Poté se skupina vyda pésky do DDM, kam dorazi odhadem v 15:00

hodin. Pfi pfichodu se déti pfezuji a zahraje se oddechova hra s papirem.

Jaky, Kdo, Kdy, Co délal, Kde, S kym, Pro¢

Cil: Pro zasmani, upevnéni kolektivu
Pocet ¢leni ve skupinach: Cela skupina

Casovia dotace: 40 minut
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Pomiicky: Prouzky papiru, tuzky

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostredi: VVen, mistnost

Motivace: Dnes se celkem dosti chodilo. Pro¢ si teda nezahrat takovou oddechovou hru
u které se navic nasmeéjete? Vzniknou Silené ptibehy, které vas pobavi a zkrati Cas.
Metodicky postup: Z papirti se udélaji zhruba 5 cm Siroké prouzky. Kazdy dostane jeden
prouzek a tuzku. Nejprve se napise JAKY (napi.) liny, hezky, hubeny). Listeek se piehne tak,
aby kousek papiru zakryl text a posle se kamaradovi po levé ruce. Pod piehnuty papir se pak
napiSe KDO (Lenka, slepice, kif). Opét se pichne a posle dal. Nasleduje KDY (v zimé, véera
odpoledne, ted’). Piechnout. CO DELAL (kousal nanuk, sedél na zachodg, hledal tuzku). Poté
KDE (v koupelng, ve §kole, na nadrazi), S KYM (s dinosaurem, prezidentem, mravencem)
PROC (protoZe se jim to libi, maji hlad, nudi se). Po poslednim slovu PROC se opét posle
liste¢ek dal. Pak ptichazi zdbavna ¢ast. Kazdy ptecte listek, ktery se k nému dostal a fekne tedy
ptibeh, ktery vznikl (Stan€k, 2016). Naptiklad: Liny kun vcera hledal tuzku v Koupelné
s prezidentem, protoze maji hlad.

Reflexe: Na konci aktivity se da détem papir, na ktery kazdy nakresli smajlika. Usmévavy bude
znacit, Ze byla hra dobra. Smajlik s rovnou pusou, Ze byla nic moc. A smutny smajlik naopak,

ze byla Spatna.

Poté bude v 16:00 hodin rozchod. Rodice si je vSak mohou vyzvedavat i diive. Ty déti, které
mohou chodit samy budou muset pockat do 16:00.

2.7.1.3 Stiteda — Koupali§té Sumperk

Sraz od 7:45 do 8:00 hodin. Od 8:00 do 8:25 bude probihat kontrola prezen¢ni listiny a véci,
zda maji vSe potiebné. Nasledné se vSichni setadi do dvojic pred DDM, které vedouci spocitaji.
Poté by se vydala skupina pésky na vlakové nadrazi, kam by dosla zhruba v 8:50. Po pfichodu

na vlakové nadrazi ptijde hlavni vedouci koupit jizdenky na vlak.

Vlak ma planovany odjezd na 8:59, kdy se jede pfimym spojem az do Sumperka. Piijezd
na nadrazi bude v 9:26. Odtud se skupina vydd péSky od vestibulu vpravo. Na svételné
ktizovatce doprava, rovné kolem hasi¢ské zbrojnice a doleva pak pies parkovisté. Cesta zabere

zhruba 15 minut.
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Po ptichodu na koupalisté piijde hlavni vedouci koupit vstupné. To ¢ini za dité 45 K¢
na cely den (Aquacentrum, Aktualni ceny plavani na letnim koupalisti, 2019). V areélu lze
nalézt plavecky bazén, détské brouzdalisté, které se nachéazi v neplaveckém bazénu, tobogan,
détské hristé a hiisté na micové hry, lanovou pyramidu, skdkaci hrad pro nejmensi a stanek
s obCerstvenim (Aquacentrum, V arcalu najdete, 2019). V 9:45 se udéla 15 minut pauza
na svacinu. Poté se déti prevléknou do plavek a namazou opalovacim mlékem. Vedouci vysvétli
pravidla bezpecnosti. Pfed vstupem do bazénu se déti osprchuji. Neplavci budou mit povinné

s sebou nafukovaci rukavky, které¢ jim vedouci nafouknou pted vstupem do bazénu.

Neplavce bude mit pod dohledem jeden z vedoucich v neplaveckém bazéné ¢i na kraji
plaveckého. Jeden z vedoucich bude hlidat star§i déti u toboganu. A tfeti bude mit na dozor
vSechny véci. Vedouci se budou v dohledech stfidat. Od 10:15 budou moct déti jezdit

na toboganu, hrat si a plavat. Vedouci svolaji déti v 11:30 a zah4aji vodni bitvu.

Vodni bitva

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, zabava

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 40 minut

Pomiicky: 10 vodnich bomb ve tvaru micku

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prosti‘edi: Do vody

Motivace: Urcit¢ jste se alespon jednou s n€kym koulovali. Hrali jste ale bitvu ve vodé pomoci
vodnich bomb? Ne? Tak to napravime.

Metodicky postup: D¢ti se shromazdi na uréitém tzemi. Nejlépe v bazénu, kde bude melci
voda, aby mohli hrat i mladsi hraci. Sjednaji se hranice, naptiklad, Ze izemi bude od trovné
schodli po druhy kraj bazénu apod. Poté¢ se do vody vhodi 10 bomb. Kazdy hra¢, ktery
se dostane k bomb¢ se snazi nékoho trefit. Jestlize vSak dotyéné dité postiehne, Ze na néj bomba
leti, musi se snazit micku vyhnout.

Reflexe: Déti si udélaji kolem sebe prostor. Jak moc se détem hra libila, dle toho budou muset
stiiknout vodou. Jestlize se jim hra nelibila, stiiknou kolem sebe trochu. Pokud se jim vsak

aktivita libila hodné, pokusi se stiiknout vodou co nejvic.
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Kolem 12 hodiny se udéla pilhodinova pauza na obéd. Po domluvé s vedoucimi si budou
moct jit déti koupit néco do obcerstveni spolecné s jednim vedoucim. Nasledné si daji déti
alespon 20 minut pauzu, aby jim trochu slehlo jidlo a nebylo jim $patné. Vedouci se vyméni

v mistech hlidani. Kolem 12:50 by se s détmi zahralo Nenech spadnout balon.

Nenech spadnout balén

Cil: Pro zasméani, rozvoj soustiedénosti

Pocet ¢lenu ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: 2 nafukovaci balony do vody

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prosti‘edi: Do vody

Motivace: Hazet umi kazdy. Nékdo min a nékdo vic. To ale nevadi. Tady dolet mi¢e nehraje
zadnou roli. Vasim tkolem je ho nenechat spadnout.

Metodicky postup: Na vymezeném prostoru, nejlépe opét v mél¢i vode, se s détmi zahraje
aktivita nesouci nazev Nenech spadnout balon. Tato hra bude spocivat v tom, Ze se déti budou
snazit odpinknout balon K ostatnim hra¢im dfiv, nez se balon dotkne hladiny vody. Jestlize
balon leti mimo dosah hract, musi se snazit nejblizsi hra¢ dostat na misto dopadu balénu diive,
nez spadne. Pokud se balon dotkne vody, nic se nedéje a hra pokracuje dal. Jde o to, aby balony
padaly co nejméné.

Reflexe: Déti ohodnoti hru dle rychlosti béhu ve vodé. Od kraje bazénu by déti mély za kol
ub&hnout zhruba metr. Mohou se pokusit bézet rychle, coz bude znamenat, Ze je hra bavila nebo

naopak pomalu, coZ by znamenalo opak.

Poté mohou déti opét od 13:20 plavat, hrat si nebo jezdit na toboganu. Ve 14:00 hodin
se za¢nou svolavat. Dva z vedoucich je vezmou do sprch, kde se déti osprchuji a prevlecou.
Tteti vedouci bude hlidat véci. Poté budou mit jesté 5 minut na to si néco koupit. Nejpozdéji
v 14:25 se musi skupina vydat na vlakové nadrazi. Odjezd vlaku ze Sumperka je ve 14:48, ktery
dojede do Zabtehu na Moravé v 15:07. Tam je 15 minut ¢asu na piestup na vlak do Mohelnice.
Ten je v Mohelnici nasledné v 15:32. Poté se pojede méstskou hromadnou dopravou v 15:35

hned od nadrazi na zastavku Bazén s piijezdem v 15:38. Zhruba v 15:45 dojde skupina k DDM,
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kde si rodi¢e mohou vyzvednout. Déti, které mohou odchazet samostatné vSak museji pockat
do 16:00.

2.7.1.4 Ctvrtek — KOVOZOO Staré mésto u Uherského Hradisté

Rano probehne sraz jako obvykle. Vedouci udélaji s détmi kontrolu prezenéni listiny. Poté
se sefadi vSichni zhruba v 8:10 do dvojic pied budovou s vedoucimi, ktefi je spocitaji. Nasledné
se pujde na vlakové nadrazi vzdalené zhruba 20 az 25 minut chiize. Nechava se par minut
rezervy, kdyby trvala cesta o néco déle, ale pocita se 1 S Casem na nakup jizdenek. Piichod

na nadrazi se odhaduje mezi 8:30 a 8:35.

Vlak ma planovany odjezd v 8:41, v Olomouci bude v 9:00 hodin a je potieba béhem
9 minut prestoupit na vlak, jedouci do Starého Mésta u Uherského Hradisté. Ve Starém Mésté
by mé¢l byt vlak v 9:53. KOVOZOO se nachazi od nadrazi 8 minut chiize. Od nadrazi se jde
rovné pies autobusové nadrazi a kiizovatku, podél trupu lodi az ke vstupu (KOVOZOO, Kudy
K nam, 2019).

KOVOZOO ve Starém Mésté u Uherského Hradisté je jedina v Evropé. Vznikla 21.4.2012
a nachazi se aredlu zrekonstruovaného byvalého cukrovaru. Lze tu spatiit pfes 250 zvitat
v zivotni velikosti, ktera jsou vyrobena z kovovych odpadu. Cilem je ukazat, Ze i z odpadu
mohou vzniknout zajimavé a uzite¢né véci. KOVOZOO se snazi spojit zazitky a ponauceni
se zabavou (KOVOZOO, Historie, 2019). Vstupné do arealu je na dité od 3 do 15 let za 80 K¢.
Po telefonické domluve se ztizovatelem, by se vSak mohla cena vstupného pro skoly a Skolky

pohybovat okolo 50 K¢ na dit¢ (KOVOZOO, Oteviraci doba a cenik, 2019).

Po pfichodu do aredlu KOVOZOO si daji déti 20 minut pauzu na svainu na travé pod
stromy ¢i v altanku u kiosku. Po svacin€ v 10:25 by vedouci détem rozdali kousky papirt

a tuzky pro aktivitu béhem prohlidky prvni ¢asti aredlu.

Napis 3 zvirata, ktera ...

Cil: Rozvoj zajmu o dana zvirata z kovu
Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina
Casova dotace: 65 minut

Pomiicky: Papiry, tuzky

Organizaéni forma: Hromadna
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Organizace prostredi: Ven

Motivace: V tomto arealu se nachazi hromada uchvatnych zvifat vyrobenych z kovu.
Na papirku mate zadani. V klidu si to tu projdéte a zkuste vyplnit tikoly na svém papite. Urcité
to zvladnete, Casu mate dost.

Metodicky postup: Kazdé z déti ma u sebe papir se zadanim a tuzku ¢i propisku. Na papiie
budou uvedeny 3 ukoly. Jednim z nich bude Napis 3 zvirata, kterd té nejvice zaujala (libila)
a proc. Dalsim tkolem by bylo Najdi a napis 3 zvifata, kterd zacinaji na pismeno K.
A posledni z ukoli bude ptedstavovat Napis 3 zvirata, ktera se ti nelibila a proc.

Reflexe: Vedouci svolaji déti v 11:25 k sobé. Vsechny si sednou na travu, a rozeberou své

postiehy z prohlidky s vedoucimi, co se jim libilo, ¢i nelibilo, jaké zvitata na K nasly apod.

Poté se skupina v 11:30 pfesune na prohlidku druhé ¢asti aredlu. V celém aredlu 1ze mimo
zvifat vyrobenych zkovu spatfit i rGizné atrakce. Mezi né patii napiiklad majak Srotik
a lod’ Nad¢je, které se nachdzi u vstupu. Nasledn¢ porodnice, kde se vSechna zvifata rodi,
vyhlidkové lavky, letadlo L-610, motokary a Kongresové centrum (KOVOZOO, Atrakce,
2019). Mezi zajimavosti pak lze zafadit ziva zvitata ze ZOO z Vyskova, jako jsou kozy
a pony, vystavénou tramvaj a hasi¢ské auto, ale i gumoland, kde si déti mohou hrat nebo bedny
ze dreva s motivy KOVOZOO apod (KOVOZOO, Zajimavosti, 2019). V druhé ¢asti arealu

si vedouci s détmi zahraji od 12:05 nasledujici hru.

Sochar

Cil: Pochopeni procesu tvorby kovovych soch

Pocet ¢leni ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: Zadné

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiredi: Ven

Motivace: Vidé€li jsme mnoho riznych soch zvitat vytvofenych z kovu. Proto si zkusime zahrat
tuto hru, v nichz sochar tvofi své dilo z kusu hliny, které mize byt na konci mistrovskym dilem.
Nejprve je n¢jaky nakres ¢i predloha, dle které se pak tvofi.

Metodicky postup: Ve skupiné se urci jeden sochat a jeden hra¢ nebo skupina hraca, ktera
bude ptedstavovat vzorovou sochu ¢i souso$i, dle néhoz bude sochat tvofit. Zbytek hraca
se stava tvarnou hmotou, Z niz bude sochat vytvaret co nejpodobnéjsi sochu (Moncicak, 2007).

Déti se mohou prostridat nebo udélat vice sochart.
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Reflexe: S détmi si vedouci sednou do kruhu a zkusi si rozebrat své poznatky z aktivity.
Zda si dokazi predstavit celkovy proces vzniku soch z kovu. Na za¢atku je predloha, podle které

se pomoci Sikovnych rukou umélce tvoii a vznika dilo, jez ma byt co nejpodobnéjsi ndvrhu.

Kolem 12:20 se udéla 30 minut pauza na obéd. Poté se déti s vedoucimi premisti
ke Kongresovému centru. Tam bude, dle telefonick¢ domluvy, od 13:00 hodin nachystana
zhruba ptlhodinova pfednaska o KOVOZOO a Recyklacnim ekologickém centru. Po piednéasce
si mohou déti v kongresovém centru zakoupit néco ze suvenyru. Od détskych tricek s motivem
KOVOZOO, hrnickl, naramkd, magnetd, minci, nalepek, privéski na klice, po destnik,
ruéniky, dievéné bedynky, platéné tasky ¢i vyrobené ptaci budky apod (KOVOZOO, Suvenyry,
2019). Na nakup suvenyr budou mit déti ¢as v rozmezi od 13:35 do 13:45.

Odchod z KOVOZOO musi byt nejpozdéji ve 13:45. Prichod skupiny na vlakové nadrazi
bude zhruba v 13:58. Vlak ma nasledné odjizdét z nadrazi ve 14:01 do Olomouce, kam skupina
ptijede ve 14:49 a musi béhem 7 minut ptestoupit na vlak do Mohelnice. Po ptijezdu
do Mohelnice ve 15:13 se vsichni vydaji opét pésky do domu déti a mladeze z divodu
nejedouciho autobusového spoje na zastavku Bazén. Po ptichodu do zafizeni okolo 15:35
se déti piezuji a na chvili posadi v medidlni uc¢ebné, kde si feknou s vedoucimi jejich poznatky
z KOVOZOO. Naptiklad co se détem libilo, jestli je néco zaujalo, zda by si to jednou chtély
zkusit vyrobit apod. Béhem toho si mohou nékteti rodice jiz déti vyzvedavat. Déti odchazejici

samy musi pockat do 16:00 na rozchod.

2.7.1.5 Patek — Pevnost poznani Olomouc a svickarna Rodas
Sraz bude jako obvykle. Vedouci provedou kontrolu pfitomnych dle prezenéni listiny. Pied
DDM se opét vSichni sejdou, spocitaji, vytvoii dvojice a nejpozdéji v 8:10 se vydaji pesky

na cestu na vlakové nadrazi. Na misté koupi hlavni vedouci jizdenky na vlak i na tramvaj.

Odjezd vlaku bude z nastupisté v 8:41 a v Olomouci je skupina v 9 hodin. Piemisti
Se Z nastupiSté na tramvajovou zastdvku, kde mohou vyuzit jakoukoliv tramvaj. Nejlepsi
by byla tramvaj €. 7, ktera odjizdi v 9:09, aby skupina nemusela z nadrazi spéchat. Vystupovat
se bude nasledné zastavce Trznice. Odtud se skupina vyda rovné pies trznici kolem budovy
filozofické fakulty, matefské skoly, az na ulici Michalského stromotadi a ptes most. Naproti

minigolfu se nachazi Pevnost poznani. Nebo lze vystoupit na diivéjsi zastavce Envelopa, projit
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kolem pravnické fakulty, ptes pfechod a u gymnastické haly doleva. Ob¢ trasy trvaji okolo 10

minut.

Pii pfichodu do pevnosti si déti odlozi bundy a batohy do uzamykatelné mistnosti. Hlavni
vedouci jde mezitim, co si déti odkladaji véci, zaplatit vstup na vSechny 4 expozice. Mezi

expozice patii Véda v pevnosti, Ziva voda, Rozum v hrsti a Svétlo a tma.

Véda v pevnosti ma za kol ukazat détem zdravotnictvi, stavebnictvi, balistiku a kartografii
18. stoleti. Ziva voda pfiblizuje navitévnikim vodni svét a jeho Zivocichy, napiiklad
v periodické tini, ¢i v podmoiské jeskyni. Naopak dale nabizi Rozum v hrsti ke zhlédnuti rizné
Sifry, hlavolamy, maketu lidského mozku, diky niz mohou déti vidét komplikovanou
neuronovou sit’, ale i gyroskop. Nakonec se seznami s expozici Svétlo a tma, ktera ukazuje

svételné zatfeni a jeho nastrahy (Pevnost poznéni, Expozice, 2019).

Déti by si prohlédly nejprve prvni dvé expozice, tedy Védu v pevnosti a Zivou vodu.
Po téchto expozicich se sejdou vSichni v jedné mistnosti, kde se zahraje zjistovaci aktivita

S nazvem Ano - Ne.

Ano — Ne

Cil: Prozkoumat znalosti, které déti nabyly v piedchozich expozicich

Pocet ¢leni ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: Zadné

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiredi: Dovnitf

Motivace: Zjistili jste néco zajimavého? Ano? Tak se o tom piesvéd¢ime.

Metodicky postup: Déti se posadi do kruhu na zem. Pro odpovéd” ANO se budou zvedat obé
ruce. Pro NE se zvedne pouze jedna ruka. Vedouci méa na papiru pfipraveno né€kolik
zjisStovacich otazek, na které 1ze odpovédét pouze ano ¢i ne. Vedouci precte otazku, necha par
sekund na zamysleni. Nasledn¢ se zepta ,,Ano ¢i Ne?* Kazdy hra¢ zvedne dany pocet rukou,
¢imz ur¢i svou odpovéd’. Pokud se nékdo zdrzi a neoznaci svou odpoveéd’ zhruba do 2 sekund
po zaznéni otazky nebo po Spatném urceni odpovedi, ziskava trestny bod. Za kazdou spravnou

odpoveéd’ hrac ziska bod (Koupil, 2006).
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Reflexe: Vedouci se po skonc¢eni aktivity zeptaji déti na otazku ,,Libila se vam hra?*. Déti svou
odpovéd’ oznaci, jako v aktivité. Ob¢ ruce nahoru pro ano, jedna ruka nahoru pro ne. S détmi

1ze nasledné rozebrat diivod toho, pro¢ se jim hra nelibila a jak by tuto hru zlepsily.

Kolem 10:00 hodin by se ud¢lala pauza na svac¢inu 15 minut. Po sva¢in¢ by déti navstivily
zbyvajici dvé expozice, v nichz si vyzkousi rizné hlavolamy apod. V 11:00 by vedouci zacali
navadét déti k Satné. Déti i vedouci budou mit moznost si koupit béhem 10 minut néjaky
suvenyr. Pak si vezmou vSechny véci a pfesunou se pied pevnost. Vedouci spocitaji déti a

nejpozdéji v 11:15 se vSichni vydaji pésky na autobusovou zastavku Trznici — plocha.

Odtud se autobusem v 11:30 jede na zastavku Velky Tynec, Vsisko, Olympia, kam piijedou
v 11:46. Od Olympie se pak skupina vyda po silnici 1,5 kilometru ke svickarné¢ RODAS. Cesta
zabere okolo 25 minut. Po ptichodu do svi¢karny zhruba ve 12:10 bude pro déti nachystané
20 minut dlouhé video o vyrobé svicek z této svickarny, béhem kterého budou moct obédvat
a ptipadné zakoupit néjaky darecek v podobé¢ svicky, koupelové soli, mydel apod. Po videu
bude pro déti ptipravena akce €. 5., ktera zahrnuje odlévani 2 plovoucich svicek, vyrobu
2 svicek se zdobenim polevou a plnéni sacki koupelovou soli. Vyroba svicek a koupelové soli
zabere zhruba hodinu a pul. Poté budou moct déti navstivit zvifata v minifarmé. Prohlidka
minifarmy je zahrnuta v cené. Dé&ti si mohou vyfotit, pohladit ¢i nakrmit zvifata. Minifarma
chova papousky Ara, ovce, kozy, mini prasatka a slepice hedvabnic¢ek. (RODAS Olomouc, Pro
Skoly, 2019).

Nejpozdéji v rozmezi 14:10 az 14:15 musi skupina vychazet z arealu svickarny. Autobus
na Trznici — plocha jede od obchodniho centra Olympie v 14:45 a na misto dojede v 15:00
hodin. Odtud se skupina vyda péSky na tramvajovou zastavku Trznice. Na hlavni néadrazi
mohou jet tramvaji ¢. 1 v 15:04, nebo tramvaji ¢. 7 v 15:11. Po pfijezdu na nadrazi se vSichni
pfesunou na piislusné nastupisté, odkud pojede vlak v 15:34 do Mohelnice. Piijezd

do Mohelnice bude v 15:58 a rodice si mohou déti vyzvednout. Rozchod bude v 16:00.

2.7.2 Priméstsky tabor pro déti 12-15 let

Tento piiméstsky tabor je zaméfen spiSe na sportovni aktivity, jez jsou mirné fyzicky

S 24

by probéhl zacatkem srpna. UrCen je pro 25 déti zakladnich kol ve vékovém rozmezi od 12

do 15 let.
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2.7.2.1 Pondéli — seznameni, tvoreni, dopravni hristé

Jedna se o prvni den tabora, kdy si déti odlozi batohy, mikiny apod. do Saten, kde
se prezuji a sejdou se v salech. Sraz bude probihat v rozmezi od 7:45 do 8:00. Vedouci rozdaji
rodi¢iim ¢i détem papir, na kterém budou uvedeny veskeré potieby na vylety pro dany den (viz.
Ptiloha 2). Poté se vSechny déti podepiSi na prezencni listinu. Dle listiny pak vedouci

zkontroluji, zda maji vSechny déti odevzdané ptihlasky a zaplaceny piiméstsky tabor.

Pokud by bylo v§echno v pofadku, tak se vedouci kolem 8:30 détem piedstavi, feknou, kde
se V zafizeni, co nachazi, obeznami je S programem, pouci o bezpecnosti, pravidlech, napiiklad
s tim, ze nikdo nikam béhem tabora nebude odchazet, nebude mit u sebe nebezpecné véci apod

(viz. Ptiloha 3).

Poté se prejde na seznamovaci hry. Ne vsSechny déti se mezi sebou znaji, a proto
je potieba se navzajem predstavit. Budou spolu travit cely tabor a aby mohly déti spolu pracovat

a bavit se, je nutné se trochu znat.

NetuSici pasta

Cil: Seznameni hracu, procviceni paméti

Pocet Clenti ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 40 minut

Pomiicky: Zadné

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: VVen, mistnost

Motivace: Moc se mezi sebou neznate. Proto je potieba si fict sva jména. K tomu mate vsak
1 ukol. Pfifadit ke svému jménu vlastnost, kterd vas vystihuje, napiiklad ospaly Denis, protoze
je veécné ospaly apod. Tteba si pak doty¢ného zapamatujete rychleji. Co vy na to?

Metodicky postup: Hraci si véetné vedoucich sednou do kruhu, aby na sebe vSichni vid¢li.
Kazdy ma za kol vymyslet ke svému jménu vlastnost, kterd ho nejlépe vystihuje. Dana
vlastnost se pak umisti pfed jméno ¢i prezdivku. Kazdy takhle fekne postupné své jméno
s vlastnosti. Druhé kolo zacne tak, Ze prvni Vv potadi se pokusi fict vSechna jména v kruhu.
Takhle to udélaji i ostatni hraci sedici v kruhu. Po konci druhého kola maji hraci za kol
se oslovovat plnymi jmény a pokud nékdo z ostatnich hract nachytd jiného, kdyz jméno

s vlastnosti fekne Spatné, ziska bod. Hraje se zhruba 40 minut, dokud to bude hrace jesté bavit.
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Na konci se vyhlési hra¢ s nejvétSim poctem nasbiranych bodu a ten dostane malou odménu

naptiklad v podob¢ ptivésku na klice, zvyraziiovace apod (Machacek, 2015).

Reflexe: Reflexe bude probihat tak, Ze se vedouci déti zepta, jak moc jim tato hra pomohla
si jména ostatnich zapamatovat, coz déti vyjadii polohou ruky. Natdhnou ruku pied sebe
a pokud jim hra pomohla hodn¢, zvednou ruku nahoru. Pokud pomohla malo, tak daji ruku
dolt.

Po této aktivité by mely byt déti schopné se navzajem oslovovat jmény i za pomoci danych
vlastnosti. Po aktivité probéhne 20 minut dlouha pauza na svaéinu. Po svaéiné, zhruba kolem
9:45 se prejde k dalsi hie na zahrad¢ uréené pro zpevnéni kolektivu. Déti se tedy piezuji

a presunou na zahradu.

Lavka

Cil: Zpevnéni kolektivu, rozvoj mezilidskych vztahti

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 30-40 minut

Pomiicky: Obrubnik, lavka ¢i cokoliv jiného, co je rovné, aby se na tom stabiln¢ stalo
Organizacni forma: Hromadna

Organizace prostiredi: Ven

Motivace: Jménem se uz znate. Ted nastane ale vétsi legrace. Dokazete se bez mluveni
domluvit?

Metodicky postup: Déti se postavi libovolné na (v tomto ptipad€) obrubnik chodniku do jedné
fady. Vedouci, ktery tuto hru vede zada pravidlo, dle n€hoz se budou muset sefadit. Ale bez
mluveni a bez toho, aby z ,lavky* slezly. Naptiklad: Sefad’'te se podle vySky od nejmensiho
po nejvetsi, dle zacatecniho pismene jména, dle mésice narozeni, dle roku apod. Doty¢ni pak
maji za ikol se domluvit rukama nohama a pfesunout se na danou pozici, aniz by spadli (Macek,
2007).

Reflexe: Déti si budou moct sednout na travu ¢i obrubnik. Vedouci se jich pak zepta
na nasledujici otazky. ,,Myslite, Ze byste to zvladli 1épe, kdybyste mohli spolu normalné mluvit?

Jste spokojeni s vasimi vysledky dorozumivani? Chtéli byste néco ud¢lat jinak?*
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Sasek a kral

Cil: Rozvoj hrubé motoriky,

Pocet ¢lenu ve skupinach: 2 skupiny po 12 ¢lenech nebo az 5 skupin po 5 ¢lenech

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: Mice

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostredi: Ven

Motivace: Toto je hra témét jako vybijena. Je to vSak mnohem zabavnéjsi a rafinovanéjsi
nez klasicka hra, kterou znate. Predstavte si, ze jste kralem a mate své kralovstvi. Pokud padne
krél, padnou i jeho poddani. Zachranit vas mize jen SaSek.

Metodicky postup: Skupina se rozdé€li na 2 ¢i vice druzstev, které budou ptedstavovat urcita
kralovstvi. Cim vice druzstev a lidi, tim vice mi¢i. Kazdy tym si potichu domluvi role, kdo
bude kral a kdo $asek. Ostatni hra¢i ve skupind se stavaji poddanymi. Ukolem tymu
je zasahnout micem krale z dalSiho tymu a tim znicit celé kralovstvi. Kral a poddani se s mi¢em
mohou pohybovat, vybijet ¢i ptihravat.

Jestlize je zasazen mi¢em kral, je jeho skupina porazena a jde mimo hru. Pokud je zasazen
poddany, diepne si a ¢eka, az mu n&jaky hrac¢ z tymu ptihraje mi¢ a tim ho vrati do hry.
Vyjimkou je $asek. Kdyz ho n¢kdo vybije, nic se nestava. Bez rizika tak mize branit ostatni
spoluhrace. Sasek se viak nemtize dotykat mice, tedy brat ho do rukou & chytat (Machagek,
2008).

Reflexe: Déti ohodnoti tuto aktivitu znamkou jako ve Skole. Pokud daji 1, byla hra super, pokud

5, tak byla hra nudna, nezajimava.

Famfrpal

Cil: Rozvoj jemné a hrubé motoriky, soustfedénosti, spoluprace, rozpohybovani téla

Pocet ¢lent ve skupinach: 3 skupiny po 7 ¢lenech

Casova dotace: 50 minut

Pomucky: Plastové htlky a dresy pro kazdého hrace, pénovy mic, zlutd koupaci Cepici,
2 ptilby na kolo, lana pro vymezeni prostoru, 2 latkové obusky, 4 obruce a 2 lavory
Organizacni forma: Skupinova

Organizace prostiedi: Ven
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Motivace: Harryho Pottera zna v dnesni dobé upln¢ kazdy. Kluk, ktery ptezil utok Voldemorta,
carodg¢;j, ale i chytace famfrpalu. Premysleli jste nékdy, Ze byste si radi zkusili 1état na kostatech
a chytat vzacnou zlatonku? Ted’ nastal ten cas.

Metodicky postup: Déti udé€laji fadu od nejvetsiho po nejmensi. Poté jim ptifadime pofadova
¢isla 1., 2. a 3. Bude se tak jednat o spravedlivéjsi rozdéleni, kdy mezi sebou nebudou pouze
kamaradi, ale i ostatni déti, které se béhem hry budou muset zapojovat. Jeden tym budou tvofit
jednicky, druhy tym dvojky atd. Kazdému tymu pak rozdaji vedouci dresy, aby béhem hry déti
poznaly, kdo je jejich spoluhra¢em. Spole¢né pak vedouci s détmi pomoci lan pfipravi hraci
plochu. Na kazdy konec plochy se daji dvé obruce a jeden lavor, kam se budou déti snazit hodit
nasledné€ pénovy (molitanovy) mic. Obruc¢ bude za 1 bod a lavor za 2 body.

Kazdé dit¢ mimo jiné dostane i plastovou htilku mezi nohy, jez bude znazornovat kosté. V tymu
se pak hraci rozdé€li nasledovné — 3 toénici (budou hazet molitanovy mi¢ do obruci a lavoru),
2 odrazeci (budou se snazit odrazet potlouky), 1 chytac¢ (ma za ukol chytit zlatonku) a 1 brankar
(ktery se snazi branit své obruce a lavor).

Do hry vstupuji jesté 3 ,,mi¢e”. Ty budou znazornéné vedoucimi, ale mohou i détem, které
zustane. Dva vedouci budou mit na hlavé piilbu a budou piedstavovat ,,potlouky*. Ti maji
za ukol béhat kolem hraci a Skodit jim. Jediny, kdo jim v tom miiZe zabranit jsou odrazeci,
ktefi se snazi udrzet potlouky mimo dosah spoluhraci.

Zbylé dit¢ dostane na hlavu Zlutou koupaci Cepici a stane se ,,zlatonkou®. Doty¢ny béha
po hracim poli a snaZi se, aby ho nikdo nechytl. Pokud né€kdo z chytaci zlatonku chyti, hra
kon¢i a dany tym ziskava 10 boda navic. Hru lze hrat i do doby, dokud budou hrac¢tim stacit
sily (Miky, 2013).

Reflexe: Dé&ti na papir napisi uréity pocet bodi. Budou moct kamkoliv na papiru napsat body,
kolik by hie daly. Body se budou pohybovat v rozmezi od 0 do 10, kdy 10 nejvice bodu. Pokud
by hra dostala malo bodd, Ize s détmi v kruhu nasledné rozebrat, jak by hru vylepsily, aby byla

pfisté mnohem lepsi.

Od 12:30 do 13:00 budou mit déti v kuchyiice obéd. Ve 13:00 hodin se skupina déti
s vedoucimi ptesune do medialni ucebny, kde se vSichni pusti do fyzicky nenaro¢né aktivity,

do vyroby obrazii z bavinek.
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Obraz z bavinek

Cil: Rozvoj jemné motoriky, soustiedéni, odpocinek

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 50 minut

Pomiicky: Dievéné desky, hiebicky, kladivka, bavinky, izolepa, vytisknuté ¢i namalované
ptedlohy na papife (obrazek nebo text), nizky

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Ven, mistnost

Motivace: Po obéd¢ a vSech aktivitach je potieba si na chvili odpocinout. Ur¢ité mate Sikovné
Ceské rucicky, tak pro¢ si nezkusit vyrobit obraz pomoci bavinek. Miizete ho vénovat jako darek
nékomu z rodiny. A Ze bavinky nejsou pro chlapy? Tak bacha. Bude se pracovat s hiebiky
i kladivem!

Metodicky postup: Kazdy si na obrazku vyznaéi kiizkem hlavni body. Nasledné se obrazek
polozi na dievénou desku, kde se pfilepi izolepou, aby se nehybal. Pak se do desky zaklepou
hiebiky na vyznaéené body tak, aby hlavicky vykukovaly zhruba 0,5 cm nad deskou a dalo
se kolem nich obmotavat bavinkou. K jednomu hiebiku, od néhoz se bude zacinat, Se uvaze
uzlikem bavinka. Nasledné se bude obmotavat bavinka kolem hlavi¢ek hiebiku dle fantazie.
Lze kombinovat i né€kolik barev. Na konci obmotavani se udéla na bavince opét uzlik kolem
hiebiku a piebyte¢na bavinka se odstiihne (Agnerova, 2016).

Reflexe: Hodnoceni aktivity probéhne zvolenim uréité barvy bavinky. Cerveny odstin bude
znamenat, ze se jim aktivita nelibila, zluty odstin, ze byla primérna a celkem nezajimava
a zelena, ze se jim hra velmi libila. Potom lze slovné rozebrat, co se jim nelibilo a proc,

popfipad¢, co by zménily.

Po aktivite, kolem 13:55, si déti vezmou své obrazy, které si schovaji do taSek. Nasledné
se ptjdou vsichni do Saten pfezout, vezmou si své batohy s pitim a svacinou a plijdou pied
DDM, kde vytvoti dvojice. Vedouci nasledné spocita dvojice a ve 14:00 vSichni vyrazi pésky

na dopravni hiisté. Ocekavany ptichod na dopravni htisté bude ve 14:20.

Vzorny ridi¢

Cil: VyuZiti znalosti o dopravnich ptedpisech a znackach
Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 40 minut
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Pomicky: Balanc¢ni tii kolky, Slapaci auta, piivések na klice

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiredi: Dopravni hfisté

Motivace: Urc¢ité jste zbésili jezdci na téchto strojich. My vSak budeme sledovat, zda jste tak
dobii i v dopravnich znackach a piedpisech. Kdo bude nejvzorngjsi fidi¢ a dostane nejmensi
pocet trestnych bodu, ten dostane malou odménu (v podobé ptivésku na klice).

Metodicky postup: Dé¢ti si vyberou svlj dopravni prostfedek, na némz budou na dopravnim
htisti jezdit. Jejich ukolem bude piesné dodrzovat dopravni predpisy a znacky, které béhem své
jizdy potkaji. Vedouci budou mit papir se jmény, Kk nimzZ za kazdé projeti na ¢ervenou, projeti
po travé, v protisméru, nardzeni do ostatnich jezdct apod. udélaji carku, kterd bude znadit
trestny bod. Ukolem je mit co nejméné t&chto trestnych bodd. Vedouci pak zhruba po 40
minutach zakiiéi ,,STOP*. Déti se sjedou ke garazi a vyslechnou si vysledky. Ridi¢ s nejnizsim
poctem trestnych bodu ziska ptivések na klice. Vyherci vSak muze byt i n€kolik.

Reflexe: Déti ohodnoti hru zvednutim ruky. Pokud daji ruku nahoru, hra se jim libila. Pokud

jinezvednou, tak se jim hra nelibila a s vedoucimi tedy rozeberou, jak hru vylepsit.

Po skonéeni aktivity mohou déti dale jezdit. Slapaci auta a balanéni tiikolky si vSak
budou postupné ménit, jelikoz tiikolky jsou pouze tfi. Pokud nékomu dojde piti nebi bude mit
hlad a jiz nebude mit nic sebou, mohou si déti dojit do restaurace dojit néco koupit,
za doprovodu jednoho vedouciho. V 15:30 se déti za¢nou svolavat ke garazi, kde pomohou
uklidit své vozidlo, vezmou si véci a utvoii dvojice. Vedouci je spocita a nasledné se v 15:40

vydaji pésky zpét do DDM. Po ptichodu k DDM bude v 16:00 rozchod.

2.7.2.2 Utery — Stezka v oblacich Dolni Morava

Doprava autobuse spole¢nosti KAKABUS s.r.0., u kterého je stanovena cena 26 K¢/km
(KAKABUS s. 1. 0., O nas, 2019). Vzdalenost z Mohelnice na misto Dolni Morava — kone¢na
je zhruba 55 km. Zvolend doprava je ¢asové mnohem vyhodngjsi, jelikoZ vyjde zhruba

na hodinu cesty. Kombinaci vlakového a autobusového spoje by cesta zabrala az 3 hodiny.

Proto si lze dovolit obvykly sraz, tedy v rozmezi od 7:45 do 8?00 hodin v DDM. Provedla
by se kontrola déti dle prezenéni listiny, zda jsou vsichni ucastnici pfitomni. Odjezd pronajatym
autobusem by byl v 8:10 z parkoviste u DDM. Na misto dojezdu je piijezd predpokladan okolo

9:10. Z parkovisté v mist¢ Dolni Morava — kone¢na by se skupina vydala k chaté Marcelka,
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ktera je od zastavky vzdalena necely kilometr. Cena za skupinové vstupné je pro 15 a vice osob
230 K¢, nebo dle domluvy se ziizovatelem by cena mohla byt 190 K¢ — vstup pro skoly (Dolni

Morava Relax a sport centrum, Cenik a informace, 2019).

Je mozné si vybrat jednu z dostupnych tras. Nejkratsi trasa na atrakci Stezka v oblacich
by probihala po modré turistické trase dlouhé 2,3 km a vysla by ¢asové na zhruba hodinu a pal.
Trasa by zacinala u chaty Marcelka, kde by se pokraCovalo po zluté turistické stezce
az k rozcesti Koloto¢-sjezdovka. Nasledné by se skupina napojila na modrou turistickou stezku.
Modra trasa se pak u horni stanice U Slona nasledné pfipojuje na zelenou cyklotrasu, odkud
se bude pokracovat k rozcesti Slamnik, a nakonec po modré cyklotrase az ke Stezce v oblacich

(Dolni Morava Relax a sport centrum, Kudy na stezku v oblacich, 2019).

Béhem trasy nahoru ke Stezce je nékolik odpocinkovych mist, nauénych tabuli
a rozhledovych mist, z nichz se mohou déti rozhlédnout po okoli. Pfi cesté nahoru se zahraje

nasledujici hra.

Na ,,dementy*

Cil: Zkraceni cesty zabavnou formou, rozvoj komunikace, pfemysleni

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 50 minut

Pomiicky: Zadné

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiredi: Ven

Motivace: Cesta nahoru je dlouha, proto si ji zkusime zkratit touto slovni hrou, u které
se hodné nasméjeme. Zjistime, kdo je nejvétsi kecal, a dokaZe na téma vymyslet nejvic vét.
Metodicky postup: Déti a vedouci se rozdéli do dvojic. Hra by se méla hrat tak, ze dana dvojice
si sedne ¢i stoupne naproti sobg, ale v tomto piipadé pujdou hraci vedle sebe. Vzdy hraje jedna
dvojice, kterd za¢ne mluvit hned, jak se ji sdéli t¢éma. Vedouci feknou, ze dané téma predstavuje
,Skola“. Hraci zanou hned fikat vie, co je napadne. Napiiklad: Ve $kole se déti uéi. Skola
je zékladni, stfedni a vysoka apod. Ten, kterému dojdou napady a zmlkne jako prvni, prohral.
Poté nasleduje dalsi dvojice, ktera dostane jiné téma (Krepsy3, 2015).

Reflexe: Kazdé dité po skonceni aktivity slovné ohodnoti hru, zda ho bavila, co zlepsit apod.
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Po aktivité by probehla zhruba kolem 10:00 pauza na svac¢inu v délce 20 minut. Nasledné

se skupina vyda opét na cestu, V jejim prab&hu si mohou zpivat.

Zpév pisnicek

Cil: Zkréceni a zpestieni cesty zabavnou formou

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 40 minut

Pomiicky: Zadné

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Ven

Motivace: Kazdy si urcité rad zpiva, i kdyz to nezni, jako zpév slavika. Proto si broukate tieba
ve sprSe apod. Tady to vSak nevadi. Jde o to, Ze z toho mate radost. A vite, jak se to fika:
,,shaha se ceni‘.

Metodicky postup: Vedouci s détmi pii cesté na Stezku v oblacich budou zpivat rizné
pisnicky, které vétSinou kazdy zna ze skoly, radia ¢i od taboraki. Nejprve nékdo z vedoucich
vybere pisnicku a za¢ne zpivat. Ostatni se postupné zapoji. Po dozpivani pisnicky vybere
nasledujici pisent jiny vedouci, jelikoZ se déti vzdy ze zacatku stydi. Poté zacnou 1 samy déti
navrhovat, co by se dalo zpivat. Zpév lze piipadné doplnit i hudbou z mobilu.

Mezi pisnicky lze zaradit naptiklad Stanky, Holubi dim, Bedna od Whiskey, Babicka Mary,
Ezop a brabenec, Jozin z bazin atd. Lze zafadit i nové&jsi pisnicky, jako je Nafrnéna, Mam boky
jako skiin, Pohoda od Kabatt apod.

Reflexe: Déti budou mit za ukol ohodnotit tuto aktivitu hlasitym kiikem skupiny. Vedouci
se jich zepta ,,Libila se vdm hra?* Déti, které by fekly ano, to musi zakiicet. Vedouci si zhruba
zapamatuje, kolik vidél déti kiicet. Poté se jeden z vedoucich zepta ,,Komu se to nelibilo?*
Na to déti zakii¢i ,,mné“. Dle toho, ktery kiik skupiny byl hlasitéjsi se ur¢i verdikt. Pak lze

S détmi probrat, co a proc se jim nelibilo.

Prichod na Stezku v oblacich je pfedpokladan v 11:00 hodin. Pro absolvovani Stezky bude
vyhrazena zhruba ¢as 1,5 hodiny, aby si déti mohly procist informace o stavbé, projit si v klidu

stezku, kde mizou fotit, tocit videa, vyzkouset si n¢které atrakce a rozhlizet se po okoli.
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Stezku v oblacich tvoti 710 metri dlouha dievéna lavka. Nachazi se tam i nékolik
adrenalinovych atrakci. Jednou z nich je tobogan s okynky a zatackami, ktery meéfi 100 metra.
Nasledné Rukav tvofeny hustou siti. Nékteti odvazlivei si diky nému mohou zkratit cestu
Z jednoho patra do dalsitho. Mimo jiné je na Stezce i tzv. Kapka, coz je odpocCinkova sit’
na uplném vrcholu ve vysce 50 metrti (Dolni Morava Relax a sport centrum, Kudy na stezku,
O Stezce v oblacich, 2019).

Okolo 12:30 by se pod stezkou ud¢lala pauza na obéd zhruba za pil hodiny, bude moznost
se porozhlédnout i po prostiedi, zajimavostech ¢i nau¢nych tabulich pod stezkou. Po uplynuti
pauzy by se skupina vydala na cestu zpét k autobusu. Béhem cesty doli si déti zahraji

s vedoucimi Raz — dva— BUM.

Raz — dva - BUM

Cil: Procviceni soustfedénosti, vnimani a pfemysleni, zkraceni chvile, pobaveni

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: Zadné

Organizaéni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Ven

Motivace: Dokazes se pekelné soustfedit a orientovat v ¢iselné fad€? Jak jdou ¢isla za sebou?
Kolika jsou délitelna apod?

Metodicky postup: Dé&ti i vedouci udélaji dvojice, aby byla hra jednodusi skrz pofadi. Hru
zacne vedouci. Tato aktivita spociva v tom, Ze se poc€ita od jedné (po jedn€) a kazdy hrac fekne
jedno ¢islo. Kdyz v8ak piijde fada na ¢islo obsahujici ¢islo 3 nebo to, které je délitelné tfemi,
fekne se misto dané¢ho ¢isla BUM. Pokud vSak dojdou hraci k ¢islu, které obsahuje trojku a
zaroven je 1 tfemi délitelné, pak musi fict BUM BUM

Naptiklad: Jedna, dva, BUM, Ctyfi, pét, BUM atd. Je vSak potteba si dat pozor na ¢islo 33. Tam
jsou obsaZeny dvé trojky a trojkou je 1 délitelné, proto musi doty¢ny hra¢ fict BUM BUM BUM.
Pokud to n€kdo splete, musi za trest splnit n&jaky tikol. Nasledn¢ hra za¢ina opét od jednicky
(Vaiglova, 2010).

Reflexe: Déti hru hodnoti slovem BUM. 1x bum znamena, Ze by hra potiebovala zlepsit, 2x

bum, ze byla primérna a 3x bum pro to, ze je hra velice bavila.
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Po aktivit¢ by se ud€lala pauza na 15 minut, aby si déti odpoCinuly. Nasledné

by se pokracovalo v cesté€ a hraly dalsi hry.

Na trh v Bezi-Bezo

Cil: Procvi¢eni soustiedénosti, vnimani a pfemysleni, zkraceni chvile, pobaveni

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: Zadné

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Ven

Motivace: Trh v Bezi-Bezo zahrnuje hromadu véci, které tam lze koupit. Abys vyhral,
je potieba zjistit, v cem spociva vtip této hry

Metodicky postup: Pied zacatkem hry se musi vedouci zeptat déti, zda hru znaji. Pokud
ji n€kdo zn4, hra ztraci smysl. Bez vysvétleni, fekne vedouci ,,Pan ucitel jde na trh do Bezi-
Bezo. Co si odtamtud piinese?* VSichni hraci zacnou néco navrhovat. Na kazdou odpovéd
ditéte vedouci odpovi bud’ ,, Ty mlzes jit pfist€¢ s nim!“ nebo ,,Ty bohuZel nemiiZze§ na trh
v Bezi-Bezo.“. Déti zkousi rizné druhy zbozi, neZ ptijdou na logiku hry.

Naptiklad: Ti, ktefi si budou moct jit koupit do Bezi-Bezo pro Sunku, kufe, rajce, ananas, hrnek
atd., mohou z dtivodu toho, ze jejich nazvy neobsahuji pismeno I ani O (jedna se o trh ,,bez i
—,,bez 0). Naopak ti, ktefi si budou chtit v Bezi-Bezo koupit kralika, maso, ovci, zidli atd. maji
smilu (Lily1414, 2014).

Reflexe: Hra¢i mohou ohodnotit hru napiiklad slovem, kde misto vSech samohlasek pouziji
mékké i. Tedy misto ,,bylo to dobré* feknou hraci ,,bili ti dibri®. U tohoto hodnoceni se samotni

hraci hodné€ nasméji, jelikoZ to zni velice vtipné.

Odjezd autobusu z parkovisté¢ u chaty Marcelky naplanovan v rozmezi 14:45 a 15:00.
Zalezi na tom, v kolik se vrati skupina ze Stezky v oblacich. Pfijezd do Mohelnice bude
nasledné ocekavan v rozmezi od 15:45 do 16:00. Po piijezdu autobusu na parkovisté¢ u DDM

od 16:00 rozchod.
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2.7.2.3 Stieda — Aquapark Olomouc

Sraz jako obvykle mezi 7:45 a 8:00. Vedouci zkontroluji, zda jsou vSichni
ptitomni, ¢i nékdo chybi. Poté se skupina péSky vyda na vlakové nadrazi, které je vzdaleno
zhruba 20 minut chtize od DDM. Ptichod na nadrazi je ocekavany mezi 8:30 a 8:35. Na nadrazi

hlavni vedouci koupi jizdenky na vlak a na tramvaj. Proto je leps$i mit Casovou rezervu.

Vlak z Mohelnice odjizdi z nadrazi kolem 8:42 a v 9:00 hodin pfijizdi do Olomouce.
Nasledné se skupina piesune na tramvajovou zastavku, odkud pojede tramvaj ¢. 4. Odjezd
tramvaje je v 9:12. Piijezd tramvaje na zastavku Nova ulice v 9:30. Odtud se skupina vyda
pésky k aquaparku. Cesta pésky zabere okolo 15 minut. Po pfichodu k aquaparku prob&hne

pauza 20 minut na svacinu, kterou si budou moct déti snist na lavickach pied budovou.

Po svacin¢ zaplati vedouci vstupné. Po jeho ptfichodu se rozdaji instrukce, naptiklad,
ze nikdo neptjde do vnitini ¢asti, seznameni s pravidly bezpe¢nosti atd. Déti se ptijdou nasledné
pievléct do plavek a namazou se opalovacim mlékem. Zhruba v 10:15 tak budou moc déti
po osprchovani do bazénu. Jeden z vedoucich bude hlidat batohy a dohliZet na to, aby nikdo
po koupalisti nebéhal. Pokud bude venku prset, program se presune do vnitini ¢asti aquaparku.

S vedoucimi si zahraji déti nasledujici hry.

Suchou nohou

Cil: Rozvoj spoluprace, pfemysleni, koordinace

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: Zadné

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Do vody

Motivace: Jak uz nazev napovida, bude se jednat o suché nohy. Doufame, ze mate dost sily,
chytrosti a sikovnosti na nasledujici vyzvu.

Metodicky postup: Hraci se rozdeli do trojic. Vyberou si mezi sebou jednoho, kterého ptepravi
Z jedné strany bazénu na druhou. Ten, kterého budou hraci piepravovat vSak musi zistat iplné
suchy. Jestli se ho dotkne 1 kapka vody, kterd cékla pfi neopatrnosti, vraci se cely tym opét
na zacatek a zkousi znovu (Koupil, 2006). Je vSak jen ¢isté na détech, jakou metodu prepravy

si zvoli. Fantazii se meze nekladou.
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Reflexe: Reflexe této aktivity bude probihat ve vodé. Déti si stoupnou zhruba do stiedu bazénu.
Na kazdou stranu bazénu se stanovi hodnota. Naptiklad strana u toboganu bude pro nézor,
Ze byla hra dobra, naopak strana u Saten bude pro nazor hry $patné apod. Poté budou mit déti

za ukol vyjadiit svlij nazor tak, ze doplavou na urcitou stranou.

Obri, ¢arodéjnice a skritci

Cil: Rozvoj spoluprace, ptemysleni, koordinace

Pocet ¢lenu ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: Zadné

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prosti‘edi: Do vody

Motivace: Kamen, nizky, papir hral snad kazdy. Zahrajeme si takovou obménu této hry
pojatou spise jako honicku.

Metodicky postup: Hraci se rozdéli na dvé druzstva a postavi se do fad. Budou od sebe
vzdaleni tak, aby je nebylo slySet. Druzstva se k sob¢ oto¢i zady a v daném tymu se domluvi
na tom, jakou bytost bude celé druzstvo ptedstavovat.

Obii jsou velci, a proto se jejich vyska vyjadii rukama nad hlavou. Budou k tomu kulit o¢i, mit
otevienou pusu a hrozivé ¥vat. Carodéjnice maji v ruce imaginarni kosts, délaji zvuk startujici
motorky a nohou ,startuji kosté“. Skfitek ukazuje prstem, jako pfi strouhani mrkve
a fika ,,$midli, Smidli“. Systém je jako u hry kdmen, niizky, papir. Obr zvitézi nad ¢arodé&jnici,
Carodéjnice nad skiitkem a sktitek nad obrem.

Az vedouci tekne ,,ted™, obé druzstva se oto¢i a dé€laji popsané ¢innosti typické pro jejich
bytost. Poté je jasné, ktery tym je ten vitézny a okamzité se vydaji pochytat ¢leny z druhého
tymu, ktery prohral. PoraZeni se mohou zachranit pouze tak, Ze stihnout utéct za urcitou hranici,
kterou Ize na koupalisti oznacit vedoucim (Rygal, 2011).

Reflexe: Charakterem hry déti uréi jejich pocity ze hry. Obr bude znacit, Ze hra nebyla dobra,

carodéjnice, Ze nebyla Spatna a sktitek, ze je hra bavila, libila se jim apod.

Po aktivité si déti budou moct hrat na koupalisti, jak budou chtit. Ve 12:00 se pak udéla 30

minut pauza na obéd a dalSich 15 minut na odpocinek. Béhem pauzy na odpocinek si mizou
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koupit naptiklad zmrzlinu, piti ¢i néjakou sladkost. V bazénu bude probihat volna zabava

s dohledem vedoucich.

Ve 13:50 se zacnou déti premistovat do sprch a Saten. Vedouci pak zkontroluji sprchy
a skfinky, zda si tam néco nezapomnély. Tramvaj ¢. 6 odjizdi ze zastavky Nova ulice v 14:52.
Proto se musi odchazet z aquaparku nejpozdéji ve 14:30, aby byla alespoii malé ¢asova rezerva.
Pfijezd na hlavni naddrazi bude tedy ocCekavan v 15:11 a nésledné se vSichni pfemisti
na nastupisté. Odjezd vlaku z Olomouce bude v 15:34. Po piijezdu do Mohelnice v 15:58 bude

na nadrazi v 16 hodin rozchod.

2.7.2.4 Ctvrtek — Bobova draha Hruba Voda

Sraz probéhne jako kazdy den od 7:45 do 8:00. Vedouci provedou kontrolu déti, které jsou
ptitomné. Déti si pfed odchodem na nédrazi budou moct délat, co chtéji. Mohou jit naptiklad
do medidlniho ¢i sportovniho sdlu, kde si kazdy uzije ¢as po svém. Vedouci zacnou déti
svolavat do Saten v 8:10, aby si pfipadné jesté odskocily na toaletu, piezuly se a vzaly své véci.
Poté déti utvoti dvojice pted DDM, kde je vedouci spocitaji. Skupina bude odchézet nejpozdéji
v 8:25, aby zistala mala ¢asova rezerva pro vedouciho na koupi jizdenek na vlak. Vlak bude
Z nastupisté odjizdét 8:57 a do Olomouci piijede v 9:24, kde skupina ptestoupi na vlak
do Hrubé Vody. Ten odjede z nastupisté okolo 9:37. Piijezd do Hrubé Vody zhruba v 10:13.

Bobova draha se nachazi v arealu Park sportu Hruba VVoda a je vzdalena od vlakové stanice
5 minut chtize. Po pfichodu k bobové draze se udéla 20 minut pauza na svacinu, pficemz
vedouci plijde zaplatit vstupné. Po svacin€ vysvétli obsluha této aktivity bezpecnostni pokyny

a prepravni podminky drahy.

Délka trasy je 851 metril, je v pfirodnim terénu a nabizi vyhledem do okolnich lest.
Maximalni rychlost je 40 km/hodinu. Na konci trasy se nachazi otocka o 360°. Na jednom bobu
mohou jet maximalné 2 osoby. Jeho nosnost neni nijak omezena. Do 10 let je vstup na drahu

povolen pouze s osobou starsi 12 let (Park sportu Hruba Voda, O Stezce v oblacich, 2019).

Pro kazd¢ dit¢ budou zaplaceny tii jizdy, pficemz jedna jizda zabere okolo 2 minut. Kazdy
vedouci si jizdy plati sam. Probihaly by tak, ze se po jedné jizd¢ budou déti stiidat, aby ostatni
nemusely dlouho cekat. Béhem ¢ekani, nez ptijdou déti na fadu se mohou zahrat nasledujici

aktivity.
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Ziznivy indian

Cil: Pro zasmani, zkraceni ¢ekani, na vytrvalost

Pocet ¢lenu ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: Zadné

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostredi: Ven

Motivace: Kazdy z vas vi, jak je t€Zké se ob¢as nééemu nesmat. Ted to bude o néco t&zsi.
V puse budete mit vodu, kterd tam musi zdstat. To je nam ale pekelné vyzva.

Metodicky postup: Vsichni se posadi do kruhu, Kazdy hrac¢ si neché v tstech dousek vody,
kterou se snazi nepolknout, nybrZ v tstech uchovat. Vedouci se snazi hrace rozesmat. Vitézem
je hrag, ktery udrzi vodu v tstech nejdéle (Hosko, 2010).

Reflexe: Dé&ti ztstanou sedét ve kruhu. Zaviou o¢i a natahnou pied sebe ruku. Jejich nazor
na aktivitu urci pozice ruky. Pokud jejich ruka klesne doli, hra se jim moc nelibila. Pokud

naopak ruka ptijde smérem vzhru, jejich ndzor na hru je dobry.

Eggball

Cil: Pro zasmani, zkraceni ¢ekani, postieh, rozvoj spoluprace

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: Tenisak

Organizacni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Ven

Motivace: Vejce je velice kiehké. Teda pokud se to vejce neuvati. To by se s nim hazet dalo,
ale do hlavy by s nim nikdo dostat nechtél. Tenisak bude asi lepsi varianta.

Metodicky postup: Hraci vytvoii kruh, ve kterém se budou vSichni dotykat svého souseda.
Kdyz tenisdk objede koleCko, vSichni hraci ustoupi o krok dozadu a znovu posilaji micek.
Po piekroceni dalsiho kola opét vSichni ustoupi o krok atd. Za nékolik minut budou hraci nuceni
s tenisakem hazet a je dost pravdépodobné, Ze tenisak zacne Castéji padat (Medik, 2011).
Reflexe: Jako reflexi pouziji déti tenisak, ktery byl pouzit pii aktivité. Hodnoceni prob&hne tak,

ze hraci ud€laji opét kruh. Pokud hodi tenisdk nékterému ze sousedil, hra se mu moc nelibila
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nebavila ho. Pokud bude vSak vétSina déti hazet tenisak pres cely kruh, byla hra dobra. Tedy,

¢im dal déti hodi micek, tim vic je hra bavila.

vvvvvv

kolem 12:20, bude 30 minut pauza na obéd, nebo si mohou déti dojit hromadné v doprovodu
vedouciho do hospidky néco koupit. Ve 12:50 by pokracoval v jizdé ten, ktery bude na fad¢.

Ostatni déti budou mit jesté 15 minut na odpocinek. Poté by se zahraly nasledujici hry.

Moje nohy, tvoje nohy, oci

Cil: Pro zasmani, zkraceni ¢ekani

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 25 minut

Pomiicky: Zadné

Organizacni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Ven

Motivace: Obcas se fika, ze doslo k osudovému stietu. V této hie to bude opravdu osudové.
Pokud se vase pohledy setkaji, koncite.

Metodicky postup: Hraci utvoti kruh. Vedouci zacne tikat ndsledujici faze. Kdyz fekne ,,Moje
nohy*, musi se kazdy hra¢ kouknout na své nohy. Pak vedouci fekne ,,Tvoje nohy*, vSichni
se musi podivat na nohy nékoho jiného. Nasledné pfijde tieti faze - ,,O¢i“. V ten moment
se musi hraci podivat do o¢i tomu, na jehoz nohy se koukali v pfechozi fazi. Pokud se pohledy
sttetnou, dvojice vypadava. Hra se hraje do doby, nez nezbyde posledni dvojice, kterd se stane
vitézem (Purschovd, 2014).

Reflexe: Na zem se polozi papir a vedle n¢j n€kolik fixt. Dité¢ bude mit za ukol dojit k papiru,
na néhoz zakresli smajlika ur¢ujici jeho pocit ze hry. Smutny bude pro nazor, ze hra byla Spatna,
smajlik s rovnou pusou pro nazor, Ze hra nebyla nic moc, usmévavy smajlik zndzorni, ze se jim

hra libila.

Ptak ohnivak
Cil: Pro zasmani, zkraceni ¢ekani, na Sikovnost

Pocet ¢leni ve skupinach: Cela skupina
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Casova dotace: 25 minut

Pomiicky: Kolicky na pradlo, Satek

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostredi: Ven

Motivace: Ptak Ohnivak ma vzacné pefi, které jen tak nespadne. Muzete né&jaké pirko zkusit
ukofistit. Ale pozor! Nesmi se vas ptak Ohnivak dotknout!

Metodicky postup: Vybere se jeden hrac, ktery bude predstavovat ptaka Ohnivaka. Ostatni
hraci na jeho obleceni riizné pfipevni kolicky na pradlo. Ohnivékovi se nasledné zavazi oci
Satkem. Zbyli hrac¢i se budou snazit ziskat co nejvétsi pocet kolicka tak, aby se jich ptak
Ohnivak nedotkl a nedal jim babu. Ten, kdo od Ohnivaka babu dostane, kon¢i v tomto kole
a uz nehraje. Vyhrava ten, kdo posbira nejvice kolickl. Vitéz se v dal§im kole stava ptakem
Ohnivakem (Strajtova, 2009).

Reflexe: Na travé bude na hromadce lezet nékolik kolicka na pradlo, kterymi déti ohodnoti
aktivitu. Vezmou si pouze tolik koli¢ku, kolik by daly bodu této hie. Maximalni pocet bodt
je 5, tedy i1 5 kolickd. Minimalni pocet je 1, tedy pouze 1 kolicek. Vedouci pak obejdou déti
a udélaji si pozndmky ohledné bodl. Pokud bude mit hra malé hodnoceni, Ize s détmi rozebrat,

co by bylo dobr¢ pro pfisté zménit.

V jizdach by se pokraovalo odhadem do 14:20, nasledovat bude piesun na nadrazi.
Z vlakového nadrazi v Hrubé Vodé odjizdi vlak ve 14:37, v Olomouci bude v 15:23, zde
se piestoupi na vlak do Mohelnice, odjezd v 15:34. Proto je dostatek ¢asu se v klidu dostat
Z jednoho vlaku do druhého, spocitat se a zkontrolovat vlak, Ze tam nikomu nic nezistalo.

Ocekavany piijezd vlaku do Mohelnice by byl v 15:58, kde by nasledoval v 16:00 rozchod.

2.7.2.5 Patek — Lanové centrum a Rafty

Sraz bude na vlakovém nadrazi mimofadné od 6:45 do 6:55. Vedouci zkontroluji, kolik
je pfitomnych déti a kdo chybi. Nasledné hlavni vedouci koupi zpate¢ni jizdenky na vlak
do Olomouce. Odjezd vlaku je o¢ekavan v 7:01. V Olomouci bude skupina v 7:28. Odtud
mohou vedouci s détmi Vv klidu piejit na tramvajovou zastavku. Jelo by se tramvaji ¢. 1 v 7:49
na zastavku Trznice, piijezd v 7:54. Pak by se skupina pfesunula na autobusovou zastavku

Trznice, hned pies silnici. Odtud pojedou autobusem ¢. 22 v 7:58 k finanénimu tradu, kde
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by skupina byla okolo 8:05. Nasledné skupina pujde pé&ky zhruba 6 minut rovné ulickou

k lanovému centru PROUD.

Program pro déti v lanovém centru by byl nachystany na 8:15. Pfipraven je tfthodinovy
dobrodruzny program Skolenych instruktorti, kde si budou moct vyzkouset nizké a vysoké
lanové ptekazky. Cena zahrnuje veSkery material, program, Skolené instruktory, pojisténi
ucastnikd programu a doprovod zdarma (Lanové centrum, Lana¢+Rafting, 2019). Mimo jiné
Ize vyuzit i lezecké stény, lanovky, skoku a hernich prvku pro déti a dospélé (Lanové centrum,
Lanova centra Proud, 2019). Zhruba v 10:00 hodin by se udélala 10 minut pauza na svacinu.

Nasledovné by se pokracovalo v programu.

Z lanového centra by se odchazelo v 11:20 na zastavku Finan¢ni ufad. Odtud odjezd
autobusem ¢. 364 v 11:31 na zastavku Olomouc, Chomoutov, piijezd v 11:43. Pesky to je pak
na misto srazu na rafty vzdalené necelych 600 metrt, tedy 10 minut chize. Trasa by byla
od zastavky po cesté zp&t smérem k Olomouci, kde bude po pravé strané ulicka, jiz se skupina

musi vydat a nésledné jit pfes mostek.

Po pfihodu na misto srazu, tedy cca v 11:55, by se ud¢lala pauza 20 minut na obé&d.
Na 12:15 by byl ptipraven program na raftech. Instruktofi nejprve na sousi seznami déti s teorii.
Jak padlovat, co délat, kdyz nastane urcitd situace apod (Rafting Morava, Bobii feka, 2019).
Nasledné se vsichni piesunou na vodu. V jednom raftu bude 5 déti, vedouci a instruktor. Celkem
je tedy tieba 5 rafti. Veskeré véci ulozi instruktofi do vodéodolnych vakd. Béhem 6 km propluji
déti s vedoucimi a instruktory na raftech divoké meandry Moravy a mohou spatfit i Bobry
evropské. Mimo jiné ukazi instruktofi détem par jednoduchych her na lodich (Rafting Morava,
Bobii feka, 2019). V cené je zahrnuto zapijceni vybaveni, tedy raftd, padel, vest, vakt na véci.
Cena zahrnuje také dopravu raftii na misto vyjezdu. Program trva 2,5 hodiny. Konec plavby

je v Kempu Krasna Morava.

Pfijezd do kempu by byl odhadem ve 14:50 hodin. Nasledn¢ vSichni odevzdaji vesty a dalsi
pujéené vybaveni. Déti se ptipadné pievleCou do suchého obleCeni a vyzvednou véci.
Nejpozdé&ji v 15:00 se musi skupina vydat na cestu na autobusovou zastavku Tomkova pies
most a stale rovné po hlavni silnici. Cesta zabere zhruba 10 minut. Odtud odjezd autobusem
¢. 18 v 15:12 s piijezdem na Namésti Hrdind v 15:29. Tam bude potieba pfesednout na tramvaj
¢. 3, ktera jede o 2 minuty pozdé&ji. Pfijezd na hlavni nadrazi v 15:30. Zde je k dispozici pouze
6 minut na pfestup na vlak, ktery odjizdi v 15:34 do Mohelnice. Béhem cesty vlakem

by se vedouci déti zeptali, zda se jim priméstsky tabor libil, co se jim libilo nejvic a co se jim
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tteba viibec nelibilo, zda by jely jesté jednou apod. Z tohoto hodnoceni pak mohou vedouci
vychazet pii vymysleni programu pro piisti tabor, poptipadé zvazovat, co vylepS$it. Vedouci
si mohou poznamky déti sepsat. Po piijezdu na nadrazi v Mohelnici v 15:58 prob&hne nasledné

rozlouceni a v 16:00 bude rozchod.

2.8 Program v pripadé nepriznivého pocasi
V piipad¢ neptiznivého pocasi lze vybrat néco z nasledujicich moznosti. Lze je rizné
pfehazovat, to znamend, Ze niZze napsany den neni pevné¢ dany — program na utery je mozné

pfesunout na stiedu apod.

2.8.1 Priméstsky tabor pro déti 6-12 let
2.8.1.1 Pondéli — dopravni hFiisté

V ptipadé desteé na dopravnim hiisti se déti pfemisti do ucebny, kde si s vedoucimi zahraji

nasledujici aktivitu.

Vysavani lentilek

Cil: Pro zasmani, zkraceni ¢ekani

Pocet ¢lenii ve skupinach: 8 tymu po 3 ¢lenech

Casova dotace: 20-25 minut

Pomicky: Balicky lentilek, bréka pro kazdého, 2 papirové talife do tymu

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Dovnitf

Motivace: Lentilky mame radi skoro vsichni. Zkouseli jste je vSak n€kdy vysavat? Ted’
si to zkusite, ale nebojte, nemusite luxovat.

Metodicky postup: Déti se rozdéli do 8 skupin po 3. V jednom tymu budou 4 ¢lenové. Kazdy
tym dostane 2 papirové talife, ze nichz budou pomoci brcek presouvat lentilky z jednoho
na druhy. Tym, ktery prvni pfemisti vSechny lentilky, vyhrava (Pro party, 2010).

Reflexe: Déti provedou hodnoceni hry ve skupinkach pomoci lentilek. Pokud se jim hra velmi
libila, daji vSechny na jeden talif. Pokud se détem aktivita nelibila, zstanou lentilky na dvou

talifcich.
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Blazniva ZOO

Cil: Pro zasmani, zkraceni ¢asu

Pocet ¢lenu ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 20-30 minut

Pomiicky: Papirky s ndzvy zvitat, papiry, pastelky, tuzky, gumy

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Mistnost

Motivace: Zvifata jsou krasna, ale co kdyz se stane chyba a zvifata jsou naptiklad z poloviny
jina?

Metodicky postup: Déti se rozdéli do dvojic. Jedna skupina bude trojice. Kazd4 dvojice
a trojice si vybere 2 listeCky se zvitaty (pokud to budou vétsi déti, mohou si vybrat i 3 nebo 4
listky. Po té vedouci rozda kazdé dvojici a trojici papir s pastelkami a tuzkami. Skupinka bude
mit za kol vymyslet originalni nazev zvifete, které vznikne kombinaci vylosovanych zvifat
a nasledné nakresli. Mimo jiné vymysli i kratké povidani o vzniklém druhu zvifete, naptiklad
co je jeho potravou, kde se bude zit apod. Az budou déti hotové, kazda skupinka predstavi sviij
vytvor. Tuto hru lze zpesttit tak, ze skupina neuvede, jakou kombinaci zvitat kreslila a ostatni
budou moct héadat, co si dvojice vytahla (Tabornice, 2017).

Reflexe: Po aktivité déti ohodnoti hru slovné. Kazdé dité fekne, zda pro n&j bylo t€zké kreslit
danou kombinaci zvitat, vymyslet nazev ¢i ptibéh. Jestli by si pfisté naptiklad troufly vytahnout

1 vice jako 3 zvifata apod.

2.8.1.2 Utery — Mladeéské jeskyné

Sraz by probéchl jak vzdy v rozmezi od 7:45 do 8:00. Vedouci by zkontrolovali podle
prezencni listiny, zda z déti n€kdo chybi. Poté by se déti okolo 8:15 piesunuly do medialniho
nebo sportovniho salu, kde by si mohly délat, co samy uznaji za vhodné, avsak pod dozorem

vedouciho. Ve sportovnim sale si miize vedouci s détmi zahrat rizné mic¢ové hry.

V 10:00 zac¢nou vedouci déti svolavat do Saten. Tam se ptezuji a vezmou Si své véci.
Nasledné ptijdou pred DDM, kde bude ¢ekat jiz jeden z vedoucich. Déti se sefadi do dvojic,
které se spocitaji. Poté nejpozdéji v 10:15, odchazi na autobusové nadrazi, které se nachazi
zhruba 20 minut chiize od DDM. Odtud pojede ve 10:40 autobus, kterym skupina jede
na zastavku Mladec¢, Véapenka, kam pfijede zhruba v 11:03. Skupina se nasledné vyda pésky
k Mladecskym jeskynim vzdalenym zhruba 1,3 km, tedy okolo 25 minut chiize. Poté
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by se udé€lala pauza na obéd od 11:30 do 12:00 ve vestibulu, béhem které¢ si budou moct déti

koupit i né¢jaky suvenyr.

Prohlidka jeskyné

Cil: Ziskani poznatki a informaci

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 40-45 minut

Pomucky: Priivodce

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Jeskyné

Motivace: Jeskyné jsou krasné, i kdyz je v nich chladno. Ukryvaji mnoho zajimavého
a tajuplného. Proto spolu prozkoumame prostory této jeskyné v doprovodu pritvodce, jenZ nam
mnohé o jeskyni fekne.

Metodicky postup: Prohlidka s pfedem rezervovanym privodcem by byla naplanovana na 12
hodin a bude trvat 45 minut. Prohlidkova trasa zac¢ne skalnim portalem v misté byvalého
kamenolomu do domu mrtvych. Na sténach v jeskyni l1ze vidét pamétni desky, které pfipominaji
mista a jména vyznamnych badatelti J. Fiirsta a J. Szombathyho. ktefi provadéli vyzkum
v jeskyni v letech 1881-1922. Cesta pokracuje kolem kominu, ktery je vyplnén balvanitou suti,
coz je dle n€kterych nazorti ptivodni vchod do jeskyné. Nasledné se mohou navstévnici podivat
do nejvyssi trovné podzemniho systému. Kolem mohutnych stalagmiti pfijdou na Ktizovatku.
Z vysokého prostoru tam vybiha 5 chodeb rliznych sméri vedouci k tzv. Labyrintu. Déle okolo
zptistupnénych prostord, do tzv. Modré jeskyn€. Odtud se navstévnici vraci na prohlidkovou
trasu do Kaple, kde je mozné vidét 2 metry vysoky stalagmit s nazvem Mumie. Dale chodbou
do vysoké sin€ neboli Chramu piirody. Na sténach lze spatfit zbarvené sintrové nateky
a krapnikové utvary, které se nazyvaji Veranek, Holubice a Zasnézeny strom, a to diky svym
nazvam. Trasa pokracuje pies Bezejmennou a Netopyii jeskyni do domu s ndzvem Panenska
jeskyné, kde jsou zachovalé krapnikové vyzdoby. Panenska jeskyn¢ je nejvetsim prostorem pod
povrchem Tiesinu. Trasa konéi opét v domu Mrtvych a vychodem (Sprava jeskyni Ceské

republiky, Mladecské jeskyné, 2019).

Reflexe: Probéhne béhem jizdy autobusem, kdy déti slovné ohodnoti tuto aktivitu.
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Po prohlidce se déti sefadi do dvojic, které vedouci spocitaji a vydaji se na cestu
k autobusu. Autobus ze zastavky Mlade¢, Vapenka jede autobus ¢. 244 ve 13:12 a piijezd
do Mohelnice bude ve 13:38. Odtud by se skupina pfi slunném pocasi vydala do DDM pésky,
nebo za desté jela autobusem ¢&. 242 ve 13:40, piijezd na zastavku Bazén ve 13:47. P¥ichod
do DDM ve 13:55. Tam by se déti pfemistily do Saten, kde se piezuji, odlozi véci a nasledné
se sejdou s vedoucimi v medialni ucebné, kde je seznami s tim, co se bude délat. Zhruba

ve 14:05 by déti s vedoucimi presly na vyrobu krokodylkd z koralki.

Vyroba krokodylki z koralki

Cil: Rozvoj jemné motoriky, zkraceni ¢asu
Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina
Casova dotace: 120 minut
Pomiicky: Vlasec, stejn¢ velké koralky 3 barev, nlizky, navody, zépalky
Organizac¢ni forma: Hromadna
Organizace prostiedi: Mistnost
Motivace:
Metodicky postup: Je potieba 2 barev, které bude mit krokodyl na téle a dale si musi déti
piipravit 3 ¢erné koralky na nos a oc¢i. Kazdy dostane vlasec o délce zhruba 1 metr, na ktery
se navlékne prvni koralek, tedy nos. Protdhne se jim druhy konec vlasce z opacné strany.
Je potieba, aby tento koréalek byl pfimo uprostied vlasce. Nasledné se navléknou napiiklad 2
zelené koralky, které se zopafné strany provléknou vlascem. Poté se navléknou
2 7luté koralky, aby lezely na spodni strané krokodylka a opét se druhym koncem vlasce
protahnou. Kazdy fadek obsahuje dany pocet koralkd, ktery je potieba navléct jak v zelené, tak
1 ve Zluté varianté, aby vzniklo vystouplé t€lo krokodylka, nikoliv placka.
Nasledné se pokracuje v dalSich fadach nésledovné (viz. Ptiloha 7):

e 3.tada - 3 koralky

e 4. tada—4 koralky
e 5.fada -5 koralk (zeleny, ¢erny, zeleny, erny, zeleny a vzniknou o¢i)
. fada — 5 koralkid
. fada — 4 koralky

N N D b
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8. fada — 3 koralky, ale z kazdé strany 5 koralka tvofici nohy (provlece se jednim
vlascem 5 koralku, pficemz se vynecha posledni koralek a vlasec se protahne zpét pies
4 zbylé koralky)
e O.ftada— 4 koralky
e 10. fada — 5 koralkt
e 11. - 14. tada 6 koralku, pficemz se ve 14. fadku udélaji opet nohy z 5 koralka
e 15.tada — 5 koralkl
e 16.a17.tada — 4 koralky
e 18.a19. tada — 3 koralky
e 20.a2l.tada— 2 koralky
e 22 tadaje pouze jeden zeleny koralek, ktery se nasledné zauzluje. Lze si ud¢lat i poutko
tak, Ze se u posledniho koralku udéla uzel, kousek od uzliku se vytvoii dalsi uzlik a ten
poradné utahneme (Germia, 2010).
Piebyte¢ny vlasec Ize pomoci zapalky zatdhnout, aby se nerozvazal. Po celou dobu je potteba
provléknuté koralky fadné utahovat.

Reflexe: Prob&hne slovné béhem aktivity. Déti miizou vyrabét a zaroven sdélit nazor.

Po aktivité bude v 16:00 rozchod. Déti, které mohou chodit samy, mohou odchazet domd,

ostatni musi pockat na rodice.

2.8.1.3 Stieda — Kryty bazén Zabieh

Sraz bude probihat jako obvykle, mezi 7:45 a 8 hodinou. Jak budou déti rizné¢ ptichazet,
budou s nimi vedouci kontrolovat, zda maji v§echno, co sebou budou do aquaparku potiebovat.
Déti si budou moct jit naptiklad malovat ¢i hrat do medialni u¢ebny, nebo do sportovniho salu
si hazet micem apod. Pokud n¢kdo z déti doma néco zapomnél, 1ze kontaktuji vedouci rodice

a pokusi se domluvit, zda to stihne jesté piinést.

V 8:25 svolaji vedouci déti do Saten, kde se prezuji a vezmou své véci. Nasledné se déti
sefadi do dvojic pted DDM, kde je vedouci spocitaji. Je potfeba odchdzet na autobus nejpozdé;ji
v 8:40. Autobus by jel ze zastavky Bazén v 8:47. Ptijezd autobusu na vlakové nadrazi by bylo
v 8:53. Hlavni vedouci dojde koupit jizdenky na vlak. Poté by se skupina piesunula podchodem
na 2. nastupisté, kde by pockala na piijezd vlaku. Vlak do Zabiehu na Moravé by od;jizdél
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v 9:14. Pokud je mozné, sedaji déti s vedoucimi do jednoho vagénu. Do Zabiehu by skupina
dojela v 9:22. Po ptijezdu do Zabtehu budou vedouci pocitat déti, které vylizaji z vlaku.
Po spocitani déti a zkontrolovani vlaku, zda tam né€kdo néco nezapomnél, utvoii déti opét

dvojice. Nasledné odchazeji vSichni pésky ke krytému bazénu.

Kryty bazén je zhruba 33 minut chize od nadrazi. Cesta by vedla od nadrazi, pfes most
do Volkerovych sadt, kolem rybniku Obornik a za détskym hiistém na kiizovatce doleva. Pak
jen stale rovné, kde bude po levé stran¢ budova krytého bazénu. Po ptichodu do budovy zhruba
Vv 9:58 se udéla pauza na svacinu do 10:15. Détem se vysvétli bezpecnostni pravidla, ze nikdo
nebude béhat apod. Poté ptijde hlavni vedouci koupit vstupné na 2 hodiny. Vstup na 2 hodiny
¢ini 50 K¢ na dit¢ (Plavecky aredl Zabieh, 2019). Vedouci rozdaji vSem détem naramky
ke skiince, které si budou muset hlidat. Déti se rozdéli dle pohlavi do Saten, kdy v ptipadé
absence muzského vedouciho bude povéfen dohledem na mladsi kluky jeden ze starSich
chlapct. D¢éti si ulozi véci do skiin€k, ptevlecou do plavek a ptred vstupem do bazénu

se osprchuji. Nésledujici hry budou stejné, jako by byly na koupalisti v Sumperku.

Vodni bitva

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, pro zasmani

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 40 minut

Pomiicky: 10 vodnich bomb ve tvaru micku

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Do vody

Motivace: Urc¢ité jste se alespon jednou s nékym koulovali. Hrali jste ale bitvu ve vodé pomoci
vodnich bomb? Ne? Tak to napravime.

Metodicky postup: D¢ti se shromazdi na ur€itém uzemi. Nejlépe v bazénu, kde bude mélci
voda, aby mohli hrat 1 mladsi hraci. Sjednaji se hranice, naptiklad, Ze izemi bude od urovné
schodli po druhy kraj bazénu apod. Poté se do vody vhodi 10 bomb. Kazdy hrac, ktery
se dostane k bombe¢, se snazi n€koho trefit. Jestlize vSak doty¢né dit¢ postichne, Ze na néj
bomba leti, musi se snazit mi¢ku vyhnout.

Reflexe: Déti si udé€laji kolem sebe prostor. Dle toho, jak hra détem libila, budou muset
stiiknout vodou. JestliZze se jim hra nelibila, stfiknou kolem sebe trochu. Pokud se jim vSak

aktivita libila hodné, pokusi se stfiknout vodou co nejvic.
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Nenech spadnout balén

Cil: Pro zasmani, rozvoj soustiedénosti,

Pocet ¢lenu ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: 2 nafukovaci balony do vody

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Do vody

Motivace: Hazet umi kazdy. Nékdo min a nékdo vic. To ale nevadi. Tady dolet mice nehraje
zadnou roli. Vasim tkolem je ho nenechat spadnout.

Metodicky postup: Na vymezeném prostoru, nejlépe opét v mél¢i vodé, se s détmi zahraje
aktivita nesouci nazev Nenech spadnout balon. Tato hra bude spocivat v tom, Ze se déti budou
snazit odpinknout balon K ostatnim hra¢tim diiv, nez se dotkne hladiny vody. Jestlize leti mimo
dosah hrach, musi se snazit nejblizsi hra¢ dostat na misto dopadu balénu diive, nez spadne.
Pokud se dotkne vody, nic se nedéje a hra pokracuje dal. Jde o to, aby balony padaly
co nejméng.

Reflexe: Déti ohodnoti hru rychlosti béhu ve vodé. Od kraje bazénu by déti mély za tikol
ub¢hnout zhruba metr. Mohou se pokusit bézet rychle, coz bude znamenat, Ze je hra bavila nebo

naopak pomalu, coZ znamena opak.

Kolem 11:25 by nasledoval volny program. Dé&ti si mohou hrat napiiklad s vodnimi
bombami, mi¢em, skakat ze skokanki ¢i plavat. Ve 12:00 hodin by vedouci zacali nahanét déti
do sprch a Saten. Tam se déti prevlecou a po zkontrolovani skiinék vedoucim mohou jit pred
recepci. Tam se udéla nasledné 30 minut pauza na obéd od 12:15. Pokud nékdo bude chtit,
muze si jit koupit néco do obcerstventi, které je hned vedle recepce. Nasledné si daji déti alespon

10 minut pauzu, aby jim trochu slehlo jidlo a nebylo jim Spatné.

Zhruba ve 12:55 by skupina vysla péSky na vlakové nadrazi. Pfichod na vlakové nadrazi
se odhaduje ve 13:40. Poté by nasledoval pfesun na dané nastupisté, odkud odjizdi vlak
do Mohelnice ve 13:48. Piijezd vlaku do Mohelnice bude ve 13:56. Odtud by piesla skupina
na autobus, ktery odjizdi ve 14:03 od vlakového nadrazi na zastavku Bazén. Odtud se vydaji
vsichni pésky do DDM, oc¢ekavana se prichod zhruba ve 14:10. Déti se nasledné v Satné prezuji

a sejdou se s vedoucimi v medialnim sale. Tam by zahraly nasledujici hry.
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Na pyrotechnika

Cil: Rozvoj spoluprace, pfemysleni, soustfedénosti

Pocet ¢lenu ve skupinach: 5 skupin po 5 ¢lenech

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: Listecky s ¢isly 1-30, listecky se znaménky +, -, *, 1 a =

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Mistnost

Motivace: Dnes jste méli hodné pohybu. Proto vas ted’ nechame spiSe pfemyslet. Piedstavte
si, Ze jste skupina pyrotechniki, ktefi mohou zneskodnit bombu. Ko6d, ktery bombu zneskodni
budete znat, ale musite k nému dojit spravnym vypoctem.

Metodicky postup: Dé&ti rozdélime do 5 skupin po 5 Elenech. Kazdé skupiné piipadne stul,
u které¢ho budou pocitat. Kazdy tym dostane listecky se znaménky, jako je +, -, *, : a =.
Na prostoru na zemi vzdaleném od stolll se rozmisti sada ¢isel od 1 do 30 (viz. Ptiloha 5), opét
pro kazdou skupinu.

Vedouci nasledné feknou détem kod, k némuz se maji spoleéné dopocitat. Cilem tymu je z ¢isel
a znamének poskladat ptiklad tak, aby jim vySel kod. Tym, ktery vypocita koéd jako prvni, ziské
bod. Kazdy hra¢ miize ze zemée vzit pouze jeden listek s ¢islem. Lze hrac¢im fict, Ze mohou mit
pouze omezeny pocet ¢isel, naptiklad dle poctu ¢lent ve skupiné. Pokud ma skupina vice listkt
nebo potiebuji ¢isla vyménit, musi ta ¢isla, ktera nepotiebuji, vratit, ale opét pouze po listku,
nikoliv vSe najednou. Po vypocitani kodu vrati tymy vSechny listky s ¢isly zpét na zem
na vymezeny prostor. Tymy dostanou jiny kod a zac¢ind nové kolo. Hraje se tolikrat, dokud
to hrace bavi (Machacek, 2016).

Reflexe: Déti zistanou ve skupinach, v nichz byly béhem hry. Vsichni dostanou ukol vybrat
z listkil s ¢isly pocet bodu, které by pfidé€lily této hie. Body od 1 do 10 znamenaji, Ze 1
je nejméné a 10 nejvice. S détmi Ize nasledné rozebrat, jak by se dala hra vylepsit, poptipadé

CO zmenit.

Numbers

Cil: Rozvoj ptfemysleni, soustiedénosti, postiehu
Pocet ¢leni ve skupinach: Cela skupina
Casova dotace: 60 minut

Pomiicky: Pracovni listy (viz. Ptiloha 6), pastelky, stopky
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Organizac¢ni forma: Hromadna
Organizace prostiedi: Mistnost
Motivace: U cisel jesté zistaneme. Ted” vSak budete pracovat kazdy samostatné. Ale nebojte.
Ohybat se pro listeCky nemusite, ani nemusite nic s¢itat ¢i délit.
Metodicky postup: Kazdému ditéti se rozdaji oba pracovni listy (viz. Pfiloha 6). Déti maji
za kol najit na prvnim listu ¢isla od 1 do 50 a na druhém cisla od 1 do 90, jak jdou po sob¢.
Ty si muze kazdy naptiklad vybarvovat pastelkami. Détem se méfi se Cas, za jak dlouho
to kazdy stihne najit.
Naptiklad:

e 5-10 minut — vyborny postich

e 10-15 minut — velmi dobry postieh

e 15-20 minut — uspokojivy postich

e 20-25 minut — sotva uspokojivy postieh

e 25-30 minut — $patny postich

e 30 + minut — jste bez postiehu (Juras, 2012).
Pro déti jsou pfipravené 2 pracovni listy, protoze se bude aktivita délat dvakrat.
Reflexe: Déti tuto hru ohodnoti pomoci bodu, které nakresli na ¢tvrtku papiru. Body budou
od 1 do 5, kdy je 1 nejméné. S détmi Ize nasledné rozebrat, zda jim na tom ptislo néco tézkého,

popiipad¢ co apod.

Po skonceni aktivity si mohou rodice brat déti domi. Déti, které odchazi sami vSak musi

pockat do 16:00, kdy nastava rozchod.

2.8.1.4 Ctvrtek — Hvézdarna a planetarium Brno

Sraz bude mimotadné probihat v rozmezi od 7:25 do 7:40. Vedouci provedou kontrolu
prezencni listiny, aby zjistili, zda jsou vSichni, ¢i nékdo chybi. V 7:45 by zacali vedouci shanét
déti do Saten, popiipadé na toalety. Dé&ti se v Satnach piezuji, vezmou si véci a dojdou pied
DDM. Tam utvoii dvojice, které vedouci spocita. Po spocitani si déti nastoupi do objednaného
autobusu od KAKABUS, s. r. 0., ktery bude mit planovany odjezd v 7:55. Autobus pojede pies
Lostice, Jevicko, Letovice az do Brna. Ptijezd autobusu je planovan okolo 9:40. Po pfijezdu
se skupina pfesune do budovy hvézdarny a planetaria, kde si déti daji 15 minut pauzu

na svacinu.
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Po svacing by Sel hlavni vedouci zaplatit vstupné na Skolni potad, pficemz by si mezi tim
Sly déti odlozit véci do uzamykatelné mistnosti. Cena za Skolni potad, ktery trva zhruba 60
minut, je 80 K& na osobu. Vstupni hala s expozici a vyhlidkou, exploratorium s expozici Rise

mlhovin je zdarma (Hvézdarna a planetarium, Praktické info, 2019).

Pro déti by byl domluveny na 10 hodin skolni pofad s nazvem Astronaut. Tento potad
ma détem piiblizit cestu vesmirem. Program je témé&f pfenese na palubu raketoplanu, diky
némuz budou prozkoumavat vesmir. Pofad détem ukdze nacvik stavll bez tize, nepfijemné
na obézné draze. Soucasti predstaveni je 1 prohlidka hvézdné oblohy, kdy budou moct déti
spattit n¢kolik jasnych hvézd a souhvézdi (Hvézdarna a planetarium Brno, Ptrehled Skolnich

programu — Astronaut, 2019).

Hvézdarna a planetarium zahrnuje mnoho atrakci. Pro ptiklad lze uvést Digitarium, které
je soucasti digitalniho planetaria. Pomoci specialnich projektord a poéitaci dokaze vytvofit
vérny model vesmiru, ale také ptenést pod vodni hladinu, do minulosti ¢i budoucnosti apod.
Diky Exploratoriu se mohou navstévnici ponofit do svéta mlhovin s doprovodem zvukové
kulisy. Astronomicka pozorovatelna nabizi navstévnikiim pohled na mlhoviny, hvézdokupy,
planety slune¢ni soustavy a jiné diky, modernim astronomickym dalekohledim (Hvézdarna

a planetarium Brno, Co u nés najdete, 2019).

Skolni program by skondéil okolo 11 hodiny, nasledné se déti ptijdou s vedoucimi projit
po vstupni hale, v niZ jsou vystavéné riizné obrazy a na Ri§i mlhovin do Exploratoria. Déti
si mohou vystavy fotit. Zhruba ve 12:00 svolaji vedouci déti dohromady, ty Si vyzvednou své
véci z uzamykatelné mistnosti a udéla se pauza na obéd 30 minut. Po pauze si mohou déti koupit
néjaky suvenyr, piti nebo bagetu v automatech nachazejicich se ve vstupni hale. Ve 13:00
se deti sefadi do dvojic, které vedouci spocitd a piijdou k autobusu. Piedpokladany odjezd
stanoven na 13:15. Pfijezd autobusem na parkovisté u DDM bude zhruba v 15:00. Po ptichodu
do DDM se déti prezuji, odlozi si véci a sejdou se s vedoucimi v medialni mistnosti. Tam

st zahraji nasledujici hru.

Poznas to?

Cil: Rozvoj pfemysleni, soustiedénosti, postfehu

Pocet ¢lent ve skupinach: 3 skupiny po 8 détech
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Casova dotace: 60 minut

Pomiucky: Zvonky pro kazdy tym, prezentace s obrazky planet, souhvézdi, cerné diry,
mlhoviny, asteroidu a meteoru apod. V prezentaci bude pii cvaknuti mezernikem uvedeno
spravne fesSeni.

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Mistnost

Motivace: Bude se jednat o takovy kviz. Hadejte, na jaké téma? Dnes jsme byli na super vyletg.
Uz vite? Ano, jde 0 vesmir!

Metodicky postup: Déti si stoupnou do fady od nejvétsiho po nejmensi. Vedouci déti rozpocita
na 3 tymy. Pfifadi jim potadova Cisla, jako je 1., 2. a 3. Déti, které dostaly ¢islo 1, budou tvotit
jeden tym, ty, které dostaly 2 budou tvofit druhy tym atd. Po rozd€leni si déti sednou
ke stoleckim, kde pro kazdou skupinu bude ptipraven zvonek. Poté vedouci spusti prezentaci.
Pokud n¢kdo bude hned védét, co se na obrazku nachazi, prasti do zvonku a fekne svou
odpovéd. Pokud zazni spravna odpovéd’, dostava tym bod, pokud ne, ziskaji ostatni tymy Sanci
na uhodnuti. Takhle hra pokracuje dale. Na konci prezentace sectou vedouci body kazdé
skupiny. Vitézi skupina, jez ziskd nejvice bodil.

Reflexe: Déti provedou reflexi slovné. S vedoucimi ohodnoti hru, ale i vylet do hvézdarny, zda

se jim tam libilo, co je zaujalo nejvice, jestli by tam jely rady i s rodi¢i ¢i se $kolou apod.

Po aktivité bude v 16:00 rozchod. Rodice si vSak mohou brat déti 1 diive. Pouze déti, které

mohou chodit samostatn¢, musi poc¢kat do ¢asu rozchodu.

2.8.2 Piiméstsky tabor pro déti 12-15 let
2.8.2.1 Pondéli — dopravni hristé

Pokud by béhem pobytu na dopravnim hfisti zacalo prset, 1ze si s détmi zahrat v uc¢ebné

hru s nazvem Numbers.

Numbers

Cil: Rozvoj ptemysleni, soustiedénosti, postiehu
Pocet ¢lent ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 60 minut
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Pomiucky: Pracovni listy (viz. Ptiloha 6), pastelky, stopky
Organizac¢ni forma: Hromadna
Organizace prostiedi: Mistnost
Motivace: U c¢isel jesté zastaneme. Ted” vSak budete pracovat kazdy samostatné. Ale nebojte.
Ohybat se pro listeCky nemusite, ani nemusite nic s¢itat ¢i délit.
Metodicky postup: Kazdému ditéti se rozdaji oba pracovni listy (viz. Ptiloha 6). Déti maji
za kol najit na prvnim listu ¢isla od 1 do 50 a na druhém c¢isla od 1 do 90, jak jdou po sobg.
Ty si miuze kazdy naptiklad vybarvovat pastelkami. Détem se méfi se Cas, za jak dlouho
to kazdy stihne najit.
Naptiklad:

e 5-10 minut — vyborny postich

e 10-15 minut — velmi dobry postieh

e 15-20 minut — uspokojivy postieh

e 20-25 minut — sotva uspokojivy postieh

e 25-30 minut — Spatny postieh

e 30 + minut — jste bez postiehu (Juras, 2012).
Pro déti jsou pfipravené 2 pracovni listy, to znamena, ze se bude tato ¢innost hrat dvakrat.
Reflexe: S détmi se nasledné slovné rozebere tato aktivita. Zda jim to pfislo slozité, jestli

by to pfisté stihly napfiklad rychleji apod.

2.8.2.2 Utery — Kryty bazén Ceska Tiebova

Sraz probihd od 7:45 do 8:00. Vedouci zkontroluji dle prezenc¢ni listiny, kdo z déti
je ptitomen a zda nékdo nechybi. Déti se pii prichodu nebudou ptezouvat, ale ziistanou v Satné.
V 8 hodin bude potieba, aby se déti zacaly ze Saten schéazet pted DDM, kde utvoii dvojice.
Vedouci dvojice spocita, zda jsou vSichni. Nejpozdéji v 8:10 se bude od DDM odchézet pésky
na autobusovou zastavku Bazén, odkud jede autobus v 8:17 na vlakové nadrazi, kam pftijede
v 8:23. Tam vedouci ptjde urychlené koupit jizdenky na vlak do Ceské Tiebové. Skupina
se mezi tim, kdy jde vedouci koupit jizdenky, pfemisti podchodem na druhé nastupisté, odkud
pojede vlak. Hlavni vedouci je poté dobéhne. Vlak odjizdi z Mohelnice v 8:28, kdy se jede
pfimym vlakem Ex 520 Valassky expres az do Ceské Tfebové. Tam skupina pfijede v 9:03.
Poté se skupina pfesune z vlakového nastupisté na zastieSenou autobusovou zastavku, kteraje

hned vedle nadrazi, kde budou muset vSichni pockat zhruba 30 minut na autobus.
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Z autobusov¢ zastavky Terminal J. Pernera jede autobus v 9:32, jimz skupina dojede az na
zastavku Primona, kam piijede v 9:38. Tam staci pouze piejit ulici a kryty bazén bude
vpravo. Po ptichodu do budovy krytého bazénu se udélad 20 minut pauza na svacinu. Vedouci
vysvétli détem beéhem svaciny pravidla o bezpe¢nosti. Nasledné dojde hlavni vedouci zaplatit
vstup. Cena za celodenni vstupné ¢inni 120 K& za dité (Plavecky bazén Ceska Tiebova, Cenik,
2019). Déti ptjdou v 10:00 do Saten, ulozi si véci do skfin€k, od niz budou mit naramek

a prevlecou se do plavek. Pfed vstupem do bazénu se vsichni osprchuji.

V aredlu krytého bazénu mohou déti vyuzit plavecky bazén, détsky bazén, ale i kryty
tobogan o délce 80 metrti (Plavecky bazén Ceska Trebova, O arealu, 2019). Vedouci s détmi

budou mit dostatek prostoru pro zahrani nasledujicich her.

Lov kachen

Cil: Rozcviceni, prohtati svali, pobaveni, zkraceni ¢asu

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: Balon, hodiny

Organizaéni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Do vody

Motivace: Jisté vite, ze kachny pluji po vodé. Na kachnu si mizete ted’ zahrat i vy. Ale musite
si dat pozor na lovce. Tak opatrné. Zacala totiZ lovecka sezona.

Metodicky postup: Dé&ti se rozd€li pocetné na dvé stejné skupiny. Jedna skupina piedstavuje
lovce a druha kachny. Lovci utvofi velky kruh, ve kterém budou kachny plavat. Lovci
si pfehazuji mi¢ a snazi se zasahnout kachny. Kachna se miZze zachrénit tim, Ze se potopi pod
vodu. Vybita kachna je vyfazena ze hry a jde mimo hraci pole. Po vyprSeni ¢asového limitu
se skupinky prohodi a za¢ind nova hra. Vitézi skupina, ktera za urcity ¢as vybije nejvice kachen
(Vosecek, 2006).

Reflexe: Déti ohodnoti hru polohou ruky. Pokud daji déti ruce nahoru, hra je bavila a libila
se jim. Pokud daji ruku pted sebe, nebyla hra tak dobré. Jestlize déti ruku potopi do vody, hra
se jim vubec nelibila. Pak by bylo dobré probrat s détmi zmény, které by udélaly, aby pro

n¢ hra byla vice zaZivna.

73



Hra na prostiednicka

Cil: Pobaveni, zkraceni ¢asu, procviceni rychlosti, Sikovnosti

Pocet ¢lenu ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: Mi¢

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Do vody

Motivace: Znate hru na prostiedni¢ka? Pokud ano, tak vite, Ze se hraje s mi¢em. Ale zkouseli
jste nekdy hrat tuto hru ve vode?

Metodicky postup: Ze skupiny se vyberou 2 dobrovolnici. Ostatni hraci vytvoii ve vodé kruh.
Dobrovolnici ptijdou doprostied kruhu, kde pteberou roli prostfednicka, ktery ma za ukol chytit
nebo se dotknout mice. Pokud se mi¢e dotkne nékdo z prostiednicki, ten hra¢, ktery hazel mic,
si musi s prostfednickem vyménit misto a jit doprostied kruhu. Ostatni, stojici v kruhu, si musi
navzajem s mi¢em hazet (Kuba, 2016).

Reflexe: Dé&ti hru ohodnoti pomoci viny, jiz vytvoii. Pokud vytvoti velkou vinu, hra je bavila.
Pokud malou, hra se jim nelibila. Nekteré déti v§ak mohou chtit udé€lat velkou vinu, ale povede
se pouze mald. Je proto potieba i sledovat, jak moc se déti snazi pii vytvareni viny. Pokud
se opravdu snazi, chtéji udé€lat velkou vinu. Jestli je vidét nezdjem, minimalni snaha, lze

ptedpokladat, Ze je hra nebavila.

Horka brambora

Cil: Pobaveni, zkraceni ¢asu, procviéeni rychlosti, pfesnosti a sily hodu

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: Mi¢

Organizacni forma: Hromadna

Organizace prostiredi: Do vody

Motivace: Urcité si dokazete ptedstavit takovou horkou bramboru, kterou chcete odhodit
co nejrychleji zpét na talit. Tuto hru si pravé vyzkousime, ale misto brambory budeme mit mic,
ktery je potieba taky hazet tak rychle.

Metodicky postup: VSichni hraci, azZ na jednoho utvoii kruh, ptfi¢emz budou rozestupy mezi

sebou minimalné metr. Hraci, ktefi tvoti kruh si musi s mi¢em rychle hdzet. Hra¢ uprostied ma
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za ukol chytit hrace, jenz ma pravé mic¢ v ruce. Chyceny hraé¢ si vyméni misto s tim, ktery byl
uprostied. Pokud je vSak pfihravka hodné¢ nepiesna, naptiklad ze mi¢ letél mic uplné jinam, nez
stoji hrac, jde ten, ktery mi¢ hodil doprostted. Hra¢i mohou mi¢ hazet vpravo ¢i vlevo, nikoliv
vsak pres kruh (Machacek, 2014).

Reflexe: U hazeni mi¢em se zistane. DéEti budou muset ohodnotit hru dle rychlosti, jakou mic¢
poslou dal§imu hraci. Napiiklad kdyz dit¢ rychle chyti mi¢ a zase ho rychle posle zpét, hra
ho bavila. Pokud dité chyti mic, ale posle ho kamaraddovy pomalu, 1ze predpokladat, ze se mu

hra nelibila.

HlavonoZci

Cil: Pobaveni, zkraceni ¢asu

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: Zadné

Organizacni forma: Hromadna

Organizace prostiredi: Do vody

Motivace:

Metodicky postup: Déti si v bazénu lehnou na vodu tak, ze jim bude koukat hlava a nohy.
Pomoci rukou pod vodou kormidluji a pohybuji se. Cilem hraci je se nohama opatrné dotknout
hlavy ostatnich hraci. Pokud se to nékomu povede, je protihrd¢ vyfazen ze hry. Vyhrava
posledni hlavonoZec, ktery zlstane. Tato hra je fyzicky naro¢na, proto je lep$i ji hrat maximalné
pul hodiny (Loukota, 2016).

Reflexe: Hru ohodnoti déti slovné. Reknou, co se jim napiiklad libilo a nelibilo, jak

by ji, poptipadé vylepsily apod.

Po hrach budou mit déti dostatek ¢asu, aby si zvolily, co by rady délaly. Napiiklad vyzkousi
tobogan, plavat apod. Ve 14:20 by vedouci zacali déti svolavat do sprch. Tam se déti osprchuji,
osusi a v Satné€ obleCou. Vedouci poté projdou sprchy 1 Satnu, zda tam nikomu nic neztstalo.
Déti si budou moct jit koupit néco do obcerstveni. Je potieba na autobus odchazet nejpozdéji

ve 14:40.
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Ve 14:47 odjizdi autobus ze zastavky Primona. Na vlakové néadrazi ptfijede autobus
ve 14:54, kdy se skupina musi rychle pfemistit na ptislusné nastupisté, odkud pojede piimy
vlak do Mohelnice. Vlak by mél odjizdét v 15:01 z Ceské Tiebové a do Mohelnice dojet
v 15:32. Odtud se skupina piesune na autobusovou zastavku, kterd je hned u nadrazi, odkud
pojede v 15:35 autobus na zastavku Bazén. Skupina dojde do DDM zhruba v 15:45. N¢ktefi
rodi¢e si budou moct déti brat domu. S détmi, které jesté zlstavaji, vedouci rozeberou, zda

se jim vylet libil, jestli bylo néco, co by radi zménily apod. Poté bude v 16:00 rozchod.

2.8.2.3 Ctvrtek — Bowland center Olomouc

Sraz bude probihat jako kazdy den od 7:45 do 8:00. Vedouci by provedli kontrolu
ptitomnych déti dle prezencni listiny. Déti si budou moct od 8:10 v sdlech délat ¢innosti dle
svého uvazeni. Vedouci mize s détmi ve sportovnim sale hrat mi¢ové a dalsi vedouci naopak
s détmi néco vyrabét, povidat apod. V 8:55 zafnou vedouci svoldvat déti do Saten, kde
se pfezuji a vezmou vSechny véci. VSechny déti se nasledné sejdou s vedoucimi pted DDM,
kde se déti sefadi do dvojic a vedouci je spocitaji. Nejpozdéji v 9:10 musi skupina vychazet
na autobusovou zastavku Bazén, odkud bude v 9:17 odjizdét autobus smérem na vlakové
nadrazi. Na nadrazi piijede vlak v 9:23. Hlavni vedouci pijde koupit jizdenky na vlak. Odjezd

vlaku z Mohelnice bude v 9:31. Piijezd vlaku do Olomouce ma byt zhruba v 9:49.

Skupina se nasledné ptfesune do vestibulu, kde se hlavni vedouci odpoji a pljde koupit
jizdenky na tramvaj. Poté se vSichni pfesunou na tramvajovou zastdvku, odkud pojedou
tramvaji ¢. 3 v 10:08 ke galerii Santovka. Na tramvajovou zastavku Santovka skupina piijede
v 10:22. Z tramvajové zastavky se skupina piesune nasledné p¥imo do galerie Santovka, kde

se usadi v 1. patie na ktesla ke stoleCkiim. Tam se udé€la pauza na svacinu do 10:45.

V 10:45 by se cela skupina ptresunula k Bowland center a hlavni vedouci zaplati pronajem
4 drahy na 3 hodiny. Dé&ti si mezi tim domluvi skupinky po 5, ve kterych budou spolu hrat.
Cena za 1 drahu na hodinu ¢ini 290 K¢&. Cena zahrnuje zapijceni obuvi na drahu. Pronajem
drah bude od 11 do 12 hodin, kdy se udéla pauza na ob&éd 30 minut. A nasledné od 13 do 15
hodin.
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Bowling

Cil: Pobaveni, rozvoj hrubé motoriky, koordinace pohybti, trénovani piesnosti a sily

Pocet ¢lenu ve skupinach: 4 skupiny po 6 ¢lenech

Casova dotace: 180 minut

Pomiucky: Bowlingova draha, obuv na drahu, bowlingové koule, obrazovka s body
Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Mistnost

Motivace: Mezi sporty lze zatfadit i bowling. Je to nenaro¢na hra pro vice hracua, ktefi mezi
sebou soupeti o vyhru. Vitéz mize byt jen jeden.

Metodicky postup: Déti jsou piedem rozdéleny do 4 skupin po 6. Pokud bude plny pocet déti,
muze se doty¢ny, ktery zbyl pfipojit k vedoucim. Hra spociva v tom, Ze se dité snazi pomoci
bowlingové koule, kterou posle po draze, shodit co nejvice kuzelek najednou. Pokud se mu
to na prvni hod nepovede, ma jesté¢ druhy pokus. Jedna hra ma celkem 10 kol. Body pocita
pocita¢ a objevuji se na displeji nad drahou. Vitézem se stdva hra¢ s nejvétsim poctem bodi.

Reflexe: Déti ohodnoti hru slovné béhem piezouvani. Jak se jim tato aktivita libila, v ¢em

.....

Déti si ve 14:55 vezmou vSechny véci a pujdou se piezout. Vedouci zkontroluji, zda
tam déti néco nezapomnély. Vedouci spocita déti a nésledné se vSichni vydaji nejpozdéji
ve 15:03 na tramvajovou zastavku Santovka. Odtud skupina pojede tramvaji &. 5 v 15:08.
Na nadrazi ptijede skupina v 15:14. Vlak z Olomouce odjizdi v 15:34. Piijezd vlaku
do Mohelnice bude v 15:58. V 16:00 bude rozchod na nadrazi.

2.8.2.4 Patek — JumPark Brno

Sraz by probihal na DDM od 7:45 do 8:00. Vedouci zkontroluji dle prezen¢ni listiny, kdo
je z déti ptitomen. Déti by si mohly rano délat, co chtéji v medidlni a sportovni mistnosti.
Odjezd autobusem spolecnosti KAKABUS, s. r. o. by byl po telefonické domluvé v 8:30
z parkovisté u DDM. Nasledné by se vyjelo na cestu do JumpParku, ktera zabere zhruba 75

minut. Cesta je dlouha 110 km.

Po ptijezdu k JumpParku do Brna-stied by se v budové udélala 30 minut pauza na svacinu

a odpocinek. Béhem svaciny vysvétli vedouci détem pravidla bezpecnosti. Po svaciné pijde
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hlavni vedouci zaplatit vstup, ktery po ptfedchozi telefonické domluvé ¢ini 100 Ké&/hodinu
a na osobu, jako vstupné pro Skoly. Vedouci maji vstup zdrama (JumpPark, Skupinové vstupné,
2019). Déti budou mit zaplaceny 2 hodiny, pficemz v§ichni dostanou K zaptij¢eni protiskluzové

ponozky, jez jsou zahrnuty v cené.

JumpPark ma k dispozici 3 atrakce. Mezi né patii Free jump, 3D vybijend a Foam Pit. Free
jump slouzi k riznému stylu skakani, zalezi pouze na détech. 3D vybijena je vyhrazeny prostor
pro hrani vybijené, pti které se ovSem skace. Foam Pit je prostor, v némz se nachazi molitanové

kostky, do kterych si mohou déti zkouset rizné skoky, salta apod (JumpPark, Atrakce, 2019).

Skupina vyuzije vSechny vySe zminéné atrakce. Za¢ne se pozvolna, tedy na Free jump, kde

si vedouci s détmi zahraji nasledujici hru, ktera je rozehfeje a piipravi na nasledujici aktivity,

oA

Na myslivce a zajice

Cil: Rozcviceni, prohiati svalt, pro pobaveni

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: Micky

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostredi: Mistnost

Motivace: Je potieba se trochu prohiat. Urcité hrajete v télocviku rybicky, rybicky lovte
se. My si v8ak zahrajeme na myslivce a zajice.

Metodicky postup: Déti se rozdéli na 2 skupiny. Prvni skupina budou myslivci a druha zajici.
Hraci plocha se v JumpParku ozna¢i pomoci hranic atrakce. Ur¢i se, odkud budou zajici béhat,
pfi¢emz na ¢afe se budou pohybovat myslivei. Myslivei by méli mit kolem sebe prostor, kudy
by mohl prob&hnout zajic se svou kofisti v podobé micku. Dle své kofisti urcuji zajici sviij pocet
pribehli. Myslivei mohou zajice chytat pouze pfi pritbéhu kolem nich, kdyz bézi pro kofist.
Zajici se s koftisti vraci pres kraje (Gasinka, 2008). Hra se bude hrat asi 10 minut. Poté si déti
vymeéni role a hra na dalSich 10 minut pokracuje.

Reflexe: Déti se pokusi vyskocit co nejvice do vySky v ptipadé€, Ze je hra bavila. Pokud pro
né byla hra nezajimavd, pouze poposkoci. Slovné lze s détmi rozebrat pifipadné napady

na zlepSeni hry.
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Po aktivité, by si mohly déti zhruba 20 minut skakat, jak chtéji, vyzkousSet si rizné skoky

apod. Nasledn¢ by se skupina piesunula na dalsi atrakci, a to na 3D vybijenou.

Zombie

Cil: Rozvoj soustiedéni, piesnosti, hrubé a jemné motoriky

Pocet ¢lenii ve skupinach: Cela skupina

Casova dotace: 40 minut

Pomucky: Mice

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Mistnost

Motivace: Tady musi kazdy davat pozor, aby ho nikdo nevybil. Pokud se tak stane, ménite
se na zombie, ktera vSak mutize zachranit nékoho jiného, pied stejnym osudem.

Metodicky postup: Hra se hraje stejné jako vybijend vSichni proti v§em, pouze na vymezeném
prostoru 3D vybijené. Rozdil je ten, ze kdo je vybit, stdva se ,,zombie®, kterd se aktivné
nezapojuje do hry, tedy nesmi chytat balon ani vybijet. Zombie se pouze snazi, aby ho né&jaky
hrac opét trefil a mohl se stat zase clovékem. Vyhrava hrac, jenz jako jediny zlstane ¢lovékem
mezi ostatnimi zombie.

Diky tomu, Ze se zombie chce nechat zamérné trefit, dodava hie zajimavy efekt. Zombie muize
kryt jiného hrace svym télem, aby trefili jeho a ne ¢loveka, protoze se chce vratit opét do hry.
Nebo naopak, musi néktefi hraci spolupracovat tak, aby nevybili opét zombie, aby se nezménil
na ¢lovéka (Koupil, 2006).

Reflexe: Dé&ti ohodnoti hru slovné. Zda to pro né bylo zabavnéj$i neZ normalni vybijena

¢1 sanitka, kterou zné kazdy, jestli by si to zahraly rady 1 ve Skole se spoluzaky apod.

Po hie Zombie, by se skupina rozdélila na mensi skupiny dle toho, kde by déti chtély ztistat
a co by si chtély zkusit. Na toto bude vyhranén ¢as 35 minut. Jeden vedouci pijde s détmi, které
budou chtit na atrakce Free jump. Dalsi vedouci zistane s détmi na 3D vybijené. Ostatni déti
se jinak svedoucim pfesunou na atrakci Foam pit, kde si vyzkousi skakat do prohlubné
s molitanovymi kostkami. Vedouci bude ptedev§im dohlizet na to, aby né€kdo na nékoho

neskocil, nez vyleze op¢€t nahoru.

79



Ve 12:10 za¢nou svolavat vedouci déti do Saten, kde se obuji a vezmou si véci. Nasledné
ve 12:25 probéhne v budové 30 minut pauza na obéd. Po obéd¢ se déti sefadi do dvojic
u recepce, kde je vedouci spocitaji. Pak se vydaji vSichni k autobusu, ktery ma odjezd
naplanovany na 13:00. Ptijezd na parkovist¢ k DDM bude okolo 14:15. Poté pijdou déti
do Saten, kde se ptezuji, odlozi si véci a sejdou se v medialnim sale. Tam vedouci s détmi zhruba
ve 14:30 rozeberou program v JumpParku, zda by tam chtély jet znovu, nebo si vyzkouset piiste
néco jiného, jestli je to v JumpParku bavilo apod, coz by zabralo zhruba 30 minut.
Po zhodnoceni programu se s détmi zahraje nasledujici hra, na kterou je vSak potfeba dat lavice

a zidle bokem, aby nezavazely.

Znélky

Cil: Rozvoj soustfedéni, mysleni, vnimani, spoluprace, komunikace

Pocet Clenti ve skupinach: 5 druzstev po 5 ¢lenech

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: Papiry ve formatu A6, tuzky, znélky ze znamych filmi a pohadek, notebook
a reproduktory

Organizac¢ni forma: Hromadna

Organizace prostiedi: Mistnost

Motivace: Mate dobry sluch? A co takhle hudebni sluch? Pustime vam nékolik zn€lek. Zajima
nas, kdo je uhodne témét vSechny. Ale nebojte, jedna se o znélky, které vdm budou urcité
zname!

Metodicky postup: Déti se rozd€li do 5 druzstev po 5 Clenech. Kazdé druzstvo dostane nékolik
papirkt formatu A6, na néz budou psat své odpovédi. Kazda skupinka bude sedét u jednoho
stoleCku, aby se nemohly navzdjem odposlouchavat. Kazdy tym dostane jinou barvu psaci
potieby, pro rozeznani toho, 0 kterou skupinku se jednalo.

Cca 20 metrt od stolti umisti vedouci kuzel, ktery budou muset déti s papirkem ob&hnout. Déti
se v behu stiidaji dle potadi.

Hra zacina tak, ze déti sedi u svych stolli a vedouci pusti znélku z filmu. Druzstvo ma za kol
co nejrychleji napsat nazev filmu, z néhoz je dana zn¢lka. Hrac, ktery je na fad¢ v b€hu vezme
papirek a bézi kolem kuzele, ktery obéhne dokola. V cili vybira vedouci listky v poradi, ve
kterém déti dobéhly. Dle toho rozdéa body (5 tymi = prvni dob€hnuty dostane 5 bodu, druhy
dob&hnuty 4 body atd.).
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Hraje se po sériich, kdy jedna série ma 20 pisni. Po kazd¢ sérii se zvefejni prubézné vysledky,
které bude propocitavat jeden z vedoucich. Vyhrava tym s nejvétsim poctem bodu.

Reflexe: Déti hru ohodnoti pomoci nakresleni smajlika na papir, ktery bude lezet na stole. Déti
muzou nakreslit usmévavého smajlika, ktery znaci, ze se jim hra libila, smajlika s rovnou pusou,
ktery odpovida priméru, ¢i smutného smajlika, ktery by znamenal, Ze se jim hra viibec nelibila.
V piipad¢, Ze se détem hra nelibila, mohou navrhnout zmény, které by vedly k tomu, aby je hra
bavila.

Po skonceni aktivity déti pomohou dat vedoucim lavice a Zidle opét na své misto a nasledné

bude od 16:00 probihat rozchod.

2.8.3 Finan¢ni rozpocet na nepriznivé pocasi

2.8.3.1 Priméstsky tabor pro déti 6-12 let

Cena za | Cena
Den Pomiicky, potieby Na osobu
kus celkové
Autobus Mlade¢,
i Mladeéské ) 5,-- 250,-- 10,--
Utery Vépenka tam i zpét
jeskyné
Vstup do jeskyné 60,-- 1.500,-- | 60,--
Vlak tam i zpét 11,-- 275,-- 11,--
Kryty  bazén | Autobus na nadrazi
Stireda 2,-- 100,-- 4,--
Zabreh a zpét
Vstup na kryty bazén | 50,-- 1.250,-- | 50,--
Hvézdarna  a | Autobus tam i zpét 26,--/lkm | 4.680,-- | 188,--
Ctvrtek | planetarium .
Skolni program 80,-- 2.000,-- | 80,--
Brno
Cena celkové na dité =403 K¢

Vysledna cena na dit¢ za program na 3 dny v piipad¢ desté Cini celkové 403 K¢. Pokud
se stane, ze bude opravdu cely tyden neptiznivé pocasi, musely by se vylety jesté promyslet,
popfipadé¢ naplanovat levngjsi variantu 1 vyletu. Vysledna cena v ptipadé neptiznivého pocasi
za cely tyden by cinila celkoveé 651 K¢, coz je vice nez planovana Castka, ktera byla stanovena
na 600 K¢.
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2.8.3.2 Piiméstsky tabor pro déti 12-15 let

Cena za | Cena
Den Pomucky, potieby Na osobu
kus celkové
Autobus od bazénu
2,-- 100,-- 4,--
k nadrazi a zpét
Vlak do Ceské
40- 1. 000,-- 40,--
Tiebové a zpét
, Plavecky bazén
Utery . Autobus k Primoné
Ceska Trebova 2,-- 100,-- 4,--
a na nadrazi
Vstu na Kkryty
P ik 120,-- 3. 000,-- 120,--
bazén
Vlak do Mohelnice | 21,-- 525,-- 21,--
Autobus na nadrazi
2,-- 100,-- 2,--
a k bazénu
Vlak do Olomouce
27,-- 675,-- 27,--
a zpét
Ctvrtek | Bowland center | Tramvajenky 7,-- 350,-- 14,--
Prondjem 4 drah na
] 290,--/h 4. 350,-- 145,--
3 hodiny
4 vynulovani drahy
50,-- 800,-- 34,--
na kazdou skupinu
Autobus tam i zpét | 26,--/km 5.720,-- 229, --
Patek JumpPark 100,--
Vstupné 5. 000,-- 200,--
/hod./os.
Celkové na dité =792 K¢

Vysledna cena za program na 3 dny nepfiznivého pocasi vychéazi na 794 K¢. Pokud
se stane, Ze nepfiznivé pocasi bude trvat cely tyden, 1ze zafadit v§echny vySe zminéné vylety.
Celkova cena programu na cely tyden v pripadé nepfiznivého pocasi vychazi na 1. 054 K¢,
pfi¢emz Castka na pifihlasce ¢ini 1. 100 K¢&. Ze zbytku penéz I1ze détem koupit n€kde zmrzlinu

¢1 malickost na pamatku.
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Zavér

Cilem bakalarského projektu Piiméstsky tabor pro Dim déti a mladeze Magnet Mohelnice
bylo vytvofit zajimavy program pro traveni volného ¢asu béhem letnich prazdnin pro déti.
Ukézat tak détem i rodi¢im, Ze lze prazdniny travit i zdbavnou formou, vylety a zajimavymi
zazitky kromé vyuzivani mobilnich telefont, tableti ¢i pocitac.

Vedouci ptiméstskych tabort se snazi vymyslet stale nové a zajimavé napady na vylety,
kde déti jesté naptiklad nebyly a mohly by je zaujmout. Déti béhem téchto taborti navazuji také
nové kontakty a pratelstvi, ktera se béhem taborovych dnu upeviiuji a mohou trvat i po jejich

skonceni, tieba nékolik let.

U mladSich déti je program zaméten spiSe na zvifata a zabavu. Nadchne je totiZ vice
véci, jez star$i déti jiz bavit nemusi. Men$i déti rady vice tvofi, objevuji a navazuji rychleji
vztahy mezi sebou. Minimalni vékova hranice tohoto tdbora je zvolena na 6 let, kdy jsou déti

jiz vice samostatné, zvladaji pochopit jiz slozitéjsi pravidla apod.

24

zazitky. Jedna se totiz o skupinu s jinymi zajmy nez diive. VEkova kategorie pro tento tdbor
byla volena s ohledem na to, ze déti starsi 15 let jiz maji jiné zajmy a az tak nechtéji béhem

prazdnin travit ¢as s cizimi déti.

83



Seznam pouzitych zdroji

Internetové zdroje:

AGNEROVA, A. Obraz zbavinky [online]. televizeseznam.cz. 2016 [cit.2019-03-12].

Dostupné na: <https://www.televizeseznam.cz/video/vychytavky/obraz-z-bavinky-242367>

AQUACENTRUM. Aktualni ceny plavani na koupalisti [online]. aquacentrum.net. 2019

[cit.2019-03-12]. Dostupné na: <http://www.aquacentrum.net/letni-koupaliste/ceny-plavani>

AQUACENTRUM. V aredlu najdete [online]. aquacentrum.net. 2019 [cit.2019-03-12].

Dostupné na: <http://www.aquacentrum.net/letni-koupaliste/v-arealu-najdete>

DLOUHATANSKA, P. Sanitka [online]. hranostaj.cz. 2010 [cit.2019-03-12]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hral 193>

DOLNI MORAVA RELAX A SPORT CENTRUM. Cenik a informace [online].
dolnimorava.cz, 2019 [cit.2019-05-10]. Dostupné na: <https://www.dolnimorava.cz/cenik-a-

informace>

DOLNI MORAVA RELAX A SPORT CENTRUM. Kudy na Stezku v oblacich [online].
dolnimorava.cz, 2019 [cit.2019-05-10]. Dostupné na: <https://www.dolnimorava.cz/kudy-na-

stezku>

DOLNI MORAVA RELAX A SPORT CENTRUM. O Stezce v oblacich [online].
dolnimorava.cz, 2019 [cit.2019-05-10]. Dostupné na: <https://www.dolnimorava.cz/o-stezce-

v-oblacich>

E-LEGAL. Vzor souhlasu se zpracovanim osobnich tidajii podle GDPR [online]. e-legal.cz.
2018 [cit.2019-05-31]. Dostupné na: <https://www.e-legal.cz/ke-stazeni/vzor-souhlasu-se-

zpracovanim-osobnich-udaju-podle-gdpr>

FAUNA PARK. Fotogalerie [online]. zvirata.faunapark.cz. 2019 [cit.2019-05-13]. Dostupné
na: <http://zvirata.faunapark.cz/fotogalerie->

FAUNA PARK. Navstévni tad [online]. zvirata.faunapark.cz. 2019 [cit.2019-05-13].

Dostupné na: <http://zvirata.faunapark.cz/navstevni-rad>

FAUNA PARK. Oteviraci doba, cenik [online]. zvirata.faunapark.cz. 2019 [cit.2019-05-13].

Dostupné na: <http://zvirata.faunapark.cz/oteviraci-doba_cenik>

84



FAUNA PARK. Uvod [online]. zvifata faunapark.cz. 2019 [cit.2019-05-13]. Dostupné na:

<http://zvirata.faunapark.cz/>

GABINKA. Na myslivce a zajice [online]. hranostaj.cz. 2008 [cit.2019-06-04]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hra798>

GERMIA. Krokodyl z koralki — navod [online]. germia.cz. 2009 [cit.2019-06-04]. Dostupné
na: <http://www.germia.cz/2009/10/krokodyl-z-koralku-navod-germia.html>

HVEZDARNA A PLANETARIUM BRNO. Co u nés najdete [online]. hvezdarna.cz. 2019
[cit.2019-06-04]. Dostupné na: <https://www.hvezdarna.cz/?page id=18>

HVEZDARNA A PLANETARIUM BRNO. Praktické info [online]. hvezdarna.cz. 2019
[cit.2019-06-04]. Dostupné na: <https://www.hvezdarna.cz/?page id=2227>

HVEZDARNA A PLANETARIUM BRNO. Ptehled $kolnich programi — Astronaut [online].
hvezdarna.cz. 2019 [cit.2019-06-04]. Dostupné na:
<https://www.hvezdarna.cz/?page 1d=2904>

HOSKO, M. Ziznivy indian [online]. hranostaj.cz. 2010 [cit.2019-05-31]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hral338>

KAKABUS S.R.O. O nas [online]. kakabus.cz 2019 [cit.2019-05-10]. Dostupné na:
<http://kakabus.cz/?gclid=CjwKCAjwg-TmBRBdEiwAaOlen_iQjftcYaxknV70uNr2cJ7S10b
-KY49;RBkIBR9gsH2zfRtehOnmhoCIh0QAvD BwE>

KOUPIL, O. Ano/Ne [online]. hranostaj.cz. 2006 [cit.2019-05-30]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hra19>

KOUPIL, O. Malovani poslepu [online]. hranostaj.cz. 2006 [cit.2019-02-10]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hral 96>

KOUPIL, O. Suchou nohou [online]. hranostaj.cz. 2006 [cit.2019-05-31]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hral 58>

KOUPIL, O. Zombie [online]. hranostaj.cz. 2006 [cit.2019-06-04]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hra219>

KOVOZOO. Historie [online]. kovozoo.cz. 2019 [cit.2019-05-10]. Dostupné na:

<https://www.kovozoo.cz/historie>

85



KOVO0ZOO. Kudy do KOVOZOO [online]. kovozoo.cz. 2019 [cit.2019-05-10]. Dostupné na:

<https://www.kovozoo.cz/kudy-do-kovozoo>

KOVOZOO. Oteviraci doba a cenik [online]. kovozoo.cz. 2019 [cit.2019-05-10]. Dostupné na:

<https://www.kovozoo.cz/oteviraci-doba>

KOVOZOO. Suvenyry [online]. kovozoo.cz. 2019 [cit.2019-05-10]. Dostupné na:

<https://www.kovozoo.cz/suvenyry>

KREPSY3. Na ,Dementy” [online]. hranostaj.cz. 2015 [cit.2019-05-31]. Dostupné na:
<https://www.hranostaj.cz/hra3940>

KUBA, M. Hra na prostiednicka [online]. zabav-deti.cz. 2016 [cit.2019-06-04]. Dostupné na:
<https://zabav-deti.cz/clanek/hra-na-prostrednicka-190>

KUDRNATA, T. Vyroba domaciho mydla a ozdobné baleni [online]. youtube.com. 2016
[cit.2019-04-05]. Dostupné na:
<https://www.youtube.com/watch?time continue=470&v=Nc3NCDcx0VI>

JUMPPARK. Atrakce [online]. jumppark.cz. 2019 [cit.2019-06-05]. Dostupné na:
<https://brno.jumppark.cz/cs/atrakce/>

JUMPPARK. Skupinové vstupné [online]. jumppark.cz. 2019 [cit.2019-06-05]. Dostupné na:
<https://brno.jumppark.cz/cs/cenik/>

JURAS. Numbers [online]. hranostaj.cz. 2012 [cit.2019-06-03]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hral 590>

LAKOTA, M. Pantomimicka ticha posta [online]. hranostaj.cz. 2012 [cit.2019-02-10].

Dostupné na: <https://www.hranostaj.cz/hral 559>

LANOVE CENTRUM. Lani¢ + Rafting (program Nebe a voda) [online].
lanovecentrum.cz/cs/olomouc, 2019 [cit.2019-04-17]. Dostupné na:

<https://www.lanovecentrum.cz/cs/olomouc/program/nebe-a-voda/>

LANOVE CENTRUM. Lanova centra Proud [online]. lanovecentrum.cz/cs/olomouc, 2019
[cit.2019-04-17]. Dostupné na: <https://www.lanovecentrum.cz/cs/obecne/o-lanovych-

centrech-proud>

86



LEITNER, M. J. a LEITNER, S. F. Neulinger’s Paradigm of Leisure. In Leisure enhancement.
4th ed. Urbana, IL: Sagamore Pub., 2012. ISBN 978-1-57167-648-1. Dostupné na:
<https://sagamorepub.com/sites/default/files/2018-07/pagesfromleisureenhance.pdf>

LILY1414. Na trhu Bezi-Bezo [online]. hranostaj.cz. 2019 [cit.2019-05-31]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hra3888>

LOUKOTA, J. Hlavonozci [online]. hranostaj.cz. 2016 [cit.2019-06-04]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hra4074>

MACEK, J. Lavka [online]. hranostaj.cz. 2007 [cit.2019-04-17]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hra435>

MACHACEK, J. Horka brambora [online]. hranostaj.cz. 2014 [cit.2019-06-04]. Dostupné na:
<https://www.hranostaj.cz/hra3810>

MACHACEK, J. Na pyrotechnika [online]. hranostaj.cz. 2016 [cit.2019-06-03]. Dostupné na:
<https://www.hranostaj.cz/hra4026>

MACHACEK, J. Netusici pasta [online]. hranostaj.cz. 2015 [cit.2019-03-17]. Dostupné na:
<https://www.hranostaj.cz/hra3925>

MACHACEK, J. Sasek a kral [online]. hranostaj.cz. 2008 [cit.2019-05-31]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hra758>

MANDELINKA, A. Upir [online]. hranostaj.cz. 2008 [cit.2019-03-17]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hra560>

MEDIK. Eggball [online]. hranostaj.cz. 2011 [cit.2019-05-31]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hral1443>

MESTSKY URAD MOHELNICE, OBOR SOCIALNICH VECI. Diim déti a mladeZe Magnet
Mohelnice [online]. katalog.mohelnice.cz. 2019 [cit.2019-05-30]. Dostupné na:

<https://katalog.mohelnice.cz/detail-sluzby/15/dum-deti-a-mladeze-magnet-mohelnice>

MIKY. Famrpal [online]. hranostaj.cz. 2013 [cit.2019-05-31]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hra3634>

MONCICAK. Sochai [online]. hranostaj.cz. 2007 [cit.2019-05-30]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hra464>

87



PARK SPORTU HRUBA VODA. Bobova draha Resort Hruba Voda [online]. hrubavoda.cz.
2019 [cit.2019-05-05]. Dostupné na: <http://www.hrubavoda.cz/bobova-draha-resort-hruba-
voda/t1047>

PEVNOST POZNANI. Expozice [onling]. pevnostpoznani.cz. 2019 [cit.2019-05-10].

Dostupné na: <https://www.pevnostpoznani.cz/expozice/#veda>

PEVNOST POZNANI. Kontakt a vstupné [online]. pevnostpoznani.cz. 2019 [cit.2019-05-10].

Dostupné na: <https://www.pevnostpoznani.cz/kontakt/>

PLAVECKY AREAL ZABREH. Cenik [online]. zabreh-bazeni.cz. 2019 [cit.2019-06-03].

Dostupné na: <https://www.zabreh-bazen.cz/cenik>

PLAVECKY BAZEN CESKA TREBOVA. Cenik [online]. bazen-trebova.cz. 2019 [cit.2019-

06-04]. Dostupné na: <https://www.bazen-trebova.cz/neco-0-me/>

PLAVECKY BAZEN CESKA TREBOVA. O arealu [online]. bazen-trebova.cz. 2019

[cit.2019-06-04]. Dostupné na: <https://www.bazen-trebova.cz/o-arealu/>

POKORNY, J. Slevy na jizdném pro lidi pod 26 a nad 65 let startuji [online]. idnes.cz. 2018
[cit.2019-05-29]. Dostupné na: <https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/hromadna-doprava-

jizdne-sleva-autobusy-vlaky-studenti-duchodci.A180831 204047 domaci_pmk>

PRO PARTY. Vysavani lentilek [online]. pro-party.cz. 2010 [cit.2019-06-03]. Dostupné na:
<https://www.hranostaj.cz/hral266>

PURSCHOVA, S. Moje nohy, tvoje nohy, oéi [online]. hranostaj.cz. 2014 [cit.2019-05-31].

Dostupné na: <https://www.hranostaj.cz/hra3849>

RAFTING MORAVA. Bobii feka (Chomoutov-Olomouc) [online]. raftingmorava.cz. 2019
[cit.2019-05-10]. Dostupné na: <http://www.raftingmorava.cz/rafting-skolni-vylety-morava-
zs-jednodenni-bobri-reka.html>

RYGAL, A. Obfi, ¢arod&jnice a skfitci [online]. hranostaj.cz. 2011 [cit.2019-05-31]. Dostupné

na: <https://www.hranostaj.cz/hral 534>

RODAS OLOMOULC. Pro skoly [online]. rodas-olomouc.cz. 2019 [cit.2019-05-10]. Dostupné

na: <http://rodas-olomouc.cz/pro-skoly/>

SANDALKAR. Zn¢lky [onling]. hranostaj.cz. 2014 [cit.2019-06-04]. Dostupné na:
<https://www.hranostaj.cz/hra3834>

88



SPRAVA JESKYNI CESKE REPUBLIKY. Mladeéské jeskyné [online]. caves.cz. 2019
[cit.2019-06-04]. Dostupné na: <https://www.caves.cz/jeskyne/mladecske-jeskyne>

STANEK, M. Jaky, Kdo, Jak, Co dé&lal, Kde [online]. hranostaj.cz. 2016 [cit.2019-05-09].

Dostupné na: <https://www.hranostaj.cz/hra4067>

STRAJTOVA T. Ptak Ohnivék [online]. hranostaj.cz. 2009 [cit.2019-05-31]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hra824>

SEJTKA, O. Piehled legislativy pro potadani ptimé&stskych taborti [online]. poradna.cmrd.cz
2016 [cit.2019-04-17]. Dostupné na: <http://poradna.crdm.cz/primestske-tabory/prehled-

legislativy-pro-poradani-primestskych-taboru-309>

SKOPIK, M. Dopravni hfi§ts. Provoz pro veiejnost [online]. ddm-mohelnice.cz. 2019
[cit.2019-01-19]. Dostupné na: <https://www.ddm-mohelnice.cz/detske-dopravni-hriste-ddh-

pro-verejnost>

SKOPIK, M. Informace a pokyny k piiméstské taborim 2019 [online]. ddm-mohelnice.cz.
2019 [cit.2019-05-31]. Dostupné na: <https://ddm-

mohelnice.iddm.cz/admin/inc/download.php?type=document&id=8>

SKOPIK, M. Zajmové aktivity. Dalsi informace [onling]. ddm-mohelnice.cz.web. 2017
[cit.2018-04-17]. Dostupné na:
<https://drive.google.com/file/d/0B8SanyzGRC6HYkhpS1ThRNOZYODA/view>

SKOPIK, M. Zajmové aktivity. Dospéli [online]. ddm-mohelnice.cz.web. 2017 [cit.2018-04-
17]. Dostupné na:
<http://ddmmonhelnice.cz.webl.smarthost.cz/images/dokumenty/nabidkazk/Dfin.pdf>

SKOPIK, M. Zajmové aktivity. Skolni d&ti, mladez [online]. ddm-mohelnice.cz.web. 2017
[cit.2018-04-17]. Dostupné na: <http://ddm-
mohelnice.cz.webl.smarthost.cz/images/dokumenty/nabidkazk/ZSfin.pdf>

TABORNICE. Blazniva Zoo [online]. hranostaj.cz. 2017 [cit.2019-06-03]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hra4193>

TONSILLITIS. Vstan [online]. hranostaj.cz. 2010 [cit.2019-05-30]. Dostupné na:
<https://www.hranostaj.cz/hral252>

89



VAIGLOVA, Z. Raz —dva— BUM [online]. hranostaj.cz. 2010 [cit.2019-05-30]. Dostupné na:

<https://www .hranostaj.cz/hral319>

VOSECEK, J. Lov kachen [online]. hranostaj.cz. 2006 [cit.2019-06-04]. Dostupné na:

<https://www.hranostaj.cz/hral 80>

Knizni zdroje:

PELANEK, R. Piiru¢ka instruktora zéazitkovych akcei. Vyd. 2. Praha: Portal, 2013, 208 s. ISBN
978-80-262-0454-1.

PELANEK, R. Zazitkové vyukové programy. Praha: Portal, 2010, 133 s. ISBN 978-80-7367-
656-8.

VOPEL, K. W. Skupinové hry pro zivot 1: zafazeni do skupiny, kontakt, smyslové vnimani,
pratelstvi, sebevédomi: pro déti od 6 do 12 let. Praha: Portal, 2007, s. 52-53. ISBN
9788073672867

90



Piiloha 1 — Pokyny pro rodi¢e (Piiméstsky tabor pro déti 6-12 let)

Na utery

Na tutery budou déti potfebovat jidlo a piti, kapesné, plasténku, opalovaci krém, pohodlnou
obuv a obleceni, plasténky ¢i destniky. Mimotadny sraz bude na vlakovém néadrazi od 7 do 7:05

z diivodu odjezdu vlaku v 7:14.

Na stiredu

Na tento den budou sebou potiebovat plavky, osusku, sprchovy gel, poptipadé Sampodn,
sacek na mokré véci, jidlo, piti, kapesné, plasténky ¢i deStniky. Neplavci budou mit povinné

i nafukovaci rukavky.

Na ¢étvrtek

Do KOVOZOO budou sebou potiebovat jidlo a piti, kapesné, plasténku, opalovaci mléko,

pohodiné obleceni a obuv, plasténky ¢i destniky.

Na patek

Budou potiebovat jidlo, piti, pohodlné obleceni a obuv, plasténky ¢i destniky, kapesné
na nakup dareckl ve svickarné. Déti starSi 10 ti let budou opét potifebovat prikazka na jizdné

(zékovsky priikaz nebo cestovni pas apod, pro levnéjsi jizdné). Rozchod bude na nadrazi,

s ocekavanym piijezdem vlaku v 15:58.
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Piiloha 2 — Pokyny pro rodi¢e (PFiméstsky tabor pro déti 12-15 let)

Na utery

Déti budou pottebovat pevnou obuv, pohodIlné obleceni, plasténku ¢i destnik pro piipad

desté, pokryvku hlavy, jidlo a piti na cely den, kapesné.

Na stiredu

v

Bude potieba pritkazka na jizdné (zakovsky prikaz, cestovni pas apod, pro levnéjsi jizdné),
plavky, osuska, opalovaci krém, sprchovy gel, sd€ek na mokré véci, piti, svacina, kapesné pro
koupi dalsiho jidla a piti, plasténky ¢i deStniky. Upozornéni, ze bude rozchod na nadrazi

s o¢ekavanym piijezdem vlaku v 15:58.

Na ¢étvrtek

Na ¢tvrtek je potieba pritkazky na jizdné (zakovsky pritkaz ¢i cestovni pas apod. pro levnéjsi
jizdné), pevné obuvi, pohodIiného obleceni, plasténky pro piipad desté, opalovaciho krému, piti,
svaciny, kapesného. S upozornéni, Ze bude rozchod na nadrazi s o¢ekavanym ptijezdem vlaku

v 15:58.

Na patek

Budou sebou potiebovat jidlo, piti opalovaci krém, kapesné, obleceni na ptevleceni
(kalhoty/krat’ase, triko, boty, spodni pradlo, ponozky). Pojede se na raftech, kde se mohou
namocit. Vyjimecny sraz od 6:45 do maximalné 6:55 (pak jde vedouci koupit jizdenky).

A s upozornénim, Ze bude rozchod na nadrazi s o¢ekdvanym piijezdem vlaku v 15:58.
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Priloha 3 — Pravidla

Na ptiméstsky tabor se nebude doporucovat brat cenné véci. V piipadée ztraty ¢i poskozeni

si za né bude ruéit dit€ samo.

Bude zakazano mit sebou nebezpecné véci, jako je niiz, pyrotechnika atd. Behem PT budou
zakazany vSechny energetické napoje. Bude vSak platit i zdkaz uzivani alkoholu, koufeni, drog

a omamnych latek.

Z4dné dité nebude odchazet samo diive, nez bude rozchod ¢i samo bez souhlasu rodict, ktery
odevzda dité ¢i rodi¢ prvni den tabora vedoucimu. Nebude samovolné odchazet z budovy

¢1 kamkoliv odchazet bez védomi vedouciho.

Na koupalisti ¢i bazéné se nebude béhat, do nikoho strkat, topit apod. Mimo jiné bude
po celou dobu piiméstského tabora platit zdkaz Skrceni, mlaceni, kopani a jiné ublizovani

¢i Skozeni ostatnim détem.

93



Priloha 4 — Prihlasky na priméstsky tabor

WSTIT;?E:DF?I i déti a mladede Magoet, Mobelnice
i : Spariakindni 8, T80 85 Mohelnice

MAGNI_‘T tel., fax: SR 432 213

email: ddm.mohclniceimms.cz
wxz www.ddm-mohelnice.cx

Prihlaska na priméstsky tabor pro déti od 6 do 12 let
Termin: 6. — 10.7.2020 Cena: 600 K¢

Jméno ditéte:

Bvdlisté:

Sebou: Pfeziivky, piti, svatina, pohodiné oblefeni a obuv, menii krabitku na odneseni virobku

Jméno zikonného zastupce:

Telefon na zakonného zastupce:

Email na zakonného zastupce:
Zdravotni pojistovna:
Plavec: Ano—Ne

CESTNE PROHLASENI O ZDRAVOTNIM STAVU DITETE (vyplni zikon. zastupce)

Podpis zakonného zastupce: ] Datym: =~~~

Souhlas se zpracovanim osobnich udajua

Timtc vdéluji sovhlas Domu déti 2 mladeze Magnet Mohelnice, se zidlem Spartakiddnd 744/8, 789 83
Mohelaice, IE: 00853020, aby ve smysly nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) & 2016/679
o ochrané fyzickych ozob v souvizlosti ze zpracovinim osobnich 0dajo a o volném pohybu téchto ddajh
a o zrufeni smémice 95/46/ES {obecné nafizeni o ochrané ocscbnich ddajd) (dile jen  Nafizeni™)
zpracovavala tyto osobnd Gdaje: osebnr ndaje, fotografie.

Jméne, pfijmend, telefonni &slo 2 e-mail je moEné zpracovat na zdklad® Vami vd2lensho souhlasu
za Bifelem propagace piiméstslych tiborh. Tyto udaje budou spraveem zpracovany po dobu 1 roku.

8 v¥ie uvedenym zpracovinim vdélujete svhj vislovny souhlas. Poskytnuti osobnich ddaji
je dobrovolné. Scuhlas Ize vzit kdyvkoliv zpét, a to napfiklad zaslanim emailn nebo dopizu na kontakini
udaje spolednosti. Podpis:

Piihlaiku odevzdejte nejpozdéji do 31. 5. 2019 na vratnici DDM Magnet Mohelnice.
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WETITL?E:DF?I [ima deed a mladede Magnet, Mohelnice
v : Spariakicdni ¥, THY B35 Mohelnice
- - - tel., fax: 583 432 813
- b ‘A(‘,NI" ' email: ddm.mohelniceimms,cz

v www.ddm-mahelnice.cr

Prihlaska na piiméstsky tabor pro déti od 12 do 15 let

Termin: 3. - 7.8. 2020 Cena: 1.100 K¢

Jméno ditéte:

Bvdlisté:

Sehou: Piezavky, piti, svafina, pohodiné oblefeni a obuv, tagku na odneseni virobku

Jmeno zakonneho zastupce:

Telefon na zalkkonného zastupce:

Email na zakonného zastupce:

Zdravotni pojistovna:

CESTNE PROHLASENI O ZDRAVOTNIM STAVU DITETE (vyplni zikon. zastupce)

Alergie:

Souhlas se zpracovanim osobnich udaju

Timto wdélugt sovhlas Domu d2t a mladefe Magnet Mohelnice, se sidlem Spartakiadnd 744/8, 789 83
Mehelnice, IC: 00853020, a v we stnysle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) & 2016/679
o ochrané fyzickvych ozob v souvislosti ze zpracovanim oscbnich Gdajb a o volném pohybu téchto Gdajh
a o zrufeni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrand osobnich ddaji) (ddle jen . Nafizeni®)
zpracovavala tyto ozobni ddaje: esobnr ldaje, fotografie.

Jméno, pfijmeni. telefonni Zislo a e-mail je moZné zpracovat na zdklade Vami vdéleného souhlazu
za Béelem propagace pfiméstsloych tdbord. Tyto Gdaje budow spraveem zpracovany po dobu 1 roku.

S viie upvedenym zpracovanim udélujete sviy vislovny souhlas. Poskytnuti oscbnich ddaja
je dobrovelné. Sovhlas lze vzit kdvioliv zpét, a to napfiklad zaslanim emailu nebe dopizu na kontaktni
tdaje speleénosti. Podpis:

Piihlasku odevzdejte nejpozdéji do 31. 5. 2019 na vratnici DDM Magnet Mohelnice.
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Priloha 5 — Cisla ke hi‘e Na pyrotechnika (Machacek, 2016 )
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Piiloha 6 — Plan ke hi‘e Numbers (Juras, 2012)




Priloha 7 — Navod na krokodylka z koralku (Germia, 2009)
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