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ledniho hokeje. Ziskana data ptedstavuji soucCasnou uroven vyvoje zdkladnich
morfologickych parametrd hrac¢t ledniho hokeje zcelého svéta sohledem na
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1. UVOD

Ledni hokej patfi mezi nejrychlejsi kolektivni sporty na svét€¢ a taktéz mezi
Snad kazdy ¢lovek v Ceské republice, véetné malych déti zna ledni hokej, shlédl n&jaky
zéapas V televizi nebo zivé piimo na stadionu a umi vyjmenovat néjakou hokejovou
hvézdu. Ledni hokej ma v naSi zemi dlouholetou tradici a vysokou uroven, kterou
miizeme sledovat v Ceské extralize i na mezinarodnich soutézich. Svétovou troveii
eského hokeje dokazuje také angazma velkého poétu Ceskych hraéti v hokejovych
klubech NHL, KHL a mnoha dalSich nejvyssich narodnich soutézich. Generace naSich
rodiéli vzpomina na urputné bitvy mezi Ceskoslovenskem a SSSR, pIné vyhecovanych
soubojil a emotivnich okamzikd. Nejvétsi uspéchy Ceského hokeje piisli po rozdéleni
Ceskoslovenska a byly korunovany pamatnym ziskem zlaté olympijské medaile
v Naganu v roce 1998. Nemiizu nezminit i zisk péti zlatych medaili z Mistrovstvi svéta
v letech 1996, 1999, 2000, 2001 a 2005.

Soucasna moderni véda stale vice pronika do vSech oblasti lidského zivota, do sportu
nevyjimaje. Stale se zvySujici konkurence mezi hokejovymi kluby, nuti trenéry
premyslet a provadét piipravu hokejistli uZ od nejmensiho véku ditéte. U ledniho hokeje
nejde jen o samotnou hru ale o spoustu vedlejsich faktort, které jsou nedilnou soucasti
pfipravy, jako napfiklad, letni pfiprava a kondi¢ni pfiprava na ledé¢ 1 mimo led.
V poslednich letech se klade stale vet$i diraz na fyzickou ptipravu hracu, kterd ma
klicovy vliv na rozvoj zakladnich morfologickych charakteristik.

V bakalaiské praci chei poukazat dileZitost rozvoje morfologickych charakteristik
hracu ledniho hokeje. Zkoumany soubor hracii byl rozdélen do tii vykonnostnich skupin
s ohledem na troven herni vykonnosti podle rankingu Mezinarodni hokejové federace
(ITHF). Chci analyzovat rozdily sledovanych morfologickych charakteristik hraca

s ohledem na herni posty, tj. brankafi, Gto¢nici a obranci.



2. PREHLED POZNATKU

Prvni vyzkumy morfologickych charakteristik hracia ledniho hokeje se datuji od
doby druhé poloviny 20 stoleti pfevazné na severoamerickém kontinentu (Montgomery,
2006). Grassgruber a Cacek fekli: ,,Vedle svalové fyziologie jsou vyznamnym
determinantem sportovniho uspéchu rovnéz télesné rozmery predevsim vyska, hmotnost,
somatotyp a telesné proporce (Grasgruber, & Cacek, 2008, 168). Od této doby do
soucasnosti doSlo u severoamerickych hokejisti k vyrazné zméné télesné¢ vysky a
hmotnosti a to o jedenact centimetrt u télesné vysky a o sedmnact kilogramu u télesné
hmotnosti. U ¢eskych hokejistii mizeme pozorovat podobny rozdil ve zméné télesné
vysky a hmotnosti a to jedendct centimetrii u télesné vysky a devatendct kilogrami
télesné hmotnosti. Celkové namétené hodnoty télesné vysky a hmotnosti vzdy byly a
jsou vétsi u severoamerickych hraca ledniho hokeje (Montgromery, 2006; Sigmund,
Riegerova, & Dostalova, 2012). Mezi vyznamné rozdily télesnych proporci hokejisti
patii vétsi, $irsi zakladna, socialni, psychologicky systém a ekonomika regionu. Velmi
vyznamnou roli ve vyvoji a zménach vrchového sportovce hraje sportovni selekce, ktera
umoziuje vybranym sportovcim dosahnout nejlepsiho vykonu v ur€itém druhu sportu.
Podle Grassgrubera a Caceka je: ,,S talentovym vybérem se doporucuje zacit kolem 10.
roku véku, ve sportech ndrocnych na zviadnuti psychomotorickych dovednosti
(gymnastika, krasobrusleni, tenis, apd.) jeste drive (Grasgruber, & Cacek, 2008, 150).
Také nesmime zapomenout na sekularni trend, ktery ve spojeni se sportovni selekci
ovliviiuje vyvoj zakladnich somatickych znaka (Grasgruber, & Cacek, 2008, Riegerova,
Ptidalova, & Ulbrichova, 2006).

Vyvoj morfologickych charakteristik ma své specifické misto v oblasti jak u zdravi
sportovce, tak 1 u vrcholového sportu. Morfologické charakteristiky jsou dilezité pro
realizaci samotného sportovniho vykonu (Kuta¢, 2012; Pavlik, 1999; Peri¢, & Dovalil,
2010). Tento vyvoj se uplatiuje i v lednim hokeji, kde somatické parametry hraji
vyznamnou roli ve vykonu hokejisty (Burr et al., 2008; Groger, Oettl, & Tusker, 2001,
Montgomery, 2006; Sigmund, Riegerovd, & Dostalova, 2012; Zryd, Kolliker, &
Tschopp, 2009). Tento vyvoj se dulezity i pro stale se zvysujici naroky a schopnosti
hokejistii. Somatické parametry jsou pro vrcholového hokejistu v dneSnim pojeti
hokejové hry nedilnou soucasti byt a udrzet se na nejvysSi Urovni. Tréninky

profesionalnich hokejistii se zamé&fuji na silu, rychlost a ohebnost, hbitost (agility) (Burr
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et al., 2008; Hoff, Kemi, & Helgerud, 2005; Manners, 2004; MaclLean, 2008;
Montgomery, 2006; Quinney et al., 2008; Vescovi, Murray, & Van Heest, 2006).

V soucasnosti V profesionalnim hokeji jsou pro hokejisty nejidedlnéjsi somatické
parametry a to takové, Ze télesna vyska je nad 185 cm a télesna hmotnost je mezi 88 —
93 kg (Burr et al., 2008; Montgomery, 2006; Quinney, Dewart, Game, Snydmiller,
Warburton, & Gordon, 2008; Sigmund & Dostalova, 2011; Sigmund, Riegerova &
Dostalova, 2012).

2.1. CHARAKTERISTIKA LEDNIHO HOKEJE

2.1.2. HISTORIE LEDNIHO HOKEJE

Prvni ndznaky v podobé rtznych her sholemi a kulatymi mici sahaji az do
predkiestanskych dob. V Evropé to bylo Skotsko, Irsko a Anglie, kde se hrala hra
shinty — na ledem pokryté plose, kde se hravalo s dfevénou zahnutou palkou
(tzv.Kolfe), micem a dvéma poly, s cilem zasahnout vybrané misto pomoci nejmensiho
poctu udert. Podobné hry se hrévaly tisice let Vikingy, jak je dolozeno v Islandskych
sagach.

V 16. stoleti pronikli Francouzi do Kanady, kde hrali indianské kmeny Huront,
Irokézii a Chippewayll na oteviené ploSe, v zimé, v 1ét€, hru S holemi a mickem —
Baggataway.

V roce 1843 dalsi britsky armadni ddstojnik v Kingstonu psal, nejlepsi zabava je
bruslit s holemi a mi¢em na ledé. V roce 1859 noviny Boston Evening Gazette psal
poprvé ¢lanek o hokejové hie na ledé v Halifaxu.

Zacatek ledniho hokeje jako tymového sportu zalozil v roce 1878 kanadsky student
Montrealské univerzity, W.F.Robertson tak, Ze zaloZil, udélal pravidla hry. Pouzil
k tomu pravidla anglického pozemniho bandy, které ptenesl na ledovou plochu. 3.
Biezna 1875 se uskuteénil poprvé oficialné ledni hokej v Montrealu, v hale Victoria
Scating Rink. Do této doby se stale hralo s gumovym mic¢em (bandy), ale pravé v tomto
utkani dosSlo k historicky prvni zméné€ a to, ze se zacalo hrat s plochym a kulatym
difevem. Byl to pfedchidce dnesniho puku. Pozd¢€ji vznikl prvni hokejovy klub na svéte,
McGill University Hockey Club, ktery funguje az dodnes.

V roce 1877 si nékolik studentt McGill univerzity vytvorilo sedm pravidel jako

zaklad pro ledni hokej. McGill univerzita, prvni hokejovy klub byl zalozen v roce 1877



a nasledn¢ Montreal Victorias v roce 1881.

Hokejova hra se stala tak popularni, Ze prvni "mistrovstvi svéta" v lednim hokeji se
konal v Montrealu pii kazdoro¢nim zimnim karnevalu v roce 1883 a pro vitéze byl
nachystan Karnevalovy pohar. Z ptvodnich 17 hract se pocet snizil na 7 na kazdé
stran¢ a hra trvala 2x 30 minut. Uz tehdy bylo herni rozd€leni hraci na utocnika,
obrance a brankaft.

Prvni hokejové soutéze v lednim hokeji se hrali v Kanadé¢, ktera je kolébkou ledniho
hokeje. Byly to soutéze amatérské a vznikaly na konci devatenactého stoleti. V roce
1892 kanadsky generalni guvernér Frederic Artur Stanley of Preston pralomovy krok,
kdyZ vénoval lednim hokejistiim pohar, ktery se dava vitézim v zamoiské NHL a ktery
nese jeho jméno — Stanley Cup Stanleyiv pohar). Pohér patfi mezi nejstar§i a
hokejovou soutéz na svéte, tak od roku 1926 je ve vlastnictvi NHL - National Hockey
League (Narodni Hokejova Liga), (www.hokej.cz., 2003).

Ledni hokej se staval stale oblibené&jSim sportem, a proto byla jen otazka Casu, kdy se
posune z Kanady do USA (Spojenych statl americkych) a Evropy.

Prvni staty Evropy kde se zacal hrat ledni hokej byly Velka Britanie, Francie, Belgie,
Svycarsko a tehdejsi Ceskoslovensko. Roku 1908 byla v lednim hokeji zaleZena liga
mezinarodni federace LIHG. V této lize a svlj prvni hokejovy zapas hrélo
Ceskoslovensko proti Francii, kde jsme prohrali 1:8. O dva roky pozdéji se konalo prvni
mistrovstvi Evropy v lednim hokeji, kde ale jesté poprvé a naposledy Ceskoslovensko
chybélo. ProtoZe o rok pozdgji turnaj Ceskoslovensko vyhralo a ziskalo své prvni zlaté
medaile.

V roce 1920 na Olympijskych hrach v Antverpach byl poprvé zatfazen do programu
Olympijskych her, kde na zasedani LIHG byly za ¢leny pfijaty Kanada a USA. Diky
témto dvéma zemim se hokej hodné ménil az do soucasnosti.

V roce 1920 byl zatazen ledni hokej do programu OH v Antverpach, kde na
kongresu LIHG byly pfiijaty za ¢leny USA a Kanada. Pod vlivem té€chto zemi doSlo ke
zménam pravidel a postupem doby dostaval hokej dalsi a dal$i upravy az do dnesni
podoby.

Ledni hokej (Kostka, 1984) je brankova sportovni hra, jejiz d&j se odehrava na
ledové plose a je tvorena Cinnosti vSech hrac¢t a zamétena jak na utok tak obranu s
cilem, vstielit hokejkou a pukem gol do soupetfovy branky.

Hokejista musi byt excelentni bruslat. Ke hie potfebuje rychlé starty, obraty,
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brzdéni, ndhld zastaveni zmény sméru pohybu, rychlost. Rychld a ménici se hra,
brusleni a ovladani hokejky s pukem d¢la z ledniho hokeje nejrychlejsi hru na svéte.

Ledni hokej je hra o dvou tymech, které mezi sebou hraji. Kazdy tym ma na led¢ Sest
hrac¢a v hokejové vystroji (brankat, dva obranci, téi utoénici). Ledni hokej fadime mezi
kolektivni hru, kde se hokejisté pomoci taktické hry a techniky a podle stanovenych
pravidel snazi dostat puk od soupefovy branky. Ten tym, ktery vstieli soupeti gol a sam
neinkasuje, vyhrava. Hraci naskakuji na led intervalové. V tymu je 15-22 hraci podle
kvality soutéze. Cim vys§i kvalita, tim $ir$i kadr.

Ledni hokej je hra, kterd je plnd piekazek a kde hlavni pohyb je na bruslich
s hokejovou holi a malym, kulatym pukem, ktery se odrazi o mantinel a tim zlstava ve
hie na ledové plosSe. Fyzickd, rychld a narocnéd hra, kde se stiidaji hraci v kratkych
intervalech, kde nechaji vSechny sily a soustiedénost a regeneruji na stiidacce tocenim
pétek. V priméru ma kazdy hokejovy tym az 4 pétky. V lednim hokeji je stiida fyzicka
vyCerpanost s odpo¢inkem a technika brusleni s hokejkou a pukem. Zapas je rozdélen
na tii tfetiny, kde kazda tfetina trva dvacet minut Cistého Casu a 15 minut prestavky
mezi tfetinami.

Ve vSech sportech, véetné hokeje, které jsou provadény na nejvyssi trovni, je nutné
mit nejlepsi a stale se zlepSujici sportovni vykon, ktery vyrazné prispiva k védeckému
poznani. V soucasné dobé jsou provadény fyzické testy, psychické testy, tréninkové
testy, které¢ jsou do zna¢né miry vysledkem védeckého zkoumdni moznosti lidského
téla, diky kterym muizeme byt daleko 1épe pfipraveni a upravovat jiz zminéné tréninky.
Hranice lidskych moZnosti se neustale posouvaji dal a dal, 1 kdyz se zda, Ze nemaji moc
prostoru. Kazdy vi, Ze neni Zadnym tajemstvim a nic jednoduchého najit spravného
hokejistu, spravné hokejisty. Hokejista potiebuje co nejlépe skloubit spravnou davku
agrese, chytrosti a chladného rozumu. Nejlepsi hokejista by mél mit tvrdost Sevetand,
houzevnatost, Kanad’ani a fyzicku Rusd. Spoustu naSich hokejisti na tuhle metu
dosahlo, 1 kdyz se momentalné zda, Ze nase hokejova zakladna, pocinaje od nejmensich
se tenci. I tak jsme stale vyjimecni.
hlediska predstavuje intervalovy a preruSovany typ aktivity, kde jsou diillezit¢ motorické
vlastnosti, rozhodovaci schopnosti, kvalita 1 znalost, jaka je tclesnd konstituce a
zdatnost hokejisty. Tato zdatnost se tyka jak rychlosti, vytrvalosti, tak i sily. Pro vlastni
hru je typické stiidani brusleni a dalSich pohybovych c¢innosti, napiiklad stielba,

nahravka. Kratké fasové tiseky maximalniho zrychleni a sprintu se stfidaji s plynulym
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bruslenim, osobnimi souboji, stilenim a pfihrdvkami. Zapas v lednim hokeji se hraje
intervalové, coz déla obvykle 40 az 50 sekund zatiZeni, ptferuSované asi 11 a 20
sekundami a s prestavkou asi s 250 sekundami. Pro uto¢niky i obrance plati pfiblizné
¢asovy pomér mezi dobou vykonu na ledé a prestavkou v poméru 1:5.

Pro hru vlednim hokeji je nezbytné mit jak vytrvalost, silu, tak i koordinaci a
obratnost, kreativitu a chytrost samotného hrace na led¢. V lednim hokeji jsou pievazné
zatézovany dolni koncetiny a jejich klouby, lokty, ramena a biisni svaly. Nesmime
opomijet 1 na hmotnost vystroje na kazdém hraci. Ledni hokej je rychla hra, kde je

nezbytnou roli diraz a také psychicka zatéz kazdého hokejisty na ledové plose.

2.1.3. SPORTOVNI VYKON

Sportovni vykon znamena konkrétni projev ¢lovéka, sportovce, nebo tymu v urcitém
druhu sportu, pfi kterém plni tkoly dané pravidly uréené pro druh sportu (Pavlis a kol.,
1995).

Sportovni vykon jde spolu ruku v ruce se sportovni vykonnosti, kde je dilezité
podavani dobrého a stabilniho vykonu v ur¢itém druhu sportu (Dovalil a kol., 2002).

V lednim hokeji jde o to, kdo prvni vstieli vit€éznou branku. Sportovni vykon
spiSe tymovy vykon, nez vykon jednotlivce. V lednim hokeji jesté nikdy nikdo nevyhral
kvili individualnimu vykonu, ale pravé pro silu tymového vykonu. Pro tymovy vykon

je zasadni kolektiv hraci uvniti tymu.

2.1.4. Struktura sportovniho vykonu

Kazda struktura hraje vyznamnou roli pro sportovni vykon. Napiiklad stielectvi
potiebuje jinou strukturu nez naptiklad atletické sporty, bézec na dlouhé trat¢ musi byt
jiny nez bézec na kratké traté, gymnasti musi byt mensiho vzristu a basketbalista musi
byt vzristu vysokého. Tato struktura je déna urcitymi faktory a to pohybovymi a
psychickymi. Pohyb mlizeme rozdélit na jednoduchy, nebo slozity, to znamen4 télesna
vySka, nebo obratnost, inteligence pii hie, ktera je dilezita pravé v hokeji. Nemalo
dulezitou roli hraje také genetické vybaveni sportovce.

Ledni hokej ma specifickou strukturu, protoze pro sviij vykon potiebuje skloubit vice

ruznych faktort, které se vzajemné nahrazuji.
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Soucasna teorie vyuziva pro tyto ucely systémovy piistup. Ten umoznuje popisovat
sportovni vykon jako vymezeny systém prvki, ktery ma urcitou strukturu, tj. zakonité
uspotadani a propojeni siti vzdjemnych vztahl. Jednotlivé prvky mohou byt razu
somatického, fyziologického, motorického, psychického apod. Mohou byt jednodussi
I dobfe identifikovatelné (somatické znaky), ale i slozitéj$i (koordinac¢ni schopnosti).

V kontextu struktury sportovniho vykonu, chapeme faktory jako relativné
samostatné, vychazejici se somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a
psychickych zakladt vykont. Kazdy sportovni vykon — z hlediska jeho struktury —
charakterizuje jako pocet, tak i usporadani faktord. V nékterych vykonech mize
dominovat ptfevazné jeden faktor, jiné jsou postaveny na existenci vétSiho zastoupeni
faktori. Sportovni vykon se uskuteCiuje prostfednictvim sportovni Cinnosti, tedy
¢innosti pohybové zaméfené na dosazeni maximalniho vykonu.” http://telesna-

vychova.studentske.eu/2007/11/10-teorie-sportovnho-vkonu-sportovn.html*

oblast technickych
faktoru

blast hickych
oblast psychickyc oblast somatickych

faktort
axtort \ faktort
SPORTOVN{ /////

VYKON V
LEDNIM
HOKEIJI
oblast ostatnich
oblast taktickych faktort (regenerace)

faktort

oblast kondi¢nich
faktoru

Obriazek 1 - Sportovni vykon v lednim hokeji je rozdélen nasledovné:
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Morfologické parametry neboli vySka a vaha se pro hokejisty stava stale
Sanci vyssi, silné€jsi hraci. Hokejista, ktery méii okolo 185 cm a vazi kolem 95 kg ma
rozhodné leps$i Sanci se uplatnit, projit draftem nez hra¢i mensiho vzristu a nizsi
vahy. Hra¢ mensiho vzristu a leh¢i musi Casto byt rychlejsi, hbitéjsi a Sikovnéjsi
S pukem aby byl viibec vybran do draftu, nebo do tymu.

V pribéhu studia a védy o Cloveéku se véda zabyva a zkouma jedince, ktefi se
vénuji pohybové aktivitd. Cim vice vznika riznych sportl, tim vét§i je zajem a
studium o morfologické charakteristiky sportovct. Mezi zkoumané morfologické
parametry nejcastéji patfi télesnd vyska a télesnd hmotnost. Takovéto Setfeni se
provadélo na vyznamnych sportovnich akcich (Pavlik, 1999). Uz od pocatku studii,
Smalym mnozstvim nasbiranych parametrti, se upozorfiovalo na rozdilné
morfologické charakteristiky sportoveli, tak obycejnych lidi. Riizné prace
sportovnich antropologti dochéazeji v zavérecnych studiich k urceni zakladniho
morfologického typu, ktery se vytahuje K uréitému sportovnimu odvétvi. Také prace
naSich antropologii vénujici se rozdilim morfologickych charakteristik v ur¢itém
sportovnim odvétvi (Grasgruber, & Cacek, 2008; Kuta¢, 2010; Pavlik, 1999;
Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006; Sigmund, & Dostalova, 2011, 2012).

Z hlediska vyvoje morfologickych charakteristik, jak pro hrace ledniho hokeje,
tak i ve vztahu k primérnym hodnotam u ¢eskych muzu lze o¢ekavat pozitivni vliv
na zvySeni urovné zivotnich podminek a socidlné-ekonomickych faktordt u
zkoumaného ¢asového obdobi. Soucasné vSak nelze prehlédnout vztah mezi statem a
vrcholovym sportem, zejména v pritbéhu sedmdesatych a osmdesatych let, které je
povazovano za nejdynamictéjSi obdobi zmén. Urcity vliv na trendy pozorované
v tomto obdobi v 70 letech byly statni zajmy, kde stat délala selekcei jak ve sportech,
tak 1 pfimou selekci sportovcil.

V roce 1957 vznikl zédkon o organizaci té€lesné vychovy. Roku 1972 probéhla
reforma, kde se stanovila péce jak o vrcholovy sport, tak nové také o vrcholové
reprezentanty, ktefi patfili pod CSTV. To byl poditek a standardizace
organizované¢ho systému vrcholového sportu, ktery zacal vyhledavat, vychovavat a
zabezpecit sportovni talenty pro reprezentaci statu (Novotny, 2010).

Diky vzniklému statnimu systému doslo k vyznamnému skloubeni sportu a védy.

Hlavné problematika, vybér a selekce sportovnich talent pro konkrétni sport,
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predstavovala dulezity krok pro dal§i sportovni rast (Riegerovd, & Pridalova
& Ulbrichova, 1998).

Uceleny statni systém a védecky pfistup k praci s vrcholovymi sportovei vedl k
uspésnym a vrcholnym sportovnim vysledkim. Byt vrcholovym sportovcem bylo v té
dobé velkou vyhodou oproti nesportujicim mladym lidem, protoze méli zézemi,
sportovni tréninkové stfediska a stfediska vrcholového sportu, dale specialni zdravotni
péci, specialni vyzivu, rehabilitace, odpoc¢inek, masaze. Ale bohuzel v této dobé byly
pouzivany nedovolené prosttedky pro lepsi vykonnost a to ovlivnil vyvoj
morfologickych charakteristik.

Z tohohle zvyhodnéného a nastaveného systému pro praci s vrcholovymi sportovci,
diky velkému zazemi a velkym sportovnim zakladndm, se profitovalo na konci 20
stoleti i na zacatku 21 stoleti. Bylo dosaZeno hodné sportovnich uspéchii, kde si kazdy
pamatuje nas nejvetsi hokejovy tuspéch a to vitézstvi a zisk zlatych medaili na
olympijskych hrach v Naganu vroce 1998. Tady je hodné diilezité pfipomenout, Ze
vSichni olympijsti vitézové, ale i dalsi hokejisté uspéSnych reprezentacnich tymi prosli
timto sportovnim systémem (TSM, SVS) sedmdesatych a osmdesatych let 20 stoleti
v CSSR.
socialnimi a ekonomickymi podminkami u vrcholovych sportoveii umoznovala rychly
nartst vSech faktorti, ktery tvoii hlavni strukturu sportovniho vykonu a morfologické
charakteristiky.

Pocatkem devadesatych let byl bohuZel tento statni systém zruSen a prace
2001 byl v Ceské republice znovu zaveden Zakon o podpofe sportu (¢.115/2001 Sb.),
kde mé&li zazemi talentovani sportovci a reprezentanti.

Jak dilezité¢ jsou morfologické charakteristiky mizeme pozorovat pii pfisnych
kritériich, které panuji pro ¢lov€ka hlésici se do sportovniho centra, do COP. Toto
centrum se specializuje na vychovu mladych sportovnich talentd, kteti maji komplexni
celodenni péci, napiiklad ubytovani, stravovani, zdravotni péci, trenéry, fyzioterapeuty.
Mezi jedny z dulezitych vstupnich kritérii jsou morfologické parametry a vhodny
somatotyp Ccloveka, sportovce. Tyhle centra jsou velice dulezit¢é pro budouci

reprezentanty v jakémkoliv druhu sportu.
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Celkové muzeme fict, Ze znalost a poznani morfologickych charakteristik nam
pomaha dobfte a efektivné pracovat ve sportovni zakladné s talentovanymi sportovci na
té nejvyssi urovni.

Zde je vidét rozdil morfologickych parametri, rozdil vysky a vahy u muzi od konce
19 stoleti do soucasnosti. V dnesni dobé se hodn¢ zaméfuje na somatické parametry

¢loveka, ktery mé za cil zdokonaleni jak ¢lovéka, tak i zivotni cyklus.
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Obrazek 2 - Sekularni vyvoj télesné vysky u ¢eskych muzi v letech 1895-2011
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2.1.5. KONDICNI PRIPRAVA V LEDNIM HOKEJI

Kondic¢ni ptiprava slouzi jako zaklad k vytvotreni kondice, ktera hraje vyznamnou a
dilezitou roli pfi rozvoji pohybovych schopnosti, fyzickych schopnosti, silovych
schopnosti, které slouzi k podéani toho nejlepsiho vykonu. Hokejista miize mit vyborné
hraci predpoklady, ale bez spravné a duasledné kondi¢ni ptipravy tizivého Uspéchu
nedosahne.

Kondi¢ni pfiprava zacina obecné¢ tak, aby se z obecné casti postupné zacala
specializovat na urCité c¢asti kondi¢ni piipravy. Je velice dllezitda pro rozvoj
vSestrannosti a harmonii hrace, coz slouzi k ristu hernich dovednosti. Nedostate¢na
kondi¢ni piiprava vede k oslabeni nejen hokejisty, ale i celého tymu tak, aby byla
udrzena vyrovnand kondice pro celou nadchazejici hokejovou sezonu (Pavli§ a kol.,
1995).

Kondi¢ni pfiprava je vedena, sestavovdna a pfipravovana trenéry a kondi¢nimi
specialisty, tak, aby co nejlépe vyuzila vSechny proporce lidského téla a piedesla
pfipadnym svalovym, inavovym, ¢i jinym zranénim. Hokejisté maji kondi¢ni pfipravu
bud’ sestavenou piimo klubem a pfipravuje se s ostatnimi hokejisty v tymu anebo se
ptipravuji individualng.

Letni kondi¢ni pfiprava v lednim hokeji je dulezitd soucdst pfipravy hrace pted
nadchazejici sezonu. Trva piiblizné od 8 do 10 tydnd. Je to nejméné oblibena cast pro
hokejisty. Letni ptiprava je zaméfena na silové dovednosti, kondicni a motorické
dovednosti (Burr et al., 2008; Hoff et al., 2005; MacLean, 2008; Manners, 2004;
Montgomery, 2006; Peri¢, & Dovalil, 2010). Tymy disponuji specializovanymi
kondi¢nimi trenéry, rehabilitacnimi specialisty, fyzioterapeuty a v souc¢asné dob¢ stale
populérnéj$imi sportovnimi psychology.

Pokud je led, ptiprava probihda dvoufdzové€. Rozdil letni pfipravy naSich hokejistl a
hokejistt v NHL, je vtom, Zze hokejist¢ NHL maji svij individualni program, ale
doporucenou kondi¢nimi trenéry. Ve skupiné B maji hra¢i tamnich lig individualni letni

pfipravu, mensi zaméteni na fyzickou pfipravu i béhem ligového roc¢niku.
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2.1.6. KONDICNI PRIPRAVA NA LEDE

Kondiéni ptiprava v lednim hokeji je spojeni sily a techniky, brusleni, rychlosti

provedeni, obratnosti a herniho provedeni (pfihravky, stfileni). Tyto dovednosti

hokejista uplatni v tymové hie, i v tréninku, kde se ukazi slabsi stranky, na kterych

muze zacit pracovat. Pied zac¢atkem sezony probiha kondi¢ni pfiprava dvoufazove. Opét

se zde potkavaji silové schopnosti, trénuji psychické odolnosti, tymové vlastnosti.

Projevy rychlosti a silovych schopnosti, brusleni spolu uzce souvisi a proto je kladen

velky diraz u kondi¢ni pfipravy na ledé. Tato ptiprava je dulezity prvek pro

piipravenost hokejisty na celou nadchazejici sezoénu (Bukac, 2005).

Kondic¢ni trénink a jeho vlastnosti a zaméieni:

Zaméfeni na rozvoj pohybu a jeho schopnosti, které se odrazi pii hokejoveé
hte.

Rozvoj brusleni, ktery vede k jeho rychlosti a preciznosti a zapojeni silové
zatéze celého téla.

Spojeni technickych a taktickych dovednosti pii vysoké rychlosti brusleni.
Zapojeni psychickym dovednosti a taktickych manévrt tak, aby nedoslo
k naruseni a pteruSeni hry pii brusleni ve velké rychlosti.

Ukézat a naucit jak Setfit energii hrace pii vysoké rychlosti brusleni.
Pfipraveni tréninku tak, aby dochazelo k propojeni kondice a techniky a
vytrvalosti, jako dllezitd soucast pfipravy pro vysokou zatéZz soucasné hry

v lednim hokeji.
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2.1.7. KONDICNI PRIPRAVA MIMO LED

Kondic¢ni pfiprava na suchu je pro hrace ledniho hokeje velmi diilezita a hraje velmi
vyznamnou roli v celkové piipravé na nachdzejici sezonu. Tahle cast letni pfipravy je
pro hokejisty nejméné oblibend, trvajici primérné 8 az10 tydnii. Pfiprava na suchu se
zam¢iuje predevSim na kondici, rozvoj pohybovych schopnosti, silu (posilovna),
vytrvalost, kondici a psychickou odolnost. Kondi¢ni pfiprava na suchu se kona vzdy
pfed zahajenim nadchézejici sezony Cili v ptipravném obdobi. Velice dilezité pro
rozvoj schopnosti, sled a harmonogram cviceni.

Trénink je zaméfen samostatné na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti, coz
znamena (rychlost, sila, vytrvalost) nebo spojeni vice schopnosti dohromady, jako je
(rychlost a stabilita, rychlost a sila). Je velice dulezité nacasovani cviceni, ktera jsou
fizena piipravou a pohybem v fizeni CNS (Pavlis a kol., 1995).

Mezi velmi dilezitou kondi¢ni pfipravu patii vytrvalost. Vytrvalosti je mysleno
provadét ¢innost delsi dobu a efektivné, coz se odrazi v efektivnosti tréninkové zatéze a
pripravenosti k zapastim, se kterou hokejista pracuje v nejvyssi mozné intenzité po dobu
utkani, aniz by klela vykonnost a kvalita, ale i unava.

Pfi kondi¢nim tréninku se musi brat ohled na vSestrannost, protoze jednostranné
zatézovani téla mize vést ke zranénim (Kostka, & Bukac, & Safarik, 1986).

Ve vyse uvedené tabulce mizete vidét roéni tréninkovy cyklus v Ceské republice.
Tabulka ukazuje zatéz, kterou ma hokejista danou. Tento tréninkovy cyklus je dilezity
pro hokejovou budoucnost. Pokud je to hokejista reprezentujici Ceskou republiku, z4t&z
se zvysi po€tem tréninkl a zapasu.

Ro¢ni tréninkovy cyklus reprezentace v lednim hokeji v Evropé, v Kanad¢ a ve
Spojenych statech probihd obdobné, jako v Ceské republice akorat se li§i v mésicich.

Kanada a USA maji posunuté zhruba o mésic a pul.
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3. CIL PRACE

Cilem prace je zhodnoceni aktualni urovné zakladnich morfologickych
charakteristik (t€lesna vySka, télesnd hmotnost, BMI) soucasnych seniorskych
vrcholovych hract ledniho hokeje s ohledem na urovenn herni vykonnosti podle

rankingu Mezinarodni hokejové federace (IIHF).
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4. METODIKA

Data prezentovanych charakteristik jsou vybrana ze zdroji ndrodnich hokejovych
svazi, které patfi pod Mezindrodni hokejovou federaci (IIHF). Data hokejovych
reprezentantll jednotlivych zemi byla rozd€lena podle ratingu IIHF dle herni
vykonnosti. Tento zebticek se stanovuje podle poslednich olympijskych her a ctyfech
poslednich mistrovstvi svéta v lednim hokeji. K analyzam byli vybrani vSichni hraci a
pocitaly se hodnoty télesné¢ vysky (cm), télesné hmotnosti (kg) a body mass indexu
(BMI).

Analyza byla provedena z dat 740 soucasnych hracu ledniho hokeje, z 33 zemi svéta
(Tabulka 2, Tabulka 3). Data hract byla rozdélena podle ratingu Mezinarodni hokejové
federace (IIHF) na 3 skupiny podle vykonosti — A, B, C. Kategorie A (nejvyssi)
obsahuje data 316 hraéti (Brankai (N = 37); Obrance (N = 100); Utoénik (N = 179) ze
tiinacti zemi svéta. V kategorii B (druhé nejvyssi) jsou data 217 hraca (Brankat (N =
22); Obrance (N = 69); Utoénik (N = 126) z deseti zemi svéta. A v kategorii C (nejnizsi)
jsou data 207 hraét (Brankai (N = 22); Obrance (N = 71); Uto¢nik (N = 114) z deseti
zemi.

Dalsi data byly vyuzity od hracd z NHL (kanadsko-americkd hokejova liga)
(Montgomery, 2006), data z ruské KHL (ruska hokejova liga) vychazejici z publikace
autorti Sigmund & Dostalova (2011). Pro porovnani hodnot vSech hraca (N = 413), ktefi
pusobi v ¢eské nejvyssi lize (EHL) byla pouzita vlastni vyzkumna data (Sigmund, 2014;
unpublished study), kde se sledovaly hodnoty soucasnych hract ledniho hokeje
s parametry ¢eskych muzt podle Jirkovského (2011) (t€lesna vyska = 180,4+6,53 cm);
télesna hmotnost = 77,1+12,93 kg).

Statistické porovnani vysledkti bylo udélano pomoci programu Statistica v. 10.0.
(StatSoft, Praha, CR). Pro zjisténi normality rozloZeni byl pouzit Shapiro-Wilkiv test.
K porovnni télesné vysky, télesné hmotnosti a BMI indexu z ohledem na vykonostni
uroven (skupin A, B, C podle IIHF) byl pouzit Kruskal-Wallistv test. Hladina
statistické vyznamnosti byla testovana na hladiné a <.05, o <.01. Pro posouzeni vécné
vyznamnosti jsme pouZili koeficient Efect Size — Eta square (n°), kdy 0,06 > n?> 0,01 =
maly efkt; 0,14 > 1> 0,06 = stfedni efekt; n2 > 0,14 = velky efekt (Morse, 1999).
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Tabulka 2 - Cetnost souboru

International Ice Hockey Federation (IIHF) — Ranking

Cetnost souboru ~ ,A“ ,B“ ,C% TOTAL
Goalkeeper 37 22 22 81
Defender 101 74 73 248
Forward 183 131 117 431
All players 321 227 212 761

Tabulka 3 - Analyzovana data soucasnych svétovych seniorskych hra¢t ledniho hokeje
podle rankingu IIHF A, B, C — jednotlivé staty

International Ice Hockey Federation (I1HF) —
Ranking (fazeno abecedné)

”A“ ”B“ ”C“
Ceska republika  Chorvatsko Australie
Dansko Jizni Korea Cina
Francie Litva Estonsko
Finsko Mad’arsko Izrael
Kanada Polsko Mexiko
Lotyssko Rakousko Novy Zéland
Némecko Rumunsko Srbsko
Norsko Slovinsko Spanélsko
Rusko Ukrajina Turecko
Slovensko Velka Britanie ~ Jihoafricka Republika
Svédsko
Svycarsko
USA

>n=321 X n=227 xn=212
TOTALNn=761
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Jako zdrojova data byl vybran Zebricek Mezinarodni hokejové federace (IIHF).
Mezinarodni hokejova federace je seskupeni narodnich hokejovych asociaci, ktera tidi
sportovni odvétvi ledni hokej a inline hokej pro muze i Zeny. Byla zaloZena v roce 1908
a sidli v Curychu.

Mezinarodni hokejova federace organizuje kromé Svétového poharu vSechny
vyznamné mezinarodni turnaje v lednim hokeji. Mezinarodni hokejové federace ma
vyrazny podil na hokejové déni hlavné¢ v Evropé€. Evropské narodni ligové soutéze
respektuji hokejova pravidla stanovena Mezinarodni hokejovou federaci a ta organizuje
turnaje pro profesionalni kluby a i pro narodni vybéry. Mezinarodni hokejové federace
ma tak jistou rozsahlou pravomoc v oblasti udélovani trestl pro hrace, vydavani
celoevropskych zakazl Cinnosti. Proti rozhodnuti Mezindrodni hokejové federace se
mize hra¢ odvolat na Sportovni arbitrazni soud v Lausanne ve Svycarsku
(www.cs.wikipedia.org).

Mezinarodni hokejové federace sestavuje kazdorocné zebfi¢ek potadi narodnich
hokejovych tymi (Tabulka 4). Zebii¢ek Mezinarodni hokejové federace se sestavuje na
zakladé¢ konecnych vysledkii z poslednich olympijskych her a ctyfech poslednich

mistrovstvi svéta v lednim hokeji.
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Tabulka 4 - Analyzovana data soucasnych svétovych seniorskych hra¢t ledniho hokeje
podle rankingu IIHF A, B, C — jednotlivé staty

MS | MS | MS | MS | ZOH
Por-. Tym Divize | 2013 | 2012 | 2011 | 2010 | 2010 |Celkem
-100% | -75% | -50% | -25% | -25%
1. Svédsko Skupina A| 1200 | 1040 | 1160 | 1120 | 1060 3105
2. Finsko Skupina A| 1100 | 1100 | 1200 | 1040 | 1120 3065
3. Rusko Skupina A| 1040 | 1200 | 1100 | 1160 | 1040 3040
4. Cesko Skupina A| 1020 | 1120 | 1120 | 1200 | 1020 2975
5. Kanada Skupina A| 1060 | 1060 | 1060 | 1020 | 1200 2940
6. USA Skupina A| 1120 | 1020 | 1000 | 880 | 1160 2895
7. Svycarsko | Skupina A | 1160 | 920 | 960 | 1060 | 1000 2845
8. Slovensko |Skupina A| 1000 | 1160 | 940 900 | 1100 2840
9. Norsko Skupina A| 940 | 1000 | 1040 | 960 | 940 2685
10. Némecko |Skupina A| 960 | 900 | 1020 | 1100 | 920 2650
11. LotySsko SkupinaA| 920 | 940 | 880 | 920 | 900 2520
12. Dansko SkupinaA| 900 | 880 | 920 | 1000 | 840 2480
13. Francie SkupinaA| 880 | 960 | 900 860 740 2450
14, Rakousko |SkupinaB| 840 | 780 | 840 | 820 | 880 2265
15. Slovinsko  |SkupinaB| 820 | 800 | 820 | 780 760 2215
16. Mad’arsko |SkupinaB| 760 | 760 | 760 | 740 720 2075
17. Ukrajina SkupinaB| 680 | 700 | 720 | 760 | 860 1970
18. | Velka Britanie |SkupinaB| 700 | 720 | 740 | 680 640 1940
19. Polsko SkupinaB| 660 | 660 | 680 | 700 660 1835
20. Jizni Korea |SkupinaB| 720 | 680 | 700 640 0-— 1740
21. Litva SkupinaB| 600 | 600 | 640 | 620 700 1700
22, Rumunsko |SkupinaB| 620 | 620 | 560 | 520 | 560 1635
23. Chorvatsko |SkupinaB| 560 | 520 | 520 580 620 1510
24, Estonsko SkupinaC| 580 | 560 | 600 | 560 680 1610
25. Spanélsko | SkupinaC | 460 | 540 | 620 | 540 | 540 1445
26. Srbsko SkupinaC | 480 | 480 | 480 600 580 1375
217. Australie SkupinaC| 500 | 580 | 540 | 500 0- 1330
28. | Novy Zéland |SkupinaC| 420 | 460 | 500 | 420 0- 1120
29. Mexiko SkupinaC| 400 | 380 | 400 | 400 | 500 1110
30. Cina SkupinaC| 380 | 420 | 420 | 380 0- 1000
31. Izrael SkupinaC| 440 | 360 | 320 | 360 0- 960
32. Turecko SkupinaC| 360 | 320 | 280 340 480 945
33. JAR SkupinaC| 320 | 340 | 300 | 260 0- 790
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Tabulka 5 — Systém ptidélovani bodt do Zebficku Mezinarodni hokejové federace

Vgs:“‘(;(:l?e Pocet bodti
1 1200
2 1160
3 1120
4 1100
5 1060
6 1040
7 1020
8 1000
9 960
10 940

atd. - dale se pridél

snizuje o 20 bodu

,»Aby se zajistilo, ze zebticek bude odrazet aktudlni silu tymi, maji stars$i vysledky
niz8§i vahu neZz vysledky novéjsi. Turnaje z aktualniho roku maji 100% hodnotu, z
predeslého roku 75%, dva roky staré turnaje se pocitaji za 50%, turnaje z doby pred
ttemi lety za 25%. Star$i turnaje se nezapocitavaji.

Zebiicku je vyuzivano k nasazovani tymti do dal§iho mistrovstvi svéta. Je pouzivan
také k urceni tymu, které se pfimo kvalifikuji na olympijské hry, a které¢ budou hrat
kvalifikaci o olympiddu. Poprvé byl tento zebficek pouzit v roce 2003
(www.cs.wikipedia.org)

Z zebticku Mezinarodni hokejové federace vyplyva rozdéleni ndrodnich tymi
ledniho hokeje do vykonnostnich skupin. Pro ucely této prace jsem rozdélila hokejové
tymy dle vykonnosti do tfi skupin A, B a C.

Do vykonnostné nejsilnéjsi skupiny A byly zafazeny tymy nasledujicich stata: Ceska
republika, Kanada, Svédsko, Rusko, USA, Finsko, Norsko, Svycarsko, Dansko,
Slovensko, Némecko, LotySsko a Francie.

Do skupiny B byly zafazeny tymy Chorvatska, Jizni Koreje, Litvy, Mad’arska,
Polska, Rakouska, Rumunska, Slovinska, Ukrajiny a Velké Britanie.

A do posledni vykonnostné¢ nejslabsi skupiny C byly zafazeny narodni hokejové
tymy z nasledujicich zemi: Australie, Cina, Estonsko, Izrael, Mexiko, Novy Zéland,

Srbsko, §panélsko, Turecko a Jihoafricka Republika.
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Pro ucely této prace jsem pracovala s morfologickymi charakteristikami (télesnou
vyskou, hmotnosti a indexem BMI) jednotlivych hrac¢l a vypocitala jejich primérné
hodnoty pro kazdou skupinu. Dale jsem hrace rozd¢lila na podskupiny podle herniho
postu (brankaf, obrance, uto¢nik). Pro kazdou podskupinu jsem taktéz vypocitala
primémé hodnoty hlavnich morfologickych charakteristik. Provedla jsem srovnani
zakladnich morfologickych charakteristik hract ledniho hokeje vzhledem k vykonnostni
urovni, tj. porovnala vzajemné skupiny A, B a C. Dale jsem analyzovala a porovnala
zékladni morfologické charakteristiky hract ledniho hokeje vzhledem ke specializacim,

tj. analyzovala jsem praimérné hodnoty pro brankare, obrance a uto¢niky.
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5. VYSLEDKY

Vysledky analyzy dat zkoumané skupiny soucasnych svétovych seniorskych hract
ledniho hokeje (N = 740) z celkem 33 zemi svéta jsou uvedeny v Tabulce 6. Zkoumany
soubor hract ledniho hokeje (N = 740) je charakterizovan morfologickymi parametry
(primémé hodnoty): TV = 183,2 cm; TH = 85,5kg; BMI = 25,5 kg/m®. Minimalni
télesna vyska hract bylal65 cm, maximalni 203 cm. Minimalni télesnd hmotnost byla
60 kg, maximalni 112 kg. Index BMI se pohyboval mezi hodnotami 19,6 kg/m? a 31,8
kg/m?.

Brankatri (N = 81) vykazuji tyto zakladni morfologické charakteristiky (primérné
hodnoty): TV = 184,1cm; TH = 83,2 kg; BMI = 24,5 kg/m?. Té&lesna vyika brankari se
nachdzela mezi hodnotami 172 cm a 201 cm. Minimalni télesnd hmotnost brankaiti byla
65 kg, maximalni 105 kg. Index BMI u skupiny brankait byl minimalng 20,1 kg/m? a
maximalné 31,8 kg/mz.

Obranci (N = 240) jsou charakterizovani morfologickymi parametry (prumérné
hodnoty): TV = 184,1cm; TH = 87,4 kg; BMI = 25,7 kg/m®. Minimalni t&lesna vyika
obranci byla 165 cm, maximalni 208 cm. Minimalni télesna hmotnost obranct byla 65
kg, maximdlni 116 kg. Index BMI u obrancii byl minimalné 20,5 kg/m2 a maximalné
31,0 kg/m?.

Utoénici (N = 419) jsou charakterizovani morfologickymi parametry (primérné
hodnoty): TV = 182,5cm; TH = 84,9 kg; BMI = 25,5 kg/m® Minimalni t&lesna vyika
uto¢nikll byla 167 cm, maximalni 203 cm. Minimalni télesnd hmotnost byla 60 kg,
maximalni 114 kg. Index BMI se pohyboval mezi hodnotami 19,6 kg/m2 a 31,6 kg/m?.

Zde je vidét tabulka soucasnych svétovych seniorskych hract v lednim hokeji
rozdélenou podle postu brankaf, obrance, utocnik a podle télesné vysky, télesné

hmotnosti a BMI indexu.
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Tabulka 6 - T¢lesna vyska, t€lesna hmotnost a BMI sou¢asnych svétovych seniorskych
hracu ledniho hokeje (N = 740)

International Ice Hockey Federation (I1HF)

Télesna vyska (cm) n M SD Min. Max.
Celkem 740 1832 580 165 203
Brankar 81 184,1 6,25 172 201
Obréance 240 1841 580 165 208
Uto&nik 419 1825 562 167 203
Té&lesna hmotnost (kg) n M SD Min. Max.
Celkem 740 855 821 60 112
Brankar 81 832 786 65 105
Obréance 240 874 857 65 116
Uto&nik 419 84,9 785 60 114
BMI (kg/m?) n M  SD Min. Max.
Celkem 740 255 1,80 196 31,8
Brankar 81 245 189 20,1 31,8
Obréance 240 257 1,83 205 31,0
Uto&nik 419 255 1,70 19,6 31,6

Poznémka: n — Cetnost; M — aritmeticky primér; SD — smérodatnd odchylka;
Min. — minimalni hodnota znaku; Max. — maximalni hodnota znaku

SKUPINA A

Primérna hodnota télesné vysky hract ledniho hokeje skupiny A dosahovala
173 cm, nejvyssi hodnota télesné vysky byla 23 cm. Primérnd hodnota télesné
hmotnosti hract ledniho hokeje skupiny A dosahovala hodnoty 88,2 kg (Tabulka 7).
Nejniz§i hodnota télesné hmotnosti hrac¢t skupiny A byla 70 kg, nejvyssi hodnota
télesné hmotnosti byla 112 kg. Primérna hodnota indexu BMI hrac¢t ledniho hokeje
skupiny A dosahovala hodnoty 25,9 kg/m? (Tabulka 7). Nejnizsi hodnota indexu BMI
hract skupiny A dosahovala 20,7 kg/m?, nejvyssi hodnota indexu BMI byla 30,4 kg/m*

Primérné hodnoty zékladnich morfologickych charakteristik hraci ledniho hokeje
skupiny A rozdé¢lenych dle herni specializace jsou uvedeny v Tabulce 7. Z Tabulky 7
jsou patrné rozdily v zékladnich morfologickych charakteristikdch hract dle herni
specializace. Nejvyssi primérné hodnoty télesné vysky maji ve skupiné A prekvapiveé
hodnoty télesné vysky dosahuji itocnici. Naopak primérné hodnoty té€lesné hmotnosti 1

indexu BMI brankati byla nejnizsi. Tyto charakteristiky u brankaftt dosahuji hodnot
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85,9 kg a 24,5 kg/m? Nejvyssi praimémé hodnoty t&lesné hmotnosti i indexu BMI

dosahuiji dle oekavani obranci, a to na urovni 90,4 kg a 26,3 kg/m?.

Tabulka 7 - T¢lesna vyska, télesna hmotnost a BMI soucasnych svétovych seniorskych
hract ledniho hokeje podle IIHF — Ranking ,,A*

International Ice Hockey Federation (IIHF) — Ranking ,,A“

Télesna vyska (cm) n M SD Min. Max.
Total 316 1846 559 170 203
Brankar 37 1872 6,05 175 201
Obréance 100 1855 5,66 173 208
Uto&nik 179 184,00 5724 170 203
Té&lesna hmotnost (kg) n M SD Min. Max.
Total 316 882 7,28 70 112
Brankaf 37 859 677 76 105
Obrance 100 90,4 746 75 116
Uto&nik 179 874 680 70 114
BMI (kg/m?) n M  SD Min. Max.
Total 316 259 158 20,7 30,4
Brankaf 37 245 153 21,8 281
Obréance 100 26,3 1,48 219 30,3
Uto&nik 179 259 152 207 304

Poznémka: n — Cetnost; M — aritmeticky primér; SD — smérodatna
odchylka; Min. — minimalni hodnota znaku; Max. — maximalni hodnota
znaku

SKUPINA B

Primérnd hodnota télesné¢ vySky hraci ledniho hokeje skupiny B dosahovala
173 cm, nejvyssi hodnota télesné vysky byla 203 cm. Primérnd hodnota télesné
hmotnosti hracti ledniho hokeje skupiny B dosahovala hodnoty 86,2 kg (Tabulka 8).
te€lesné hmotnosti byla 108 kg. Primérna hodnota indexu BMI hra¢u ledniho hokeje
skupiny B dosahovala hodnoty 25,7 kg/m? (Tabulka 8). Nejnizsi hodnota indexu BMI
hraci skupiny B dosahovala 21,8 [kg/m?], nejvyssi hodnota indexu BMI byla 31,8
[kg/m?].

Primérné hodnoty zékladnich morfologickych charakteristik hract ledniho hokeje
skupiny B rozdélenych dle herni specializace jsou uvedeny v Tabulce 8. Z Tabulky 8

jsou patrné rozdily v zakladnich morfologickych charakteristikach hract dle herni
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specializace. Nejvyssi prumérné hodnoty télesné vysky maji ve skupin¢€ B dle ocekéavani
pramérnou hodnotou télesné vysky brankaii. Primérnd télesna vyska brankaii ve
skupiné B byla 181,1 cm. Nejvyssi primérné hodnoty télesné hmotnosti a indexu BMI
dosahuji dle o¢ekavani obranci, a to na tGrovni 87,7 kg a 26,0 kg/m®. Nasleduji uto&nici

Cv v

kterych se pohybuje na arovni 82,1 kg a 25 kg/m?.

Tabulka 8 - T¢lesna vyska, té€lesna hmotnost a BMI soucasnych svétovych seniorskych
hraca ledniho hokeje podle 1IHF — Ranking ,,.B

International Ice Hockey Federation (IIHF) — Ranking ,,B*

Télesna vyska (cm) n M SD Min. Max.
Total 217 183,2 529 173 203
Brankar 22 181,1 505 173 191
Obrance 69 1835 483 174 203
Utoénik 126 1833 5,36 173 200
Télesna hmotnost (kg) n M SD Min. Max.
Total 217 86,2 6,98 70 108
Brankar 22 821 624 73 103
Obrance 69 87,7 7,80 70 108
Utoénik 126 86,1 641 70 104
BMI (kg/m?) n M SD Min. Max.
Total 217 25,7 1,79 218 318
Brankar 22 250 206 229 318
Obrance 69 260 199 218 310
Utoénik 126 256 153 218 316

Poznamka: n — ¢etnost; M — aritmeticky primér; SD — smérodatna
odchylka; Min. — minimalni hodnota znaku; Max. — maximalni hodnota
znaku
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SKUPINAC

Primérnd hodnota tcélesné vysSky hract ledniho hokeje skupiny C dosahovala
172 cm, nejvyssi hodnota télesné vysky byla 196 cm. Primérna hodnota télesné
hmotnosti hract ledniho hokeje skupiny C dosahovala hodnoty 80,7 kg (Tabulka 9).
télesné hmotnosti byla 102 kg. Primérna hodnota indexu BMI hrac¢t ledniho hokeje
skupiny C dosahovala hodnoty 24,6 kg/m? (Tabulka 9). Nejniz§i hodnota indexu BMI
hra&i skupiny C dosahovala 21,2 kg/m?, nejvyssi hodnota indexu BMI byla 30,4kg/m?.

Primérné hodnoty zakladnich morfologickych charakteristik hrac¢t ledniho hokeje
skupiny C rozdélenych dle herni specializace jsou uvedeny v Tabulce 9. Z Tabulky 9
jsou patrné rozdily v zékladnich morfologickych charakteristikdch hraca dle herni
specializace. Nejvyssi prumérné hodnoty télesné vysky maji ve skupiné C dle ocekéavani
primérnou hodnotou tclesné vysky uto¢nici. Primérnd télesnd vySka uUtocniki ve
skupin¢é C byla 180,1 cm. Nejvyssi primérné hodnoty télesné hmotnosti a indexu BMI
dosahuji dle oGekavani obranci, a to na tGrovni 82,7 kg a 24,8 kg/m®. Nasleduji utoénici

cv v

kterych se pohybuje na Grovni pouze 79,7 kg respektive 24,1 kg/m?.
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Tabulka 9 - T¢lesna vyska, t€lesna hmotnost a BMI sou¢asnych svétovych seniorskych
hraci ledniho hokeje podle IIHF — Ranking ,,C*

International Ice Hockey Federation (IIHF) — Ranking ,,C*

Télesna vyska (cm) n M SD Min. Max.
Total 207 1811 583 165 196
Brankaf 22 1818 544 172 188
Obrance 71 1826 6,06 165 196
Utoénik 114 180,1 557 167 194
Té&lesna hmotnost (kg) n M SD Min. Max.
Total 207 80,7 857 60 105
Brankaf 22 79,7 953 65 100
Obrance 71 827 917 65 105
Utoénik 114 79,7 7,82 60 97

BMI (kg/m?) n M  SD Min. Max.
Total 207 246 1,90 19,6 304
Brankaf 22 241 222 201 283
Obrance 71 248 201 205 304
Utoénik 114 246 1,77 196 29,0

Poznamka: n — ¢etnost; M — aritmeticky primér; SD — smérodatna
odchylka; Min. — minimalni hodnota znaku; Max. — maximalni hodnota
znaku

POROVNANI SKUPIN A, B, C

TELESNA VYSKA

Primérna hodnota télesné vysky hrac¢u ledniho hokeje skupiny A je nejvyssi a
skupiny C nejnizs$i. Primérna hodnota télesné vysky hracl piimo umérné odpovida
vykonnostni t¥id& jednotlivych skupin. Cim vysi je vykonnostni tiida skupin, tim vyssi
je prumérna hodnota télesné vysky jejich hract (Obrazek 6). Primérna hodnota télesné
vysky hraca ledniho hokeje skupiny A dosahuje hodnoty 184,6 cm, coz je o 1,4 cm vice
nez je primérnd hodnota télesné vysky hract skupiny B (183,2 cm) a 0 3,5 cm vice u
skupiny C (181,1 cm).
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Obrazek 6 - Primérna hodnota télesné vysky hraci ledniho hokeje skupin A, B, C

TELESNA HMOTNOST

Primérna hodnota télesné hmotnosti hrac¢ ledniho hokeje skupiny A je nejvyssi a
skupiny C nejnizsi. Primérna hodnota télesné hmotnosti hract odpovida pfimo umérné
vykonnostni t¥{dé jednotlivych skupin. Cim vy3i je vykonnostni tiida skupin, tim vyssi
je primérna hodnota télesné hmotnosti jejich hrac¢u (Obrazek 7). Primérna hodnota
télesné vysky hract ledniho hokeje skupiny A dosahuje hodnoty 88,2 kg, coz je o 2 kg
vice nez je prumérna hmotnost hraci skupiny B (86,2kg) a o 7,5 kg vice nez u skupiny
C (80,7 kg). Mezi skupinou C a zbyvajicimi skupinami A a B miiZzeme pozorovat velky

rozdil v primérné hodnoté hmotnosti hracut.

35



89,0

87,0 -

85,0 -

83,0

81,0 -
79,0 1

77,0 -

75,0 -
Skupina A Skupina B Skupina C

Obrazek 7 - Primérna hodnota té€lesné hmotnosti hraca ledniho hokeje skupin A, B, C

INDEX BMI

Primérna hodnota indexu BMI hrac¢t ledniho hokeje skupiny A je nejvyssi a skupiny
C nejnizsi. Praimérnd hodnota indexu BMI hract odpovida pfimo tmérné vykonnostni
t¥id& jednotlivych skupin. Cim vyssi je vykonnostni tfida skupin, tim vy3si je priméma
hodnota indexu BMI jejich hracu (Obrazek 8). Primérnd hodnota indexu BMI hracu
ledniho hokeje skupiny A dosahuje hodnoty 25,9 kg/m?, coz je o 0,2 kg/ m? vice nez je
primér indexu BMI hraga skupiny B (25,7 kg/m?) a 0 1,3 kg/m? vice nez u skupiny C
(24,6 kg/m?). Stejn& jako pfi porovnani t&lesnych hmotnosti miZeme pozorovat, Ze
skupiny A a B nevykazuji zasadni rozdily priméru indexu BMI, ale skupina C je od

téchto dvou vyrazné vzdalena.
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Obrazek 8 - Primérna hodnota indexu BMI hracu ledniho hokeje skupin A, B, C

POROVNANI{ DLE HERNICH SPECIALIZACI
V této kapitole porovnavam zakladni morfologické charakteristiky hra¢t skupin A,

B a C dle hernich specializaci.

BRANKARI

Z porovnani sledovanych morfologickych charakteristik brankaia skupin A, B a C
(Obrazek 9) nevyplyva, jak by se dalo ocekavat, ze brankafi skupiny A dosahuji
nejvyssich hodnot u vsech sledovanych morfologickych charakteristik. Brankafi
skupiny A dosahuji vyrazné vyssi pramérné télesné vysky i télesné hmotnosti, ale v

primérné hodnot¢ indexu BMI se umistili, az na druhém misté za brankaii skupiny B.

v

cvwr

morfologickych charakteristik s vyjimkou hodnoty primérné télesné vysky, ve které

jsou na druhém mist€ po brankatich skupiny A.
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Obrazek 9 - Primérna hodnoty sledovanych morfologickych charakteristik brankait

rozdélenych dle skupin A, B, C

OBRANCI

Obranci skupiny A dosahuji nejvysSich primérnych hodnot vSech sledovanych
morfologickych charakteristik (t€lesné vysky, télesné hmotnosti a indexu BMI),
(Obrazek 10). Na druhé pticce se ve vSech sledovanych charakteristikach umistili
skupiny C v porovnani s obranci ostatnich skupin, vyrazné zaostavaji v pramérné

hodnoté télesné hmotnosti.
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Obrazek 10 - Primérna hodnoty sledovanych morfologickych charakteristik obranct
rozdélenych dle skupin A, B, C

UTOCNICI

Stejné jako pii porovnani obrancd, utocnici skupiny A dosahuji nejvyssich
pramérnych hodnot vSech sledovanych morfologickych charakteristik (télesné vysky,
te€lesné hmotnosti a indexu BMI), (Obrazek 11). Na druhé pfticce se ve vSech
sledovanych charakteristikach umistili uto€nici skupiny B a nejniz$i primérné hodnoty
vykazuji Gtoénici skupiny B. Utoénici skupin A i B dosahuji srovnatelnych hodnot
vsech zakladnich morfologickych charakteristik a ito¢nici skupiny C za nimi zaostavaji,

nejvyrazngji v primérné hodnoté télesné hmotnosti.
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Obrazek 11 - Primérnd hodnoty sledovanych morfologickych charakteristik tito¢nikti

rozdélenych dle skupin A, B, C

CELKOVE POROVNANI SKUPIN A, B, C

Z dat Obrazka 9, 10, 11 mtizeme provést porovnani v§ech sledovanych zakladnich
morfologickych charakteristik hra¢t ledniho hokeje skupin A, B i C. Hradi skupiny A
vykazuji nejvyssi primérné hodnoty vsech sledovanych morfologickych charakteristik
(télesné vysky, télesné hmotnosti a indexu BMI. Druhou pti¢ku ve vSech sledovanych

vwr

charakteristik dosahuji hraci skupiny C.
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Zde je tabulka analyzovanych dat rozdélenou podle ratingu IIHF na skupiny A, B, C,

kde je zobrazeni aritmetického primeéru, smérodatné odchylky, minimalni a maximalni

hodnota znaku.

Tabulka 10 - Diference hodnot ve vztahu k vykonnostni urovni podle mezinarodniho

rankingu IIHF a herni pozici

A-B A-C B-C

D p » D p ¥ D p ¥
Télesna vyska (cm)
Total 1,4 0,012 0,005 3,5 0,0000 0,012 21 0,006 0,008
Brankar 6,1 0,001 0,061 54 0,013 0,049 0,7 NS 0,011
Obrance 2,0 0,038 0,015 29 0,015 0,017 09 NS 0,002
Utoénik 0,7 NS 0,002 39 0,00010 0,018 3,2 0,0001 0,018
Télesna hmotnost (kg)
Total 2,0 0,015 0,005 7,5 0,0001 0,019 55 0,0001 0,016
Brankar 38 NS 0,036 6,2 0038 0,042 24 NS 0,005
Obrance 2,7 NS 0,013 7,7 00001 0,032 5 0,006 0,022
Utoénik 1,3 NS 0,005 7,7 0,0001 0,027 6,4 0,0001 0,026
BMI (kg/m?)
Total 02 NS 003 13 0,0001 0,016 1,1 0,0001 0,014
Brankar 05 NS 0,011 04 NS 0,008 09 NS 0,023
Obrance 03 NS 0,005 15 0,0001 0,032 1,2 0,0001 0,030
Utoénik 0,3 NS 0,006 1,3 0,0001 0,023 10 0,0001 0,019

Poznamka: A, B, C, — vykonnostni troven podle rankingu ITHF; D — hodnota rozdilu,

diference; p — statistickd vyznamnost; NS — statistickd nevyznamnost; 1°— v&cna

vyznamnost; 06 > n2 > 0,01 = maly efkt; 0,14 > n2 > 0,06 = stiedni efekt; n2 >0,14=

velky efekt
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6. DISKUSE

V této praci se zamétuji na zakladni morfologické parametry u profesiondlnich hraca
ledniho hokeje na nejvyssi urovni. V soucastnosti V profesionalnim hokeji jsou pro
hokejisty nejidealnéjsi somatické parametry a to takové, ze télesna vyska je nad 185 cm
a t€lesna hmotnost je mezi 88 — 93 kg (Burr et al., 2008; Montgomery, 2006; Quinney,
Dewart, Game, Snydmiller, Warburton, & Gordon, 2008; Sigmund, & Dostalova, 2011;
Sigmund, Riegerova, & Dostalova, 2012).

Hodnoty primérné télesné vysky a primérné télesné hmotnosti hracii ledniho hokeje
dle ratingu IIHF, hra¢a NHL, KHL, &eské extraligy (ELH (CR)) i muzii ob&ant CR jsou
zobrazeny na obrazku 12 a 13.

Primérnd télesnd vyska zkoumaného souboru hrac¢ti ledniho hokeje (N = 740)
dle dat Mezinarodni hokejové federace (ITHF) je na urovni 183,2 cm. Primérna télesna
vyska hraca dle vykonnostnich skupin IIHF je: (TV (IIHF ,,A*) = 184,6 cm; TV (IIHF
»B“)=183,2 cm; TV (IIHF ,,C*) = 181,1 cm). Dle oc¢ekavani se hodnota télesné vysky
snizuje s klesajici vykonnostni Grovni. Porovname-li tyto hodnoty s primérnou télesnou
vyskou hragt puisobicich v. NHL, KHL nebo v ELH (CR), vidime, Ze hra¢i viech tii
narodnich soutézi dosahuji vyssi primérné télesné vysky nez je pramér IIHF (ITHF ,,A*
+ IIHF ,,B*“ + IIHF ,,C*). Tento rozdil se pohybuje od lcm do podstatnych 1,8 cm.
Tento vysledek odpovida ocekéavani, protoze primér IIHF zahrnuje i hrace nizSich
vykonnostnich skupin (ITHF ,,B* a ITHF ,,C*), ale urovei NHL, KHL i ELH (CR) patii
do svétové Spicky resp. do vykonnostni skupiny ITHF ,,A*. Hra¢i pisobici v NHL maji
nejvyssi primérnou télesnou vysku ze vSech zkoumanych souborti a prevysuji v tomto
morfologickém parametru 1 vykonnostni skupinu IIHF ,,A*., ktera reprezentuje
vykonnostné¢ nejsilngjs$i hokejové reprezentace celého svéta.

Z obrazku 12 vyplyva také znacny rozdil v télesné vySce mezi muzi obecné a muzi
hraci nejvyssi Ceské hokejové soutéze. Tento rozdil (podstatnych 3,8cm) vyjadiuje
zvySujici se trend dilleZitosti zdkladnich morfologickych charakteristik u Spickovych
sportovcl, nebot’ dokazuje, ze v dneSni dob€ maji hra¢i primérného vzristu malou
Sanci se prosadit na nejvyssi vykonnostni Grovni.

Naopak pii porovnani télesné vysky mizu CR obecné s vykonnostné nejslabsi
zkoumanou skupinou ITHF ,,C*“ je tento rozdil podstatné mensi (A TV = 0,7 cm).

V zemich patficich do skupiny IIHF ,,C* se zjevné neklade pfi selekci hraci ledniho
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hokeje tak znacny dliraz na somatické parametry jako ve vysSich vykonnostnich
skupinach. Z porovnani télesné hmotnosti mezi témito soubory jsou jiz viditelné rozdily
ve prospéch hracu IIHF ,,C* (A TH = 3,6 kg), ze kterého lze pozorovat rozvoj
zékladnich morfologickych charakteristik i u nizSich vykonnostnich tiid.

Primérna télesnd hmotnost zkoumaného souboru hract ledniho hokeje (N = 740) z
dat ITHF je na trovni 85,5 kg. Vysledky porovnani této morfologické charakteristiky
s hodnotami u hra¢a z NHL, KHL, ELH (CR) a muzi z CR jsou totozné jako u télesné

vysky, nepiinesla zadna piekvapeni a odpovidaji o¢ekavani.

186
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Obrazek 12 - Komparace hodnot télesné vysky (cm) hract ledniho hokeje podle
vykonnostni trovné rankingu IIHF a hodnot hract z NHL, KHL a EL
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Obrazek 13 - Komparace hodnot télesné hmotnosti (kg) hract ledniho hokeje
podle vykonnostni tirovné rankingu ITHF a hodnot hra¢t z NHL, KHL a ELH

Soucasti této prace je také analyza zakladnich morfologickych charakteristik hract
ledni hokeje s ohledem na herni posty. Analyze byl podroben souboru hraca ledniho
hokeje (N = 740) dle dat Mezinarodni hokejové federace (ITHF).

Neocekavané dopadlo porovnani télesné vysky mezi hernimi posty ve skupiné IIHF
»A*“. Nejvyssi primérné hodnoty velmi prekvapiveé dosahuji brankafi (TV = 187,2 cm).
O vyraznych 1,7 cm prevysuji obrance (TV = 185,5 cm), u kterych se ocekava nejvyssi
télesny vzrast. Ve vykonnostnich skupinach IIHF ,,B*“ i IIHF ,,C* se tento piekvapivy
vysledek neobjevuje. MiZe jit o anomalii [IHF ,,A* nebo se projevuje zvySujici se dliraz
na somatické parametry brankaii na nejvyssi vykonnostni trovni. V minulosti byl u
brankaii kladen diraz predev§im na rozvoj senzomotorickych a psychologickych
charakteristik. Tento trend se bude muset potvrdit nebo vyvratit dal§im studiem. Z dat
pouzitych v této praci nelze udé€lat v tomto jasny zaver.

Naopak porovnéni télesné hmotnosti a indexu BMI mezi hernimi posty ve skupiné
IIHF ,,A* dopadlo ptesné podle ocekavani, tj. nejvyssich hodnot dosahuji obranci (TH =
90,4 kg; BMI 26,3 kg/m?), ktef{ v téchto charakteristikach vyrazn& pfevysuji brankéfe i
utocniky.

Porovnani zéakladnich morfologickych charakteristik (télesné vysky, télesné
hmotnosti a indexu BMI) mezi hernimi posty ve skupinach IIHF ,B*“ i IIHF ,,C*
neptineslo zadné piekvapeni a odpovidd praxi a trendu, kdy obranci obsazuji prvni

misto ve vSech téchto parametrech.
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7. ZAVER

Z vysledku této prace, tj. analyzy hodnot zdkladnich morfologickych charakteristik
soucasnych svétovych hra¢t ledniho hokeje (N = 740) z 33 zemi svéta mizeme vyvodit
zavér, 7e uroven rozvoje sledovanych morfologickych charakteristik (télesna vyska
(TV); télesna hmotnost (TH); BMI) odpovida vykonnostni Grovni hra¢t ledniho hokeje.
Mezi jednotlivymi vykonnostnimi kategoriemi dle ratingu IIHF jsou patrné znacné
rozdily ve sledovanych morfologickych charakteristikdch. Nejvyssi vykonnostni
kategorie ,,A*“ (N = 316) vykazuje hodnoty: TV = 184,6+5,59 cm; TH = 88,2+7,28 kg;
BMI = 25,9+1,58 kg/m?® Vykonnostni kategorie ,,B“ (N = 217) je charakterizovana
morfologickymi parametry TV = 183,2+5,29 cm; TH = 86,2+6,98 kg; BMI = 25,7+1,79
181,1£5,83 cm; TH = 80,7+£8,57 kg; BMI = 24,6£1,90 kg/mz. Vysledky prace
odpovidaji tezi o dalezitosti rozvoje somatickych parametrti jako vyznamného faktoru
sportovni vykonnosti (Kuta¢, 2013; Pavlik, 1999; Peri¢, & Dovalil, 2010). Trend
nejvyssitho rozvoje sledovanych morfologickych parametrii  ve vztahu k
vys$si vykonnostni trovni byl zjistén i s ohledem na herni postaveni. Tato prace popisuje
urovenl rozvoje zakladnich morfologickych charakteristik soucasnych svétovych hract
ledniho hokeje ve vztahu k vykonnostni Grovni podle rankingu IIHF. Prezentovana data
rozsifuji soubor udaji o specifické skupin¢ svétové populace a mohou byt dale vyuzita
pro porovnani s jinymi sportovnimi 1 nesportovnimi soubory.

Vysledky této prace jsem si ovéfila u soucasného profesionalniho hrace ledniho
hokeje, ktery mé hracské zkuSenosti se skupinami A, i B a mize potvrdit, Ze hraci

skupiny B disponuji mensi fyzickou kondici a rozdilnymi morfologickymi parametry.
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8. SOUHRN

Tato prace se zabyva hodnocenim soucasné turovné a rozvoje zakladnich
morfologickych charakteristik (télesnou vysku (TV), télesnou hmotnost (TH) a BMI)
soucasnych seniorskych hra¢u ledniho hokeje. Byla vyhodnocena data 740 muzskych
hract ve véku 18-44 let z 33 zemi svéta. Cilem prace bylo zhodnoceni a porovnani
aktualni trovné zakladnich morfologickych charakteristik soucasnych seniorskych
vrcholovych hract ledniho hokeje s ohledem na uroven herni vykonnosti podle
rankingu Mezindrodni hokejové federace (IIHF). Soucasti zkoumdni bylo také
zhodnoceni a porovnani vyse uvedenych charakteristik vybrané skupiny hract ledniho
hokeje ve vztahu k hernimu postaveni. Zkoumany soubor hrac¢t byl podle rankingu
IIHF rozd¢len do tfi vykonnostnich skupin A, B, C. Nejvyssi vykonnostni skupina ,,A*
zahrnuje data celkem 316 hra¢t [Brankati (N = 37), Obranci (N = 100), Utoénici (N =
179)] ze tfinacti zemi svéta. Ve vykonnostni kategorii ,,B“ jsou data 217 hrach
(Brankafi (N = 22), Obranci (N = 69), Uto¢nici (N = 126)) z deseti zemi svéta.
(N = 71), Utoénici (N = 114)) z deseti zemi svéta. Zkoumana data byla zpracovana
pomoci softwaru Statistica v. 10.0. Statistické rozlozeni dat bylo podrobeno Shapiro-
Wilkovu testu. Kruskal-Wallisova testu bylo pouzito k vicenasobnému porovnani.
Hladina statistické vyznamnosti byla testovana na hladiné a < 0.05; a < 0.01.
K vyjadfeni vécné vyznamnosti byla pouzita Eta square (n2). Z vysledkd prace jsou
zfejmé podstatné rozdily ve zkoumanych charakteristikdch s ohledem na vykonnostni
uroven hracu ledniho hokeje dle rankingu IIHF. Vykonnostni kategorie ,,A“ vykazuje
hodnoty: TV = 184,6+5,59 cm; TH = 882+7,28 kg; BMI = 25,9+1,58 kg/m.
Vykonnostni kategorie ,,B“ je charakterizovana parametry TV = 183,24+5,29 cm; TH =
86,2+6,98 kg; BMI = 25,7+1,79 kg/m?a nejnizsi vykonnostni skupina ,,.C vykazuje
hodnoty: TV = 181,1£5,83 cm; TH = 80,7+8,57 kg; BMI = 24,6+1,90 kg/mz.

Z porovnani sledovanych charakteristik vykonnostnich kategorii ,,A* a “B* vyplyva,
ze mezi vykonnostni kategorii ,,A“ a “B* lze sledovat mensi rozdil v télesné vySce a
v BMI indexu a v télesné hmotnosti je rozdil 1kg. V porovnani vykonnostnich kategorii

cv v

sledovanych hodnotach. Rozdil v télesné vySce je 2 cm, u télesné hmotnosti rozdil
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dosahuje zna¢né hodnoty 8kg. Z porovnani sledovanych morfologickych charakteristik

hracu ledniho hokeje ve vztahu k hernimu postaveni vyplyvaji velmi podobné vysledky.
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9. SUMMARY

This work deals with the assessment of the current level and the development of
basic morphological characteristics (body height (TV), body weight (BW ) and BMI )
current senior ice hockey players . Data was evaluated 740 male players aged 18-44
years from 33 countries . The purpose of the study was to evaluate and compare the
current level of basic morphological characteristics of current senior senior ice hockey
players with regard to the level of gaming performance ranking by the International Ice
Hockey Federation (IIHF). Part of the research was to also evaluate and compare the
characteristics mentioned above a selected group of ice hockey players in relation to the
play position. The sample was, according to the ranking of players IIHF divided into
three performance groups A, B, C. The highest performance group " A" data includes a
total of 316 players (Goalkeepers (N = 37) Defenders (N = 100), attackers (N = 179))
from thirteen countries. In the performance category " B" data are 217 players (
Goalkeepers ( N = 22 ) Defenders ( N = 69 ) , attackers (N = 126)) in ten countries. In
the lowest performance group (,, C*), the data 207 players (Goalkeepers ( N = 22 )
Defenders ( N = 71 ) , attackers (N = 114)) in ten countries. Investigated data were
processed using the software Statistica v. 10.0. The statistical distribution of the data
were subjected to Shapiro - Wilk test. Kruskal -Wallis test was used for multiple
comparisons. Statistical significance was tested at level a < 0.05 , o < 0.01. To express
the kind of significance was used Eta square ( 2 ). The results of the work are obvious
substantial differences in observed characteristics with regard to the performance level
ice hockey players according to IIHF ranking . Performance categories " A" has a value
of: TV =184.6 + 5.59 cm, TH = 88.2 + 7.28 kg, BMI = 25.9 + 1.58 kg/m?. Performance
Category " B" is characterized by parameters TV = 183.2 + 5.29 cm, TH = 86.2 £ 6.98
kg, BMI = 25.7 + 1.79 kg/m”and lowest performance group " C" shows value : TV =
181.1 + 5.83 cm, TH = 80.7 + 8.57 kg, BMI = 24.6 + 1.90 kg/m?. A comparison of the
observed characteristics of the performance categories " A" and " B " indicates that the
performance of the " A" and " B" can be seen a small difference in body height and
body mass index and body weight is 1 kg difference . Compared performance categories
" A" and " B" with the lowest performance category " C" is no longer visible significant
difference in all indicators . The difference in body height is 2 cm in body weight

difference is considerable value of 8 kg. A comparison of the observed morphological
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characteristics of ice hockey players in relation to the play position under very similar

results.
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