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Anotace

Bakalafska prace je vénovana hospicové péci se zaméfenim na volnoCasové
vzdélavani klienta v téchto zatizenich. Tato prace ma za cil zhodnoceni nabidky a poté
spokojenosti s nabidnutym vzdélavanim. Bakalaiska prace je rozd€lena na dvé Casti. Na

¢ast teoretickou a na ¢ast praktickou.

Teoreticka cast obsahuje informace z odborné literatury, zabyva se historickym
vyvojem, aspekty paliativni a hospicové péce, kterd se zamétuje na konkrétni kategorii
nemocnych lidi. V této kapitole nechybi sezndmeni s pracovniky hospicového zatizeni.
Tato prace se dale zabyva vzdélavanim z obecného hlediska a také volnym casem, ktery
je pro kazdého ¢loveka velmi dilezity. V této Casti je zminén hospic Dobrého Pastyte

v Cercanech, ktery byl inspiraci pro vybér a zaméteni tématu bakalarské prace.

Prakticka Cast této prace je zaméfena na jednu z ¢asti hospicového zatizeni s ndzvem
centrum dennich sluzeb neboli stacionaf, kde se cely vyzkum odehral. Vyzkum byl
provadén pomoci rozhovori a v nékterych piipadech pomoci vlastniho pozorovani. Na
zakladé téchto rozhovori a pozorovani, bylo zjiSténo, Ze vétSina klientl je s nabidkou a

realizaci volnocasového vzdélavani spokojena.
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Annotation

My bachelor thesis is dedicated to hospice care with focus on freetime clients education in
these institutions. This work aims to evaluate the offers and then satisfaction with offered
education. Work consist of two parts - theoretical and practical. Theoretical part contains
information from specialized literature. It deal with historical progress, aspects of palliative and
hospice care which focus on specific category of ill people. In this chapter aren’t missing
introductions with hospice workers. This work also deal with education in general view and with
free time that is very important for everybody. There is also mentioned hospice Dobry Pastyt in
Cer¢any which was inspiration in choosing theme of graduation work. Practical part focus on one
part of hospice named Day Care Center where was all research done. This research was realized
in hospice Dobry Pastyi in Ceréany. It’s based on interviews with clients and in some cases on
observation. Based on these interviews and observations, it was found that most clients are

satisfied with offers and realizations of freetime education.
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Client hospice, education, free time, hospice, hospice care, leisure education
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UVOD

Tato bakalafska prace se zabyva tématikou hospicové péce a zdjmovym vzdélavanim
klientl v téchto zatizenich. Umirajici lidé, potfebuji nebo by méli mit stejnou péci jako ostatni

a také si zaslouzi nasi pozornost.

V dnesni dobé¢ rapidné piibyva nemocnych lidi, ktefi akutné potiebuji paliativni a také
hospicovou péci. Praxe v tomto zatizeni, m¢ vedla k myslence se timto tématem dale a hloub¢ji
zabyvat. Povédomi spoleCnosti o této problematice je velmi nizké. Na otazku, co je to hospic a
¢im se tato zafizeni zabyvaji, neumi spousta dotazovanych spravné odpovédeét. Jejich odpoveédi
byly nejcastéji typu, je to podobné zatizeni, jako je domov pro seniory ¢i nemocni¢ni oddéleni
snazvem LDN. Spousta lidi nevi jaky je viibec ucel tohoto zafizeni, jaky pacienti v tomto
zatizeni jsou. Také velkou chybou, je ze spolecnost si mysli, Ze tato zafizeni jsou jen pro
seniory. Bohuzel je to skoro opacné. Pribyva lidi, ktefi jsou stale v mladSim veéku. Na otazku,
pro¢ si lidé mysli, Ze je to tak, je odpovéd’ vétSinou stejna a to, ze je to diky dneSni dobé, ktera

je uspéchand a tim se zvysuje i stres.

Toto téma jsem si vybrala z divodu, mé dlouhodobé praxe. V tomto zafizeni jsem rok a pil
mohla hloub¢ji do této problematiky nahlédnout a méla jsem také moznost pracovat s Klienty
hospicového zaiizeni. M4 praxe byla v hospici Dobrého Pastyie v Ceréanech. Piekvapilo mé,
Ze prace a péce s témito klienty se nelisi tolik, jako prace v jinych zatizenich, které také pomaha
nemocnym lidem. V tomto zafizeni a pfi praci s témito klienty, musime hlavné dbat na jejich
jak emocni tak i zdravotni stav. Klientim v tomto zafizeni nepomuze litost, ze strany
pracovnikl tato litost vede spiSe k podpotfe utapéni se v depresich a také k zamySleni se nad
jejich momentalnim stavem. Aby pacienti zafizeni, m¢li co nejméné Casu travit pfemyslenim
nad jejich stavem, jde zde centrum dennich sluzeb neboli stacionaf, které nabizi pomérné
velkou nabidku aktivizatnich metod. Naptiklad mezi tyto metody patfi muzikoterapie,
reminiscence, keramické tvofeni, pohybové aktivity v rdmci moZnosti stavu pacienta a také
relaxaéni metody, nékterym pacientim sta¢i jen samotné popovidani. Tyto aktivity jsou

dobrovolné a zélezi na klientovi, co si sdm vybere. Ucast na téchto aktivitach, stale roste.

Myslenky paliativni péce u nas se pomalu dostavali do podvédomi spole¢nosti v 90. letech,
Vv této dobé méli moznost nejen 1€kati ale i zdravotni sestry odcestovat do ciziny, kde model

paliativni a hospicové péce, uz byl v zajetych kolejich. Také odtud se Cerpala inspirace pro



zaloZeni a postupné propagaci této péce mezi Cesky narod. Zacaly se zakladat prvni hospicova
zatizeni. Diky této propagaci, se tato problematika postupné zacala dostavat i do tisku, timto

zptisobem vede k informovanosti Siroké spolecnosti.

Paliativni péce klade diiraz na kvalitu Zivota, na mirnéni bolesti doprovazené nemoci,

mirnéni symptomi, které jsou dale spojené s danou nemoci.

Svou teoretickou ¢ast jsem zaméfila na vzdélavani obecné. Dale se zde zabyvam tématem
volného ¢asu, jeho vyuzitim a faktory, které¢ negativné mohou tento ¢as ovlivnit. Dalsi kapitola
nese nazev hospicové zatizeni, v této kapitole se zabyvam nejen historii samotného zatizeni a
péce, ale také formami a aspekty této péce, jsou zde zminéni i pracovnici, ktefi tvoii hlavni Cast

samotného zafizeni.

Ve své praktické Casti se zabyvam otazkou spokojenosti klient s nabidkou a realizaci
volno¢asovych aktivit v hospici Dobrého Pastyfe v Ceréanech. V této ¢asti uvedu nékolik
rozhovorii s klienty, ktefi byly vybrani na zaklad¢ jejich navstévnosti a zapojeni se do

volnocasovych aktivit, realizovanych ve stacionafi.
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TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNI POJMY A CHARAKTERISTIKA
ZAJMOVEHO VZDELAVANI

1.1 CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Mnoho odbornikti se shoduje, Ze v moderni spoleCnosti prestiva byt myslenka
celozivotniho rozvoje osobnosti rozvijena po staleti s nedosazitelnym ideélem a vice ¢i méné
akademickym tématem, ale spiSe nabyva podoby a dojmu kazdodenni reality. Stale vice a vice
lidi Zije v prostiedi primarné zalozeném na ziskavanim a distribuci znalosti. Podileni se na
celozivotnim uceni se stava nutnosti a nikdy nekoncicim déjem a procesem. Uceni nehraje jen
roli vyznamného faktoru kvality Zivota ¢lovéka ¢i obCant, ale také se stava zédkladnim prvkem
zivota celé populace. Myslenka o celozivotnim vzdélavani neni novinkou. V historii jsme se
s timto uc¢enim setkali uz v antice, kde se tato koncepce jmenovala scholé, v ¢ele s Platonovymi
¢1 Aristotelovymi dily. Také zakladatel moderni psychologie J. A. Komensky a jeho sytém
vychovy pro kazdy vek. Intenzivng se toto téma rozvijela epocha osvicenstvi. V cizich zemich
se o tuto otdzku zajimaly naptiklad: J. Dewey, E. Linderman. AZ v povalecné dob¢, zacal

nabyvat tento koncept redlnych rozméra. *
Celozivotni vzdelavani Ize také charakterizovat:

e (Celozivotni vzdélavani je zalozeno na potiebe permanentni motivace ¢loveka a dale

jeho rozvoje

e Celozivotni vzdélavani se také podili na socializaci €lovéka a je hlavnim néstrojem

vpracovani se do kultury dané spolecnosti

e CeloZivotni vzdélavani je v podstaté demokratické, protoze umoznuje piistup ke

vzdélavani, kterémukoliv ¢lovéku v kterékoliv fizi jeho Zivota?

1SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 20. ISBN 978-80-7367-551-6.

2 BOCKOVA, V. Vzdélavani- privodni jev Zivota. 1. vyd. Olomouc. Univerzita Palackého: Texty
k otevienému a distanénimu vzdélavani 2002. s. 11. ISBN 80-244-0441-9.
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1.2 DEFINICE ZAJMOVEHO VZDELAVANI

., Souhrn vychovné vzdelavacich, poznavacich, rekreacnich a dalsich systematickych, ale i
Jjednorazovych cinnosti a aktivit, smerujicich k uicelnému a efektivnimu naplnéni volného casu

a umoziujicich ziskat védomosti a dovednosti mimo organizovanou skolni vyuku “.3

Zajmové vzdélavani také sociokulturni vzdé€lavani, spolu s dalS$imi profesnimi

vzdélavanimi a vzdélanim obcanskym je soucasti dalSiho vzdélavani. Nese tyto atributy
o Vytvaii predpoklady pro kultivaci osobnosti na zakladé zajmi jedince
o Uspokojuje vzdélavaci potieby
o UmozZnuje jedinci seberealizaci
o Dotvaii hodnotovou orientaci

o Umoziuje dotvéieni jedince ve volném &ase’

Zajmové vzdelavani zle také definovat jako sytém kratkodobych a dlouhodobych
organizacnich forem, které umoziluji rekreacni, edukacni tvlir¢i i poznavaci a volnocasové
aktivity jedinct, realizované informalnim a neformalnim zptisobem a smétujici k saturaci

individualnich zajmu, také k rozvoji a kultivaci jedince a k celkovému zlepSeni kvality Zivota.
5

Zajmoveé vzdélavani je zaloZené na zajmech osobnich a na potiebéach ¢lovéka. Tyto potieby

Ize uspokojit riznymi zpisoby jako naptiklad:

- Sebetizenim, sebevzdélavanim pomoci literatury, internetu a masmédii

3 MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Ndrodni program rozvoje
vzdélavani v Ceské republice: Bild kniha [online]. Praha: Ustav pro informace ve vzdélavani — Nakladatelstvi
Tauris, 2001, posledni zména 1. ledna 2006 [cit. 2011-07-26]. ISBN 80-211-0372-8. Dostupné z:
http://aplikace.msmt.cz/pdf/bilakniha.pdf

4 PALAN, Z. Vykladovy slovnik vzdélavani dospélych. Olomouc: DAHA, 1997. Promos. s. 134. ISBN 80-
902232-1-4.

5 SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 18, 19. ISBN 978-80-7367-551-
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-V ramci neformdlni ¢i formalni organizace specializujici se na vzdélavani v urcité

oblasti z4jmu jedince a spolecnosti

- Organizace, které se nespecializuji na zdjmové vzdélavani, ale zaroven pfispivaji a

vytvaii edukacni prostredi, které umoziuje jedinci saturaci jeho vzdélavacich zajma

- Kombinace vSech pfistupti, sebevzdélavani doprovazené odbornou pomoci instituci

a jednotlivel ©
Také autor uvadi desatero zajmového vzdélavani

1. Zijem
2. Volny cas
3. Dobrovolnost
4. Svoboda vybéru
5. Mistni pfislusnost
6. Uspokojeni potieb
7. Neutilitarnost
8. Pestrost obsahu
9. Otevienost

10. Aktivita’

8 SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 54. ISBN 978-80-7367-551-6.
"SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 55. ISBN 978-80-7367-551-6.
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1.3 TYPY ZAJMOVEHO VZDELAVANI

Zajmové vzdélavani ma pestré zaméteni a patii mezi obory s nejméne souvislou sférou
vzdélavani dospélych. Clenéni zdjmovych Cinnosti jsou podminéna dobou, nebo zamétena jen

na oblast zdjmovych ¢innosti mladeze a déti. 8

Kategorizace zamétena na obsahové slozky vychovy a vzdélavani dospélych mimo skolu

jsou nasledujici
Rozumové vychova: zejména vychova jazykova, védecka a svétondzorova
Moraln¢ politickd vychova: urcuje vztah clovéka ke spolecnosti
Esteticka vychova: rozviji schopnost prozivat a uvédomovat si krasu
Télesna vychova: zaméfend na rozvoj fyzickych ptredpokladi jedince
Pracovni a technicka vychova: navazuje na vyrobni procesy®

cvrow

Moderngjsi Clenéni a charakteristika zdjmové edukacnich €innosti 1ze také terminologicky

upravit a doplnit nasledovné:

Kulturni a estetickd vychova
- Pohybova a sportovni

- Cestovani a turistika

- Zdravotni

- Environmentalni

- Védeckotechnicka

- jazykova

8 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 136. ISBN 978-80-7367-
551-6.

9 VYMAZAL, J. Mimoskolska vychova a vzdélavani dospélych a jeji instituciondlni systém v CSR. 1. vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. s. 19. ISBN 80-7066-104-6.
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- nabozenska a kulturni vychova
Kulturni a esteticka vychova

Kultura je vyznamnym prvkem v zivoté jedince a spole¢nosti a ma kladny vliv na rozvoj
Cloveka jak po strance intelektualni, tak po strance emociondlni a také moralni. Vzdélavaci
pusobeni je pojimano jako prvek kultury, ktery zpétné kulturu rozviji a zkvalitiiuje. Tento typ

vychovy realizuji hlavé muzea a galerie.
Pohybova a sportovni vychova

Pohybova a sportovni vychova se zamétuje predevsim na usilovani o optimalizaci télesného
stavu a rozvoje osobnosti jedince. Tento pfistup byl zndm uz v Antice, kde se se rozvijeji tradice
jednoty téla a duSe. Podstatnym piinosem této vychovy je socializa¢ni efekt, protoze
z vychovného hlediska miizeme na cvic¢eni koukat jako na alternativu k negativnim socidlnim
jevim. V dne$ni dobé je pohybova a sportovni vychova brana jako spiSe modni trend a jako

soucast zivotniho stylu n¢kterych lidi.
Cestovani a turistika

Cestovani a turistika tvofi specificky typ pohyboveé aktivity, ktera je aktivni. Je to také
kulturné poznavaci ¢innost. Zadmérem této vychovy je prostfednictvim odpocinku a poznavani
kulturnich a sportovnich aktivit, zdbavy a komunikace ve volném case uspokojovat potieby

reprodukce fyzickych ale také 1 psychickych sil jedince.
Enviromentalni vychova

Snazi se plisobit na spolecnost, prostfednictvim ptenosu informaci, cilem téchto informaci
je rozvijet znalosti a navyky obcanil, které jsou dilezité k pochopeni vzajemnych vztaht
v systému cClovéka a spoleCnosti a pfirody. Také usiluje o vytvofeni pozitivniho postoje
k uvedenym vztahiim a uvédomeéni si dilezitosti a nutnosti zapojeni se. Dulezitou roli zde hraji

chranéné krajinné oblasti, narodni parky. 1°

10 SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 29. ISBN 978-80-7367-551-6.
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Zdravotni vychova

Zdravotni vychova si klade za cil motivovat jedince ke zdravému zpilisobu zivota a
k zdravotni prevenci. Snazi se ve spole¢nosti rozvijet zaklady zdravé vyzivy a zaklady zdravého

zivotniho stylu.
Védeckotechnicka vychova

V dnes$ni dobé je vzriist moderni techniky, jsou také ménici se trendy a nové poznatky, tim
padem se rozrista dilezitost védeckotechnického vzdélavani pro spolecnost. Toto vzdélavani
umoznuje prostiednictvim védy a uceni poznavat a prohlubovat nové poznatky, védomosti a
dovednosti a uvadét je do kazdodenniho Zivota. Nejvice se to tyka pocitatové gramotnosti

populace.
Jazykové vzdélavani

Stale nariista oblibenost tohoto typu vzdélani. Dnesni doba klade na jedince vySsi naroky,
co se tyce jazykovych dovednosti. Lze ziskat 1 formalni kvalifikaci. Zajemce o toto studium,
muze chodit do jazykovych kurzl, jak ve Skolach, tak mimo Skolni pracovisté. Mize také
navstivit zahrani¢ni instituty, které se zabyvaji jazykovymi kurzy. DneSni doba nabizi také

pocitatove kurzy, a také samostudia.
NabozZenska a duchovni vychova

Tento typ vychovy se zamétuje na vzdélavani a aktivity hlavné ve sféfe nabozenské. Pro
navstévniky téchto aktivit, je typické a hlavni naboZenské smySleni. Jednim
z charakteristickych rysti je neménnost a hlavnég stalost okruhii ucastnikd. Tyto aktivity maji za
cil pomoci jedinci najit duchovni silu a jeji rozmér. Existuje také velké mnozstvi spolki a sekt,

7o~

jejich cile jsou ale rozdilné a ne vzdy spolecnosti Zadouci.

Z této kratké prezentace se da soudit, ze zajmovym vzdelavanim, mize byt vSe, co jedince
svym zpusobem utvaii a pretvaii, né¢jakym zptisobem zuslecht'uje a rozviji a také samoziejmée
zkvalitiiuje Zivot. Velkou roli také hraje v Zivoté jedince druh volnocasové aktivity, ktera ho

bavi a napliuje.

1 SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 136. ISBN 978-80-7367-551-6.
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1.4 ZAJMY A POTREBY

Jedna se v podstateé o poruSeni vnitini rovnovahy a tendence (potreba) k jejimu nabyti

(saturaci) “.*?

., Projev urcitého nedostatku néceho nutného ¢i zadouciho . 13

., Stav motivacniho napéti vznika z potreb, tj. ze stavu organismu, resp. individua jako
biologicke a socialni bytosti, ktery je reakci na nejaky nedostatek: potreba je projevem néjakého

nedostatku. “**

., Relativné konstantni motivacné postojové zaméreni (orientace) osobnosti k urcitym
oblastem, jeviim, vécem nebo cinnostem. Soustredeni pozornosti na jevy, véci nebo c¢innosti,
které maji pro osobnost vyznam z hlediska jejich potreb. Zajmy tvori vyznamnou soucast Zde

mame definice, které ndm piiblizi, co jsou zajmy a potieby.

. Intrapsychicky jev, signalizujici nedostatek (nebo nadbytek) néceho, co je z hlediska
subjektu zZadouci (neZadouci). motivacni struktury osobnosti. Vznikaji v ¢innosti na zdkladeé
potreb, vloh, schopnosti citovych vztahii a vhodnych podminek prostredi. Zajem o vzdélavani
miuize vyznamné ovlivnit socidlni prostiedi, spolecnost a predevsim ucitel (lektor). Zdjem o

urcité oblasti, jevy, véci nebo cinnosti vyznamné ovliviuje vztah k ucent. ™

Z téchto definic miizeme vyvodit, Ze zajem je charakteristicky pro kladné citové hodnoceni
urcité skutecnosti, ale také snahou tuto skute¢nost poznat a konat ¢innost s ni spjatou. Potfebami
muzeme rozumét prozivani nadbytku ¢i nedostatku néceho, které jsou provazeny proZitkem a
ur¢itym vnitinim duSevnim napétim. Toto nas vede k ur¢itému chovani, jehoZ cilem byva

uspokojeni dané potieby.

2 pALAN, Z. Vykladovy slovnik vzdélavani dospélych. Olomouc: DAHA, 1997. Promos. s. 88. ISBN 80-
902232-1-4

B SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 48. ISBN 978-80-7367-551-6.

14 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Vyd. 1. Praha: Academia, 1995. s. 83. ISBN 8020005250.

15 PALAN, Z. Vykladovy slovnik vzdélavani dospélych. Olomouc: DAHA, 1997. Promos. S. 135. ISBN 80-
902232-1-4
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2 VOLNY CAS

2.1 CHARAKTERISTIKA VOLNEHO CASU

Pravidelné¢ stiidani odpocinku a aktivity, které jsou soucasti biologického rytmu vsech lidi
a zivoc€icht, nabylo podoby u lidi stfidani prace a volného Casu. Volny ¢as nas doprovazel celou
historii, dfive v mensim podobé, nez je to dnes. Difive byl volny ¢as urCen jen pro vyssi sortu
lidi, jako napftiklad pro Slechtu. OvSem postupem casu se, toto pravidlo pomalu ménilo a vice
lidi, si mohlo dovolit mit vice volného ¢asu. Volny Cas lidé vyuzivali pro regeneraci téla a mysli,
pro odpoginek a zabavu. Casem se i volny &as rozsifoval a lidé ho vyuzivali napiiklad na

cestovani, sport, vzdélavani.

Volny ¢as patii v dnes$ni dob¢ k hodnotam, které lidé nejvice ocenuji napiiklad s rodinou,
cestovani, partnerstvi, zdravi. Volnym casem se také zabiraji rizné spolecenské védy.
Sociologické perspektiva: zamétuje se na volny €as jako na symbol véku, profese a vzdélani.
Z pohledu psychologie, ta vnima volny ¢as jako zpisob prozivani reality, pfedmétem zajmii je
vztah K realité, také k lidem, duSevni aktivita ve volném cCase a také jako motivaci k ¢innosti.
Pedagogika a andragogika z jejiho pohledu rozlisuje vychovu pro volny ¢as a vychovu &i

vzdélani ve volném case. 16

Obecné miZeme volny ¢as reprezentovat ve tiech rovinach:
individualni rovina- seberealizace jedince a saturace potieb

socialni rovina- zivotni styl, také prevence socialn¢ patologickych jevii
edukaéni rovina- vzdélavani a prostor pro celkovy rozvoj

Volny ¢as se projevuje hlavné v konkrétnich aktivitach, jako jsou naptiklad rekreace a
odpocinek. Cas, ktery ma jedinec k dispozici, miizeme rozdé¢lit na Cas pracovni, vazany ¢i
polovolny a ¢as volny. Toto ¢lenéni ale neni az tak smérodatné, vykytuji se situace, kdy se véci

typické pro volny ¢as mohou stdvat povinnosti a rysem prace v zaméstnani, az nakonec to

16 ONDRAKOVA, J. Vzdélavani seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2012, s. 55.
ISBN 978-80-7465-038-3.
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nebude dobrovolna ¢innost ale Cinnost spiSe povinnd. Volny cas se da také délit dle druhu

ginnosti na odpodinkovy, zdjmovy a rekreaéni. 1’

2.1.1 FUNKCE VOLNEHO CASU
Funkce volného ¢asu se daji rozd€lit do vice kategorii.

Vseobecné jsou piijimany tfi zakladni funkce, které maji volny Cas plnit (dle Hrade¢né

1995).
e Zabava: souvisi s uspokojovanim potieb, je to také forma osvobozeni od nudy
e Odpocinek: fyzicka i duSevni relaxace, obnoventi sily a také kompenzace Ginavy
e Vlastni rozvoj osobnosti ¢lovéka: je to forma osvobozeni od automatizmu

Toto rozdéleni je jednoduché, neposkytuje pfedstavu o vSech moznostech, které nam
samotné prozivani volného ¢asu umoziiuje a nabizi. Podrobnéjsi kategorizaci nabizi Vazansky

1996, ktery déli volny Cas timto zptisobem
e Rekreace: nabirani sil, zotavovani, psychické uvolnéni

e Kompenzace: potéseni, rozptyleni, vyrovnani urcitych nedostatkl, védomé se

zieknuti norem a pravidel, bezstarostnosti
e Edukace: rozjimani, vzdélavani a touha po zazitcich, vyména roli
o Kontemplace: potieba klidu, ¢as pro sebe samotného, autoreflexe

e Komunikace: potieba sdéleni, potieba kontaktu, potfeba vyhledavani socidlnich

vztahl, empatie a laska

e Integrace: potieba spolecenskych vztahii, hledani emociondlni jistoty, pocit

soundlezitosti, ritudly, tradice, kolektivni védomi

7 SERAK, M. Zdajmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 40- 42. ISBN 978-80-7367-551-
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e Enkulturace: potieba kreativniho rozvoje, nezavisli rst schopnosti, tvirci

uplatnéni, fantazie

e Participace: vlastni iniciativa, pocit angazovanosti, potvrzeni sebe samého,

spolurozhodovani, kooperace, spoluodpovédnost

Uvedené oblasti tvofi vzajemné propojeny celek, v némz rekreace, kompenzace, edukace a
kontemplace maji spiSe individudlni charakter, komunikace, integrace, participace a
enkulturace maji prevazné vseobecny charakter. V modernim svété prevlada orientace na
uspokojovani spiSe rekreaéné¢ kompenzacnich potieb, idedlem by bylo pirekonavani
jednostrannosti pii prozivani disponibilniho ¢asu, aby se mohli jak jedinec, tak spole¢nost
rozvijet. Casté je také situace, kdy ¢lovék ve svém volném ¢ase pokracuje v &innosti podobné

jeho pracovni naplni. Velmi vyznamnou roli tu hraje zvyk a vztah k této praci.
2.2 ASPEKTY OVLIVNUJICi PROZiIVANI VOLNEHO CASU

Volny ¢as pfinasi jedinci svobodu, je to Cas, ktery je vyhrazen pro n¢j a pro jeho potieby a
plany, které miiZe realizovat. Vyznamu nabyva s dospivanim a vyhranujicim se zdjmem. Naplii
volného asu vypliva z faktoru dostatecného blahobytu, proto se spiSe rozviji v podminkach
bohatSi spolecnosti. Maji na né vliv socidlni, ekonomické, politické jevy. Napiiklad
hospodarska krize, pokles plati, krize v zemi ¢i v regionu, nezaméstnanost a dal$i. Prozivani
také zaleZi na mnoha faktorech jak na typu vychovy jak skolni tak rodinné, nebo 1 mimoskolni,
na spolecenském prostiedi, kulturnich tradicich a jinych. Dilezitou roli hraji také vzory chovani
a zebficek hodnot, které si neseme uz od détstvi. Dalsi urcujici faktory patii rovnéz vek, pohlavi
a profese jedince a jeho vztah k praci. Vyzkumy poukazuji, ze hodnotu volného ¢asu ocenuji
pfedevsim studenti s vy$§im vzdélanim, zameéstnanci a také tfednici (dle srov. Duffkova 2000).
Nizsi diilezitost mu ptikladaji spiSe lidé v diichodovém véku, osaméli lidé a lidé Zijici s nizSim

vzdélanim.
2.2.1 VYZNAMNE FAKTORY OVLIVNUJICI VOLNY CAS

Vék: lidé jsou nejaktivnéjsi kolem 17 roku zivota, kdy vrcholi jejich frekvence aktivit a
volného Casu. V této etapé zivota se také utvaieji specifické kulturné- spolecenska zaméteni
Cloveéka a také jeho styl zivota neboli Zivotni styl. Po dobu dalSich let s pfibyvajicimi
pracovnimi a rodinnymi povinnostmi ¢etnost volnocasovych aktivit snizuje az na minimum,

toto trva vétSinou az do senia. V provozovani riznych aktivit ve volném case mizeme také
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vidét mezigeneracni rozdily. Star$i generace populace spiSe preferuji kutilstvi a praci na
zahradg¢, ale 1idé kolem veku 30 let Castéji spisSe sleduji televizi, nebo se setkavaji s prateli a

navstévuji kulturni zatizeni.

Pohlavi: Zde je také vidét rozdil, zatimco Zeny se spiSe zaméeiuji na rodinu a na domov, ale
Castéji také navstévuji kulturni akce, divadla a jiné. Zatimco muzi se spiSe vénuji sportu, také

sebevzdelavani a pratelim.

Socidlni skupina: Kazda socidlni skupina kam patii lidé, maji vlastni sytém hodnot a
norem, které ovliviiuji 1 uzitecné naplnéni volného ¢asu. Nejvice zde plsobi rodina a blizké
okoli jedince. Rodina své ¢leny orientuje k ur¢itym zpiisobiim traveni volného Casu, predev§im

rodina jedinci uréuje, jaké aktivity jsou vhodné a jako jsou nezadouci.

Bydlisté: rozdily mezi venkovem a méstem jsou stale velké, a jeho vliv nadale pretrvava.
Tento rozdil jde dobfe pfedstavit na vikendech. Obyvatelé¢ mést je prozivaji velmi riznorodé a
jejich aktivity o vikendech se lisi, napfiklad podle dosazeného vzdélani, profese, v€ku nebo
také mista kde bydli. Venkovsti lidé se bez ohledu na vzdélani a préci, vénuji ¢innostem na
zahradg, kutilstvi a udrZzba okolo dom. Venkov se také zafina snazit vice ptfejimat kulturu ve
mésté. Na vesnicich jsou vétSinou kulturni akce zavislé na dobrovolnosti obyvatel vesnice. Také
se objevuji problémy s prostorovou vzdalenosti od riznych kulturnich center. V menSich
obcich a na vesnicich jsou klubovny a kulturni domy, ale zase tam miize chybét kino, hfisté,
knihovny a dalsi spoleCenské centra. Na druhou stranu se diky tomuto strddani miZze objevovat
smysl pro kolektivni Zivot. Naopak ve méstech je nabidka spole¢enského vyziti podstatné vetsi.
Jsou zde moZznosti jako napiiklad spolky a organizace, které potfadaji kulturni akce, nechybi zde

kina, knihovny, spolegenska centra. 8

Profese: v dnesni dob¢, pracovni vytizenost vede k tomu, Ze lidé travi vice Casu v praci a
tim je zplUsobeno oddéleni od domova a tim se zménila i hranice mezi volnym casem a
pracovnim ¢asem. Napiiklad zeméd¢€lci mivaji stejné misto, kde pracuji a stejné misto, kde
bydli. Zaméstnanci ve finanéni sféfe astéji o svém volném Case cestuji a vénuji se prochdzkam

Vv piirodé, sportu a kulturnimu Zivotu.

18 SERAK M., DVORAKOVA M., 2009. Kapitoly z teorie a praxe vzdéldvdni dospélych. Vyd. 1. Praha: Ceska
zem&délska univerzita, Institut vzdélavani a poradenstvi. s. 50. ISBN 978-80-213-2001-7
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Vzdélani: Je védecky prokdzéano, Ze ¢im je vyssi vzdélani, tim klesa sledovani televize a
pasivni ne€innost. Také vzdélanéjsi muzi, méné navstévuji hospodska zafizeni, zeny se méné
vénuji rucni praci. S vyssim vzdélanim naopak stoupa poptavka po sportech, kulturnich akcich,
Cetbe, vylety do pfirody. Vzdélangjsi lidé jsou také vice zaméfeni na vSestranny rozvoj, maji
bohatsi zajmy a Iépe se orientuji v nabidce moznosti jak travit volny ¢as. S vy$Sim vzdélanim,
se také zveétSuji priméry denni odpracované doby a vyssi pracovni angazovanost. S rozvojem
spoleCnosti se také objevuji skupiny obyvatel, ktefi uz neumi odpocivat. Tento jev dokazuji
nejlépe nabidky kurzii, které nabizeni naptiklad odbourévani stresu, bojovani proti syndromu
vyhoteni, relaxace a odpocinek. Tyto kurzy je vhodné pro osoby, ktefi maji vyssi vzdélani a
také jsou vice v napéti v praci. Lidsky organismus neni na tento jev vybaven a muze dojit

postupem ¢&asu az ke kolapsovym staviim. °

19 SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 42. ISBN 978-80-7367-551-6.
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3 HOSPICOVA ZARIZENI

3.1 HISTORIE HOSPICOVEHO ZARIZENI

Slovo hospic ma zaklad v latinském slovu hospes a také hospitis, v piekladu toto slovo
znamena host, pohostinstvi a ptatelské pfijeti. Samotné slovo hospic saha az do stiedoveku, kde
vznikaly domy pro chudé a té¢Zce nemocné a také pro lidi s hendikepem. V téchto domech se 0
pacienty starali hlavné duchovné zalozeni lidé. Poutnici na svych dlouhych cestach tyto domy
vyhledavali, aby se zde uzdravili a mohli dale pokracovat ve svych cestach. Tyto zatizeni vedli
lidé, kteti se dokazali zorientovat v 1ékatské pomoci. Diky ubyvani poutnikii, hospice pomalu

zanikaly.

Dalsi myslenka pro vybudovéani hospice vznikla v 18. stoleti v Pafizi. Zenské hnuti, ale
hlavné vdovy, zacaly zakladat hospice s hlavni inicidtorkou Jeanne Garnierovou. Postupné

vznikaly dalsi jako naptiklad v Dublinu. %

., Myslenka hospice vznikla z ucty k Zivotu a z ucty k clovéku jako jedinecné a

neopakovatelné bytosti. “*

Rozvoj jako takovy zacal az ve 20. stoleti, hlavné diky rozvoji moderni mediciny. VSe
zacalo ve Velké Britanii, kterd se také nazyva jako kolébkou hospicového hnuti. Myslenka se
zrodila v hlavé zdravotni sestfe Cecilly Saundersové, ktera vystudovala medicinu a pracovala
jako zdravotni sestra a pozdé&ji také jako socidlni pracovnice. Diky témto povolanim méla
mozZnost se setkat s t€Zce nemocnym Davidem, ktery byl hospitalizovan v nemocnici, kde
pracovala. Tento muZ umiral a rakovinu a do posledni chvile nevéd¢l jak je jeho stav vazny,
sestra Cecilly o n& pecovala az do konce. David ji odkéazal penize, s prosbou aby zalozila
podobnou instituci, ve které lezel. Pozdéji zalozila hospic s ndzvem Sainth Chritopher Hospice,

tento hospic je 1 dnes znamy po celém svété. V soucasné dobé je kolem 3000 téchto zatizeni.
22

2 SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovazet. 4. vyd. Praha: Ecce homo, 1999. s. 25-26. ISBN 80-902049-2-
9.

21 SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovdzet. 4. vyd. Praha: Ecce homo, 1999. s. 26. ISBN 80-902049-2-9.
2 KUPKA, M. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. vyd. Praha: Grada, 2014. s. 29-31. ISBN 97-80-1247-4650-
0

23



V &eské republice byl v roce 1995 otevien prvni hospic a to v Cerveném Kostelci. Za
zakladatelku hospicového hnuti v Ceské republice je povazovana MuDr. Marie SvatoSova. Je
nejen zakladatelkou hnuti ale toto hnuti inspiruje a podporuje dodnes. Po otevieni hospice v
Cerveném Kostelci nasledovalo otevieni dal§ich hospict napiiklad v Plzni, Ceréany, Praha a

dalsi.

Poslanim hospice je vytvoteni prostoru, kde se daji posilovat mezilidské vztahy, naptiklad
v doprovézeni v tézkych zivotnich situacich ¢i ve chvilich radosti a pohody. Mezi dal$i poslani
patii poskytnuti domaciho prostiedi, vytvoieni pfijemné atmosféry pro pacienta a jeho rodinu.

Hlavnim poslanim je mirnéni bolesti. 22

3.1.1 DEFINICE HOSPICOVE A PALIATIVNI PECE

Hospicova péce, je takova péce, kterd je orientovand na vytvoreni systému péce a sluzeb
pro umirajiciho a jeho rodinu a blizké okoli. Je to péce, kterd pomaha pacientovi terminalnim
stadiu nemoci, je to takové stadium, kdy ma €loveék nevylécitelnou nemoc a kde uz bézné
medicinské prostiedky selhavaji a nefunguji. Jeto také forma paliativni péce, ktera tvofi souhrn
lékatskych a oSetfovatelsko- rehabilitacnich a oSetfovatelskych cinnosti, poskytovanych
preterminalné a terminalné nemocnym pacientiim. Jsou to vétSinou pacienti s onkologickymi
onemocnénimi, ale také jsou pfijimani i pacienti s jinymi nevylégitelnymi nemocemi. 2*

Tato péce se poskytuje dvéma riznymi zpusoby. Poskytuje se jak v luzkovych tak i v
domacich zatizenich s pomoci pacientova nejbliz§iho okoli. Hospicovd péce nemé za tukol
pacienta vylécit, ale snazi se zmirnit jeho bolest, kterd je zplisobena nemoci. SnaZzi se aby
zaverecna cast jeho zivota, byla co nejvice kvalitni a bez vétsi bolesti. Dale se snazi o to aby
také byla kvalitni pomoc jak fyzicka, kde je zahrnuta hygiena, pomoc pii béznych tikonech, ale

1 pomoc psychicka.

BIVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. 4. vyd. Praha: Ecce homo, 1999. s. 24. ISBN 80-902049-2-
9.

“SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovdzet. 4. vyd. Praha: Ecce homo, 1999. s. 25. ISBN 80-902049-2-
9.
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Mezi dalsi dtlezitou péci patii péCe duchovni, jen za piedpokladu, ze mé o tuto péci pacient
zajem. Hlavni podstatou hospicové péce je ucta k zivotu a umoznéni maximalni kvality zivota
pro umirajiciho pacienta a hlavné podpora v téZzkych chvilich, které rodina a sam pacient
proziva. Nesmime také zapominat na pacientovu rodinu, té by se také méla poskytnout kvalitni

péce.

3.1.2 PALIATIVNI PECE

Jedna se o péci, kterou miizeme chépat jako péci pacientovi, kterd je aktivné poskytovana,
tomu ktery trpi nevylécitelnou nemoci v pokroc¢ilém ¢i v termindlnim stadiu. Cilem této péce
neni vyléeni nemoci, ale cilem je zmirnéni bolesti. Mezi dalsi cile miizeme zatadit poskytnuti
pacientovi dustojného umirani a zaroven rodiné a blizkym poskytnout emociondlni podporu.
Paliativni péce chdpe umirani jako nedilnou a pfirozenou soucast lidského Zivota a vychazi z
ptedpokladu, Ze kazdy ¢lovek mé na konci svého zivota individudlni potieby. Mezi tyto potteby
patii télesné potfeby, socidlni a duchovni potieby a v neposledni fad¢ i potieby kulturni.
Paliativni péce umozituje pacientovi zit az do smrti tak aktivné, jak jen to pacientiv stav
dovoluje. Paliativni péfe v sob¢é zahrnuje 1ékarské, psychologické, socialni, existencialni a
spiritudlni aspekty. Paliativni péce také vychazi ztoho, Ze samotné umirdni nemusi byt
provazeno jen strachem a nesnesitelnou bolesti a utrpenim. Mezi cilovou skupinu patii pacienti,
ktefi jsou v konecném stadiu nevylécitelnych nemoci, jako jsou naptiklad nadory, metastazy,
jaterni cirhozy, pacienti v kone¢ném stadiu selhavani srdce, pacienti s dychacimi nemocemi

naptiklad chronicka obstrukéni plicni nemoc, &i pacienti ve vigilnim komatu. %
3.2 FORMY HOSPICOVE PECE
Formy hospicové péce se déli podle toho, kde je tato péce provadena.
Domaci hospicova péce

Tato péce je pro pacienty vétSinou idedlni, ale ne vzdy se da realizovat. Nemusi byt pro

pacienta, vzdy dostacujici. U této péce navstévuji 1€kari, zdravotni sestry a socialni pracovnici

25 SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovdzet. 4. vyd. Praha: Ecce homo, 1999. s. 27. ISBN 80-902049-2-9.
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pacienta v domacim prostiedi. Hlavnim pfedpokladem tohoto druhu péce je zapojeni rodiny a
blizkych do péce o pacienta. Tato péce je dostupna 24hodin denné€ a 7 dni v tydnu. Samoziejmée
odviji se od stavu pacienta. Cilem domadci hospicové péce je poskytovat péci umirajicimu, tak
aby netrpé€li bolesti, tizkosti a strachem. S maximalni snahou o zachovani jejich lidské

duastojnosti. To vSe se odehrava v domacim prostiedi.
Stacionarni hospicova péce

Tato péce je poskytovana v prostredi hospice. Pacient je do stacionafe dovezen v rannich
hodinach a v odpolednich je odvezen zpét domu. Tato sluzba je hlavné pro pacienty, co bydli
nedaleko hospicového zatfizeni. V dob€ co jsou pacienti ve stacionafi, se o né stard socidlni
pracovnice, nebo socialni pedagog, ktefi se spolu s pacienti vénuji aktivizacnim programtim.
Klienti, ktefi do stacionare dojizdéji, jsou pod stalou jak lékatskou tak sesterskou kontrolou.
Mizou se vidat 1 s klienty, ktefi jsou v hospicovém zafizeni trvaleji. Socidlni pracovnice
sestavuji vhodné programy pro klienty. Ve stacionafi neni nic povinné. Klient mé zde svobodu
a je na ném co chce zde délat. V urcité fazi nevylécitelné nemoci, mize byt stacionarni péce

vhodna a to z né€kolika duvodu:

Lécebny duvod: vétSinou za Gicelem paliativni 1é€by, je zde odborna 1ékatska kontrola, je

potieba také vyladit vhodné davky 1€k, které tlumi bolest

wevr

Diagnosticky divod: nejcastéj$i divod je kontrola bolesti, ktera se neda vzdy zvladnout

doma

Psychoterapeuticky diivod: toto je vétsSinou u pacientt, kteti se z néjakého diivodu boji ¢i

neuméji s rodinou bavit o svych problémech

Azylovy diived: tento typ péce, je vétSinou vyuzivan rodinami, kde se staraji o tézce
nemocného piibuzného a potiebuji si néco zatidit nebo pracovné odcestovat. Je to také i zptisob
preventivniho opatieni, pfi kterém si rodina musi odpocinout. Pokud by se tak nestalo, mohlo

by to vést k vyCerpani rodiny, které by vedlo k hospitalizaci nemocného, diive ¢i pozdéji.
LuZkova hospicova péce

Tato péce je nepfetrzitou péci o nemocného Clovéka, ktery je v terminalnim stadiu své
nemoci. Tato péce se nabizi, kdyz jsou vyCerpany vSechny ostatni moznosti 1é€by. Do hospice

ptichazi budouci klient ve chvili, kdy je potfeba paliativni 1é¢by, coZ je 1é€ba tilevna, nebo také
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z davodu, ze domaci prostiedi, neni mozné jak fyzické, tak i narocné oSetfovani neni mozné.
Rodina nemusi na to stacit, nebo nejsou vytvoreny vhodné podminky pro pacienta. Tato péce
patii mezi nejrozsifengjsi péci viibec. Do této skupiny patii pacienti, kteti si pteji prozit posledni
chvile zivota v hospici. VétSinou je to z diivodu, aby rodiné uleh¢ily péci a hlavné na pohled

umirajiciho ¢lena jejich rodiny.
Respitni pobyt

Jinak také oznaCovan také jako kratkodoby pobyt. Je to takzvana odlehcovaci sluzba pro
rodiny. Vé&tsinou tuto sluzbu vyuZivaji rodiny, kde vidi, Ze péce je hiife zvladatelna, ale pobyt

V nemocnici neni potieba. Jsou to pobyty vétSinou opakované a dobrovolné.
3.3 SLUZBY, KTERE HOSPIC NABIZi
Luzkova cast

e [Lécba bolesti, kvalitni 24hodinovou péci, odborny dohled, individudlni pfistup
k jedinci, individualni napliiovani potieb pacienta, hospicovy rezim liSici se od
nemocni¢niho, rodina s pacientem mtiZe travit zde veskery volny ¢as, mohou zde 1

spat.
Ambulance paliativni mediciny

e Ambulance je ur€ena pro pacienty, u kterych klasickd mediciny vycerpala moZnosti
1écby Tato ambulance je i pro pacienty, ktefi maji chronické onemocnéni, které maji
velké bolesti a dalSi negativni pfiznaky nemoci. V této ambulanci jsou odbornici,

ktefi se snazi pacientim s bolestmi, co nejvice zkvalitnit Zivot.
Odlehcovaci terénni sluzby:

e Poslanim odlehcovaci sluzby terénni je poskytnout ¢as na regeneraci pacienta a
osoby, kterd o n¢j peCuje. Pecujici osoba si mize v klidu odpoc¢inout s védomim, ze
je o jeho nejbliz§iho dobie postarano. Tato sluzba se poskytuje v domécim prostredi

pacienta.

e Tato sluzba se zaméfuje na klienty, ktefi jsou omezeni sniZzenou sobéstacnosti jak

z divodu veku, tak z diivodu chronické nemoci ¢i zdravotniho postizeni.
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Odlehcovaci sluzba pobytova — respitni

e Tato sluzba zajistuje klientovi nepfetrzitou 24 hodinovou péci. Tato sluzba je
omezena ¢asove. Sluzba se d& vyuzivat nejdéle po dobu 2 mésicti. Ve vyjimecnych
piipadech se da i prodlouzit. Klienti, ktefi vyuzivaji tyto sluzby, zde maji veskeré

sluzby jako ostatni klienti.
Odborné socialni poradenstvi:

e Je to nezavazné poradenstvi pro rodinné pfislusniky, kteti maji doma ¢i v rodiné

tézce nemocného blizkého.

e Poskytuji se zde informace o socialnich sluzbach, o legislativé, o zdkladnich

povinnostech a také pravech klienta.
e Pomoc pfi hleddni vhodnych socialnich forem pomoci.
e Klienti, zde taky mohou vyuzit pomoc pii obstaravani béznych osobnich zaleZitosti.
Pijcovna kompenzaénich pomiicek:
e Tuto sluzbu, nema kazdy hospic.

e Tato sluzba spociva v pijcovani vhodnych kompenzaénich pomticek rodindm. Kde

jejich blizky pomalu ztraci sobésta¢nost. 2

3.4 ASPEKTY PALIATIVNI A HOSPICOVE PECE

3.4.1 TELESNE ASPEKTY PECE

Odborna péce usiluje o udrzeni maximalni mobility a funkéni kapacity klientt s ohledem

na jejich pfani a prevenci bolesti. Bolest a dals$i symptomy nemoci a pfipadné vedlejsi ucinky

26 SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovizet. 4. vyd. Praha: Ecce homo, 1999. s. 27-30. ISBN 80-
902049-2-9.
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1éCby, které se Casto objevuji, jsou zvladany s nejlepSimi zndmymi a proveéfenymi postupy.
Soucasti tymu, ktery pracuje v hospicovém zatizeni, jsou 1ékafi, kteti jsou specializovani na
1é¢bu bolesti a dalSich negativnich jevii provazejici nemoci a nasledné umirani. Toto feSeni
zahrnuji faktory jak farmakologické, nefarmakologické a doplikové terapie. Zakladem
specializované paliativni péce je vyhodnocovani a dokumentovani bolesti a také 1 nebolestivych
symptomt nemoci, také dokumentovani a sledovani vedlejSich Gc€inkt terapie. Cilem této
kontroly bolesti je bezpecné a hlavné v€asné odstranéni bolesti, a hlavné dostat to na pfijatelnou
uroven, kterou pacient zvladne. Odstranéni nebo zmirnéni téchto symptomu je komplexni a

zabyva se fyzickymi, psychologickymi a socialnimi a duchovnimi aspekty péce.

Aktivné jsou sledovany predevSim tyto projevy nemoci: bolest, zvraceni, dechova

nedostateénost, slabost a celkové vy&erpani, nespavost, neklid a jiné.?’

3.4.2 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY PECE

Tato péce usiluje o pfiméfenou podporu pacienta a jeho nejblizsich ¢lenti rodiny, v situaci
kdy je nemoc v kone¢ném stadiu. Tato podpora je nabidnuta i pozistalym. Pé¢e a podpora neni
poskytovana jen pacientovi a jeho nebliZ§im ale také celému tymu, ktefi o tyto pacienty pecuji.
spjaté s touto Casti zivota. Blizci pacienta jsou pouceni, podporovani jak maji vhodné a

bezpecné podporovat svého blizkého v tézkych chvilich.

Obsahem psychologické a psychiatrické péce je také podpora €lenil rodiny. Tato péce je
poskytovana po dobu bolesti ztraty jejich neblizsich. Tuto sluzbu mohou nejblizsi vyuzivat po

dobu 12 mésicti od umrti pacienta. 2
3.4.3 DUCHOVNI A EXISTENCIONALNI ASPEKTY PECE

Hospicovy tym poskytuje pacientim a jejich rodindm podporu v feSeni existencionalnich a

duchovnich otazkach kladenych v souvislosti s pravé probihajicim stavem. Hospicové zatizeni

21 GULASOVA, 1. Pravne aspekty zdravotnej a oSetrovatelskej starostlivosti, vyd: Slovensko. Osveta, 2009.
s. 51. ISBN 978-80-8063-307-3

28 SLAMKOVA A., POLEDNIKOVA L. Klinické a osetrovatelske aspekty paliativnej starostlivosti, vyd:
Slovensko. Osveta. 2013. s. 52. ISBN 978-80-8063-3790
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spolupracuje i s externimi odborniky. Cleni tymu jsou odbornici s potfebnou znalosti. Poskytuji
na prani pacienta a jeho rodiny kontakt s duchovnimi jejich vlastni ndbozenské viry. V zatizeni
specializované paliativni péce je dusledné respektovan a dodrzovan hodnotovy systém a
nabozenské piesvédceni kazdého klienta. Tym, ktery pracuje v tomto zafizeni, respektuje a
pfipadné¢ pomaha zajistit nabozenské a duchovni ritudly podle pfani jak rodiny tak hlavné
pacienta. V otazkach tykajicich se konce zivota a Uimrti je pomoc nabizena zpusobem,
odpovidajicim individudlnim i rodinnym, kulturnim a nabozenskym hodnotdm. Preference

pacienta maji vzdy pfednost. 2°

3.4.4 SOCIALNI ASPEKTY PECE

Specializovana paliativni péce usiluje o snizeni neptiznivého dopadu zivotni situace na
pacienta a jeho okoli. Soucasti socidlni péce je zhodnoceni socidlni problematiky, kterd
zahrnuje: rodinné zazemi, dal$i socidlni vazby a kulturni vazby klienta, jeho komunikaéni
omezeni, finanéni podminky, pfipadné dostupnost potiebného vybaveni pro poskytovani
mobilni hospicové péce, dostupnost dal§ich poskytovateli péfe a moznosti dopravy do
ptipadnych jinych zatizeni. Socialni péce pomaha jak pacientovi tak rodiné fesit praktické
socialni problémy vznikajici v souvislosti s vaznym onemocnénim. Ptikladem mizeme uvést
poradenstvi v oblasti moZnosti statni finanéni podpory, dichodového zabezpeceni, sluzby
notare a jiné. Plan této péce je sestavovan s ohledem na kulturni a sociadlni moZznosti a zvyklosti
pacienta a jeho rodiny. Cilem paliativni péce je co nejlepsi dosazeni kvality zivota pacienta.
Tento cil vyzaduje hlavné celostni ptistup, ktery bere v ivahu pacienta s jeho nynéj$im stavem

a s jeho zivotnimi zkuSenostmi.

V dob¢ poskytovani paliativni péfe, dochéazi k pravidelnym schiizkam pacienta a jeho
blizkych se Cleny hospicového tymu podle potieb jak pacienta, tak rodiny. Cilem schiizek je
zlepSeni vzajemného porozuméni, feSeni dilezitych otdzek souvisejicich s paliativni péci,
poskytnuti srozumitelnych informaci, a pomoci s rozhodovanim, projednani cilti péce, zajisti
pacientovo ptani, nadéje a obavy klienta a jeho blizkych. Poskytnuti emocionalni a socialni

podpory a zlepSeni vzajemné komunikace.

2 SLAMKOVA A., POLEDNIKOVA L. Klinické a oSetrovatelske aspekty paliativnej starostlivosti, vyd:
Slovensko. Osveta. 2013. s. 28-31. ISBN 978-80-8063-3790
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3.45 PRAVNI A ETICKE ASPEKTY PECE

Cleny interdisciplindrniho tymu poskytuji hospicovou paliativni pééi, jsou zkuSeni
specialisté obeznameni s etickou a pravni problematikou lé¢katského rozhodovani. Tato péce je
poskytovana v souladu s profesnimi a etickymi kodexy a narodnimi a mezinarodnimi umluvami

o pravech pacientt.

Mezi zékladni prava pacientil patii pravo na lidskou diistojnost a na co nejvyssi zmirnéni
bolesti a utrpeni. Dal§im zakladnim cilem a pozadavkem je, ze ¢lenové tymu, kteii se podileji
na péci o pacienta, respektuji osobnost pacienta zptisobem, Ze se s nim domlouvaji na prioritach
a cilech péce, kterda mu je poskytovana, déale také mu nezadrzuji informace o jeho stavu a
respektuji jeho prani nebyt 1éCen. Plan poskytované péce, se vytvari na zékladé ptani,
vyjadfenych pacientem a jeho blizkych. Souhlas pacienta s poskytovanim paliativni péce je
zapsan a prubézné jsou dokumentovany zmény zdravotniho stavu. Pacienti se zachovanymi
rozhodovacimi schopnostmi sami stanovuji, jak se jejich rodina muize zapojovat do
rozhodovéni a posuzovani paliativni péce. VSechna pacientova ptani jsou pln¢ respektovany.
Je zde zdlrazinovdna moznost svobodné volby a respektovani individuality pacienta jako
jedinecné bytosti. Kazdy z pacienti mé pravo byt seznamen se svym zdravotnim stavem a

s priibéhem 1é¢by &i péée v souladu s platnymi pravnimi normami. %

3.5 PRACOVNICI

3.5.1 INTERDISCIPLINARNI SPOLUPRACE

Specializovana paliativni péce je poskytovdna tymem pracovnikll z riznych profesi a
dobrovolnych spolupracovniki. Cilem jejich prace je napliiovani potieb vSech pacientti a jejich

blizkych osob. Jedna se o potieby jak fyzické, psychické, socialni ale i duchovni.
3.52 OSOBNOSTNi PREDPOKLADY PRO VYKON PRACE
e Vhodna motivace k praci

e Profesiondlni a zaroven 1 lidsky pfistup k pacientovi a jeho rodiné

30 Standardy kvality specializované paliativni péce, pracovni verze 2006

31



e Schopnost tymové spoluprace a vytvareni efektivnich komunikac¢nich kanala

e Schopnost napomahat integraci blizkych osob pacienta do poskytovani péce

e Spravna komunikace jak s pacientem tak i s jeho blizkymi

e Schopnost pruzn¢ jednat v necekanych situacich

e Schopnost samostatnosti pii rozhodovani

e Um¢t ptebirat zodpoveédnost a zachazet a délbou prace v rdmci danych kompetenci
e Psychicka stabilita, praktikovani dusevni hygieny jako prevence syndromu vyhoteni

e Schopnost umét se vyrovnavat s umirdnim, se smrti a zarmutkem, schopnost citlivé

provazet pozistalé
e Schopnost empatie
e Tolerance k vékovym, kulturnim a také nabozenskym a osobnostnim individualitam
e Aktivni u¢ast na pravidelnych supervizich a skolenich personalu®!
3.5.3 ODBORNOST

Clenové tymu maji odpovidajici kvalifikaci a zkuSenosti a kompetence pro dané pracovni
pozice a zafizeni. M¢li by byt schopni poskytnout jak pacientovi tak jeho blizkym komplexni
specializovanou paliativni péci. Pracovnici, ktefi jsou v kontaktu s pacienty a jejich blizkymi
osobami, jsou vybirdni formou vybérovych fizeni, v té€chto fizenich je posuzovéana jejich

odbornost a osobnostni predpoklady.

31 Standardy kvality specializované paliativni péce, pracovni verze 2006
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 VYZKUMNY CiL

Cilem vyzkumné ¢&asti, je zjisténi, jak jsou klienti hospice v Ceréanech spokojeni
s nabidkou zajmového vzdélavani. V tomto vyzkumu jsem se zaméfila na klienty, ktefi
navstévuji centrum dennich sluzeb, kde se toto vzdélavani nabizi a poté aplikuje. Vysledkem
bych, chtéla poukazat, jak klienti nahlizi na z4jmové vzdélavani, jak se zapojuji a jak jsou
spokojeni s nabidkou. Centrum dennich sluzeb navs$tévuji klienti, vSech vékovych skupin a
S riznymi druhy onemocnéni. Centrum nenavstévuji jen klienti hospice, ale také jsou zde

navstévnici, ktefi jsou zde na odpoledne a pak se vraceji bud’ domd, nebo do jinych zatizeni.

4.2 PLAN VYZKUMU

Ve své bakalafské praci, jsem pouzila kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum se da
definovat jako vyzkum, u kterého je potteba sbéru dat. Kvalitativni vyzkum pouziva ke sbéru
dat rozhovory, Vv této praci je pouzit standardizovany strukturovany rozhovor. Ugelem tohoto

rozvoru je polozit respondentiim identické otazky, které jsou ve stejném potadi. 2

4.3 POUZITA METODIKA

Pro tento vyzkum, jsem si vybrala rozhovory s klienty a vlastni pozorovani. Tuto metodiku
jsem zvolila vzhledem ke stavu klientt, ktefi navstévuji Centrum dennich sluzeb, rozhovory
budou obsahovat 3 otazky, plus vlastni pozorovani. Rozhovory budou probihat na pokojich,
kde se klienti Iépe soustiedi, je tam klid. Rozhovory probihaly v dopolednich hodinach, kdy
Vv centru dennich sluzeb, neni dany program a klienti jsou na pokojich z diivodu sesterské péce.
Je provadéna hygiena a rozdavaji se 1éky a snidané. Vybrala jsem si 5 klientt, kteti se aktivné
zapojuji a v centru travi mnoho ¢asu a znam je. Vlastni pozorovani jsem také zahrnula

z davodu, lepsiho sbéru dat jak o centru, tak o samotnych klientech.

4.4 PROSTREDI VYZKUMU
Vyzkum se odehraval v jiz zmiiovaném centru dennich sluzeb v Hospici Dobrého pastyie
v Ceréanech. Centrum jsem navitévovala po dobu mé praxe na Vyss§i odborné §kole. Centrum

dennich sluzeb déale zminim v dalsi kapitole. Toto zatizeni se obecné zamétuje hlavné na

32 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014. s 50. ISBN 978-80-262-0644-6.
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pacienty s onkologickym onemocnénim. Také se zamétuje na klienty, ktefi diky véku ¢i nemoci
ztraci sobéstacnost. Zamérné pouzivam slovo klienti, tak se nazyvaji pacienti dochazejici do

stacionaie neboli centra dennich sluzeb.

4.5 CENTRUM DENNICH SLUZEB

Toto centrum je souéasti hospice Dobrého pastyie, ktery se nachazi v Ceréanech. Tento
hospic je v provozu od roku 2011. Hospic v Ceréanech poskytuje 30 plné vybavenych
funk¢nich lazek a pokojt, je také moznost pozadat o pfistylku, kdy blizci mohou byt se svym
rodinnym pfislusnikem neustdle. Cely interiér hospice zdobi vytvory a obrazy klientt.
V hospici také nalezneme terasu a prostorné atrium, kde se pravidelné uskuteciiuji koncerty a
akce nejen pro klienty ale i pro vefejnost. Dale zde miizeme najit kapli, kde se pravidelné
potadaji bohosluzby a také posledni rozlouceni s klienty, ktefi opustili hospic. Interiér hospice
pusobi veselym a klidnym dojmem. Pokoje jsou zafizené tak aby co nejvice pfipominaly
domov, jsou také barevné feseny, klienti si do pokoje mohou vzit cokoliv, co jim bude vice
pfipominat domov. Cile tohoto zatizeni jsou zajisStovani a zdokonalovani komplexni hospicové
péce, zajisStovani a zdokonalovani dalSich socialnich sluzeb.

Vratim se k samotnému centru dennich sluzeb. Centrum funguje od roku 2011. Je oteviené
kazdy den od pond¢li do patku, od 8.30 do 16.30. Je to misto, kde se pravidelné mohou setkavat
pfichazeji smysluplné travit svilj volny ¢as a také navazat nova pratelstvi. Centrum se nachéazi
V pfizemi, vstup je bezbariérovi jako cely prostor hospice. Stacionaf jak se také jinak fika centru
je velice prostornd mistnost, je to zaroven 1 dilna, kde se tvofi krasné obrazy a jiné vyrobky
klientd. Ve stacionafi se nachazi mensi mistnost, kde je postel, je to pro pripad, kdy si klient
pottebuje v klidu odpocinout. Ze stacionare, jde vidét na krdsnou velkou zahradu plnou kvétin
a stromd, ktera se v letnich dnech vyuZziva k posezeni, k opékani buiti a k dal§im akcim. Tato
zahrada také poskytuje navstévam piijemné posezeni. Atrium, které je také soucésti hospice, je
umisténé uprostied spodniho patra, pofadaji se zde oslavy klient, v zimé je zde postaven
betlém a v letnich dnech jsou velice oblibené zpévy s profesorkou zpé&vu, kterd zpév doprovazi
na klavir. Stacionaf poskytuje klientlim Siroké spektrum moznosti jak smysluplné travit jejich
volny ¢as. VSe je samoziejme dobrovolné a programy se ptizpisobuji pranim klienti. Stacionaf
se otvird v 8.30 dopoledne, dopoledni programy byvaji poklidné;jsi. Spise je zvykem, Ze klienti,
kteti ptijedou nebo pfijdou, si daji dopoledne kavu ¢i ¢aj a néjaky zékusek. Proberou se novinky
ze svéta, kdyz je ten den néjaky svatek tak se ptipomene, co se slavi a pro¢. Velmi oblibenym

dopolednim programem je spole¢né povidani klienti a socialnich pracovniki, dobrovolnikii co
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si kdo pamatuje z let mladi, kdo kde pracoval, vzpominky na rodinu. Pro klienty piijemné
ohlédnuti za minulosti, ale ne samoziejmé kazdy klient to uvitd. Rozhovory jsou individualni a
zalezi na kazdém, zda se rozhodne se ptidat ¢i ne. Velmi oblibeny dopoledni program je také
¢teni z tisku. V odpolednich hodinach se zde tvofi. Klienti tvofi za pomoci socialnich
pracovnikii ¢i dobrovolnikt, ale také sem za klienty mohou chodit rodinny ptibuzni a pomoci
Jim s jejich vyrobky. Tyto vyrobky vétsinou slouzi, jako darek pro blizké ¢i jako vzpominka.
Pracuje se zde s riznymi druhy materiald, od papiru, ptes hlinu az po rizné druhy latek. Mezi
nejoblibengjsi tvofeni patii keramika. Klienti si zde mohu vyrobit, co samy chtéji a dokonce i
takovy klienti, ti co to nikdy nedé€lali, fikaji, jak to neumi, maji v zdvéru velice pekné vysledky,
které piekvapi i je samotné. Z vyrazi jejich tvare po odhaleni kompletniho vyrobku, jde ¢asto
vidét radost a prekvapeni. Jednim z hlavnich pfinost, této prace je velka motivace udélat
vyrobek, potésit své blizké, také procvicit ruce a motoriku. U vyrabéni vyrobk se klienti i Iépe
seznamuji mezi sebou. V letnim obdobi, se vyuziva kvétena, kterd slouzi po zpracovani, jako
dekorace do pokoju a na chodby zatizeni.

Stacionarf je vybaven i malou kuchyni, kde se vytvareji za pomoci klientd slané ¢i sladké
dobroty. VétSinou se peCe podle prani klientl, a kold¢ ¢i jiné se odpoledne podava ke kéave.
Pracovnici centra se snazi dodrzovat zvyklosti, které se vazi s rliznymi mésici v roce. Na
Velikonoce se barvi vajicka, délaji se pomlazky a zdobi se interiér ve velikono¢nim duchu. Na
Mikulase, zde samoziejmé chodi Cert, Mikulas a and€l, a nosi mikulasskou nadilku. Na Vanoce,
se zase pece cukrovi, vyrabéji se ozdoby na stromek a také se zdobi pokoje a chodby.

Mezi dalsi a nezbytnou soucast tymu pracovniki centra dennich sluZeb patii dobrovolnici.
Dobrovolnici jsou proskoleni, jak jednat s pacienty, jak s nimi manipulovat pokud je potieba.
Dobrovolnici mohou travit s pacienty ¢as na pokoji nebo ve stacionaii a za hezkého pocasi také
venku na prochdzce, dle stavu a pfani samotného klienta. Také dvakrat ¢i tfikrat o roka se
pofadaji vylety pro klienty. VéEtSinou se jedna o vylety na zamek Konopisté, Berchtoldt.
Poradaji se zde 1 akce, které jsou nejen pro klienty ale také i1 pro vefejnost. Jedna akce nese
nazev Betlémské svétlo, které se porada 20. prosince, soucasti této akce jsou trhy, kde se
prodavaji vyrobky klientl. Soucasti je i bazarek obleceni, jehoz vytézek jde na rlizné potieby
pro klienty. Tato akce je celodenni. Dal$i vétSi a velmi oblibenou akci je Letni bazarek. Tato
akce je spiSe zaméiena na déti. Je zde plno stankd, plno atrakci pro déti. Tato akce je také
celodenni, do ptiprav a pomoci s akci se zapojuje nejen persondl ale také 1 dobrovolnici a hlavné
klienti, kteti jsou nedilnou soucasti. Vytézky z téchto akei jdou na hospic jak na provoz, tak do

centra dennich sluzeb, kde se kupuji materidly vhodné k vytvéieni vyrobkd.
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451 NABIDKA ZAJMOVYCH A VZDELAVACICH CINNOSTI CENTRA
DENNICH SLUZEB

Tato nabidka, se odviji od poc¢tu navstévnika. Od jejich stavu a také podle jejich ptani.

Kreativni kurzy: aranzovani rostlin, Sperky z dratkii a kament, vySivani z ponozek,

barveni tricek, vyrabéni obrazi, keramika

Gastronomické kurzy: peceni, vateni, kuchyné z riznych kraji svéta

Prirodovédné kurzy: krajina kolem nas, krajina BeneSovska, pamatky v okoli

Psychologicko - tématické kurzy: barevna typologie oblékani, typologie osobnosti

Spolecenské kurzy: reminiscence, povidani o minulosti, povidani o snech a jejich vyklad,

zpév, dramaticka predstaveni, novinky ze svéta a z Cech.

4.6 VYBER RESPONDENTU
Respondenty neboli klienty jsem vybirala, hlavné z fad dlouhodobych klient. Vybér mych

respondentll se odviji od toho, jak ¢asto chodi do stacionare, jak jsou aktivni a jak se sami
zapojuji. Mam mezi respondenty klienty, ktefi jsou jak chodici tak i lezici. Vybér respondentt
neni jednoduchy. Musime také pocitat s tim z nami vytypovany klient, mtize byt v hospici dnes
a zitra, ale dal$i den uz tu byt nemusi. Tim byl lehce ztizeny vybér respondentii. Klienti jsou tu
zde rizni, li$i se vékem, onemocnénim, nynéjSim stavem, ne jen stavem zdravotnim ale také
samoziejme 1 stavem psychickym. Pro tento vyzkum jsem si vybrala 5 respondentti, s kterymi
jsem nejvice v kontaktu, ktefi souhlasili s kratkym rozhovorem.

Nekteré rozhovory byly hiife realizovatelné, proto jsem pouzila i vlastni pozorovani, které

bylo skryté. Také n€kteti klienti mohou byt zmateni a jejich odpovédi se nedaji pocitat.
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4.7 ROZHOVORY S KLIENTY

Respondent ¢islo 1
Vladimir S., vék 49 let

Tento klient je v hospicovém zafizeni 2 mésice. Diky jeho nemoci, je ochrnuty na dolni
koncetiny, k pohybu potfebuje invalidni vozik. Pan Vladimir, jezdi do centra kazdy den
V odpolednich hodinach. Dopoledni hodiny travi na pokoji, kdy personal provadi hygienu. Po
sesterské praci chodi za panem Vladimirem rehabilitacni sestra, ktera se snazi pomoci cviceni
ulevit jeho bolesti zad, které jsou zptisobeny jak nemoci, tak i jeho ochrnutim, které ho upoutalo
na vozik. I pfes své onemocnéni je to velice vesely a vSemi oblibeny ¢lovek. Je oblibeny, hlavné
diky své stale dobré nalad¢ a diky svému humoru. Pokud se do centra dostane v dopolednich
hodinach, da si kavu, pfecte si noviny a bavi se s ostatnimu klienty. Jeho piehled o déni jak ve
svéte tak u nas je opravdu velky. Ma rad sport a pivo. Rad si obcas povidd o minulosti, jeho
zazitky jsou pozoruhodné, délal u vojenského letectva. Rad si zavzpomina a povida, co kde
zazil a kam se diky své praci dostal. KdyZ je hezké pocasi, rad jezdi na voziku po blizkém okoli
a s bavi se s lidmi. Soucasti hospicového zafizeni je 1 mistni kavarna, kterou pan Vladimir
navstévuje. Povidala jsem si s timto klientem o jeho situaci a pro€ je tady. Vypravél mi, jak
jeho manzelka byla téZce nemocna, méla onkologické onemocnéni, které se zjistilo pozdé¢, brala
1éky na tlumeni bolesti. Pritbé¢h nemoci byl velice rychly a pan V. se uz nedokazal diky svému
stavu, start o svou manzelku a tak hledal vhodné zatizeni, které by se o ni dokézalo postarat.
Do hospice méla pani nastoupit na zacatku ledna, ale bohuzel jeji stav se natolik zhorsil, Ze
musela byt pfemisténa do nemocnice, kde n¢kolik hodin na to zemftela. Pan Vladimir, kratce
po umrti jeho zeny dostal mozkovou piihodu a jeho stav byl vazny, déti nemély ¢as se o svého
otce starat a tak se domluvily s hospicem, Ze lizko po matce bude, pro pana V. Bylo domluveno,
ze pan V., zde bude jen nezbytnou dobu a dokud jeho déti mu nezatidi vhodné misto pro né;.
Je to dva mésice co tady pan V. je, a po domluvée se zatfizenim, zde jesté¢ miize byt tak dlouho,

dokud bude potieba.

Mezi jeho zaliby patii malovani, keramika, reminiscen¢ni cviceni a relaxaéni cviceni. Jeho
obrazy se staly oblibené ne jen mezi klienty, ale i mezi navStévami a tak se pracovnici ze
stacionafe domluvily na aukci obrazi nazvanou Barevné snéni Vladimira S. Metoda tvorby
téchto obrazl je v tom, ze se vezme houbicka, kterou se po papife roztiraji barvy a vznikaji

abstraktni obrazy, které jsou barevné, klient do toho davé svou naladu, ktera je vyjadiena
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pomoci barev. Jak sam fika, ddvam do toho kus sebe, a nikdy bych nev¢éril, Ze na stard kolena

toto dokédzu a Ze se to tolik bude libit lidem.

Rozhovor s timto klientem probihal na pokoji, pan Vladimir, nemél s polozenymi otazkami

problém, klient je orientovany a odpovédi byly bez sebemensich problému.
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Rozhovor
Otazka Cislo 1. Mite zajem o volnocasové vzdélavaci aktivity?

Odpovéd’: Drive jsem nem¢l, ale podivej se, co se da délat jiného, nez travit ¢as ve
stacionafi. Jo mizu travit ¢as na pokoji a trapit se nad svym stavem ale tim nic nevyiesim. Moc
dobie vim jak je to semnou. Tak proto si uzivam sviij ¢as aspon vyrobou véci, které maji cenu.
Vzdy jsem byl spoleCensky tip a to i zGstalo, jsem rad mezi lidmi a posloucham piibéhy a

zazitky ostatnich a seznamovani je moje parketa.
Otazka Cislo 2. Jak jste spokojena s nabidkou volnocasovych vzdélavacich aktivit?

Odpovéd’: S nabidkou spokojeny jsem. Je tady spousta véci, které jsem diive viibec neznal.
Pan Vladimir se za¢ne smat a dodava, zZe je jen chlap a Ze ho kdysi ani nenapadlo, ze na stara
kolena jak on tikd, za¢ne tvofit. Oblibu jsem si naSel hlavné v kresleni obrazil, které¢ mély a
maji oblibu u lidi z okoli. Tyto obrazy se zdaji byt na prvni pohled umélecké, ale opak je

pravdou. Jsou velice jednoduché.
Otazka Cislo 3. Které ¢innosti nejvice vyuZzivate?

Odpovéd’: Ted me nejvice bavi to kresleni, ale to i diky tomu jaky to mélo a ma stale
uspéch. Piekvapila mé také vystava, kde byly vystaveny a zaroven v aukci prodavany mé
v rukach, abych s nimi mohl tieba zpracovat hlinu, tak rad dokon¢uju keramické vyrobky, rad
na n¢ kreslim a zdobim je. Rad se také ucastnim nékterych kurzii, hlavné kurzu vateni, kde se
vaii jidla z ciziny. Rad ochutndvam nové véci. Déle mé bavi zpév, kdyZ piijede Ilona a zpiva
nam pisnicky, podle naseho vybéru. R4d mam taky aktivity, kdy procvi¢ujeme mozek, pomoci
her a vypravéni. VSechny ¢innosti, které jsou tady nabizeny, mé bavi a pokud je to v mych

silach tak se rad vSeho zucastiuji.
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Respondent ¢islo 2
Marie V., vék 65 let

Tato klientka, je v hospicovém zatizeni 7 dni. Do centra jezdi, dle toho jak ji je. Kdyz ji je
1épe a je v centru, tak si rdda povida s ostatnimi, prosi personal o piecteni novin, aby méla, jak
fika prehled. Obcas je zde 1 v dopolednich hodinéch, v tuto dobu pije sviij oblibeny ¢aj a pta se
ostatnich klientl, jak se jim dafi. Tato klientka ma Casto zmény nalad a také se na jejim
psychickym stavu podepisuje rychlost zhorSovani jejiho stavu. Nalady se pani Marii stfidaji
velmi Casto. Jak ona sama fik4, jesté se Upln€ nesrovnala s tim, jak rychle se jeji zdravotni stav
zhorSuje. KdyZ je tato klientka dobfe naladénd, tak se rada bavi o svém povolani. Byla to
krej¢ova v Narodnim divadle. Rada vzpomind, s kym se za svou dobu Siti potkala, jaky kdo byl

a s kym ma jaky zazitek. Jeji ptibehy jsou nékdy az neuvétitelné.

Chodi s pomoci choditka, vzdy pfijde upravena a nacesand. Jeji zdravotni stav ma za
nasledek, obcasné zapominani a zmatenost. Pokud je tato klientka ve stacionafi, musi se ji
vénovat hodné pozornosti. Casto byva unavena, tak si jde odpo¢inout do pokoje a odpoledne
zase chodi. Ma pravidelné navstévy v rodinném duchu. Klientka mé rada hudbu, a proto se
pravidelné zucastiuje zpivani s lektorkou hudby, ktera zpév doprovazi na klavir. Jeji ptibeh jak
se sem dostala, se ve v¢tSi mife neliSi od ostatnich. Pfed nastupem do hospice, byly
hospitalizovana v nemocnici s verdiktem, Ze jeji stav je vazny, a nemoc se neda 1é¢it, daji se
zmirnit projevy jako je bolest, nalady ale nemoc jako celek se vylécit neda. Rodina si vzala pani
M. domil, ale po ¢ase zhorSovani se nemoci a ztraty stability, se rodina rozhodla hledat vhodné
zafizeni pro pani Marii. Chvili byla v domové seniorti, kde se ji nelibilo. Rodina zacala hledat
jiné feSeni, az nasli hospic. Tady je pani M. spokojend, ma okolo sebe piijemny kolektiv a déla
to, co ji bavi. Rada Sije, zpiva, povida si s ostatnimi a v teplejSim pocasi, chodi na zahradu

relaxovat.
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Rozhovor
Otazka Cislo 1. Mite zajem o volnocasové vzdélavaci aktivity?

Odpovéd’: Ano mam, bavi mé kresleni, vysivani a hlavné se rada bavim s ostatnimi mymi,
jak ja& fikam sousedy. Kdyz nemam obcCas den, tak si jen rdda posedim u kavy s dobrym
zakuskem a poslechnu si od sestficek co je nového nejen ve svété ale 1 u nés. Jsem obcas
zmatena, tak to semnou taky neni jednoduché, jak dodava v rozhovoru klientka. Ale pracovnici

centra se mi vénuji a za to jsem jim velice vdécna.
Otazka Cislo 2. Jak jste spokojena s nabidkou volnocasovych vzdélavacich aktivit?

Odpovéd’: Je tady vSe co chci, a pokud neni tak se zeptam hodnych sestficek a ty mi vzdy
vyjdou vstiic. Nebo mi najdou praci, ktera jim pomtize a mé bavi. Je tady hodn¢ ¢innosti, které
i j& mizu délat. Socidlni pracovnice ve stacionafi, jsou v tomto rozhovoru oznacovany za

sestticky.
Otazka Cislo 3. Které ¢innosti nejvice vyuZivate?

Odpovéd’: Asi hlavné to Siti, byla jsem po cely sviij Zivot Svadlena. Tak i ve stafi mohu
détem a vnoucatim vyrobit néco na pamatku. Tteba zrovna vcera jsem, uSila vnoucatku
z ponozky kocicku, a klukovi zase pejska aby se nehadali. Synovi jsem udélala z keramiky
zvonecek, ktery ma na chatu. Jsem rada, Ze moje vyrobky rodiné udélaji radost, proto to taky
délam a i m¢ to bavi. Vétsinu véci co udélam, daruju roding, jako darek k narozeninam nebo
jen tak, aby védéli, Ze na n¢ stale myslim a Ze je mam rada. Chvali m¢ a maji ze mé¢ radost.
Nemohou za mnou chodit ¢asto, jsou hodné v praci. Diive jsem byla jen na pokoji, ale to jsem
jen brecela a bylo mi po nich smutno, ale zjistila jsem, Ze je lepsi se zabavit a neni Cas na

myslenky, co se doma dé&je.
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Respondent ¢islo 3
Ilona P., vék 68 let

Pani Ilona je v hospic 1,5 roku. Jeji mobilita je znacné omezena, je pripoutana na lizko.
Kdyz tato klientka do hospice piisla, dokazala jesté sedét na kiesle, postupem cCasu a
prohlubujici se nemoci, ztracela mobilitu. Ted” je upoutdna na lizko, kde travi cely Cas. Tato
klientka i pfes svou indispozici pravidelné navstévuje stacionar, spiSe v dopolednich hodinach.
Réda si vypije svou kavu pomoci brcka a za pomoci pracovniki a da si k tomu svou oblibenou
¢okoladu. Pani Ilona se aktivné nezapojuje do programu, spiSe kouké a povida si, ale pokud je
program nastaven tak, Ze jeho naplni je tfeba jiZ zminéna reminiscence ¢i n¢jaké pamétové hry
tak 1 ona se ucastni. Pokud dopoledne travi na pokoji tak kouka na televizi. M4 rada potady o
cestovani a vafeni. Po pfichodu do stacionafe, vSem rada povida, co ten den vidéla v televizi a
co ji zaujalo. Pani Ilona mé i dny kdy mluvi zmatené&, nebo se viibec nechce jak s personalem
tak 1 ostatnimi klienty bavit. Kdyz tato klientka neni ve staciondfi, tak ji chodim navstivit na
pokoj, kde probirame, jak se citi, co vidéla v televizi, kdo ji byl navstivit. Tato klientka ma
bohuzel navstév malo. Rodina je pracovné vytiZzena, to je i diivod obCasné zmény nalad pani
Ilony. Mezi klienty je oblibena, diky své komunikativnosti. Jak uz jsem zminila prace s touto

vvvvvv

jednoduchou keramiku.

Jako skoro u vsech pacienttl je i jeji cesta do tohoto zafizeni stejnd. Po zjisténi diagnozy,
byla chvili v nemocnici, odtud se dostala domu, ale jeji rodina nezvladala péci o ni a k tomu
praci. Manzel kratce pted jejim onemocnénim zemiel. Tak se dostala sem. Tady je dle jejich
slov spokojena. Rozhovor probihal v odpolednich hodinach na pokoji. Klientka odpovidala

srozumitelné na otazky. Stalo se, Ze n¢kterou otazku zapomnéla, ale po zopakovani odpovédéla.
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Rozhovor
Otazka Cislo 1. Mite zajem o volnocasové vzdélavaci aktivity?

Odpovéd’: Nemtizu toho tolik délat, jsem jen na posteli, diive to bylo lepsi. Diive jsem
mohla sedét na kiesle, klidné celé dopoledne. Ted uz jen lezim, ale doufam, Ze si zase na kieslo

sednu a budu moct délat vice véci.
Otazka Cislo 2. Jak jste spokojena s nabidkou volnoc¢asovych aktivit?

Odpovéd’: Je tady mnoho véci, které muze ¢lovek jako ja délat. Myslim tim, ze jsem jen

na posteli, nedostanu se ke stolu, kde ostatni sedi a vyrabéji.
Otazka Cislo 3. Které ¢innosti nejvice vyuZivate?

Odpovéd’: Diive jsem rada Sila a vyrabéla z keramiky rtizné vyrobky, ale zdravi §lo rychle
Zzkopce a lezim jen na posteli. Vzdycky se pro mé¢ najde néjakd prace, kterou zvladnu.
Nevyrdbim uz, ale zase kreslim, dokoncuju vyrobky z keramiky. Taky mé& bavi hry, které
Klarka (socialni pracovnice ve stacionafi) pro nas pfipravuje, jsou to hry na zapamatovani jako
tteba vcerejsi hra Nakup, méli jsme si pomoci kratké basnicky zapamatovat véci na ndkupnim
listku. Tyhle hry mé& bavi, rada si také poviddm s ostatnimi a rada jim vypravim, co jsem
zajimavého vidéla v televizi, na kterou koukdm dopoledne a taky kdyZ mi neni dobte tak pres
den, pokud nejsem ve stacionaii. Mam rada dokumenty o svété. Mam rada ptirodu a zvifata.
Ale co mam nejradsi je zpivani s llonkou, nemé moc €asu tak, kdyz pfijede tak mam radost.

Vzdy nam zahraje nase oblibené pisnicky.
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Respondent ¢islo 4
Miloslava C., vék 90 let

Pani Miloslava, je jednou z mych oblibenych klientek. I pfes svlij vysoky vék, je na tom
s pohyblivosti dobfte, k chlizi pouziva choditko. Kdyz je ji 1épe tak pouziva jen berle. V tomto
zafizeni je mésic. Ze zacatku, co jsem pani Miloslavu navstévovala, tak byla rada sama a
nechtéla chodit do stacionafte, ale potom co jsem ji vysvétlila, co se tam dé€l4, ze je to dobrovolné
a ze muze kdykoliv odejit, souhlasila s kratkou navstévou. Jeji prvni navstéva byla velice
kratkd, pozdravila pracovniky a ostatni klienty, podivala se, co zrovna vyrabi a chtéla jit zase
pryc. Réada si povidala a takeé fikala, ze uz od mladych let rada §ila. Zkusila jsem ji namotivovat,
ze v centru si mize usit darek pro vnoucata. Tak s tim s radosti souhlasila. Dalsi navstévu centra
uz §ila pro vnoucata darky. S ostatnimi tolik nekomunikovala, ale to se postupem casu také
zlepsilo. Zacala pravidelnéji navsStévovat stacionaf. V teplych dnech travila ¢as venku na
prochazkach. Jeji psychicky stav se vyrazné zlepSoval. Klientka sama ftekla, ze je ji po
psychické strance 1épe, ze celodenni pobyt na pokoji, ji dobfe nedélal. Rada vypravéla o
cestovani, kterych si za mladych let uzila spousty. D¢lala delegatku v jedné cestovni agenture,
jeji naplni prace bylo provadét turisty po pamatkach, Jeji vypravéni, vzdy bylo velice zajimavé
jak pro mé tak i pro ostatni klienty. Rada také vypravéla o svém manzelovi, ktery byl novinar
a s kterym procestovala plno krasnych mist, nejen u nas ale 1 v cizin€ a diky nému také potkala
plno zajimavych lidi. Rozhovor s tuto klientkou probéhl na pokoji. Kladenym otazkam
rozuméla a smysluplné odpovidala. Tato klientka bohuzel zemfela kratce po naSem poslednim

rozhovoru.
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Rozhovor:
Otazka Cislo 1. Mite zajem o volnocasové vzdélavaci aktivity?

Opovéd’: Ted’ uz ano. Poznala jsem spoustu novych ¢innosti, které jsem neznala a zacaly

mé velice bavit, tieba Siti, keramika, hry na pamét’.
Otazka Cislo 2. Jak jste spokojena s nabidkou?

Odpovéd’: Je tady plno moznosti, které se snazim vyuzit. Jen mé ted’ trapi kasel, tak musim
byt na pokoji, abych nenakazila ostatni pacienty. Jak jsem si zvykla, ze kazdy den néco délam
tak mi to chybi. Ted’ jen lezim a stale spim. Az mi bude 1épe, tak musim synovi, ktery bude mit
za par dni narozeniny vyrobit n¢jaky darek. Nejlépe z keramiky, ma kousek odtud takovou
malou chatu, tak stale pfemyslim co by se mu tam hodilo, co by mu udélalo radost. Myslenkami

jsem stale u rodiny.
Otazka Cislo 3. Které ¢innosti nejvice vyuZivate?

Odpovéd’: KdyZ jsem tady sama bez rodiny tak si rada popovidam, dam si né&jaky dobry
zékusek k tomu kavu a jsem mezi lidmi spokojena. Posledni dobou jsem zacala délat keramiku,
kterou vénuju rodin€, jako pamatku. Nevéfila jsem, ze by zrovna keramika mé mohla bavit a
podivej se, jak ty vyrobky vypadaji hezky. Réada také Siju a poslechnu si hezkou hudbu, ktera
tady také je. Co mé nejvice bavi, je projizd’ka po okoli Ceréan, je tady plno hezkych mist. J4
mam piirodu moc rada, ale nohy mi uz neslouzi, abych chodila sama, tak jsem rad, kdyz mé
nekdo vezme na prochazku. Parkrat, kdyz mi bylo dobte, tak mé vzal syn na chatu, kde jsem

diive travila celé 1éto. Je to pro mé pfijemna zména, a hlavné jsem s rodinou, ktera je pro mé

vvvvvv
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Respondent ¢islo 5
Jaroslav M., vék 48 let

Tento klient je pln¢ imobilni a upoutan na ltizku, hornimi koncetinami pohybuje, pokud ho
pohyb moc nenamaha, tak se i rad ucastni volnocasovych aktivit ve stacionafi. Jeho piib¢h je
velice smutny, je to dano 1 jeho vékem. Je to pomérné mlady klient, v dobé, kdy se tento vyzkum
odehréval, tak byl i nejmladSim klientem v zatizeni. Jako zivitel rodiny, byl stale v préci a svij
volny Cas se snazil travit s rodinou. V dobé¢, kdy byl jesté zdravy, snazil se déti uzit, bral je na
dovolené k mofi a na rizné vylety. To samoziejmé vedlo k tomu, Ze pak musel v préci travit
hodné ¢asu. Diky stresu a jeho uspéchanosti ptehlizel zdravotni problémy, které se mu v té dobé
zacaly hlésit. Po néjaké dob¢, kdy stale piehlizel problémy, v praci zkolaboval a byl odvezen
do nemocnice. Po par dnech mu lékar sdélil pro néj velice nepfiznivou diagnozu, rakovina
prostaty. Bohuzel tato nemoc byla uz v termindlnim stddiu, coz znamend, Ze se neda 1écit.
Mohou se podavat jen 1éky a podptirna 1é¢ba na zmirnéni bolesti a symptomd, které doprovazeji
tuto nemoc. Z nemocnice si ho vzala manzelka domu. Pan J. mé dvé dospivajici déti, ktefi slibili
své matce, jeho manzelce, Ze pomohou s péci o néj, aby nemusel do ustavu. Jeho stav se rapidné
den ode dne horsil. Doma byl tyden. Po tydnu byl pfevezen do hospice. Komunikace s panem
J. byla ze zacatku ztizena, dostal se do hospice z domova a s timto pfevozem se dlouho nemohl
smifit. Ze zaCatku pobytu odmital jakoukoliv navstévu, do pokoje mohli jen sestry a 1€kafi a na
prilezitostné popovidani pani psycholozka. KdyZz pocasi bylo pfijatelnéjsi, na posteli travil sviij
¢as na zahradé€ s kavou a cigaretou. Po Case 1 on navstivil centrum dennich sluZeb. Ze zacatku
jako vétSina klientd nekomunikoval, ale jen sledoval déni okolo n&ho. Pomalu se zacinal
seznamovat s ostatnimi klienty a pracovniky. Jeho komunikace se zacala zlepSovat. Zacal se
také zajimat o nabidku aktivity, které jsou ve stacionafi. Tento klient, se velmi rad ucastnil
pamétovych aktivit, relaxacniho cviceni a zpévu s Ilonou, ucitelkou zpévu, ktera sviij zpév

doprovazela na klavir.
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Rozhovor
Otazka Cislo 1. Mite zajem o volnocasové vzdélavaci aktivity?

Odpovéd’: Drive jsem nem¢l, pomalu se do toho dostavam, ale vétim, Ze se najde ¢innost,

kterda m¢ bude bavit.
Otazka cislo 2. Jak jste spokojen s nabidkou?

Odpovéd’: Je tady mnoho moznosti, co se muze délat, ale jak fikdm pomalu se

rozkoukavam a sleduji, co bych i ja mohl d¢lat.
Otazka cislo 3. Které ¢innosti nejvice vyuZivate?

Odpovéd’: Zatim, jen koukam, pacient se sméje a dodava, ze chce zkusit keramiku a taky
batikovani tricek at’ ma pro dceru. Mluvil jsem s dcerou a fikal jsem ji, ze se tady batikuji tricka,
tak m¢ hned zaukolovala, jaké tricko chce a jaké barvy tam musi byt. Tak az mi bude 1épe tak
jiudélam tricko pro radost, neveii mi, Ze to zvladnu a to je pro mé motivace. Musim ji ukazat,
ze 1 chlap zvladne batikovani, Ze to neni jen pro Zensky, dodava, dcera vi jak na mé a smé&je se.
Jinak mé tady taky bavi pamét'ové hry, ¢lovék si v kazdém véku musi procvicovat mozek. Vzdy
jsem s détmi rad hral podobné hry, a ted’ se vSe otocilo a misto toho abych je to ucil ja, uéi to
oni mné. Ale jsem rad, nemusim jen leZet na pokoji a pfemyslet, tady ¢lovék pfijde na jiné
mysSlenky a odreaguje se. Je to potieba a hlavné tady, kdyz vite, Ze vas neceka uz nic pékného.
Smifit se s nemoci, neni jednoduché a nemyslim si, ze to kazdy zvladne, tak aby mohl v Klidu
dozit. Rikdm si na druhou stranu, Ze jsem vychoval dvé krasné déti, jen ten konec mohl pfijit

déle, abych si uzil vnoucat a rodiny.

Tento rozhovor se nepodafilo dokoncit, rozhovor se ubiral spiSe k rodin¢, pti povidani si o

roding pacient nebyl v dobrém psychickém stavu. Byl také unaveny. Rozhovor jsme ukoncili.
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4.8 ANALYZA DAT

Rozhovory, které byly realizovany pro tento vyzkum, daly odpovédi na kladené otazky.
Rozhovory byly provadény na pokojich, otazky byly dobte srozumitelné a zadny z respondentii,
nem¢l problém odpovédet. Neékteré rozhovory se museli odlozit, zalezelo na stavu pacienta
Vv den samotného rozhovoru. Do téchto rozhovort, jsem zatradila nejen mobilni klienty ale také
1 imobilni. Pro ob¢ skupiny klientti, se vzdy najde vhodna ¢innost.

Z téchto rozhovort vyplyva, ze jsou spokojeni s nabidkou aktivit, které pro n¢ piipravuji
socialni pracovnici z centra dennich sluzeb. VSechny aktivity jsou samoziejmé dobrovolné, a
kdykoliv pacient toho mize nechat. Dale z téchto rozhovorl vyplyva, Ze vétSina klientd jsou
Vv téchto Cinnostech aktivni a zapojuji se. Je zde velky vybér a to i1 diky dobrovolnikiim, ktefti
nejsou pasivni a prichdzeji s novymi aktivitami. Musime brat na védomi, Ze jsou zde klient,
ktefi jsou velice nemocni a jejich stav se méni z hodiny na hodinu, n¢ktery ze dne na den.
Neméni se samoziejme jen jejich stav ale také nalada, chut’ k aktivitam. Jejich posledni dny,
jsou viceméné spise v klidném duchu. Pokud maji rodinu tak svij ¢as travi s rodinou na pokoji,
nebo s duchovnim, vzdy zalezi na piani klienta.

Z rozhovori také vychdzi, ze mezi nejoblibenéjsi aktivity patfi keramika a hry na
procvicovani paméti. Mezi volnocasové vzdélavaci aktivity zde miizeme zatadit, vareni jidel
z cizich zemi, oslava svatki a vyznamnych dat v kalendafi, procvicovani motorickych
schopnosti, také jiz zminéné kurzy, které jsou posledni dobou vice oblibené, jako naptiklad
ptirodovédné kurzy. Pijemné zpestieni pro tyto klienty je jednozna¢né muzika.

Lidé¢, ktefi jsou v tomto zafizeni, se radi vraci k tomu, co uz znaji a co uz nékdy zkusily.
Spise se toto tyka klientil, co uz tu jsou delsi dobu. Ne&kteti klienti, si také svou praci a aktivitu,
rozdéli do dvou ¢i do vice dni, je to pro né velmi dileZzité, je to pro né zaroven nejen motivace

ale i cil, ktery je pro pacienty v tomto stavu velice dilezity.
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ZAVER

Skutecnost, ze cloveék umira sam a je jen obklopen bilou plachtou, ktera slouzi jako
zasténa, a neni v kruhu rodinném, dala podnét mnoho zdravotnickym oboriim, aby se touto
otazkou a skuteCnosti zacaly zabyvat vice. Aby se tyto posledni chvile zZivota zlepsily a byly
vice pro Clovéka lidské. Diky tomuto podnétu se zacala rozvijet paliativni péce. Paliativni
péce je pro tyto pacienty feSenim a taky cestou k smysluplnému traveni jejich poslednich
chvil. Paliativni péce klade diiraz hlavné na zkvalitnéni Zivota a také Zivot bez bolesti nebo

aspoi bolest zmirnit.

V soucasnosti je kladen vétsi ditraz na otdzky kolem paliativni a hospicové péce, tato péce
se také vice objevuje jak na stfednich tak i na vysokych lékatskych skolach. Kdyby byla
zdravotni péce rozdélena jen na péci aktivni a na péci o umirajici, dle mého pohledu jsou tato
rozdéleni jiz zazehnéna. Dnes je kladen hlavni dlraz na komplexni 1é¢bu v celém prubehu
nemoci a nasledném umirani. Diky t€émto okolnostem najdeme v literatuie ale také i v tisku
vice informaci, této problematice je vénovano vice pozornosti. UZ zde najdeme vice fakti o
umirani, ale také i o nemocech, které jsou v souvislosti s umiranim spojené, a v neposledni
fad¢ také péci o tyto nemocné, kterd je velmi dulezitou a specifickou slozkou celé paliativni
lécby. O tomto druhu péce se dozvidame uz v letech pfed nasim letopoctem, ale tato péce byla

teprve na zacatku, a byla velice skromna.

Mnoho lidi si pod pojmem hospic pfedstavi misto, kde je smutek, tma a prazdnota. Toto
jsou jediné emoce, které je napadnou pod pojmem hospic. Ale realita je jina, to ale
samoziejmé neznamena, Ze v tomto prostiedi neni smutek, ale je zde i smich a uvolnénd a
pfijemna atmosféra. Toto misto je Casto spojovano s mistem, kde se ¢eka na smrt, a to
takovym zpiisobem, ze pacient lezi jen v posteli. Ale zase opak je pravdou, lidé tady jsou
V ramci svych moznosti aktivni, pokud oni chtéji, mohou se zapojovat do aktivit, které jsou
jim zde nabizeny. Hospic je misto, kde se pacientovi, ktery je t€Zce nemocny dostava co
nejlepsi péce, nejen ze strany 1ékait, ale i ze strany zdravotnického a socialniho personalu.
Tyto slozky personalu jsou nedilnou soucasti celého hospice. Diliraz je zde kladen hlavné na
lidskou osobnost jako celek, a na stav jak zdravotni tak na stav psychicky, ktery nesmi byt
opomijen. Tato péce klade velky dlraz na lidskou dastojnost, a na jedine¢nost kazdé osoby,

tento diiraz je velmi diilezity pfi praci s témito klienty ¢i pacienty.
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Teoreticka Cast bakalaiské prace se zabyva pojmy celozivotni vzdélavani, zajmové

vzdélavani, volny Cas a hospicova péce a hospicové zafizeni.

V praktické ¢asti je pomoci rozhovort zjisStovana spokojenost klientti s nabidnutymi
volnoc¢asovymi vzdélavacimi aktivitami. Klienti pro tyto rozhovory byly vybirani v hospici

Dobrého Pastyie v Ceréanech.

Vysledky praktické ¢asti jsou kladné. Z vysledki je patrné, Ze spokojenost s nabidnutymi
aktivitami je vysoka. Klienti maji, své oblibené aktivity, ke kterym se vraceji. Také z téchto
vysledkl vypliva, Ze tyto aktivity a ¢innosti zlepSuji psychicky stav klientli a napoméhaji

K pozitivnimu a smysluplnému vyuziti volného ¢asu
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