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1 UvoD

Diky osobni dlouhodobé zkuSenosti jak s realizaci, tak s Gcasti na letnich détskych
tdborech, byl vybér tématu mé bakalarské prace velmi jednoduchy.

Na prvni letni détsky tdbor jsem jel uz ve svych 6 letech, kdy jsem se jako dité zucastnil
détského tabora Duha Molero. A po skvélé zkuSenosti jsem se Ucastnil tabora kazdy rok az do
svych 16 let. O rok pozdéji mi byla diky kazdoro¢ni uUcasti na tabofe Duha Molero nabidnuta
prace instruktora, kdy jsem vypomahal hlavnimu vedoucimu. Ve svych 18 letech jsem jiZ zastaval
roli hlavniho vedouci a byl mi pfidélen jeden oddil, ktery jsem mél po dobu celého tabora na
starosti. Od té doby kazdy rok jezdim jako hlavni vedouci a aktivné se podilim na realizaci
programu tdbora a jeho fungovani.

Letni détsky tabor Duha Molero se uZz nékolik let pofada v rekreaénim stfedisku
v Protivanové. Hlavni organizatorkou tabora je Mgr. Monika Ondrova, ktera zajistuje chod
a realizaci celé akce. Duha Molero je soucasti spolku Duha (spolek déti a mladezZe pro volny Cas,
pfirodu a recesi od roku 1998). Duha ma 4 500 ¢lend a ve stovce zakladnich ¢lankd (druzin) po
celé republice se zaméruje na turistiku a tdboreni, outdoorové sporty, deskové hry, amatérské
uméni a mezinarodni vymeény. Spolek je velice Uspésny i v projektech pro déti a mladez
z détskych domovd, v programech pro neorganizované déti a mladez, v podpofe participace déti
a mladeze, v rozvijeni dobrovolné sluzby a ve zprostfedkovani workcampt pro mladé lidi. Duha
ma vyznamné postaveni v ¢eskych i mezinarodnich organizacich, jako jsou napf. Mezindrodni
prételé piirody a Ceska rada déti a mladeZe. Duha Molero pofadd jednodenni a vicedenni pobyty
v pfirodé, vylety, lyZarské zajezdy, letni tabory. Letni i zimni aktivity jsou ur¢eny nejen pro cleny
Duhy Molero, ale i pro Sirokou verejnost.

Ucast na tabore je pro déti velmi piinosnd v oblasti rozvoje komunikace, navazani novych
pratel, v odpoutani od kazdodenni rutiny a proZziti novych zazitkd, na které mohou vzpominat
cely Zivot.

Diky zpétné vazbé ziskané od ucastnikl tabora lze objevit chyby, ze kterych je moiné se
nasledné poucit nebo zjistit, co maji déti opravdu rady, co je skutecné bavi. Proto véfim, Ze
anketa, kterou jsem v ramci své bakalarské prace realizoval, pomUZe k jesté lepsi organizaci

letniho tabora Duha Molero.

10



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Tabor

Tabory jsou v Ceské republice nékolikaletou tradici, organizuji se kaidoroéné po celém
Uzemi zemé v jakémkoliv ro¢nim obdobi. Nejvice tabor( se uskutecni v dobé letnich prazdnin.
Ucastniky tabort jsou predevsim déti zékladnich kol. Pro déti je to obrovska pfileZitost navazat

nova pratelstvi a zazit nezapomenutelné okamziky.
2.1.1 Charakteristika letnich tabort

Bezchleba (2012, p. 42) definuje tabor jako: ,Vyznamnou formu prazdninové, vychovné
a zotavovaci Cinnosti, ktera nabizi aktivni proziti volného ¢asu, umoziiuje spojeni s prirodou,
Zivot v kolektivu vrstevnikd, proZiti romantiky, ziskani novych poznatkd, zazitk(, pratel.”

Tabory jsou tedy jednou z forem zotavovacich akci, konkrétné se jedna o ,,organizované
pobyty 30 a vice déti do 15 let na dobu delsi nezZ pét dn(, jejichz Gcelem je posilit zdravi a zvysit
jejich télesnou zdatnost” (Burda et al., 2008, p. 7). Hlavnim ucelem détskych tdbor( je narusit
nastaveny bézny denni rytmus, ktery souvisi se Skolni dochazkou a zajmy, a poskytnout zakim
aktivni odpocinek, ktery je spojen s velkym prostorem pro aktivitu a zabavu déti. Aby tabory
détem prinasely uspokojeni a pfijemné straveni volného ¢asu, musi se dbat na stfidani dusevnich
a télesnych aktivit (Bezchleba, 2012, p. 42). Tabory v nasi zemi vidy byly jakymsi fenoménem.
Na Gzemi Ceské republiky maji velmi dlouhou tradici, kterou v okolnich statech nebo ve svété
nenalezneme. Nemélo by viak na né byt nahliZeno jako na moZnost, kam odloZit potomky, kdyz
rodice chtéji odjet na dovolenou, ¢i si jen doma odpocinout, nebo nékam vyrazit bez déti. Je
tfeba je brat jako misto poznani, dobrodruzstvi, ale také vychovného plsobeni dospélych osob

(Burda et al., 2008, p. 5).
2.1.2 Rozdéleni tabori

Dle Polaska a Hanacka (2007) rozdélujeme tabory podle:

. obdobi poradani:
o letni
o zimni
. véku ucastnikd

o pro rodice a déti

o pro mladsi Zactvo
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o pro starsi Zactvo

o prodorost

o smiSené
. schopnosti Uc¢astnikd

o zdravé déti

o integrované

o pro déti se zdravotnim postiZzenim
. programového zaméreni

o sportovni (vodacky, lyzarsky apod.)

o vseobecné

o jazykové

o pracovni (spojené s brigadou, napf. sazeni stromku)
° ubytovani

o v pevnych (zdénych) stavbach

o ve srubech

o stanové
° zakladny

o stalé

o putovni

o pfiméstské

o hvézdnicové

2.1.3 Porddajici osoby

Dle Polaska a Hanacka (2007) muze byt (pravnickou) osobou poradajici tabor jakakoliv
organizace, podnik, spolecnost, télovychovna organizace (odbor, TJ). Ta na sebe bere veskerou
zodpovédnost, Ze tabor probéhne v souladu s predpisy a ke spokojenosti ucastniku.

Poradajici osoba musi byt starsi 18 let a méla by mit zkusSenosti s praci s détmi a mladezi
(Burda et al., 2008). Podle Mrnustika (2014) poradajici osoba musi kromé dohlédnuti na splnéni
vSech predchozich podminek a povinnosti také zjistit a zkontrolovat zdravotni zplsobilost a stav
ditéte k Ucasti na zotavovaci akci. Na tyto akce smi pfijmout pouze dité, jeZz je zdravotné
zpUsobilé a bylo pravidelné ockovano, tak jak je stanoveno, nebo muze doloZit, Ze je proti ndkaze
imunni, nebo nemlzZe byt ockovano pro trvalou kontraindikaci. Dale dité nesmi jevit znamky

akutniho onemocnéni a nesmélo dva tydny pred odjezdem na akci pfijit do styku s infekénim
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onemocnénim nebo s osobou podezielou z ndkazy. Samoziejmé na akci nelze prijmout dité,

kterému bylo natizeno karanténni nebo jiné opatteni.

2.2 Zajisténi chodu tabora

Povinnosti kazdého poradatele détskych tabor( je peclivé si nastudovat podminky pro
uskute¢néni jakékoli zotavovaci akce. Podminky pro organizaci tdbora nalezne v pravnich
predpisech, které se vztahuji k témto typlm akci. V nich je uvedeno, co presné se musi
dodrZovat, zajistovat a na co se nesmi zapomenout v oblasti stravovani, hygieny, ubytovani,

potfebné dokumentace ¢i personalniho zajisténi.
2.2.1 Povinnosti vedoucich tabora

V prlibéhu tadbora mda vedouci povinnost vykonavat nad Gcastniky naleZity a vhodny
dohled. Jedna se o dohled, ktery je vhodny a pfiméreny okolnostem (véku, vyspélosti jedinc(,
vykondvané ¢innosti), nikoliv o neustalé sledovani vsech Ucastnikl tabora. V pfipadé zplsobeni
Skody nezletilou osobou se zjistuje, zda osoba ¢i osoby vykonavajici dohled nad nezletilou
osobou svou ¢innost zanedbaly ¢i nikoliv (Sevcik, 2014).

Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. sdéluje poradajici osobé povinnost ohlasit zotavovaci akci na
oblastni hygienickou stanici, a to mésic pred jejim za¢atkem (Sevéik, 2014).

Poradajici osoby smi prijmout pouze osoby zdravotné zpulsobilé (osoby nejevici znamky
akutniho onemocnéni a majici posudek svého zdravotniho stavu od praktického lékare). Osoby

vykonavajici pfimy dozor musi mit posudek zdravotni zpUsobilosti pro praci s détmi.
2.2.2 Stravovdni a pitny reZim

Kazdému Ucastnikovi musi byt kazdy den zajisténa strava pétkrat denné. Podavana jidla
musi vhodné odpovidat véku a fyzické zatézi ucastnikd. Kazda snidané musi obsahovat teply
napoj. Alespon jedou denné musi obéd nebo vecefe zahrnovat teplé jidlo. Pfipravovana jidla se
musi podavat hned po dokonceni a nikdy se nesmi ohtivat (Polasek & Hanacek, 2007).

Na tdborech je zakdzané poddvat mlécné vyrobky z mlékarensky neosetfeného mléka,
z vajec €i masa, které nejsou tepelné zpracované, nebo zmrzlinu a majonézu vlastni vyroby
(Polasek & Hanacek, 2007).

Po celou dobu tdbora musi byt vSem Ucastniklim zajiStén pitny rezim. Napoje musi byt
voleny dle pocasi, nejvhodnéjsi jsou caje ¢i voda dochucené sirupem. Oboji musi byt pfipraveno
z prevarené pitné vody. Napoje musi byt vhodné umistény v uzavienych nddobach s kohoutkem

(Polasek & Hanacek, 2007).
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Osoby, které maji na starosti stravovani, musi mit vystaveny zdravotnicky prikaz (Polasek
& Hanacek, 2007).
Mezi zakladni povinnosti vedouciho patti i dohled na dodrzovani pitného rezimu jemu

svérenych osob (Poladsek & Hanacek, 2007).

2.2.3 Ubytovadni a spdanek

Déti musi byt ubytovany oddélené podle pohlavi. Prostor pro spanek musi mit minimalné
plochu tfi metry ¢tvereéni na jednoho ubytovaného. V pfipadé ubytovani ve stanech je nutné,
aby kazdy stan mél nepromokavou a pevnou plachtu a byl od zemé spravné izolovan proti vihku
a chladu. Vybaveni tabotisté upravuje vyhlaska €. 106/2001 Sb. (ve znéni novely).

Spravna doba vymezend pro spanek cini minimalné devét hodin. Vyjimka nastava
v pfipadé, kdy se realizuje nocni hra. Ranni budi¢ek pak musi byt nejdfive Sest hodin od ukonceni

hry (Burda et al., 2008).

2.2.4 Potrebna dokumentace

Na kazdé poradané zotavovaci akci je nutnosti vést potfebnou dokumentaci. Ta se déli do
tfi oblasti. Prvni oblasti je dokumentace personalni. Do ni se fadi seznam pracovnikd, potvrzeni
o instruktazi BOZP a PO, seznam Ucastnikl a pfihlasky na tabor potvrzené zakonnym zadstupcem.

Dalsi oblasti je zdravotnicka dokumentace. Ta musi obsahovat potvrzeni o zdravotni
zpUsobilosti pracovnikd i déti, potvrzeni o bezinfekénosti pracovnikl i déti, zdravotnicky denik.

Posledni oblasti je dokumentace ekonomicko-hospodarska. V ni se nachdzeji smlouvy,
potvrzeni o rozboru jakosti vody, kopie ohlaseni tdbora prislusSnému organu ochrany verejného

zdravi ¢i UCetnictvi tabora (Polasek & Hanacek, 2007).

2.2.5 Pracovnici détskych tabort

Na letnich taborech mlizeme nalézt mnoho pozic, jeZ mohou zastavat osoby starsi 18 let,
pfipadné 15 let. Kazda zastoupena pozice s sebou nese urcitd prava a povinnosti (Bezchleba,
2012).

Hlavni vedouci

Hlavni vedouci musi byt dle zdkona starsi 18 let. Je to osoba nesouci plnou odpovédnost
za vse, co se tyka tabora. Musi mit jak teoretické, tak praktické znalosti s praci s détmi, praxi
v praci na détskych taborech. Hlavni vedouci sestavuje vhodné program tabora a vybira tym
pracovnik(l tdbora. Hlavni vedouci musi se vSsemi pracovniky komunikovat a udrZovat s nimi

kontakt, projedndvat s nimi program a chod tabora. Jesté pfed samotnym zacatkem akce se musi
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seznamit se vSemi pravnimi predpisy, nasledné proskolit ostatni pracovniky a po celou dobu
tdbora dohliZzet na dodrzovani poradku a kazné (Bezchleba, 2012).

Oddilovy vedouci

Oddilovy vedouci musi byt rovnéz starsi 18 let. Oddilovy vedouci je osoba podilejici se na
pfipravé a chodu tabora a pracujici se svéfenou skupinou déti. Oddilovy vedouci ma casto
pridéleného instruktora, kterého po celou dobu tdbora vede a je mu spravnym vzorem,
vychovatelem a kamaradem. Vedouci ma také za povinnost sledovat a pripadné usmérnovat
vztahy déti v oddile a nenechdvat svérené déti bez dozoru. V pfipadé nesnazi ma oddilovy
vedouci moZnost pozadat o pomoc ¢i radu hlavniho vedouciho (Bezchleba, 2012).

Instruktor

Instruktor neboli praktikant je osoba starsi 15 let. Instruktorovou roli na tdbore je podilet
se na pfipravé programu tabora a vypomadhat oddilovému vedoucimu. Aktivné a pilné pini
pridélené ukoly, nikdy neopousti prostory tabora bez védomi hlavniho vedouciho. Instruktorem
nejcastéji byva byvaly tdborovy ucastnik, ktery ma zajem i naddle se jakkoliv tabora Ucastnit. Je
dllezZité brat ohled na to, Ze instruktor nema stale dokonceny fyzicky vyvoj, a tudiz nesmi byt
pretézovan. Instruktor nema zddnou prdvni zodpovédnost a oddil vede vzdy pod dohledem
oddilového vedouciho (Bezchleba, 2012).

Zdravotnik

Pavelkova (2016) specifikuje zdravotnika jako fyzickou osobu, kterda je zpuUsobila
k vykonavani pozice zdravotnika diky ukonenému vzdélani v oboru vSeobecného Iékafstvi,
porodni asistentky, zubniho I|ékare, vSeobecné sestry, zdravotnického zachranare,
zdravotnického asistenta, nebo také muze jit o osobu s ukonéenym 3. ro¢nikem vSeobecného i
zubniho lékarstvi. Osobou zpusobilou k vykonavani pozice zdravotnika muze byt i osoba
s Uspésné absolvovanym kurzem prvni pomoci.

,»Osoba v pozici zdravotnika zajistuje péci preventivni, kontrolni a vychovnou a nesmi byt
povéfrovana dalSimi povinnostmi, které nesouviseji s vykonem funkce zdravotnika“ (Janda, 2012,
p. 12). Hlavni vedouci a zdravotnik jsou zodpovédni za vybaveni Iékdrnicky, kterou popisuje
¢tvrta priloha predpisu 148/2004 Sb., v nizZ je vyliceno minimalni vybaveni lékarnicky, které musi
mit kazdy zdravotnik pracujici na détském tdbore. Pfidatné Iéky a jejich mnoZstvi uz jsou na
uvazeni zdravotnika a hlavniho vedouciho (Berousek, 2006). Mezi dalsi povinnosti zdravotnika
patfi znat stav vSech ucastnik( letniho tdbora, za ktery spole¢né s hlavnim vedoucim zodpovida.
Nasledné zdravotnik zodpovidad za obeznameni oddilovych vedoucich a kuchaf( s uréitymi
alergiemi ¢i jinymi zdravotnimi indispozicemi ucastnik(l. Zdravotnik je povinen si na détském
tdbore vést zdravotnicky denik. Zdravotnik musi splfiovat povinna hygienicka opatreni tykajici se

détskych zotavovacich akci, zabezpecovat zdravi své i vsech ostatnich, poskytovat péci
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nemocnym, byt vZdy k zastiZeni a nevzdalovat se z tabofisté bez upozornéni hlavniho vedouciho
(Bezchleba, 2014).

Dalsi pracovnici tabora

K dal$im vyznamnym osobam na tabore patti napt. hospodar, ktery ma na starost finanéni

chod tabora, zdsobovani tdbora a praci s rozpoctem (Bezchleba, 2012).

2.3 Organizace taboru z hlediska pravnich norem

Jelikoz Ize o poradani tabora fict, ze jeho Ucelem neni primarné dosazeni zisku, netyka se
jej Zivnostensky zakon. Détské tabory mivaji neziskovy charakter (Sevéik, 2014).

Tabory pro Ucastniky starsi 3 let mlzZe poradat osoba, ktera je svépravna, je starsi 18 let
a je trestné bezuhonna (Sevéik, 2014).

Podle zdkona €. 262/2006 Sb. zaméstnavatel, nebrani-li mu v tom vainé dlvody na jeho
strané, poskytne zaméstnanci pracovni volno pro c¢innost vedouciho tadbora do vyse az 3 tydn(.

Pravo na ndhradu mzdy viak zaméstnanci v této situaci nevznikd (Sev¢ik, 2014).
2.3.1 Legislativa tabori

Pfi organizaci détského tdbora je nezbytné ridit se velkym mnozstvim pravnich norem.
Mnohé z nich pfimo souvisi se zajisténim tdbora, jiné se taboru dotykaji nepfimo, presto je velmi
dlleZité se s nimi seznamit a respektovat je. Velkd pozornost je kladena na napliovani
hygienickych predpis( a jejich poruseni muze vést k financni pokuté (Smolanova, 2014).

,Tabor” jako pojem v zakoné definovan neni. Lze jej ale zaménit s pojmem ,,zotavovaci
akce” pti naplnéni charakteristickych podminek této akce. Dle zdkona ¢&. 258/2000 Sb. je
zotavovaci akci ,,organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delSi nez 5 dn(,
jehoz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, poptipadé i ziskat specifické
znalosti nebo dovednosti“ (Anonymous, 2017).

NiZe jsou uvedeny vybrané zakony a vyhlasky, které se tykaji organizace zotavovacich
taborl ¢i obecné prace s détmi. Jejich plné znéni Ize najit na Portale verejné spravy:

Zakon ¢. 104/1991 Sb., Umluva o pravech ditéte

Zakon ¢. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky

Zakon €. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod

Zakon €. 37/1989 Sb., o ochrané pred alkoholismem

Zakon ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obéan

Zakon €. 84/1990 Sb., o pravu shromazdovacim
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Zakon €. 116/1990 Sb., o ndjmu a podnajmu nebytovych prostor

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich

Zakon ¢. 563/1991 Sb., o Ucetnictvi

Zakon €. 114/1992 Sb., o ochrané ptirody a krajiny

Zakon €. 3/1993 Sb., o statnich symbolech CR

Zakon ¢. 289/1995 Sb., o lesich

Zakon €. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi

Zakon €. 106/1999 Sb., o svobodném pftistupu k informacim

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti

Zakon €. 101/2000 Sh., o ochrané osobnich udajl

Zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, a jeho novela ¢. 81/2005 Sb.

Zéakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

Zéakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich

Zéakon ¢. 177/2001 Sb., o zméné zakona o ochrané osobnich udaj

Zakon €. 352/2001 Sb., o uzivani statnich symbol(

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze

Zakon €. 274/2003 Sb., ménici nékteré zakony na Useku vefejného zdravi

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

Zakon €. 89/2012 Sb., obéansky zakonik

Vyhlagka Mz CR €. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti
Usneseni vlady CR €. 114/2001 — Zasady vlady pro poskytovani dotaci ze statniho rozpoétu
Vyhlagka MZ CR €. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby
Vyhlagka MZ CR ¢. 148/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti
Vyhlagka MZ CR €. 252/2004 Sb., o pitné vodé

2.3.2 Zakon a povinnosti k lesu a jeho okoli

Jako ucastnici tdbora musime brat ohled na lesy v okoli aredlu tabora. Tudiz z vyse
uvedenych pravnich norem zde vice rozvedeme zdkon ¢. 289/1995 Sb., o lesich, jehoz
respektovani musime mit na zieteli béhem celého pobytu na tabore. Zakon opraviuje vstup do
lesa, sbirani lesnich plodd a suché lezici klesti pro vlastni potfeby. Toto ustanoveni se tyka také
lest v soukromém vlastnictvi. Pobyt v lese nam jeho vlastnik nesmi zakazat. Jestlize vlastnik lesa
nepovoli vyjimku, plati zdkaz rozdélavani otevieného ohné v lese az do vzdalenosti 50 metr( od

jeho okraje. Poruseni tohoto zakazu je hodnoceno jako prestupek (Sev¢ik, 2014).
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2.3.3 Potrebné smlouvy a povoleni pro kondni stanového tabora

Pred organizaci a zahajenim letniho tdbora je potreba zafidit mnoho povoleni a smluv.
Jejich kopie by mély byt vidy k dispozici po celou dobu konani tabora (Jasan et al., 2018).

Dle Jasané et al. (2018) uvadime tyto:

Povoleni majitele taboristé

Jestlize tabofime na jiném nez vlastnim pozemku, je nezbytné pisemné povoleni majitele
tabofristé. Jedna se napfiklad o ndjemni smlouvu (vypujcku), v niz musi byt specifikovano
pldnované vyuZiti pozemku. Jestlize se tabofi na vlastnim pozemku, je zapotfebi mit alespor
vytisk z bezplatného internetového katastru nemovitosti, ktery vam pomuze prokazat vlastnické
pravo.

Povoleni organu ochrany pfirody (napf. oboru Zivotniho prostiedi)

Toto povoleni musi mit organizdtor tdbora pouze v pfipadé, Ze se tabofisté nachazi na
Uuzemi se zvySenym stupném ochrany nebo v blizkosti chranéného pfirodniho Utvaru.

Povoleni k vjezdu na lesni pozemky

Vjezd motorovych vozidel do lesti mimo silni¢ni komunikaci je zakazan. Pokud potrebujete
vjizdét do lest nebo na silnice s omezenym vjezdem, tak je vhodné se obratit na vlastnika nebo
spravce lesa. Ten je nasledné opravnén vam vydat docasné povoleni pro vjezd.

Smlouva o pouzivani motorového vozidla

Jestlize béhem tdbora pouzivdme automobil, ktery neni v nasem vlastnictvi, je
doporuceno uzaviit s jeho majitelem smlouvu o uZivani. Tato smlouva mlzZe usetfit velké
mnoZstvi starostiv pfipadé feseni pojistnych udalosti a Uraz, které s provozem vozidla souviseji.

Seznam vsech déti a dospélych, ktefi se tabora ucastni

Je nezbytné mit seznam vsech ucastnik( tabora kvli nahlé krizové situaci (napf. evakuaci
tdbora). Seznam se v takovém pripadé predava veliteli zasahu.

Prehled prezentace jednotlivych ucastnikt

Tento evidencéni seznam muZe byt vhodny napftiklad pti vyskytu infekéni choroby a nékdy
se mlzZe hodit i jako doloZeni pfitomnosti dané osoby v misté tabora.

Organy statni spravy lest

Jestlize se taboristé nachdzi na lesnim pozemku nebo je okolni les pfi konani tabora
v urcité mife vyuzivan, je nezbytné hlaseni o této skutecnosti podat minimalné 30 dni predem
na obecni (méstsky) ufad obce s rozsifenou plsobnosti.

Krajské hygienické stanice

Je povinnost oznamovat krajské hygienické stanici misto konani tabora, pocet déti na akci,

zpUsob zabezpedeni akce pitnou vodou, zpUsob zajisténi stravovani uUcastnikll a rozbor vody,
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ktery je maximalné tfi mésice stary. Jestlize je tdbor spravné zasobovan vodou z vefejného
zdroje pitné vody, neni rozbor nutny. V takovém ptipadé je ale nezbytné mit uzavienou smlouvu
s majitelem vodovodni pfipojky.

Obecni urad

Ohlasovaci povinnost je dlleZitd zejména kvali kontaktu pfi pripadnych Zivelnich
pohromach.

Vodopravni organ

Povoleni je nutné pouze v situaci, kdy bude dochazet k odbéru povrchové (uzitkové) vody
z toku ¢i nadrZze za pomoci technického zafizeni. Jednd se o situaci, kdy chcete vodu odebirat
pomoci prenosného cerpadla. Jestlize je na taborfe vlastni studna, musi byt povoleni
vodopravniho orgdnu soucasti jeji kolaudace. (Neni tedy nutné v tomto pripadé pfed kazdym
tdborem ziskdvat povoleni nové.)

Organ ochrany pfirody

Povoleni je nutné mit v situaci, kdy dochazi ke kolizi s vyznamnymi krajinnymi prvky nebo
v okoli vyskytujicimi se chranénymi druhy rostlin ¢i Zivocichll. Tento organ je odborem Zivotniho
prostredi mistné prislusného obecniho Uradu s rozsifrenou plsobnosti (Jasan et al., 2018).

Vsechny uvedené dokumenty a papiry by mély byt uschované v jedné slozce, kterou lze

v pfipadé nouze ¢i potieby rychlé vzit.

2.4 Periodizace lidského véku

Détského letniho tdbora se ucastni déti v takzvaném skolnim véku, ktery Matéjicek
a Pokorna (1998) definuji jako ,,obdobi od 6 let do ukonceni zakladni Skolni dochazky — to jest
do 14. az 15. roku ditéte”. Matéjicek a Pokorna (1998) dale rozdéluji tuto vékovou skupinu na

dvé kategorie, a to na mladsi Skolni vék a starsi skolni vék.
2.4.1 Mladsi skolni vék

Mladsi 8kolni vék (dale pouze MSV) je obdobi vyvoje, které zaéina kolem 6.—7. roku Zivota
a kon¢i zhruba v 10-11 letech. Za pocatek tohoto obdobi je povazovano zahajeni povinné skolni
dochdzky neboli nastup na zakladni skolu. Vyvojové obdobi konéi ve chvili, kdy se u jedince objevi
prvni znamky pohlavniho dospivani (Petrova et al., 2008).

Podle Langmeiera (1983) oznacujeme toto obdobi jako vék stfizlivého realismu. Dité neni
ovlivnéno vlastnim okamzitym pfanim, ale naopak chce chdpat a pozndavat okolni svét takovy,

jaky je.
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V obdobi M3V prochazi dité obrovskou vyvojovou zménou. Dité se musi spravné
prizplQsobit novému a neprobadanému prostiedi, navazuje nové socidlni vztahy a méni se jeho
postaveni v rodiné. Doneddvna byla pro dité hlavni ¢innosti hra, ale nyni nastdvd obdobi uceni.
Dité ma vice prav, ale i vice povinnosti. V tomto obdobi jsou viditelné dlleZité pokroky v rozvoji
osobnosti ditéte, a to hlavné v oblasti poznavacich proces, citd a vile. Velkou roli v osobnosti
ditéte hraje uspésnost ve Skole (Vasina et al., 1986).

Télesny a motoricky vyvoj

V zadatcich obdobi MSV dochazi ke zrychlenému rdstu. Ke snizovani i pfirdstku na véze
dochazi aZ kolem osmého roku Zivota (Petrova et al., 2008). V tomto vyvojovém obdobi mizi
détska baculatost a méni se proporcionalita téla, kdy dochazi k tomu, Ze pomér velikosti hlavy
k télu se zmensuje. Vétsi mnozstvi déti ma Stihlou atletickou postavu. Kvali vyvoji nervové
soustavy mulzZe u déti dochazet ke zvysené unavitelnosti a ke kolisani pozornosti. Dochazi
k narustu svalové hmoty a diky tomu zpeviiovani kostry. ZvySuje se vykonnost a fyzicka zdatnost.
Také se zvysuje odolnost vi¢i nemocem (Thorova, 2015, p. 410).

Vtomto obdobi rovnéz dochdzi ke zlepSeni jemné a hrubé motoriky. Pohyby jsou
presnéjsi, klidnéjsi a koordinovanéjsi (Petrova et al., 2008). Thorova (2015) oznacuje toto obdobi
jako ,zlaty vék motorického uceni, prvni obdobi télesné zdatnosti a obratnosti“. Dité si lehce
osvojuje zaklady rGznych sportovnich aktivit, jako je naptiklad skok daleky, skok do vysky, béh,
$plh ¢i rdzné pohybové hry. V tomto obdobi je dllezité mladsi skolaky podporovat ve sportu,
aby se zvysil jejich zajem o pohyb a sportovani. Vhodné jsou vsechny formy pohybovych
a mi¢ovych her. Krozvoji jemné motoriky dochazi predevsim diky vytvarnym a pracovnim
¢innostem (Thorova, 2015).

Télesnd zdatnost je pro dité v pohybovych aktivitach velmi dileZitym hodnoticim
kritériem, protoZe ve vétsiné pripad( urcuje postaveni v kolektivu. Pokud je dité méné zdatné
a nemotorné, mlzZe to vést k posméskim a naslednému vyclenéni z kolektivu. V druhém
pfipadé, jestlize je dité velmi zdatné a nadané, dochdzi k tomu, Ze je dité spoluzaky oblibené
a zaujima vedouci roli v kolektivu (Langmeier, 1983, p. 90).

Kognitivni vyvoj

B&hem vyvoje v M3V dochazi k vyvoji véech poznavacich procesd, které jsou velkou mirou
ovlivnény city (Petrova et al., 2008, p. 91).

Vyrazné zmény jsou patrné ve vnimani, predevsim ve zrakovém a sluchovém (Langmeier,
1983, p. 91). Na zac¢atku MSV je vnimani ,,zakladem détského poznavani, zdrojem bezprostiedni
zkuSenosti“ (Vagnerova, Valentova, 1992, p. 81). Mladsi Skolak pozoruje a vnima jednotlivé ¢asti

a detaily, nevnima véci jako celek (Langmeier, 1983, p. 91).
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Pozornost ditéte je na pocatku vyvoje v M3V kratkodobd a spontanni. Protoze stéle
prevladd vzruch nad dtlumem, dochazi k pferusovani a Spatné pozornosti. Pozornost ditéte je
¢asto ovlivnéna organizaci vyucovaci jednotky ve Skole. Doporucuje se do hodin zafazovat spisSe
kratké Cinnosti, které by se mély stridat. Také se nesmi zapomenout na priibéZznou motivaci déti
a zarazovani oddechovych chvilek, cvikll a pouzivani alternativnich vyucovacich metod (Petrova
et al., 2008).

Prvotni faze MSV jsou spojeny se zmé&nami mysleni. Dominantni nazorné neboli intuitivni
mysleni prechazi do stadia konkrétnich operaci. Logické mysleni se rozviji zejména tim, Ze ditéti
davdme moznost se samostatné rozhodovat, manipulovat s predméty a poznavat, jak funguji
(Langmeier, 1983). Znacny vliv na mysleni mladsiho Skoldaka ma zpUsob vyucovani a osobnost
pedagoga. V tomto obdobi hraje velkou roli vnéjsi motivace k dobrému vykonu, jako je Usmév,
pochvala ¢i znamka (Petrova et al., 2008).

Hlavnim predpokladem pro skolni Uspésnost je fec. Na zacatku povinné skolni dochdzky
Ize vidét velké rozdily mezi jednotlivymi Zaky. Jde hlavné o mnoiZstvi a kvalitu slovni zdsoby
a vyslovnost (Langmeier, 1983). V pribéhu skolni dochazky si déti osvojuji psanou a ¢tenou
formu tedi, coz pro né byva ¢asto dost narocné. Hlavni roli zde hraje nova dovednost ¢teni, diky
niz dochazi k velkym pokrokim v rozvoji reci. Déti pouZivaji sloZitéjsi véty a souvéti, obohacuje
se jim slovni zasoba a zlepsuji se v gramatice a artikulaci (Petrova et al., 2008).

Na zac¢atku MSV prevazuje u déti mechanickd, nelimysind pamét. Déti maji problém se
spojenim novych informaci s predchozimi. K tomuto problému potfebuji dopomoc dospélého,
nejcastéji ucitele. Nasledné dochazi k zapamatovani a vyreSeni problému. Déti si ¢asto poznatky
dokazou samy logicky odvodit. Ale opét zde hraje vyznamnou roli pedagog a to, jakym zplsobem
povede hodinu a jak bude déti motivovat (Petrova et al., 2008).

V MSV dosahuje vrcholu predstavivost. Dité v této fazi dokdze bez problému rozlisit
realitu a fantazii. Do svéta fantazie a predstav se stale vraci, zvlasté prostrednictvim cetby a hry.
Ale presto je ve hie stale fantazie ovlivnéna realitou, kdy do hry vstupuji nové ziskané védomosti
a pravidla (Vagnerova, Valentova, 1992, p. 82).

Socialni a emocionalni vyvoj

V obdobi MSV impulzivita a labilita postupné ustupuji a misto toho nar@sta schopnost
seberegulace. Dité je schopno potlacit a pfesné vyjadfit své pocity. Mezi détmi mizZeme vidét
velké rozdily ve vnimani citl. Hlavni roli hraje predevsim citové uspokojeni v raném véku.
Vychovné postaveni také ovliviiuje moralni vyvoj (Petrova et al., 2008).

Dité pti ndstupu do Skoly ziskava nové socidlni role, které nasledné ovliviiuji vztahy s rodici

i vrstevniky. Dité si diky tomu dokaze lépe uvédomovat vlastni osobnost a vtomto obdobi si
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zacina utvaret i vztah k sobé samému. Béhem tohoto utvareni dost zaleZi na hodnoceni ditéte
rodinou, pedagogy i vrstevniky (Vagnerova, Valentova, 1992).

Dité se zacina z velké ¢asti odpoutdvat od rodiny a dochazi k ¢astéjsi interakci s vrstevniky.
Presto je rodina pro dité nejdulezitéjsi socialni skupinou, ktera ditéti poskytuje lasku, bezpedi
a jistotu. Skupinky si déti vytvareji zejména na zakladé aktualnich zajmu. Ve skupinkach se dité
uci kooperovat, pomahat druhym i soupefit o postaveni ve skupiné (Vagnerova, Valentova,

1992).
2.4.2 Starsi Skolni vék

Dle Ptacka a KuZelové (2013) stanovujeme starsi Skolni vék u déti ve véku mezi 12. a 15.
az 16. rokem Zzivota. V tomto obdobi dochazi k psychickému a sexudlnimu dospivani jedince
(Matéjicek & Pokorna,1998).

V obdobi puberty dochazi ke zpomaleni fyzického rlstu a rozvoje psychické stranky
jedince (Petrova & Plevova, 2018). Je znamo, Ze obdobi puberty je spojovano s problematickym
chovanim, vzpurnosti a bouflivosti, ale mnoho vyzkum potvrzuje, Ze toto obdobi probiha az na
vyjimky bez vaznéjsich konflikt (Simic¢kova-Cizova et al., 2010).

Télesny vyvoj

Béhem obdobi puberty se détem prodluzuji dlouhé kosti, roste kostra. Dochazi k tomu, Ze
vysSkovy rlst predbiha rlst hmotnosti. V mnoha ptipadech si jedinec pfipadd neohrabané a mize
mit problémy s koordinaci télesnych pohybu, které mu drive komplikace nezplisobovaly. Také
dochazi k rychlejsi unavé organismu (Jansa, 2012).

Nastava narGst vitalni kapacity plic a srdec¢ni vykonnosti, coz ma za nasledek lepsi
sportovni vysledky. Diky tomu dochazi ke zvySenému zajmu o sportovni ¢innosti a o soupefreni
mezi vrstevniky. Ke vSem zménam dochazi v disledku vyznamného plsobeni pohlavnich Zlaz.
Vytvareji se prvotni a druhotné pohlavni znaky (Jansa, 2012).

Vyvoj poznavacich procesu

Podle Langmeiera a Krejcifové (2006) se vyvojovy intelekt blizi svému vrcholu. Hajek,
Hofbauer a Pavkova (2008) popisuji, Ze i mechanicka pamét dosahuje svého vrcholu.

Jedinci v obdobi starSiho Skolniho véku jsou schopni abstraktniho mysleni. Vagnerova
(2000) poukazuje na stadium mysleni dle Piageta, které se nazyva stadium formalnich logickych
operaci. Mysleni vtomto obdobi neni tolik vdazano na konkrétni véci, jak tomu bylo
v predchazejicim vyvojovém stadiu. Pubescent je vice schopen uvaZovat hypoteticky a zvaZzuje
velmi ¢asto mozZnosti, které realné nenastanou. Jedinec se pti hypotetickém a abstraktnim

uvazovani vice zaméfuje na budoucnost nez na soucasnost (Vagnerova, 2000). Pfesto maji
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u jedince vétsi vahu cile blizsi a konkrétni nez ty vzdalené, ackoliv volni viastnosti pubescentt
dosahuji zna¢ného pozitivniho vyvoje (Hajek, Hofbauer & Pavkova, 2008).

Dochazi rovnéz ke zlepSeni vyjadfovacich schopnosti. ZvétSuje se slovni zasoba. Jedinec je
schopen vyporadat se se sloZitosti vétnych staveb i celkovou vyrazovou schopnosti (Langmeier
& Krejcifova, 2006).

Jedinec dokaze udrzet pozornost po delsi dobu. Ale i presto je dllezZité, aby byl jedinec
dostatecné motivovan a nemél tak nutkdni se zaobirat svymi vlastnimi myslenkami (Hajek,
Hofbauer & Pavkova, 2008).

Socializa¢ni a emocni vyvoj

Vagnerova (2000) souhlasi s nazorem E. Eriksona, Ze jedinec v obdobi puberty ztraci asto
drivéjsi jistoty a mda pochybnosti o sobé samém. Dochazi k nejistoté ve spolecnosti, a proto se
musi jedinec vyporadat se svoji vlastni identitou.

Jedinec je velmi emocné rozladény a projevuje se vice labilné a reaguje precitlivélym
zpUsobem i na bézné podnéty. Tyto projevy jsou nasledkem hormonalnich zmén v organismu,
na které se jedinec jeSté nestacil aklimatizovat. To ma za nasledek vétsi Gnavu, ochablost
a apatii. Spanek je zhorSeny a casto se objevuji poruchy chuti k jidlu (Langmeier & Krejcitova,
2006).

V puberté jsou emoce rliznorodé a nabyvaji ¢asto velké hloubky. Jedinci nezfidka unikaji
do svéta fantazie a denniho snéni, ve kterych se mohou oprostit od soucasnych tiZivych
zaleZitosti a predstavovat si idealni situace, v nichZ mohou zastdvat vyhovuijici role a problémy
lehce fesit (Vagnerova, 2000).

Diky probihajicim pohlavnim zménam dochazi ke zvétSenému zdjmu o druhé pohlavi.
Jedinci se Casto zaobiraji svym vzhledem. Divky jsou v tomto obdobi dost citlivé na poznamky
ohledné své vizaZe, coz obcas vede k hlubokym psychickym zranénim (Eldredge & Eldredge,
2006).

Pubescent je mnohdy znaéné kriticky vici svym rodi¢dm i uditeldm ve skole. Dochazi
obvykle k problémim s uzndvanim autorit, a to hlavné u osob, které si dle jejich nazoru autoritu
nezaslouzi (Vagnerova 2000).

Je tudiz dost bézné, ze dochazi ke konfliktu mezi pubescenty a dospélymi. Pubescent se
chce rovnat dospélym. Jeho rozumova oblast je vyspéla, ale vétSinou zaostava v oblasti
socialnich interakci a zvladani emociondlni stranky. Pubescent ve snaze vyrovnat se dospélym
Casto prejima i negativni zlozvyky s tim spjaté, jako je alkohol, drogy, koureni (Jansa, 2012).

Mravni citéni je u pubescentl na autonomni bazi. Jejich rozhodovani pochazi z jejich
vlastniho vnitfniho presvédceni (Hajek, Hofbauer & Pavkovda, 2008). U jedincll previada

cernobilé vidéni, tedy hodnoceni véci jako ,,dobré” ¢i ,Spatné”, bez stfedni varianty. Velky vliv
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na formovani osobnosti jedince maji vrstevnici v jeho okoli. Velmi ¢asto i vétsi vliv nez rodice.
Vrstevnicka skupina je sloZena z jedincu, ktefi jsou si svym vékem blizci. Maji spolecné zajmy
a socialni status. Vrstevnicka skupina je Casto vytvorena v misté bydlisté, nasledné vsak muze
mit velky rozsah. U jedince ve vrstevnické skupiné prevladd pocit jistoty, zazemi a ochrany.
Vrstevnicka skupina jedinci také pomaha v socialni sféfe a ve zvladani vlastni emocionadlni slozky.

Jedinec patfici do urcité vrstevnické skupiny pfejima jeji hodnoty (Hofbauer, 2004).

2.5 Pohybové hry

Hra jako pojem je v podstaté sama o sobé svobodna cinnost s predem danymi
a vymezenymi pravidly, kdy pravidla jsou hranice a znamenaji konec prostoru, ve kterém se hraci
mohou svobodné pohybovat, a zaroven touto cinnosti tvofi samotnou korektni hru (Mazal,
2007).

Pohybové hry jsou nejvice vyuZivany v télesné vychové, sportovni pfipravé nebo v rliznych
rekreacnich aktivitach. Pohybové hry zaujimaji zakladni slozku pohybové aktivity déti v télesné
vychové. Ve sportovni pfipravé jsou dlleZité pro rozvoj vSestrannosti a k rozvoji sily, vytrvalosti,
obratnosti a rychlosti (Laurentiu-Gabriel, Veronica, & Mircea, 2017).

Osoba ucastnici se pohybovych her rozviji u sebe nejen fyzickou, ale také psychickou
stranku. Hlavni slozkou hry je radost a relaxace. Jedinec hrajici pohybovou hru zazivd pocit
svobody a potéseni, doprovazeny kreativitou, spolupraci, anticipaci a hlavné velkou motivaci
vyhrat. Pohybové hry maji vyznam i ve vzdélani a vychové. Vzdélani je predevsim soucasti
pohybové stranky, kdy se déti uéi nové pohybové dovednosti a rozvijeji hrubou a jemnou
motoriku (Lupu, 2017). Z pohledu vychovného hlediska dochazi u déti k formovani osobnosti,
zvlasté charakteru, kdy se jedinci uci fair play neboli nutnosti umét se podfidit kolektivu
a pravidliim, v neposledni fadé se rozvijeji jejich moralné volni vlastnosti (lulianaLuminita &

Chirazi, 2019).
2.5.1 Hrani a pohybovad hra

Pod pojmem hrani chapeme samovolnou pohybovou aktivitu jednoho ¢i vice jedincd,
v prostoru a ¢ase, s jednoduchymi pravidly. Hrani jako takové nema presné definovana pravidla,
je vymezeno pouze obsahem pohybové aktivity. Hrani Ize také charakterizovat vysokou motivaci
k ¢innosti, napétim a uplatnénim znamych dovednosti. V pribéhu hry mohou jedinci mezi sebou

soupefit, ale také spolupracovat. Hrani je velmi rozsahly pojem, kdy mezi jeho soucasti patfi jak
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kreativné kooperacni aktivity, tak i pfesné definovana pravidla, naptiklad Upolové hrani ve
dvojicich (Mazal, 2007).

Pohybovou hru na rozdil od hrani chdpeme jako zdmeérnou, uvédomélou a definovanou
pohybovou aktivitu dvou ¢i vice jedincl, v prostoru a case, spresné domluvenymi
a bezpodminecné dodrzovanymi pravidly. Tato hra se vyznacuje ucelnym a souvislym uzavienym
déjem, je ¢asto doprovazena napétim, prozitkem, radosti, smutkem, velkou motivaci k ¢innosti,
uplatnénim schopnosti a dovednosti a soutézivosti (Mazal, 2007).

Kazda pohybova hra ma rozdilné zaméreni, cil a strukturu. Vybér spravné pohybové hry
velmi zéleZi na cilové skupiné. Kazda hra ma rozdilny obsah, at uz velikosti zatiZzeni, nebo Grovni
spoluprace a komunikace (Mazal, 2007). Podle Wiertsema et al. (2002) m(zZeme fict, ze
pohybové hry velkou mérou ovliviiuji socialni, tvlréi i osobnostni rozvoj jedince. Velmi dllezity
je rovnéz vybér pohybové hry podle poctu hraci, ktefi jsou k dispozici, dale dle mista konani,

z hlediska urcitych potreb a také casové ndrocnosti her (Mazal, 2007).

2.5.2 Déleni her

Hry mGzZeme rozdélit do nékolika skupin podle riznych hledisek.

Podle Zapletala (1995) rozdélujeme hry dle mista odehravani na:

. hry v klubovné

° hry v pfirodé

. hry na hfisti a télocvicné
. hry ve mésté nebo na vsi

Podle Matouska a Touse (1970) rozdélujeme hry do dvou skupin, a to na:
. hry jednotlivcl
. hry skupin

Podle Hrkala a Hanuse (2007) rozdélujeme hry podle vychovnych cilli rozvijejicich osobnost na:

° hry na rozvoj vile

° hry na rozvoj tvofivosti

. hry na rozvoj socialnich dovednosti

. hry na rozvoj intelektu

° hry na rozvoj sebepojeti

. hry kombinované

° hry specidlni

. hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti
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Podle Taborského (2004) rozdélujeme sportovni hry podle:
. hraci plochy
o invazivni (spole¢na hraci plocha soupefi, napt. ledni hokej)
o neinvazivni (hraci plochy soupefd jsou oddélené, napf. badminton)
° poctu hracu
o individudlni (dva hraci proti sobé&, napf. badminton)
o parové (dva pdry proti sobé, napf. plazovy volejbal)
o tymové (dva tymy proti sobé, napft. fotbal)
° zpUsobu pohybu
o pfirozeny pohyb bez pomocnych prostiedkd (volejbal)
o pohyb ve vodé (vodni pdlo)
o wvyuziti sportovni vyzbroje (americky fotbal)
o vyuziti Zivych i nezivych dopravnich prostredk( (jezdecké pdlo)

Podle Rovného a Zderka (1982) se rozdéluji pohybové hry na:

. honicky — hry rozvijejici bézecké schopnosti

° zahdnéné — hry rozvijejici schopnost hazet predméty na hrani

° pfihrdvané — hry rozvijejici schopnost pfihravek nohou, rukou, pfedmétem na hrani

. prenasecky — hry, které jsou zamérené na prenaseni osob nebo predmétli v ramci
hry

. skokanské — hry zamétujici se na skakani

. odrazené — hry rozvijejici schopnost odrazet mic¢ rukama, nohama, hlavou

. palkovaci hry — hry, které uéi odrazet palkou nadhozeny pfedmét nebo mic

° prekazkové hry — hry, které se zaméruji na prekondvani prekdzky prelezenim,

preskakovanim nebo podlezenim
. Upolové hry — hry zamérujici se na pretahovani, pretlacovani nebo zapaseni

. hry se zasahovanim cile — cilem hry je zasahnout cil riznym zplisobem

Spravny vybér a sestaveni pohybovych her by mély vychazet zejména z fyzické a psychické
urovné jedincl, z poctu jedincl, z vybaveni a z moZnosti prostoru a v neposledni fadé z vékové

kategorie zucastnénych jedincl (Mazal, 1991).

2.5.3 Vybér pohybové hry

Vybér pohybové hry napftiklad ve sSkolni télesné vychové je uréen zejména schopnosti,

pfipravenosti a kompetenci uditele. Také zdleZi na jeho organizacnich a komunikacnich
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schopnostech. Ucitel musi brat ohled na své zaky a pfi vybéru pohybové hry musi zohlednit jejich
zajmy a stav zaka, pricemz musi zohlednit psychicky, fyzicky i socialni stav a miru rozvoje kazdého
z4ka (Bélka, 2018).

Podle Flecka (2002) by si mél uditel ¢i vedouci pro spravné vybrani pohybové hry vidy

poloZit par otazek. Zde je uvedeno nékolik z nich:

. Jaké jsou cile hry?

° Jsou cile jasné a lehce pochopitelné?

. Budou déti z pohybové hry nadsené?

. Vydrzi détem zajem o pohybovou hru?

° Zapoji se do pohybové hry vSechny pfitomné déti?

Podle Mazala (2007) mliZzeme popsat nékolik zakladnich faktor(, které by vedouci mél

zohlednovat pfi spravném vybéru pohybové hry:

° Jeden z hlavnich faktor(l je vedouci/uditel, ktery musi rozhodovat o vybéru
pohybové hry, coZ zavisi na tom, jaké hry znd, jaké ma organizacni schopnosti,

dovednosti a védomosti.

. Pohybova hra by méla odpovidat zaméru hodiny.

° Pohybova hra by méla byt uzplisobena véku, dovednostem a schopnostem jedincd.
. Pravidla, cil a organizace hry musi mit jasna a srozumitelna pravidla.

. Vedouci/uditel musi byt vidy schopen spravné zatizit jednotlivé jedince a jejich

zatiZeni stfidat.

° Je velmi dlleZité brat ohled na kvalitu a kvantitu pomUcek a dalsi faktory pro vybér
pohybové hry.

. Vedouci musi vZdy reagovat na momentalni situaci ve hie, napf. pokud skupiné hra

nejde nebo ji nebavi, mél by zvolit néjakou modifikaci hry nebo vybrat hru jinou.

. PFi hrani sloZitéjSich her je vhodné pred zacatkem hry predvést ndzornou ukazku.
° Délka hry by méla odpovidat ¢asovému prostoru pro hru.
. Posledni z hlavnich sloZek je dodrzovani bezpecénosti pfi hfe — vedouci/ucitel by mél

spravné vyhodnotit rizika a eliminovat je.
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2.5.4 Pomdlicky k realizaci pohybovych her

Nejlepsi realizované pohybové hry, které se daji hrat, jsou ty, pfi kterych nejsou potireba
pomlcky. PrestoZe se velké mnoZstvi her nedd bez pomlcek realizovat, mnohdy je velké
mnozstvi a variabilita pom(icek spiSe Skodliva. Pti hrani nékterych her se casto pouzivaji
pomdcky, které jsou bézné dostupné v télocvicnach, klubovnach &i jinych sportovnich zafizenich

(Mazal, 2001).

2.5.5 Bezpecnost pri pohybovych hrdch

Jedinci se Casto v béZzném Zivoté setkdvaji s riznymi riziky, s nimiz se v dané situaci musi
vyporadat. Role bezpecnosti v obdobi skolni dochazky je tudiz velmi dllezitd a vyznamna. BEhem
hrani pohybovych her se velmi fasto vyskytuji vSiemozina rizika, jako napfiklad télesna,
emocionalni nebo socidlni zranéni. Pedagog ma vidy povinnost zajistit bezpecnost a eliminovat
vSechna mozna rizika. Bezpecnost déti je vZdy na prvnim misté.

Podle Neumana (1998, 2000) mlzeme uvést nékolik zdsad, které by mél pedagog vzdy

zohlednovat:

. Pred zahdjenim kazdé hry by mél pedagog zkontrolovat hraci plochu a eliminovat

prekazky, které by mohly ohrozit zic¢astnéné jedince.

. Vsechny pouzité pomlicky se musi zkontrolovat a musi byt bezpecné.

° Pfed zahajenim hry musi pedagog zkontrolovat jedince, zda maji vhodné obuti
a obleceni.

. Jedinci si musi sundat vSechny dopliiky (hodinky, naramky, piercingy) pred

zahdjenim hry.
. Pedagog musi spravné zvolit Uroven hry, aby odpovidala vékové kategorii jedincl
a schopnostem a dovednostem skupiny.
. Je dllezité jedince seznamit s moznymi riziky a poucit je, jak predchazet zranénim.
. Je velmi dlilezité obeznamit se se zdravotnim stavem vsech jedincl vcetné alergii,

uzivanych léka a fobii.

2.5.6 Pravidla pohybovych her

Kazda realizovana pohybova hra by méla byt poskladana tak, aby ji mohl hrat a vyhrat
kdokoliv. Na zacatku kazdé hry se musi stanovit jasna pravidla, kterd urcuji prostor a cas, ve
kterém se hra uskutecni. Pribéh hry je realizovan dle pfedem dohodnutych podminek v souladu
s popisem a organizaci. Tyto podminky jsou uréovany pravidly, kterd by méla nést pedagogické,
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didaktické a metodologické ulohy. DlleZitym aspektem pro uskuteénéni plynulé hry je znalost
a pochopeni pravidel uc¢astniky — rozhodéim, vedoucim i hraci. Pravidla by méla byt jednoducha,

srozumitelnd a hlavné ménitelna a prizplsobitelnd zamérim hry (Mazal, 2007).

2.6 Pohybova aktivita

Pohyb patfi neodmyslitelné k lidskému Zivotu a ma nesporné obrovsky vliv na spravny
vyvoj jedince. Pohyb je také velmi dllezity pro uspokojovani vlastnich potfeb a prispiva
k harmonickému rozvijeni ¢lovéka, proto je pohybova aktivita u déti opravdu zasadni slozkou.
Na rozvoj pohybové aktivity ma velky vliv sprdvnd motivace a naplnéni organiza¢nich forem
télesné vychovy v materské i na zakladni Skole s ohledem na vytvareni predpokladu pro
celoZivotni pohybovou aktivitu déti (Kaplan & Vachova, 2009).

Pohybovou aktivitu Ize definovat jako veskery fyzicky pohyb, ktery je zajistovan kosternim
svalstvem. Pohybovou aktivitu Ize rozdélit podle nékolik hledisek, a to z pohledu socializace
(individudlni a skupinova PA), zamérnosti (intenciondlni a spontanni), pravidelnosti (pravidelna
a nepravidelnd) a fizenosti (Rubin et al., 2018). Z pohledu organizovanosti (fizenosti) se jedna
o pohybovou aktivitu organizovanou a neorganizovanou (Fox & Riddoch, 2000). Organizovanou
pohybovou aktivitu mGzZeme charakterizovat jako promyslenou a zdmérnou, kdy je vedena
pedagogem nebo jinym vedoucim, ktery ma zodpovédnost a vytvari vyucovaci Ci tréninkovou
jednotku. Oproti tomu neorganizovand pohybova aktivita probiha bez vedeni pedagogického
pracovnika a je zcela spontdnni a realizovana ve volném case. Podle Cuberky (2019) mGzeme
pohybovou aktivitu rozdélit na volnocasovou, ve Skole ¢i v praci, vdomadacnosti, pfi aktivnim

transportu.
2.6.1 Vyznam pohybové aktivity

Pohybova aktivita je dlleZitou slozkou v prevenci proti mnoha zdravotnim problémim,
které se mohou objevovat v dospélosti (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004). Pravidelna pohybova
aktivita je jednim ze zakladnich faktor( pro dobry zdravotni stav kazdého jedince v jakémbkoli
véku. Pohybova aktivita, ktera je soucdsti mladého véku, navic pfispiva k dobrému vyvoji
kosterni i svalové soustavy (Sigmund & Sigmundova, 2011). Z toho lze vyvodit, Ze pohybova
aktivita, ktera je soucdsti kazdodenniho Zivota, predstavuje pro lidské télo rfadu pozitivnich
zdravotnich prinosl, jako je naptiklad sniZzovani rizika kardiovaskularnich onemocnéni,
predchazeni sklonlim k nadvaze ¢i obezité, udrZzovani télesné hmotnosti, fyzické i svalové sily,
vytrvalosti a rovnovahy, zvySeni Grovné kvality spanku, sebehodnoceni a optimismu. Pohybova

aktivita ma také vliv na prevenci proti mnoha onemocnénim (Hamplova, 2019).
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Zakladnim predpokladem proti vzniku nadvahy a obezity je zdravotné doporucenad Uroven
pohybové aktivity v soucinnosti s dobrymi stravovacimi navyky a lékarskou péci (Pitrova, 2014).
MuzZeme tedy fict a potvrdit, Ze pohybova aktivita hraje v nasem Zivoté obrovskou roli

a velmi vyznamné ovliviiuje a podporuje nase zdravi.
2.6.2 Pohybova aktivita u déti

BohuZel vdisledku dnedniho moderniho svéta a modernizace komunikaénich
a informacnich technologii ¢asto dochdzi k naruseni zdravého Zivotniho stylu a k sedavému
zpUsobu Zivota (Kalman et al., 2015). Takova Uroven pohybové inaktivity se zcela jisté projevi
v nasem zdravi, a to pfedevsim u dnesnich déti a mladeze. Bylo zjiSténo, Ze vice nez 55 % divek
a 60 % chlapct (ve véku 11-15 let) v pribéhu pracovnich dnl travi vice nez 2 hodiny denné pred
televizi, PC ¢i videoprehravadi. U chlapci se jedna spiSe o hrani pocitacovych her ¢i Xboxu. Divky
maji vétsi sklon ke sledovani socialnich siti ¢i k ,brouzdani internetem” (Hamfik, Kalman,
Bobakova, & Sigmund, 2012). Dnesni mladeZ bohuZel patfi mezi nejméné pohybové aktivni
mladou generaci v historickém vyvoji (Dobry, 2008).

Pravidelna pohybova aktivita se u mladych lidi vyskytuje v malém mnozstvi. Do pravidelné
pohybové aktivity patfi také aktivni forma dopravy, napfiklad do Skol, ktera je v dnesni dobé také
velmi nizka (Gaba et al., 2019).

Z vyzkumu, ktery se zabyval aktivnim transportem u ceskych adolescentd, bylo zjiSténo,
Ze v dasledku aktivni dochazky by se alespon mohl zvétsit pocet celkovych krokd v priibéhu dne
a tim by bylo mozné splnit zdravotni doporuceni pro pohybovou aktivitu (Vorli¢ek et al, 2017).

Velké rozdily jsou také mezi chlapci a dévcaty vzhledem k pohybové aktivité. Za nejvice
rizikové obdobi je povazovana adolescence, kdy nastava nejvétsi pokles frekvence pohybové
aktivity (Valach et al., 2017). Z pohledu pohlavi jsou pak ve vétsiné pfipadl pohybové aktivné;jsi
chlapci nez divky (Neuls & Fromel, 2016).

2.6.3 Zakladni pristupy k vedeni pohybovych aktivit

Zaci v pribéhu nastupu do $kolniho rezimu musi za&it plnit fadu vzdélavacich povinnosti,
aktivit, které je od pohybu odvadéji, coz ma za nasledek snizeni pohybové aktivity. Proto je
nezbytné, aby byli Zaci motivovani a bylo jim v prlbéhu Skolni dochazky nabizeno co nejvice
vhodnych pfilezitosti (Bélka et al., 2015).

Podle Bélky et al. (2015) by méli byt Zaci v 1.-3. ro¢niku vedeni urcitymi zakladnimi
pristupy ucitell/trenér(. Kazdy ucitel by mél brat v potaz, Ze kazdy Zak je jiny, a co zvladne jeden,

nemusi zvladnout ostatni. Je tedy nezbytné aktivity prizplsobovat schopnostem zak( a zvolit
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vzdy takovou aktivitu, aby Zaky bavila a nebyla monotdnni. Déle je velmi dlleZité, aby v hodiné
télesné vychovy panovala dobrd atmosféra a v zacich vidy vzbuzovala nadseni a radost. Také se
doporucuje vybirat aktivity tak, aby dochazelo mezi zdky kinterakci a rozvoji spoluprace
a tymovosti. Pedagog by mél vidy spravné promyslet, jak bude Zaky hodnotit. Hodnoceni Zzaku
by mélo byt motivacni— Zaky je dalezité hodnotit podle zmény jejich pohybovych schopnosti (jak
se zak zlepsil a co nového se dokazal naucit). Je dlileZité brat v potaz, Ze Zaci maji pravo chybovat,

Ze ne vzdy dokazou fungovat bezchybné (Bélka et al., 2015).

2.6.4 Pohybovd gramotnost

Pohybova gramotnost je zpUsobilost a motivace k vyuZiti vlastniho pohybového
potencidlu, coz vede ke zkvalitnéni Zivota, pficemz vyznamnou roli zde hraje kultura
a spolecnost, ve které jedinec vyrlistd a pohybuje se a kterd ho formuje. Jedinec muze
samovolné vyuzivat individudlnich pohybovych kapacit, jimiz disponuje. Pohybova gramotnost
urcuje predevsim Uroven vzdélani v dané oblasti jedince. Nejedna se pouze o typ pohybu, ale
i 0 Uroven a hlavné kvalitu pohybovych dovednosti, schopnosti a védomosti o pohybu. Pohybova
gramotnost také poukazuje na postoje a pohybové chovani jedince (Vasi¢kova, 2016).

Je dlleZité zminit, Ze se pohybovou gramotnost nelze naucit, jelikoz pohybova gramotnost
odpovida spise kvalitativni Urovni, kterou jedinec ziskd pohybovym a védomostnim ucenim, jez
probiha po cely Zivot jedince. Pohybova gramotnost je celoZivotni hodnotou, kterou disponuje
kazdy jedinec, nejedna se pouze o ¢ast Zivota, ktera probihd ve Skole (Vasickovd, 2016).

Pohybova gramotnost je univerzalni koncept, ktery lze aplikovat na kazdého jednotlivého
jedince pohybujiciho se kdykoliv a kdekoliv. Specificky charakter pohybové gramotnosti mize
byt ovlivnén individudIinim vékem, nadanim, rozsahem fyzickych schopnosti a rovnéz i kulturou,
ve které se jedinec nachazi (Vasickova, 2016).

V obdobi Skolniho véku, tedy na zdkladnich a poté stfednich Skolach, by méla byt
pohybova gramotnost rozvijena zejména jako zakladni soucast Skolni pohybové aktivity, a to
nejen v hodinach télesné vychovy, ale i ve volném case, kdy je duleZité, aby dochazelo k rozvoji
pohybové gramotnosti ve sportovnich klubech a organizacich. Pokud dité nenavstévuje zadny
sportovni klub, je dileZité, aby rodice dohlédli na pravidelnou pohybovou aktivitu ditéte
(Vasickova, 2016).

Ke jednodussimu rozvoji pohybové gramotnosti by mohlo pfispét zvySeni moznych
prileZitosti pro aktivni hrani déti, zvySeni védomosti a pochopeni vyznamu a smysluplnosti

pohybového rozvoje u déti ze strany pedagogl. Je dulezité se zbavit mytd, Ze pohybové aktivity
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jsou jen pro talentované a nejsou vhodné pro lidi s handicapem nebo pro starSi osoby

(Vasickova, 2016).

2.7 Dotazovani

Pod pojmem andragogicky vyzkum si mGzeme vybavit Siroky tematicky zabér, ktery se
zaméruje na zkoumani problematiky celoZivotniho uceni a vzdélavani dospélych (Prlcha
& Vetejska,2014). Typ tohoto vyzkumu se vyuziva spolecné s psychologickym ¢i sociologickym
a pedagogickym vyzkumem a muzZe jit bud o kvalitativni (rozhovor, pozorovani aj.), nebo
o kvantitativni zkoumani (anketa, dotaznik aj.). Tyto dva druhy vyzkumu lze propojit a pak
mluvime o smiSeném typu vyzkumu (Prlicha & Vetejska, 2014).

Pricha (2014) tvrdi, Ze , kvantitativni vyzkum je pfedstavovan empirickymi analyzami jeva
a procesll andragogické reality, v nichZ se pouzivaji exaktni metody a nastroje pro méreni
a vyhodnocovani zkoumanych objektd“ (Prlicha, 2014, p. 349). Kvantitativni vyzkum lze
charakterizovat urcitym zkoumanym vzorkem respondent(, zjisténé informace jsou statisticky
zpracovany v kvantitativni podobé (tabulky, grafy aj.) a vysledky tohoto zkoumani slouzi
predevsim jako potvrzeni urcité teorie (Pricha, 2014). ,Kvalitativni vyzkum pfistupuje ke
zkoumanym jevim se snahou popsat je a vysvétlit v jejich jedinecnosti, s odhalenim jejich
specifickych rysU, jeZ nejsou postiZzené pfi kvantitativni analyze hromadnych jev(.” (Pricha,
2014, p. 349). Oproti kvantitativnimu se v kvalitativhim vyzkumu zkoumaji jednotlivé pripady,
subjektivni stavy, vnimani, proZivani a vlastni Usudky zkoumanych respondent( s cilem jejich
pochopeni a vysvétleni (Pricha, 2014). SmiSeny vyzkum je dle Prichy (2014, p. 353)
»kombinovana aplikace jak kvantitativnich, tak kvalitativnich metod v jednom vyzkumu“.
Smiseny vyzkum se vyznacuje zjisténim kvantitativnich vlastnosti vétsiho poctu respondentt Ci
zjistovanych jev( a naslednym kvalitativnim zkoumanim zjisténych jevl (Pricha, 2014).

Béhem tvoreni dotaznik(l je dllezité vénovat velkou pozornost spravné tvorbé jeho
stavby, interpretaci a dostateCcnému mnoiZstvi dotazovanych, kterym dotaznik zadavame
(Pracha, 2014).

Pro zvySeni ndavratnosti je dle Hucina a Poldkové (2005) velmi dlleZité respondentlim
nastinit danou problematiku, stanovit dlivod zjistovani informaci a obeznamit respondenty

s anonymitou ziskanych odpovédi.
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2.7.1 Dotaznik

,Dotaznik je velmi rozsifenym nastrojem v sociologickém zkoumani, protoze umoznuje
rychlé zpracovani dat. Jeho nevyhodou je vsak to, Ze neposkytuje respondentovi Siroky prostor
pro vyjadieni a je pouzitelny pouze v prostiedi, které je vyzkumniklm relativné dobfe zndmé.”
(Jandourek, 2003, p. 211). Daléi nevyhodou podle Cihovského (2006, p. 15) je obtiznost pfi
ovérovani spravnosti a platnosti odpovédi (lidé mohou néco jiného fikat a néco jiného si myslet).

Ale velkou vyhodou je velmi lehky zisk informaci od vétsiho poctu respondent.
2.7.2 Typy dotazniki

Podle Brtnikové (2009) délime dotazniky na:

. osobni

. telefonické
. pisemné

o internetové

2.7.3 Typy otazek

Vyslednd kvalita ziskanych informaci zavisi na spravné volbé otdazek, jejich znéni i poradi
(Ferjencik, 2000).

Podle Ferjencika (2000) délime otazky na:

° oteviené

° uzavrené

Pfi podavani otevienych otadzek je kladen dlraz na to, aby neomezovaly moZnosti
odpovédi respondenta, na rozdil od otdzek uzavienych, u kterych si je respondent nucen vybrat

jeden z predem pripravenych typl odpovédi (Ferjencik, 2000).

Podle Cihdka (2014) také délime otazky na:

. polooteviené

. polouzaviené

Odpovidani na tento typ otazek je mozné prostiednictvim prfedem pfipravené odpovédi,

nebo uvedenim vlastni odpovédi (Cihak, 2014).
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Breakwell (1995) uvadi, Ze existuje mnoho chyb, na které si pfi tvorbé otdzek musime dat
pozor. Otdzka by se neméla zaroven ptat na dvé véci. Otdzka nema obsahovat terminy, kterym
by dotazovani nerozuméli. Otdzka nema podnécovat k urcitému typu odpovédi. Otazka by

neméla byt pfrilis dlouhd a nepfesna.

2.7.4 Pretest

Pretest je nedilnou soucdsti dotaznikového Setfeni. Poddva se malému vzorku uchazect
zdlvodu objeveni pfipadnych chyb a nedostatkl v nami vytvoreném dotazniku ¢i anketé

(Anonymous, 2020). Diky pretestu lze zjistit, zda jsme dotaznik poskladali spravné, nebo ne.
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem préce bylo sestavit a popsat zasobnik her, které jsou vhodné pro letni

tabory déti.
3.2 Dilcicile

1) Vybrat vhodné hry

2) Popsat hry

3) Realizovat hry na letnim tabore
4) Vytvofit videozaznamy s hrami
5) Vytvofit QR kddy

6) Vytvofit anketu

7) Provést anketni Setteni

8) Provést analyzu a syntézu ziskanych dat
3.3 Hypotézy

1) Ktera hra na tabore bude podle déti nejoblibenéjsi?

2) Ktera hra bude nejméné oblibena?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Tabora se zucastnilo celkem 185 déti, z toho bylo 95 dévcat a 90 chlapcl. Jednalo se o déti
ve véku mladsiho a starsiho skolniho obdobi. Vétsina déti, které se tohoto letniho tabora
Ucastnily, uz méla s pobytem na tdbore zkusSenosti. Bud byly na jiném tabore, nebo jezdi
opakované na tutéz akci. VSechny déti byly doptedu obezndmeny s timto vyzkumem a jejich

zakonni zastupci podepsali informovany souhlas o Ucasti v tomto vyzkumu.
4.2 Specifikace taborového prostredi

Tabor Duha Molero md uz nékolikaletou tradici a od svého zaloZeni se konal na mnoha
mistech. V poslednich nékolika letech se vSak konda v rekreac¢nim stfedisku Funlandia v obci
Protivanov. Rekreacni strfedisko se nachazi na uUplném okraji Protivanova v blizkosti
Protivanovského rybnika. V okoli stfediska jsou pouze lesy smiSeného typu. Tabor je realizovan
v ramci desetidenniho pobytu. Déti od prvni do druhé tfidy jsou ubytované v bungalovech
s elektfinou, zdchodem a sprchou. Déti od treti do devaté tfidy jsou ubytované v dfevénych
ctyrlizkovych chatkach bez elektfiny (viz obrazek 1). Déti maji k dispozici oddélené koupelny
a zachody k vykonavani svych hygienickych potfeb. Tdbor je plné vybaven pitnou vodou.
Ndstupy a shromazdéni se konaji na prostranstvi pred spolec¢nou budovou, ve které se nachazi
klubovna pro vedouci a jidelna s kuchyni (viz obrazek 2). V aredlu stfediska je také basketbalové

a fotbalové hristé, které déti mohou ve svém volnu vyuZivat.

Obrazek 1. Pohled na tdborové chatky Obrazek 2. Ranni nastup
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Obrazek 3. Taborovy jidelnicek

4.2.1 Harmonogram dne, taborové sluzby

Kazdy den na tabore musi mit sv(j rad a rezim. Hlavni véci, kterd se musi dodrzovat, je
dostatek spanku. Dle vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. musi mit doba vymezena pro spanek minimalné
devét hodin, s vyjimkou noci, kdy se pofada no¢ni hra (Seveik, 2014).

Harmonogram kazdého dne byl jiny a vidy se pfizplisoboval danému programu celého
dne.

Obvykly rezim dne:

7:15 BUDICEK

7:30 - 7:45 ROZCVICKA
7:45 - 8:15 RANNI HYGIENA
8:15 SNIDANE

9:00 RANNI NASTUP

9:15-12:30 DOPOLEDNI ZAMESTNANI
10:45 SVACINA

12:30 OBED

13:30-15:00 ODPOLEDNI KLID

15:00 SVACINA

15:15-18:00 ODPOLEDNI ZAMESTNANI

18:30 VECERE

19:30 VECERNI NASTUP

21:30 PRIPRAVA NA VECERKU (ve&erni hygiena)
22:00 VECERKA
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Kazdy den zacina budickem, ktery ma vzdy na starost oddilovy vedouci, ktery ma v ten
den sluzbu. Vedouci dne obchazi vSechny chatky a bungalovy a postupné budi cely tabor. Po
probuzeni se svolava na rozcvi¢ku. Na tdbotfe Duha Molero jsou dva druhy rozcvicek. Spolecn3,
kdy hlavni vedouci pfedcvicuje celému tdboru, nebo oddilova, kdy kazdy vedouci vede rozcvicku
svého oddilu. Po rozcvicce nasleduje ranni hygiena a snidané. Po snidani se svolava ranni nastup,
na kterém vedouci dne oznami vsem celodenni program.

Po nastupu déti odchazeji do svych chatek, aby se vhodné oblékly podle programu, ktery
bude nasledovat. Dopoledni zaméstndni je vénovano bud soutézim na jednotlivce, nebo
celotdborové hie. Kolem pul jedenacté déti dostdvaji svacinu.

KdyZ se déti vrati z dopoledniho zaméstnani, nasleduje obéd (viz obrdzek 3), po kterém
zacina odpoledni klid do tfi hodin.

Po odpolednim klidu se svolaji déti na odpoledni zaméstnani a zdroven se jim pfipomene
vhodna obuv, ktera se jim bude hodit pfi hrach. Pfred odchodem na odpoledni zaméstnani déti
dostanou svacinu. Odpoledni zaméstnani je také vénovano bud hrdm na jednotlivce, nebo na
celotaborovou hru. Ale vidy je zde snaha, aby se v jednom dni hrdly hry jak na jednotlivce, tak
hra celotaborova.

Po ndvratu z odpoledniho zaméstndni a chvili volna se svoldvad na vecefi. Po vecefi
nasleduje vecerni nastup, na némz se vyhodnoti vSechny hry, které se v dany den hraly.

O pull desaté jsou déti upozornény, Ze za pul hodiny nasleduje vecerka a Ze by se mély
zaméfit na vecerni hygienu. V deset hodin je vyhlasena vecderka a timto pro déti konci celodenni
program.

Vedouci dne a jeho povinnosti

Vedouci dne ma vidy na starost vymyslet den pfedem program na ndsledujici den.
Nasledné vedouci dne rano obchazi chatky a bungalovy a budi cely tabor. Vedouci dne ma na
starosti vSechny nastupy a organizaci vSech her realizovanych toho dne. Vedouci miZe povérit
jakéhokoliv instruktora nebo vedouciho s realizaci her nebo vyuZit vypomoc dalSich. Vedouci
dne md také na starosti, aby jeho oddil po snidani, obédé a vecefi uklidil jidelnu. Posledni
z povinnosti je rozdélit déti vhodné podle véku a urcit, které déti od kolika do kolika hodin budou
mit no¢ni hlidku a strazit tabor. Déti daného oddilu maji no¢ni hlidku od deseti do pulnoci a od

pllnoci do pl étvrté ranni ma nocni hlidku na starosti hlavni vedouci oddilu.

4.2.2 Taborovad pfiprava a realizace programu

Nejdulezitéjsi ¢ast pro realizaci a tvorbu taborovych her predstavuji porady. Prvni porada

se vidy uskutecni jiz v obdobi mezi dubnem a kvétnem, kdy se vSichni vedouci a instruktofi
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sejdou. Na této poradé jsou vSichni obezndmeni s tématem daného tabora a s vylety, na které
se béhem néj pojede. Napfriklad v roce 2022 bylo téma PfiSerky s.r.o. a cely tabor navstivil
boskovicky aquapark a Sloupsko-sostvské jeskyné. Na prvni poradé také kazdy mizZe prednést
napad na realizaci nové hry nebo urcité aktivity, kterou by bylo mozné program zpestfit. Dalsi
porady se uZ uskutecnuji na tabore kazdy vecer po vecerce déti. VecCerni porady jsou urceny
k tomu, aby se probral a uptesnil program na nasledujici den, popfipadé aby vedouci daného

dne rozdélil ikoly instruktordm nebo vedoucim, ktefi mu budou v dany den napomocni.
4.2.3 Taborovy rad

Kazdy tabor je veden podle svych pravidel a déti Ucastnici se daného tabora by se mély
podle toho fidit. Tato pravidla vymezuje taborovy rad. Je velmi daleZité, aby se déti fidily pokyny
svych vedoucich. Taborovy fad déti informuje o tom, jak by se mély chovat vici taboru a jeho
okoli. Pfed zacatkem tdbora jsou také déti obeznameny s tim, co délat mohou a co je prisné
zakazano, jako napriklad uzivani alkoholickych napoju ¢i vydavani se samovolné bez povoleni

jakéhokoliv vedouciho do blizkého rybnika.
4.3 Tvorba videi a fotek

K tvorbé videozaznami z pohybovych her jsem pouzZil svlij osobni smartphone Apple
iPhone 7. Fotografie byly pofizeny osobnim smartphonem hlavni vedouci tdbora Mgr. Moniky
Ondrové. Videozaznamy jsem upravoval a stfihal v programu Clipchamp. Videa jsem ndsledné
vloZil na platformu YouTube a pomoci stranky grgenerator.cz jsem vytvoril QR kdody odkazujici
na jednotlivé videozaznamy. Videozdznamy jsou nahrdny jako neverejné a jsou dostupné pouze
pres odkaz ve formé QR kddu. Rodice pred zahajenim tabora podepsali informovany souhlas, Ze

mohou byt zhotovena videa pouzita v mé bakalarské praci.

4.4 Tvorba a realizace taborovych her

Vsechny hry vymyslené pro tento letni tabor byly pred jeho zahajenim prodiskutované

spolec¢né s hlavni vedouci a nasledné na tabore zrealizované.

4.5 Anketa

Za ucelem vyzkumu ve své bakalarské préci jsem vytvofil jednoduchou anketu, v niz déti
krouzkovaly odpovéd na otazku: Jak hodnoti$ dnesni hru? Déti mély na vybér z moznosti: Bavila

mé hrozné moc, Bavila mé&, Néco mezi, Nebavila mé, Nebavila mé vibec.
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Anketa

Jak hodnoti$ dnesni hru?

-~ V4 ™\
A /
0)5))\ o0 o0 N o
V — /\ I‘\“‘ AN = 4
Bavila mé hrozné moc Bavila mé Néco mezi Nebavila mé Nebavila mé vibec

4.6 Popis anketniho Setreni

V roce 2022 jsem se Ucastnil letniho tdbora Duha Molero, na kterém jsem provedl anketni
Setfeni. Celé Setfeni probihalo od prvniho do posledniho dne tabora, tedy ve dnech 1. az 10. 7.
2022. Na tabore se realizovalo celkem 14 her, z toho jedna hra méla dalSich pét podher. Hry byly
jak na jednotlivce, tak celotdborové, resp. oddilové. Po kazdé realizované hie jsem vybral
nahodné 20 déti z riznych oddil( a rozdal jim vytvofenou anketu. Pfedtim jsem détem precetl
otdzku a vysvétlil jim, jak odpovidat. Détem trvalo vyplnéni ankety zhruba 30 vtefin. Celkové
anketni Setfeni jedné hry s vysvétlenim, rozdanim papird a naslednym posbiranim trvalo zhruba
pét minut. Problém nastal vidy, kdyZ jsem se snaZzil sehnat alespor 20 déti, a to z divodu, Ze ja
sam jsem mél na starosti sv(j oddil, se kterym jsem musel chodit po hrach a davat na néj pozor.
Zaroven jsem se snazil vybrat vidy déti z jinych oddild, aby byl vybér ndhodny.

Pfed odjezdem na tdbor byl rozdan papir s informovanym souhlasem ohledné ucasti déti
ve vyzkumu projektu v ramci mé bakalarské prace vSem zakonnym zastupcim. Informovany

souhlas podepsali vSichni zakonni zastupci déti.

4.7 Analyza odborné literatury

Pfi tvorbé bakalarské prace jsem vyuzZil literaturu tykajici se oblasti détskych taborq,
pohybovych her, pedagogiky a psychologie déti mladsiho a starSiho véku.

Literaturu jsem cerpal z knihovny Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
a z dostupnych elektronickych zdroja. Pfi vyhledavani informaci jsem se zaméril predevsim na
pojmy jako pohybové hry, pohybova aktivita a letni tdbor. Dale jsem vyuZil hesla z oblasti

pedagogiky, vyvojové psychologie Skolniho véku a predpisy pro zotavovaci akce.
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4.8 Statistické zpracovani dat

Pro vyhodnoceni ankety jsem wvyuzil deskriptivni zpracovani dat a s tim spojené

jednoduché vypocty, jako je aritmeticky prlimér, absolutni ¢etnost a procenta.
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5  VYSLEDKY

V této kapitole se zamérim jak na vyhodnoceni ankety, tak na popis vybranych taborovych

her.
5.1 Hry avideozaznamy (popis her podle oblibenosti)

Pexeso

Hra trva zhruba 20-25 minut. V jednom tymu musi byt minimalné tfi hraci. Hry se Gcastni
minimalné dva tymy. Pfi této hre je dlilezité zvolit vhodny prostor, aby nedochazelo ke srazkam
mezi hrdci. Je vhodné tedy zvolit vétsi a otevienéjsi prostor. Ke hfe jsou zapotiebi balicky
s kartami pexesa a vhodny objekt, na kterém se pexeso da rozlozit (napf. stal). Nejvhodné;jsim
prostorem pro hrani této hry je louka, télocvicna nebo jakykoliv vétsi prostor. Minimalni pocet
instruktor( k realizaci této hry je dan poc¢tem tymu v disledku kontroly, zda déti nepodvadéji
béhem casti, kdy otaci pexeso. Pokud budou ¢tyfi tymy, je minimalni pocet instruktord pét, kdy
Ctyfi kontroluji pexeso a jeden stoji u startovniho/cilového mista, aby mohl vyhodnotit, kdo
vyhrdl i prohral. Vitézem této hry se stava tym, ktery jako prvni otoci spravné vsechny dvojice
pexesa a dobéhne zpatky ke svému tymu.

Hra Pexeso je celotdborova hra, kdy tfi nebo Ctyri oddily (ale pocet mlzZe byt libovolny)
soupefi proti sobé. Pfed zaCatkem hry organizator rozda kazdému vedoucimu jednu sadu
pexesa. Vedouci ndasledné jde k pripravenému stolu, na ktery vysklada pexeso. Jakmile maiji
vsichni vedouci pripravené karticky na svych stolech, hra mize zacit. V prlbéhu celé hry stoji
vSechny hrajici oddily vedle sebe v zastupech. Hra funguje formou Stafety, kdy vybiha prvni
z oddilu ke svému stolu s pexesem. Jakmile dité dobéhne ke stolu, zacne hledat dvé stejné
karti¢ky. Dité mUZe pouZivat pouze jednu ruku (viz obrazek 6). Na stole mohou byt pouze dvé
karti¢ky otecené vzhlru. Jakmile dité najde dvé shodné karti¢ky, nechava je na kraji stolu a bézi
zpatky ke svému oddilu, kde predava stafetu a vybiha dalsi ¢len oddilu. Hra kon¢i v momenté,
kdy jsou nalezeny vSechny dvojce pexesa a posledni ¢len, ktery otocil posledni dvojici, dobéhne
zpatky ke svému oddilu. Pri této hre nezélezi na poctu déti v oddile.

Pripadnou modifikaci muzZe byt, Ze misto pexesa hraci budou napfiklad hledat dvojice lega
stejné barvy a tvaru. Jakmile najdou stejnou barvu a tvar lega, daji je dohromady a poté mohou
bézet zpatky.

Déti pri této hre rozvijeji rychlost, kreativitu, fair play, soustfedéni a taktiku.
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Obréazek 6. Hra Pexeso

Ci je to tricko

Hra trva zhruba 5 minut. Aby doslo k pInohodnotnému naplnéni potencidlu hry, musi byt
v jednom tymu minimalné 10 hracd. Hry se musi zicastnit minimalné dva tymy. V pribéhu hry
je dalezité davat pozor na to, aby déti se sebou moc neskubaly nebo nebyly moc zbrklé, aby
nedochazelo naptiklad k vykloubenindm. K této hre je zapotiebi jakékoliv velké tricko pro kazdy
tym. Hra se da hrat na jakémkoliv stfedné velkém prostoru (louka, les, mala télocvi¢na).
K realizaci hry je zapotrebi pouze jeden instruktor, ktery odstartuje zacatek hry a nasledné
vyhodnocuje tym, ktery vyhral. Vitézem hry se stavd tym, ktery jako prvni dokaze nejrychleji
predat tricko z prvniho hrace az na toho Uplné posledniho.

Hra Ci je to tricko je celotdborova hra, kdy tfi nebo &ty¥i oddily (ale pocet maze byt
libovolny) soupefi proti sobé. Pfed zaCatkem hry je dllezZité sehnat pro kazdy oddil velké,
rozmérné tricko. Jamile maji vSechny oddily své tricko, urci se jeden zastupce oddilu, ktery bude
v pribéhu hry cely oddil organizovat a vést. Hra spociva v tom, Ze se déti postavi za sebe,
a jakmile se zaveli start, zvoleny kapitan oddilu musi oddil navést tak, aby kazdé dité mélo na
sobé minimalné jednou oblecené tricko, se kterym se hraje. NezdleZi, zda je tricko oblecené
spravné nebo naruby, musi byt pouze navlecené celé. Vyhrava oddil, kterému se podafi navléct
a nasledné sundat tricko vSsem hrajicim détem. V kazdém oddile musi byt stejny pocet déti.

V této hie déti rozvijeji kreativitu, koordinaci a v prvni fadé taktiku.
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QR kdd videozaznamu:

Sovicky

Jednomu tymu trva uUcast v této hie zhruba hodinu az hodinu a pal. V dasledku velkych
rozestupu mezi starty jednotlivych tymUd mUzZe hra trvat skoro cely den. Minimalni podet hracu
v jednom tymu jsou tfi. Minimalni pocet tymu jsou dva. V prabéhu této hry je kladen velky diraz
na bezpecnost. Vedouci musi v pribéhu hry kontrolovat, zda ma neustale v kontaktu viechny
¢leny tymu, aby se néjaky ¢len nezatoulal a neztratil v lese. Nejvhodnéjsim prostfedim pro
realizaci této hry je les. V prlibéhu hry jsou zapotrebi faborky dvou barev, papir a psaci potreby,
dale vytisténé/napsané otazky s ukoly a stopky pro méreni ¢asu. Minimalni pocet instruktord
pro realizaci hry jsou dva, kdy jeden sestavuje trasu a druhy stopuje ¢as tymUim. Navic je zbytné,
aby s kazdym tymem béZel jeden instruktor jako dozor/doprovod. Vitézem hry se stava tym,
ktery ma nejrychlejsi vysledny ¢as.

Hra Sovicky je celotdborova hra a povaZuje se za vrchol celého tabora — vitéz této hry
obdrZi nejvyssi mozny pocet bodu, které lze za vitézstvi v néjaké soutézi vyhrat. Sovicky jsou
kombinaci béhu, plnéni Ukoll a odpovidani na rlizné otazky. Pfed za¢atkem hry hlavni vedouci
vymysli trasu a nasledné pred zahdjenim hry celou trasu obejde a vyznadi faborky. Po trase
rozmisti nékolik stanovist (sovicek). Sovi¢ky jsou schované, a proto je jejich pfitomnost
vyznacena rozdilnym faborkem. Jakmile je celd hra nachystana, mize vybéhnout prvni oddil i se
svym vedoucim ¢i instruktorem. Poté dalSi oddily vybihaji ve vyznaéeny cas a béZi rovnéz podle
fabork( na trase. Jak uZ jsem zminioval, podél trasy jsou schované ,sovicky”. Jakmile cely oddil
dobéhne k faborku, ktery znadi pritomnost sovicky, snazi se danou sovic¢ku nalézt. V momenté,
kdy kdokoliv z oddilu nalezne sovic¢ku, zavola vedouciho/instruktora, ktery sovicku vytahne
a precte ukol ¢i otazku. Za nesplnéni ukolu &i otazky se k vyslednému c¢asu pricita jedna celd
minuta. Celd hra je na ¢as, vyhrdva tedy oddil s nejlepSim celkovym ¢asem. Hry se uUcastni
vSechny déti v oddile s vyjimkou déti se zdravotnimi indispozicemi.

PFi hrani této hry se u déti rozviji rychlost, vytrvalost, koordinace, tymovost a taktika.

Bohuzel kvali mé aktivni Gcasti pfi této hie nebylo moZzné vytvorit videozaznam.
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Stafeta

Hra trvd zhruba 30-35 minut, zalezi na poctu hranych kol. V jednom tymu musi byt
minimalné dva hraci. Hry se ucastni minimalné dva tymy. V prabéhu této hry je dulezité zvolit
spravnou narocnost ukolu / styld béhu podle zdatnosti a véku hracd, aby nedochazelo
ke zbyteénym zranénim. K realizaci této hry nejsou zapotrebi Zadné pomicky, ale organizator
muze kola zpestfit napfiklad nafukovacim balénkem, Stafetovym kolikem nebo vajickem.
Nejvhodnéjsim mistem na hrani této hry je velky prostor, napfiklad louka ¢i télocvi¢na.
K realizaci hry jsou zapotiebi minimalné dva instruktofi, kdy prvni dava povel ke startu
a nasledné vyhodnocuje vitéze a druhy dohlizi na spravné provedeni ukol(. Vitézem se stava
tym, ktery ve vysledem souctu nasbiral nejvice bodU.

Tato hra je opét celotaborova a Ucastni se ji vSechny oddily najednou. Hra se hraje na
velkém prostranstvi, tak aby se tam vSechny oddily mohly vejit. Oddily stoji v zastupu v jedné
radé. V pribéhu hry se hraje hodné variant stafet, napriklad dité musi dobéhnout na vyznacené
misto po Ctyfech a nasledné celou zpét bézi ,jako rak”, kde ndsledné preddava Stafetu. Dalsi
z moznosti je, Ze kazdy oddil dostane nafukovaci balén a déti musi s balonem mezi nohama
doskakat na urcité misto a zpét. Pfred zacatkem hry je daleZité, aby se vedouci domluvili na
stejném poctu déti v oddile, aby néjaky oddil nemél o jedno dité vic ¢i méné. Pokud ma oddil
o néjaky pocet déti méné, tak vidy z toho oddilu pobézi nékdo vickrat. Je dullezZité, aby se
dohlédlo na to, aby nebéhal pouze jeden a ten samy ¢lovék, ale aby se déti stfidaly.

Tato hra se mize hrat na mnoho zpUsobl, pricemz realizace a tvorba zavisi pouze na
predstavivosti organizatora.

Déti v prlibéhu hry rozvijeji svou rychlost, silu, koordinaci a fair play.

QR kod videozaznamu:

Branny zavod

Aktivni Ucast v této hie trvd jednomu hrdci zhruba 30-45 minut, podle jeho zdatnosti. Cela
hra mize trvati 3 hodiny, kdy ¢as zavisi na poc¢tu hracd a rozestupy mezi jejich starty. Minimalné

se hry ucastni dva hraci. Pfi hrani této hry je duleZité, aby trasa byla dikladné znacena
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a nedochdzelo k tomu, Ze se hraci ztrati v lese. K této hie jsou zapotiebi faborky pro vyznacéeni
trasy a stopky k méreni ¢asu. Nasledné pomlcky, které vyuZziji instruktofi na svych stanovistich.
Nejvhodnéjsim prostorem pro hrani této hry je les. Minimalni pocet instruktort k realizaci hry je
dan mnozstvim stanovist. Pokud by byly tfi stanovisté, je zapotfebi pét instruktord, kdy tfi jsou
na stanovistich, jeden je na startu a druhy je v cili. Vyhrava hrac, ktery ma nejrychlejsi vysledny
¢as.

Tato hra patii mezi hry na diplomy (jednotlivce). Hra spociva v béhu na cas a plnéni ukol(
¢i odpovidani na rdzné otazky. Organizator hry musi pred jejim za¢atkem postavit trat spolecné
s uréitym mnozstvim vedoucich, ktefi budou v pribéhu trati zaujimat roli stanovisté. Kazdy
vedouci, ktery stoji na stanovisti, si vymysli vlastni ukol, ktery musi déti splnit, nebo otazku, na
kterou musi odpovédét. Za kazdy nesplnény ukol ¢i Spatnou odpovéd na otdzku se détem
pripocitava deset vtefin k vyslednému casu. Déti kvili bezpecnosti nikdy nebézi samy, bézi bud’
po dvojicich, trojicich nebo ctveficich. Vyhravaji déti s nejlepsim vyslednym ¢asem. Déti jsou
vyhodnocovany podle vékovych kategorii, do kterych spadaji.

V této hfe déti rozvijeji svou rychlost, vytrvalost a mysleni.

BohuZel kvali mé aktivni Ucasti a organizaci hry nebylo mozné vytvofit videozaznam.

Kolik

Hra trvd zhruba 20 minut. Hry se Ucastni minimalné dva tymy, pficemzZ v kazdém tymu
musi byt minimalné dva hraci. Ke hre je dulezité zvolit vhodny a bezpecny prostor, aby
nedochazelo ke zbyteénym zranénim. K realizaci této hry jsou zapotfebi pripinacky, papir, psaci
potfeby a faborky na vymezeni prostoru. NejhodnéjSim prostorem k realizaci hry je les.
Minimalni pocet instruktor( je jeden, ktery vSe nachysta a nasledné hlasi start hry a vyhodnocuje
vitéze. Vitézem se stava tym, ktery v prlbéhu hry nasbira nejvice bodu.

Hra Kolik je celotdborova hra, kdy tfi nebo ¢tyfi oddily (ale pocet mlze byt libovolny)
soupefi proti sobé. Hra se odehrava v lese. Nejlépe v lese jehlicnatém. Pred zacatkem hry
organizator hry pomoci pfipinackll pfipne zezadu na stromy papirky s Cisly nebo obrazky.
V priibéhu celé hry oddily stoji v zastupu. Kolik se sklada z nékolika kol. Kazdé kolo zacina tak, ze
organizator hry zakfi¢i jedno ¢i vice Cisel/obrazkd. V ten moment vybéhne jeden ¢len oddilu do
vyznacené oblasti, kde jsou papirky s Cisly ¢i obrazky (viz obrazek 7). Dité, které nalezne jako
prvni dany papirek, ziskava pro svij oddil bod. Vyhrava oddil s nejvice ziskanymi body. Na poctu
déti v oddile nezalezi, ale je dlleZité, aby do vyznacené oblasti vybihaly déti, které jsou si vékem
aspon trochu podobné.

Tato hra mizZe mit mnoho modifikaci, napfiklad se mize hrat v télocvicné a misto stromt

se mohou vyuzit tfeba florbalové mantinely.
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V této hie se u déti rozviji rychlost, tymovost, taktika a fair play.

Obrazek 7. Hra Kolik

QR kéd videozaznamu:

Co do lesa nepatfi

Aktivni ucast v této hie trva jednomu hraci zhruba 30—45 minut, podle jeho zdatnosti. Celd
hra muze trvat i 3 hodiny, kdy Cas zavisi na po¢tu hracd a na rozestupech mezi jejich starty. Hry
se mohou zucastnit minimalné dva hradi. Pri hrani této hry je dlleZité, aby trasa byla dikladné
znacena a nedochdzelo k tomu, Ze se hraci ztrati v lese. K této hre jsou zapotrebi faborky pro
vyznaceni trasy a stopky k méreni ¢asu. Nejvhodnéjsim prostorem pro hrani této hry je opét les.
Minimalni pocet instruktor( potfebnych pro realizaci této hry jsou tfi, kdy jeden stavi trasu, dalsi
vypousti hrace na trasu a posledni je v cili a vyhodnocuje vysledky. Vitézem se stava hrac, ktery
ma nejrychlejsi vysledny cas.

Hra Co do lesa nepatfi je hrou na diplomy (jednotlivce). Organizator hry pifed zac¢atkem
hry vytvoti trasu, kterou vyznaci faborky, a po urcitych rozestupech na trat rozmisti predméty,
které do lesa nepatfi, jako napfiklad: PET lahev, sacek, tenisova raketa, mi¢ apod. Hra spociva
v tom, Ze dité musi probéhnout trasu za co nejkratsi ¢as a zaroven se snaZi zapamatovat co
nejvice predmétl. Jakmile dobéhne do cile, tak ho tam ¢eka papir s tuzkou, kde se snaZi napsat

vSechny pfedméty, které si zapamatoval. Za kazdy chybéjici predmét se pfipisuje deset vtefin
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k bézeckému casu. Vyhrava dité s nejlepsim vyslednym ¢asem. Déti jsou vyhodnocovany podle
vékovych kategorii, do kterych spadaji.
V této hte déti rozvijeji svou rychlost, vytrvalost, mysleni a pamét.

BohuZel kvali mé aktivni Ucasti na organizaci hry nebylo mozné vytvofit videozdznam.

Motyilci

Hra trva zhruba 10 minut. Minimalni pocet hracl v jednom tymu jsou dva a minimalni
pocet tym( jsou také dva. Pri realizaci této hry je dulleZité zvolit vhodny otevieny a bezpecny
prostor, aby nedochazelo ke zbyte¢nym zranénim. Ke hre jsou zapotfebi malé Zetony/papirky.
Nejvhodnéjsim prostorem ke hrani Motylkl je louka, htisté nebo télocviéna. Minimalni pocet
instruktor( k realizaci hry je dan poétem tym, kdy kazdy tym musi mit jednoho instruktora,
ktery nasledné spodita nasbirané Zetony. Vitézem se stava tym, ktery nasbiral nejvice Zetond.

Hra Motylci je hra celotdborova. Tato hra je velmi rychla a jednoducha. Hra se hraje na
velkém otevieném prostranstvi. Pfed zaCatkem hry se na vymezeném Uzemi rozhdazi malé
papirky, velikosti a tvarem pripominajici motylky. Papirk( je velké mnoZstvi. Pfed vyhlasenim hry
se déti postavi na startovni linii kolem vymezeného Uzemi. Na pokyn organizatora hry se viechny
déti tabora rozbéhnou do vyznaceného Uzemi a snaii se sesbirat co nejvice papirk( (viz
obrazek 8). Jakmile je vse vysbirané, tak déti hledaji svého vedouciho/instruktora, kterému je
predaji a ten nasledné spocitd vSechny papirky, které mu déti z jeho oddilu pfinesly. Vyhrava
oddil s nejvice nasbiranymi papirky.

Jednou z moznych modifikaci mizZe byt, Ze tuto hru budeme realizovat v télocvicné
a misto Zetonl mohou hradi sbirat treba mice ¢i jiné predméty.

V této hie se u déti rozviji rychlost, taktika a fair play.

Obrazek 8. Hra Motylci

CAERERY " AR
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QR kadd videozaznamu:

[=]

[=]

Signaly

Hra trva zhruba 20-25 minut. Hry se Ucastni minimalné dva tymy, pficemz kazdy z nich
musi mit minimalné sest hracl. K realizaci této hry jsou zapotrebi predméty, se kterymi se bude
hrat (napt. tuzka, krepovy papir, nlzky atd.). Nejvhodnéjsim prostorem ke hrani je louka i
hristé. Pro realizaci této hry je zapotfebi minimalné jeden instruktor. Vyhrdva tym, ktery nasbira
nejvice bodl v prabéhu hry.

Hra Signaly je hra celotdborova, kdy mezi sebou soupefi tfi nebo ctyfi oddily (ale pocet
muZe byt libovolny). Pfed zac¢atkem hry si organizator prichysta rlzné predmeéty, jako napfiklad
faborky, nazky, fix, hfeben apod. Prfed startem hry dostane kazdy oddil naprosto stejné
predméty (cca devét predmétll). Kazdy oddil ma za ukol si ke kazdému predmétu vymyslet urcity
signal, jako napfiklad pohlazeni po zaddech, fouknuti do ucha apod. Hra spociva v tom, Ze oddily
jsou rozestaveny do hvézdice a déti v oddile sedi v tureckém sedu na zemi smérem od stfedu
hvézdice. Hra ma nékolik kol. Kolo zacind v momenté, kdy organizator, ktery stoji uprostied
hvézdice, ukaze jeden nebo vice predmétl. Pouze jeden z oddilu, ktery je nejblize stfedu, ma
pravo se otocCit na predmét, ktery je ukazovan. Jakmile posledni vidi predmét/y, vysle signal
ditéti pred sebou. Signal se vede pres déti az k tomu poslednimu, které nasledné zveda predmét,
ktery podle néj odpovida signalu. Tato hra se miZe hrat bud na spravnost, nebo na rychlost.
Vyhrava oddil, ktery nasbira nejvice bodu.

U této hry déti rozvijeji taktiku, mysleni a spolupraci.

QR kdd videozaznamu:
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Zafukané

Hra trvd zhruba 20-25 minut, zaleZi na poctu hracd v tymu. Minimalni pocet hracu
v jednom tymu jsou dva a minimalni pocet tym{ jsou také dva. Je dulezité davat pozor na
zdatnost hracl, aby nedoslo k omdleni. K realizaci této hry je zapotiebi bludisté z kartonu
a pingpongovy micek. Hra se da hrat naprosto kdekoliv, ale doporucuje se uzavreny prostor, kde
nefouka. K realizaci této hry je zapotrebi jeden instruktor. Vyhrava tym s nejlepsim ¢asem.

Hru Zafukané bylo vhodné hrat v dobé, kdy venku prselo, nebo se kvli jinym okolnostem
nedaly hrat hry v prirodé. Hra Zaflikané je hra celotdborova. Pfed zahajenim hry organizator
vytvofi bludisté z papiru. Hra spociva vtom, Ze se déti prlibéiné stfidaji a snazi se foukat
pingpongovy micek skrz bludisté. Vyhrava oddil, ktery v nejlepsim ¢ase dokaze profoukat micek
skrz bludisté tak, aby se vystfidaly vSechny déti v oddile. Pfed kazdou hrou se musi stanovit
stejny pocet déti v oddile.

V prlibéhy této hry se u déti rozviji taktika a koordinace.

QR kdd videozaznamu:

Netradicni olympiada

Netradi¢ni olympidda je soubor her, které se hraji na diplomy (jednotlivce). Déti jsou
vyhodnocovany podle vékovych kategorii, do kterych spadaji. Minimalni pocet hracl u vSech her
jsou dva.

Saliho Ffev: hra trvd maximalné 1 minutu. K realizaci této hry je zapotfebi smartphone
avném naistalovdna aplikace, ktera dokdze mérit decibely. U této hry je zapotfebi jeden
instruktor. Vyhrava hrac s nejvyse namérenou hodnotou. V této hie jde o kreativitu déti, kdy za
pomoci aplikace ve smartphonu, ktera méfi hlasitost v decibelech, musi vymyslet a napodobit
ten nejlepsi fev, jaky maze priserka vydat.

Hrlzostrasny jeskynni béh: hra trva maximalné 1 minutu. Je dulezZité zvolit vhodny povrch

a brat v potaz schopnosti a dovednosti hracd, aby nedochazelo ke zbytecnym zranénim.
Nejvhodnéjsim prostorem ke hrani je les, louka ¢i hfisté. K realizaci hry jsou zapotfebi stopky,

Spagat, lahve s vodou. Na hru dohlizi minimalné jeden instruktor. Vyhrava hrac s nejrychlejsim
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¢asem. U této hry se musely déti vyhybat zavésenym lahvim s vodou, které se nad nimi hybaly
(viz obrazek 9). Déti se musely dostat ze startu do cile bez toho, aniz by se jich néjaka lahev

dotkla.

s .

Obrazek 9. Hra Hrlzostrasny jeskynni béh

Pedrlv béh: hra trvd maximalné 1 minutu. Je dlezZité zvolit vhodny povrch a brat v potaz
schopnosti a dovednosti hracd, aby nedochazelo ke zbyte¢nym zranénim. Nejvhodné;jsi prostor
pro hrani je les, louka ¢i hristé. Ke hie jsou zapotrebi stopky a prekazky (stdl, Zidle atd.).
K realizaci této hry je nezbytny aspon jeden instruktor. Vyhrava hrac s nejrychlejsim ¢asem. Hra
spocivala v probéhnuti trati a prekonani rlznych prekazek (stold, Zidli) za co nejlepsi ¢as (viz

obrézek 10).

Obrazek 10. Hra Pedr(v béh
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QR kdd videozaznamu:

Randlova kli¢ka: hra trvd maximdlné 1 minutu. Ke hte jsou potfeba micky a kloboucky, kdo
kterych se hraci budou strefovat. Nejvhodnéjsi prostor pro hru je les nebo misto s minimalnim
vétrem. K realizaci hry je zapotrebi jeden instruktor. Vyhrava hrac¢ s nejvice nahazenymi body.
U této hry se snazily déti strefovat mickem do klobouckd, které byly bodové ohodnocené podle
vzdalenosti. Déti mély tfi pokusy na hod a mély za ukol nasbirat co nejvice bod.

QR kéd videozaznamu:

Micovy koule: hra trvd maximalné 1 minutu. K realizaci hry jsou potifeba micky a misto,
kam budou hraci mi¢ky hazet. Nejvhodnéjsi prostor ke hrani je les nebo misto s minimalnim
vétrem. K realizaci hry je zapotrebi jeden instruktor. Vyhrava hrac s nejvice nahdazenymi body.
U této hry se déti snazily strefovat mickem do plySové masky, kterd méla podobiznu Mica
Wazowského (pfiSerka z filmu PFiSerky s.r.o.). Déti mély tfi hody a snaZily se strefit co nejcasté;i
do vyznaceného mista (viz obrazek 11).

U téchto her déti rozvijely kreativitu, rychlost a koordinaci.

Obrdazek 11. Hra Micovy koule
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QR kadd videozaznamu:

Popelka

Hra trva zhruba 10-15 minut. Minimalni pocet hracl v jednom tymu jsou dva a minimalni
pocet tym0 musi byt také dva. K realizaci této hry je zapotrebi cocka, hrach a nddoby, do kterych
budou hraci ¢ocku a hrach ddvat. Hra se da hrat naprosto kdekoliv, ale dorucuje se ji hrat ve
vnitfnich prostorech v dobé, kdy venku prsi. K realizaci je zapotrebi jeden instruktor. Vyhrava
tym s nejrychlejSim ¢asem.

Tato hra byla vyuzita v dobé, kdy prselo a nedalo se hrat jakékoliv hry venku. Popelka byla
hra celotaborova. Smyslem hry bylo, aby cely oddil spoleéné dokazal v co nejrychlejSim case
rozdélit predem dané mnozstvi hrachu a cocky.

V této hfe se u déti rozvijelo taktické mysleni, koordinace a kooperace.

QR kéd videozaznamu:

Tichd posta

Hra trva zhruba 20-25 minut. V jednom tymu musi byt minimalné Sest hracl a hry se
Ucastni minimdalné dva tymy. K realizaci této hry jsou zapotrebi tuzka a papir. Nejvhodné;si
prostor ke hrani predstavuje louka ¢i hfisté. Minimalni pocet instruktord k uskuteénéni této hry
je jeden. Vyhrdva tym s nejmensim poctem chyb v textu.

Tato celotdborova hra se hraje pouze na spravnost a ¢as v ni nehraje zadnou roli. Pfi této
hie mezi sebou soupefi tfi nebo ¢tyfi oddily (ale pocet mlze byt libovolny). Oddily se rozestavi
do hvézdice a déti stoji v zastupu alespon s dvoumetrovym rozestavenim (viz obrazek 12). Pred

zahajenim hry si organizator pripravi stfedné narocnou basnicku/ptibéh. Hra zacind tim, Ze
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organizator poloZi papir s basnickou/pfibéhem do stfedu hvézdice. Nasledné vidy jeden z oddilu
jde k papiru a podle domluvené taktiky si zapamatuje urcity pocet slov ¢i znak( a nasledné jde
poseptat dalSimu ¢lenovi oddilu to, co si zapamatoval, a ten to posila dal, dokud se to nedostane
na konec tady, kde posledni ¢len zapisuje slovo, které se k nému dostane. Hra kon¢i v momenté,
kdy je cely text predany a zapsany na konci.

Déti v prlibéhu této hry rozvijeji taktiku, trpélivost a tymovost.

Obrazek 12. Hra Ticha posta

Prislovi

Hra trva zhruba 4 minuty. Minimdlni pocet hraci v jednom tymu jsou dva. Minimalni
pocet tymu je dva. K realizaci této hry jsou zapotrebi papiry s pfislovimi. Nejvhodnéjsi prostor
ke hrani predstavuje louka ¢i hristé, nejlépe pak misto s minimdalnim vétrem. Pro uskutecnéni
hry je nutny minimalné jeden instruktor. Vyhrava tym, ktery ma nejvice poskladanych pfislovi.

Posledni z hranych her na tdbore je Pfislovi. Tato hra je celotaborova a také se vhodné
vyuzila v dobé, kdy venku prselo a nedalo se nic hrat v pfirodé. Pfed zahajenim hry si organizator
pfipravi pfislovi, které napiSe na papir a ten nasledné rozstfiha po jednotlivych slovech. Hra
zacina tim, Ze organizator rozstfihana slova rozhazi na hromadu a na jeho povel cely oddil bézi

k papirdm a snaZi se spolecné poskladat co nejvice pfrislovi. Na skladani je vymezeny cas
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4 minuty. Po uplynuti této doby organizator zkontroluje spravnost poskladanych pfislovi.
Vyhrava oddil, ktery ma nejvice spravné poskladanych pfislovi.

PFi této hie se u déti rozviji taktika, mysleni a tymovost.

QR kéd videozaznamu:

5.2 Vysledky anketniho Setreni u taborovych her

Oblibenost taborovych herod 1 do 5
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Graf 1. Oblibenost her podle déti

Zgrafu 1 lze vycist, které hry byly podle déti oblibené a které ne. Vidy 20 ndhodné
vybranych déti hodnotilo danou hru. Realizované hry byly jak pro jednotlivce, tak i soucasti
celotdborové hry, kdy déti v oddile spolecné soutéZily proti ostatnim oddilim. Ndzvy her se

odvijely od aktualniho tématu tabora: PriSerky s.r.o.
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5.2.1 Vysledky anketniho Setfeni u her z NETRADICNI OLYMPIADY

Oblibenost her u Netradicni olympiady
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Graf 2. Oblibenost her z Netradicni olympiady
Z grafu 2 lze vycist, které realizované hry byly podle déti oblibené a které ne. Vidy
20 nahodné vybranych déti hodnotilo danou hru. Tyto hry byly vSechny na diplomy (jednotlivce).

Déti soutézily v riznych disciplinach. Nazvy her se odvijely od tématu tdbora: PfiSerky s.r.o.
5.2.2 Vyhodnoceni vysledkii z anketniho Setreni u taborovych her

Po vyhodnoceni anketniho Setfeni lze urcit nejoblibenéjsi a nejméné oblibené hry
realizované na letnim tabore. Nejoblibenéjsi hra, kterd se hrala na tomto tabore, byla hra
Pexeso, kterd spada do celotaborovych her. Nejméné oblibenou hrou pak byla hra Pfislovi, ktera
také spadd do celotdborovych her. Vysledny Zebti¢ek vSech realizovanych her byl nasleduijici:
1. Pexeso, 2. Ci je to tricko, 3. Sovicky, 4. Stafeta, 5. Branny zavod, 6. Kolik, 7. Co do lesa nepatt,
8. Motylci, 9. Signdly, 10. Zafukané, 11. Netradi¢ni olympiada, 12. Popelka, 13. Ticha posta,
14. Prislovi. Konecné vysledky oblibenosti her pro mé nejsou velkym prekvapenim. Jako vedouci
oddilu, ktery se svym oddilem obchazel vSsechny tdborové hry, jsem si uz v pribéhu her dokazal
vSimnout, jak jsou déti do téch kterych her zapalené nebo je tfeba viibec nebavi. Prvni tfi
nejoblibenéjsi hry jsou hry celotdborové, ve kterych musi déti bud spolupracovat, nebo se
spole¢né motivovat k tomu nejlepSimu vysledku. VSechny tfi hry jsou jednoduché na vysvétleni
a jejich pribéh je vidy naprosto plynuly a bezproblémovy. Nejméné oblibené tfi hry jsou také
celotaborové hry. Dvé z nich (Popelka, Prislovi) jsou bohuzZel hry, které se musely rychle vymyslet
a usporadat kvlli prichazejicimu desti a jejich realizace probihala uvnitf spoleéenské mistnosti
nebo v jidelné. Béhem hrani téchto tfi her déti spiSe postavaji a vyckavaji, nez na né prijde fada,
a tudiz se v pribéhu hrani dost ¢asto nudi a jejich pozornost neni upfena na hru samotnou.

56



Dle mého nazoru se détem nejvice libila hra Pexeso z dlivodu, Ze se ji vSichni aktivné
zUcastnili. Déti se mohly navzdjem povzbuzovat a hra nebyla nijak sloZitd na pochopeni. Totéz
plati i u her Ci je to tricko a Sovicky. U téchto her musely déti rovnéz spolupracovat a navzajem
si pomadhat a tim si také utvrzovaly sva pratelstvi. U tfi nejméné oblibenych her jejich ndzor opét
naprosto chapu. VSechny tfi jsou zdlouhavé a pro déti nezajimavé. Déti u téchto her musi byt
vétsinou v klidu a potichu. Posledni misto pro mé neni uz viilbec Zddnym prekvapenim, protoze
tato hra je velmi pomala a jenom ¢ast déti se ji plnohodnotné Gcastni, navic je u ni zapotrebi

znat Ceska prislovi, coZ ne vsechny déti ovladaji, takZe se neciti komfortné.
5.2.3 Vyhodnoceni vysledkii z anketniho Setfeni u her z NETRADICNI OLYPIADY

Hry, jez byly soucasti Netradi¢ni olympiady, byly uréeny pro jednotlivce a déti v nich
soutézily o diplomy a malou sladkost. Hry byly ¢asto zaméreny na rlizné dovednosti, kreativitu
nebo také na Stésti. Napli her byla ¢asto sméfovdna na odreagovani déti ¢i jejich pobaveni.
Z anketniho Setfeni |ze vysledovat, které akce se détem z tohoto svazku her nejvice libily. Zde je
vysledny Zebri¢ek od nejoblibenéjsi hry po tu nejméné oblibenou: 1. Saliho fev, 2. Hrlzostrasny
jeskynni fev, 3. Pedrlv béh, 4. Randlova kli¢ka, 5. Micovy koule. Vysledky tohoto Setfeni jsou
velmi rdznorodé, ale prvni misto neni Zddnym prekvapenim. Ve hfe Slo o kreativitu déti, kdy za
pomoci aplikace ve smartphonu, kterd méri hlasitost v decibelech, musely déti vymyslet
a napodobit ten nejlepsi fev, jaky mlze priSerka vydat.

Myslim si, Ze déti jako nejoblibenéjsi hru zvolily Saliho fev z diivodu, Ze mohly naplno
rozvinout svoji predstavivost a bez jakychkoliv postihl si zakfi¢et. Dle mého nazoru pak déti
zvolily jako nejméné oblibenou hru Micovy koule proto, Ze se jedna o hru velmi jednotvdrnou

a pro déti az moc obycejnou.
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem této bakaladrské prace bylo sestavit a popsat zasobnik her vhodnych pro
letni tabory déti. Vysledkem prace jsou sepsané, nahrané a popsané pohybové hry, které se na
letnim tabore hraly.

Dil¢imi cili bylo vybrat vhodné hry, nasledné je popsat a realizovat na zvoleném letnim
tdbore. V této bakalarské praci je popsdno celkem 19 her. Dale jsem vytvofil videozdznamy
s hrami, které jsem nasledné vloZil na platformu YouTube a k videozaznamUm vytvofil QR kody.

Dalsim z dilcich cild bylo vytvoreni ankety a nasledné provedeni anketniho Setreni, kdy
jsem vybral vzdy ndhodné 20 déti, které ndsledné odpovidaly na mnou vytvorenou anketu. Po
uskutecnéni anketniho Setfeni jsem provedl| analyzu a syntézu ziskanych dat.

Z anketniho Setfeni jsem nasledné sestavil Zebficek nejoblibenéjSich her u déti.
Nejoblibenéjsi hra, ktera se na tabore hrala, byla podle déti hra, ktera se nazyva Pexeso a spada
do celotaborovych her. Nejméné oblibenou hrou byla pro déti hra se jménem P¥islovi, ktera také
spadd do celotdaborovych her. Vysledny Zebfiek vsech realizovanych her je nasledujici:
1. Pexeso, 2. Ci je to tricko, 3. Sovicky, 4. Stafeta, 5. Branny zavod, 6. Kolik, 7. Co do lesa nepat#,
8. Motylci, 9. Signaly, 10. Zafukané, 11. Netradi¢ni olympiada, 12. Popelka, 13. Ticha posta,
14. Pfislovi.

Zvlasté jsem analyzoval i vysledky oblibenosti her, jez byly souédsti Netradi¢ni olympiady.
Tyto aktivity dopadly nasledovné: 1. Saliho fev, 2. Hrlizostrasny jeskynni fev, 3. Pedrlv béh,
4. Randlova klicka, 5. Micovy koule.

Cilem této bakalarské prace bylo predevsim zjistit odpovéd na dvé hypotetické otazky.
Prvni otazka byla, kterd hra na tabore bude podle déti nejoblibenéjsi? Druhou vyzkumnou
otazkou bylo, kterd hra bude nejméné oblibend? Nyni tedy muiZeme odpovédét, Ze
nejoblibenéjsi hrou u déti bylo tzv. Pexeso a nejméné oblibenou byla hra zvand Pfislovi.

Tato bakalafska prace muze byt vhodnym vzorem a pomocnikem pfi organizaci a realizaci

pohybovych her na letnich taborech.
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7 SOUHRN

Tématem mé bakalarské prace bylo sestaveni a popsani zasobniku her, které jsou vhodné
pro letni tabory déti. Tato bakalarskd prace rovnéz poskytuje vhled do oblasti organizace
a realizace pohybovych her na letnim tabore.

Hlavnim cilem bakala¥ské prace bylo sestavit a popsat zasobnik her, které jsou vhodné pro
letni tabory déti. Vysledkem prace jsou sepsané, nahrané a popsané pohybové hry, které byly
na zvoleném letnim tabofe realizovany. Dil¢imi cili bylo vytvofeni ankety a ndsledné provedeni
anketniho Setfeni, analyza a syntéza ziskanych dat a pfesny popis vSech realizovanych her na
letnim tabore s videozdznamy, na které odkazuji QR kody. Byly poloZzeny dvé otdzky, a to, kterd
hra na tdbore bude podle déti nejoblibené;jsi a ktera hra bude nejméné oblibena.

V teoretické ¢asti jsou sumarizovany poznatky, které jsou jak pfimo, tak nepfimo spojeny
s organizaci a vedenim letniho tdbora a vSech jeho ucastnik(. Kapitoly jsou predevsim vénovany
letnim tabordm, organizacnim prvk(m, pedagogice a psychologii mladsiho a starsiho skolniho
véku. Nasledné jsou sepsany poznatky o pohybovych hrach, jejich vyuzZiti a organizaci, pricemz
se celd jedna kapitola vénuje pohybové aktivité, kterd je dlleZitou soucasti pohybovych her.
Posledni kapitoly jsou zaméfeny na problematiku dotazovdni a spravnosti tvorby dotaznikd
a anket a vSe podstatné, co je s timto tématem spojeno.

Prakticka cast se vénuje vyhodnoceni ankety a podrobnému popisu vSech pohybovych
her, které byly realizovany na vybraném letnim tabore. VétSina her byla nahrana na smartphone
a jejich zaznamy jsou vloZeny na platformu YouTube. Pomoci vytvofeného QR kddu, ktery je
vloZen u popisu her, Ize dané videozdaznamy vyhledat. Kvali aktivni ucasti na nékterych hrach

nebo jejich realizaci nemam bohuZel k dispozici videozaznam vSech popisovanych her.
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8 SUMMARY

The topic of my bachelor thesis was to compile and describe a stack of games that are
suitable for children's summer camps. This bachelor thesis provides an insight into the
organisation and implementation of movement games at summer camp.

The main objective of this bachelor thesis was to compile and describe a stack of games
that are suitable for children's summer camps. As a result of the thesis, the movement games
that were played at the summer camp were written, recorded and described. The sub-objectives
were to create a survey and then to conduct a survey, to analyze and synthesize the collected
data, and to accurately describe all the games implemented at the summer camp with video
recordings linked by QR codes. Two research questions were asked, namely which game at the
camp would be the most popular and which game would be the least popular according to the
children.

The theoretical part summarizes the findings that are both directly and indirectly related
to the organization and management of the summer camp and all its participants. The chapters
are mainly devoted to summer camps, organizational elements, pedagogy and psychology of
younger and older school-age children. Subsequently, knowledge about movement games, their
use and organization are written, with the following chapter focusing on physical activity, which
is an important part of movement games. The last chapters are devoted to interviewing and the
subsequent correctness of the design of questionnaires and surveys everything related to this
topic.

The practical part is devoted to the evaluation of the survey and a detailed description of
all the movement games that were implemented at the summer camp. Most of the games were
recorded and smartphone and their recordings are uploaded to the YouTube platform. Using
the created QR code, which is embedded next to the description of the games, the video
recordings can be searched. Unfortunately, due to my active participation in the games or their

implementation, | do not have video footage of all the games.
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10 PRILOHY

10.1 Vzor ankety
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10.2 Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas
Vézeny pane, vazena pani,
v souladu se zdsadami etické realizace vyzkumu® Vas Z4dam o souhlas s Uéasti Vasich déti ve vyzkumu
projektu v rdmci mé bakalafské prace.
Nazev projektu: Realizace letniho tdbora pro déti
Resitel projektu: Ondiej Janac
Ndazev pracovisté: Fakulta télesné kultury UP — Univerzita Palackého v Olomouci
Vedouci prace: Mgr. Jan Bélka Ph.D.
Cil vyzkumu: Cilem mého vyzkumu bude dokumentace her na détském letnim tabore, K dokumentaci
budu pouzivat videozaznamy, fotky a anketu, kterd bude anonymni. Dokumentace tohoto vyzkumu
bude zavésena na soukromém YouTube kanadle, ktery budu vyuZivat pouze pro realizaci mé bakalarské
prace

Prohla$eni a souhlas uéastnikd s jejich zapojenim do vyzkumu:
Prohlasuji a svym uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s Ucasti
mych déti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél/a moznost si fadné a v dostate¢ném case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se Ucasti ve vyzkumu a ze
jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem pouéen/a o pravu odmitnout
ucast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat.

Podpis fesitele projektu:

A

'Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢&. 2016/679 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich tidajt a o volném pohybu téchto tdajit a o zrusené smérnice 95/46/ES (obecné naftizeni
0 ochrané osobnich udajii) a dal$imi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jimiz jsou zejména Helsinska deklarace pfijata 18.
Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964, ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013), zakon & 372/2011v
Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich pfepist,
zejména ustanoventi jeho § 28 odst. 1, a Umluva na ochranu lidskych prav a distojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci
biologie a mediciny. Umluva o lidskych pravech a biomediciné publikované pod ¢. 96/2001 Sb. m. s., jsou-li aplikovatelné)
1. J3, nize podepsany(d) souhlasim s Gcasti MENO SyNa......cccovvevcvreneriiennens [ -] e ve
studii. Je mi vice nez 18 let.
2. Byl(a) jsem informovan(a) o cili studie, o jejich postupech. Beru na védomi, Ze provadéna
studie je vyzkumnou ¢innosti.
3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze Géast syna ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i odstoupit. Ugast ve
studii je dobrovolna.
4. Pfi zafazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou ddvérnosti dle platnych
zékon( CR. Je zaruéena ochrana diivérnosti osobnich dat.
5. Porozumél/a jsem tomu, Ze jméno mého syna se nebude nikdy vyskytovat v referdtech o této
studii. J4 naopak nebudu proti pouziti vysledk z této studie.
Podpis rodice:

Datum:
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