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Anotace

Bakalatska prace se zabyva vyukou péstitelskych praci na zakladnich Skolach, a to
pfedevSim bezpecnosti prace a hygienou prace na Skolnim pozemku. Dale se také zabyva
navrhem Skolniho pozemku pro konkrétni skolu, popisem stavajiciho Skolniho pozemku a také
popisem a ndkresem nove¢ navrhnutého pozemku, ktery by Skola mohla pouzivat nejen pro

vyuku péstitelskych praci.
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hygiena prace

Annotation

The bachelor thesis deals with cultivation work education at primary schools with the
emphasis on work safety and work hygiene on the school property. Further on, the thesis
focuses on designing a school property of a chosen school. It describes the contemporary state
of the school property and then drafts a new project of the school property that could be used

for cultivation work education as well as for other kinds of utilization.
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safety, work hygiene
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Uvod

Vyucovani péstitelskych praci patii neodmyslitelné k vyuce na zdkladnich skolach. Déti
si tak osvoji praci na zahrad¢ a povinnosti, které¢ tato prace obnasi. Kazda skola by méla mit
svlj vlastni skolni pozemek, aby zaklim zajistila adekvatni vyuku a dovednosti v tomto

vy

predmétu. Predmét péstitelské prace je dilezity pro vSechny zaky, at’ se jednd o zaky zijici
na vesnicich, nebo o zaky zijici ve méstech. Co se ty€e praci na zahrad¢, mnoho zakt dnes
nema upevnéné zakladni védomosti, a stejné tak pozdé&ji i dovednosti, a to bez ohledu na fakt,
zda pochazeji z vesnice, nebo mésta. Proto si myslim, Ze by tyto poznatky méla zajistit Skola,
za pomoci adekvatnich $kolnich pozemku pro vyuku. Mnoho kol ma jiz zrenovovany $kolni
pozemek z dotaci Ministerstva zZivotniho prostfedi. Najdou se ale také Skoly, kde jsou skolni
pozemky zastaralé a pro vyuku péstitelskych praci nevhodné. Proto jsem si vybrala téma
. Vyuka péstitelskych praci na ZS — navrh upravy pozemku®, kdy mohu pomoci jeden takovy
pozemek navrhnout.

V teoretické Casti prace se budu vénovat bezpecnosti prace a hygiené prace na Skolnich
pozemcich. Zaméfim se na spravné chovani zaka, at’ uz v roli sluzby, kterd ma své povinnosti,
nebo na roli ostatnich zaki a vyucujicich pii vyuce. Dale se v této ¢asti budu vénovat
| pfedstavenim konkrétni Skoly pro navrh nového $kolniho pozemku. Pro tuto praci jsem
si vybrala zakladni Skolu Hrabi$in, ktera ma stavajici pozemek v nedostate¢ném stavu pro
adekvatni vyuku péstitelskych praci. Zhodnotim typ pidy na pozemku, a také klimatické
a geografické udaje, které jsou potiebné pro dalsi vyuzivani pozemku. V druhé ¢asti této prace,
v &asti praktické, vytvotim navrh k renovaci pozemku pro ZS Hrabisin. Ten bude doplnény
0 jednoduchy vykres, ktery bude zndzoriiovat spravné rozmisténi zahradnich prvkl na Skolnim
pozemku.

Cely zpracovany navrh poté poskytnu zakladni Skole v Hrabisin€ a doufdm, Ze navrh

nového Skolniho pozemku bude motivaci a inspiraci pro budouci renovaci stavajicitho pozemku

a vytvoreni tak adekvatniho mista pro edukaci Zaku v ramci pfirodopisu a péstitelskych pracich.



1. Cile prace

Cilem kvalifikacni bakaldiské prace je navrh Skolniho pozemku pro konkrétni Skolu
podle dostupnych moznosti (zdkladni Skola ve vybraném okrese s pozemkem aktualné
nevyhovujicim pro vyuku). Soucasti navrhu je rozmisténi jednotlivych prvka zahrady se
zietelem na umisténi Skolniho pozemku. Dil¢i cile prace zahrnuji pravidla spravného umisténi

a osazeni vyukového pozemku, péci o Skolni pozemek a bezpe¢nost prace na pozemku.



Teoreticka c¢ast

2. Bezpecnost prace a hygiena prace na pozemku

Préce na skolnim pozemku ma pro zaky zakladnich Skol velky zdravotni vyznam. Kazda
télesna aktivita zakt zakladnich $kol musi byt nastavena umérné K vyvojovym, vékovym
a individualnim moznostem. T¢lesna aktivita také podporuje rust, vyvoj a upeviuje zdravi zaku.
Podle Macka et al. (1966) fyzicka aktivita na $kolnim pozemku zakim zvétSuje svalovou
hmotu, vytrvalost svalstva a silu. Soucasné s rozvojem svalstva dochézi i k rozvoji nervového
systému, dochazi k upevnéni pohybovych navyki, pracovni ¢innosti a zdokonaleni jemné
motoriky. Pozitivn¢ je ovliviiovana i latkova vyména organismu zaku, predevsim krevni ob&éh
a ¢innost dychacich organd.

Fyzické prace zaki na Skolnim pozemku tedy pozitivné ptispiva k lep§imu zdravotnimu
stavu, aby tato prace méla pozitivni zdravotni vysledky, musi se dohlizet na zakladni pozadavky
bezpecnosti a hygieny prace na Skolnim pozemku. Mezi tyto pozadavky miizeme zahrnout
podle Macka et al. (1966) napt-.:

a) piriméfena prace véku zaka a piihliZzeni na individualni zvlastnosti zakd,
b) organizace prace, organizace odpocinku,

€) vyhovujici pracovni tempo,

d) hygiena vhodného obleceni, obuvi, téla a pouzivani ochrannych pomicek,
e) hygiena v zafizeni pracovniho prostiedi na $kolnim pozemku,

f) dodrzovani pravidel bezpec€nosti pti praci.
2.1 Bezpecnost prace na Skolnim pozemku

Pfi hodinach v jakémkoliv pfedmétu, kde se Skolni pozemek vyuziva, se Zaci mohou
snadno zranit. At uz pii praci, nebo Spatném zachazeni s naradim. Stejné tak pii samotné
manipulaci s nafadim, jako napiiklad pienaseni nebo vydavani (Dytrtova, 2003). Uraz miize
byt zavinén nedostacujicim nebo nedbalym dozorem, nedostateénym poucenim o bezpecnosti
prace na pozemku, a z toho plynouci neukaznénosti zakt pii praci. Dale musime dbat na
pofadek na pracovisti, aby bylo vSechno naradi spravné ulozeno a bylo plné funkéni bez
jakéhokoliv poskozeni, které by mohlo vést ke zranéni Zz4kt pfi jeho pouzZivani
(Macek et al. 1966).

VSechno néaradi, které se pouziva pii praci na pozemku, by mélo byt uschovéano
v nafadovné nebo Vv ktlng. Naradi s dlouhou nésadou by mélo byt umisténo ve stojanech

a naradi s kratkou nasadou v bednach na to ur¢enych (obr. 1) (Simonova et al. 1999). Podle
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Dytrtové (2003) by do nafad’ovny neméli vstupovat vsichni Zaci dohromady, ale vyucujici by
m¢él zvolit sluzbu, ktera potfebné naradi bude vydavat, poptipadé jej vyda sam ucitel.

Vétsina urazh vznika pii Spatné manipulaci s naradim, pfi praci i pfi pfenaseni. Proto
podle Fisara (2011) musime dbat na to, aby zaci nafadi s dlouhou nasadou nenosili pies rameno,
ale napftiklad hrab¢, motyku, ry¢ nebo lopatu nosili podél téla ve vnéjsi ruce a nasadou vzhtiru
a kovovymi nastavci smérem k zemi (obr. 2). Pfi manipulaci s nafadim s kratkou nasadou, musi
zaci predejit nadmémému rozptfahovani. Piedchdzime tak zranéni hlavy ostatnich zakt nebo
zaka samotného. Pokud Zaci naradi zrovna nepouzivaji, méli by jej odlozit na piedem urcené
misto mimo pracovisté, na kterém celd skupina zakt zrovna pracuje. Misto, na které¢ zaci naradi
odkladaji, ur¢i vyucujici. Pokud se natadi bude odkladat na zem, musi byt patficné oto¢eno
Spicatymi hroty a ostfim doli k zemi, abychom ptedchdzeli pfipadnému zranéni. Jestlize
vyucujici uréi misto odklddani naptiklad sténu nebo plot musi byt ostii otoeno k opotfe
(Dytrtova, 2003).

Pro spravné odvedenou praci na pozemku nesmi chybét dostatek zahradniho néfadi. Ve
Skolni nafad’ovné by mél byt co nejpestiejsi sortiment naradi, aby se s témito pomiickami Zaci
naucili pracovat. Mezi naradi ke zpracovani pidy mizeme zatadit lopatu ryci vidle, pleci hak,
krumpac a ry€. Sazeci kolik a lopatka, zahradnicka Siitira, prstova ru¢ni plecka a hrab¢ fadime
mezi ruéni nafadi k seti a sazeni. Ve skladu na nafadi by neméli chybét naptiklad odvétvovaci
ntzky, niizky na plot, zahradnicka pilka, zahradnicky nliZ Zabka nebo zahradnické niizky. Mezi
zahradnické pomucky poté mulZe zahrnout napfiklad cCesacek ovoce, konve, zahradnické
rukavice, kolecko, védro nebo riizné koSe na sklizeni. Péce o toto zahradnické naradi spociva
hlavné v kontrole funk&nosti nafadi a ¢isténi (Simonova et al. 1999)

Pti v8ech pracich musime zachovat pfedem piedepsany postup prace. Naptiklad pfi
préaci s nozem, pii nacviku roubovani nebo pii aranzovani kvétin si zaci zalepi palec ruky
naplasti, ve které ntiz drzi. Sikmy fez roubu se provadi proti palci a palec je néplasti chranén,
predchazime tak fiznuti pti vykonavani prace (Fisar, 2011, Dytrtova, 2003). Nz pro praci zaka
v hodinach by mé&l mit zaoblenou &epel (obr. 3). Zaci nesmi s noZem béhat a ohrozovat sebe
ani ostatni zaky na pozemku (Dytrtova, 2003).

Pokud se n¢jaky turaz ptfi praci stane, zak je povinen Uraz cO nejrychleji nahlésit
vyucujicimu, pokud je zranéni vétsiho rozsahu, ucitel poskytne zZakovi oSetteni, prvni pomoc,
poptipad¢ zavola Zachranou sluzbu. Ucitel je povinen kontaktovat zakonného zastupce zaka
a sdélit mu informace o zranéni, poté musi Graz do 24 hodin zaevidovat do knihy uraz, ktera
by méla byt na kazd¢é zdkladni Skole. V knize Grazi musi byt uvedeno potfadové ¢islo trazu,

jméno a pfijmeni zranéného, datum narozeni, popis urazu, popis udalosti, pii které k tirazu
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doslo, zda byl wraz oSetien a kym a podpis zaméstnance Skoly, jenz zdpis provedl
(Petr Vokag, MSMT).

Mnoho uraza vznika nedbalym zachazenim s nafadim, neukaznénosti zakt, popiipadé
nedostacujicim poucenim o bezpecnosti prace, proto by kazdy ucitel m¢l dbat na to, aby
co nejlépe zaky poucil, jak se pfi praci chovat, jak naradi pouzivat a v neposledni fadé hlavné

dohlizet na to, aby tyto zasady bezpecnosti prace byly dodrzeny (Macek et al. 1966).

Obrazek 1. Natadi na stojanu: a - stojan s opérami, b - nasténny stojan. In: DYTRTOVA, Radmila, 2003. Praktické
¢innosti: Péstitelstvi. Praha: Fortuna. ISBN 80-7168-857-6.

Obrazek 2. Spravné a nespravné pfenaseni zahradniho natfadi. In: MACEK, Jan, ALTMANN, Antonin, SABO,
Jan a Karel STEFL, 1966. Metodika praci péstitelskych a chovatelskych. 1. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi. ISBN 16-905-66.
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Obrazek 3. Bezpetna prace s nozem. In: DYTRTOVA, Radmila, 2003. Praktické ¢innosti: Péstitelstvi. Praha:
Fortuna. ISBN 80-7168-857-6.

2.2 Hygiena prace na Skolnim pozemku

Pti praci na Skolnim pozemku je nezbytné nutné, aby vSichni z(castnéni, ktefi
se na pozemku pohybuji byli o¢kovani proti tetanu. I maly uraz nebo odérka mtize zpiisobit
pfi styku s pidou infekci, proto kazdy z zak musi mit toto o¢kovani (Dytrtova, 2003).

VSechny prace, které zici na pozemku vykondvaji musi byt nastaveny
tak, aby vyhovovaly jejich individualnim zkuSenostem a véku. Zakim z niZSich ro&nikt
zakladni Skoly, slabS§im zakim, popfipadé zadkim s télesnymi vadami, bychom podle
Macka et al. (1966) neméli dovolovat pienaset piilis tézka bfemena, jako mohou byt
napf. konve plné vody nebo kolecka s téZkym nékladem. Véha bfemen se stanovuje podle véku
74kl Zaci ve véku 11 az 12 let mohou pienaset bfemena td7ka 4,5 az 5 kg, Zaci ve vékovém
rozmezi 13 az 15 let bfemena o vaze 6 az 7 kg. Véha prenasené vrstvy pidy naptiklad na ryci
¢i lopaté by méla vazit u zakid ve véku 11 az 12 let 2,5 kg, ve v€kové hranici 12 az 13 let 3,5
kg. Zaci ve véku 14 az 15 let mohou pienaset 5 kg pudy (Macek et al. 1966).

Také bychom Zaky se specifickymi potfebami neméli vystavovat dlouhotrvajici t&€zsi
Nejen Ze zabrani pfipadnému pietaZeni a poté moznému zranéni, ale také poskytne moznost
zaklim si zkusit rizné druhy prace. Pfi vybirani vhodné prace na Skolnim pozemku bychom
m¢éli také dbat na vek a individualni zvlastnosti skupiny, ktera danou praci bude vykonavat.
Proto pti rozdélovani zaki do skupin na jednotlivé prace mizeme vytvoftit skupinu, ve které
budou jak Zéci silngjsi, tak 1 Zaci slabsi. Pfi tomto sestaveni skupiny musime dbat na vhodné
rozdéleni prace ve skupin¢ (Macek et al. 1966). Dalsi zptisob sestaveni skupiny pro praci je
rozdéleni zakl podle fyzické zdatnosti, poté musime rozliSovat ukoly podle schopnosti skupin.

Podle Macka et al. (1966) v praxi pievlada prvni zpisob rozdé€lovani skupin, ktery je ovSem

wvewr
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Velkou roli pii praci se zaky na Skolnim pozemku hraje nejen kazen celé tridy, ale také
nastavené tempo prace. Ve vyuce by mél vyucujici predchazet pfili§ rychlému pracovnimu
tempu, které vede k pietizeni a k moznym traztim zakt. Rychlé pracovni tempo tak sebou nese
mnoho uskali nejen v mozném zranéni zaku ale také v kvalité odvedené prace. Pedagog by mél
proto pred zacatkem hodiny stanovit mnozstvi ukold, které je umérné Casu a tempu zaki.
Pti vhodném tempu si zaci [épe osvoji techniku prace a také se nauci organizovat a ptizptsobit
praci nastavenému Casu. V neposledni fad¢ je také dilezita motivace zakua pii praci, ktera je pii
zvoleni vhodného pracovniho tempa a umérného mnozstvi tkolt pro pedagoga snadné&jsi
(Macek et al. 1966).

Pro préci na Skolni zahradé je dualezity vybér vhodného odévu, dulezitym aspektem
vybéru je podasi, podle kterého by se zaci méli obléknout. Zaci mohou vyuZit pracovni nebo
starSi sportovni obleceni, které nevadi, kdyZ jej uSpini nebo jinak poni¢i (Dytrtova, 2003,
Vodakova et al. 1990). Vyucuji by mél na spravné a dostate¢né obleceni dohlédnout, aby
v piipadé chladného pocasi zaci neonemocnéli (Macek et al. 1966). Naopak v teplém pocasi by
zaci neméli zapomenout na pokryvku hlavy, aby ptedesli upalu a na vhodné obleceni, které
nezpisobuje nedostatecnou tepelnou regulaci (Dytrtova, 2003). Détsky organismus se rychle
prehieje, zesili se poceni, organismus ztraci velké mnozZstvi vody a dostavuje se stav malatnosti,
proto je také diileZité pfi praci na pozemku dodrZovat pitny rezim. Vyucujici by mél take st¥idat
préci na pfimém slunci s praci ve stinu. V letnim obdobi by se prace na pozemcich Skoly nemély
zatazovat do rozvrhu mezi 11. a 15. hodinou (Macek et al. 1966). K vhodnému obleceni patii
1 vhodna obuv, kterd by méla byt pevna a zaroven pohodlnd a vzdu$na, v destivém pocasi
mohou Zaci vyuzit holinky. Diilezité je dbat na to, aby zéaci nepouzivali vyse uvedené pracovni
pomiucky od spoluzaki ¢i ostatnich zaki, zabranime tak ptenaSeni koznich nemoci (Dytrtova,
2003).

Nékteré okrasné rostliny, napf. pelargonie, chryzantémy a také primule miiZou
u precitlivélych déti zpisobovat prudké zanéty. Podobné problémy muzou zpisobovat i Stavy
Z rebarbory, celeru, petrzele a cibule. Proto pfi praci s témito i ostatnimi rostlinami musi
vyucujici ptedem upozornit zdky na mozné komplikace pii styku s t€mito rostlinami. Na
Skolnim vyukovém pozemku by se nemély vysazovat jedovaté rostliny, zabranime tak
ptipadnym otravam ¢i jinym komplikacim spojenych s témito rostlinami (Macek et al. 1966).

Po kazdé praci venku je nezbytné, aby si zaci fadné umyli ruce mydlem. Pfi praci
na pozemku by zaci neméli konzumovat své vlastni jidlo ani jidlo sklizené na pozemku. Dale
by také neméli pit vodu z pozemku o které jisté nevi, zda je pitna. Na tuto skutecnost je musi

vyucujici fadné€ upozornit. Tuto vodu by neméli pouzivat ani na myti plodin. Sklizené ovoce
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¢i zeleninu mohou zaci konzumovat po fadném umyti pitnou vodou a jen se svolenim
vyucujiciho. Pokud Zaci trpi alergiemi na nékteré druhy rostlin, musi tuto skutecnost nahlasit

uciteli na zacatku Skolniho roku (Fisar, 2011).

3. Prvky vhodné pro $§kolni zahradu

Skolni zahrada by méla byt v tésné blizkosti $koly, rozméry 8kolni zahrady vychazi
hlavné z pocth zaka a tfid, které budou Skolni zahradu vyuzivat. V neposledni fadé je také
dualezité, jak velkou plochu je skola mozna poskytnout, od toho se odviji 1 pocet prvki, které
se na Skolni zahradé mohou objevit. Kazdy skolni pozemek by mél byt fadn¢ oploceny a nemél
by chybét ani pfisun vody, kilna na nafadi, pafenisté, sklenik a kompost

(Bodlak, 1978, Vaclavikova, 2017, K¥ivankova 2015).
3.1 Kompost

Kompost by nemél chybét v zadné zahrad¢. I mensi kompost v zahradé pomuze ucitelim
demonstrovat kolobéh zivin v ptirod¢ a zakim pfiblizi spravnou péci o ptidu a vyzivu rostlin.
Ucitel mize se Zaky experimentovat s kompostovanim riiznych materiali a poté si vS§imat
rozdili v pribéhu kompostovani (Kiiz, 2017). Pti pracich na zahradé¢ vznika velmi velké
mnozstvi biologického odpadu. Umisténim kompostu si zajistime likvidaci odpadu pfimo na
zahradg¢, a také urodnou pudu plnou organické i anorganické vyzivy pro rostliny (K#ivankova,
2015).

Dle Kreuter (2002) a Habové et al. (2018) by m¢l byt kompost umistén na nenapadném
miste, nejlépe pak ve stinném kouté Skolni zahrady. Pokud zakladdme maly kompost, 1ze vyuzit
kompostovou hromadu. U vétSich zahrad je vhodné zalozit dvou- az tiikomorovy staly,
ohrazeny kompost (obr. 4). Pii zakladani kompostu musime myslet na dostateény prostor pro
mnozstvi déti, které s kompostem budou pracovat, pohybovat se kolem n¢j, a také na mnozstvi
odpadu, které na zahradé vznikne (Vaclavikova, 2017). Kompost by mél byt vysoky asi 1,5 m
a Sitka u zemé by nem¢éla presahovat 2 m. Jestlize Skola disponuje velkou zahradou, mizeme
v ni vybudovat nékolik mensich komposti, ze kterych ziskame rizné druhy zeminy. Naptiklad
listovku (humus vytvoteny z listi), drnovku (vznika kompostovanim travnich drnll), smiSeny
kompost (smiSeny zahradni odpad) apod. Na menS$ich Skolnich zahradach mtzeme vyuZzit
kompostér a pii nedostatku mista i vermikompostér (Zizalovnik), ktery slouzi ke kompostovani

malého mnozstvi odpadu za pomoci zizal (K#iz, 2017, Kalina, 2004).
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Obrazek 4. Ohrazeny kompost. (https://www.samosebou.cz/2018/09/21/rady-tipy-jak-na-kompost/,
citovano dne 20. 2. 2022)

3.1.1 Péce o kompost

Zakladni péfe o kompost spociva v zajiStovani Zzivotnich podminek pro
mikroorganismy, ktefi biologicky odpad v kompostu zpracovavaji. Mezi tyto podminky
muzeme zatadit napt.: vlhkost, vzduch, skladbu vychoziho materialu, ptidavek pudy, tmu
ateplo. Material, ktery kompostujeme muiize byt riznorody. Lze vyuzit skoro vSechny
organické odpady ze zahrady a z domécnosti. Ze zahradniho odpadu je vhodné pouZit napf.
listi, travu, seno, slamu, piliny, dievni §té€pku, hlinu nebo plevel. Z domaciho odpadu lze pouzit
¢ajové sacky, kavu, podrcené skorapky vajec, slupky ze zeleniny a ovoce nebo papirové
kapesniky. Do kompostéru mizeme ptidat i trus byloZravych zvifat (Kalina, 2004). VEtsi kusy
materialu je tfeba zmensSit na 5-10 cm. Dullezitym aspektem pii péci o kompost je prehazovani
kompostového materidlu. Urychlime tak proces rozkladu a provzdusnime cely kompost. Pfi
piehazovani materialu je dulezité dbat na to, aby se Casti lezici pivodné pii okraji dostaly
dovnitf, kde rozklad probihd nejintenzivnéji. Piehazovani kompostu je dilezité provadét
dvakrat do roka (Habova et al. 2018, Kalina, 2004, Simonova, 1999). Pokud je kompost velmi
mokry zacne za kratky cas hnit. PfemnoZenim bakterii vznika pravé tento anaerobni proces.
Timto rozkladem vznika sirovodik, kyselina maselna, ¢pavek a metan. Kompost za¢ne zapachat
a prilaka mouchy, které na kompostovy material nakladou vajicka, dale i dalsi druhy hmyzu
a hlodavce. Takto nevhodné osetfovany kompost se mtize stat zdrojem nemoci pro lidi, zvifata
a Vv neposledni fad¢ pro rostliny, kterym tento kompost budeme dodavat. Proto je dulezité
kompost pravidelné kontrolovat. Pokud je kompost suchy, je vhodné jej zalit. Naopak pokud je
kompost mokry, je dilezité piidat do n¢j hutnéjsi material a promichat jej (Kreuter, 2002). Pro
pfeménu organickych latek v kompostu je dulezity spravny pomér dusiku a uhliku. Oba tyto

prvky jsou nezbytné v latkové vyméné pudnich organismu. Idealni pomér mezi uhlikem
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a dusikem je 30:1 (Kalina, 2004). Znamena to tedy, ze pudni organismy potiebuji 30 jednotek
uhliku, aby zpracovaly 1 jednotku dusiku. Pokud se zméni idedlni pomér uhliku a dusiku,
rozklad probiha pomaleji. Vysledny kompost je poté chudy na ziviny. Z organického materialu
je mikroorganismiim dodavan uhlik. Dusik obsahuje Cerstva zelena hmota. Proto sta¢i dodavat
jen nepatrné davky dusikatych hnojiv, kterymi se lehce posypou vrstvy kompostu. Mezi
organické hnojeni s vysokym podilem dusiku patii naptiklad rohova a krevni moucka, ov¢i,
kozi a prasec¢i hniij nebo také mocivka z kravského hnoje (Kreuter, 2002).

Pii pouziti kompostu na zahon je dulezité kontrolovat jeho vyzralost, kterou lze zjistit
pouhym sevienim kompostového materialu v dlani (obr. 5). Ve vyzralém kompostu uz nejsou
vidét Casti rostlin a tvoii ho stejnoroda drobtovitd hnédd hmota. Nejlepsi vyuziti vyzralého
kompostu je obdobi jara pfi sazeni. Vyzraly kompost se nedoporucuje pouzivat v zimé a na
podzim. Rostliny v tomto obdobi uvolnéné ziviny nepfijimaji. Piebytek zivin se poté mize
dostat do spodnich vrstev pudy kde zatézuje podzemni vodu (Vaclavikova, 2017, Sulzberger,
2007).

pfilis mokry spravny

prilis suchy

Obrazek 5. Jak poznat zraly kompost.
(https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Soubory/Skolni%20zahrady/%C5%A0koIin%C3%AD%20u
%C5%BEitkov%C3%A1%20zahrada_SZ%C5%A0_metodika.pdf, citovano dne 20. 2. 2022)

3.2 Stromy a kere

Ovocné sady nebo porosty ket S drobnym ovocem poslouzi jako zajimavé edukacni
prvky. Zaci mohou poznavat druhy stromii nebo typy plodi pfimo na pozemku zahrady, mohou
tak realné vidét rozdily mezi jednotlivymi typy plodi. Umisténim stromii a keti na Skolni
zahradu si zajistime navstévu velkého mnozstvi zivocichu, ktefi vysazenou vegetaci budou
vyuzivat pro svij ukryt a vV neposledni fad¢ t€émto zivocichim poskytnou i mnoho potravy
(Ktivankova, 2015).
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Na skolni zahradé mizeme péstovat n€kolik typd ovocnych stromi a kett. Podle
charakteru plodu 1ze ovocné rostliny rozdélit na jadroviny, peckoviny, skofapkoviny a drobné
ovoce. Jablon¢, hrusn¢€ nebo kdoulon¢ se fadi mezi jadroviny. Pro tyto typy ovocnych stromu
jsou charakteristicka semena, ktera jsou ukryta v jadfinci. Druhy jako jsou S$vestky, vi§né
a tfesn¢, merunky nebo také broskvoné fadime mezi peckoviny. Ty maji tvrdou pecku se
semenem, kterd je obalena duzinou. Tvrd4d zdfevnatéla skotfdpka chrani jedld semena
u skofapkovin. Do této skupiny ovocnych stromu patii naptiklad lisky. P¥i vybéru ovocnych
stromi na Skolni zahradu, bychom méli dbat na stanovistni naroky jednotlivych odrid (Blazek
et al. 1998, Kr¢ma et al. 2021).

Drobné ovoce je nejrozsifenéjsi skupinou naSich ovocnych plodin, které muizeme
péstovat i v klimaticky mén¢ ptiznivych polohach, naptiklad v horskych oblastech (Hricovsky,
2002). Drobné ovoce se rozd€luje na kefové, Slahounové, popinavé a vytrvalé ovoce. Mezi
ketové ovoce fadime bily, Cerny a Cerveny rybiz, angrest, jostu, boriivku velkoplodou a zimolez
kamcatsky. Maliny a ostruziny zafazujeme mezi Slahounové ovocné dieviny. Popinavé ovoce
je naptiklad vinna réva. Mezi vytrvalé patii napiiklad jahody (Blazek et al. 1998). Pokud
péstujeme na zahradé malinik ¢i ostruzinik je dulezité vytvotit oporu pro tento druh ovoce. Pro
maliniky vytvofime oporu z dievénych kiil, mezi které natdhneme vodorovné draty. Naopak
pro slahouny ostruziniku by se méla vytvofit opora ve formé vodorovnych dratu u plot nebo

zidek (obr. 6) (Vaclavikova, 2017).

Obrazek 6. Uchyceni maliniku, uchyceni ostruziniku.
(https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Soubory/Skolni%20zahrady/%C5%A0koIin%C3%AD%20u
%C5%BEitkov%C3%A1%20zahrada_SZ%C5%A0_metodika.pdf, citovano dne 20. 2. 2022)

Vysadbu jahodniku bychom podle Dytrtové (2003) méli provadét na podzim (idealné
zafi) nebo na jafe (v dubnu). Nejvhodnéjsi jsou ptidy humoézni hlinitopis¢ité pady. Naopak
nevhodna stanovisté pro péstovani jahodniku jsou tézké, prili§ vlhké a neoslunéné pudy.

Sazenice jahodnikti mtizeme sazet do ¢tyfsponu nebo trojsponu (obr. 7).
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Obrazek 7. Spon vysadby jahodniku: a - trojithelnikovy, b — &tvercovy. In: DYTRTOVA, Radmila, 2003. Praktické
¢innosti: Péstitelstvi. Praha: Fortuna. ISBN 80-7168-857-6.

3.2.1 Péce o0 ovocné stromy

Vysadba ovocnych stroml by méla probihat od poloviny fijna do konce listopadu. Stromy
jako jsou ofesaky, meruriky nebo naptiklad broskvon¢ je nutno vysazovat na jaie (Blazek et al.
1998). Dulezitym aspektem pro vysadbu ovocnych stromu je i vhodny vybér stanovisté.
Pozemek, na ktery budeme stromy vysazovat, by mél byt rovinaty, mirn¢ svazity a chranény
pted severnimi vétry (Habova et al. 2018, Necas 2011). Podle Vaclavikové (2017) a Krémy
et al. (2021) je dulezité na $kolni zahradu vybirat samosprasné ovocné stromy. Tyto stromy
nepotiebuji jinou odriidu stejného druhu k opyleni.

Dale je pii vybéru stromt také dulezité ridit se velikosti stromu a Sitkou koruny stromu.
Pokud je pozemek menSich rozméri, méla by tomu také odpovidat velikost stromu. Dalsi
dulezita informace, kterou bychom se méli fidit pti vybéru ovocnych stromu je, jak stafi Zaci
se budou o0 stromy na Skolni zahrad¢ starat. V nabidce ovocnych stromid jsou stromy
s riznou vySkou kmene — zakrsek, ¢tvrtkmen, polokmen a vysokokmen (Farthing, 2002). Pro
préci na Skolnim pozemku jsou nejvice vhodné stromy s nizkou vySkou kmene tedy ctvrtkmeny
nebo také praveé zakrsky. Pro zéky je prace s témito typy stromtil nejen snadnéjsi, ale také
vysek s pomoci zebiiku (Vaclavikova, 2017, Habova et al. 2018, Kréma et al. 2021). Podle
Necase (2011) je dualezité pro jabloné zakrslého a stiedniho riistu vytvofit opéru po celou
zivotnost vysadby. Tato opora miize byt ve form¢ dievéného kulu.

Péfe o ovocné stromy spoc€iva hlavné v udrzb&€ koruny stromu, hnojeni, zavlaze
a udrzovani pudy pod korunou stromu bez travy (Kréma et al. 2021). Pravidelny fez ovocnych

stromil ma zajistit hlavné tvar, zdravi a kvalitu vypéstovaného ovoce (Farthing, 2002). Rez
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ovocnych stromtll se miize provadét jak v zimé, tak i v 1ét€. Zimni fez podporuje rist, a to tim
fez miizeme rozdélit na Gasny a pozdni. Casny zimni fez se provadi od ijna do prosince a pozdni
zimni fez se provadi od ledna do biezna. Naopak Casny letni fez by se mél provadét od dubna
do cervna a pozdni letni fez od Cervence do zafi (Necas, 2011). Na ovocnych stromech
provadime fez podle zivotniho obdobi dfeviny. Vychovny fez neboli tvarovaci se provadi po
vysadbé¢ a v obdobi ristu. Tento ez spociva v odstranovani konkurencnich vyhonii a zkracovani
vyhont hlavnich vétvi. Udrzovaci fez provadime v obdobi plodnosti. Timto fezem
odstrafiujeme celé vyhony ¢i vétve a udrzujeme tak strom v kondici. Dals$i z provadénych fezt
je fez zmlazovaci, ktery obnovuje vegetativni rist stromu a provadi se u starSich stromu (Blazek
et al. 1998, Necas, 2011).

Hnojeni ovocnych stroml ve vétSiné ptipadl neni nutné, stromy si vystaci s béznou
zahradni ptudou. Rast stromd mtzeme podpofit trochou dobie vyzralého kompostu. Pokud je
puda obzvlast chudd, mizeme pii vysadbé vyuzit zdsobni hnojeni v podobé¢ fosforu ¢i drasliku.
V ptipadé kyselych pld je vhodné jednou za par let povapnit pidu dolomitickym vapencem
(Simonova et al. 1999). Zavlahu ovocnych stromu je dulezité planovat jiz pti vysadbé, a to
vV podobé dobfte zvoleného stanovisté. TreSen, mandlon, hruSen a naptiklad merunka prospivaji
1 na suchych stanovistich. Naopak jablon a Svestka potiebu;ji dostatek vlahy. Pti takto zvolenych
stanovistich podminkdch by si ovocné stromy mély vystacit s minimalnim mnozstvim
zavlahové vody. Béhem vysadby a Vv prvnim roce bychom ovSem méli ovocné stromy
zasobovat dostate¢nou a pravidelnou zavlahou (Kréma et al. 2021, Simonova et al. 1999). Pudu
kolem kmene ovocnych stroml bychom méli v prvnich letech zivota udrzovat bez porostu, a to
ve tvaru kruhu o velikosti koruny stromu. Neni nutné vSak dikladné vytrhavat kazdy plevel.
U starSich stroma vétSiho vzristu mlzeme travni porost pfipustit. V suchych oblastech je
vhodné muléovani pidy pod stromy. K tomu mtizeme vyuzit listi ¢i posekanou travu, ktera ndm
zamezi odpafovani pudni vlahy. V zimé slouzi listi jako ochrana kotfent pied mrazy. Na jate je

dulezité mul¢ odstranit, aby se pida mohla rychleji prohiat (Kr¢ma et al. 2021).
3.3 Sklenik

Pokud je na Skolnim pozemku dostatek volného mista, je dobré na néj umistit 1 sklenik.
Vybudovani skleniku je pomérné finan¢né€ narocné, ale z didaktického hlediska vyrazné rozsiti
vyuziti Skolniho pozemku ve vyuce. Hlavni funkce skleniku je Vv pfedpéstovavani sadby
zeleniny 1 kvétin, eventualné péstovani teplomilnych druhii rostlin. Vyucujici mohou také

vyuzit sklenik se zaky k nazorné ukazce vegetativniho mnozeni okrasnych dievin nebo
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Kk botanickym experimentiim. Jako je napiiklad sledovani reakce rostlin na ménici se podminky
zivotniho prostfedi. V zimnim obdobi muze sklenik slouzit jako ukryt pro obratlovce
| bezobratlé (Kiivankova, 2015, Ryplova, 2014).

Dle Vita (2001) mizeme ve skleniku vytvofit nékolik druhti zahont, jako je napiiklad
zadhon na volné padé, vyvyseny zahon (dievéna nebo jind konstrukce se zeminou) nebo také
zlabovy zahon (vyuziti dfevénych nebo plechovych Zzlabl ¢i koryt na krmeni zvifat). Déle
mohou byt ve skleniku pracovni stoly, které by méli mit piijatelnou vysku 0,6 — 0,8 m. Vyska
zavisi na praci, ktera se bude na stolech vykonavat a také na véku zaki, kteti budou se

sklenikem pracovat.
3.3.1 Péce o sklenik

Hnojeni pudy ve skleniku, by mélo probihat kazdé dva az tii roky. Pivodni zeminu
vykopeme a navezeme vrstvu spadaného listi, kravského hnoje a opét ptikryjeme plivodni
zeminou. Na svrchni vrstvu pfidame jesté vyzraly kompost. Pfiblizné po péti letech je vhodné
zeminu vykopat alespon do hloubky 20 cm a vyménit za novou. V zimnim obdobi mizeme pro
zavlazeni zahonii ve skleniku pouzit snih, ktery postupnym tanim doplni ptidé pottebou vodu.
Pted zacatkem vysadby je dilezité zbavit pudu vSech rostlinnych zbytkl z pfedchozi sezony.
Odumfiela hmota v sobé mize skryvat zarodky chorob a Skiidct. Podstatné je také umyti
a dezinfekce stén skleniku. Jako ekologickou variantu mizeme zvolit vodu s octem a trochou
saponatu (Habova et al. 2018). V pribéhu sezony je zapotiebi ve skleniku regulovat teplotu.
Teplota ve skleniku se mulze vySplhat na takové teploty, které rostliny nedokaZou snéset,
a zastavuje se tak jejich rist. Pro regulaci teploty mtizeme vyuzit napiiklad stinovani (specialni
stinovaci tkaniny, stinici rolety, stinici barvy) dale vétrani, poptipadé i mlzeni Vv prostoru

skleniku (Kobza, 2006).
3.3.2 Plodiny vhodné do skleniku

Sklenik v zahradé ndm umoZiiuje bohatou sklizeni zeleniny. Je vhodny na ptredpéstovani
rostlin pro venkovni vysadbu, jeho stalé klima usnadni ujimani fizkovanych rostlin a péstovani
teplomilné zeleniny. V neposledni fadé¢ predstavuje vhodné prostiedi pro praci s détmi, protoze
je chranéné pied nepiiznivym pocasim (Habova et al. 2018). Pokud nase zahrada disponuje
vytapénym sklenikem, miiZzeme zeleninu sklizet po cely rok. Jeho vystavba je z finan¢niho
hlediska dosti narocnd. Ve vétsin€ zahrad jsou proto umistény skleniky studené, u téchto typi
sklenikti je vhodné si naplanovat skladbu péstovanych rostlin v pribéhu celé sezony (Pokluda,
Kobza, 2011).
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V tinoru mizeme ve studeném skleniku za vhodného pocasi zacit predpéstovavat
hlavkovy salat, kedluben, fedkvicku a mrkev. Na zacatku bfezna je vhodné pokracovat ve
vysevech fedkvicky. Dale mtzeme piidat rukolu, jarni cibulku, salaty, kedlubny, kvétak.
V dubnu mtizeme jesté do skleniku vysévat fedkvicku, salaty nebo zeli. Od dubna mizeme
také poprvé vysévat dyn¢, cukety a okurky. Pokud je sklenik fadné zajistény proti mrazu,
muzeme vysadit predpéstované sazenice rajcat. V kvétnu pokracujeme ve vysazovani rajéat,
paprik nebo lilkii. V obdobi ¢ervna miizeme ve skleniku vysévat salaty, letni kedlubny, kapustu
a mrkev. JiZ v ervenci je vhodné myslet na podzimni sklizen. Vysévame proto Spenat, kveétak,
¢inské i1 pekingské zeli. Béhem zafi vysévame rané odridy s kratkou vegetacni dobou —
fedkvicky, kopr, hlavkovy salat, rané kedlubny, mangold ¢i Spenat. V obdobi fijna a listopadu
je vhodnd doba k vyseviim urcenym k jarni sklizni naptiklad ozimy salat, listova petrzel
a kozli¢ek polni (Habova et al. 2018, Pokluda, Kobza, 2011). V piipadé umisténi skleniku na
Skolni pozemek, je dulezité, aby pedagog naplanoval vhodnou skladbu péstovanych rostlin, se

kterymi budou zaci pracovat v pritbéhu celého Skolniho roku (Vaclavikova, 2017).
3.4 Zahony

Na kazdém Skolnim pozemku, ktery chceme, aby byl plné vyuzitelny, je nezbytné podle
Vaclavikové (2017) vybudovat zahony. Pokud ma Skola k dispozici velké prostranstvi, je dobré
mit na pozemku samostatny zahon pro kazdou tfidu, o ktery se dana tfida bude cely Skolni rok
starat. Pokud Skola nemda dostatek mista na zdhony pro kazdou tfidu zvlast, mize poslouzit
I jeden zahon. Ten se rozd¢li na malé Casti, o které se dané tfidy budou starat.

Podle Vaclavikové (2017) je tvar a velikost zahonti na fantazii pedagogt a také na
velikosti celého pozemku. Macek et al. (1966) ve své publikaci uvadi, ze rozméry by mély
vyhovovat vékovym zvlaStnostem. To tak, Ze pro zaky ve v€ku 10 az 12 let by m¢l byt Sitka

zahonu 50 cm, pro 13 az 14leté Zaky 65 cm a pro star$i zaky 80 cm.
3.4.1 Typy zahoni na §kolnim pozemku

VyvySené a vysoké zdhony — VyvySené zdhony jsou nejvhodnégjsi pro Skolni pozemek,

usnadiiuji zakim praci a pozorovani vysledkil péstovani vybranych rostlin. Vyska vyvysenych
zdhonit se pohybuje kolem 20 az 30 cm. Vysoké zahony jsou konstruovany stejné jako
vyvysené, jejich vyska je kolem 60 az 90 cm. Tvar, forma a vyuzity material pro tvorbu zahont
mohou byt rizné (Vaclavikova, 2017). Jejich hlavni vyhodou je snadné&j$i ptistup k péstebni
ploSe. Jsou praktické zejména v zahradach s netirodnou ptidou. Tyto zahony jsou vhodné pro

zaky na zakladnich skolach a pro zadky s omezenou pohyblivosti. VyvySené i vysoké zahony se

21



skladaji z n¢kolika vrstev rizného materialu. Spodni vrstvu zahonu by mél tvofit hruby material
napiiklad nasekané vétve. Dalsi vrstva je tvofena z organickych zbytkd, travy nebo drnii. Poté
nanasime na tyto dvé vrstvy 10 cm zeminy. V dalSich fazich na sebe pokladame vrstvy listi
a surového humusu. Posledni vrstvu zahonu tvofi vyzraly kompost smichany se zeminou.
Vysoky zahon je navic opatfeny pletivem, které je umisténo pod spodni vrstvu, slouzi jako

opatieni proti hlodavcim (obr. 8) (Kreuter, 2002, Habova et al. 2018).

Popis a fez vysokého zshonu Jih
3 |/ Popinava rostlina
(napt. lichorefisnice)

Vyzrély kompost
smichany se zeminou

Bednéni

Hruby kompost

Vihké listi promichané
se zeminou

Nopova folie

Pimacknuta pada
Drny, posekana trava,

Hruby material

Zpevnéna cesta 2
(vétve na malé kousky)

Pletivo s malymi oky

Obrazek 8. Vysoky zahon.
(https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Soubory/Skolni%20zahrady/%C5%A0koln%C3%AD
%20u%C5%BEitkov%C3%A1%20zahrada_SZ%C5%A0_metodika.pdf, citovano dne 20. 2. 2022)

Sluneéni past — Slune¢ni past je forma vyvyseného zahonu, ktery je postaveny tak, aby
zachytaval maximum slunecniho zafeni. VétSinou ma tvar podkovy a jeho oteviend Cast
je orientovana na jih. Za¢ina na urovni terénu a smérem k severu se postupné zvysuje do vysky
80 cm. Na bo¢ni stran€ zahonu by mély byt vysazeny vyssi rostliny, které chrani ostatni rostliny
na zéhonu proti chladu a vétru, a ptitom je nestini (Vitkova, 2012).

Zahon jako .klicova dirka“ - Tento typ zahonu se pouziva vSude tam, kde je z n&jakého

divodu pfistup pouze k jednomu okraji zahonu (obr. 9). Zahonem je vedena cesti¢ka (asi 30
cm), ktera je slepa a v zadni ¢asti zahonu je rozsifena (50 cm). V tomto misté je mozno pracovat
na zahonu, aniz bychom museli §lapat na padu (Bruchter, 2012, Svoboda, 2009). Rostliny se
poté vysazuji podle naro¢nosti na péci a sklizent. Do zadni ¢asti zdhonu, kde je omezeny piistup
je nutno vysadit rostliny, které pouze vysadime a sklidime. Naopak v blizkosti cesticky je

vhodné vysazovat rostliny, které pozaduji vice péCe a Castéjsi sklizenn (Vaclavikova, 2017).
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' Vétrolam
z topinambur(

Obrazek 9. Zahon kli¢ova dirka.
(https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Soubory/Skolni%20zahrady/%C5%A0koIin%C3%AD%20u
%C5%BEitkov%C3%A1%20zahrada_SZ%C5%A0_metodika.pdf, citovano dne 20. 2. 2022)

Bylinkova spirdla — Bylinkova spirala je konstrukéné podobna vyvySenému zdhonu
s moznosti ukonceni v jezirku (obr. 10) (Kfivankova, 2015). Velikost spiraly zavisi na prostoru,
kterym $kolni pozemek disponuje. Materidl na stavbu bylinkové spirdly mize byt rozmanity.
Nejcastéji se vyuziva na sucho polezeny kamen, nebo staré¢ cihly. Suchomilné byliny by méli
byt vysazeny v horni ¢asti spiraly (Vaclavikova, 2017). Mezi suchomilné byliny miZeme podle
Knauerové a Drnkové (2017) zatadit napiiklad rozmaryn, dobromysl, petrZel, paZzitku,
levanduli nebo koriandr. Naopak vlhkomilné rostliny by se m¢li umistit do spodni ¢asti blize
k jezirku (Vaclavikova, 2017). Mezi vlhkomilné byliny patii pelynék, $alvéj, mata, libecek,
bazalka (Knauerova, Drnkova, 2017).

Obrazek 10. Bylinkova spirala.
(https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/Soubory/Skolni%20zahrady/%C5%A0koIin%C3%AD%20u
%C5%BEitkov%C3%A1%20zahrada_SZ%C5%A0_metodika.pdf, citovano dne 20. 2. 2022)
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Zahon na volné pidé — Tento typ zdhonu je nejbéznéjsi a nejpouzivanégjsi, jeho

zakladani je jednoduché a neni k nému potifeba zddného materidlu. Jeho zalozeni je tedy
i finanéné dostupné. Pii vybéru vhodné S$itky, ktera byva cca 60 cm, je dobra piistupnost
k celému zahonu. Tento typ zadhonu neni ale vhodny pro zdky a péstitele s omezenou

pohyblivosti ¢i handicapem (Muskova, 2012).
3.5 Pergoly

Pergoly nebo altany jsou dulezité prvky, které by nemély chybét na Skolnim pozemku.
Mohou zakéim a pedagogiim poslouzit pfi dobrém pocasi jako venkovni udebna. Zakam,
ale i vyucujicim tak zpestii vyuku v jakémkoliv pfedmétu. Dale mize slouzit i k odpocinku
pfi praci na $kolnim pozemku, nebo zde zaci mohou pieckat nevhodné pocasi. Pergola by méla
byt konstruovéana pro ptedem uréeny pocet zaki, tak aby byla dostate¢né prostorna pro vSechny
tiidy, které ji budou vyuzivat. Dale bychom m¢li vzit v uvahu i celkovou plochu Skolniho
pozemku, aby nam velikost konstrukce nezabirala misto na ukor zdhond nebo dalSich
dalezitych prvka Skolniho pozemku. Pokud na Skolnim pozemku nemame dostatek mista
pro pergolu nebo altan, mohou poslouzit i kameny nebo dievéné pafezy na stinném misté
(Kfivankova, 2015).

Pokud zvolime dievo jako stavebni material, mé&li bychom zvolit podle Sonského (1995)
suché dfevo, nejlépe borové nebo modiinové. Bocni strany pergoly mohou tvofit miize, které
nam mohou poslouZit jako opora pro pnouci rostliny a vytvoii tak stin uvnitt pergoly. Pfi vybéru
pnoucich rostlin musime davat velky pozor na to, aby rostliny nebyly jedovaté a piredchézeli

jsme tak zdravotnim potizim, vzhledem k tomu, Ze bude pergola vyuzivana zaky.
3.6 Hmyzi hotel

Hmyzi hotel poslouzi pro edukaci na kazdé §kolni zahradé. Zaci tak mohou pozorovat
hmyz zblizka, sami Si v hodinach tento hotel mohou postavit a piiblizit si tak, Vv jakych
podminkach hmyz Zije. DalSi pozitivum pii vyrobé hmyziho domku je, Ze zvySime pocet
hmyzu, ktery nam pomize v opylovani Skolni zahrady. V disledku likvidace biotopii pocet
veskerého hmyzu klesa az o 2 % kazdy rok. Ohrozenému hmyzu tak zajistime utocisté, kde
muze preckat zimu a naklast vajicka. (Kréma et al. 2021).

Hmyzi hotel je dfevéna, plastovd nebo betonova konstrukce vyplné€na rtiznymi druhy
ptirodnich materiald (obr. 11). Na vyplnéni konstrukce se mohou vyuzit stébla z rakosu, jil,
vétve s meékkou duzinou, stonky bodldkli nebo slunecnic, staré¢ dérované cihly, Sisky, slama,

dfevéna polinka s navrtanymi dirami, ptiida a mnoho dalSich material®, kterymi vytvofime razné
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chodby a skuliny, které hmyz vyuzije pro tkryt a nakladeni vajicek. Takto vytvofeny hmyzi
domek nam mohou obydlovat naptiklad véely samotarky, které jsou duleziti opylovaci
ovocnych dievin. Dale se v hmyzim hotelu mohou objevit i slunécka sedmite¢nd, Skvofi
nebo zlatoocka. Ti se zivi velkym mnozZstvim hmyzich skudct. Otvory, v kterych se néjaky
druh hmyzu usidlil, pozname tak, Ze jsou uzavieny pomoci slin hmyzu a hliny (Habova et al.
2018, Ktivankova, 2015, Vaclavikova, 2017).

Obrazek 11. Hmyzi hotel. (https://www.bydletcesky.cz/jak-vyrobit-hmyzi-hotel-domecek/, citovano dne 20. 2.
2022)

3.7 Vodni biotop — jezirko

Jezirko na Skolni zahradé muZe poslouZit jako vyukovy prvek, ale také jako prakticky
prvek pro zachyceni destové vody. Poskytne tkryt pro mnoho druhii bezobratlych,
obojzivelnikd, plazi i jinych obratlovet, které mohou vyucujici vyuzit ve svych hodinach
ptirodopisu na pozorovani a nazornou ukazku pro zaky. Jezirko by mélo byt umisténo
V polostinu, ne pfimo pod stromy, a to Z divodu padani listi a s tim spojené znecistovani celého
jezirka. V blizkosti jezirka by neméli byt také zadné koteny, které by mohly poskodit folii
pouzitou pii stavbé. Tvar jezirka by mél byt nepravidelny. Pokud je k dispozici velky pozemek,
meélo by mit jezirko 3 zony — mélkou zonu - cca 10 cm, hlubokou a stfedni zoénu - cca 2040
cm a nejhlubsi nezdmrznou zénu cca - 1,5 az 2 m. Pfechody mezi t€émito zonami by mély byt
pozvolné. V mélkych zénach se bude dafit vodnim bezobratlym a obojZivelnikiim, které
vyucujici mohou vyuzit ve vyuce. M¢lké a stfedni zony je dillezité osazet rostlinami, které
pomohou k samo¢isténi jezirka. Do mélkych zon se hodi vétSinou bazinaté rostliny, jako jsou
pomnénky nebo fefiSnice. Do stfedni hloubky jezirka se vysazuji orobince nebo vodni kosatce.
Do nejhlubsi Casti se poté vysazuji lekniny, stuliky nebo bahnic¢ky které pomohou v rozvoji

vodnich tas (Kucerova, 2019)
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4. Skolni pozemek

Vhodny $kolni pozemek je nedilnou soucésti kazdé Skoly. V poslednich letech se vraci
trend péstitelskych praci a s tim spojené osvojovani dovednosti a schopnosti, které jsou dilezité
pro zaky viech vékovych kategorii. Zaci si na $kolnim pozemku vyzkousi praktické véci, stravi
¢as na vzduchu a odpoéinou si od stereotypu uzavienych tiid. Zaci si také uvédomi sloZitou
cestu od zaseti plodin, ptes jejich péstovani az po jejich transport a zpracovani, coz jim muize
pomoci uvédomit si dillezitost problematiky zamétené na plytvani jidla (Kiefer, Kemple, 1998).

Vyuka na Skolnich pozemcich pfednostné probihd ve skupinach, proto také dochézi
K potiebné socializaci a kontaktu s ostatnimi Zzaky, ktera pomaha jednotlivcim se zapojit
do skupiny. Zaci musi mezi sebou komunikovat, domlouvat se, a hlavné spolupracovat
s ostatnimi zaky. Vyuziti $kolni zahrady nebo samotného pozemku vzbuzuje v zacich kreativitu
a sebevédomi, dale podporuje vztah zaki k mistu, ve kterém ziji a podnécuje zaky k vyuzivani
moznosti lokalnich surovin (Vaclavikova, 2017).

Dle Vaclavikové (2017) je Skolni pozemek také vhodny i jako didaktickd pomticka
do hodin pfirodopisu piedev§sim v oblasti botaniky. Napiiklad jako prakticka ukazka
pro morfologické znaky rostlin, praktické vyuziti rostlin pro zivot, naroky na rast jednotlivych
druhd rostlin, ukazka plodu rostlin. V zoologii mazou prvky skolniho pozemku poslouzit

k odchytu a pozorovani druhi neékterych obratlovct a bezobratlych.

5. Stavajici §kolni pozemek ZS Hrabisin

Kritéria pro vybér zakladni $koly se $kolnim pozemkem vhodnym k renovaci byla
nasledujici — jednalo se o umisténi $koly a jejiho pozemku Vv blizkosti mého bydlisté, tedy
v ramci Sumperského okresu. Dal§i podminkou byl zastaraly stav pozemku nebo méné
vyuzivany Skolni pozemek a Vv neposledni fadé bylo dilezité povoleni od vedeni Skoly mij
navrh v budoucnu zrealizovat. Tato kritéria splihovala zékladni $kola Hrabisin, kterou jsem
kontaktovala jako prvni a byla ve vSech tfech bodech vyhovujici, proto nemuselo byt provedeno
Sir$i Setieni o stavu pozemki v zajmové oblasti.

Z4kladni $kola se nachazi v obci Hrabisin v okresu Sumperk. Hrabisin je od Sumperku
vzdaleny 9 km. V budové $koly se nachazi prvni i druhy stupeti. Skolu navitévuje cca 130 zaka
v 9 tiidach, a jsou to déti nejen z obce Hrabisin, ale i ze spadovych obci Dlouhomilov a Brnicko
(www.zshrabisin.cz, 2021). Zakladni $kola ma Skolni pozemek zastaraly a na pozemku se
nevyskytuji vhodné prvky pro plnohodnotnou edukaci zaka v ramei piirodopisu ¢i péstitelskych
praci. Pozemek se nachazi cca 50 metrt za skolou, je pln€ oploceny. Pozemek skoly je mensi,

0 rozloze 382 m?, Pro znazornéni ptivodniho pozemku jsem vytvofila nakres, ktery zobrazuje
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aktualni stav pozemku a rozmisténi souc¢asnych zahradnich prvkd (nahled nakresu - obr. 12;
nakres aktudlniho pozemku - ptiloha €. 1).

Pracovnici $koly svépomoci udrzuji pozemek v takovém stavu, aby si zaci alespon
v omezené miie zkusili a 0svojili praci, kterou kazdy pozemek vyzaduje. Mezi tyto prace patii
napiiklad hrabani listi nebo také ryti a okopavani zdhoni. Bohuzel v této chvili nema Skola
dostatek financi na rozsahlejsi zrenovovani tohoto pozemku. Nicméné, Skola o zrenovovani
pozemku stoji, a pro pfipadnou renovaci vyuzije dotace od Ministerstva zivotniho prostiedi.

Pokud tyto dotace nebude mozné ziskat, tak by bylo mozné ¢astku za renovaci pozemku rozd¢lit

mezi $kolu a obec.

Klasicky obdélnikovy zdhon l Sklad na nafadi
i Nefunk¢ni betonové jezirko
. ﬁ Ovocné stromy
@ Kompost

Obrazek 12. Nahled nakresu aktualniho stavu $kolniho pozemku ZS Hrabisin. Tvorba autor.

5.1 Klimatické podminky

Cely Sumpersky okres miizeme z hlediska klimatickych pomérti rozdélit na dvé tzemi,
na Mohelnickou &st, ktera je tepleji a na ¢ast Sumperskou, ktera je chladngjsi. Cela obec
Hrabisin, a tedy i vybrany pozemek, se fadi do ¢asti Sumperské. V Hrabiing se roéni primérna
teplota vzduchu pohybuje okolo 8-9 °C. Primérné letni teploty vzduchu dosahuji 17-18 °C,
zimni teploty se pohybuji okolo -3 az -2 °C. Tyto nizké zimni teploty jsou zpisobené predevsim
umisténim celé obce na Gpati Hrubého Jeseniku. Primérny ro¢ni tthrn srazek ¢ini ve vychodni

7w

¢asti obce Hrabisin 701-800 mm v zapadni ¢asti poté spadne 651-700 mm srazek. Tento rozdil
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je zpusobeny umisténim vychodni ¢asti, ktera se nachazi v okrsku Oskavské pahorkatiny, kde
je vice srazek. Primérné ro¢ni maximum dennich uhrni srazek se v celé Sumperské &asti
pohybuje okolo 45-50 mm. Pramérny ro¢ni tthrn doby trvani slune¢niho svitu ¢ini 1400-1600
hod. a primérny ro¢ni thrn pifimého zafeni dosahuje 1600-1800 MJ-m-2 (Tolasz, 2007,

www.klimatickazmena.cz, 2022).
5.2 Geomorfologicka a geologicka charakteristika

Obec Hrabisin lezi na upati Hrubého Jeseniku. Stiedni nadmoiska vySka obce
se pohybuje mezi 330 az 410 m. Z geomorfologického hlediska se obec nachdzi v soustaveé
Krkonossko-Jesenické, Jesenické podsoustavé a celku HanuSovicka vrchovina. Zastavéné
plochy obce a vychodni ¢ast obce patii do Usovské vrchoviny a dale do jejiho okrsku
HrabiSinské pahorkatiny. Geologické podlozi obce tvoii pfedev§im bfidlice, fylity, svory
a pararuly, misty amfiboly, diabasy a velmi okrajov¢ fylity a svory. Na uzemi obce HrabiSin
dominuje pfevazné kambizem a jeho variety. Podél feky Loucky a na vychod od ni se nachazi
pidni typ modalni hnédozem (Demek et al. 2006).

Skolni pozemek Zakladni §koly Hrabisin ma nadmoiskou vysku 350 m. Podle Ceské
geologické sluzby (https://mapy.geology.cz/pudy/) se na pozemku Skoly nachazi pudni typ
pseudoglej modalni. Tento typ pldy je charakteristicky velmi nizkou infiltraci 1 pf1 uplném
nasyceni, zahrnuje pfedevsim jily s vysokou bobtnavosti, pidy s vrstvou jilu na povrchu nebo
tésné pod nim a melké pidy na téméf nepropustném podlozi. Jsou to pudy s trvale vysokou

hladinou podzemni vody (www.bpej.vumop.cz, 2018).
5.3 Zahradni prvky na sou¢asném pozemku

Na pozemku zakladni $koly Hrabisin je nedostatek zahradnich prvki a ani jeden neni
ve stavu ke spravnému didaktickému vyuziti (Kiivankova, 2015). Objevuje se zde jen nékolik
prvka, jako je zahon, kompost a prostor pro uchovani zahradnického naradi. Celé uspotfadani
Skolniho pozemku je v tomto stavu nepraktické a nevyhovujici pro samotnou vyuku a pro
edukaci zaki v praktickych ¢innostech (Vaclavikova, 2017). I ptes nevelkou rozlohu pozemku,

je mozné prvky zrenovovat, a predevsim i ptidat dalsi zakladni prvky (Habova et al. 2018).
5.3.1 Zahony na souc¢asném pozemku

Na Skolnim pozemku zékladni Skoly HrabiSin jsou v soucasné dobé dva velké a jeden
mensi obdélnikovy zahon na volné ploSe. Dva velké zahony jsou velmi nevhodné dispozi¢né

umistény uprostied celého pozemku, mensi zahon je umistény v rohu zahrady. Mezi obéma
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zahony vede Siroky chodnik. Nejvétsi obdélnikovy zahon (obr. 13) je pozistatek skleniku, ktery
byl na pozemku. Jeho obvodové strany jsou ohrazeny palenymi cihlami pravé z ptivodniho
skleniku. Dal$i dva zahony jsou po obvodu ohrazeny betonovymi obrubniky. Dale jsou po
stranach pozemku velmi malé (obr. 14) zdhony. V soucasné dob€ nejsou tyto zdhony zadnym
zpusobem rozdéleny podle tfid, ani podle stupné zakladni Skoly alespon tak, aby jednotlivé

tfidy mohly pracovat na pfifazené ¢asti pozemku.

Obrazek 14. Aktudlni stav §kolniho pozemku — malé zahony (ZS Hrabisin). Foto autor.

5.3.2 Kompost

Kompost (obr. 15) je na skolnim pozemku umistény dispozi¢né velmi nevhodné. Nachazi
se na oslunéné Casti pozemku, na jediné volné plose, ktera by se dala vyuzit napiiklad
pro venkovni vyucovani zakii v obdobi teplych mésict skolniho roku. Jeho soucasné umisténi

je také neestetické, protoze kompost je vidét hned pii piichodu na Skolni pozemek a narusuje
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tak cely vzhled soucasného pozemku. Kompost je realizovan v podob¢ kompostové hromady,
ktera je ohrazena Ctyimi paletami. Velikost kompostu je vzhledem k velikosti pozemku
dostacujici. Idealné by m¢l byt kompost umistény na nenapadném misté zahrady a nejlépe ve
stinném koutu Skolniho pozemku (Habova et al. 2018). Bohuzel kompost na stavajicim

pozemku ani jedno z téchto pravidel nespliuje. Proto je pro praci a piipadnou edukaci zaku

zékladni Skoly nevhodny.

Obrézek 15. Aktualni stav $kolniho pozemku — kompost (ZS Hrabisin). Foto autor.

5.3.3 Sklad na naradi

Natrad’ovna (obr. 16) je na Skolnim pozemku umisténa u vchodu na pozemek. Nafad’ovna
je soucasti velké garaze. Ta je rozd€lena na 3 samostatné koje, vV nichZ v jedné z téchto koji
je pravé sklad na nafadi, ktery zaci pouZzivaji pii pracich na Skolnim pozemku. Cela nafad’ovna
je ve starSim stavu, ale nijak to nenarusuje jeji funkci pro skladovani nafadi. Natradi uvnitf
nafad'ovny ale neni ulozeno podle pravidel bezpecnosti prace (Dytrtova, 2003). Proto
je vsoucasném stavu pro zaky velice nebezpeéné jakkoliv pracovat nebo manipulovat
s nafadim. Mohlo by dojit k urazu nebo zranéni. Nafadi je v nafadovné umisténo chaoticky
a dané uloZeni nema zadny logicky systém, ktery by pomohl v lepsi orientaci a rychlejsSimu

vydavani naradi zaktm.
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Obrazek 16. Aktulni stav 8kolniho pozemku — sklad na nafadi (ZS Hrabisin). Foto autor.

5.3.4 Betonové jezirko

U vstupu na Skolni pozemek po levé strané je umisténo betonové jezirko (obr. 17), které
Vv soucasné dob¢ neni zakladni Skolou Zzadnym zptisobem vyuzito. Do budoucna by Skola chtéla
jezirko obnovit a zlepsSit tak estetiku celého pozemku. Jezirko mutze v budoucnu

po zrekonstruovani slouzit 1 jako edukacni pomtcka v hodindch ptirodopisu.

Obrazek 17. Aktualni stav $kolniho pozemku — betonové jezirko (ZS Hrabisin). Foto autor.
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Prakticka ¢ast
6. Metodika navrhu Skolniho pozemku

Pfed samotnym zahdjenim bakalafské prace jsem si nejdiive shromdzdila literaturu
tykajici se péstitelskych praci a zalozeni Skolni zahrady. Tuto literaturu jsem si detailné
prostudovala. Kritéria pro vybér zakladni Skoly - umisténi v blizkosti mého bydlisté tedy
v ramci Sumperského okresu, zastaraly stav pozemku nebo méné vyuzivany $kolni pozemek
a Vv neposledni fadé i povoleni od vedeni Skoly tento navrh zrealizovat — splnila zakladni Skola
Hrabisin.

S panem feditelem jsem si domluvila schiizku a prodiskutovala s nim své zadéani prace
a postup realizace navrhu na renovaci stavajiciho Skolniho pozemku. Na dalSich schiizkach
jsem se jiz setkala s vyucujici, ktera na zakladni Skole v HrabiSin€ vyucuje pfedméty, ve kterych
se pravé zminovany Skolni pozemek vyuziva a zaroven se o pozemek ve svém volném cCase
stard. V ramci rozhovoru s vyucujici jsme prosly cely pozemek, kdy mi sdé€lila svoji pfedstavu
vzhledu nového pozemku vcéetné umisténi novych zahradnich prvka. Tuto piedstavu
a poznamky jsem se snazila zakomponovat do svého navrhu nového Skolniho pozemku. Na
dalSich schiizkach jsem si cely pozemek zméfila pomoci méficiho pasma, abych mohla vytvofit
realny nakres nového pozemku. Cely stavajici $kolni pozemek jsem si nafotila. Tyto fotografie
slouzi k ukazce souc¢asného stavu pozemku. Pofizené fotografie jsou soucasti bakalairské prace.

Pti samotném néavrhu nového Skolniho pozemku jsem na rozmisténi jednotlivych
zahradnich prvki vyuzila metodiku pfevzatou z nasledujici literatury — Skolni uzitkova zahrada
od Dany Viclavikové (Vaclavikova, 2017) a publikaci Skolni zahrada jako piirodni uéebna od
Dany Kifivankové (Kfivankova, 2015). Daéle jsem vyuzila publikace od nakladatelstvi
Chaloupky, a to pfevazné publikaci Moje pfirodni zahrada — ptiru¢ka zahradniho védéni
(Kré¢ma et al. 2013). Nanové navrzené zahony jsem navrhla i vhodnou skladbu rostlin,
informace o osevnich postupech a kombinovani ur¢itych odrid rostlin jsem cerpala z publikace
Zelenina—péstovani, vyziva, ochrana a ekonomika (Pettikova et al. 2012), Velka kniha bylinek
(Clevely, Richmondova, 2007), Moje ptirodni zahrada — ptiru¢ka zahradniho védéni (Kré¢ma
etal. 2021). Kvytvofeni ovocného sadu na Skolnim pozemku jsem vyuzila publikaci
Ovocnictvi (Blazek et al. 1998). Dale jsem vychazela z faktu, ze zakladni Skola chce
vypestované plodiny déle zpracovavat ve Skolni jideln€. V potaz jsem vzala i délku Skolniho

roku a tedy Cas, kdy jsou zaci trvale ve Skole a je vhodné smétovat sklizen praveé na tyto meésice.
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Pro nazvy jednotlivych rostlin v bakalaiské praci jsem vyuzila vefejnou databazi Ustiedniho
a kontrolniho a zkuSebniho tstavu zeméd¢lstvi (www.eagri.cz, 2021). Pro navrhnuti vhodné
skladby péstovanych rostlin na skolni pozemek, bylo dulezité zjistit informace o klimatickych
a geografickych podminkach na izemi Skolniho pozemku v Hrabising, piredev§im tedy typ
pidy. Pro dohleddni jsem vyuZila databazi a ptdni mapu Ceské geologické sluzby
(https://mapy.geology.cz/pudy/). Cely navrh pozemku jsem poté zobrazila na vykres, do néhoz
jsem zanesla i umisténi jednotlivych prvka pro lepsi orientaci. Na tvorbu vykresu jsem pouzila
planova¢ myGarden (www.gardena.com, 2008), ktery je vefejné dostupny na internetu. Jako
inspiraci pro symboly zahradnich prvkl jsem vyuzila publikaci Nejvétsi kniha o zahradé
(Brookes, 1992). Na nakresu je zobrazeno piesné umisténi zahradnich prvkd podle zéasad
a pravidel na usporadani téchto zahradnich objektt (Vaclavikova, 2017, Kiivankova, 2015,
Habova et al. 2018).

7. Navrh nového $kolniho pozemku pro ZS Hrabisin

Navrh nového Skolniho pozemku (nahled navrhu obr. 18; navrh nového pozemku -
ptiloha €. 2) je konstruk¢éné feSen na zakladé velikosti pozemku, ktery zakladni Skola Hrabisin
mize nabidnout. Vzhledem k malé ploSe pozemku je pocet zahradnich prvki v navrhu
redukovan na zakladni prvky, které zakiim poslouZzi k edukaci a upevnéni zahradnickych praci.
Tento nove vytvofeny pozemek budou moci vyuzivat vSechny tfidy na zakladni Skole. Prvni
stupen mize tento pozemek vyuZit na zahradnické prace jako je hrabani listi, vytrhdvani
plevele, sklizef ovocnych stromtl, zalévani atd. Zaci na druhém stupni jiz budou mit pfitazeny
svij vlastni zdhon. Kazda ttida (6.,7.,8.,9. ro¢nik) bude mit sviij zdhon, na kterém budou cely
Skolni rok pracovat a zdokonalovat své zahradnické dovednosti. V rdmci péstitelskych praci
bude pozemek vyuzivan ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a svét prace (RVP ZV, 2021). Pozemek
se mize vyuzivat i V ostatnich pfedmétech, jako je naptiklad ptirodopis, ktery spada do
vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda (RVP ZV, 2021). Dalsim z predméti, kde mize byt
pozemek vyuzit v ramci vyuky je také pfedmét vychova ke zdravi (vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi) (RVP 2V, 2021). Vybrané rostliny na zdhonech mohou byt vyuzity pro ukazku
vhodné skladby jidelnicku. Na pozemku bude umisténa pergola, ta poslouzi jako venkovni
ucebna pro veskeré predméty, které se vyucuji na zakladni Skole.

Prvky, které¢ budou umistény na nové vzniklém pozemku, si z velké ¢asti muze Skola
realizovat svépomoci. Jsou to tyto zahradni prvky: vyvysené zahony, kompost, sad s ovocnymi
stromy, bylinkova zahradka, hmyzi hotel. Pro ostatni zahradni prvky budou nutné stavebni

upravy, proto je dulezité, aby Skola tuto praci zadala odbornym firmdm. Realizace nadrze na
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destovou vodu se cenové pohybuje kolem 35 000 K¢&. Pokud Skola zada realizaci venkovni
ucebny odborné firmé, ktera se zaméfuje pfimo na tyto stavby, jeji zakladni cena se pohybuje
od 250 000 K¢&. Stavebni prace na vystavbu zahradniho jezirka a poté jeho realizace bude Skolu
stat kolem 6 000 K¢. Pro realizaci pafenisté je dilezité vyrobit uzaviraci systém. Ten bude
vyroben z hlinikového ramu, ktery bude vyplnén polykarbonatem. Cena této realizace se
pohybuje kolem 4 000 K¢. Posledni stavebni upravy se musi provést na nafad’ovné. Tato zdéna
vystavba bude Skolu stat s praci i materialem 30 000 K¢. Celkova odhadovana cena zahradnich
prvki, které by skola méla zadat odbornym firmam cini 325 000 K¢. Zminéné orientacni ceny

jsou uvedeny a shrnuty v tabulce ¢. 1

Tabulka 1. Finan¢ni rozpocet zahradnich prvki na nové navrzeném Skolnim pozemku. Tvorba autor.

Zahradni prvky Cena
Nédrz na destovou vodu 35000 K¢
Venkovni uéebna Od 250 000 K¢
Zahradni jezirko 6 000 K¢
Patenisté 4 000 K¢
Nérad’ovna 30 000 K¢
Celkova cena 325000 K¢
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&3 Kompost - Klasicks obdélnikovy —
= Hmyzi hotel zdhon na bylinky
B porenit: BN Mal§ zéhon na kvétiny
Sklad skol;
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Obrazek 18. Nahled navrhu konceptu feseni §kolniho pozemku pro ZS Hrabisin. Tvorba autor.

7.1 Zahony

Velké zahony na pozemku zilstanou, ale soucasné zdhony na volné pid€ nahradi
vyvysené zahony. Zahony se rozsifi o cca 2 m a rozdé€li se na 4 vyvysené zahony. Kazdy zahon
bude mit rozméry piiblizn€¢ 5 X 2 m a umisténi zahonli zlstane stejné jako na pivodnim
pozemku - uprostied. Pro zaky zakladni Skoly jsou vyvySené zahony nejvhodnéjsi varianta,
usnadni zaklim préci a pozorovani vypéstovanych plodin. Zéhony budou konstruovany do
vysky 20 az 30 cm, celd konstrukce zdhont bude vyrobena ze dfeva.

Zahony poslouzi hlavné tfidam na druhém stupni zékladni Skoly. Tyto 4 nove vytvorené
zahony se rozd¢li mezi 6., 7., 8. a 9. ro¢nik, kazda tiida druhého stupné bude mit tedy svij
vlastni zahon. Zaci se budou u¢it veskerym pracim, které jsou dilezité pii péci o zahony. Jsou
to aktivity jako napfiklad hnojeni, seti, zalévani, pleti plevele, ale také sklizen vypéstovanych

plodin.
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7.1.1 Navrh péstovanych plodin

Jelikoz zakladni Skola v HrabiSin€ neorganizuje prazdninové sluzby, ani nema vhodné
prostory pro uskladnéni vypéstované trody, bylo by vhodné naplanovat péstovani zeleniny,
ktera se sklizi v obdobi §kolniho roku (do ¢ervna, nebo poté zacatkem podzimu). Mezi zeleninu
sklizenou do konce Cervna muzeme zaradit fedkvicky, hlavkovy salat, kedlubny, rané zeli,
drenovy hrach, Spenat, brambory apod. Mezi zeleninu sklizenou na podzim mizeme zafadit
pozdni kedlubny, ¢ernou fedkev, fepu salatovou, zeli, mrkev, popiipadé v zimé sklizena
kapusta razickova, kadetravek, por zimni nebo pastinak.

Pro rozsifeni sortimentu moznych péstovanych druhti zeleniny umistime na pozemek
| pafeni§té, které pomize v piedpéstovani sadby. Pro tento typ zahrady (Skolni zahrada
S pafeniStém oSetfovand jen do konce Skolniho roku) se voli druhy s kratkou vegeta¢ni dobou
od 30 az do 120 dnt. Na zabezpeceni plochy zdhont, na kterych nebudou rist plodiny
0 prazdninach, se muze realizovat naptiklad vysev zeleného hnojeni, nebo nejlépe husty vysev
ketickovych fazoli, které chrani plochu pfed vysychanim, obohati ptidu vzdusnym dusikem
a po prazdninéch daji tirodu bobil.

Pro zédhony na pozemku v Hrabisin¢ bych doporudila tyto odridy zeleniny:

e fedkev seta (Raphanus sativus) — ‘Kvarta‘ nebo ‘Slavia‘

e salat hlavkovy (Lactuca sativa L.) — ‘Kral maje® ‘Lednicky‘ nebo ‘Lento*

e Kkedluben (Brassica oleracea var. gongylodes) — ‘Moravia‘ ‘Olmia‘ nebo ‘Sparta F1°
e hrach sety (Pisum sativum) — ‘Bohdan‘ nebo ‘Zazrak z Kalvedonu®

e mrkev obecna (Daucus carota) — ‘Jarana F1° a ‘Rondo°

e pazitka pobtezni (Allium schoenoprasum)

e Spenat sety (Spinacia oleracea L.)

e rlzickova kapusta (Brassica oleracea var. gemmifera) — ‘Rosella F1°

e mangold (Beta vulgaris ssp. Cicla L.)

e por (Allium porrum L.) (www.eagri.cz, 2021, Petiikova et al. 2012).

Tyto odridy mize Skola vyuzit pro zpracovani ve Skolni jideln€é, coz byla jedna
z podminek vyucujici, ktera se 0 pozemek v této dob¢ stara. Soucasné jsou tyto odrudy zvoleny
I z davodu Casového harmonogramu $kolniho roku, kdy jsou Zaci ve Skole pouze do ¢ervna

a znovu prichazi do skoly v zafi, jsou tedy schopni je sklidit v prabéhu skolniho roku
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7.2 Sad s ovocnymi stromy

Ovocny sad se bude nachazet v zadni ¢asti zahrady. ProtoZe velikost zahrady neumoziuje
vytvofit na pozemku velky sad s ovocnymi stromy, budou na zahrad€ umistény tfi rizné druhy
ovocnych stromil. Zéci si diky malému ovocnému sadu osvoji praci, ktera je nezbytné nutna
Vramci péstovani ovocnych stroml a poslouzi také ve vyuce k poznavani druhii nebo
k sledovani vSech promén dfevin Vv pribéhu vegetace. Sad se bude také nachazet v blizkosti
hmyziho hotelu, ktery poskytne pro mnoho zivodichti Ukryt, a Zaci sije budou moci

prohlédnout zblizka.

4

Prace v ovocném sadu bude rozdélena podle véku zakid. Mladsi zaci (prvni stupeni a 6., 7.
ro¢nik) se budou zabyvat naptiklad hrabanim listi a sbérem plodl. Starsi zéci (8. a 9. ro¢nik)
budou provadét prace, které se tykaji péce o ovocné stromy. Mezi tyto prace patii pfipadna

vysadba stromt, fez, hnojeni ¢i zalivka, ktera je dlilezitd v prvnim roce Zivota stromu.
7.2.1 Navrh péstovanych stromit

Na skolni pozemek budou vybrany stromy typu zakrsek (vySka kmene cca 60 — 90 cm).
Pro ziky na zékladnich $kolach jsou tyto typy stromidl nejvhodngjsi. Zaci zakladnich $kol

nemohou pracovat ve vySkach, ani pouzivat zebiik, navic jsou tyto typy stroml pro zaky

ovocného sadu jsem zvolila dvé odrudy jablek a jednu odridu hrusné. Vzdalenost vysazenych

stromtl bude od sebe cca. 3,5 m.
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Odridy ovocnych stromt pro Skolni pozemek v Hrabi$ing:

e jablon domaci (Malus domestica) - ‘Wealthy* — zakrsek (M9) — Tato odruda je vhodna
do vyssich poloh. Je to typ jabloné zakrsek, takze je vhodna i pro malé pozemky.
Konzumni zralost je od zafi do listopadu. Zaci si tak budou moci vyzkouset sklizeni
jablek a praci s tim spojenou hned na zac¢atku nového Skolniho roku.

e jablon domaci (Malus domestica) - ‘Gascoyneho Sarlatové® — zakrsek (M9) — Konzumni
zralost této zimni odriidy piipadé na fijen az bfezen. Plody jsou vétsi a Stavnaté

e hrusen obecna (Pyrus communis) - ‘Boscova lahvice® — zakrsek — Tato odriida podzimni
hrusné se sklizi koncem zati az do poloviny fijna. Je vhodna pro ptimou konzumaci i ke

kompotovani. (www.eagri.cz, 2021, Blazek et al. 1998).
7.3 Kompost

Kompost se v této chvili nachdzi na oslunéné plose, které by se dala vyuzit pro jiné ucely.
Proto tento zahradni prvek pfesuneme do rohu celého pozemku na opacnou stranu zahrady.
Kompost tak bude na nendpadném misté ve stinu, protoze nedaleko od n¢j se budou nachazet
ovocné stromy. Timto pfesunem tak splnime zdkladni podminky pro spravné vybudovany
kompostér.

Stavajici kompostova hromada je Vv nevhodném stavu, je Obestavéna Ctyifmi
europaletami, které jsou v této chvili rozpadlé a nedrzi tak sviij tvar. Na nové vybudovaném
pozemku se bude nachdzet vétsi difevény kompost s Celni sténou, kterd bude rozebiratelna.
Umozni tak snaz$i ptistup k celému kompostu. Dno kompostu bude spojené s ptidou kviili
prostupnosti pro piidni organismy. Stény nového kompostu budou perforované pro lepsi piistup

vzduchu k materialu, ktery bude kompostovan. Kompost bude 0 rozmérech 2 x 1 x 1 m.
7.4 Parenisté

Na soucasném pozemku Se sklenik ani pafenisté¢ nevyskytuje, proto bude do nové
vytvofeného navrhu mensi pafenisté zafazeno. Nové vybudované studené pafeniSté bude
umisténo u vchodu na pozemek. Zde se nachazi obdélnikovy zahon (obr. 19), ktery s nejvétsi
pravdépodobnosti jiz v minulosti slouzil pravé jako patenisté. V soucasné dobé se na tomto
zahonu nachazi dva mensi kefe buxusu a také tulipany a jarni rostliny, jako jsou bledule jarni
a snézenka podsnéznik. Tyto rostliny budou trvale odstranény. Tento zahon je o velikosti
9 x 3,5 m. Cast tohoto zahonu (4 m) bude vyuzita na konstrukci nového pafenists. JelikoZ neni

mozné na tomto pozemku vybudovat sklenik, pafenistém si zajistime prodlouzeni zahradni
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sezony. Pafenis$té umozni snadnéjsi predpéstovani sazenic na jafe a na podzim ochrani vegetaci
pted pfizemnimi mraziky.

Aby byla vystavba nového patenisté pro Skolu finanéné dostupnd a nendro¢nd, bude
vyuzita sou€asna konstrukce zdhonu. Tato konstrukce je betonova. Uvnitf zdhonu se vyhloubi
a srovna zemina, aby byla na stejné urovni Vv celém patenisti. Nejdulezitéjsi cast je uzavieni
celého pareniste, které nam uvniti bude drzet dostateéné teplo pro péstované rostliny. Tento

zaviraci systém bude tvofit hlinikovy rdm, ktery bude vyplnén polykarbonatem.

Obrazek 19. Aktualni stav Skolniho pozemku — obdélnikovy zahon. Foto autor.

7.5 Bylinkova zahradka

Na bylinkovou zahradku vyuzijeme druhou ¢ast obdélnikového zahonu, ktery se nachazi
u vchodu na pozemek. Tedy jedna ¢ast zahonu bude vyuzita na pafenisté a zbyla ¢ast ptiblizné
5 m bude osazena bylinkami. Tento bylinkovy zdhon bude nové vytvofeny, protoze
na soucasném pozemku se zddny podobny zadhon nevyskytuje. Bylinkovy zahon slouzi jako
vhodna eduka¢ni pomtcka pro zaky v hodinach piirodopisu. Naucéi se jednotlivé druhy bylin
poznavat a také si osvoji zpasob jejich vyuziti. Vypestované byliny si mohou zéaci samy sklizet
a susit v hodinach pfirodopisu nebo péstitelstvi. Bylinky vypéstované na zahonu Skolniho
pozemku Vv Hrabi§in¢ mutze také vyuzit $kolni jidelna k ochuceni obédi nebo napoji
ptipravovanych pro zéky.
Novy bylinkovy zdhon bude mit obdélnikovy pldorys srozméry 5 x 3,5 m.
Pro vytvoieni tohoto jednoduchého zdhonu neni zapotiebi zadny stavebni material, proto bude
pro Skolu finan¢né dostupny a také lehce proveditelny. Kazdy druh bylinky bude mit na zdhonu

své misto oznac¢eno jmenovkou pro leps$i orientaci zakt na zahonu.
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7.5.1 Navrh péstovanych bylin

Pro bylinkovou zahradku byly zvoleny byliny, které vyzaduji slunné az polostinné

stanovisté a také byliny, které vyuzije Skolni jidelna pro pfipravu pokrmi.

Druhy bylin pro $kolni pozemek:

e levandule 1ékarska (Lavandula angustifolia) — kofeni vhodné do kuchyné i k 1é¢itelstvi,

e dobromysl obecna (Origanum vulgare) — kofeni s Sirokym vyuzitim v kuchyni
a lécitelstvi (podporuje prokrveni),

e pelynék estragon (Artemisia dracunculus) — kofeni vhodné pro polévky a zeleninové
pokrmy, tato bylina se proto mize vyuzit ve Skolni jidelné,

e fenykl obecny (Foeniculum vulgare) — tato bylina ma Siroké vyuziti v kuchyni. Doba
sbéru je u fenyklu zati az tijen,

e libecek Iékaisky (Levisticum officinale) — kofeni typické pro ¢eskou kuchyni ale také
vyuzitelné v 1é€itelstvi. K uzivani je na zdhonku k dispozici od ¢asného jara az po prvni
mraziky,

e yzop lékarsky (Hyssopus officinalis) — vhodny pro vyuziti v kuchyni, 1éCitelstvi
i piipravu ¢aje. Cas pro sklizei nastavéa v Eervenci az zafi,

e medurika lékatska (Melissa officinalis) — vyska byliny je 70 az 150 cm. Tato bylina je
vhodna do kuchyné a ma Siroké vyuziti v 1&€itelstvi. Sklizet a susit listy je vhodné jesté
pred kvétem tedy v obdobi Cervna az cervence (Clevely, Richmondova, 2007, Kréma

et al. 2021).

7.6 Sklad na zahradni naradi

Néfad’ovna ziistane na ptivodnim misté, tedy u vchodu na pozemek. Natfad’ovna bude
roz$ifena o dva metry - Z plivodnich 2 m na 4 m a soucasné pletivo nahradi zdéna vystavba.
prostorti nafad’ovny nastane pouze VvV ramci organizovani naradi. Do soucasné natad’ovny
se doplni police pro mensi nafadi vyuzivané na pozemku, jako jsou zahradni nlizky, noze
nebo sazeci koliky. Pro naradi s delsi nasadou zde budou vybudovany drzaky, které zajisti lepsi
organizaci nafadi a prevenci proti piipadnému zranéni pifi vytahovani néafadi. ZvétSeni
nafad’ovny poskytne také misto pro uschovani zahradnich kolecek.

Pfed nafad'ovnu se umisti vétsi umyvadlo na pitnou vodu, protoze na soucasném

pozemku neni k dispozici. Podle hygienickych pravidel by m¢l mit kazdy Skolni pozemek
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ptisun k pitné vodé. Zaci jej vyuziji k hygiené po praci na pozemku, k zajisténi pitného rezimu

nebo k omyvani vypéstovanych plodin, které jsou k piimé konzumaci.
7.7 Zahradni jezirko

Na pozemku se v soucasné dob¢ nachazi betonové jezirko, které neni v trvalém provozu.
Jezirko se nachazi hned u vchodu na cely pozemek. Jezirko je jeden z prvkd, ktery si Skola pieje
mit na noveé zrekonstruovaném pozemku. Nové vytvorené jezirko se bude nachazet na stejném
misté jako ptivodni. Velikost pozemku umoziiuje umisténi jezirka o velikosti maximalné 4 m?.
Tato velikost jezirka je vhodna pro vytvoreni bohatého vodniho biotopu s mnozstvim rostlin,
vodni plochu jako napajedlo. Pro zdkladni Skolu HrabiSin jsem zvolila vybudovani jezirka
s vyuzitim jezirkové folie. Vymezime Si zvolenou velikost jezirka a poté ji vyhloubime,
vyhladime, odstranime ostré kameny a polozime geotextilii, na kterou pfijde polozit jiz
zminovana jezirkova folie. Pro upevnéni folie vydlabeme na obvodu jezirka ryhu, v niz folii
zasypeme kacirkem. Pro sazeni rostlin je vhodné pouzit kose ¢i kapsy na vodni rostliny. Pro
Skolni pozemek v HrabiSin€ bych zvolila tuto variantu s jezirkovou folii, protoze plsobi vice

prirozené a dodavala by celému pozemku piirodni raz.
Rostliny vhodné k osazeni jezirka:

e orobinec nejmensi (Typha minima),

e rozrazil poto¢ni (Veronica beccabunga),

e puskvorec obecny (Acorus calamus),

e Zabnik jitrocelovy (Alisma plantago-aquatica),

e $mel okoli¢naty (Butomus umbellatus),

e leknin bily (Nymphaea alba),

e plavin stitnaty (Nymphoides peltatum) (Ktivankova, 2015).

7.8 Pergola — venkovni u¢ebna

Do navrhu na novy Skolni pozemek bude zatazena i venkovni uc¢ebna. Jako venkovni
ucebnu zvolime klasickou pergolu z dievénych hranolt. Tento edukacni prvek bude umistén
na nevyuzité plose pozemku. V soucasné dobé je v téchto mistech pouze kompost, ktery
pfemistime. Rozmeéry venkovni u¢ebny budou 6 x 6 m. Zadni ¢ast pergoly bude pln¢ zastavena

deskami, kdy vytvoiime plochu, na niz bude uchycena tabule. Zakladni skolu v HrabiSiné

vvvvvv
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Z tohoto poctu zakl jsem proto vychdzela pfi navrhu velikosti venkovni u¢ebny a poctu mist
k sezeni. Vychazim také s predpokladu, ze pergola bude vyuzivana vzdy jednou tfidou. Misto
klasickych lavic budou v pergole umistény dva stoly o délce 4 m, u kazdého stolu budou poté
dvé lavice k sezeni o stejné délce (4 m). Celni strana, a tedy i vchod pergoly bude orientovan
ke vstupu na cely pozemek. Stoly budou umistény podélné k bo¢ni levé a pravé strané pergoly.
Podlaha pergoly bude vytvofena ze zamkové dlazby.

Po stranach pergoly vyuzijeme misto na vytvofeni zahonkd pro okrasné rostliny. Na
zahon zvolime jednoleté i vytrvalé rostliny. Ty mohou Zaci po vypéstovani ususit a vyuzit je
Vv zimnim obdobi na aranzovani véncu, kosika nebo do vaz. Tato varianta osazeni a nasledného
vyuziti okrasnych rostlin byl také jeden z pozadavkd vyuéujici starajici se o pozemek ZS.

Jednoletky pro Skolni zdhon:

smil listenaty (Xerochrysum bracteatum),
e smilek rizovy (Helipterum roseum),

e piskozil kidlaty (Ammobium alatum),

e suchokvét ro¢ni (Xeranthemum annuum)
e laskavec krvavy (Amaranthus cruentus)
Trvalky pro skolni zahon:

e 3ater latnaty (Gypsophila paniculata),

e limonka chobotnata (Limonium sinuatum),
e macka plocholista (Eryngium planum),

e chrastavec makedonsky (Knautia macedonica) (Habova et al. 2018).

7.9 Hmyzi hotel

Hmyzi hotel bude umistény v blizkosti ovocného sadu. Zajistime tak obydli pro
opylovace ovocnych stromt (napf. véela samotaika, dievobytka obecna, pelonoska
hluchavkova a dalsi) a také pro mnoho dal$ich druhG hmyzu, které pomohou napiiklad
k ochrané pted $kudci (napf. zlatoocka obecna, slunéko sedmitecné, Skvor obecny a dalsi).
Z4ci si tento hmyzi hotel mohou vyrobit sami v hodiné. Pfi vyrobé hotelu se blize seznami
s hmyzem a nauci se, jaké podminky potiebuji k preziti. Dale se také zaci u¢i zakladnim
dovednostem, zru¢nostem, spolupraci pii praci se dievem a Cteni z vykresu nebo planku.

Nasledné poté sledovanim zivota hmyzu v novém obydli.
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Hmyzi hotel bude vyrobeny z dievéné konstrukce o rozmérech 1 x 1,5 X 0,4 m. Na
hotelu by neméla chybét stfecha, aby do néj nezatékalo. Zadni strana konstrukce bude opatiena
hustym pletivem, aby se budouci obyvatelé hotelu nestali potravou pro ptaky. Jako vypln
vyuzijeme piirodni material, ktery si Zaci mohou pii pobytu v ptirodé sami nasbirat. Vyuzit
mohou napf.: $isky, suchou travu, vétvicky, mech, bukvice, zaludy ale také vétsi polinka, cihly
nebo porobeton, do kterych se vyvrtaji chodby hluboké 3 az 10 cm. Nakonec se mutize fidsi

pletivo umistit i na piedni stranu hotelu, aby vSechny piirodniny zlstaly na svém mist¢.
7.10 Nadrz na deSt'ovou vodu

Na pozemek bude umisténa podzemni nadrz na dest'ovou vodu, a to v ramci Setfeni pitné
vody. Tuto vodu bude mozno pouzivat na zavlazovani zahrady. Nadrz bude umisténa v zadni
¢asti zahrady u sadu s ovocnymi stromy. Pro vypocet velikosti nadrze jsem vyuzila kalkulacku
na strankach www.destovenadrze.cz (2018). Zde se zadavaji informace o pramérnych srazkach,
velikosti zavlazované plochy a velikosti stfechy, kterd bude vodu svadét do nadrze. Destova
voda se bude svadét okapem z prilehlé budovy, ktera slouZi jako sklad Skoly. Jako vysledek
vypoctu vysla podzemni nddrz o velikosti 1600 1. Tato nadrz mé hmotnost 65 kg, délka nadrze
je 210 cm, Sitka 105 cm a vyska nadrze se pohybuje okolo 122 cm.

Jama na destovou nadrz musi byt umisténa 1 m od budovy a musi byt dostatecné
hluboké a Siroka. Nejvhodnéjsi podlozi do jamy na nadrzZ je $térk. Po usazeni nadrZze pomoci
techniky se nadrz musi naplnit vodou a soubéZn¢ obsypavat St€rkem. Dale se pfipojuje natokoveé
potrubi destové kanalizace do nadrze, Sachtova kopule, ktera je dilezita pro prodlouzeni krku
nadrze pro hlubsi ulozeni. Pro budouci ¢erpani vody je dilezité naistalovat ponorné Cerpadlo
a filtra¢ni kos, ktery zajisti, Ze se do nadrze nedostane neZzadouci material ze stfechy. PouZzité
gerpadlo bude o vykonu 1000 W s maximalnim pritokem 6 m%/h a s jednofazovym motorem
s frekvenci 50 Hz. Po veskerém napojeni se nddrz kompletné zasype zeminou a sefizne se
Sachtova kopule, aby nikde nepiekaZela. Posledni krok je nasazeni poklopu na nadrz
a pripevnéni Srouby. Cela realizace nadrze na destovou vodu zabere cca 3 dny (Vesely, 2020).

Skole tato realizace podzemni nadrze na de$tovou vodu zajisti dostatek vody
pro zavlazovani vsech zahonl na pozemku. Umisténim nadrze pod zem tak zbytecné nezabere
cenné metry pozemku, které se budou dat vyuZit na zahradni prvky pro edukaci Zaka. Finan¢ni
naroc¢nost realizace viz. tabulka 1. Finan¢ni rozpocet zahradnich prvkii na nové navrzeném

Skolnim pozemku.
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Zavér

Cilem teoretické ¢asti bylo pfiblizit pravidla bezpecnosti prace na Skolnim pozemku, kdy
jsem se zaméfila na prevenci urazil pii praci, a také na postup v ptipad¢, ze se Uraz stane. Dale
jsem se v teoretické ¢asti zabyvala hygienou na Skolnim pozemku, jako napiiklad vhodné
obleceni a obuv pii praci, vhodné pracovni tempo pfi praci atd. V posledni ¢asti teoretického
celku jsem se vénovala vhodnym zahradnim prvkiim na $kolnim pozemku a jejich popisu.

Posledni teoretickou kapitolou bakalaiské prace je predstaveni zakladni skoly
v Hrabi$in¢ a také popis klimatickych a geografickych podminek, které jsou dileZzité pro
péstovani plodin na skolnim pozemku. Dale jsem provedla cely popis soucasného pozemku,
ktery jsem doplnila 0 fotky ze Skolniho pozemku a také o orientac¢ni nakres s rozmisténim
stavajicich zahradnich prvku. Jeden z hlavnich cilti bakalafské prace bylo vytvofit navrh nového
Skolniho pozemku pro konkrétni Skolu. Praktickd cast bakalaiské prace je tedy vénovavéana
popisu navrhu nového uspotadani pozemku vybrané skoly. Kritéria pro vybér zdkladni Skoly
byla nasledujici: umisténi v blizkosti mého bydli§té, tedy v ramci Sumperského okresu,
zastaraly stav pozemku nebo méné vyuzivany Skolni pozemek a v neposledni fadé i povoleni
od vedeni Skoly tento navrh zrealizovat. Tyto podminky splnila zdkladni Skola HrabiSin.
Pozemek je menSich rozmért, ale nebyl problém do navrhu umistit zakladni zahradni prvky,
které pomohou zakim osvojit si zakladni praci pii péci o Skolni pozemek. Na novém navrhu
tedy ptibyly prvky, jako jsou vyvysené zahony, venkovni uéebna, pafeniSté, bylinkova
zahradka, jezirko atd. Cely navrh byl vytvofeny v souladu s pravidly umisténi zahradnich prvki
a také jsem brala v potaz pfedstavu vyucujici, kterd se o Skolni pozemek v souc¢asné dobé¢ stara.
Novée rozmisténi prvki je v bakalafské praci popsano i graficky znazornéno.

Tento cely navrh pfedam vedeni Skoly, a doufdm, Ze se pii budouci renovaci pozemku
inspiruji v mé praci. Tento projekt je plné realizovatelny, protoze se zékladni Skola Hrabisin
snazi ziskat potfebné finance na renovaci stavajiciho pozemku. Pro penize na renovaci pozemku
by Skola vyuzila dotace Ministerstva zivotniho prostfedi, nebo by projekt skola financovala ve

spolupraci s obci Hrabisin.
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