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Uvod

Drogy jsou mezi détmi stale velkym problémem, ktery je nezbytneé fesit. Vhodné
je zakrocit jiz v mlad$im Skolnim véku, jelikoz vék prvnich zkuSenosti s navykovymi
latkami je velmi nizky. Tento bakalarsky projekt je zaméfen na protidrogovou prevenci
za pouziti prostiedkid nespecifické prevence u déti na 1. stupni zakladni Skol ve mésté
Mohelnice, které se nachazi v Olomouckém kraji. Divodem zvoleni nespecifické

prevence v projektu jsou vlastnosti a specifika pattici k tomuto veku.

Projekt konkrétné informuje o vlivech, které na dit¢ ve vychové putsobi, 0
navykovych latkéach a jejich disledcich v této vékové kategorii. Déle se v teoretické ¢asti
projekt zaméfuje na Mohelnické Skoly. V této Casti je rozebran i zpisob feSeni v jejich
minimalnim preventivnim programu. Také je zde vénovan prostor volnému c¢asu a
zatizenim pro jeho vyuziti. Dalsi ¢asti projektu je samotny preventivni protidrogovy
program, jehoz cilem je podporovat zdravé vyuziti volného ¢asu a budovéani vztahu ke
zdravému zivotnimu stylu. Dale je jeho cilem zvySovat odolnost zaku proti socialné
patologickym jeviim, a tak pfispét k rozvoji osobnosti. Téchto cilli se projekt snazi
dosahnout ukézkou piiznivych alternativ pro traveni volného ¢asu. Jedna se o tydenni
program, ve kterém budou zakim z Mohelnickych zakladnich $kol pfedstavena zafizeni
s nabidkou volnocasovych aktivit a hii§té, ktera se v tomto mésté nachazeji. Projektové
dny na hfistich spocivaji v ukazce her a aktivit, jeZ déti mohou pozdéji v jejich volném

Case vyuzivat.



1. Prevence

Prevence (z lat. praevenire, pfedchéazet) je pisobeni na ¢lovéka, které ma za cil
zabranit nezddoucim jeviim jako jsou nemoci, zavislosti, kradeze, zloCiny, zaskolactvi
apod. Prevenci obecné rozdélujeme na primarni, sekundarni a tercialni, kdy primarni
prevence je piimo predchézeni nezddoucim jevim v dobé, kdy jest¢ zadny neexistuje.
Sekundéarni je ptedchazeni témto jevim ve skupiné, ktera k nim inklinuje a ma za cil
zabrénit v tomuto jednani. Tercialni prevence je oznaceni prevence, ktera je provadéna u
jedince €1 ve skuping, ktera se jiz s vybranym nezaddoucim jevem setkala a snazi se o

zmirnéni nasledkl na osobu a spole¢nost.

Primarni prevenci dale délime na specifickou a nespecifickou. Specificka
prevence je charakteristick& svym konkretizovanym cilem. Nespecificka prevence spada
do okruhu prufezovych témat ve vyuce, rekrea¢nich, mimoskolnich ¢i kulturnich aktivit.
Cilem je pusobit na dité v oblasti jeho osobniho rozvoje a volby Zivotniho stylu, kterym

se bude ubirat. (Klementova, Sychrova, 2017)

Ustav pro lékaistvi americké akademie véd (Institute of Medicine) piisel
s rozdélenim prevence, kterou ¢leni dle cilové populace a rozsahu potiebnych intervenci.
Timto systémem tak nahrazuje obvyklé rozdéleni prevence s o¢ekavanim optimalngjsiho

uspéchu. Ustav rozliSuje prevenci na vSeobecnou, selektivni a indikovanou:

e Vseobecna prevence: Cili na celou populaci. Preventivni programy vseobecné
prevence maji poskytnout prospéch v§em ¢lentim spolecnosti. Pisobi tak na mladé
lidi zptisobem, ktery zabranuje uzivani drog. Ptikladem jsou preventivni programy,
které jsou soucasti ucebnich osnov.

e Selektivni prevence: Zamétuje se na urcitou ¢ast spole¢nosti, u které hrozi uzivani
navykovych latek. Tato skupina ma biologické, psychologické, environmentalni nebo
socialni predispozice a inklinuji tak k experimentovani s drogami. Pfikladem jsou

Skolni programy pro problémové déti.



e Indikovana prevence: Sméfuje Kk jedincim s predpokladem k rozvoji uzivani
navykovych latek. Jejim pfikladem jsou intervence, které cili na snizovani konzumace

drog. (Mcgrath, 2007)

V tomto projektu se zaméfujeme na snizovani rizika uzivani drog u déti na 1.
stupni ZS za pomoci nespecifické prevence. To znamend, ze se déti budeme snazit

usmérnit ve volbé zptisobu vyuzivani volného ¢asu neinvazivnim zpisobem.

1. 1. Prevence v oblasti drog

Cilem prevence uzivani navykovych latek je zabranit jejich samotnému uziti nebo
alespont oddalit prvni experimentovani do pozdé¢jsSiho véku. Mezi dalsi cile patii snizovat
a zabrafiovat uzivani drog, a tim napomaéhat ke snizovani dopadii na spole¢nost a jedince.
Preventivni programy by mély zakum dat védomi dasledki, které se poji s uzivanim
navykovych latek. Zaci by méli znat zdravotni a socialni rizika a také by si méli
uvédomovat samotnou skutecnost, Ze uzivani navykovych latek neni spolecensky moralni
a neni normou. Podle principli prevence je nutné redukovat vliv rizikovych faktorii
(napiiklad rizikova specifika skupin) a posilovat protektivni faktory. Preventivni
programy by m¢ly cilit na veskeré formy navykového chovani, mély by zohlednovat stav

daného mista ¢i komunity ve spojitosti s drogami a mély by pocitat se zvlastnostmi dané
spole¢nosti. (Mcgrath, 2007)

Kalina a Bém (2003) ve svém dile také zminuji, ze je tieba nabidnout zakiim
alternativni zptsoby pro traveni volného casu, ktery se slucuje se zdravym zivotnim

stylem.

1. 2. Legislativa

O drogéch se v Ceské republice mluvi v nékolika pravnich norméch. Zakladni
pravni normou je zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach. Tento zakon upravuje
zachazeni s navykovymi latkami, jejich vyvoz, dovoz a tranzitni operace s témito latkami,

zachazeni s ptipravky obsahujici navykové latky a péstovani drog. Dal§imi pravnimi



normami zminujicimi se o navykovych latkach je zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pied Skodlivymi u€inky navykovych latek, zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, presnéji
§ 130, ktery definuje pojem ,,navykova latka“, § 274 zabyvajici se ohrozenim pod vlivem
navykoveé latky, § 283 - § 287, které se vyjadiuji k vyrobé, Sifeni a k pfechovavani téchto
latek. Mezi dal$i pravni normy patii zakon ¢. 272/2013 Sb., o prekursorech drog, zakon
&.272/2013 Sb., o Policii Ceské republiky, zakon &. 361/2000. Sb., provozu na pozemnich
komunikacich, zdkon ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace a zékon ¢. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech.
(drogy-info.cz, 2017)



2. Mladsi a stiedni Skolni vék

V prvnich letech na zakladni Skole dochézi k prechodovému obdobi mezi hravym
veékem a vyspélejsim chovanim ditéte. Toto obdobi je velmi citlivé a vykazuje se vyssi
zranitelnosti. Proto je zapotiebi vice trpélivosti a podpory za strany uciteld a rodict. Déti
jsou stale jesté hravé a jejich schopnost soustiedit se je velmi kratkodoba. Postupné pak
prechazeji do stiedniho $kolniho véku, kdy se zak jiz vykazuje stabilnéji a vyhranénéji.

74k je na $kolu adaptovan a jeho zajmy se piechyluji do redlného Zivota.

V tomto obdobi sili vztah vrstevnickych skupin, do kterych se dit€ snazi
zapadnout a dodrZzovat jejich normy. Tyto normy vSak nemusi byt shodné s normami
nastavenymi v rodiné ditéte. Rodice tak piestavaji byt jedinymi vyznamnymi osobami a
piidavaji se k nim ucitelé a spoluzaci. V tomto véku se détem tvoii jejich role jako jsou
napiiklad vedouci nebo podfizujici se. Submisivita pak mutze vést k socialné
patologickému jednani zapii¢inénym svodem ¢lena vrstevnické skupiny bez piedchoziho
uvazeni. (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Nekteti jedinci se piipojuji do skupin vrstevnik,
tvorenymi détmi pochazejici z dysfunkénich rodin, ve kterych se vyskytuje potencionalné

Skodlive chovani, ¢imz se vystavuji zvySenému riziku patologického chovani.

Mezi hlavni vyvojové cile této veékoveé kategorii patii rozvoj jazykovych a
numerickych dovednosti a impulzi ovladani a sebeovladani. Zde se vyvoj chovani zacina
zaméfovat na dovednosti v oblasti rozhodovani a feSeni problémil. Na prvnim stupni
zakladni Skoly se mohou zacit objevovat rizné poruchy jako jsou napiiklad poruchy
pozornosti nebo specifické poruchy uceni, které brani ve zdravém rozvoji vazby ke skole,
spolupraci se spoluzaky, adaptivnimu uceni a samoregulaci (schopnost prolomit cyklus

stresu a uspés$né se zapojit do zivota). (World Health Organization, 2018)

2. 1. Déti a navykove latky

Kalina (2003) uvéadi, Ze od roku 1990 je uZivani drog globalnim problémem. To
znamena, ze kazdy jedinec Se S touto problematikou alespoii jednou v zivoté setka, a to
na minimalni urovni konkrétniho rizika. Nyni jsou drogy kazdodennim problémem nasi

spole¢nosti.
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Diilezitou soucasti dospivani je experimentovani. Studie ukazuji, Ze dité zacina
experimentovat s drogami okolo dvanactého a tfinactého roku Zivota. Prvnim
experimentem byva uziti drog z legalni dostupnosti (tabak, alkohol) a poté smétuji k uziti
drog nelegalnich. Marihuana je pak v nelegalnich drogach prvnim stupném, poté az se
dité uchyluje k tvrd$im drogam jako je napiiklad pervitin, extaze nebo metamfetamin.
(Hajny, 2001)

Jak uvadi Stastnd a Sucha (2010), kromé experimentovani V raném véku mize
byt konzumace navykovych latek spojena s mnoha faktory, které vétSinou putisobi
zaroven. V tomto véku se dit€ Casto ocitd v bezradnych situacich, kdy fesi problémy, se
kterymi se jeSté nesetkalo. Tyto situace mohou vznikat v n€kolika sférdch. Mohou to byt
problémy ve Skole, v rodiné, v riznych spolecenskych skupinach nebo také zde mohou
panovat socidlni a psychické faktory. Dité v téchto situacich pak miiZzeme klasifikovat

z hlediska adiktologie do rizikové skupiny.

Dopad uzivani drog zejména vtomto obdobi se projevuje somatickym a
psychickym poskozenim a naruSenim zdravych socialnich vazeb. Drogova zavislost
muze zpusobit poskozeni mozku, které miize souviset s paméti, schopnosti ucit se a
pfirozené¢ dospivat. V ramci spolecenskych vztaht se dit€ mtze dostat na okraj, anebo do
skupin charakteristickymi socidln¢ patologickymi jevy. Pfiznaky, které milizeme
pozorovat u zavislych jedincli jsou Unava, naladovost, zhorSeni Skolniho prospéchu,
pozdni ptichody, podrazdénost, cervené oci, zmény na zornicich, zpomalené vnimani,
kradeze, lhani, zmény na zevnéjsSku (vyhublost, kruhy pod o¢ima, neupraveny vzhled).
Muzeme také pozorovat drogovou symboliku na oble¢eni. Drogové zavisly dale ¢asto
méni kamarady nebo kamarady ze Skolniho prostiedi ztraci a stava se z néj tak samotar.
Ve skole mize dokonce dochazet k samotné distribuci drog, coz je kvalifikovano jako
trestny ¢in. (Kalina, 2003)

2. 2. Vlivy ve vychové ditéte

Na vychovu ditéte ma podstatny vliv hned nékolik ¢initeld. Velky vliv ma rodina,
vrstevnické skupiny, Skola, pfislusnost k ur¢ité narodnostni mensing ¢i jiné socialné
vyloucené skupiné. Také zde mohou pusobit psychické problémy a poruchy. Z rodiny,

V niZ se objevuji zavislosti na navykovych latkdch ma dit¢ mnohem vétsi predispozice
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k inklinaci k témto latkam. Roli také hraje nastaveni péce o dité. Pokud dité Zije pouze
s jednim z rodic¢u, tak rodi¢ nemusi mit piehled o jeho volném cCase. Vliv na rizikovost
ma také rodina s nizkymi pfijmy, rodina s kriminalnimi a jinymi socialné patologickymi
jevy. Déti ze socidlné a kulturné marginalizovanych menSin statisticky vyznamné
vykazuji zvySenou miru uzivani navykovych latek v nizkém véku. Také psychické
problémy, jako napiiklad ADHD, rtizné poruchy chovani a dusevni poruchy se ¢im dal
vice spojuji s rizikovou skupinou z hlediska zku3enosti s ndvykovymi latkami. (Stastna
L. a Sucha M., 2010)

Skola a skupiny vrstevniki viak za¢inaji mit v&tsi roli ve vychové (rodina ale stéle
zustavd velkym cCinitelem socializace). Na dité pusobi nékolik faktort, jako jsou
komunitni normy, $kolni kultura a kvalita vzdélavani. Tyto faktory jsou pro dité stale
rozvoj. Dité si v disledku ristu socialnich dovednosti a prosocialnich postoju buduje
klicové ochranné faktory. Tyto ochranné faktory ovliviiuji vztah se Skolou a vrstevniky a

schopnost ditéte se vyrovnat se zménami. (World Health Organization, 2018)

2. 3. Statistika

ESPAD je studie zaméfujici se na dospivajici ve véku 15-16 let konajici se ve
Ctytletych intervalech. Této studie se za rok 2019 ucastnilo 252 ¢eskych skol s cilem
zprostiedkovat piehled o rozsahu uzivani legélnich a nelegalnich latek u déti a mladeze.
ESPAD za rok 2019 ukazuje pokracujici pokles miry uzivani navykovych latek u
mladistvych. Mezi vyznamné vysledky patii napiiklad zkuSenosti s koufenim cigarety,
kterou nekdy v zivoté vykoutilo 54 % Sestnactiletych a 10, 3 % cigarety koufi denné¢.
S konzumaci alkoholu ma zkusenost 95,1 % a prumérny veék této zkuSenosti byl 12,9 let.
Konzumace prvni sklenice alkoholu vychazi primémé na vék 13,1. Co se tyce
nelegélnich drog, tak 29,3 % studentd nékdy drogy tohoto tytu vyzkouseli. Nejcastéji
mezi nelegalni latky patfily konopné latky. Primérny vék pro konopné latky dosahoval
14,5 let. Navykov¢ latky tvrdsiho charakteru, jako je extaze n¢kdy v zivoté uzivalo 3,6 %
studentd, 3,5 % LSD a halucinogeny, 2,5 % halucinogenni houby, 1,5 % pervitin, 1,6 %

kokain a méné nez 1 % ostatni nelegalni drogy.
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Tyto vysledky si studie spojuje S narGstajici mirou zavislosti na novych
technologii a s tim spojeny tubytek face to face komunikace. Traveni volného ¢asu venku
s prateli tak stale vice nahrazuji socialni sité. Pokud tedy dité travi ¢as doma, tak se s timto
jevem spojuje vyssi mira rodiCovské kontroly. Dale vyzkum zaznamenava vyssi a¢innost
minimdalnich preventivnich programt a ptisobeni metodikli prevence ve Skolach, jejichz
profesni kvalita roste. Vyzkum také poukazuje na vyznamny posun k vyrovnanosti
zkusenosti s ndvykovymi latkami mezi obéma pohlavimi. V 90. letech 20. stoleti byla
konzumace drog vice zaznamenavana u chlapct, nyni postupné dochazi k vyrovnavani
téchto rozdild. V dne$ni dobé se vSak projevuji velké rozdily v mite zkuSenosti
s navykovymi latkami na zaklad¢ typu studované Skoly. Nejméné zkuSenosti a také
nejmensi vyskyt rizikového chovani byl zaznamenan u gymnazistii, na rozdil od studenti
odbornych $kol a studentt 9. téid zakladnich $kol, kde tyto zkusenosti byly zastoupeny
ve vysoké mife. Studie také ukazuje posun v prvnim uziti navykové latky do pozdéjsiho
véku. Tuto situaci miizeme hodnotit pozitivné, jelikoZz se zde sniZzuje mira rizika problémi
spojenymi s uzivanim téchto latek. Klesajici miru v uzivani drog mezi zaky dokladaji i
jiné studie realizované v poslednich letech. Jde naptiklad o celoevropskou studii o zdravi
a zivotnim stylu HBSC nebo Monitoring the Future pochazejici z USA. V tuzemské
situaci je stale velmi vniméana vysoké dostupnost tabakovych vyrobku a alkoholu, a to i
ptesto, Ze je zde uplatiiovdna piisna legislativa v prodeji téchto latek osobam mladSim
osmnadcti let. Obcasné uzivani latek tohoto typu Cesti Sestnactileti nehodnoti jako pfili§

zdravotné rizikové.

Mezi nové fenomény Ceské republiky miizeme zafadit elektronické cigarety a
zahiivany tabak. Tento fenomén ukazuje i fakt, Ze zkuSenost s e-cigaretami uvedlo vice
studentli nez téch, kteti vyzkouseli klasické cigarety. Dal§imi fenomény jsou energetické
napoje, které ¢astou vedou k porucham chovani, tzkostnym porucham a k insomnii. Tyto
energetické napoje studenti ¢asto kombinuji s alkoholickymi napoji. Kombinace téchto
dvou napoju pak ptlisobi jesté vice rizikoveji nez uziti samotného alkoholického népoje,
protoze energeticky napoj potlacuje pocit opilosti, a tak konzument pozije vice alkoholu.

(Chomynova, Csemy, 2020)
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3. Zakladni Skoly ve mésté Mohelnice

Ve mésté Mohelnice se nachazeji dvé zakladni Skoly. Jsou to Zakladni $kola
Mohelnice na adrese Vodni 27 a Zakladni $kola Mohelnice na adrese Mlynska 1. Obé
tyto Skoly maji piechledné weboveé stranky.

3. 1. Zakladni Skola Mohelnice Mlynska

Tato Skola je prvni Skolou, kterd ve mésté a blizkém okoli vznikla. Historie saha
az do roku 1958. ZS Mlynskou dnes tvoii dvé §kolni budovy, které se spojily s cilem
optimalizovat z&kladni skolstvi ve mésté. Hlavni budova se nachazi na ulici Mlynska 1 a
je Skolou uplnou, druhé pracovisté se nachazi na Masarykové ulici a je urena pro zaky
1. stupné. Budova na ulici Mlynska se nachazi v okoli parku a je v dosahu autobusového
nadrazi. Zakladni $kolu Mlynskou ziizuje mésto Mohelnice. Reditelkou $koly je Mgr.
Marcela Vlasékova. V oblasti projekti je $kola zapojena do projektu Zdrava $kola, Skolni
mléko a Ovoce do skol. Dale skola pravidelné obhajuje certifikat s nazvem ,,Rodice
vitani®.

Ve $kolni budové se nachazeji kmenové, odborné, jazykové ucebny, samostatné
pracovny a dilny. V prvnim podlazi je zaktim k dispozici §kolni knihovna s informa¢nim
centrem. Mimo Skolni budovu Skola disponuje télocvicnami, gymnastickymi saly, hfisti,
jidelnou s kuchyni, vydejnou stravy, Skolnimi pozemkami se sklenikem. Ramec
mimoskolnich aktivit $kola détem zabezpecuje $kolnim klubem a $kolni druzinou. Skola
popisuje svoji vyjimecnost vV praci s zaky s talentem, praci s zaky se SPU, vICT
vybavenosti, a dobrymi podminkami pro sportovni aktivity. ZS Mlynska je $kola aplna,
je tedy pro 1. — 9. ro¢nik. Nyni §kola vzd¢lava okolo 450 zakt z Mohelnice a okolnich
obci. Skola uvadi dlouholetou zkusenost se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

a s zaky s postizenim rizného druhu.

Skola zaméstnava okolo 30 pedagogi, 5 vychovatelek a 1 vedouciho $kolniho
klubu. Dale sbor tvofi vychovny poradce, metodik prevence socialné patologickych jevi,
koordinator environmentélni vychovy, ICT koordinator, pfedmétova komise skupin
piedméti uditeld 2. stupné a metodické sdruzeni ugiteld 1. stupné. Skolni druzina

zakladni Skoly Mlynské obsahuje 6 oddéleni pro riizné vékové kategorie. Nabizi détem
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zajmoveé a rekreac¢ni ¢innosti. Zajmova ¢innost je provozovana v zajmovych krouzcich z
jejich nabidky. Tyto krouzky $kolni druZina nabizi se zamé&fenim sportovnim, vytvarnym,

tane¢nim a informaéné-technologickym. (zsmlynska.cz, 2020)

Mezi obecné cile minimalniho preventivniho programu $kola fadi zajisténi
odbornych a pribéznych vzdélavani SMP, VP a dalsich pedagogickych pracovniki,
vytvofeni nabidky pro mimoskolni aktivity, tsili o kvalitni vztahy mezi rodinou a Skolou
Také sem patii nabidka psychologické pomoci prostiednictvi doporuéeni SPC a zaji§téni
schuzi s rodic¢i (v piipadé potieby), kde budou informovani a seznameni s riziky, které
ohrozuji jejich dité a s tim spojené doporuceni, jak témto rizikim pfedchazet a jakym
zpusobem je fteSit. V oblasti prevence drogovych zavislosti si Skola vytycila cile
Vv pfedchazeni uzivani ndvykovych latek, predchdzeni zavislosti na téchto latkach a
zdravotnim problémum s tim spojenych. Dale ma Skola za cil podporovat své studenty
v pozitivnich népadech, potiebach a tvofivosti. Cilem je také aktivizace zaku
k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem prostiednictvim mimoskolnich aktivit
organizovanych Skolou. Jako ukazatele uspéchu $kola vidi v tom, Ze mezi zaky se netvoii
myty o drogéch, dale v tom, Ze Zaci védi, co drogy jsou a jaké jsou jejich negativni
stranky. Neposlednim ukazatelem je to, ze Zzaci této Skoly jevi zajem o Skolni i
mimoskolni aktivity. Ukazatel v této problematice je také zajem o konzultace s odborniky
a s pedagogy o této problematice pii ti¢asti na vyucovacich hodinach Vychovy ke zdravi.
Jako posledni tspéch je v minimalnim preventivnim programu této Skoly zminéna
kvalitni informovanost o tom, kam se Zaci v piipad¢€ potieby maji obratit a také védomi o

ziizené schrance duvéry. (Indrstové, 2020)

3. 2. Zakladni Skola Mohelnice Vodni

Zakladni Skola Mohelnice, Vodni 27 zahajila svou vychovné vzdélavaci ¢innost
v roce 1986. Tato Skole nese také ndzev Fakultni Skola Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého, ktery skola obdrzela na zaklad¢ dlouhodobé a kvalitni spoluprace s touto
fakultou. Reditelem $koly je Hlousek Miroslav, Ing., Mgr. Skola ma 26 tiid, které
navitévuje 545 zaki. Skola je zapojena do n&kolika projekti. Mezi tyto projekty pati

napiiklad ,,Modernizace $kolni druziny a Skolniho klubu®, ,,Obnova a rekonstrukce
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venkovnich sportovnich ploch v aredlu ZS* a ,,Hfi$t€ pro Skolni druzinu®, ve kterych cili

na modernizaci téchto prostor a vyssi ptizpisobeni zakiim této Skoly. (Hlousek, 2020)

ZS Vodni je charakteristickd svym modernim vzhledem. Ma tfi podlazi a cela
budova je bezbariérova. Proto je tato Skola urCena i pro zaky s postizenim, ktefi jsou zde
b&Zné zatazovani do $kolniho kolektivu. Skola se sklada z kmenovych, odbornych a
jazykovych uceben. Dale jsou zde umistény dvé télocvicny, posilovna, venkovni hiiste,

Skolni druZina, $kolni klub a §kolni kuchy s jidelnou.

Z4ky této $koly jsou déti z mésta Mohelnice a blizkého okoli. Skola zafazuje do
vyuky 1 déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami a spolupracuje se speciadlné
pedagogickymi centry. V piipadé potieby maji tito Zaci i svého asistenta pedagoga.
Témto détem vénuje Skola zvySenou pozornost a vytvaii pro né specialni individuélni
plany. Dalsi slozkou zaki jsou Zaci z cizich zemi a zahrani¢ni zaci. Pedagogickym sbor
2018/19 tvortil 37 pedagogt a 8 vychovatelek a 11 asistentll pedagoga. Veékové rozmezi
téchto pracovnikl je rozsadhlé — od zacinajicich pedagogli az po zkuSené pedagogy
s dlouholetou praxi. Do tohoto sboru pedagogii patfi i vychovna poradkyné, metodicka
prevence socialné patologickych jevii a koordinatorka environmentalni vychovy. Dale
skola zamé&stnava externi pracovniky, kteii pracuji v oblasti zajmovych ¢innosti. Skolni
druzina slouzi pro odpocinek a zajmové ¢innosti zakii na 1. stupni. Je modern¢ vybavena
a ma dostate¢né zazemi pro tuto mimoskolni ¢innost. Hlavnim cilem $kolni druziny je
zprostiedkovat détem zajmovou Cinnost, rozvijet zaky v jejich tvorivosti, kreativité,
mysleni a V jejich zruénosti. Skolni druzina nabizi krouzky ze viech zijmovych oblasti a
krouzky kazdoroén& obméhiuje na zakladé prani déti a jejich zakonnych zastupcii. Skolni
druzina je pro déti oteviena v rannim a odpolednim bloku. Zapojeni se do mimoskolnich
aktivit probiha ve studovng, herng, dilni¢ce, sportovné nebo v samotné Skolni druzing.
Druzina zaktim kazdoro¢né nabizi i rizné akce, jako je naptiklad Svickovani, Advent,

Certovska Olympiada nebo Den matek. (zsm.cz, 2020)

Minimalni preventivni program ZS Vodni vénuje specidlni pozornost détem ze
socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostfedi, détem s nedostatecnym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani. V oblasti drog
mé Skola za cil oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami zahrnujici také alkohol a

kouteni. V MPP je uvedeno, ze experimentovani s latkami navykového charakteru je na
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této Skole minimalni. Zvoleni tohoto segmentu MPP §kola zdGvodiuje snahou o uvedeni
zaku do této problematiky dostate¢nym mnozstvim informaci a také Usilim o ponauceni
o dopadech, které uzivani navykovych latek zptisobuje. Dalsimi souvisejicimi cili jsou
prohlubovani vztahti, divéry a spoluprace s rodi¢i zak v oblasti feSeni rizikového
chovéni. V této oblasti se skola snazi docilit pozitivnich vztahi mezi témito dvéma
&initeli. Dlouhodoby zamér je chréanit Zzaky pied rizikovym chovanim. Skola se také
pracuje na dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnika v oblasti prevence rizikového
chovéani. Dlouhodobym cilem je, aby informace v této oblasti byly pravidelné
aktualizovany. Dale se §kola zaméfuje na vedeni zaki ke zdravému Zivotnimu stylu a na
vnimani rizik, které se poji s tim nezdravym. V tematickych celcich, co se tyce pfedmétu
vychova ke zdravému zivotnimu stylu Skola zapoc¢ina v 1. ro¢niku a kon¢i ve 3. Ve 4. a
5. v této vychové pokracuje a piidava vliv koufeni, formovani osobnosti, bezpecnosti na
internetu. Vliv alkoholu a ndvykovych latek je v tematickych celcich zahrnut az na 2.
stupni. (Machalkové, 2020)

3. 3. Kontakt s metodiky prevence zakladnich $kol v Mohelnici

Metodicka prevence magistra Indrstova ze Zakladni Skoly Mlynska a metodicka
prevence magistra Machalkova ze Zakladni skoly, Vodni 27 byly mnou kontaktovany
S prosbou o pfispéni svymi podnéty do tohoto bakalaiského projektu. Prosba se tykala
stavu tykajiciho se zaku téchto zakladnich skol a navykovych latek. Zda zaznamenavaji
experimentovani zakt s drogami, v jaké mife a jakym zpusobem tyto situaci fesi.

Kontakty byly nezdafilé, jelikoZ byly bez odezvy.
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4, Mésto Mohelnice

Meésto Mohelnice bylo zaloZeno ve 13. stoleti. Lezi mezi hrady Bouzov, Mirov a
Usov. Mohelnice byla osidlena jiz od pravéku a historicky vzdy byla dilezitym méstem
v regionu. Ve stiedovéku mésto poskytovalo Sirokému okoli vzdélani a bylo centrem
obchodu. K historii mésta také patiily katastrofy, jelikoZz mésto postihl mor, povodné i
pozary. Dalsi §patnou vzpominkou mésta jsou valky o rakouské dédictvi v 18. stoleti, kdy
bylo vojsky drancovano. Ve druhé svétové valce dilezitym bodem historie Mohelnice

byl odchod vétsinové populace Némci a nasledny pfichod obyvatel ¢eskych.

Dnes je Mohelnice zndma hlavné kvili své pramyslové strance, jelikoz zde sidli
dvé velké firmy Hella Autotechnik a Siemens, které zaméstnavaji nejen vétSinu
dospélych obyvatel z Mohelnice, ale také spoustu lidi ze Sirokého okoli. Mohelnice ma
celkové 10 katastralnich uzemi a 8 ¢asti — Kiemacov, Kvétin, Libiva, Podoli, f{epové,
Studena Loucka a Ujezd. Podet obyvatel se svymi integrovanymi obcemi k roku 2020 je
9234. Starostou mésta Mohelnice je Ing. Pavel Kuba. Mésto je spravovano
zastupitelstvem, které je nejvySSim organem v oblasti samostatné plsobnosti.

(mohelnice.cz, 2004)

4. 1. Kontakt s vedoucim pracovnikem terénni sluzby Jakubem Babni¢em

V Mohelnici vramci Spole¢nosti Podané ruce o. p. s. zde funguji Terénni
programy na Sumpersku jejichz cilem je prevence a snizovani negativnich disledkt
uzivani drog. S terénnim pracovnikem Bc. Jakubem Babni¢em, ktery je zaroven

vedoucim této sluzby, jsem si domluvila online schiizi pfes aplikaci Zoom.

Tato terénni sluzba zde existuje tfinactym rokem, kdy v této sluzbé jsou klienti
hlavné pravidelni uzivatelé pervitinu. V ramci déti oslovuji potencionélni cilovou
skupinu. Mezi témito détskymi uzivateli je hlavni drogou marihuana, se kterou jsou déti
seznameni jiz ve tfinacti letech. Témto détem terénni pracovnici poskytuji filtry ROLLS,
které zadrzuji Cast necistot pii kofeni tzv. jointl. Na prvnim stupni zakladnich Skol
pozoruje hlavné cigarety a alkohol. Co se tyce tvrdSich drog je zde velmi oblibeny
metamfetamin a nové psychoaktivni substance (mezi které patii predevsim tzv. EMKO,

které mize obsahovat napt. mefedron, clefedron ¢i jiné rtizné substance, které se postupné
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dostavaji na seznam zakazanych latek). S témito drogami maji zkusenost hlavné jedinci
v nékterych piipadech uz od 12 let. Velké vyhody téchto drog uzivatelé vidi hlavné v
jejich nizké cené a mensich ,,dojezdech®, které nejsou tak hrozné jako naptiklad u
pervitinu. V dlouhodobém hledisku vSak tyto drogy dokazou byt velmi nebezpecné.
Udava, ze klienti, se kterymi se setkal v jejich 16 letech nakonec stejné potkava po par
letech se zavislosti na pervitinu. Dale jsou zde mezi détmi uzivany tabadkové polstarky
(zvykaci tabak) a elektronické cigarety. V Mohelnici a jeho okoli vidi jako specifikum
zdejsi dve velké firmy, ve kterych maji zaméstnanci dobré finan¢ni ohodnoceni a mnoho
uzivateli v téchto firmach pracuje. Penize jsou zde brany jako velka vyhoda, bez penéz
jsou lidé odsuzovani, nedrzi zde pti sob€. Rodice zde také nema;ji kvili praci pfilis Cas, a
tak si déti mohou délat co chtéji, a to i doma nebo v garazich apod. Uziji marihuanu a
mohou jit hrat napiiklad pocitacové hry. Neéktefi rodi¢e sami kouii cigarety, piji
alkohol nebo dokonce uZivaji marihuanu a déti to u nich pozoruji. Také zde neni méstska
policie, pouze statni, ktera ve vétsiné piipadu vyjizdi pouze k hlasenym piipadtim. Mésto
svou vlastni méstskou policii nemé ziizenou z divodl velké finan¢ni ndkladnosti a
poskytovani hlidek z blizkého mésta Zabtehu, které zde dtiv jezdili, je pry také finan¢né
neanosné. ,,.Dohledem* nad rizikovym chovanim tak zlstavaji pouze méstské kamery,
které ale nemaji takovy ucinek, jelikoz o nich déti védi a mohou se jednoduse piesunout
tam, kde kamery nejsou. Byl také svédkem situace, kdy ve zdejsi vecerce (které jsou zde
velmi rozsifeny), bylo tfinactiletym divkam prodano pivo, které zacaly pit hned pied
touto vecerkou a kolem projizdéla hlidka statni policie, kterd to 1 ptes viditelnost tohoto
chovani nefesila. Jako vychodisko z této situace by vedouci terénni sluzby Jakub Babni¢
vid¢€l v investovani mésta do dlouhodobé prevence socialné patologickych jevi. Zminil
naptiklad Revolution train, do kterého mésto investovalo na tfidenni akci stejnou castku
jako je dotace pro NZDM v Mohelnici a Zabiehu na cely rok a ze kterych by bylo mozné

provést prevenci socidlng€ patologickych jevii s az 80 tfidami beéhem celého skolniho roku.
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4.2. SWOT analyza: Mésto Mohelnice

Tabulka ¢. 1

Silné stranky

Slabé stranky

Vlastni druziny $kol

Metodikové prevence a vychovni poradci

na zdejsich zakladnich Skolach

Zrekonstruovana htisté na Piikopech a na
ulici Nova
Vybér  z hrazenych

a bezplatnych

zajmovych ¢innosti

Chyb¢jici htiste a sportovisté v jizni Casti
mésta

Nizka navstévnost hiist’ a sportovist

Mira experimentovani zaka zakladnich

Skol v Mohelnici s ndvykovymi latkami
Dostupnost drog

Neexistence méstské hlidky

Piilezitosti Hrozby

Rekonstrukce hiist” a sportovist’ Inklinace zakt zékladnich Skol ke
« s < . ‘ Spatnému zivotnimu stylu

ZvySovani povédomi o moznostech P ty

traveni volného Casu zdravym zpisobem | Snizovani  v€ku  prvni  zkuSenosti

s navykovymi latkami

4. 3. Komentar ke SWOT analyze

Velkym kladem mésta Mohelnice ve spojitosti s problematikou prevence uzivani

drog jsou vlastni druziny obou zdejSich Skol, které nabizi rizné zajmové a rekreacni

¢innosti. Kazdodenné se zde vychovatel¢ setkavaji s zadky a maji na né¢ vychovny vliv.

V ptipadé problémi maji vychovatelé moznost fesit urcité rizikoveé situace s pedagogy i

rodici. Traveni volného ¢asu v tomto prostiedi je pro dit¢ velice vhodné, jelikoz jsou zde

pod dohledem vychovatelli a maji rozsahlé moznosti ve vybéru konkrétnich ¢innosti,

které maji pro dit¢ vychovny a vzdélavaci piinos a kterym se dité¢ bude v dobu provozu

druziny zabyvat. Dal$i vyhodou zdejSich Skol je spolupriace metodikii prevence a

vychovnych poradcti v pedagogickém sboru, nebot’ jejich specializaci je feseni

rizikovych situaci a také metodickd, koordina¢ni a Cinnost v oblasti prevence pied
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socialn¢ patologickymi jevy. Dale mohou pedagogim, zakim a jejich rodi¢im
poskytovat poradenskou cCinnost, piipadné je v jejich kompetenci odkazovat nékteré
pripady k feseni s odborniky. Co se ty¢e mésta Mohelnice, je vyhodou zdjem vedeni
mesta v rekonstruovani mistnich hiist’ a sportovist’. Pfikladem jsou hiisté€ na ulici Nova a
na ulici Na Ptikopech, kde jsou nové zrekonstruovéana htisté se sportovnim vybavenim
(branky, basketbalové kose). Vyuzity tak byly prazdné, pouze asfaltové plochy, které
byly pietvoieny na tato hiisté. Vzhledem Kk umisténi na sidlistich v obou pfipadech, maji
tato hii$té potencial pro sportovni zabaveni zdejsich déti a ptizniva je i blizkost dohledu
¢i dosahu jejich rodi¢t. Vyhodou je také moznost déti vybrat si z placenych zajmovych
krouzkl zprostfedkovavanych Domem déti a mladeze Magnet, Zakladni uméleckou
Skolou Mohelnice, TJ Sokol Mohelnice aj. nebo mohou navstévovat Nizkoprahove

zatizeni pro déti a mladez Mohelnice, které funguje bezplatné.

Mezi slabé stranky mlizeme zatadit chybéjici hiiSté a sportovisté v jizni Casti
mésta, coz mize zvySovat koncentraci socialné patologickych jevu, jelikoz déti z této
casti mesta mohou problém nalézt alternativni zdravy zpasob traveni volného casu.
V jinych ¢astech mésta je vSak navstévnost hiist’ a sportovist’ i pfes existenci téchto mist
nizkd. Déti se zde pfrili§ neobjevuji a pokud ano, tak ve velmi malych skupinkach. Ve
vecerni dob€ tu naopak déti vysedavaji a probihaji tu jejich pocatecni zkuSenosti
s drogami (cigaretami, alkoholem apod.). Proto je Zadouci détem tato hiisté predstavit a
vzbudit v nich zajem o traveni Casu na téchto mistech. Také je vhodné ukéazat jim, jak
Kk hiistim pfistupovat a jaké maji moznosti ve zptsobech v jejich vyuzivani — predstavit
pestrost her, nejen pouze fotbal a basketbal, které déti dobie a typové je pro jen pro
chlapce. Dale mizeme pozorovat vy$si miru experimentovani Mohelnické populace
s navykovymi latkami ve vetejnych prostorech, ulicich, parcich a riiznych podnicich, coz
jisté je zasadni slabou strankou. Velkou slabinou tohoto mésta je také neexistence

mestské hlidky, ktera by kontrolovala toto ptipadné rizikové chovani.

Pfilezitosti tohoto mésta v oblasti drog je pokracovat v rekonstruovani a
modernizaci hiist’ a sportovist’, ¢imz by mésto piispélo k vyssi ndvstévnosti téchto mist.

VEtsi navstévnost by pak znamenala, snizovani socialné patologickych jevi v populaci,
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zaptic¢inénou vys§§im sportovnim vyzitim détské populace v Mohelnici a jejiho okoli. Déle
je zde prilezitost mésta ve zvySovani povédomi o moznostech traveni volného ¢asu mezi
détmi a rodi¢i na uzemi Mohelnice. To znamena ukazat t€émto skupinam, jaké jsou
zafizeni, sluzby a prostory, které by mohly déti navstévovat a jakym zplisobem. Mnoho
zdejsich rodi¢t a déti nema povédomi, jaké zafizeni zde existuji, kolik stoji zajmové

krouzky nebo jakym zptisobem mohou vyuzivat mistni h¥i$té a sportovisté.

cey

Velka cast déti a mladistvych zijici v Mohelnici a jeho okoli nevi, jak vyuzivat
svlj volny ¢as zdravym zplsobem, a tak zde vznikd hrozba inklinace ke Spatnému
Zivotnimu stylu, ktery je ovliviiuje socialng, vychovné i psychicky. Casto se zde tyto
skupiny mohelnické populace shlukuji v parcich nebo v zabavnich podnicich a pfichazi
zde do kontaktu s navykovymi latkami od cigaret az po ty tvrdsi. Pokud v tomto mésté
nebude snaha dosahnout osvéty a k prezentovani moznosti traveni volného casu
spravnym zpusobem, mtize kvili této patologii dochéizet ke snizovani véku prvni

zkusenosti s ndvykovymi latkami.
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5. Volny cas

Den mtizeme rozdélit do dvou sfér, a to na sféru povinnosti a sféru volného casu.
Volny ¢as pak znamena dobu, ve které si volime ¢innosti svobodné a dobrovolng. Tyto
¢innosti nam tak pfindseji uspokojeni. Do této doby patii naptiklad rekreace, zdbava,
z4jmovée ¢innosti apod. Specifikem volného casu déti a mladeze je vychovny cil, ktery je
nutny ovlivnit pedagogickym plsobenim. To znamena, Ze je tieba citlivym zptisobem
vést déti k orientaci ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti. Senzitivita je nutna, jelikoz
je podminkou efektivity, proto by mély byt nabizené Cinnosti rozmanité a atraktivni.
Rozsah ovliviiovani volného Casu je zavisly na véku déti a jejich mentalni a socialni

vyspélosti.

Prostiedi, ve kterém se odehrava volny ¢as déti je pestré. Travit jej mohou doma,
ve Skole, ve volnocasovych zafizenich ¢i jinych institucich. Velké mnozstvi déti tento Cas
travi venku a na ulicich. S tim se poji i skute¢nost, ze mira rizik, ktera dit€¢ mohou ovlivnit,
stoupa ve vétdich méstech. Zaci zakladnich kol disponuji velkym mnoZzstvim volného
Casu, a proto je nutné preventivné vychovavat déti ve volném case, aby nedochazelo
k patologickym jevam. (Pavkovéa, 2008) Jelikoz na dité¢ pusobi vlivy téchto prostiedi,
musime na nich pracovat. Tato prace by méla spocivat v pietvareni piedpokladi pro
smysluplnost hodnotnost této doby. Jedna se pfedev§im o organizani a finan¢ni
podminky, legislativu a v dnesni dobé také o vyuziti vlivu sdélovacich prostiedki

ucelnym zptsobem. (Slepickova, 2005)

5. 1. Skolni druZiny

Vychovna zafizeni tohoto typu jsou formou vychovy a péfe o dit¢ mimo
vyuéovaci dobu uréenou pro zaméstnané rodice. Skolni druziny jsou uréeny pro zaky od
1. do 5. tiidy. Vychovatelé jsou zde se zaky v kazdodennim styku a mohou zde ovliviiovat
zaky bez ohledu na stav jejich rodinného prostfedi. Pozitivni strankou je také styk
vychovatell s rodi¢i zaka, s jejich pedagogy a také s vedenim $koly. Cinnost $kolni
druZziny navazuje na vzdélavaci Cinnost zékladnich Skol, ale neni jeji ndhradou ani
pokracovanim. V tomto zafizeni se tak mohou uskuteciovat ¢innosti odpocinkové,
vetejné prospésné, zdjmové, sebeobsluzné nebo také pravé mohou zahrnovat ptipravu na

vyuCovani. Vychovné piisobeni se uskutecnuje v prubéhu téchto ¢innosti a zahrnuje
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vSechny oblasti vychovy. Vychovné aktivity vedou zaky k vyuziti volného ¢asu kvalitnim
a hodnotnym zpiisobem a zaroven je zde bran ohled na jejich potieby a pozadavky.

(Pavkova, 2008)

5. 2. Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze

Stfediska pro volny Cas déti a mladeZe neboli domy déti a mladeze a zdjmové
stanice maji za cil naplhovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkci za pomoci
zajmovych krouzkl. Zajmové stanice se pak soustfedi na jednu urc¢itou zajmovou oblast.
Domy déti a mladeze se fidi vyhlaskou €. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani a zdkonem
¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném

vzdélavani. V tomto zafizeni se uskuteCnuje pravidelna zdjmova cinnost, kterd je

provadéna v zajmovych Utvarech. (Pavkova, 2008)

5. 3. Hristé a dalSi herni prostory

V téchto prostorech travi déti volny €as hrou nebo sportem. Hfiste se lisi funkci
(fotbalové, basketbalové, tenisové, détské apod.), vybavenim a rozmanitosti gestoru.
Hfiste a herni prostory podporuji rozvoj pohybovych dovednosti, socialnich vztahti dale
pomahaji ditéti se vyrovnat se se stresem a pusobi preventivné proti socidlné
patologickym jeviim. PéCi o rozvoj tento sektor trdveni volného ¢asu déti maji na starost
vétSinou mésta a obce. Vznik novych hernich ploch a jejich rekonstruovani vSak byva

nakladné, a proto spousta zafizeni tohoto typu byvaji zastarala. (Pavkova, 2008)
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6. Zarizeni s nabidkou volno¢asovych aktivit v Mohelnici a mista pro

traveni volného Casu

Mésto Mohelnice nedisponuje velkym po¢tem zatizeni s nabidkou volno¢asovych
aktivit. Tuto skutecnost mizeme zhodnotit dle poctu obyvatel, ktery se blizi k 10 000.
Mimo tento pocet obyvatel je nutné zohlednit i déti z okolnich obci, které zde navs§tévuji
zakladni Skoly. Vzhledem k pracovnim pfileZitostem je Mohelnice stile vice
vyhledavanou lokalitou, a tak i toto hledisko hraje velkou roli v budoucim zastoupeni

détskeé populace, u které je Sance, Ze bude mit z4jem o vyuZiti t€chto zatizeni.

6. 1. Volnoc¢asova zarizeni

V ramci nabizenych volnocasovych aktivit si dit€¢ muze vybrat jak z placenych
zajmovych krouzku, Které nabizi v pfevazné mife Dim déti a mladeze Magnet, Zakladni
umélecka $kola Mohelnice, piipadné TJ Sokol, tak mize navstévovat i Nizkoprahové
zatizeni pro déti a mladez Mohelnice, ve kterém jsou aktivity poskytovany bezplatné.
Moznostmi, jak travit volny ¢as je zapojeni v oddilech skautu Mohelnice, které
zprostfedkovava Junak-cesky skaut, stfedisko SIP Lostice, z. s. P¥imo v Mohelnici se
schazi svétlusky, vi¢ata a benjaminci. V téchto oddilech je mozné i¢astnit se aktivit typu:
vylety, pfednasky, skautské tabory a jiné aktivity v ptirod¢. Sportovni vyziti je mozné
v oddilech TJ Sokol Mohelnice, ktery sdruzuje oddily juda, badmintonu, volejbalu,
jachtingu, kuzelek a oddilu vSestrannosti. Déti se zde také mohou zapojit do fotbalového,
basketbalového, plaveckého nebo florbalového Klubu. Nabidku sportovnich
volnocasovych aktivit dale dopliuje oddil karate a tenisu, ktery vyuziva novou tenisovou

halu a kurty. (mohelnice.cz, 2021)

Ve svém projektu se zamefime na vyuziti volnocasovych aktivit v zafizenich Dim
déti a mladeze Magnet, Zakladni umélecka skola Mohelnice a Nizkoprahové zatizeni pro

déti a mladez Mohelnice, které jsou v projektové ¢asti detailnéji popsany.
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6. 2. Hristé

V Mohelnici a jeho blizkém okoli se nachdzi celkem 24 hiist a 8 sportovist.
Zmapy Mohelnice (viz priloha ¢ 1) je zfejmé, ze nejvice hiiSt se nachazi
v severovychodni ¢asti mésta. Na jihovychodni ¢asti vybavenost zcela chybi. Z vyzkumu,
ktery probéhl v roce 2014 lze zaznamenat nespokojenost obyvatel. Nedostatky vidi
hlavné€ ve vybavenosti, stavu, chybéjiciho oploceni a nepotadku. Mésto si tak stanovilo
nékolik cildi, jako je naptiklad rovnomérnost umisténi hiist, zkvalitiovani hiist' a

zvySovani pestrosti prvki. (Bafinka, 2015)

6. 2. 1 Workoutové hristé

Workoutové hiisté se nachazi na sidlisti na ulici Nova vedle zrekonstruovaného
sportovni hiisté s brankami a basketbalovymi kosi. Bylo postaveno v roce 2014 na popud
mistni komunity sportovct a slouzi k posilovani a cvi¢eni za pomoci vahy vlastniho t¢la.

Projekt zainvestovala mohelnicka radnice. (Konzultace s Patrikem Eibou, 2021).

6. 2. 2. HFiSté na prikopech

Toto hiisté bylo sponzorovano Nadaci CEZ na podporu aktivniho traveni volného
Casu déti v ramci programu Oranzové hiisté. Nachazi se zde horolezecka pyramida, ktera

podporuje ptirozeny pohyb a motorické dovednosti. (nadacecez.cz, 2018)

O par metru dale se nachazi nové zrekonstruované hiisté s vyuzitim na sportovni
hry, basketbal a fotbal. Toto hfisté je zcela zasitované. Ob¢ tato hfisté se nachazeji

uprostied paneldkového sidliste.
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7. Preventivni protidrogovy program pro déti na 1. stupni ZS ve mé&sté

Mohelnice zaméreny na nespecifickou prevenci

Vzhledem Kk vysokému experimentovani s ndvykovymi latkami v mlad$im
Skolnim veku je vhodnost takového programu v tomto mésté velka. V parcich, tane¢nich
klubech (napft. Stolarna Mohelnice) a jinych mistech, kde zaci zakladnich a stfednich skol
travi volny cas, 1ze pozorovat velky pocet déti a mladistvych pod vlivem riznych
navykovych latek. Z vypovédi vedouciho terénni pracovnika Bc. Jakuba Babnice
zabyvajiciho se prevenci uzivani drog a rizikového chovani a také z
pozorovaného nizkého vyuzivani zdejsich volnoc¢asovych zafizeni a htist’ 1ze usoudit, Ze
zaci zékladnich Skol netravi sviij volny Cas pfiznivym zptisobem. Pfi¢inami mlze byt jak
Skola, rodina a osobnost ditéte, tak nizky pocet volnoc¢asovych zatizeni nebo vysoka cena
zajmovych krouzku. Proto je vhodné détem, které navstévuji Skoly ve mésté Mohelnice
poskytnout tento tydenni program, ve kterém détem budou prezentovany moznosti
vyuziti volného ¢asu spravnym zptsobem. Tento program cili jiz na 1. stupen zakladnich
Skol a jeho charakteristickym znakem je cileni na nespecifickou prevenci. Nespecificka
prevence byla zvolena s ohledem na v¢k Gi¢astnikti tohoto programu a také s ohledem na
snahu spravného nasmérovani ditéte v traveni volného €asu neinvazivnim zpisobem. Cili

tedy na oblast osobniho rozvoje ditéte a jeho volby Zivotniho stylu.

7. 1. Pfedmét projektu

Piedmétem projektu je vytvorit pétidenni preventivni protidrogovy program
realizovany ve mest¢ Mohelnice, konkrétné v jeho volnocasovych zatizenich, hiistich a
sportovistich. Zde jim budou pfedstavovany samotnd zafizeni, zajmové krouzky a

aktivity.

7. 2. Cil projektu

Hlavnim cilem bakalafského projektu je navrhnout preventivni protidrogovy
program pro déti na prvnim stupni zakladnich §kol v Mohelnici za vyuziti nespecifické
prevence, ktery bude vhodny k podpofeni jejich volby zdravého vyuziti volného ¢asu.

Projekt se snazi v détech budovat vztah ke zdravému Zivotnimu stylu a zvySovat odolnost
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zaku proti socialné patologickym jeviim. Dil¢imi cili jsou podpora rozvoje osobnosti,
inspirace pro traveni volného ¢asu kvalitnim zptsobem, rozvoj pohybovych dovednosti
amotivace ve zmén¢ celkového Zivotniho stylu ditéte. Po dokonceni tohoto preventivniho
protidrogového programu by meélo dit¢ uplatnit ziskané informace do jejich bézného
zivota. Vyhodou projektu je nenarocnost na pomiicky, jelikoz to jsou bézné dostupné a
déti je jiz vétSinou vlastni. Jde pouze o Svihadla, balony a kuzelky (kuzelky lze zaménit i

za pet lahve).

Cilovou skupinu jsou déti na prvnim stupni zakladnich $kol v Mohelnici.
Konktrétné tedy déti od 7 do 12 let. Jde tedy o déti v mlad$im a stfednim Skolnim veku.
Mladsi a stiedni Skolni vek je vybran zamérné z divodu zachytit problém s ndvykovymi
latkami v pocatcich, jelikoz prvni experimentovani s navykovymi latkami zacina jiz ve
3. ro¢niku, a to konkrétné s cigaretami (Sovinova a Csemy, 2003). V dne$ni dob¢ se vék

pozvolna zvySuje, ale tim neklesa potieba cilit na déti jiz v této vékové kategorii.

7. 3. Organizacni zajiSténi

Projekt bude realizovan v poslednich dvou tydnech mésice srpna a bude
k dispozici pro 60 zakd. Prihlaseny pocet zaka se pak rozdéli na dvé skupiny a v jednom
tydnu tak bude maximalné¢ 30 Zakl. Rodice budou mit moznost své déti piihlasit
nejpozdéji do konce Cervna, kdy je prostfednictvim skol letakti umistnénych na détskych
htistich a nasténkach mésta informuje rodice o konani projektu. Tak vznikne dostatena
doba na vyfizeni nalezitosti a pfipravu na realizaci projektu. K pfihlaseni se k tomuto

projektu bude k dispozici prihlaska.

Pied zahajenim projektu je nutné zajistit obédy na Zakladni $kole Mohelnice,
Vodni 27 podle poétu piihlagenych zaki. ZS Vodni 27 je zvolena zamérng, nebot’ po
vétSinu dni je tato Skola nejblize. Dalsi organizacni zalezitosti je obstarani termind
v Zékladni Skole umélecké Mohelnice a ve volno¢asovych zatizenich DDM Mohelnice
Magnet a Nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez Mohelnice, ve kterych budou zakiim
zafizeni pfedstaveny. Nutnosti je také v téchto zafizeni urcit napln programu. Z divodu
konani dvou projektovych dnl na hiistich je nutné pro ptipad Spatného pocasi sjednat

moznost vyuziti Skolni télocvicny na jedné ze zakladnich skol.
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V ramci persondlniho zajisténi musi vést tento projekt dva animatofi, kteti by méli
splnovat predpoklady plné zpiisobilosti k pravnim ukoniim, bezihonnosti, zdravotni
zpusobilosti a nejméné s ukonéenym stiedoskolskym pedagogickym vzdélanim. Tito
animatoii budou zvoleni na zaklad¢ vyhlaseného vybérového fizeni. Vybérové fizeni
bude vyhlaseno inzerdtem na facebookovych strankdch mésta Mohelnice (konkrétné
,Mohelnice a okoli akce a diskuse®). Divodem je nutna znalost mésta. Rizeni bude
probihat v podobé¢ schiizky, na které bude uchaze¢ dotazovan na jeho zkusenosti s détmi,

vzdélani, vlastnosti apod.

7. 4. Finan¢ni zajisténi:

Rozpocet projektu by nemél byt naroc¢ny, jelikoz je zde moznost vypiijceni si
sportovniho vybaveni ze zdejSich zékladnich Skol. Jednalo by se o 15 baldni, 15 Svihadel
a 9 kuzelek. Prezentace zafizeni je finan¢n€¢ nenaroc¢nou polozkou, jelikoz NZDM
Mohelnice poskytuje své sluzby zdarma a u Zakladni §koly umélecké a DDM Mohelnice
jde také o nezpoplatnénou prezentaci (pii ptihlaSeni ditéte po projektu do krouzku uz se
za dité plati podle vybraného krouzku podle aktualniho ceniku). Dale je tfeba k aktivitdm
kanceléiské potieby (papir, psaci potieby). V ramci projektu je tieba i zafidit stravovani
na Zakladni Skole, Vodni 27. Podle stavajiciho ceniku déti na prvnim stupni plati za obéd
Vv dob¢ prazdnin 61 K¢ a dospélé osoby 68 K¢ (zsm.cz). Pro 60 déti by tak obédy na jeden
den staly 3 660 K¢ a pro 2 animatory 136 K¢. Posledni polozkou je finan¢ni ohodnoceni
animatorti. Animatofi budou pracovat 2 tydny od pondéli do patku, tedy celkem 10 dni.
Pracovni doba je od 7:50 do 14:10 (10 minut rezerva pro vyzvednuti déti. Jejich mzda
¢inni 90 K¢ na hodinu. Cely projekt tedy lze hodnotit, jako nizkondkladovy, jelikoz
celkova cena pro ptihlaseni ditéte do projektu 520 K¢&. Celkové ndklady na projekt pak
¢inni 31210 K¢. V rdmci projektu bude podéna zadost na mésto o sponzorstvi jako
podpora mésta prevence proti socialné patologickym jeviim. Vhodné by bylo, aby cena
pro piihlaseni jednoho ditéte do projektu byla maximalné 200 K¢, a tak vySe

sponzorskeho daru by méla ¢init cca 19 210 K¢.
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Tabulka €. 2: Podrobny rozpis polozek

Polozka Cena na 1 zZika Celkem na 60 zaki
Sportovni potieby 0,- 0,-

Kancelarské potireby 3,- 200,-

Prezentace zarizeni 0,- 0,-

Obédy pro déti 305,- 18 300,-

Obédy pro animatory 23,- 1 360,-

Plat animatoru 180,- 10 800,-

Rezerva (vratna) 9,- 550,-

Celkem 520,- 31 210,-

7.5. Harmonogram:

Program bude trvat 2 tydny, od pondéli do patku. Dva tydny jsou stanoveny s
ohledem na poctu $kol, tak aby se mohlo tohoto projektu zucastnit co nejvice déti. Tyto
dva tydny budou tak identické, ale pro dvé skupiny pfihlasenych zaki. Kazdy den v 7:50
rano se sejdeme na ploSe u restaurace Na Zamecku, ktera je bezpeCnym mistem (nejezdi
zde auta, jsou zde lavic¢ky). Rodice pfedem informujeme, aby déti mely s sebou svaciny
a v&t8i mnozstvi piti (jelikoz se tento projekt bude konat v srpnu, a tak predpokladame,
ze bude velké horko). Program by mél trvat do 14 hodin opoledne, coz je zamérné zvoleny
Cas, kdy rodi¢e kon¢i nebo zacinaji v praci a maji moznost si déti vyzvednout (populaci

Mohelnice z vétsiny zaméstnava Hella audiotechnik a Siemens, kde funguje tfisménny

provoz).
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Tabulka ¢. 3: Harmonogram projektu

1. tyden 2. tyden Cil
Predstaveni dvou hfiSt ve mésté
Workoutové Workoutové Mohelnice a her, které se na téchto
htisté a fotbalové | hiist¢ a fotbalové | hiiStich  daji ~ hrat,  rozvoj
Pondéli | . . , ) )
hiist€¢ na ulici | hfist¢ na ulici | pohybovych dovednosti, stmeleni
Nova Nova kolektivu, rozvoj vztahi, zména
v piistupu k volnému casu.
) ) ) . Prezentace zékladni umélecké
Zakladni Zakladni _ '
. Skoly Mohelnice, rozvoj vztahu
Utery |uméleckd Skola | umélecka  $kola )
] _ khudbé, stmeleni kolektivu,
Mohelnice Mohelnice ' '
rozvoj vztahii mezi ucastniky.
Prezentace DDM  Mohelnice
Dim déti a|Dum  déti a| (ukazka  krouzku), stmeleni
Stifeda

mladeze Magnet

mladeze Magnet

kolektivu, rozvoj vztahii, zména

Vv pfistupu k volnému cCasu.

Prfedstaveni hriSt€¢ ve meéste

Mohelnice a her, které se na tomto

. Hristeé Na | Hfiste Na | htisti daji hrat, rozvoj pohybovych
Ctvrtek i i .
Piikopech Piikopech dovednosti, stmeleni kolektivu,
rozvoj vztahli, zména v pfistupu
K volnému Casu.
) . ) ) Prezentace Nizkoprahoveho
Nizkoprahové Nizkoprahové ]
. | zafizeni pro déti a mladez
) zafizeni pro déti a | zatizeni pro déti a ) . )
Patek Mohelnice, stmeleni kolektivu,

mladez

Mohelnice

mladez

Mohelnice

rozvoj vztahli, zména v piistupu

kK volnému ¢asu.
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7. 6. Popis aktivit
Den 1 Workoutové hristé a fotbalové hiiSté na ulici Nova

V tento den se setkdme na plose Zamecek. Zde se nejdiive piivitame a zahrajeme si

jednoduché seznamovaci hry.

7:50 - 9:00

Nazev: Ja jsem Maruska a mam rada zmrzlinu

Cil: rozvoj koordinace, napodoby, paméti, motoriky a fantazie
Metoda: slovni — dialogicka, nacvik pohybovych dovednosti
Casova naro¢nost: 10-15 minut

Pomiicky: zadné

Postup: Zaci se postavi do koleka a postupné se budou piedstavovat zptisobem ,,J4 jsem
... a mam rada babovky* u prvniho hrac¢e. Dalsi hra¢ pak zac¢ina ,, Ty jsi ... a mas rada
babovky, ja jsem ... a mam rad volejbal.“ Timto zpisobem se vystiidaji vSichni zaci.
Slozitost této hry pak nabyva v druhém kole, kdy namisto véci, které maji déti rady je
zameéni za vlastni zvolené gesto (otocka, diep, mavani, skakani na jedné noze apod.).

(Adamcova, Serakova, 2014)

Nazev: Predstavuji vam kamarada
Cil: rozvoj paméti

Metoda: slovni dialogicka
Casova naro¢nost: 30 minut
Pomiicky: zadné

Rozdéleni ucastnika: na pary

Postup: Zaky rozdélime do ndhodnych pari. Tyto pary budou mit za tikol zjistit co
nejvice informaci o tom druhém za 10 minut. Poté se vSichni sejdeme v krouzku a kazdy

bude muset pfed vSemi prezentovat, co se o tom druhém vse dozveédél.
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Nazev: Motyli, ¢api, zaby a jezci

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, motoriky, koordinace pohybu
Metoda: nacvik pohybovych dovednosti

Casova naro¢nost: 25 minut

Pomiicky: zadné

Postup: Déti nechame béhat po urcité plose. Na pokyn budou mit za kol predvést urcité
gesto. Pfi pokynu motyl — zastaveni, upazeni, mavani kiidly, ¢ap — zastaveni, stoupnuti
na jednu nohu a predvedeni zobaku pazemi, zaba — dfep, jezek — schouleni se do klubicka.

Tyto pokyny stiidame. (Pokorny, 2019)

9:00 — 9:15 presun na areal s workoutovym a fotbalovym hiistém

9:15-9:30

Nazev: Seznameni se prostorem

Cil: seznameni déti s prostorem, rozvoj kreativity (v hledani vyuZiti prostoru)
Metoda: slovni dialogicka, brainstorming

Casova dotace: 30 minut

Postup: Détem nejdiive polozime otazky, zda tyto prostory znaji a zda je navstévuji. Poteé
si je spole¢né projdeme a détem ukazeme, co v§echno tato hiisté nabizi. Nakonec u déti

provedeme brainstorming s hlavni otazkou, co vs§e by se na téchto hiistich dalo hrat.

9:30 — 10:00 svacina (dbat na pitny rezim pfti horkych dnech)
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10:00 —11:00

Nazev: Cvi¢eni na workoutovém hiisti
Cil: rozvoj pohybovych dovednosti
Metoda: nacvik pohybovych dovednosti
Casova naro¢nost: 60 minut
Pomiicky: Svihadla

Rozdéleni ucastniku: 2 skupiny

Postup: Nejdiive provedeme s détmi rozcvicku, pii které se pofadné protahneme. Poté si
déti rozdélime do dvou skupinek. Kazdou skupinku bude mit na starost jeden animator.
Prvni skupinka bude cvicit bézné cviky bez pouziti komponentii z workoutového hiiste,
jako jsou diepy, kacenky, skok pies Svihadlo, béh na misté apod. Druha skupinka bude
vyuzivat komponentti, které workoutové hiist€¢ nabizi. Déti by si tak mohly vyzkouset
jednoduché sklapovacky, hodiny, prelézani zabradli, piemety. DéEti by se mély stridat
postupné a animator musi dbat na bezpecnost. Poté se skupinky vystiidaji. (Pokorny,
2019)

11:00 — 11: 45 obéd na zakladni Skole Vodni

11:45-14:00

Nazev: Mi¢

Cil: navozeni klidu a stavu uvolnéni
Metoda: nacvik pohybovych dovednosti
Casova naro¢nost: 10 minut
Pomiicky: hustilka

Postup: D¢ti se zeptame, zda vi, co to je hustilka. Po jejich odpovédi predmét ukazeme.
Déti si budou hrat na mi¢, ktery se nafukuje a vyfukuje. Animator bude drzet v ruce onu

hustilku, kterou bude pumpovat vzduch a déti se podle toho budou ,,nafukovat* a pomalu
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u toho upazovat. Pii velkém ,,napusténi® si mohou stoupnout i na $picky. Jakmile d&
animator pokyn k vyfouknuti, tak déti budou pomalu vzduch vypoustét a pokladat ruce
zase zpatky k té€lu. Déti upozornime, aby si v§imaly, jak jejich t€lo pracuje, jak se jim

nafukuje biisko a jak je zase ploché. (Pokorny, 2019)

Nazev: Moftsky rybolov

Cil: navozeni relaxace, odpo¢inku
Metoda: nacvik pohybovych dovednosti
Casova naro¢nost: 10-15 minut
Pomiicky: zadné

Postup: Na vybraném Gseku détem ukazeme Cary, které budou znazoriovat chaluhy a
musle. Celé htisté tedy bude mote a déti budou mit za tikol napodobit rybi¢ky v mofi,
které se skryvaji pred lodémi. DéEti budou pomalu volné plavat. Ve chvili, kdy pfipluje
rybarskd lod’, animétor hry tfikrat tleskne a zavola ,,Lod’!*, a tim déti varuje. DéEti se
schovaji do chaluh a musli. Rybat zacne lovit rybky do své sité¢, kdyz rybku chyti,
piestane se rybka hybat. Ulovena rybka poté vyméni rybare. (Nadeau, 2011)

Nazev: Kocky a vrabci

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti
Metoda: nacvik pohybovych dovednosti
Casova naro¢nost: 10-15 minut
Pomiicky: Svihadla

Postup: Na htisti si uréime misto, ve kterém se bude hra odehravat. Skupinky vrabci si
postavi hnizda ze $vihadel. Jedno vybrané dité bude znazoriiovat kocku ktera se postavi
mimo hraci plochu. Hra za¢ina v momenté, kdy vrabci za¢nou poskakovat volné
Vv prostoru, zatimco kocka bude ,,spat. Kdyz se kocka probudi, tak hlasité zamnouka a

vybéhne mezi vrabce a bude se snazit chytit jednoho z nich. Vrabci se pfitom snazi
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doskakat do svého hnizda. Chyceni vrabc¢aci se posadi mimo hraci plochu. Po nékolika

opakovani volime jiného zaka na pozici kocky. (Pokorny, 2019)

Nazev: Zaby a &ap

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti
Metoda: nacvik pohybovych dovednosti
Casova naro¢nost: 20 minut
Pomiicky: Svihadla

Postup: Na hiisti vytvotime ze $vihadel velky kruh, ktery bude znazoriiovat rybnik, do
kterého se postavi vSechny déti a budou hrat zaby. Mimo tento kruh bude stat vybrané
dit€ — ¢ap. Po zahajeni hry budou zaby skakat ve diepu s vysokym zvedanim a mavanim
kiidly mimo rybnik viz piiloha &. 2. Cap pied svym lovem zatleskd rukami (zaklape
zobéakem), rozb&hne se kolem kruhu a snaZi se Zaby pochytat. Zaby se budou snaZit rychle
doskakat do rybniku, kam &ap nemize. Chycené déti si posedaji mimo hraci plochu. Capa

muzeme obménovat. (Pokorny, 2019)

Nazev: Stielnice

Cil: rozvoj koordinace pohybu, rozvoj spoluprace
Metoda: nacvik pohybovych dovednosti

Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiicky: mice, kuzelky (mohou byt i plastové lahve)
Rozdéleni ucastnikii: 2—3 druzstva

Postup: Déti rozdélime na dvé druzZstva o stejném poctu. Kazdé dit€ bude mit stanovené
poradi. Pfed kazdym druzstvem budou stat 3 kuzelky/lahve, které budou déti postupné
v druZzstvech sestfelovat viz ptiloha 3. Tuto stielbu ¢lenové druzstev provadéji postupné
na povel animatora. Po stielbé si zak dob&hne pro vystieleny mic a preda ho dal§imu hraci

Vv potadi. Kazdé druzstvo bude mit také svého rozhodciho, ktery bude stavét sestielené
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kuzelky/lahve a pocitat GspéSné zasahy. Nakonec se body spocitaji a vyhlasi se vitézné

druzstvo. (Pokorny, 2019)

Nazev: Driblink — Jednoducha stafeta a Vstiicna Stafeta

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj tymové spoluprace
Metoda: nacvik pohybovych dovednosti

Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiicky: mice a Svihadla

Rozdéleni uc¢astnikii: Druzstva

Postup:

Jednoducha Stafeta: Stejn¢ pocetna druzstva budou mit vyznacenou obratkovou metu.
Na povel animatora budou mit z4ci za kol driblovat kolem mety (kruhu ze Svihadla) a
mi¢ bez pieruseni driblovani pedat dalsimu ditéti v potadi. S&m se potom zafadi na konec

jeho druzstva. Vyhrava druZzstvo, u kterého se nejdiive vystiidaji vSichni ¢lenové.

Vstiicna Stafeta: Druzstva se rozdéli na poloviny, které se postavi naproti sobé
Vv zastupech. Mezi sebou vynechaji 5 metri mezeru viz piiloha ¢. 4. Na povel animatora
budou mit za kol mi¢ dodriblovat k protéjSimu spoluhraci a zatradit se nakonec zastupu.
Vyhrava druzstvo, ve kterém se vysttidaji vSichni ¢lenové druzstva jako prvni. Dbdme na

presnost a rychlost (Pokorny, 2019).

Néazev: Reflexe dne

Cil: zhodnoceni projektového dne

Metoda: slovni monologicka, nazorn¢ demonstra¢ni
Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiicky: Svihadla
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Postup: Ze svihadel udélame tfi velké kruhy. Prvni bude znamenat, Ze se jim den libil,
druhy, Ze maji néjaké vytky a tieti bude znamenat, Ze se jim projektovy den nelibil viibec.
Déti se podle svého nazoru do zvoleného kruhu posadi a poté¢ kazdy okomentuje svou

volbu.
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Den 2 Zakladni umélecka Skola Mohelnice

Cilem této Skoly je vzdélani a vychova v oblasti uméni, rozvoj kulturnich hodnot,
estetického citéni a posileni vztahu ditéte ke krasnu a celkovému pojeti uméni. Zamétuje
se na n€kolik oborl a to hudebni, tane¢ni, vytvarné a literarné-dramatické. Vyznamnou
ulohou Skoly je kultivovat, péstovat pracovni navyky, moralni vlasti a tim utvaret jejich

hodnotovou orientaci. (SVP ZUS Mohelnice)

7:50 - 8:30

V tento den se setkdme na ploSe Na Zamecku, kde se nejdiive pfivitdme a zahrajeme si

Gvodni hru.

Nazev: Hudebni horké brambory
Cil: rozvoj vztaht v kolektivu
Metoda: slovni monologicka
Casova dotace: 30 minut
Pomiicky: hudebni skladba, mi¢

Postup: Zaci se posadi do kruhu. Animator pusti hudbu a déti si zatim budou do kruhu
posilat mi¢. Kdyz se hudba zastavi, tak zak, ktery bude mit zrovna mi¢ v ruce odpovi na
otazku, které jim bude davat animator. Hra pokracuje dél, dokud vétsina déti neodpovina

alespon dveé otazky. (gottamentor.com)

Otazkami budou:

Jak nejradéji travis volny cas?

S kym nejradéji travis volny Cas?

Jaky mas nejradéji predmét ve Skole?

Mas néjakého domaciho mazlicka? Pokud. ano jakého?

Mas ngjaké sourozence?

o gk~ wDdE

Jaky je tviij oblibeny film?
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8:30 —12:45

Po tvodni hie se piesuneme na Zakladni $kolu uméleckou Mohelnice. Tato $kola nabizi
hudebni, tane¢ni, vytvarny a literarné-dramaticky obor. Zde budou mit déti program, ve
kterém se jim tato Skola piedstavi a zaroven si zde budou moci vyzkousSet rizné nastroje,
vytvarné, dramatické, tanecni aktivity a hry spojené s hudbou. V dobé prezentace této

Skoly budou mit zaci také prostor na svacinu.

12:45 — 13:40 Obed na ZS Vodni, piesun na plochu Na Zameé¢ku

13:40 - 14:00

Nazev: Reflexe dne

Cil: zhodnoceni projektového dne

Metoda: slovni dialogicka

Casova dotace: 20 min

Pomiicky: zadné

Motivace: Jaky je vas ptistup k hudb¢, divadlu a tanci?

Postup: Posadime se do krouzku a animéator povede volnou diskusi. Hlavnimi otazkami
budou: Co ve vas vzbuzuje hudba? Hraje nékdo z vas na hudebni nastroj? Chtéli byste
hrat na n&jaky nastroj? Pokud ano, na jaky? Jak jste se citili, kdyZ jste hrali divadlo? Mate

radi tanec? Jak se vam libila tato Skola?
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Den 3 Dim déti a mladeZe Magnet

Dim déti a mladeze Magnet Mohelnice je zafizeni, které realizuje volnocasové
aktivity pro déti, mladez 1 dosp€lé v Mohelnici a okoli. Nabizi aktivity mnoha zaméfeni.
Mezi zaméteni patii hudebni, informacné technologické, jazykové, piirodovédné,
spolecenské, sportovni, tanecni, technické, vytvarné a dalsi zaméteni. Ceny krouzki se
pohybuji od 80 az do 1600 K¢. Mimo krouZky toto zafizeni potada i letni a pfiméstské
tabory. Déle toto zatizeni provozuje Détské dopravni hiisté, které vyuzivaji i zdejsi Skoly.

(ddm-mohelnice.cz)

7:50 - 8:10

Po setkéni na plose Na Zamecku si zahrajeme Gvodni hru.

Né&zev: Raketové ptivitani

Cil: rozvoj koordinace pohybu

Metoda: nacvik pohybovych dovednosti

Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: zadné

Postup: Zaci utvoii kruh. Animator bude davat détem rtizné piikazy, které déti budou mit

za kol predvést.

e Prikaz 1: vSichni na sebe mavame a volame ,,Ahoj!*

e Prikaz 2: dotykdme se obéma rukama hlavy, ramen, bokt, kolen a chodidel a
volame ,,Jsme radi, Ze jste dnes tady!*

e Piikaz 3: vSichni se chytneme za ruce a bézime do stiedu kruhu a pfitom volame

,,Adaa jedem!“. (Suhr. 2019)

Poté se ptesuneme do DDM Magnet Mohelnice, Spartakiadni 8, kde budou moci
nahlédnout do n¢kolika zajmovych krouzkt. Tyto krouzky budou pfedem vybrané. Bude
se konkrétné jednat o krouzky Svét hliny, Receptiky pro kuchtiky, Micové hry, Parkour

a 3D modelovani pro zacate¢niky. Vzdy na zacatku jednotlivych krouzka vedouci jim
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dany krouzek piedstavi, sdéli détem, co se v krouzku provadi a jak ¢asto probiha. Kazdy

jednotlivy krouzek trva 60 minut.

8:10-11:10
Nazev: Navstéva samotnych krouzka
Motivace: Dnes si ukazeme, jaké krouzky mizeme v naSem mésté navstévovat!

1. Svét hliny 1: Krouzek seznamuje déti s technikami prace s hlinou a s raznymi
dekoraé¢ni techniky. Dé&ti si zde zkou$i modelovani a okusi si moZnosti tohoto
materialu. Rozviji jemnou motoriku, kreativitu a femeslnou zru¢nost. V tento den
si déti vyzkous$i nékolik rtznych technik prace s keramickou hlinou, nauci se
zakladim prace s hlinou a vyrobi si jednoduchy vyrobek napi. misku z vale¢ku.

2. Receptiky pro kuchtiky: V tomto krouzku se déti uéi vafit jednoduché i slozité
pokrmy teplé i studené kuchyné, déti zde poznavaji recepty, které shiraji do své
kuchaiky, také se zde uci bezpecnosti pifi vafeni, rozviji se zde kreativita a
estetické citéni. Déti si dnes pfipravi svacinu — palacinky s tvarohem a ovocem.

3. Micové hry: Krouzek cili na rozvoj pohybovych dovednosti. Déti zde cvici béh,
skok, hod, chytani mice a $plh. V tomto krouzku se hraji i klasické micové hry
jako fotbal, florbal, vybijend apod. V tento projektovy den si déti vyzkousi

rozcvicku, cviceni hodu, stfelbu na branku a rizné typy vybijené.

11:10 — 11:45 Obéd na zakladni $kole Vodni (ZS je od DDM Magnet 5 minut)

4. Parkour: Parkour je druh pohybu, kdy se pomoci vlastniho téla prostfednictvim
vyskokt, pieskokli a riznymi akrobatickymi prvky snazime pifekonat rtzné
ptekazky a dostat se tak na pozadované misto. V projektovy den si déti vyzkousi
zéklady tohoto sportu.

5. 3D modelovani pro zacatefniky: Jde o kreativni krouzek, kde se déti uci
designerskym a architektonickym zakladim. Planuji si své vytvory — 3D modely.
V krouzku détem vedouci predstavi, co je 3D model, jak se tiskne a poté jim ukaze

samotné 3D modely. Nakonec si déti vyzkousi naplanovat jednoduchy 3D model.
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13:45 - 14:00

Ptesun na plochu Na Zamecku

Nazev: Zavérecna reflexe

Cil: zhodnoceni projektového dne

Metoda: nazorné demonstra¢ni, slovni monologicka
Pomiicky: papirovi smajlici, papir A2 s nazvy krouzki

Motivace: Ukaz, jak se ti dnesni den libil a jestli bys chtél néjaky krouzek pravidelné

navstévovat.
Casova dotace: 10 minut

Postup: Déti dostanou 5 ruznych smajlikii a budou je pfifazovat k cedulkdm s nazvy
krouzkii. Poté si stoupneme do kruhu a kazdé dit¢ jednotliveé fekne, jak se mu cely

den libil a zda by néjaky krouZek rado navstévovalo.
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Den 4 Hristé na Prikopech

V tento den déti budou moci navstivit dal$i hiisté, které je v Mohelnici a sou¢asné poznat
hry, které zde mohou hrat. Jako kazdy den se setkdme nejdiive na ploSe Na Zamecku, kde

se pfivitime a zahrajeme si ivodni hru.

7:50 -8:30

Nazev: Co mame spole¢ného?

Cil: rozvoj vztaht v kolektivu

Metoda: slovni dialogicka

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: papiry a tuzky

Rozdéleni ucastnikii: druzstva

Motivace: V ¢em jsme si vSichni podobni?

Postup: Zaky nahodné rozdélime do stejné pocetnych druzstvech. Kazdé druZstvo bude
mit vlastni tuzku a papir. Cilem hry je nalézt za 15 minut co nejvice vlastnosti, udaji a
informaci, které maji ¢lenové druzstva spole¢né. Priklad: VSichni mame radi fizek
S bramborovym saldtem, vSichni naSi tatinci potfebuji v praci pocita¢, vSichni nasi
sourozenci hraji tenis apod. Poté si vSechny informace spole¢né pie¢teme a rozebereme

je. Vyhrava druzstvo, které ma nejvice spole¢nych tidaju. (hranostaj.cz)

Po této uvodni hie se vSichni pifesuneme na hiist€¢ Na Ptikopech, kde se bude cely
projektovy den odehravat. Nejdiive se déti zeptame, zda nékdy toto hiisté navstévuji,
ptipadné jaké hry zde hravaji a poté si udélame jednoduchou rozcvicku (cca 15 minut) na

protaZzena téla a presuneme se k aktivitam.
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9:00 -9:45

Nazev: Jednoruka honicka

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti

Metoda: nacvik pohybovych dovednosti

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: zadné

Motivace: Vyzkousime si, jak se pofadné zabavit u jednoduché baby!

Postup: Tato velmi zdbavna honicka spoc¢iva v piredavani baby dotykem ruky. Dité, které
vsak dostalo babu, se musi jednou rukou dotykat mista na téle, kam babu dostal. Honi¢
se tak snazi davat babu tak, aby drZeni tohoto mista, co nejvice omezovalo béh. (Pokorny,

2019)

Néazev: Honicka s vysvobozenim

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj koordinace pohybu
Metoda: nacvik pohybovych dovednosti

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: zadné

Postup: Uréime Z4ka, ktery bude mit babu. Zak, ktery babu dostane musi rozkro¢it nohy

a ostatni jej mohou zachranit podlezenim. (Pokorny, 2019)

Nazev: Meduza

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj spoluprace
Metoda: nacvik pohybovych dovednosti

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: zadné
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Postup: Animator urci ¢tyfi zaky, kteti se chyti za ruce a budou honit ostatni déti. Zpisob
této honicky je chytit ho uvéznénim v kruhu. Chyceny zak pak vystifida jednoho z

meduzy. (Pokorny, 2019)

9:45 —10:00 svacina

10:00 — 12:00

Nazev: Znameni

Cil: rozvoj spoluprace, rozvoj koordinace pohybu

Metoda: nacvik pohybovych dovednosti, nazorn¢ demonstra¢ni
Pomiicky: zadné

Casova dotace: 30 minut

Rozdéleni uéastnikii: 2 druzstva

Motivace: Ptijmi a pfedej znameni a nenechej se u toho nachytat.

Postup: Zaci utvoii kruh (v tomto piipadé dva vzhledem k poétu zakii) a kazdy si vymysli
néjaké své znameni. Musi byt snadné a dobie viditelné (napt. pohyb ruky, vyplaznuti
jazyka apod.). Znameni nesmi vydavat zZadny zvuk. Poté si postupné ukdZeme své
znameni a snazime se zapamatovat znameni ostatnich. Nasledn¢ animator zvoli jednoho
7aka, ktery bude stat uprostied kruhu. Zak si zakryje oci a bude pocitat do deseti. Zatimco
bude pocitat nékdo z zakl ukaze své znameni a pak znameni toho, komu ho chce ptedat.
Poté zak, kterému znameni bylo pfeddno ptijme své znameni jeho ukazanim a zase vybere
nékoho jin¢ho. Takto hra pokracuje dal a zak, ktery stoji uprostied po dopocitani limitu
otevie o¢i a snazi se uhodnout, kdo méa znameni pravé ted. Mezi jeho hadanim si stale
ostatni v kruhu dal‘ znameni ptedavaji tak, aby ho hadajici nenachytal. Po uhodnuti se

nachytany stiida s hadajicim (hranostaj.cz).

Nazev: Skakavé kolo

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti
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Metoda: nacvik pohybovych dovednosti
Pomiicky: Svihadla

Casovi dotace: 15 minut

Rozdéleni ucastnikii: 3 druzstva

Motivace: Stihnes rychle preskakovat §vihadlo?

Postup: Zaci utvoii tfi kruhy. Animatofi a vybrany zak si stoupnou se §vihadlem
doprosted kruhti. Poté zacnou roztacet Svihadlo pod nohami zakti a déti jej budou
pieskakovat. Pokud zak nestihne Svihadlo pteskocit, tak se posadi. Postupné se bude
rychlost $vihadla zvySovat, dokud neziistane jeden zak. Tti zaci, ktefi kola vyhrali pak

soutéZzi spolu v jednom.

Nazev: Podavani mic¢a v zastupech

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj spoluprace
Metoda: nacvik pohybovych dovednosti

Pomiicky: mice

Casova dotace: 15 minut

Rozdéleni uc¢astniku: druzstva

Postup: Animator rozdé€li déti na stejné pocetnd druzstva. Tato druzstva se postavi do
zastupll. Zaci v téchto zastupech si budou podavat mi& zptisobem, ktery jim uréi animator
(nad hlavou, pod nohama, kombinovang¢). Jakmile se dostane mi¢ k poslednimu hraci, tak
si tento hra¢ pirebéhne doptedu zastupu s mi¢em a pokracuje se dal v podavani mice. Hra
kon¢i ve chvili, kdy zak, ktery byl na za¢atku hry prvni v zastupu je zpatky na svém misté
(Pokorny, 2019).

Nazev: Honéni dvou mi¢a v kruhu

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj spoluprace, rozvoj koordinace pohybu

Metoda: nacvik pohybovych dovednosti
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Pomiicky: mice
Casova dotace: 30 minut

Postup: Animator rozdéli zdky do dvou kruhti v sudém poctu déti. Tato druzstva budou
mit jinak barevny mic¢. Poté z kruhu ud¢laji dvé druzstva za po moci ,,prvé* a ,,druhé.
Nejdiive si hru nacvi¢ime. Na pokyn animdtora si zaci z prvniho druzstva zacnou
piihravat mi¢ urCenym zpusobem viz pfiloha ¢. 5 po obvodu kruhu. Animator hru mize
kdykoliv zastavit a zménit na druhé druzstvo. Nasleduje samotna soutéz, kdy budou
vykopavat ob¢ druzstva zaroven po sméru hodinovych ru¢icek. Vyhrava druzstvo, které
predbéhlo miem svého soupefe. Animator vzdy soutéz prerusi a zapocitd bod. Levé

zacCinajici druzstvo se vzdy stiida. (Pokorny, 2019)

Nazev: Na jestiaba

Cil: rozvoj vztaht v kolektivu, rozvoj pohybovych dovednosti
Metoda: nacvik pohybovych dovednosti

Pomiicky: Zadné

Casova dotace: 30 minut

Postup: Zaci si stoupnou do zastupu a kazdy se chyti pasu zaka stojiciho pfed nim. Prvni
zak stojici v zastupu budu predstavovat slepici, kterd chce ochranit sva kutatka
roztazenyma rukama pied predatory. Urcené dit¢ bude predstavovat jestiaba, ktery se
bude snazit chytit posledni kutatko v zastupu. Kdyz jestab kuratko chyti, tak se chycené
kutatko stane jestiabem. (Pokorny, 2019)

12:00 — 12:40 ob&d na ZS Vodni

12:40 - 13:30
Nazev: 2 v 1 - Méstecko
Cil: rozvoj vztaht v kolektivu, rozvoj empatie

Metoda: slovni dialogicka
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Pomiicky: papirky s ndzvy roli
Casova dotace: 30 minut

Postup: Animator zaky rozdéli do dvojic. Tyto dvojice se chyti za ramena. Hra spociva
V tom, ze tyto dvojice budou tvofit jednoho ¢lovéka. Kdyz napiiklad jeden z dvojice bude
chtit fict ,,.Dnes je hezky den®, tak se musi ten druhy snazit né¢jakym zpisobem odtusit
nebo odezirat ze rti, co chce fict. Kazda tato dvojice dostane na papirku napsanou roli,
kterou bude zastavat (napf. ucitel, prodavac, feznik, kral apod.). Poté animator urci, jaké
dve dvojice spolu budou mluvit. Tyto dvé dvojice budou mluvit piede vSemi a budou se

snazit pfijit na to, jakou roli zastava ta druha. Takto se vystiidaji vSichni. (hranostaj.cz)

Néazev: Skatulata

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, koordinace pohybu
Metoda: nacvik pohybovych dovednosti

Pomiicky: Svihadla

Casova dotace: 20 minut

Postup: Zaci si ohraniéi svoje pole koledkem ze §vihadla. Animator uréi dité, které své
pole mit nebude. Toto urcené dit¢ bude poté bude fikat fikanku ,Skatulata, batulata,
hybejte se z mista na misto, ted’!*". To znamena, Ze v§ichni Zaci opusti své pole a musi si
najit nové. V tu chvili se zapoji i prediikavac a to znamena, Ze na n&jaké dité volné pole

nezbude, a to se stava novym vyvolava¢em. (Pokorny, 2019)

13:40 — 14:00

Nazev: Reflexe dne

Cil: ohodnoceni projektového dne, ocenéni hodnoty volného Casu
Metoda: slovni monologicka

Pomiicky: zadné

Casova dotace: 20 minut
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Motivace: Jak bys vystihl tfemi slovy to, co jsi se dnes naucil? A jak cely tento den?

Postup: Tato reflexe bude probihat za pomoci asociaci. VSechny déti se posadi do kruhu.
Nejdiive budou mit Zaci za tikol vymyslet si tii slova, ktera vystihuji to, co se v tento den
naucili. Tato slova si spolecné postupné v kruhu fekneme. Dalsi jedno slovo by mélo
vystihovat cely den. A tak prob&hne dalsi kolo. Nejzajimavéjsi postichy si spolecné

rozebereme pomoci diskuse.
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Den 5 Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

Zatizeni je provozovano Spolec¢nosti Podané ruce o. p. s. Poslanim tohoto zatizeni
je motivace a podpora déti ve véku 9-26 let za pomoci poskytnutim zazemi, kde déti
mohou smysluplné travit volny ¢as. Nabizi velkou nabidku volnocasovych aktivit, besed,
prednések, workshopi a plné hrazenych vyletl. Velkou pozornost ve svém plisobeni
vénuji prave rizikovému chovani, v pfipad€ potieby nabizi podporu a pomoc pfi feSeni
jiz vzniklych obtiznych Zivotnich situaci. Dale NZDM poskytuje moznost doucovani,
ptistup k informac¢nim technologiim a poradenstvi. Tato sluzba je zcela bezplatna a

anonymni. (podaneruce.cz)

7:50-8:10

Po setkani na plose Na Zamecku pfivitdme se a si zahrajeme tivodni hru.
Nazev: Rizné stupné poplachu

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, koordinace pohybu

Metoda: nacvik pohybovych dovednosti

Pomiicky: zadné

Casova dotace: 15 minut

Postup: Vsechny déti utvoii kruh a chyti se za ruce. Hlavni je, aby se nepustily. Animator
hry vysvétli ptikazy, které budou muset déti udélat (rovnou pii vysvétlovani si je

vyzkousi).

Prikaz 1. stupné: déti budou utikat jednim smérem
Piikaz 2. stupné: déti pétkrat pofadné vyskoci
Prikaz 3. stupné: vSichni si musi kleknout

Piikaz 4. stupné: vSichni si sednou na zem

Prikaz 5. stupné: d¢ti si musi lehnout na zadda
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Prikaz 6. stupné: vSichni se rozutikaji do stfedu vytvoreného kruhu a animéator zakiici

»dpolecné jsme...“ a déti ho doplni ,,silni!*.

Pokud si déti ptikazy lehce zapamatuji, je mozné davat piikazy v rizném poradi. (Suhr

A., 2019)

8:10-12:30

Poté se presuneme do Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez. Toto zafizeni nabizi
velkou skélu volnocasovych aktivit. Nachazi se zde 6 stolnich pocitacl, stolni fotbal,
velké mnozstvi spoleCenskych her a pomiicek na vytvarné ¢innosti. Pracovnici tohoto
zafizeni maji vzdy pfipravené aktivity pro déti. Nejdiive détem zafizeni pfedstavime a
poté si déti vyzkousi aktivity, Které je nejvice zaujmou (animatoti déti budou doprovazet

a nabadat k jednotlivym aktivitam).

12:30-12:35

Po prezenta¢nim dopoledni Nizkoprahového zatizeni Mohelnice se pfesuneme zpét na

plochu Na Zamecku a zde probéhne reflexe tohoto zatizeni.

Néazev: Reflexe NZDM Mohelnice

Cil: zhodnoceni projektového dne, ocenéni hodnoty volného ¢asu
Metoda: vytvarna ¢innost, slovni monologicka metoda
Pomucky: stojan s papirem, barevné fixy

Casova dotace: 25 minut

Postup: Doprostied plochy postavime stojan s papirem. Zaci postupné k tomuto stojanu
ptistupuji a budou mit za kol namalovat to, co je ve spojitosti s prozitym dnem napadne.

Poté si kresby spolecné okomentujeme a mizeme sdélovat své nazory a diskutovat.
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13:00 — 13:30 obéd na zakladni Skole Vodni

13:30 — 14:00

Po obéd¢ se presuneme zpatky na plochu Na Zamecku a zde si provedeme zavérecnou

reflexi celého tydne.

Nazev: Reflexe celého tydne

Cil: zhodnoceni celeho tydne, internalizace hodnot v charakteru
Metoda: slovni dialogicka

Pomiicky: velky papirovy kruh s 5-ti poli, karti¢ky s Cisly
Casova dotace: 30 minut

Postup: Zaci se posadi do kruhu. Uprostied bude kruh s5-ti poli, které budou
znazoriovat 5 dni. Déti dostanou ¢isla od 1 do 5 a ty budou umist'ovat do téchto poli
podle toho, jaky den se jim libil nejvice a naopak. Poté animéator posle mic a zaci postupné
budou fikat, co se jim z celého tydne nejvice libilo, zda by chtéli n&jaké zafizeni
navstévovat a jestli budou hrat néjaké hry, které jim tento tyden byly pfedvedeny.

Nakonec déti dostanou diplomy ,,UZ vim, jak se bavit v Mohelnici!* viz pfiloha €. 6.
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Zavér

Bakalaisky projekt se zaméfuje na problematiku déti a navykovych latek
v Mohelnici. Jeho specifikem bylo zvoleni nespecifické prevence, jejiz teorie je nastinéna
v teoretické Casti. Tato Cast dale obsahuje poznatky z odborné literatury tykajicich se
prevence, drog a jejich dopadu na dit€. Na obsahlé statistice je vyobrazena soucasna
situace déti a drog v Ceské republice. Dale byl v projektu rozebran mladsi skolni vék a
konkrétni vlivy, které vychovné na déti tohoto véku plisobi. Nakonec se teoreticka cast

zaobird méstem Mohelnice, jeho Skolami a zafizenimi.

Cilem projektu bylo podpofit zdravé vyuziti volného ¢asu a podpoftit budovani
vztahu ke zdravému zivotnimu stylu déti navstévujici zdejsi zakladni Skoly. Téchto cili
se projekt snazil dosahnout za pomoci preventivniho programu s vyuzitim nespecifické
prevence, tedy prevence, kterd nema zadnou souvislost s rizikovym chovanim, jemuz se
program snazi piedejit ¢i1 oddalit. Tento program je navrhnut v projektové casti.
Zohlediiuje organiza¢ni i finan¢ni zajisténi. Dale jsou v programu rozebrany konkrétni
projektové dny, ve kterych déti navstivi Zakladni Skolu uméleckou Mobhelnice,
Nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladez Mohelnice, Dim déti a mladeze Magnet,
workoutové hiisté a sportovni hti$té na ulici Nova a hii$té Na Ptikopech. V tyto dny se
projekt snazil tato zafizeni détem ptedstavit a podpofit je ve zméné piistupu k volnému
Casu tak, aby si po Ucasti na tomto projektu pii vybéru volnoCasovych aktivit néjakeé

Z téchto zatizeni a vyzkousSenych aktivit zvolily.
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Seznam pouzitych zkratek
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aj. —ajiné

apod. — a podobné

cca — priblizné

¢. - Cislo

DDM — diim déti a mladeze

ESPAD - Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach
HBSC — Health Behaviour in School-aged Children
ICT — Informacni a komunikac¢ni technologie

K¢ — koruna ceska

napf. - naptiklad

NZDM — Nizkoprahové¢ zatizeni pro déti a mladez
S. — strana

SPU — specifické poruchy uceni a chovéani

SMP — §kolni metodik prevence

SPC — §kolni poradenské centrum
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Vyd. — vydano
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Piiloha ¢. 1: Mapa h¥iSt’ ve mésté Mohelnice

Zdroj: BARINKA, K., 2015. Koncepce rozvoje détskych hiist a sportovist v Mohelnici a
jejich  mistnich castech [online]. [cit. 8.2.2021]. Dostupné  z:
https://www.mohelnice.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=9803&id=222247&n=konce
pce%2Ddetskych%2Dhrist%2Da%2Dsportovist%2Dv%2Dmohelnici


https://www.mohelnice.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=9803&id=222247&n=koncepce%2Ddetskych%2Dhrist%2Da%2Dsportovist%2Dv%2Dmohelnici
https://www.mohelnice.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=9803&id=222247&n=koncepce%2Ddetskych%2Dhrist%2Da%2Dsportovist%2Dv%2Dmohelnici

Piiloha & 2: Zaby a &ap

Zdroj: POKORNY, 1., 2019. Pohybové hry pro Skoldky: 129 cviceni pro rozvoj
zakladnich pohybovych dovednosti. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-2064-2.

Priloha ¢. 3: Strelnice

rozhodci terce hranice strelby
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Zdroj: POKORNY, 1., 2019. Pohybové hry pro Skoldky: 129 cviceni pro rozvoj
zakladnich pohybovych dovednosti. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-2064-2.



Priloha €. 4: Vstiicna Stafeta
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Zdroj: POKORNY, 1., 2019. Pohybové hry pro Skoldky: 129 cviceni pro rozvoj
zakladnich pohybovych dovednosti. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-2064-2.

Priloha €. 5: Honéni dvou miéi v kruhu

Zdroj: POKORNY, |I., 2019. Pohybové hry pro skoliky: 129 cviceni pro rozvoj
zakladnich pohybovych dovednosti. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-2064-2.



Priloha €. 6: Propagacni letak

Jak s bavif
v Mohelnici?

UkdZeme si jaké zafizeni v naSem mésté mdame,
nahlédneme do jejich zdjmovych krouzkd. Také se
dozvime jakd jsou zde hristé a co vse na nich
muZeme hrat.

TERMINY:

16.-20. 8. 2021 nebo 23.-27. 8. 2021
vZdy od 7:50 h do 14:00 h

Projekt je urcen pro déti na 1. stupni zakladni Skoly.

Zdroj: vlastni prace



Piiloha ¢. 7: Diplom

DIPL.OM

jméno

Zdroj: vlastni prace
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