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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva mapovanim oblasti konflikti v partnerskych vztazich.
Sklada se z teoretické c¢asti, kde budou dle odborné literatury piedlozeny hlavni

témata prace a z ¢asti praktické, ve které bude popsan provedeny kvalitativni vyzkum.

Prakticka Cast je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, jako hlavni metoda sbéru dat
je zvolen hloubkovy polostrukturovany rozhovor. Dalsi kapitola je tvofena péti
kazuistikami, které odhaluji problematickd témata a spoustéce konflikth
dotazovanych partnert. Cilem prace je prednést nejCastéjsi oblasti konfliktd

Vv partnerském vztahu a dokreslit oblasti, které jsou pro pary problematické.

Kli¢ova slova

Partnerstvi, partnerska krize, konflikt, feSeni konflikta, stres.



Abstract

The bachelor thesis deals with mapping of conflict within relationship. It consists
of a theoretical part where the main themes of the work will be presented according to the
specialised literature and practical part where will be described qualitative reseach.

The practical part is devoted to qualitative research and the main method of data
collection is an in-depth semi-structured interview. Next chapter consist of five case
studies which reveals problematic topics and triggers of the conflicts of the interviewed
partners. The aim of this work is to present the most common areas of conflict in a
relationship and to illustrate areas that are problematical for couples.

Keywords

Partnership, partnership crisis, conflict, resolution of conflicts, stress.
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Uvod

Bakalaiska prace se zabyva problematikou konfliktd mezi partnery a s tim
spojené fyziologické rozruseni, stres a zdroje opory, kterou si partnefi poskytuji. Tyto
éfe, ktera by nam méla pfindSet odlehéeni a vice odpoc€inku. Vysoka mira konflikta
Vv pribéhu partnerskych interakci je jednim z nejsilnéjsich prediktord rozpadu part.
V extrémnich pripadech nedostatecné regulace fyziologického rozruSeni muze
dochazet az k partnerskému nasili. Na druhou stranu by partnersky vztah mél byt
mistem pro odreagovani negativniho vlivu jak velkych stresoril, tak kazdodennich

nepiijemnosti.

Préce je rozdé€lena do dvou ¢asti. Teoretickym vychodiskem budou tuzemské
1 zahrani¢ni zdroje, jejichz autofi se zabyvaji partnerskymi vztahy a fesSenim konflikt.
V prvni kapitole teoretické Casti se zaméfuji na pojmy Souvisejici s partnerskymi
vztahy. Druha kapitola prace se zabyva partnerskymi konflikty, jejich feSenim a

souvisejicim stresem jenz na partnery pusobi.

Druha cast prace se tykéd kvalitativniho Setieni, jehoZ cilem bylo mapovat
nejcastéjsi oblasti konflikt v partnerstvi, strategie feseni a formy uklidnéni, které si
partnefi poskytuji. Za timto tcelem jsem provadéla polostrukturované rozhovory

s kazdym partnerem zvIast’.



| TEORETICKA CAST

1. Partnerské vztahy

1.1 Vymezeni pojmi

Pro vymezeni partnerskych konflikti je tfeba definovat zakladni pojmy. Prace
Harolda H. Kellyho Personal relationships vymezila pojem osobni vztahy. Na ty je
mozno nahlizet jako na ,,individudlné vyznamné vztahy jedince k jemu nejblizsim

osobam‘ (Kelley, 1979 in Vyrost & Slaménik, 1997, 5.263).

Partnerské vztahy se fadi do skupiny interpersonalnich vztahtli, které jsou
podmnozinou vztahti osobnich. Pro vznik vztahu jsou dilezité tii faktory: afiliace,
atraktivita a fyzicka blizkost (Vyrost, J., & Slaménik 1., 1997). Potieba afiliace ma
dopad na spokojenost v mezilidskych vztazich. Pokud jsou afilia¢ni potieby partnerti
V rovnovaze, je jejich vztah $tastnéjsi. V nespokojeném partnerstvi tyto potieby
nekoreluji (Mayer & Pepper, 1997 in Plhakova, 2003). Prasko (2005) zminuje
skutecnost, ze do partnerského vztahu zasahuji naSe postoje a pocity k sobé a druhym
lidem. Casto si lidé viibec nejsou védomi toho, Ze sami k sobé zaujimaji negativni
postoj, ktery muze ovlivnit jejich vztah k druhym. Intimni vztahy jsou jednou z
Lhejcitlivejsich a nejprozivanéjsich oblasti lidskych Zivotu* (Vojtko, 2020, s.7) a
piinasi rtizna uspokojeni (sexudlni, psychické). Pro dosazeni intimity u mladého
dospélého je nutny rozvoj vlastni identity, ktery jedince pfipravuje na dalsi vyvojovou

fazi a zdatné navazani partnerskych vztahta (Vagnerova, 2007).

Zdravy vztah by mél naplilovat psychické potieby partneri — potiebu citové
jistoty (sounalezitost, intimita), potiebu seberealizace (formalni zapojeni do socialni
struktury, rozvoj osobnosti), potiebu oteviené budoucnosti (piedstava spoleéného

zivota, naplnéni cili) (Vagnerova, 2007).



1.2 Vznik a vyvoj partnerského vztahu

Kazdému vztahu predchazi uréity proces vzniku a vyvoje. Prvotnim a
dilezitym krokem je vybér partnera. Do tohoto vybéru zasahuje nase osobnost, kterou
ovliviwuji tfi faktory: dédi¢nost, vliv prostfedi a vychova rodict (Venglatrova, 2008).
Dle Katrnaka nemayji vliv na tento vybér socialni ani ekonomické faktory, ale osobni
preference jedince a vzajemna pritazlivost a projevend naklonnost. Dva zakladni
principy vybéru jsou heterogamie a homogamie. V prvnim ptipadé hledd jedinec
partnera na zaklad¢ odliSnosti a v druhém ptipad¢ na zakladn€ podobnosti (Kartiak,

2008; Smolka, 2005).

Vyrost a Slaménik (1997) zminuji podstatnou teorii personalnich vztaht, a to
Teorii vzdjemné zavislosti. Ta, jako kardinalni znak vSech blizkych vztahti, povazuje
interakci mezi partnery. Teorie pracuje S mySlenkou, Ze partnefi vstupuji do
interpersonalnich vztahii za ucelem zisku, ale pfijima i dlouhodobé&jsi perspektivu
vztahu, pocity odpovédnosti, plnéni cilli a zajma partnera. Takto vymezuje Ctyfi

zékladni vztahové charakteristiky:

e Stupenn zavislosti — vyjadiuje v cem je individudlni zisk zavisly na
partnerovi a na spole¢nych aktivitach.

e Vzijemnost zavislosti — vyjadiuje miru shody zavislosti na partnerovi,
ktera se mize u kazdého partnera lisit.

e TotoZnost Zadoucich vysledku — vyjadiuje shodu v preferenci spole¢né
dosahnutych ziski.

o Baze zavislosti — vyjadiuje uroven vzajemné kontroly partnert a jejich

chovani.

Teorie ptedpokladé skutecnost, ze se partneti v blizkych vztazich ovliviuji jak
na arovni vnéjsich projevi chovani, tak i v subjektivnim prozivani (Kelley & Thibaut,

1959; Kelley & Thibaut, 1978 in Vyrost & Slaménik, 1997).
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Partnerské vztahy si za celou dobu své existence projdou urcitymi fazemi.

Nasledujici model byl popsan DeVitem (2008), obsahuje Sest fazi:

Kontakt

UKONCENI

® vieimnovy
® interakéni

Zapojeni

UKONCENI

® testovani
o zesilovan!

Davérnost
© interpersondini
svazek
© spoleCensky
svazek

UKONCENI

Nlpnva\ Zhorsen!

mp:r:onllnl « intrapersonalini UKONCENI
néprava Qespokojenost o spoledenské/

@ interpersonaini ® interpersondlni Ivetejné
néprava nespokojenost odloutent

Obrazek €. 1: Model vzniku partnerského vztahu

e Kontakt — vjemovy pocatek vztahu, vyznamna role fyzického vzhledu,
pocatecni konverzace.

e Zapojeni — hledani spolenych z4jm, testovani a dotazovani se druhého
jedince, snaha navazat spojeni.

e Divérnost — navazani divérného vztahu v soukromi a poté jeho
zvefejnéni (roding, pratelim).

e Zhorseni — oslabeni pout, intrapersonalni nespokojenost, vzdalovani se

partnerovi.
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e Naprava — zvazovani moznosti vlastniho chovani nebo ocekavani
partnera, diskutovani o zménach, vztah bud pokracuje za novych
podminek nebo nastava Sesta faze.

e Ukonceni — pfetrhdni pout mezi partnery, vraceni se ke svobodnému

Zivotu.

r~r

Jiny vyvoj pfindsi Mat&kova. Zacind obdobim zamilovanosti, kde se par
poznava a tvoii si budouci zéklady spolecného Zivota a pokracuje obdobim emocniho
sbliZzeni a sezndmeni s partnerovymi navyky a odliSnostmi. Lze rozlisit tfi faze vztahu:

zamilovanost, laska, piatelstvi — piratelska laska (Matéjkova, 2007).

Prvni obdobi zamilovanosti trva dva az tii roky vztahu. U jednoho paru mtze
trvat tfi roky, u jiného vyprcha za Sest mésict. Je to obdobi plné euforie, pocitu Stésti
a odvahy. Vse je snadnéjsi, jak v navazovani novych vztaht, tak naptiklad v pracovni
oblasti. Tyto pocity jsou vlivem hormonu zamilovanosti (fenylethylamin) a hormonu
Stésti (serotonin). Partneti maji k sob& vétsi miru tolerance a pochopeni. Podle Soneta
(1995) piichazi prvni krize v partnerském vztahu piiblizné po dvou letech. Fazi
zamilovanosti déli Matéjkova na tii dalsi obdobi. Prvni, které trva do tfech mésica
vztahu, je obdobim zjistovani, zda ma druhy ¢loveék zajem. Partnefi se vice poznavaji
a zazivaji fazi silné sexudlni ptitazlivosti. Casto si partnefi navzajem sdéluji intimni
informace a pfijimaji je nekritickym pohledem. Druha faze nastava v obdobi tfi az
Sest mesicil, kdy se vztah stavd vaznym. Mezi partnery vznika té€snéjs$i emocionalni
sblizeni. Seznamuji se s rodinnym, osobnim a pracovnim prostiedim toho druhého.
Jako dlouhodoby vztah se oznacuje vztah delSi nez Sest mésict. Toto obdobi jsou
partnefi jiz pln€ sezndmeni s navyky. V tomto obdobi mohou vznikat prvni konflikty
V oblasti Zivotnich planti a ocekdvani, které nebyly vnimany Vv prvnich mésicich

(Matéjkova, 2007).

Po skonceni faze zamilovanosti pfichazi faze lasky. Mat&jkova (2007, s. 14)
definuje lasku jako ,,trvaly cit, ktery nam dava pocit prijeti a bezpeci a zaroven toto

prijeti a bezpeci poskytujeme druhému.*
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Dulezité aspekty lasky jsou péce o toho druhého, odpovédnost, vzajemna ucta
a ucta k sobé samému. Zalinajici faze lasky znamend zaroven koncici fézi
zamilovanosti a pokles vasné. Tento cit neni vybusny jako zamilovanost a
nezkuSenym partnerim muize ptipadat jako ochlazeni vztahu nebo néstup nudy a
stereotypu. Toto ochlazeni se dotyka i sexualniho zivota. Oproti prvni fazi vztahu, je
sexualni vztah vice prozivan skrz harmonii a intimitu a dostava se do bézného

stereotypu (Matéjkova, 2007).

Dulezitou teorii je Sternbergova trojuhelnikova teorie lasky (1986). V ni je
laska rozd€lena na tfi hlavni dimenze, které spole¢né tvoii model trojuhelniku:

intimita, vasen a zavazek.

Intimacy

|deal Involvement

Decision/

Passion Commitment

Underinvolvement

Qverinvolvement

/ \\ Misinvolvement

——— |deal — Real
Figure 7. Relations between real and ideal levels of involvement.

Obrazek ¢.2: Trojuhelnikovy model lasky podle Sternberga (Vztahy mezi realnou a ideélni

urovni zapojeni)

13



Kazda ze tii slozek ma odlisny Casovy vyvoj. V rané fazi vztahu, kde se
partnefi vzajemné poznavaji, se zvysSuje intimita, kterd pozdéji mirné klesa. Rychly
vzrust v dusledku vysoké citové a emocionalni aktivace ma vasen, kterd v pozdéjsi
fazi vztahu zaznamenava pozvolny pokles. Zavazek se postupné zvySuje a muze

vykazovat v pribéhu vztahu né€kolik vrcholt a poklest.

Obrazek ¢.3: Trojuhelnikovy model lasky podle Sternberga

Tento model umoznuje sestavit prekryvajici se trojuhelniky obou partnert,
které znazorni riznorody podil vSech dimenzi. Tim lze urcit jakou mérou se partneti
podili na své lasce a ptipadné, jak se realny model lisi od idealniho stavu (Sternberg,

1986 in Vyrost & Slaménik, 1997).

Hayesova (1998, s. 354 in Plhakova, 2003, s. 414) uvadi zvlastni typ lasky a
tj. nenaplnéna laska. Je to nenaplnény cit vici nékomu, kdo ¢lovéka vasnivé
pritahoval, ale s nimzZ se z riiznych diivodi nemohl vic sblizit nebo s nim delsi dobu

v

Zit.
Jako posledni fazi vztahu uvadi Matékova (2007) fazi pratelstvi —

vvvvvv

vasen je pro né vzdjemna starost, divéra, porozuméeni, oddanost a bezpeci. Partneti
chapou své odliSnosti a respektuji je. Stavaji se pro sebe spole¢niky na cesté zZivotem

(Plhékova, 2003).
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Wile (1981 in Matéjkova, 2007) pridava dva druhy patologické lasky: Laska
romanticka, kdy si partner toho druhého idealizuje. Tim se vyhne nelibym zjisténim
a nevnima osobnostni odliSnosti partnera. Patologicky pfisuzuje partnerovi jen dobré
vlastnosti, vnima jeho osobnost jako identickou a ztotoziuje se s ni. Problémy a spory
nevidi a Casto se fika, Ze takovyto ¢lovék ma ,,rizové bryle”. Laska reaktivni je
zavislost na partnerové vnimani disharmonie vztahu. Stile fesi tyto rozdilnosti a
zapomind na pozitivni stranky partnerstvi. M4 potiebu vyjadiovat pocity

nespokojenosti.

Mark Manson (2011) ve svém c¢lanku hovoii o studii Helen Fisherové
zkoumajici kognitivni a neurobiologické procesy, a ktera pracuje s teorii tfrech fazi
lasky. V této studii je feceno, Ze clovek v kazdé jednotlivé tazi proziva odlisné emoce.
Prvni fazi oznaCuje jako sexualni touhu (chti¢). Oznacuje ho jako instinkt
K reprodukci, ktery ma svij pivod v ,plazim mozku®“. Jelikoz je vedena
bezprostfednimi fyzickymi a behaviordlnimi procesy, 1ze ji pocitit t¢émét okamzité pii
setkani s druhym c¢lovékem. Rychle vSak i odezniva, kvili lidské nestalosti v této
oblasti. Druha faze se zabyva emocionalnim spojenim dvou lidi a nazyva se fazi
vasné. Objevuje se po nekolika tydnech a trva piiblizné tii az Sest mésicti. Vasen se
muze vyvinout az do naprosté zamilovanosti, kdy partnefi travi vSechen ¢as jen spolu.
Myslenky partnert o budoucnosti jsou v této fazi velmi utopické a mtize byt potlaceno
logické mySleni a uvazovani. Tteti faze se nazyva oddanost. Mezi pary, které
prozivaji vasen dostatecn¢ dlouho a jsou schopny si vytvaret nové spole¢né zazitky,
se utvofi vzajemny vztah oddanosti. Vznika po jednom az ttech letech vztahu a pokud
se partnefi po Case neodcizi, mize trvat i do konce zivota. Pokud je vztah postaven
nebo se dokonce rozpadnout. Toto vSak nenastane, pokud je partner druhému oddany,

akceptuje vSechny jeho nedostatky a pomiize mu fesit i ndhlé problémy.

Aby laska mohla pokrocit do dalsi faze, musi nejprve par prozit ptedchozi.
V nékterych ptipadech mizZou predchozi faze z Zivota partnerti vyprchat. Pokud
napiiklad po fazi vasné ptijde faze oddanosti, vasen jiZ neni k proZivani oddanosti

potieba a miiZe se vytratit (Mat&jkova, 2007).
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Gary Chapman (2007) ve své knize Pét jazyku lasky uvadi, ze pokud partnefi
uspokojiva komunikace. Dilezité je, aby partnefi pouzivali nastroj (jazyk) co
nejsrozumitelnéjsi tomu druhému. Partner se musi citit milovan a musi citit lasku
Vv projevech druhého. Spolu s komunikaci je dilezitd pozornost, pfijimani dart,

ocenéni a fyzicky kontakt.

1.3 Druhy partnerskych vztahi

Tato prace mapuje oblast mladych paru fadicich se do skupiny nesezdanych
souziti, které je definovano ,,spolecnym bydlenim a spolecnym hospodarenim bez
uzavieni manzelstvi‘ (Vagnerova, 2007. s. 85). Mladé pary ¢asto odkladaji manzelsky
vztah na pozd¢jsi dobu. Vagnerova uvadi, ze v tomto partnerstvi u nas ziji nejcastéji
zeny ve véku 21-23 let a muzi ve v€ku 21-26 let. Rozchod partnert byva jednodussi,
avSak emocionalnég stejné naro¢ny jako rozvod. I v tomto partnerstvi se vSak objevuji
problémy spojené s ptizplisobenim a zevSednénim vztahu (Vagnerova, 2007). Klimes
(2009 in Kratochvil, 2009) zastava nazor, ze by partnefi v nesezdaném souziti neméli
zit vice jak dva roky. Mohlo by dochazet ke ztraté kouzla, které bylo na zac¢atku vztahu

nebo k touze po jiném partnerovi.

Tento typ souziti vSak mohou krom¢ mladych part vyhledavat i jedinci
sttedniho veéku, ktefi prosli jiz jednim manzelstvim. Vyhodou pro né je vétsi
samostatnost v rozhodovani, financich nebo i ve vztazich (Kratochvil, 2009). Partnefi
v nesezdanych souzitich kladou vétsi diraz na ,momentalni pfinos partnera,
manzelstvi oproti tomu pfinasi vétsi podil spole¢nych investice do vztahu (finance,

vychova déti) (Brinesova & Joynerova, 1999 in Hamplova & Pikalkova, 2002)

16



Dle analyzy Ceského statistického ufadu zroku 2014 naristd podet
nesezdanych souziti. V roce 2011 je vice nez polovina nesezdanych part ve véku 25-

44 let.

1991

Obrazek ¢. 4: Struktura hospodaticich domacnosti tvofenych 1 nesezdanym souzitim podle

veku osoby v cele, 1991 a 2011

Brinesova a Joynerova (1999 in Newman & Grauerholz, 2002) uvadi, Ze
U nesezdanych part je ve srovnani s manzelstvim vice naro¢né vyhovét
kompromisim a udrzet rovnovdhu mezi partnery. Tento vztah ma také vétsi
predpoklad k rozpadu, pokud v ném nastane tradi¢ni rozd€leni genderovych roli nebo

zvlaste pokud Zena vydéElava vice penéz nez jeji partner.
Autofi Cuber a Haroff (1971, in Kratochvil, 2009) sestavili pét typl vztahu:

e Trvale konfliktovy vztah — partnefi se Casto hadaji, existuje mezi nimi neustalé
napéti, kazdy partner se chce vice prosadit a nedokazou se dohodnout na

kompromisu, jejich vztah je vSak velmi stabilni.
e Citové ochladly vztah — v tomto vztahu zanikly city, partnefi se postupem Casu

odcizili, kazdy se stard o svllj Zivot a spole¢né délaji jen to nejnutnéjsi, partnefi

povazuji tento stav za typicky pro pozd¢jsi vek.
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o Utelovy vztah — partnefi v tomto vztahu nebyli nikdy citové aktivni, vztah jim

prinasi jen urcité vyhody.

e Zivy vztah — partnefi maji silnou citovou vazbu, vztah je pro oba dilezity a

jakékoliv rozpory se snazi rychle vyftesit.

e Vyluény vztah — partneti v tomto typu vztahu jsou stale spolu, existuje mezi nimi

malo rozport, Spatné udrzuji kontakty mimo své partnerstvi.

1.4 Priznaky partnerské krize

Gottman (2015) ve své knize Sedm principii spokojeného manzelstvi definoval
priznaky, které vedou k rozpadu partnerstvi. V jeho studii uskute¢nil rozhovory
s nékolika tisici pary a poté sestavil seznam ptiznaki, které se u rozpadajiciho se

partnerstvi mizou vyskytnout.

Prvnim pfiznakem je Hruby nastup neboli zpusob, jak diskuse mezi partnery
zaCind. Partner zaujima hned na zacatku negativni a obvinujici postoj. Kritika a
sarkasmus jdou ruku vruce spohrdanim. Pokud diskuse za¢ne timto hrubym
nastupem, neodvratné¢ skon¢i nezaddoucim zpisobem. Gottman uvadi, ze v 96
procentech ptipadii je mozné predpoveédét konec patnactiminutového rozhovoru podle

prvnich tfi minut.

Druhy ptiznak je nazyvan Ctyfmi jezdci. Jedna se o kritiku, pohrdani,
defenzivnost a zazdivani. Kritika se objevuje u kazdého paru. Existuje vSak rozdil
mezi kritikou a stéZovanim si. Pfi stézovani se fesi urité chovani nebo udalost.
Kritizovani je mnohem obecnéjsi a ¢asto je v ném obsazen negativni komentat o
charakteru nebo osobnosti partnera. V prvnim piipad¢ jde o mirny nastup. Pokud
vyrok obsahuje kritizovani, jedna se o hrubé zahajeni diskuse. Pti pohrdani citi jeden
partner nad druhym nadfazenost a pfevahu. Jedna se o netctu a piikladem miZze byt

posmésné vyjadieni, sarkasmus a cynismus nebo nadavani, vysméch nebo jedovaty
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humor. Toto vse je piikladem pohrdani, kterym Casto vyjadiuje partner znechuceni.
Jedna se o dlouhodobé negativni minéni o partnerovi, které vznikd z nevyteSenych
konfliktl. K pohrdéni 1ze pfidat i uto¢nost ve vztahu. Jde o formu agresivniho vzteku,
kdy partner provokuje nebo vyhrozuje. Ttetim jezdcem je Defenzivnost. Pokud jeden
z partnerd uto¢i, druhy ma tendenci se branit. To se vSak téméf vzdy mine t¢inkem.
Utogici partner se neuklidni a neomluvi, chape defenzivnost jako obvifiovani a spor
dale eskaluje. Ctvrtym jezdcem je Zazdivani. Jedna se o emoéni odpojeni jednoho
Z partnert, ktery musi snaset kritiku, pohrdani. Piikladem mtze byt muz, ktery ihned
po ptichodu z prace slySi od manzelky jen samé vyc¢itani a nevoli. Jeho odpovedi
bude, Ze si pusti nahlas televizi a manZelku pfestane vnimat. Pfestane manzelce davat
zpétnou vazbu na jeji pripominky. Pokud se vSak toto bude objevovat stale Castéji,
nau¢i se vyhybat konfliktim se svou manzelkou uplné. Tim se zaroven i vyhyba

svému manzelstvi. Toto chovani je vice ¢asté u muzi a mén¢ ¢asté u novomanzela.

Tfetim pfiznakem je Zaplaveni. Tento pfiznak souvisi s pfedchozim.
Zazdivani je totiz obrana Clovéka pied psychickym zaplavenim. Pokud partner Gtoci
na druhého, napadeny muze byt timto utokem paralyzovan a neschopen jakékoliv
reakce. Snazi se podobné situaci ptisté vyhnout, aby se jiz neopakovala. To vSe

zpusobi, ze se citoveé odpoji od partnera.

Ctvrtym piiznakem je Re¢ téla. Zaplaveni je pro &lovéka velmi fyzicky
naro¢né.  Nastdva zrychleni srde¢niho tepu, hormonalni zmény (vyplaveni
adrenalinu) a stoupa krevni tlak. Pokud tedy dochdzeni u jednoho z partnert
k zaplaveni Casto, lze rozpad vztahu garantovat. Partner proziva tézky fyzicky stres a
je neschopen plodného rozhovoru nebo diskuse se svym partnerem. Pro t€lo nastava
pocit ohroZeni a spousteji se poplasné reakce (Gtok nebo uték). Partnerovi v takovém
to stavu zaplaveni zlstanou jen reflexivni a primitivni reakce (kritika, pohrdéni,

zazdivani).

Patym ptiznakem jsou Netspé$né pokusy o napravu. Lze odhalit vzorec
Vv partnerskych hadkach pomoci jejich rozbort. DileZzité pak je, zda jsou pokusy o
napravu ucinné. Jestli jsou partnefi schopni zatdhnout za zachrannou brzdu a hadku

tak zpomalit a sniZit napéti. Pokud ne, snadno u jednoho dojde k nebezpecnému
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pocitu zaplaveni. Pokud viak jsou partnefi pii konfliktu ovladani Ctyimi jezdci,
vétSinou pokusy o ndpravu piehlizeji. Problém vznikd tehdy, pokud je pokus o
napravu nevyslySen. Tehdy zesili pohrdani a zaplaveni. I ve spokojeném manzelstvi
mohou do hadky vstoupit Ctyfi jezdci. Dilezité je viak to, jestli je jeden z partnert
schopen napravit Skody a druhy to pfijme. Emoc¢né inteligentni pary pouzivaji
nejriznéjsi druhy acinnych pokusti o napravu a kazdy z nich ma sviyj styl (vyplaznuty

jazyk, tsmév, omluva, diiraz na slova, usklebek).

Poslednim piiznakem jsou Spatné vzpominky. Gottman (2015) se pii svém
vyzkumu a pti rozhovorech s pary ptal 1 na historii jejich vztahu. Dosel k nazoru, Ze
partnefi, ktefi si ¢asto na druhého sté¢Zuji, maji tendence piepisovat minulost svého
vztahu. Pokud je partnerstvi uspokojivé a spokojené, pary vnimaji svoji spole¢nou
historii spiSe jako pozitivni. Vybavuji si pievazné dobré vzpominky. Pokud vSak
v jejich vztahu vladne nespokojenost, dochdzi k piepisovani a partneii svoje
vzpominky upravuji k hor§imu. Z krasné vzpominky na svatbu vznikne vycitani
manzelovi jeho zpozdéni a manzelce, kterda se pfili§ horlivé bavila se svédkem

Zenicha. Spatnym znamenim je i to, pokud si partnefi svoji minulost nevybavuji.

V nasledujicich kapitolach budou shrnuty teoretické poznatky druhého

podstatného tématu této prace — Konflikty.
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2. Konflikty

2.1 Definice pojmu a zakladni druhy konfliktd

Latinsky ptivod slova ,,konflikt™ (conflictus) Ize doslovné pielozit jako srazka.
Piivodni vyznam tohoto slova je odvozen od slovesa fligo (udetit, uhodit). Jeho
odvozenym vyznamem je pak ,,n¢koho né¢im zasahnout®, ,,utkat se s nékym* nebo
»srazit se s nékym ve vzajemném soupeteni. Piedpona con ukazuje na stietnuti dvou
aktérd, nikoliv jen jednoho Ucastnika (Ktivohlavy, 2002). ,, Konflikt pak znamena
stretnuti se dvou nebo vice zcela nebo do urcité miry navzdajem se vylucujicich ci
protichudnych snah, sil a tendenci® (Kiivohlavy, 2002, s.17). Plaminek (2006)
definuje konflikt jako zasah, ktery do jinak vyrovnanych systému (rodina, vztah)
piinasi nerovnovahu nebo nestabilitu. Jedna se o stietnuti dvou protichidnych stran,
kdy uspokojeni jedné tuzby vede k vylouceni uspokojeni druhé strany. Tento
destabilizujici prvek v systému vSak nemusi byt vzdy negativni. Napiiklad z hlediska

vyvoje je tato reakce velmi zadouci (Paulik, 2017).

Kiivohlavy (2002) ve své knize Konflikty mezi lidmi uvedl rozd€leni podle

poctu podilenych osob do ¢tyt skupin:
1. intrapersonalni konflikty — vnitini, osobni konflikty jedné osoby
2. interpersonalni konflikty — konflikty mezi dvéma lidmi
3. skupinové konflikty — uvniti dané skupiny lidi
4. mezi-skupinové konflikty — konflikty mezi dvéma skupinami lidi

Z psychologického hlediska lze pozorovat hlediska, které konflikt uréuji
(napf. kognitivni/poznavaci aspekt nebo motivaéni aspekt). Toto déleni podle aspektii
je nasledujici: konflikty pfedstav, konflikty nazort, konflikty postoji a konflikty
zajmi. Casto se mohou objevit tzv. smiSené konflikty, které nelze zafadit do

jednotlivé skupiny (Ktivohlavy, 2002).
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2.2 Partnerské konflikty

,, Vrcholnym testem kazdého vztahu je nesouhlasit s druhym, ale drzet se pri tom

za ruce. * (Penneyova in DeVito, 2008, s. 226)

Tato prace je zamétena na konflikty mezi partnery. Proto se nadchéazejici ¢ast
bude vénovat interpersonalnim konfliktim. Pfevazné jsou to konflikty, které souvisi
s prosazenim svého ndzoru, partnerské neshody, politické nebo sousedské neshody

(Paulik, 2017).

To, Ze existuji odliSnosti v predstavach lidi o stejnych vécech, je zcela
normalnim jevem. VSedni hadky a konflikty nebo i dlouholeté spory jsou v Zivoté
bézné. Dilezitou funkci ma zde vnimani. Jedinec vnima odliSnost uz jen proto, ze se
na jednu danou véc divd z jiného mista a zaujima odliSny nazor. Vjemy jsou
zkreslovany jeho ocekdvanim. Proto miize i jedna banalni véc, vyvolat u partnert
konflikt. Kazdy ma na danou véc jiny ndzor, vidi ji ze svého subjektivniho pohledu a
zaujima urCity postoj. Postoj, je nazor zabarveny osobnim citovym vztahem

(K¥ivohlavy, 2002).

Studie o pfedmétech sport (Kurdek, 1994 in DeVito, 2008) uvadi Sest
nejéastéjSich zdroju konflikta, které se objevily u vSech dotazovanych para: intimni
problémy (laska a sex), mocenské problémy (piiliSné pozadavky, panovacnost,
zérlivost), osobni vady (nadmérné piti alkoholu, koufeni, osobni Cistota, styl fizeni
vozidla), problémy osobniho odlouceni (Casta nepfitomnost, $kolni ¢i pracovni
zévazky), spolefenské problémy (politika, socialni zalezitosti, rodice, osobni

hodnoty), problémy s nediivérou, s pitedchozimi partnery nebo se 1Zi.

Vznik konflikth casto ovliviiuji nejednotnd ocekavani obou partnert.

Kratochvil (2009) pomoci jisté nadsazky shrnul toto téma do nasledujicich oblasti:
a) Ocekavani Zen
e Posedét a popovidat — Zena ma potiebu si o svych pocitech, starostech

¢1 z&Zitcich s partnerem promluvit a ziskat od néj odezvu, ocekava od

muze a citovou podporu.
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e DuSevni porozuméni — muz by mél byt schopny empatie, pochopit a
nezlehcovat jeji nazory a sdéleni.

e Vycitit, co Zena potfebuje — muz se ma umét vcitit do zZeny a vSimat
si v§eho, co potiebuje.

e Vyjadrovat lasku celym svym Zivotem — zena se musi citit milovana
v§im, co partner udéla a jak se k ni chova.

[ ]

b) Ocekavani muza

e Uvareno, uklizeno — muz vyzaduje od Zeny uspokojeni zakladnich
potieb a péci.

e Sex, kdykoliv se mu zachce — dostupnost uspokojeni svych
sexudlnich potieb.

e Obdiv stale — muz oc¢ekéava od zeny neustaly obdiv a uznani své osoby

e NezatéZovat starostmi — muz je nejspokojenéjsi, kdyz od né€j zena nic

nepozaduje.

Konflikty a pohlavi

Stereotyp potvrzeny vyzkumem je tvrzeni, Ze z konfliktu ¢astéji ustupuji muzi
nez zeny. Jako divod se uvadi vétsi psychické i fyziologické rozruseni, které trva i
delsi dobu nez u zen. Muzi proto vykazuji snahu z konfliktu rychle vystoupit, aby
rozruseni predesli. Na druhou stranu Zeny maji vétsi tendence o problému hovoftit a
fesit jej (Gottman, 2015). Zeny jsou asto popisovany jako emocionalné expresivnéjsi
a vyzaduji vice intimity. Mzu oproti tomu jsou orientovani k feSeni problému. Chté;ji
mit intimni 1 emocionalni vztah, ale pokud nastane konflikt, snazi se co nejrychleji

problém vytesit (Ball, Cowan & Cowan, 1995).

Evoluc¢ni vyvoj potvrzuje to, Ze muzi se starali o lov a bezpeci a zeny se staraly
o dé&ti. Schopnost vytvaiet matefské mléko zavisi na vnitini pohodé Zeny. Rychlé
uklidnéni ve stresovych situaci bylo Zadouct, kviili lepsi vyZivé a pravdépodobnosti
preziti potomku. U muzl se naopak rychleji vyplavoval adrenalin zvysujici

pozornost a ostrazitost, kterd byla ndpomocna pifi ochran€ a boji s pifipadnym
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nebezpecim. U muzi stoupne krevni tlak a zrychli se srdecni tep pohotovéji a trva
delsi Cas, nez je tomu u zen. Partnersky konflikt tedy podniti ostrazitost a muze vice
fyzicky i psychicky vycerpava, tudiz se ve vétsi mife snazi konfliktim vyhnout nez

zeny (Voboftilova, 2015).

Dalsi rozdil spociva v nejasnosti, o ¢em muzi a Zeny premysli, kdyz jsou v
jejich vztahu rozepie. V jednom z pokust Gottman (2015) poustél parim video s
jejich hadkou a chtél po nich vysvétlit, na co pravé mysleli ve chvili, kdy pfistroje
zaregistrovaly signaly zaplaveni. Vysledky ukazaly, ze muzi se udrzuji v napéti a
inklinuji k negativnim myslenkdm a Zeny mysli na pozitivni véci, které je vice

uklidiuyi.
Poruchy v komunikaci

Castou pii¢inou konfliktih mezi partnery byva i nedorozuméni. Porucha
v komunikaci, ktera muze vzniknout bezd&étné. Mnohdy si partner vezme ptilis
osobn¢ poznamku mysSlenou Zertem nebo partnera urazi nezdjem druhého o

subjektivné dilezité téma.

,.Zena md potiebu sdilet své zazitky, projevit své pocity, mluvit o nich a ziskat
k tomuto sdélovani pozorného posluchace a jeho kladnou odezvu‘ (Kratochvil, 2009,
s. 105). Zeny maji Gastéji pocit, Ze jim partner dostateéné nenasloucha, ocekavaji
pochopeni a vciténi se. Muzi snaze predkladaji racionalni pohled a efektivni feSeni

daného problému (Kratochvil, 2009).

Vyzkum Trommsdorfové a Johnové byl zaméfen na schopnost spravné
porozumét partnerovu sdéleni. Dle piedpokladi autorek, vyzkum prokdzal, Ze Zeny
vykazuji vétsi miru empatie a orientaci na druhé. Jsou orientovany na pocity partnera
a prokazuji mensi snahu prosazovat své potieby na ukor okoli (Trommsdorf & John,
1992). Zeny davaji vice najevo signaly (aktivni naslouchani, pfikyvovani, zaméfena
pozornost), které ukazuji partnerovi jejich zadjem. Muzi naopak vice skacou do feci,

snazi se ovladnout t¢éma hovoru a nasmérovat jej kam oni chtéji (Kubcova, 2019).
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2.3 ReSeni konflikti

Dle DeVita (2008) je kli¢ové vyuzit rady pro produktivni zvladani konfliktd.

Dulezité je, aby konflikt probéhl v soukromi. Vhodné je dobie nacasovat diskusi na

tu dobu, kdy budou oba partnefi pripraveni konflikt fesit. Kontraproduktivni jsou

hadky, které se zabyvaji minulosti nebo situacemi, které nelze ovlivnit. Po konfliktu

je dobré celou situaci zhodnotit a podivat se na strategie feseni, které byly prospésné

a které nikoliv.

Plaminek (2012) uvadi, Zze tfeSeni konflikti je zaroven cestou i cilem a

ptedklada zpisoby zvladani konflikti:

Pasivita

Do né&kterych konflikti je lepsi nezasahovat a nechat je v necinnosti. Spousta
konfliktti, které se v jednu chvili zdaji vazné, postupem Casu ochladnou, a
nakonec jsou zapomenuty. Jedind nevyhoda se objevuje v tom, Ze jedinec
nema ve své moci proces ani vysledek konfliktu. Je to riskantni zptisob feseni,
pokud je takto fesen vaznéjsi konflikt. Necinnost pak miize vazné oslabit
vztah.

Delegace

Konflikt Ize svéftit jiné osobé€ neboli delegovat. Prikladem je soud, nebo expert
¢1 nadfizeny. Timto vSak, jako v prechozim ptipad¢, nema jedinec kontrolu
nad procesem a vysledkem.

Nahoda

Tento zplsob je feSeni ndhodou, naptiklad losem. Jedinec proces kontroluje a
muze rozhodovat o postupech, jak bude volba probihat. Vysledek je vSak pod
kontrolou dané nahody. Jako vyhodu lze oznacit rychlost feseni.

Mediace a facilitace

Tato metoda zahrnuje piimé jednani obou stran konfliktu, a navic zapojeni
neutralnich odbornikii. Tito odbornici maji pravo usmeériiovat proces fesent,
ale rozhodnuti o vysledku nélezi stranam konfliktu. Medidtor ma pravo

urcovat proces feSeni sporu a facilitator spiSe postup feSeni usnadnuje.
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e Vyjednavani a projednavani
Tento zplisob feseni se oznacuje za idedlni. Strany konfliktu maji kontrolu nad
procesem i vysledkem feseni. Je zde pfima komunikace obou stran.

e Nasili
Posledni zptasob je ve spolecnosti povazovan za tabu. Obé¢ strany kontroluji
zpusob feseni, avSak na vysledek nemaji témeét zadny vliv. Vysledky nasilné

feSeného konfliktu jsou povazovany za nezakonné.

Na nasledujicim obrazku je zobrazeno Metodické menu feseni konfliktl, jenz

popisuje vSechny zminéné zplisoby feSeni:

Nahoda Vivyedna am
ANO ]
Nash Projedoavani |
Kontrohui uéastnic: proces |
fedeni konfliktu® | |
NE Delegace Medsace
Pasiuita Facilstace
NE ANO
Koatrolun ucastnicy vwsledek

fedeni konflkm?

Obrazek ¢. 5: Metodické menu feSeni konflikta

Dalsi zptsoby teSeni konflikti uvadi Matéjkova (2007):

e Vyhybavost— partner ¢asto méni téma rozhovoru, které vyvolalo konflikt.
e Prizpusobim se — partner neprosazuje své nazory ze strachu ohroZeni vztahu.
e Soupefim — partner chce z konfliktu vyjit jako vitéz, vnima ho jako boj, ¢asto

vyuziva agresivni jednani.
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¢ Délam kompromisy — z tohoto zptisobu vzejde jeden spokojeny partner a druhy,
ktery poskytl kompromis, nest’astny a frustrovany z neuspokojeni svého cile.
e Re$im problém — tento zptisob byva pouZivan ve spokojeném vztahu, partnefi

své problémy fesi bez zbytecnych emoci navic.

Gottman rozliSuje problémy na pretrvavajici a feSitelné. Pretrvavajici
problémy tvori az 69 % vsech obtizi, se kterymi se manzelské pary potykaji, vznikaji
na zaklad¢ stietu dulezitych hodnot obou partnerti, jsou to témata, ktera se v
manzelskych konfliktech mohou objevovat po celou dobu jeho trvani. Pozitivnim
poselstvim dle Gottmana je, Ze manzelstvi mize vzkvétat i bez vyfeSeni téchto
konfliktt, dilezity je zplisob, jakym oba partnefi o diillezitych hodnotovych rozdilech

hovoii, zda to zvladaji bez toho, aby dopadaly na vztah ni¢ivé (Gottman, 2015).

Resitelné problémy, stejné jako pietrvavajici, vyzaduji efektivni techniky pro

zvladani problémd, jsou jimi nésledujici postupy:

e Zmirnéni nastupu — partnefi by méli pouzivat pro konfrontaci partnera
,,mirny nastup‘ (vyvarovat se kritizovani a pohrdant).

e Naucdit se provadét a prijimat pokusy o napravu— utnuti debaty, pokud
predmét rozpravy sklouzne mimo pivodni téma a zastaveni nekone¢ného
obvinovani, zmirnéni napéti mtize partnera naladit na piijeti kompromisu.

e UKklidnéni sami sebe i partnera— pro partnery je diillezité vyhnout se pocitu
zaplaveni (emocni a fyzické zahlceni), Gottman navrhuje nékolik cviceni pro
uvolnéni a uklidnéni.

e Nachazeni kompromisu— hledani cest k vzijemnému piizplisobeni,
dilezitou podminkou je otevienost k ndzoriim a ptanim partnera.

e Zpracovani emocnich krivd— po konfliktech mohou zistat ,,emocni
zranéni“, ty je tfeba vyftesit pomoci navrhnutého cviceni, které ma partneriim
pomoci pochopit, co se mezi nimi pii konfliktech déje a jak na kazdého hadka

plsobi.

Dle Gottmana (2015) jsou veskeré zminéné body dovednostmi, které v sobé

respektovat partnera a dodrzovat zéklady slusného chovani.
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Matéjkova (2007) uvadi, ze je dalezité hovofit s partnerem o svych emocich a
oprostit se od zbyte¢ného ponizovani a shazovani partnera, které mtize nastat, pokud
se spor stoc¢i do rozebirani minulosti. Proto je dalezité zabyvat se obdobim, ve kterém

se vztah praveé nachazi a aktivné naslouchat vS§emu, co chce partner sdélit.

2.4 Stres jako zdroj zatéze

V soucasné dob¢ je stres jeden z nejvétSich problémt nasi doby a dotyka se
kazdého z nas. Je to soucast naSeho kazdodenniho Zivota. Dne$ni zrychlena doba a
shon piinadsi do nasi spolecnosti vice zdrojii zatéze a stresu. I nové technologie a
dynamické pokroky védy a vyzkumu pfendsi na ¢lovéka mnohem vyssi kvalitativni
naroky. Dlouhodoby chronicky stres je schopny nebezpecné ohrozit zdravi. Stres i
naroky vSak mtzou mit na ¢loveéka za konkrétnich podminek pozitivni dopad, pokud

jsou tyto naroky zvladatelné a ¢loveék na pozitivni zatéz reaguje adaptaci a muze se

dal pozitivn¢ vyvijet (Kebza, 1997).

Hans Selye (1984) definoval stres jako nespecifickou odezvu té€la na jakykoliv
podnét. Uvadi i Iékaiskou definici, kterd tiké, Ze stres je mira opotiebeni v téle.
Jakakoliv zatéz, ktera je kladena na organismus, je hodnocena jako stres. Nejvice je
tento pojem spojovan s nepifijemnymi, ohrozujicimi situacemi, které vyznamné
narusuji rovnovahu organismu a vyvolavaji zavazné zmény v hormonalnim a
imunitnim systému. Jde o stav, kdy mira zatéze piesahuje unosnou mez z hlediska
adaptac¢nich moznosti organismu za danych podminek (Paulik, 2017). Tato mira
zatéze je urcena podilem dispozi¢nich (osobnostni predpoklady k zvladani narokl) a

expozicnich faktort (vSechny faktory, které na cloveka pusobi a ovliviiuji ho).
Stres, distres a dimenze stresu

Podle intenzity dopadu a prozivani situaci se rozlisuji dva druhy stresu.
Eustres (pozitivné ladény stres) v pifiméfené mife stimuluje jedince k vys$im ¢i
lepSim vykonim, k tvofivym zméndm. Je to pozitivni hybna sila, kterd dodava
dynamiku a tempo lidskému jednéni, rozhodovéni a plnéni ukolt. Mobilizuji se sily

a clovek ziskava schopnost piekonat sam sebe. I eustres miZe na organismus klast
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nepiimétené naroky (napt. imrti po vyhte v loterii). Ve vétsSing ptipadu vSak eustres
nema tak fatalni nasledky a je bran pozitivné. Distres je negativnim stresem, ktery v
clovéku vyvolava neptijemné pocity i1 fyzické obtize. Pii Castém prozivani muze
zpusobit psychickd i somatickd onemocnéni (nemoci srdce, mozkové mrtvice,
zalude¢ni viedy atd.), v krajnim piipadé 1 deprese. Ptfi dalsim déleni stresu také
rozliSujeme hyperstres a hypostres. Prvni pojem je stres, ktery presahuje hranici
adaptability ¢lovéka na situaci. Druhy pak ptfedstavuje stres, ktery ma sice nizsi

intenzitu, ale postupem Casu se kumuluje, az dojde ke zvratu (Kiivohlavy, 1994).
Charakteristika stresovych udalosti

Jako stresova udalost se oznacuje ta, ktera vyvolava vnitini ohrozeni télesné
nebo dusevni pohody jedince. Stres muze byt vyvolan nespofetnym mnozstvim
udalosti rtizné intenzity a zavaznosti. Rozdé€luji se pojmy stresory a stresové reakce.
Stresory jsou udalosti nebo podnéty, které stres vyvolaji a stresové reakce jsou reakce
Clovéka na stresor. Atkinsonova (2003) rozdé€lila druhy udalosti na tyto: traumatické
udalosti, neovlivnitelné udalosti, nepiedvidatelné udalosti, udalosti pfesahujici vyzvu

pro hranice nasSich schopnosti a sebepojeti a vnitini konflikt.

Jako stresory mohou néktefi lidé prozivat 1 vSedni kazdodenni komplikace,
nebo bézné se vyskytujici situace s emotivnimi U€inky napt. dopravni zacpu, ztratu

dokladd, kli¢t, hadka s partnerem (Herman & Doubek, 2008).

T. H. Holmes a R. H. Rahe (1967) vytvorili dotaznik SRRS, (Social
Readjustment Rating Scale — hodnotici $kéla socialniho pfizptisobeni), ve kterém je
seznam 43 udalosti a sledovana osoba ma uvést vechny ty, které v pfedem urceném
casovém obdobi prozila. Jini autofi vSak zdiraziiovali mechanicky pfistup této
metody a vytykali sméSovani uddlosti s negativnim i1 pozitivnim vyznamem. Lazarus
(1987) poukazal, ze dopad na zdravi mohou mit i drobné denni situace, takzvané
,daily hassles™ ¢i ,.daily uplifts, coz jsou bezvyznamné udalosti, které mohou
zpusobit negativni (hassles) nebo pozitivni (uplifts) emoce. Dalsi kritika nardZela na
skute¢nost, Ze je opomenuta role chronickych stresii, které prameni z riznych
podminek, nepostizitelnych metodologii studia Zivotnich uddlosti. Pearlin (1989)

poukazuje na to, Ze zivotni udalosti byvaji obvykle epizodickym usekem trvajicich
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problému a seznam udélosti v tomto dotazniku je tedy bez kontextu a historie a pomiji

-----

Stres mezi partnery muze byt pro vztah velmi destruktivni. At uz se jedna o
pracovni stres, ktery jeden z partnerti pfenasi na druhého, nebo naptiklad syndrom
vyhoteni. Novak (2010) rozliSuje dva druhy reakci na hadku. Pro prvni typ je
partnerska hadka banalita. Pro druhy typ je vSak velmi obtizné se s hadkou vyrovnat
a rozruSeni miuize trvat i nékolik tydnti. Muzi obvykle snaseji ndhly konflikt hiife nez
chronicky stres ztrvalych sporti. Ten je vSak ze zdravotniho hlediska velmi

nebezpecny.
Disledky stresu

Svétova zdravotnicka organizace uvedla, Ze v 21. stoleti je stres povazovan za
jedno z nejvétSich zdravotnich rizik a dosahuje miry civilizacniho problému
(Angehelescu, Edwards, Seifritz & Kasper, 2018). Zadna u¢inna prevence viak zda
se, neexistuje. Stresovy stav miize byt zplsoben pfimym impulsem, anticipaci,
minulosti a vzpominkami na ni, vlastni interpretaci podnétu. Pfiznaky stresové zatéze

1ze rozd¢lit do téech skupin: fyziologické, emo¢ni a behavioralni.

T¢lesné reakce na stres byvaji nejrychleji viditelné. V ptipad¢€, ze na télo
pusobi dlouhodoby stres, muze tim zpiisobit pietizeni organismu. Stresory v dnesni
hektické dobé maji povahu psychologické hrozby. Pii plisobni stresu na lidsky
organismus se zvySuje aktivita nervové soustavy a stresové hormony adrenalin a
kortizol jsou vylucovany do organismu. To ma za nasledek zrychleni dechu,
intenzivnéj$i prace krevniho obéhu a srdce, krevni tlak stoupa a obranyschopnost
organismu klesa. Clovék si mize v§imnout poceni dlani, suchosti v ustech, ¢ast&jsi
potieby k moceni, nebo bolesti a sevieni hrudniku (Voboftilova, 2015). Dlouhodobéjsi
stres mlze sméfovat k riznym typlim chorob. ,,Opakovany casty priibéh stresove
reakce oslabuje obranyschopnost organismu, nici mozkové bunky v hippocampu-

paméti pro nase emoce. “ (Vobortilova, 2015, s. 44)

Jako bezprostiedni emocni reakci na stres miizeme oznacit pocit nervozity,

negativni myslenky, neschopnost soustfedéni a pochyby o sobé samém. K
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chronickym pfiznakim se fadi pocity osamélosti a bezmocnosti, deprese,
podrazdénost, pocity strachu a tuzkosti, frustrace nebo poruchy koncentrace
(Vobotilova, 2015). Ktivohlavy (1994) uvadi nemoci, které mohou byt oznaceny jako
nemoci ze stresu. Jedna se o hypertenzi, rakovinu a kardiovaskularni choroby jako je

srde¢ni mrtvice nebo infarkt.
Novak (2010) uvadi tfi faze stresu v nespokojenych manzelstvich.

e Faze varovna — mezi partnery se zacnou objevovat subjektivné zavazné
problémy, které ani jeden z nich neumi vyfiesit. I pfes pokusy o napravu a
zlepSeni situace se dostavuje jen neuspéch. Neuspéch je dan tim, Ze
partneii nefesi podstatné problémy, ale zabyvaji se tim, o ¢em se ,,lépe*
hovofi.

o Faze odolavani — Vv této fazi se jedinec snazi situaci zvladnout sam. Pokud
je vSak vystaven velkému stresu, je to prakticky nemozné. Partneti si musi
uveédomit, zda na problém nahliZeji spravné. Jestli se jim nedafi 1 pies
nespocet pokusti problém vyftesit, musi zvolit jiny postup. Jinak se mohou
ocitnout v za¢arovaném kruhu. (napf. opilost s negativnimi projevy).

e Faze vyferpani — Vv této fazi je stres zapfi¢inénim Unavy, tzkosti nebo
deprese. V partnerech se objevuje podrazdénost, zlost a mohou se
vyskytovat zoufal¢ aktivity, které jsou neefektivni (nevéra). Partnefi

rezignuji. Nechtéji spolu dal Zit, ale nemaji silu k rozchodu.

Dle Novaka (2010) je stres uzite¢ny ve vztahu k vykonu. Clovék totiz podava
nejlepsi vykon pod mirnym stresem. Ideéalni vztah bez stresu a rozporti neméa dlouhého
trvani. Pro partnery v tomto iluzornim vztahu je pak sebemens$i rozpor zdsadni,
protoze se nenaucili své problémy zvladat a efektivné je teSit. Priméreny stres se
objevuje v pevném manzelstvi, kde oba partnefi spolu dobie vychazeji a uméji
problémy fesit. Tento vztah je idedlni. Pfi nadmérném stresu nelze vykon udrzovat
dlouhodobé¢ a postupné klesa. Partnefi se vSemozné snazi vztah udrzet, ale po Case

dojde k rezignaci. Ujmu utrpi i jejich fyzické zdravi (psychosomatickd onemocnéni).

Touto posledni kapitolou je uzaviena teoreticka cast.
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Il PRAKTICKA CAST

Po seznameni s teoretickymi poznatky, které jsou popsany vyse, se tento usek
bude vénovat praktické ¢asti, ktera se zamétuje na konflikty v partnerském zivoté a
slouzi k hloubkovému dokresleni této problematiky. Formou polostrukturovanych
rozhovort byly sepsany kazuistiky péti pari, které byly vybrany metodou sné¢hové

koule.

3. Metodologie vyzkumu

3.1 Vyzkumné cile

Cilem pfedkladaného vyzkumu je hloubé&ji prozkoumat problematiku
konfliktl v partnerském zivoté a také dokreslit tuto problematiku skrz hloubkové
kvalitativni Setfeni. Vyzkumna ¢ast je zaméfena na hlavni zdroje konfliktd v
partnerstvi, souvislosti mezi stresem a partnerskou dynamikou, strategie ovliviiovani

svého 1 partnerova rozruseni.

3.2 Vyzkumné otazky

Pro tento vyzkum byly stanoveny vyzkumné otdzky, ze kterych vychazelo i

stanoveni otazek k polostrukturovanym rozhovorim:

VO1: Jaké konfliktni témata se u partnerti objevuji nejcastéji?
VO2: Jak partnefi proZivaji a fesi konflikty?

VO3: Jakym zplisobem si partneti poskytuji zdroje opory?

VO4: Jak ovliviiuje kvalita komunikace a prozivany stres partnersky vztah?
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3.3 Vyzkumna metoda

Pro tuto jsem zvolila kvalitativni metodu vyzkumu, ktera dovoluje dostat se
do hloubky dané problematiky a ziskat obsahlejsi a konkrétnéjsi odpoveédi nez pti
pouziti kvantitativniho designu (Miovsky, 2006). Kvalitativni vyzkum ma velkou
piednost a tou je jeho pruznost. Je totiz mozné modifikovat vyzkumné otazky i béhem
sbéru dat a analyzy. To je nezbytné k zachyceni velkého mnozstvi proménnych, které
ovlivituji zkoumany jev. Jedinec je zkouman v jeho pfirozeném prostiedi a je
sledovano jeho chovani. Vyzkumnik na konci zkoumani podrobné zaznamena

vSechny detaily, které mohou byt dilezité k dokresleni situace (Hendl, 2005).

Zvolenou metodou Vv této praci byly piipadové studie. Jedna se o jeden ze
zékladnich a nejrozsifenéjSich typi kvalitativniho vyzkumu (Miovsky, 2006).
Jednotkou pripadové studie je piipad to jest pfedmét zkoumani. Nejéastéji jde o
konkrétni osobu nebo organizaci. ,,Detailni studium jednoho nebo nékolika pripadii
je tradicné povazZovano za jeden z mozZmych zpusobu, jak porozumét sloZitym

socidlnim jeviim * (Svati¢ek & Sed'ova, s. 96-97, 2007).

3.4 Vybér a popis vzorku

Vyzkumny soubor této studie tvorily dospélé pary. Podminkou bylo, aby jejich
partnersky vztah trval déle nez dva roky a bydlely ve spoleéné domacnosti. Déle byla
preferovana podminka, aby byl par bezdétny. Tato oblast a problematika byla

zamérn¢ vyloucena.

Vyhledavéani jedincii bylo celkem narocné vzhledem k danému tématu.
Respondenty jsem ziskala metodou sné¢hové koule, kdy prvni osloveny tGcastnik byl z
okruhu zndmych a ten poté doporucil dalsi kontakty na respondenty, kteti byli ochotni
se vyzkumu zucastnit. Poté jsem domluvila schiizku pro rozhovory a respondenti byli
seznameni s cilem a obsahem této prace. S celkem péti pary jsem provedla Setfeni
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorti, a to s kazdym z paru zvlast.
Rozdé€leni paru bylo zamérem pro ziskani informaci, které by se mohl respondent

zdrahat fict v pfitomnosti svého partnera.
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Nasledujici tabulka shrnuje zdkladni udaje respondentti, kde s ohledem na

anonymitu byla zménéna jména ucastniki:

JMENO VEK V PARTNERSTVi
RESPONDENTA (ROKY)

Alice 25 3
Tadeas 25 3
Daniela 24 4
Jifi 26 4
Vendula 25 5
Patrik 27 5
Pavlina 31 12
Milan 33 12
Markéta 24 3
Ales 23 3

Tabulka ¢. 1: Struény piehled respondentt

3.5 Sbér dat

Jako hlavni metodou sbéru dat jsem zvolila polostrukturované rozhovory,
které umoziuji pomoci dialogu zjistit podrobné informace. Urcila jsem nékolik
pevnych otdzek, od kterych se rozhovory odvijely. Schéma rozhovoru je pro
nahlédnuti v pfiloze. Kazdy rozhovor trval zhruba 30-45 minut. Nahravani rozhovort
probihalo v pfijemném domacim prostiedi zvolené respondenty. Prvni z nich jsem
uskutecnila na zacatku roku 2018 a zbylé pak v priibéhu 1éta a podzimu. Na zacatku
kazdého rozhovoru probéhlo seznameni s vyzkumem a prostfednictvim
informovaného souhlasu i obezndmeni s tim, Ze budou rozhovory nahravany na

diktafon. Uvodni a zdvéreéné faze rozhovoru nebyly na diktafon zaznamenany.
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Rozhovory byly nésledné¢ piepsany ze zvukového zidznamu doslovnou
transkripci. Z diivodu zachovani anonymity byla jména zménéna a nékteré informace,

které by mohly odhalit identitu respondentd, byly ze zdznamu vVymazany.

3.6 Analyza dat

Dal§im krokem, ktery nasledoval po pfepsani vSech rozhovort, bylo jejich
kodovani. Zvolenou metodou bylo oteviené kddovani a technika ,,tuzky a papiru®,
kde byly pfifazovany jednotliva klicova slova k ¢astem textu pro snadnéjsi praci s
nimi. Oteviené kody jsem nasledné sdruzila do vhodnych kategorii. S pfibyvajicimi
kody se kategorie postupné obménovaly a specifikovaly. Tento seznam je k

nahlédnuti v ptiloze.

Nésledovala metoda vyloZeni karet, kterd nové vzniklé kategorie kli¢ovych
slov sefadi do neurcit¢ho obrazce a na zdklad¢ toho je poté sestaven text, jenz
umoznuje srozumitelné prevypravéni obsahl jednotlivych kategorii (Svaiicek&

Sed’ova, 2007).

3.7 Etické aspekty vyzkumu

Z dtivodu zachovani absolutni anonymity jsem jména respondenti zménila, a
to za jména zcela ndhodné vybrana. Ne¢které osobni informace a data, uvedené
respondenty v rozhovoru, jsou z prace vynechany. Zajisténim etiky tohoto vyzkumu
je podepsani tzv. informovaného souhlasu, které seznamuje respondenty s pribéhem
vyzkumu a s ochranou osobnich udajii. Tento dokument byl prezentovan na samém

zacatku schiizky.
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4. Vysledky

4.1 Kazuistiky

Tato Cast prace obsahuje jednotlivé kazuistiky péti part, které byly vytvotreny
na zéklad¢ polostrukturovanych rozhovorii. Rozhovory byly provadény s kazdym
Z partnert zvlast’ a pred zacatkem byl proveden souhlas se zpracovanim sebranych
udajii a pouceni respondentti o anonymité a 0 Cili této prace. Hovorové vyrazy

V citacich jsou pro zachovani autenticity ponechany a nezménény.

4.1.1 Kazuistika Vendula a Patrik

V dobé rozhovoru je par v partnerstvi pét let a nékolik mésicti. Z toho jiz ptes
tf1 roky spolu bydli v byté Patrika, ktery vlastni jeho otec. Poznali se jiz na zékladni
Skole, ale byli v omezeném kontaktu, jelikoz Patrik je o rok starsi a chodil o ro¢nik
vyse. Jejich cesty se znovu sesly, kdyz oba méli partnera a zacali se vice stykat vSichni
dohromady. V tu dobu mé¢li oba velmi problematické vztahy se svymi partnery a podle
slov Patrika pro n¢j bylo jejich blizsi seznameni s Vendulou jakési vysvobozeni z

nefungujiciho vztahu.

Vendula studovala vysokou Skolu, kterou teprve nedavno ukoncila. Ve
volném case se snazi vzdy najit brigadu, aby si vydélala na spole¢ny i budouci zivot.
Chce Patrikovi pomoci s financovanim domacnosti, dokud si nenajde stalou préaci.
Oba se na tomto dohodli, nevznikaji mezi nimi Z4dné konflikty ohledn¢ financi. Jen
Vendula s tim m4 obcas starosti, nechce byt finanéné zavisla na Patrikovi a chce mit

stabilni finan¢ni zazemi.

Patrik je jiz Sest let zamé&stnan u automobilové firmy ve méste, kde oba bydli.
Je spokojeny a v nadchazejici dobé nehledd Zadnou zménu. Poslednich par mésict
vSak roste tlak, ktery je na néj vynakladan, takze zlistava v zamé&stnani delsi dobu, nez
byli oba zvykli. Kvili tomu spolu travi v posledni dobé méné Casu, ale toto neni

tématem kazdodennich konflikta.
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Patrik je velmi fyzicky aktivni. Hraje za své rodné mésto fotbal, takze dvakrat
tydné navstévuje tréninky spole¢né se svymi spoluhraci a v sezéné¢ odehraje kazdy
tyden zapas. Ve svém zivot¢ priklada fotbalu velkou duilezitost. Pfivedl ho k nému
jako malého chlapce jeho dédecek a hraje ho jiz pies dvacet let. Je také nadSenym
fanousSkem ceského i Spanélského fotbalu, kde mé své oblibené tymy, které jezdi

podporovat i na jejich stadiony.

V dob¢, kdy Patrik trénuje, hraje zapas nebo odjede na fotbal, se Vendula Casto
vénuje sama sob¢. Parkrat se zajde s kamaradkami podivat na zipas. Ma celkem
hodné& kamaradek, u kterych jejich partnefi hraji ve stejném tymu jako Patrik. Kdyz
se hraje zépas v jiném mésté, Casto Vendula doma relaxuje nebo uklizi byt. Také rada
zajde na kavu s kamaradkami. Rik4, Ze tento as ocefiuje a je rada, kdyZ Patrik vyjede

pry¢ a ona ma ¢as pro sebe.

Ve spolecném ¢ase radi zajdou do kina nebo do restaurace na dobrou vecefi.
KdyZ nemaji chut’ nikam jezdit, pusti si doma film nebo seridl. Patrik je také
nadSencem do videoher, takze kdyz ma chut’ si zahrat, Vendula si vedle n¢j ¢te knihu
nebo sleduje jeho hru. Parkrat se u nich vyskytl konflikt, kdyz se Vendule nelibilo,
jak velké mnozstvi Patrik travi hranim her, ptipadala si pak az na druhém mist¢. Tyto
konflikty podle jejich slov vyusti pokazdé v to, ze se Patrik urazi, protoZe ma na danou
vec odlisny nazor a pak se ten den uz spolu nebavi. Vendula se obCas pokousi udobifit,
1 kdyz sama vi, Ze ona neni ta, ktera by méla jako prvni po hadce pftijit, ale nesnese
cas, kdy se oba nebavi a jen vedle sebe existuji. Piijde ji to zbyteCné a jako ztrata
spole¢ného ¢asu, ktery by oba mohli vyuzit o hodn¢ 1épe. Patrik ma opaény pfistup.
Kdyz mu Vendula za¢ne vycitat néco, o cem je piesvédceny, ze je vyCitano nepravem,
urazi se a je schopny ten cely den s Vendulou nemluvit. Radéji se odml¢i, rychle
hadku utne a stdhne se a déla si své véci, nez aby se pustil do n¢jaké vétsi rozepte.
Vendula si naopak vSe rada vyjasni hned, 1 kdyZ je to tfeba i za cenu toho, Ze se

pohadaji a nebudou spolu mluvit.

Oba se shodli na tom, Ze na zacatku jejich vztahu se hadali ¢astéji, neZ je tomu

wewvr

nez si oba vyjasnili, co ten druhy chce a co od néj ocekavat. Priznavaji, Ze pfi téchto
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hadkach padala i sprosta slova a oba na sebe Casto kticeli. Patrik: ,, Diiv jsme jich meéli
par jako z italsky domacnosti (smich)...jo to treba litaly i sprosty slova a kiiceli jsme

oba. Ted uz fakt si ani nevzpominam, kdy byla néjaka posledni vazna hadka...

Konflikt v posledni dobé, ktery v rozhovoru zminila Vendula, byl na téma
chozeni ven se bavit s kamarady a pit alkohol. Vendulu nebavi kazdy tyden chodit na
pivo a Patrik v tom nevidi nic $patného, kdyz je vikend a chce si odpocinout od prace.
Téma rozvrzeni volného Casu o vikendu se zd4 jako nejkritictéjsi problém, ktery v
této dobé oba tesi. Kazdy ma jinou predstavu o pékné straveném vikendu. Vendula
tedy Casto ustoupi, aby se vyhnula hadce, ale je kviili tomuto tématu smutnd, protoze
ocekava, ze je Patrik uz dost stary na néjaké vecirky a diskotéky. Zminila, ze Patrik
ma dva typy kamaradi. Ti, co jiz maji déti a pak o néco mladsi, nez je on: ,, Meé v
posledni dobé prestava bavit chodit o vikendu se bavit s tim, Ze se bude pit alkohol.
Jednou za cas klidne, ale nemam nadladu na to, byt v hospodé nebo klubu kazdy
vikend...to bych si radsi zajela nekam na vylet, nebo veceri...do kina. A viastné i nasi
spolecni pratelé uz zacinaji mit déti a prijde mi, Ze P. se ted se vic upind k mladsim
kamaradiim, co nemaji jiny myslenky, nez sedet prave cely vikend v hospodé...jinak
téema deéti mame vyreSeny a shodli jsme se na tom oba, Ze je na nas jesté cas. Ale libilo

by se mi, kdyby P. se neupinal k mladsim kamosiim tolik no...

Ocekavala by od n¢j, ze v jeho véku se jeho priority budou spiSe uz zamétrovat
k budouci rodiné. Take ji v tomto piipadé vadi otazka financi, které se za ten vikend
utrati jen kvtli alkoholu a zédbavé. Na otazku, zda tento problém feSila s Patrikem,

odpovédela Vendula, ze ano, ale ze se schylovalo k rozepii a nebyli zrovna doma,

Podle toho, jak oba odpovidali, je jejich zarlivost vzajemna, ale podle Patrika
ve zdravé mife. Ani jeden z nich nezminuje toto téma jako vazny divod k hadkam.
Vendula ptiznala, Ze je rada, kdyz Patrik aspoii trochu Zarli, protoze ji tim ddva najevo
své city, na které je jinak dost skoupy. Oba také velmi dobie vychazi s rodici toho

druhého a ¢asto podnikaji néco spolecné.

Na tématu budoucich déti se oba shodnou a nijak nespéchaji, dokud nebude

mit Vendula stalou praci a nepiestéhuji se do rodného mésta. Bydleni je po nalezeni
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prace pro Vendulu i Patrika hlavni priorita. Oba ziji ve stejném byté€ spolu jiz pfes tfi
roky a radi by se prestéhovali v co nejblizsi dobé do vétsSiho a novéjsiho bytu. Patrik
chtél bydlet v jejich rodném mésté, ve kterém ma rodinu, fotbal i vS§echny kamarady.
Vendula ma trochu odlisny nazor. Nevadilo by ji bydlet ve vétsim mésté, kde je vic
moznosti, jak travit ¢as. Rozhodla se ale v této otdzce vyhovét Patrikovi, vi, Ze by ho

nepiesvédcila a pro ni samotnou to nepiedstavuje az tak zdvazny problém.

| pies to, Ze Vendula zminuje, Ze ma rada ¢as pro sebe, zminuje tako stresovou
situaci, kdyz Patrik navstévuje akce s fotbalisty a kamarady, naptiklad fotbalové
soustfedéni, které maji fotbalisti kazdy rok a trva 4-5 dnd. Pfiznala, Ze je pro ni
nepiijemné, kdyZ nevi, co se na druh¢ strané€ déje a Ze obcas 1 hodné Zarli, kdyz je v
Patrika pfitomnosti jinych Zen. Zaroven zdiraznila, Ze to neni nediivéra v Patrika, ale
divny pocit, ktery se objevuje, kdyZ je n¢kde pry¢. Dale zminila, ze na ni Patrik
pienasi docela Casto jeho stres a ona je takovy lapac, ktery ho vSechen zachyti a bere
za svlj. Stava se to naptiklad, kdyZ Patrik sleduje svilij oblibeny tym v televizi, ktery
prohrava a svoji nervozitu prenasi na Vendulu, ktera sedi vedle ného. Ta proti tomuto
zkousi bojovat tak, Ze obCas opusti mistnost, aby se vyvétrala, nebo ho neché upln¢ o
samot¢ a zafizuje si svoje véci nebo se jinak zabavi. Na otazku, zda umi Patrik uklidnit
nebo zmirnit jeji stresovou situaci Vendula odpovédéla, ze moc ne. Podle ni je Patrik
velmi urazlivy a citlivy na jakoukoliv zménu jeji ndlady a na tuto zménu nereaguje
prilis dobfe. Ve vétSin€ piipadu se mu zméni nalada k horSimu, odmita komunikovat,

dokud se neuklidni o samoté.

Z pohledu Patrika je stresova situace pro n¢j ta, kdy chce byt v klidu a tfeba si
odpocinout z prace a Vendula chce fesit néjaké téma nebo mu vycitad neudélané véci
v domdcnosti. Pfiznava, Ze by ji mohl poméhat vic s domécimi pracemi, ale na druhou
stranu fika, Ze Zenské prace umi stejné 1épe Vendula. Jeji ndzor na téma doméacich
praci je takovy, Ze skoro vSe d¢la sama a rada by, kdyby se Patrik nabidnul sam, Ze ji
s néCim pomuze, bez toho, aby mu néco musela fikat. Neuvadi to vSak jako zdvaznou
konfliktni téma a misto toho, aby mu néco vy¢itala, si to radé€ji udéla sama. I kdyz
pfiznava, Ze kdyz je toho na ni moc, obCas vybuchne a v§e mu vycte najednou.

VeétSinou po néjaké hadce nebo rozepti, kdy ma pfijit udobfeni je to Vendula, ktera
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ptijde za Patrikem a snazi se najit spolecné slovo a hodit to za hlavu. Patrik sdm o

sob¢ tika, ze je horka hlava a Casto néco fekne v afektu.

4.1.2 Kazuistika Alice a Tadeas

V dobé rozhovoru je par ve vztahu tii roky. Spole¢né bydli v rodinném domku,
ktery patfi rodin€ partnerky. Jeji rodina bydli na stejném pozemku, ale v oddéleném
domé. Par se zna z vysoké Skoly, na kterou oba chodili a kde 1 oba pozdé&ji po prvnim
ro¢niku studium ukon¢ili. Jejich vztah vzniknul z kamaradstvi, oba v t¢ dobé méli

jesté jiné partnery.

Po roce vztahu a po ukonceni Skoly se Tadeds k Alici nast€éhoval a zacal
pracovat ve firmé jejiho otce. Po zkuSenostech z byvalého vztahu, kdy jeji byvaly
ptitel nesl tézko, Ze ji rodice poskytli vic hmotnych véci nez jemu, méla Alice obavy,
jak bude reagovat Tadeas. Sama Alice po ukonceni Skoly také pracuje v otcove firmé
a je rada, ze ji toho misto nabidnul s ohledem na to, ze vysokou skolu nedod¢lala.
Tadeas je velmi vdécny, ze mu Alicin otec praci nabidnul. Reakci byvalého pftitele
Alice na tu samou situaci, komentoval Tadeas s asmévem: ,, ...a diky tomu, zZe jsem
viastné s Alici tak jsem se prestehoval sem a jeji rodice jsou skvely. To, jak mé prijali
je fakt dobry, zacal jsem viastne pracovat u Alice taty, kdyz jsme se rozhodli nechat
Skoly. Treba ten bejvalej...ja to néjak nechapu, Ze byl nastvanej. Vzdyt viastné vyhral

Zivot... (smich). “

Oba jsou sportovni nadSenci. Radi chodi na spolecné prochazky nebo si chodi
zacvicit, nékdy 1 spole¢né. Doma maji mistnost s posilovnou, kterou si zatidila Alice,
jesté kdyz zacala bydlet s byvalym pfitelem. Riké, Ze by bez kazdodenniho pohybu

nemohla existovat.

Taded$ diive hral fotbal na Urovni krajské soutéze, posledni ptlrok vSak
nemuze trénovat kvili operaci kolene, takZe momentalné travi hodné ¢asu doma.
Alice podotkla, Ze je ji obCas nepiijemné, kdyZ jde s kamaradkami ven a Tadea$ musi
byt doma kvili vychdzkam. Proto ted’ také sama chodi méné Casto a vyhovuje ji to.

Ptiznala, Ze ma Casto obavy o jeho zdravi. Boji se, aby se mu nestala n&jakéa nehoda.
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Na TadeaSovi bylo znat, Ze i kdyZ mu ¢as traveny doma nevadi, pieci jen ho nékdy
mrzi a je nastvany, ze nemize nikam mimo nafizené vychazky. Alice se boji, Ze se
Tadeas i diky této operaci doma za¢ne nudit a zacne mu ona sama ptipadat okoukana.

Nechce, aby byla ve vztahu nuda a stereotyp.

Spole¢ny ¢as travi bud’ sportem, nebo jezdi na vylety. Nedavno spolu projeli
cast Evropy autem. Sbalili si véci na tyden a navstivili Némecko, Nizozemsko, Anglii

a Skotsko.

V intimni oblasti nefeS$i zddny zdsadni problém. Alice se svéfila, ze po
vysazeni antikoncepce, kterou brala vic nez deset let, je vic psychicky i fyzicky
naladéné na intimni kontakt. Takto se rozhodla po rozhovoru se svou doktorkou. Alici
v posledni dobé trapi zdravotni potize, které souvisi s planovanym otéhotnénim. Alice

by rada otéhotnéla do jednoho roku a Tadeas s ni souhlasi a v rozhodnuti podporuje.

Oba po celou dobu rozhovoru né€kolikrat zmifiuji, jak jsou velmi nekonfliktni.
Pokud jsme se vSak dostali do vétsi hloubky, nejvétsi rozepte vznikaji pii konzumaci
alkoholu. Tadeas podotkl, ze jediny Cas, kdyZ se s Alici hadaji, tak je prave na vecirku
nebo na akci s kamarady, kde se pije alkohol. VétSinou je to vSak ze strany Alice. I
sama Alice pfiznala, ze kdyz se napije, tak zacne zbyte¢né feSit nckteré véci z

minulosti a je velmi citliva a vztahova¢na na poznamky na svoji osobu.

Na zacatku vztahu byly jejich konflikty hlavné o byvalé partnerce TadeasSe.
Ten s ni byl v tu dobu v kontaktu kvli spolecné potizenému zviteti. Alice nebyl tento
kontakt ptfijemny a hodné Zarlila, a 1 v tuto dobu, kdyZ na ni Tadea$ zavede fec, je
schopna vyvolat konflikt. Alice se velmi obava toho, ze ji Tadeas opusti, i kdyZ sama
tika, Ze je nejspis jen paranoidni. Spatné snasi, kdyz je Tade4s sam s kamarady a pije
alkohol. Je si sama sebou velmi nejista. Obava se TadeaSovi nevéry. Alice: ,, ...Ze se
bojim toho, aby mé pritel neopustil, nebo si nenasel jinou zenskou a prosté meé nechal
samotnou ...Ale to neni kazdodenni, ze bych se tim trdpila kazdy den, jen treba kdyz
je néjaka akce, kde je beze mé a pije alkohol. Tak to mam strach, Ze by mi mohl
zahnout... (pomlka)...i kdyz mu jinak vérim na sto procent... ten strach tam je. Prosté

“«“

se to objevuje jen v pripade, Ze nejsme spolu a jsme kazdy jinde.
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Dle Tadease jsou ale tyto myslenky neopodstatnéné a on se povazuje za
vérného partnera. Alicino Zarleni pfili§ nefesi a sdm o sob¢ tika, Ze on sdm zarlivy typ
neni a véti Alici, i kdyZ je bez néj. Tadeas: ,, Myslim, si zZe jo no. Ono... jak se to
vezme, ze jo. Nekdo zarli tak, ze déla scény ... to treba déla obcas, kdyz se opila no.
Jako ne, ze by délala uplné jakou scénu, ale pozndam to na ni, Ze je takova...to se ani
nemusim ptdt co ji je, a ona s tim hned treba prijde sama. A jestli ja zarlim? No...
jako, ze by ji treba nékdo napsal a ja bych to néjak prehnané resil to ne. Ona to

I3

vetsinou stejné rekne...

Dodava, ze vi, zZe je n€kdy na Alici chladny a komunikace s nim vazne. To se
stava hlavn€ po narocném dni v préci. Je schopny si to vSak uvédomit a v€as zmeénit
ton. Jinak Tadeds sam od sebe konflikty nevyvolava, v tomto je klidnéj$i povahy nez

Alice.

Alice zminila, ze ji vadi, kdyz Tadeas Casto sleduje televizi, pokud ji naptiklad
zapne ihned po ptfichodu domu z prace. Rada by spole¢ny €as vyuZila jinou ¢innosti
nez jen sledovanim televize. Kdyz si spolu pusti jednou za Cas film, tak si ho uzije,
ale vadi ji, ze je televize zapnuta skoro cely den. S timto zminuje i mobilni telefon a
socialni sit¢ Ptijde ji, Ze je TadedS na mobilu az moc Casto. VétSinou si ale sama
uvédomi, Ze je to hloupost a nebude zbytecnym fesenim kazit spoleény ¢as. Timto
potlacenim se vSak n¢kdy stane, ze Alice vybuchne a vycte TadeaSovi vic véci
najednou. V nékterych situacich zvysi i hlas, ale pak je ji to lito a omluvi se. Tadeas

hlas nezvysuje, ale stahne se do soukromi.

Dalsi téma, které je pro par aktualni, jsou planované déti. Alice v nedavné
dobé podstoupila lékatsky zakrok, ktery muze ovlivnit jeji budouci snahu o
oté¢hotnéni, a to ji d€la starosti. Boji se, aby byla schopna otéhotnét. V poslednich
tydnech ma Spatnou naladu, nema z niceho radost a je vice citlivd na osobni véci.
Casto se ji v podobnych situacich stava, ze ma nékolik dni stazeny zaludek a nema
chut’ k jidlu. O téchto vécech s TadedSem otevien¢ mluvi a tikd, Ze je pro ni velkou

psychickou podporou.

Konfliktni situace vzdy skon¢i usmifenim, kdy po dob& bez komunikace,

piijde vétSinou Alice. Taded$ se snazi byt podle jeho slov nekonfliktni, pfijde mu
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zbyte¢né se hadat o nedilezitych vécech. Tadeds: ,,Ja prosté nemam ani potrebu se
o nécem dohadovat, hadat se, hlavné ani neni moc o cem. Jako jednou si vybavim
situaci, kdy Alice pila, snad si to ted uz ani moc nepamatuje a... to vliastné ani hadka
nebyla, jen...prosté byli jsme v baru vsichni a ona byla dlouho nékde s kamaradkou
a ja na baru s kamaradem a pak se vratili a ten kamarad jako néco rekl, jako néco v
tom smyslu, ze byli spolu dlouho, bith vi, co tam délali a ja se tomu zasmal a Alice mi
dala facku a odesla (smich). No ale nesel sem za ni, byl jsem nastvanej, ze kvuli takovy
blbosti mi dala facku. A pak druhej den jsme se o tom bavili, ale ja se za nic omlouvat

nemusel, ja jsem byl napadenej (Smich).

4.1.3 Kazuistika Daniela a Jiri

V dobé rozhovoru je par v partnerském vztahu ¢tyfi roky. Daniele je 24 let a
Jitimu 26 let. Poznali se skrz star§iho bratra Daniely, se kterym Jifi chodil na fotbal.
Také spolu navstévovali stejnou zékladni Skolu a znali se od vidéni. Daniela tika, ze
se v mensSim mésté, kde bydli, oba potkavali t¢émét kazdodenné. Daniela také pattila
do stejné skupiny kamaradu jako Jifiho expfiitelkyné. Po necelém roce vztahu si spolu

nasli byt, kde momentaln¢ bydli uz tfetim rokem.

Daniela studuje vysokou skolu a brigadné pracuje jako ¢iSnice v kavarné. V
praci travi hodné Casu a nékdy se pies tyden s Jifim doma skoro nevidi. Ten pracuje
jiz tfetim rokem ve firmé¢ blizko jejich bydlisté. Je rad, ze ihned po maturité nasel
misto ve svém oboru, 1 kdyz neni kvtli pracovnim sméndm s Danielou tak ¢asto, jak

by si oba prali.

Spole¢ny Cas travi nejrad€ji na vyletech po ceskych pamatkach, v 1ét€ je
spojuje vasen k cyklistice nebo si radi vyjdou na prochdzku. V case, kdy jsou oba
spolu doma, radi poveceti a poté si daji spolecnou koupel, kde si popovidaji o vSem,
co se stalo nebo je trapi. Je to jejich ritudl, ktery se snazi dodrzovat aspon jednou za
¢trnact dni. Kazdy vikend se také snaZi najit ¢as na sport. Zajdou radi na badminton

nebo si zaplavat.
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Daniela si kazdy tyden najde ¢as na jogu, o které fikd, ze je pro ni nejlepSim
odpoc¢inkem od kazdodenniho stresu. Kazdodenné také chodi na prochazky se svym
psem, kterého ma jinak u rodi¢d, kdyz jsou oba s Jifim v praci. Mrzi ji, Ze ho nemutize
vzit k nim do bytu natrvalo, protoze je to pes velkého plemena a jejich byt je relativné
maly. Na druhou stranu je rada, Ze se o néj jeji rodi¢e postaraji a mize se probeéhnout

po velké zahradg¢.

Jifi se vénuje ve svém volném nejradéji cyklistice. Vyrazi hned rano a vraci
se az k veceru. To povazuje za nejveétsi relaxaci. Je nadSenec do hudby a rad jezdi se
sluchatky v usich a pusténou muzikou. Sport obecné je pro néj velmi dulezity, aby se

odreagoval po praci, kde sedi kazdy den u pocitace v kancelafi.

Oba s rodi¢i vychazi perfektné. Snazi se co nejCastéji jezdit na navstévy a
poradaji spole¢né obédy a grilovani. Daniela: ,,S jeho rodici jsem si opravdu sedla.
Je to moznd i tim, Ze jsou strasné podobni tém mym. Casto se schdzime vSichni
dohromady i s mymi rodici...s nima si také dobre rozumi. S Jirky mamkou mame
blizky vztah... zajdeme si spolu na nakupy a na kafe a vidy si o vsem hezky

popovidame. “

V intimni oblasti se Daniela zminila o tom, ze ma nékdy pocit, ze ji Jifi
neshledava jiz, tak pfitazlivou jako diiv. Casto pfichazi z prace unaveny, naji se a jde
hned spat. Daniela tik4, Ze ona je také unavena, ale na intimnosti by si ¢as a silu nasla.
Neni si proto jistd sama sebou, tak jako dfiv a trapi ji to. Kdyz na toto téma zavedla s
partnere tec, tak ji odseknul, Ze je unaveny z prace, a ze si nema vymyslet blbosti. Dal
se na toto téma nebavili. Daniela, fika, ze to trva skoro tfi mésice. Jifi v této oblasti
nevidi problém a komentoval to se slovy, Ze akorat kazdy den neni ¢as ani chut’, jinak

je to podle n¢j v poradku.

V oblasti konflikti se kromé intimni oblasti objevuje problém v domadcich
pracich. Jifi ma pocit, ze Daniela toho déla v domécnosti malo a Danielu roz¢iluje to,
kdyz ji Jiti ukoluje: ,, ...nemdm rada, kdyz mé pritel ukoluje. To mé mnohokrat dokaze

‘

VYtocit, protoze si nékdy pripadam spis jako jeho dcera nez pritelkyné. *
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Jifi si mysli, Ze se stara o domacnost vic nez Daniela. KdyZ ptijde pozdé z
prace a vidi neumyté nadobi, které mohla umyt ona, nastve ho to. Frustrace a stres v
praci mohou byt pfi¢inou jeho chovani doma, kdy si vSe vybije na Daniele, chyta se
pak kazdé malickosti. Daniela tikd, ze to naStésti neni pravidelné, jen kdyz mé Jifi v
praci hodné starosti. Daniel nepfijde spravedlivé, aby uklizela sama, kdyz oba chodi
do prace. Aby se vSak vyhnula konfliktu, snazi se uklidit vSe, nez se Jifi vrati z prace.
Chce tak ptedejit malichernym hadkam. Na druhou stranu tiké, Ze Jiti hodn€ pomaha
s chodem celé domécnosti. Dojede nakoupit, uklidi a nékdy 1 uvafti veceti, kdyz ma
Daniela dlouhou sménu v praci. Také se zminuje, Ze Daniel nema rad jejiho kamarada
s pritelkyni. Pokazdé, kdyz chce s nimi néco podniknout, se kvili tomu pohadaji.

Jitimu pfijdou hloupi a nezajimavi a nechce s nimi marnit ¢as, kdyz ho maji oba malo.

V konfliktni situaci oba ¢asto zvySuji hlas, a kdyz se jim nedaii spor rychle
vyfesit, Jifi n€kdy z diskuse odejde. Nerad dlouho fesi sporna témata. Daniela je, i
ptes svoji tvrdohlavost, velmi oteviend ke komunikaci o problému a chce ho vyftesit
a rozebrat do detaili. Oba jsou tvrdohlavi a ani jeden nechce tomu druhému ustoupit.
Jiti: ,, Treba jsme si zacali vycitat néjaké staré véci... ani nevim, jak to vlastné vzniklo,
no a docela to bylo ostry, Ze jsme po sobé sli docela hodné...a pak jsme spolu
nemluvili asi piil dne. A pak postupné jsme po sobé zacali tak néjak pokukovat, smat

se na sebe az to néjak vysumélo a pak jsme se tomu oba zasmali, Ze to byla hloupost.

Casto se snazi oba situaci odleh¢it vtipem a nékdy se povede cely konflikt
timto zbrzdit a nezacne tak eskalovat do vétStho problému. Konfliktni situace
pokracuje naslednym smitfenim, kdy oba shodné uvadi, ze usmifeni samo postupem
Casu vyplyne ze situace, nebo je jesté chvili dusnd atmosféra. Zalezi na zavaznosti
hadky a momentalni ndlad€. Daniela tika, ze je to vétSinou ona, kdo po hadce pftijde
za Jitim: ,, ... nedokdzu byt dlouho nastvana a chci vSechno resit. Pritel je zas takovy,
Ze to necha vysumeét a pak dokdze délat, Ze se nic nestalo a dokdze se mé zeptat, co
treba uvarime k veceri. To ja nedokdzu, ja musim tu hadku znovu rozebrat a néjak ji

uzavrit. Chci najit vinika a vyresit to (smich). “
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4.1.4 Kazuistika Markéta a Ales

V dobé rozhovoru je Markété 24 let a Alesovi 23 let. V partnerstvi jsou tfi
roky, z toho dva roky spolu bydli v panelovém byt¢.

Poznali se v klubu, kdy si Markéta §la zatancit s kamaradkami. Ales jednu z
nich znal od vidéni, pfiSel ji pozdravit a Markéta ho zaujala. Ale§ dodal, ze mu
Markéta padla hned do oka a byla to laska na prvni pohled. Markéta ,,: ...jsme byli s
tak od videni... a on prisel pozdravit a byl uz néjak vic v ndladeé, no a hrozné mi tam
zacal lichotit (smic)) a pak prisel, at' si s nim zatancuju. Ja nejdriv teda nechtéla, ale

holky mé premluvili tak jsem sla... no (smich).*

Markéta studuje posledni ro¢nik vysoké skoly. K tomu pracuje na poloviéni
uvazek. Ma v planu studium pterusit. Vybrala si obor, ktery ji nepiindsi, co by o né&j
ocekavala a nema jiz motivaci ke studiu. Soucasna prace ji bavi a byl ji nabidnut i
plny pracovni uvazek. Kdyz se o tom zminila pfed AleSem, nastval se a pohadali se.
Chtél od ni, at’ se vice snazi, pfijde mu zbyte¢né promarnit tfi roky. Markétu to

mrzelo, protoze od né&j ¢ekala vétsi podporu v jejim rozhodnuti.

Ales jiz po stiedni Skole zacal pracovat. Na vysokou Skolu jit nechtél, nebavilo
ho se ucit. Ted jiz ¢tvrtym rokem pracuje v kancelaii u pocitace. Jeho pracovni den
zacind, kdy se mu chce, az vstane. To Markétu Stve. Tim, ze ptijde do prace napiiklad
okolo devéaté hodiny, vraci se domu az v pét hodin vecer. Kdyby vstaval diiv, mohli
by pak po praci spolu jesté néco podniknout. Markéta: ,, No, ono je to s nim tezky...ja
rdano vstanu brzo, rada si udélam snidani, v klidu se najim a tak...a on klidné vylehava
do 9 a pak az jde do prace. No a pak z prace chodi az vecer...to mé trosku stve, ze
nam pak zkracuje c¢as oboum, kdy néco miizeme délat spolu treba. No a pak prijde a

‘

Jjde na pocitac, takze vlastné nic moc spolu nedelame..."

Ales nejradéji relaxuje u pocitace hranim her, nebo si pusti film, ktery Markétu
nezajima a nechce se na n¢j koukat spole¢né. Rad se koukne fotbalovy zépas nebo je

na internetu.
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Markéta tika, ze na zacatku vztahu jezdili vic na vylety, §li si jen tak posedét
do kavarny nebo na dobrou veceti do restaurace. Ted’ se u nich stalo pravidlem, ze
kazdy vikend jedou z mésta za svymi rodici, kde jsou cely vikend. Markéta je rada,
ze vyjede z mésta na vesnici. Vyrostla tam a je pro ni t€zké byt cely tyden zaviend v
byté. Jednou by chtéla mit vlastni diim mimo mésto. U rodi¢t si odpocine, je cely den
na zahrad¢ nebo jde s mamkou a sestrou na prochazku do lesa. Alesovi rodi¢e bydli
nekolik kilometr dal, tak obc¢as za ni zajede na kole a zajdou si do cukrarny nebo v
1ét€ jedou k vodé&. Jinak se vidi az v ned¢li, kdyz jedou zpatky do mésta. Pres tyden
se diky tomu, Ze AleS§ chodi z prace pozd€, moc nevidi, tak si kazdy najde svoji
zébavu. Markéta se jde projit do centra po obchodech nebo si zacvicit a Ales se kouka
na fotbal nebo hraje hry na PC. Jediny delsi Cas, kdy jsou spolu, je néktery den o

vikendu, kdyZ si domluvi vylet nebo kavu.

Ales tika, Ze diiv zaSel o vikendu s kamarady na pivo nebo v tydnu s kolegy z
prace, ale ted’ uz je to spis vyjimecné. O vikendu pomaha u rodict s prestavbou domu

a na léto maji v planu bazén, takze ma prace dost.

Intimni zivot Ale§ komentoval slovy, ze je vSe normalni a vic se o tomto
tématu bavit nechtél. Markéta se vSak zminila, Ze posledni rok se obéma snizil apetit.
Nedévno podstoupila rutinni gynekologicky zakrok, ktery nebyl nijak zavazny.
Svétila se vsak, ze ma od té doby velky strach z pohlavnich chorob a bacili. Chtéla
by v nasledujicim roce otéhotnét, aby se jejich vztah s AleSem posunul dal. U Alese
se to vSak nesetkalo s uspéchem. Jesté se neciti na to, byt otcem. Dale pak o tomto
tématu nediskutovali, dokud nebyli spolecn¢ s kamarady na oslaveé. Markéta se opila
a vydetla AleSovi pied nimi, Z¢ odmitnul miminko. Rik4, Ze se pak velmi stydéla a
omluvila se mu, ale ze ji to zaroven potad mrzi: ,, Tim jak...nechci rict, Ze odmitnul
miminko...ale nesesli jsme se v tom... tak jsem si to sama jesté rozmyslela. TakzZe ted’

bych rekla, Ze jen tak plujeme vedle sebe a nevim, co bude treba za dalsi piil rok. *

Dalsi konfliktni téma je koufeni cigaret. Markéta je nekurak a nelibi se ji, kdyz
Ales doma na balkoné hodné kouii, nebo kdyz koufi tajné na zachodé. Rik4, Ze se
nékdy chova jak malé dit€ a 1Ze o tom. Jeho détinsky humor ji leze na nervy. Zmifuje,

Ze ji také nepoméahé s domécnosti, jak by chtéla. Rika, ze kdyby mu neprala a nevafila,
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tak ji kazdy den pizzu a chodi ve zmackaném obleceni. Obcas ma o jejich vztahu
pochybnosti: ,,No, nekdy kdyz moc premyslim o budoucnosti, tak se rozmyslim, jestli
to takhle vitbec chci... ale to se do toho pak zamotam a rychle to prestanu resit.

¢

Necham to tak néjak plynout a cas ukdze...*

Ales se s zadnym problémem nesvétil. Pasobil velmi uzaviené. Podle ného
zadné problémy nemaji a on se ani nehada, protoze je flegmatik. O Markéte tika, ze
fesi zbyte€nosti. Jemu tento vztah vyhovuje: ,,Ja jsem takovej pohodar (smich)... mé
nastve maloco. To uz musi byt...nebo musim mit néjak hodné Spatnou naladu uz driv.

M. nékdy moc vse resi...samy zbytecnosti.

Pokud Ales pozna, ze je Markéta ve stresu, snazi se to v§e odleh¢it humorem.
Rik4, Ze malokdy za nim s né¢im pfijde, kdyZ ji néco trapi. Spis to na ni pozna, nebo
na to padne feC pii1 néjaké rozepii. Markéta je pry Casto unavena a nema naladu, tak
st jde na pocita¢ d€lat svoje véci, aby ji neotravoval. Zmiiuje ale, ze kdyZ uz se hadaji,

tak si Markéta nebere servitky a fekne vSe, 1 za cenu toho, Ze by mu ublizila.

Po konfliktu ve vétSin€ piipadiit Markéta odejde z bytu a jde se projit, nebo si
zajde na kavu. Rika, Ze na to nema naladu a nervy a kdyby zistala, hadali by se o to
vic. Takhle si par hodin vycisti hlavu, pfijde domu a Ales d¢€la, Ze se nic nestalo. Pti
n¢jaké veétsi hadce se spolu nebavi 1 nékolik dni a poté udobieni vyplyne samo od

sebe, kdy se zacnou postupné spolu bavit.

S rodi¢i toho druhého nejsou moc v kontaktu. Na navstévé byli spolu jen
parkrat na narozeniny. Markéta, fika, ze je AleS ,takovej] mamanek®, protoze je
jedinacek a jeho maminka je pro n¢j hodné diilezitd. Pomahala mu zatizovat sou€asny
byt a vzdy mu se vS§im radi. To Markétu rozciluje, ale s AleSem se o tomto tématu

nebavili.
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4.1.5 Kazuistika Pavlina a Milan

V dob¢ rozhovoru je par v partnerstvi dvanact let, z toho pét let spolu bydli v
rodinném domku v mensim méste, kde bydli i rodice Milana. Pavling je 31 let a

Milanovi 33 let.

Poznali se na stfedni obchodni skole, kde byli spoluzéky. Ttidni ucitelka je
posadila k sobé do lavice, tim se zacali vic bavit, a to, jak fika Milan, je nakonec dalo

dohromady.

Pavlina pracuje jako tiskova mluvéi. Diky tomu je hodné na cestach, takze
néjaky den v tydnu piespi u rodicu, ktefi bydli kousek. Pavlina tika, Ze bojuje proti
stresu z prace sportem. Doma maji posilovnu, kde cvici 1 Milan. Rada zajde s

kamaradkami do divadla na dramatickou hru nebo nékam, co Milana nezajima.

Milan pracuje ve firm¢ svého otce. Ze zacatku byl proti tomu, aby Pavlina
pracovala daleko od domova. Ale poté, co zjistil, jak ji prace bavi, to zacal akceptovat.
Pavlina tika, Ze se ted’ oba soustfedi na svoji kariéru a maji tak mii casu na sebe.
Snazi se proto vyuzit vSechen spolecny volny Cas, aby néco podnikali. Jejich spole¢na
vasen je cestovani. Kazdy rok naplanuji cestu do riiznych zemi po Evrop€ i mimo ni.
Radi takeé travi Cas s prateli. Kvili Pavlininé prace se oba ucastni nékolikrat za rok
spolecenskych akci. Milan nema tyto akce rad a chodi na n¢ jen kviili Pavlin¢. Ta fika,
ze se kvuli tomu vzdy pohadaji. ,,No asi... protoze se tradicné kazdej rok jakoby
(smich) ne pohdadame, ale neshodneme pred plesem, ktery porada mésto, kde pracuju.
A to bylo viastné nedavno, kdy jsem mu rekla, protoze jsem byla samoziejme ve stresu
s pripravama, aby si néjak upravil motylka a on zas byl ve stresu z toho, zZe tam musi
tancovat a tak...pro néj to moc neni tyhle akce, takze jsme to oba nevyhodnotili néjak
Jjako spravneé, takze jsme celou cestu, coz je hodina, nic moc spolu nemluvili, ale kdyz
Jjsme tam prisli a vidéli jsme ty lidi, kteri se tam tésili, tak to z nas spadlo a bylo to

uplné v pohode. “

Milan: Treba kdyz ma néjaky akce, co jsou ve mésté, kde pracuje, kazdy rok...
tak kdyz se neshodneme nebo néco, tak vim, Ze ji nastvu, kdyz ji reknu, Ze zrovna na

ten termin bych chtél jet nekam treba za néjakym kamarddem nebo néco a zacnu si
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néco vymyslet. (smich)...Stejné vim, ze na tu akci musi jet... vzdycky jsem sel s ni,

nikdy nesla sama. I kdyz se mi fakt nékdy nechce...ale vétsinou se premiizu...

Je pro ni stresujici, kdyz Milan néjakym zptisobem narazi na jeji praci. Podle
n¢j Pavlina dava praci vic energie, nez by méla a nez si ji jeji zaméstnavatelé ceni.
Pavlina minuly rok chtéla vyrazit na del§i pracovni cestu a Milan byl proti tomu.
Pavlina tika, Ze je od ptirody domacky typ a ona je protiklad, vice kosmopolitni. Spolu
sice cestuji a maji to oba radi, ale Milanovi se uz po néjaké dob& za¢ne styskat po

domoveé.

Oba nejvice stresuje prace. Jsou si toho védomi a snazi se spolecné relaxovat
prochézkou nebo si zajdou na dobrou veceti. Milan je v&¢ny vtipalek a snazi se tim
Pavlinu pfimét na jiné myslenky. Podle ni to funguje a je to zplsob, ktery ji ve
stresove situaci uklidni: ,, No neustdle vtipkuje a hazi neustale nejaky frky ((smich)),
tak mozna tim. Veétsinou to pomdhd, protoze nic neni tak horky, jak se uvari a pokud
nechci, aby mé ta prace néjakym zpusobem zruinovala a vystavila a abych v ni
vyhorela, tak si to nemuzu tak brat. Ale zas obcas treba M. do toho zacne prilejvat
pékné benzin do ohne, kdyz si jeste prisazuje, co vSechno tieba je na mé a cim nejsem

3

docenéna v praci. Takze si prisadi i na ukor moji prace. *

Milan: ,, No urcité to poznam hned na prvni pohled. Ja porad néjaky srandy
nebo neco vymyslim, ale jak uz je v ty prdaci dyl...ono vétsinou se ten jeji stres poji na
tu prdci, to uz vim par dni predem, co bude nasledovat, ze budou posledni dny v mésici

narocny (smich). “

Milan tikd, Ze ho uklidni uZ jen to, Ze je Pavlina s nim. Je rad za spole¢ny Cas
a nechce ho zbytecné kazit hadkami. Kdyz ale zrovna jeden z nich nem4 den, nebo je

nastvany, vytdhne téma st€éhovani nebo prace.

Co se tyka tématu stéhovani, Pavlina fika, Ze pro ni tento dim neni kone¢na
stanice a rada by se v budoucnu ptestéhovala do vétsiho mésta. Zaroven chape, Ze je
to pro Milana misto, kde vyrustal a prozil celé détstvi. Milan se zmifuje, Ze ho nelaka
bydlet ve velkomésté, jak bych chtéla Pavlina a chce zlstat, takZe se na tomto

neshodnou.
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Ani jeden z nich nezvySuje pfi hadce hlas, spiS jen oba kladou vétsi diraz na
to, co fikaji. Milan: ,, My jsme v Zivoté na sebe jesté nervali, a to jsme spolu pres 12
let, ale tak nékdy se prosté... treba, kdyz jsme resili to bydleni, tak to jsme treba spolu
nemluvili den, nebo piil dne, ale to ja vétsinou se to néjak vzdycky snazim vylepsit tu
atmosféru mezi nami. Veétsinou prilezu vzdycky (smich), nebo ona... ja nejsem moc

konfliktni no, tim to asi je. P. je takova raznéjsi (smich)... *

Podle Pavliny existuji dva typy scénafu, jak skonéi jejich hadka. Bud’ se oba
uklidni, feknou si, Ze nestoji za to se hadat. Pokud fesi vaznéjsi téma, hadka vyvrcholi
dusnou atmosférou a nekomunikaci. Po n&jaké dob¢ vsak jeden z nich piijde a udobii
se. Milan: ,, No jd to pozndam na ocich, Ze je nastvand. ZvySuje hlas, ne zZe by kricela,
autu néjakym vtipem vybruslit z toho nebo tak, nebo prosté uz nic nerikam, néjak to

polknu...*”

S rodi¢i vychazi dobte. Tim, ze bydli ve stejném mésté jako rodice Milana,
tak se s nimi schazi ¢astéji nez s rodi¢i Pavliny. Milan se zminil, Ze Pavlina si akorat
nesedla s jeho tatkou, protoze jsou oba dominantni typy a kazdy z nich ma rad svoji

pravdu. Nem¢li vSak spolu nikdy zadny konflikt.
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4.2 Srovnani kazuistik

V této Casti jsou popsany nejcastéjsi oblasti konfliktl, které se u dotazovanych
paru vyskytuji. Dale jsou zde rozvedeny dulezité okruhy, které provazi partnersky

vztah.

4.2.1 Traveni volného ¢asu

Pro vSechny dotazované pary je dilezité travit ¢as spolu. Maji ve vétsSing
pfipadl spoleéné zajmy, které dopliuji odliSnymi aktivitami. Rozdilné nazory se

ukazuji v tom, jakym zptisobem budou spole¢ny ¢as travit.

Alice je nespokojena s mnozstvim Casu, ktery Tadeas stravi u televize nebo na
socialnich sitich. Podle ni je toto mnoZzstvi nesmysIné a ptala by si tento ¢as vyuzit
spolecné s TadeaSem lépe. Téma socialnich siti se objevuje i u Venduly a Patrika, kdy
kazdy z partnerti zminuje tento problém. Vendulu roz¢iluje hrani her a Patrika irituje

Venduly ¢asta komunikace s online ptateli na socialnich sitich.

Pro partnery je velmi dulezité, aby jejich spole¢ny ¢as byl naplno vyuzit, 1
kdyz jen napt. spolecnym sledovanim filmu. Dulezitou roli v tomto naplnéni hraje

vnimani a pozornost, kterou partneti vyzaduji.

Pro partnery je dulezita vzajemna podpora jejich individualnich koni¢kd.
Vendula casto navstévuje fotbalové zépasy Patrika a také pti hrani videoher mu je
nablizku. Na druhou stranu se podpora mtize obratit ve vznik konfliktu. Dochazi
K tomu, kdyz si jeden z partnerti mysli, Ze je na tkor koni¢kt zanedbavan. Vendula
citi pocit nejistoty, kdyz Patrik odjede na fotbalové soustfedéni a Alice nedokazZe snést
pomysleni na to, ze by Tadea$ odjel pracovat jako vedouci na détsky tabor. Ob&

pfiznavaji pocit stresu pii partnerském odlouceni.
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Ve vztahu Daniely a Jifiho se tento problém nenachazi. Oba pracuji v odli$ny
Cas a potkavaji se krom¢ vikendi méné. Dokazou pak tento Cas spole¢né vyuzit, aby
vyhovoval obéma. Objevuji se u nich i ritudly, kde spole¢né diskutuji o Case traveném

od sebe.

Odlouceni pies tyden zazivaji i Pavlina a Milan. Navzdory tomu, Ze jsou spolu
nejdéle z dotazovanych pari, tési se na sebe a sviij spolecny ¢as dokdzou maximalné

vyuzit. Maji spolec¢né pratele a sdili spolu sviij nejvétsi konicek.

Spole¢né ritualy naopak nenajdeme u Markéty a Alese. Oba vstavaji a vraci
se z prace v riznou dobu. Markétu rozciluje, kdyzZ si AlesS rano ptispi a jde do préace
pozdé&ji. Ztraci tim moZnost trdveni spolecného ¢asu po navratu z prace. Tento par ma
nejméné spoleénych aktivit ze viech dotazovanych. Casto travi ¢as o samoté se svymi
zéalibami. Vikendy pravidelné travi kazdy zvlast’. Z tohoto paru je citit nespokojenost

se soucasnym stavem vztahu.

4.2.2 Spoustéce konflikti

U dotazovanych part se ¢asto objevovaly stejné spoustéce konflikt. Byly jimi

nasledujici témata:

Byvalé vztahy

U Venduly a Patrika vznikl jejich vztah ihned po rozchodu s predchozimi
partnery. Z jejich dlouhodobého pratelstvi vzesel vazny vztah, bez jakékoliv pauzy,
ve které by byli alesponn ¢as bez jakychkoliv zavazki. Oba se v tu dobu potykali
s tlakem a obtézovanim od byvalych partnerti a oba zminili, ze zacatek jejich vztahu
byl narocny. Téméf kazdy den feSili konflikty na téma byvalych partneri. Jisté
uklidnéni ptislo az naslednym sestéhovanim do bytu Patrika. Od té doby byly jejich

rozepie jiného obsahu.
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U péaru Alice a Tade4s je iniciatorem hadek na toto téma Alice. Sama ptiznava,
ze ze zacatku vztahu TadeaSe srovnédvala s byvalym partnerem. Piipousti, ze si
z minulého vztahu odnesla rany a obavy, aby jejich vztah neprobihal obdobné. Ze
zacatku vztahu Alice velmi zarlila na kontakt Tadedse a jeho byvalé partnerky.
Vznikal u nich témér kazdodenni konflikt na toto téma. Alice se velmi obava toho, Ze
ji partner opusti nebo bude nevérny i kdyz pripousti, Ze tyto myslenky jsou zcela

iracionalni a nemaji realny zaklad.

Naopak u paru Pavlina a Milan nevzesla zadna zminka o konfliktech v této
oblasti. Oba jsou v partnerstvi jiz od stfedni Skoly, a tudiZ jsou nestar$imi probandy
vyzkumu. Stejné je tomu 1 u Daniely a Jifiho. Ani jeden se nezminil o byvalych

partnerech ani o konfliktech na podobné téma.

Zarlivost

K Zarlivosti se u dotazovanych paru ptiznaly dvé zeny. Jak Alice, tak Vendula
si svou zarlivost uvédomuji a oznacuji ji v n¢kolika piipadech za nadmérnou. Partner
Alice Tadeas zminuje, ze jeji zarlivost podporuje alkohol. Nejednou v opilosti

inscenovala hadku na vefejnosti.

Jediny z muzu, kdo se vyjadril ke své Zarlivosti, je Patrik. Pfipousti, ze kdyz
je o jeho partnerku Vendulu projevovan zajem od jinych muzi, vadi mu to a tento
pocit je umocniovan pozitym alkoholem. Patrik je vSak pfesvédc¢eny o pevnosti vztahu,

zarlivost vnima jako jeho souéast, timto zptisobem si ,,chrani své tizemi.*

Rozdéleni domacich praci

U Daniely a Jifiho vznikaji neshody kviilli domacim pracim. Podle Jifiho by
se méla jeho partnerka vic dbat na klid a je pfesvédceny o tom, Ze se 0 domacnost
stara vic nez ona. Pro Danielu je toto téma velmi pal¢ivé. Nema rada, kdyz ji ptitel
ukoluje a pokud se dostanou k tomuto tématu, vzdy mezi nimi vznikne rozpor. Oba

partnefi zastavaji nazor, ze dé€laji v domacnosti maximum a toto téma je v jejich
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vztahu pretrvavajici. K tématu déleni domacich praci se vyjadrili i Vendula a Patrik.
Vendula by si pfala, aby ji Patrik vice pomahal s vedenim a tklidem domécnosti.
Patrik zastdvd nazor, ze zena se stard o domdacnost 1épe. VSechen uklid stoji na
Vendule, kterd nechce vyvolavat podle svych slov ,,zbyte¢nou hadku®, a proto téma
zustava nevyreSené. Podobné neshody fesi i par Markéta a AleS. Markéta by si od
partnera ptala vetSi pomoc s tklidem a vafenim. Ironicky podotkla, ze bez ni by Ales

3

»chodil ve zmackaném obleceni a jedl kazdy den pizzu.“ U paru Alice a Tadeas
funguje rozdéleni domacich praci dobie, nevznikaji u nich zadné konflikty na toto

téma.

U Markéty a Alese se objevuji tii specificka témata konfliktd, které jiné pary

nezmifovaly:
Zatajovani

Markéta zminila jeji problém s cigaretami. Pro Markétu jako nekuraka je
absolutné€ nepochopitelné, proc ji Ales taji kouieni na zachod¢ v jejich byté. Nechape

détinské chovani Alese, kdy ji o tom IZze a chova se ,,jako malé dité.
Nesoulad v chuti na sex

Dalsi problematické téma je jejich intimni vztah. Ackoliv Ales se k tomuto
tématu nevyjadiil, Markéta zminila problémy se sniZzenym apetitem. Po
gynekologickém zakroku, ktery podstoupila, mé obavy ze zavleceni infekce do jejich

intimnich partii.
Nesoulad v rozhodovani, kdy po¢it dité

Markéta by rada do roka otéhotnéla a tim pokrocila ve vztahu s AleSem, ktery
je podle ni na mrtvém bod¢. Ales vSak vyjadrtil jiny a podle Markéty odmitavy postoj
K jejimu otéhotnéni. Pro Markétu je toto téma velmi bolestivé a Ales ji nedokaze splnit

jeji prani, protoZe se neciti dostate¢né vyzraly pro otcovskou roli.
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Prace a pracovni stres

K tomuto tématu se vyjadrily pary Daniela a Jifi a Pavlina a Milan. U prvniho
paru a pracovni stres dopad na intimni Zivot. Daniela vyjadiila nejistotu v jejich
vztahu a obava se toho, Ze pro partnera jiz neni tolik pfitazliva. Z pohledu Jitfiho je

sice vse v poradku, ale Daniela ho s timto problémem konfrontuje.

U Pavliny a Milana je prace jeden z hlavnich spoustécu jejich konfliktu.
Pavlina pracuje na naro¢né pozici, kterd vyzaduje, aby travila né¢které dny v tydnu
mimo domov. Jeji prace také vyzaduje GiCast na firemnich akcich, kam Pavlinu Milan
1 pfes svoji nechut’ doprovazi. Tyto akce se mnohokrat staly predmétem konfliktu.
Pro Pavlinu je stresujici, kdyZ Milan nardzi na jeji praci. Podle ng& Pavlina dava
zaméstnani vic energie, nez by méla a nez si ji jeji zaméstnavatelé ceni. Toto téma je

jeden z nevyiesenych konflikti.

V ostatnich parech jsou zastoupeni studenti, poptipad¢ Cerstvi absolventi, kteti
si teprve stalou praci hledaji a privydélavaji si brigadné. U Venduly, ktera je Cerstvou

absolventkou, prameni stres z finanéni zavislosti na Patrikovi.
Cas traveny bez partnera

Jak Alice, tak Vendula projevily nelibost, kdyz by m¢li jejich partnefi na ¢as
odjet. Pusobi na né zarlivost i nejistota, které si ob& pfinesly z minulych vztahu.
Vendula na zacatku vztahu Spatné snasela, kdyZ chtél Patrik jit s kamarady do
restaurace. Chapala to jako ukazku toho, Ze s ni nechce travit Cas. Postupné se vsak
naucila se svymi emocemi pracovat a tyto situace jiz zvlada. Namisto toho, aby zacala
konflikt, domluvi se s Patrikem na Case, kdy se vrati domu, nebo kdy se oba potkaji.

Zacala také volny ¢as vyuzivat k praci na sob¢ a relaxaci.

Pro Alici je tézko snesitelnd ptedstava, kdy by byla odloucend od svého
partnera vice dni. Skoro rok je Tadea$S na nemocenské a Alice si zvykla na jeho
neustalou pritomnost doma. Na druhou stranu nerada nechava TadeaSe doma

samotného, a proto i ona chodi mén¢ ¢asto na schlizky s kamaradkami.
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Nésledujici tabulka ptehledné shrnuje oblasti feSenych konfliktt

dotazovanych dvojic:

Vendula/Patrik | Alice/Tadeas | Markéta/Ales | Daniela/Jifi | Pavlina/Milan
Socialni ANO/ANO ANO/NE ANO/NE NE/NE NE/NE
sitéaTV
Byvalé ANO/NE ANO/ANO NE/NE NE/NE NE/NE
vztahy
Zarlivost ANO/ANO ANO/NE NE/NE NE/NE NE/NE
Domaci ANO/NE NE/NE ANO/NE ANO/ANO NE/NE
prace
Pracovni NE/NE NE/NE NE/NE NE/ANO ANO/ANO
stres
Intimni NE/NE NE/NE ANO/NE ANO/NE NE/NE
problémy

Tab. ¢. 2: Pfehled oblasti fesenych konfliktd

4.2.3 Prozivani a reSeni konfliktu

U dotazovanych parti probiha fFeSeni konflikti nékolika zptisoby. V prvnim
piipadé se par pokousi konflikt vyfesit okamzité i za cenu toho, Ze se jeden z nich
muze citit ukfivdéné. Vendula a Patrik fesi konflikty aktualnich neregulovanych

emoci. Mnohokrat pak jeden z nich z konfliktu nahle odejde a citi se dotceng.

Podobny pribéh mé v feseni konfliktl 1 par Markéta a Ales. O svych emocich
malo diskutuji a pokud ano, ve vétSiné ptipadti Markéta po rozepii odejde z bytu.
Kdyz se pak vrati oba problém ignoruji. Moznymi dasledky tohoto chovani jsou u
paru pretrvavajici konflikty a problémy a ptevladajici nespokojenost na strané

partnerky.

Pavlina a Milan se své konflikty se snazi vyfeSit pomoci dohody a
kompromisi. JelikoZ jsou €asto v tydnu odlouceni, uzivaji si spolecny Cas a snazi se

své neshody vyfesit ihned a nenechavat je oteviené.

VétSina dotazovanych zmifluje nézor, Ze udobfeni by mél pfinést vinik
konfliktu. Vinik je pary oznacovan jako ten, kdo zptsobil dany konflikt a mél by tedy

finést nasledné usmiieni. Navzdory t€émto presvédCenim, nebyva ,,vinik“ vzd
9
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iniciator omluvy nebo smifeni. U Venduly a Patrika udobfeni probiha viceméné
z iniciativy Venduly. Cast&ji Patrikovi ustupuje ve prospéch jeho nazoru, aby piedesla

konfliktu. I Tadeas ptiznava, ze vétsim inicidtorem udobfeni byva Alice.

Vsechny dotazované Zeny s vyjimkou Markéty a Pavliny jsou inicidtorkami
udobieni. Vendula a Daniela nahlizi na konflikt podobné. Obé piijdou radéji za

partnerem s omluvou, aby nemusely v dusné atmosféte setrvat nékolik hodin i dni.

4.2.4 Uvolnéni napéti a zdroje opory

Vsichni respondenti disponuji vlastni formou relaxace a uvolnéni. Nejéastéji
se u dotazovanych objevovaly tyto zplisoby uvolnéni: sportovni aktivity, Cetba,

sledovani filmi, kava s kamaradkami, hrani videoher, prochazky v pfirodé.

Pro vétsinu part je jejich partner zdrojem uvolnéni napéti a dokazou je privést
na jiné myslenky. Dotazované Zeny potvrdily, Ze jejich partnefi vyuZzivaji humor jako
formu zmirnéni napéti. Jedind Vendula uvadi, ze se ji od Patrika nedostava podpory
ani uvolnéni. Naopak casto na ni Patrik prenasi sviij vlastni stres, ktery se ale

Vv v

Vv posledni dob¢ naucila uspésné kontrolovat.

V¢tSina pard také uvadi, Ze je jejich partner zdrojem opory. Pro Alici je velmi
dalezita podpora Tadease béhem jejich zdravotnich komplikaci. Na druhou stranu

piinasi i ona sama uklidnéni a podporu partnerovi v dob¢, kterou travi na nemocenské.

Formu uklidnéni pfindsi partner riiznymi zptisoby. U muzi je nejcastéjsi
vyuZiti humoru, kterym Gasto zmiriuji celkové napéti mezi partnery. Zeny &astdji
vyuzivaji své empatie a snaZi se partnera podporovat a piinést do vztahu klid a
harmonii. U dvojice Markéta a Ale$ nevyvstala zddna forma podpory, které by jeden

Z partnert druhému dodéval. Oba partnefi maji vlastni zdjmy a své formy uklidnéni.
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Diskuse

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo zmapovani oblasti konflikt, které
mezi partnery vznikaji. Pomoci kvalitativniho Setfeni a zjisténych vysledkl z analyzy
rozhovorti byly piedlozeny nejcastéjsi oblasti konfliktlh mezi partnery a dalsi oblasti,
které piimo zasahuji do partnerského zivota. Vysledky vyzkumu jsou platné v radmci
daného vzorku a nelze je generalizovat. Déle jsou prezentovany vysledky dle danych
vyzkumnych otazek: Jaka konfliktni témata se u partnerit objevuji nejcastéji? Jak
partnefi prozivaji a fesi konflikty? Jakym zplsobem si partneti poskytuji zdroje

opory? Jak ovliviiuje kvalita komunikace a prozivany stres partnersky vztah?
VVO1: Jaka konfliktni témata se u partneri objevuji nejcastéji?

Dotazované pary nejcastéji uvadély tyto konfliktni témata: alkohol, byvalé
vztahy, Cas straveny s prateli, nespokojenost s chovanim partnera, pracovni stres,
feSeni budoucnosti a zarlivost. V porovnani s vyzkumem Odstrcilové zcela chybi
okruh feSeni financi. Partnefi v mém setieni neuvadéli finance jako zdroj konfliktt.
Dalsi oblasti, kterd se v mém vyzkumu neobjevila, je vznik hadek kvili partnerove ¢i
partner¢ing rodin€. Dotazovani zminovali velmi dobré rodinné vztahy nebo se o své

roding ¢i rodicich partnera ve spojitosti s konflikty nezminovali (Odstréilova, 2006).

Téma, které se v sebranych datech objevilo jako sporné a chtéla bych se o ném
zminit, jsou socidlni sité. Socialni sit¢ jsou problémem soucasné doby. Kazdym
rokem se vylepSuji technologie a spousta lidi se na nich stava i zavislych. Dle Vojtka
(2020) na nich stravi lidé v priméru dvé a ptl hodiny denn¢ coz je pétina Zivota.
Socialni sité, konkrétn€ aplikaci Facebook, ve svém vyzkumu zmifiuje Opletalova
(2016). Ve zkoumaném vzorku byla zastoupena nejpocetnéjs$i skupina mladych
dospélych (18-26 let) a to vice nez 70 % z celkového poctu dotazovanych. Vyzkum
upozoriiuje na straveny Cas respondentli na Facebooku, coz je v protikladu dalsiho
zjiSténi toho Setfeni. VétSina dotazovanych odpovidala, ze pro né Facebook neni
v zivoté dilezity a ze aplikace neprezentuje redlny zivot. Mladi dospéli s oblibou
vyuZivaji socialni sit¢ k vzajemné komunikaci, ale na druhou stranu jsou si védomi

rizika spojeného s uzivanim (P¢knicova, 2017)
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Z mého vyzkumu také vyplyva, ze zarlivost zazivaji vice dotazované Zeny nez
muzi. TotéZ potvrzuje 1 vyzkum Buunka (1997). Autor ve svém vyzkumném Setfeni
pokladal ucastnikim otazky na téma partnerovi potencionalni nevéry. Z jeho
vysledki plyne, Ze v rdmci dimenze reaktivni Zarlivosti (negativni reakce na emoc¢ni
nebo sexualni zapojeni partnera S jinou osobou) zarlily vice Zeny nez muzi. Vyzkum
Novakové (2018) potvrzuje predpoklad, ze Zeny Zarli ve vztahu vice, pokud pocituji
mensi vztahovou blizkost svého partnera. S piesvédcenim vétsiho zapojeni do vztahu,
zazivaji Zeny urcitou miru nejistoty, coz negativné ovliviiuje partnersky vztah. Nejisté

zeny maji vétsi sklony k zarlivému chovani a obavam z nevéry.

Z vedeného rozhovoru s respondentkou Alici se objevilo dalsi téma, které
bych chtéla zminit, a to partnerskd zavislost. Zavislost na partnerovi je nebezpecné
toxicky faktor, ktery mtize fatdln¢ ovlivnit vztah. Podle Rohra (2011) je zavislost
spojend s pocitem viny a piizpisobovani se. Zavisly partner mize upadnout do stavu
regrese a ztratit sebeuctu a dobré presvédceni o sobé samém. U slecny Alice jsem si
v§imla nékterych moznych faktori emocionalni zavislosti na svém partnerovi. Je
zvykla na jeho neustdlou pfitomnost, zminka o jeho potenciondlnim traveni Casu
mimo domov ji okamzité rozrusi a sama ptiznadva paranoidni myslenky tykajici se
mozné nevery spojené se strachem z opusténi. Norwoodova (1985) ve své publikaci
Zeny, které miluji prili§ zmituje zajimavou skuteénost. Vznikla zavislost miize byt
dasledkem nékolika faktorti: nefungujici rodina, nedostatek rodicovské lasky, citové
nedostatky z predeslych vztaht a jiné. Piedchozi vztah komentuje Alice jako
nefunk¢éni a stresujici. Z tohoto divodu existuje moznost pfeneseni osobnich

problémti a pocitii nejistoty do nynéjsiho vztahu.

Vsechny pary potvrdily, ze vzniklé konflikty zptsobuji i malichernosti a

drobnosti. Stejny vysledek 1ze najit i u vyzkumu Minatrové (2012).
VO2: Jak partne¥i proZzivaji a iesi konflikty?

Pribéh konfliktu se u dotazovanych partnerti ve vétsiné ptipadech shoduje.
Pokud konflikt pfijde nahle a partnefi na néj nejsou pfipraveni, je Vetsi
pravdépodobnost, Ze budou reagovat emocionalnéji. Intenzivni reakce 1ze ocekavat

od partnerq, ktefi se nechaji Castéji ovladnout svymi emocemi a city. Tuto zkuSenost
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maji par Vendula a Patrik. Opaénym zpiisobem reaguje dvojice Markéta a Ales.
Pokud mezi nimi nastane konflikt, oba se stdhnou a problém ignoruji. Timto
zpusobem zustava konflikt nevyfesen, pietrvava a za n¢jaky ¢as na néj partnefi znovu
narazi. Az 69 procent manzelskych problému spada do kategorie pretrvavajicich.
Dulezita je ovSem skutecnost, jak partnefi dokdzou tyto netesitelné konflikty zvladat

pro dobro funkéniho vztahu (Gottman, 2015).

Kazdy jednotlivec proziva a tesi konflikty odlisné: ,, To, jak reagujeme, kdyz
se dostaneme do konflikitni situace, souvisi s mnoha faktory. Prinasime si zpusob
reseni konfliktni situace z nasi puvodni rodiny, jsme ovlivneni kulturnimi zvyklostmi,
vychovou, televizi i Zivotnimi zkuSenostmi. To, jak konflikt Fesime, je také oviivneno
nasim sebevedomim a sebejistotou.” (s. 124, Mat&kova, 2007). VSechny tyto
ovliviiujici faktory plisobi na jedince, jenz si zvoli svou strategii feSeni. Pro definici
pouzitych metod feSeni je dulezité¢ vzit v uvahu dvé zakladni dimenze lidského
chovani: schopnost asertivity a spoluprace. Nasledujici strategie feSeni konflikti jsou
rozdélené na pét typl: konkurence, spoluprace, kompromis, vyhybani se a
prizptsobeni se (Thomas & Kilman, 1974). Mat&jkova (2007) definuje tyto typy
strategii jako: vyhybavost, pfizptisobeni se, soupetreni, délani kompromisii a feSeni
problémti. Tento vyzkum ukézal, Ze vSechny vySe zminované zpiisoby feSeni,
zkoumané pary z mého souboru, vyuzivaji. U dvojice Alice a Tadeas se oba partneti
shodli, Ze jsou nekonfliktnim parem. I pfes nékteré typy konfliktd dokdzou své
neshody fesit racionaln¢ s ohledem na obé¢ strany. Jako zplisob feSeni jim vyhovuje
strategie feSeni problému a délani kompromist. Dvojice Pavlina a Milan se snazi najit
vzdy kompromis vhodny pro obé¢ strany. Pokud problém pietrvava, jeden z partnert
se ptizplsobi dané situaci nebo vyberou jinou raciondlni alternativu feseni. Vysledky
souhlasi s vyzkumem Novéka (2014). Nadpolovi¢ni vétSina vyzkumného vzorku,
ktery tvotilo osmdesat pét jednotlivct ve véku 16-22 let, pouzivd metodu jednani.
Tato metoda patfi do Plaminkova (1994) rozd¢leni feSeni konfliktovych situaci
spole¢né s agresi, delegaci a pasivitou. Tyto metody mimo agresi lze pozorovat u

dvojice Daniela a Jifi.

Zeny prozivaji konflikty s partnery emocionalngji nez muzi. Ti pusobi

Vv prozivani konfliktd raciondlnéji. VétSina z dotazovanych muzii neciti potiebu se
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S partnerkou pfit nebo vyvolavat konflikty. Pfipada jim to zbyte¢né. Ve srovnani
s zenami u nich po konfliktu nenastava potieba okamzit¢ho udobteni. Tuto potiebu

projevily tfi z péti Zen v mém souboru.
VO3: Jakym zpiisobem si partneri poskytuji zdroje opory?

Pro pevnost a spravny vyvoj vztahu je dulezita tolerance a poskytovana
emociondlni podpora (Matéjkova, 2007). Jak efektivni teSeni konfliktd, tak
partnerova poskytovana opora souvisi se spokojenosti ve vztahu. Autorky Rauerova
a Vollingova (2013) se zamétily na rozdéleni spokojenych manZelskych pari a jejich
nasledné feseni problému. Dle jejich vysledkti méa vzajemna podpora partnerit dopad
na pozitivni feSeni potencionalnich konflikth a vykazuje relativni absenci feSeni

problémil negativné.

Diilezitost opory v partnerském vztahu potvrzuje i vyzkum Kalousové (2017).
Spolecné s oporou je pro partnery podstatnd divéra a upiimnost. U partner mtize
nastat problém ve sdileni negativnich emoci. Tento problém si jedinec mohl upevnit
jiz v détstvi nasledkem vychovy (na projevy negativnich emoci reagovali rodice
S opovrzenim). Pro fungovani vztahu je vSak velmi dulezité své pocity sdilet a

zéaroven se naucit poskytovat partnerovi emocni podporu (Gottman, 2015).

V mém vyzkumném souboru lze najit druhy partnerské opory. Zeny poskytuji
vice emocionalni podporu-naslouchaji, snazi se partnera uklidnit, zajistit mu
podminky pro uvolnéni. ro muze je typicka forma opory ve vyuziti humoru, ktery
zmirni partneré¢ino napéti a stres. Na druhou stranu rozhovory s pary demonstrovaly,
Ze opora muze v partnerském vztahu zcela chybét. Markéta a AleS si neposkytuji
7adné formy vzdjemné podpory. Myslim, Ze by pro tento par byla velmi ptfinosna
cvi¢eni navrhovana Gottmanem. Ve své knize Sedm principli spokojeného manzelstvi
navrhuje partnerim nékolik cviceni, které maji parim pomoci sdilet efektivnéji své

emoce, spravné fesit partnerovo odmitnuti nebo zvladnout pocity zaplaveni (emocni

a fyzické zahlceni) (Gottman, 2015).

62



VO4: Jak ovliviiuje kvalita komunikace a prozivany stres partnersky vztah?

Komunikace je jeden hlavnich stavebnich kament spokojeného partnerstvi a
pevného vztahu. (Bischoffa, 2008). Pfedevsim pro zeny je komunikace s partnerem
velice dulezita, kdy respondentky v mém vyzkumu potvrdily potfebu o svych potizich
S partnery hovotit. Dulezitost komunikace zmifiuje také Gottman (2015) a doporucuje
parim vecerni setkavani k uskute¢néni ,,rozhovoru na konci pracovniho dne®, ktery

ma napomoci ke zmirnéni kazdodenniho stresu.

Dotazovani muzi viceméné vyjadiili stereotypni piedstavy o rozdéleni
domacich praci, coz odporuje vysledkiim vyzkumu Minatfoveé (2012). Ackoliv nékteti
jedinci pomahaji své partnerce v domacnosti s nékterymi ukoly, vétSina z nich
zastava nazor, Ze Zena se o Gistotu chod domova postara nejlépe a sama. Zeny by
oproti tomu vétsi zapojeni muzu uvitaly, ale nejsou schopny se na tom s partnery
dohodnout. Dal§im bodem, kde ochabuje mezi partnery komunikace, je intimita.
Tento problém byl popsan v predchozi kapitole. Ve srovnani s vyzkumem Cizinské
(2011) se muzi v mém souboru projevovali jako mén¢ komunikativni a nesdélili
potiebu o svych problémech s partnerkou mluvit a svéfovat se. Pokud vSak jejich
partnerky hovoii o vlastnim problému, dokaze je vétSina z nich vyslechnout a

podpofit.

Vysledky mého vyzkumu souhlasi s vyzkumem Minarové, ktery potvrdil veétsi
sdilnost a otevienost ke komunikaci dotazovanych Zen. Muzi jsou v komunikaci
2012). Dotazované pary potvrzuji piedpoklad, Ze prozivany stres ovliviiuje kvalitu i
pribéh komunikace. Zeny aktivné sdili své pocity s partnery a snazi se jim popsat své

prozivané stresové situace.

Ptedlozeny vyzkum ma nékolik limitd. Jako nedostatek vyzkumu bych uvedla
skute¢nost, Ze dotazujici partnefi mé ¢asto nenechali zajit a vyptat se na intimni oblast
svého vztahu. Na otazky tohoto typu odpovidali neurcité a nejevili zajem v tématu
pokraCovat. Obzvlast muzi odpovidali na tyto otdzky vyhybaveé. DalSim

N 24

jejich odpovédi. Rozhovory s muzi trvaly kratsi dobu nez s jejich partnerkami.
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S odstupem casu také kriticky hodnotim zvolené otdzky k polostrukturovanému
dotazovani. Zameéfila bych se specifictéji na dané témata a vice bych se dotazovala po
neuspokojivych odpovédich. Tim by bylo mozno ziskat vice dat k doplnéni danych
témat a zaplnéni hluchych mist, na které jsem narazila v priabéhu kédovani. Taktéz si
uvédomuji, ze vyzkum byl realizovan na malém vyzkumném vzorku a vysledky nelze

zobecnit na populaci.

S ohledem na to, ze jsem si védoma vSech limitti vyzkumu, povazuji cile prace
za naplnéné. Za velmi piinosné povazuji vedeni rozhovorti s obéma partnery zvlast.
Bylo velmi zajimavé sledovat pohled obou partnerti na jednotliva témata, ktery se
Casto rozchazel. Takeé jsem si poprvé vyzkousSela roli vyzkumnika a praci se ziskanymi
daty a jejich naslednou interpretaci. Jako nejtézsi ¢ast povazuji vlastni sebereflexi pii
vedenych rozhovorech. Nejednou mi vlastni emoce a soucit zasahly do probihajicich
mySlenek. Nastésti se mi povedlo je potlacit a vénovat se rozhovorim objektivné a

vyhnout se jakymkoliv soudiim respondentii.

Pevné doufam, ze rozhovory byly zajimavé a prospésné i pro dotazované pary,

a ze jim pomohly uvédomit si mozné limity i hodnotu jejich vztahu. Myslim si, ze by

vvvvvv

témata, se kterymi Se potykaly, a dal$i vyvoj obou partnert a jejich vztahu.
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Z.avér

Bakalarska prace Konflikty v partnerském vztahu byla zaméfena na
nejcastéjsi témata sporti mezi partnery. V teoretické ¢asti jsem popsala a definovala
pojmy, které souvisi s naplni této zavérecné prace. Prvni kapitola uvedla partnerstvi,
jeho druhy a zakladni teorie a ptipravila zéklad pro druhou kapitolu. V té jsem popsala

zakladni druhy konfliktd, které se mohou v partnerstvi objevit a zpisoby jejich feseni.

Cilem prace bylo zmapovat oblasti konflikti, které ve vztazich vznikaji. Dale

byla soustfedéna pozornost na komunikaci a feSeni sport a jejich prozivani partnery.

Ve vyzkumné Casti prace jsem pracovala se sebranymi daty
Z polostrukturovanych rozhovort, které byly uskutecnény s kazdym z partnert zvlast
a nahrany na diktafon. Jedna se o subjektivni vysledky, které jsem zjiStovala u péti
nesezdanych parii. Nejvice mé zajimala oblast partnerskych konfliktl, jejich
prozivani a nasledné feseni. Spolu s timto tématem mé zajimala i komunikace mezi
partnery a projevy partnerské opory. Z vyzkumu vyplyva, Ze pro partnery je dulezité
traveni volného Casu s partnerem 1 samostatné. Pro zdravy vztah je také dilezitd
vhodna komunikace a dostatek psychické opory, kterou partner piinasi. ReSené
konflikty se ¢asto mezi pary opakovaly a zajimavé bylo, jak s nimi partneti dokdzou

pracovat a fesit je.

Tato prace mi piinesla velmi mnoho zkuSenosti. Vyzkumna ¢ast mi byla blizsi,
piredev§im proto, ze mé zajimalo, jaké specifické konflikty se odehravaji mezi
partnery a jaké formy komunikace u nich probihaji. Diillezitym zjisténim pro mé byla
opakujici se témata konfliktt, ktera souvisela s kazdodenni interakci mezi partnery i
z dlouhodobého hlediska. Zajimavé bylo i obeznameni s pietrvavajicimi konflikty
uvnitt vztaht probandl. Vysledky jsou vzhledem k malému souboru pouze urcitém
nahledem do problematiky. K dosaZeni reprezentativnéjsich vysledku by bylo vhodné

rozs$ifit vyzkumny soubor.
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Priloha ¢. 1: Ukazka transkripce rozhovoru

Rozhovor Alice, 25 let, rozhovor Tadeas, 25 let, v partnerském vztahu 3 roky.

Rozhovor probéhl 20.03.2018 v obyvacim pokoji v rodinném domku partnert.
Nejprve byl realizovan rozhovor s Alici a poté s TadeaSem. Jména osob a mist byla
z etickych divodi zménéna. Na zacatku rozhovoru probéhlo pouceni o anonymité,
souhlas s nahravanim a pouzitim do mé bakaldiské prace spole¢né s vysvétlenim

mého cile bakalaiské prace.
T: Pfedem dé&kuji za rozhovor a zacala bych otazkou, jak jste se seznamili?

M: Ve Skole. Zacali jsme spolu chodit na vysokou, na stejny obor. Ja si ho vlastné

vSimla uz hned u zapisu (smich).
T: A co radi spolu délate? Jaké aktivity, kdyz mate oba volno a Cas?

M: Urc¢ite sportujeme, chodim spolu do posilovny, kdy se navzajem podporujeme.
(smich) Pak radi spolu i vafime, jime...vSechno mozny no. VSechno spolu
no...Vétsinou rozhoduju ja o tom, co se bude vafit, nebo mi tfeba pies den fekne,
na co ma chut, tak se to snazim ud¢lat, snazim se mu vyhovét. Ale vétSinou mu

udélam néjakou nabidku, co se tyka jidla a on si vybere. (smich)
T: Jakou konkrétni stresovou situaci si ve vaSem partnerském zivoté vybavis?

M: No...jediny, co m¢ napada, Ze se bojim toho, aby mé piitel neopustil, nebo si
nenasel jinou Zenskou a prosté mé nechal samotnou...Ale to neni kazdodenni, ze
bych se tim trapila kazdy den, jen tieba kdyZ je né&jaka akce, kde je beze mé a pije
alkohol. Tak to mam strach, ze by mi mohl zahnout... (pomlka)...i kdyz mu jinak
vefim na sto procent (pauza) ten strach tam je. Prosté se to objevuje jen v piipade¢,

7e nejsme spolu, jsme kazdy jinde.
T: A vybavis si néco z kazdodenniho zivota?

M: No to asi nemdme...nic m¢ nenapada. My jsme pravé hrozné nekonfliktni
(smich) jako nefikdm, Ze mé nikdy nenastval doma, ale to jsou vyloZen¢ blbosti. A
kdyby si ted’ méla na néco vzpomenout... tfeba me vyloZené rozciluje televize,
kdyzZ ¢asto kouka na televizi a ja to zrovna nemusim. Jen tfeba kdyZ koukame spolu
na film, to me¢ bavi a rdda s nim koukam, ale kdyZ ptijdeme z prace, tak se hned

zapne televize... No, takZe kdyZ je u televize tak si jdu délat néco jiného tieba,
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necham ho tam. Nejsem vyloZené naStvand, beru to, Ze to tak prosté je. No a taky
mi vadi socialni sit¢, kdyz si hraje potad s mobilem, nebo na ném néco potad déla,
n¢kdy mi piijde, ze tam je Casto, tak to me troSku nastve, ale zas to rychle piejde,
protoze si uvédomim, Ze je to mezi nami fajn a ze mizou byt horsi véci. Nechci
vyvolavat zbytecny hadky, kdyz je to kravina. My jsme fakt vlastné hrozné
nekonfliktni (smich). Jediny, co m¢ napadd, bylo zezacatku naseho vztahu, kdy se
jesté fesila jeho byvala pritelkyné a jejich spole¢ny kralik. Tak to jsem se nastvala
a pohadali jsme se...a pak se mnou nemluvil vecer, protoZe to bylo k veceru a ja

jsem pak usnula.

T: A kdyz probéhne néjaka vyména nazoru, kdo je ten prvni, kdo se ozve, ptijde za

tim druhym? SnaZi se to napravit?

M: No to asi spi§ ja. Zalezi na situaci, jestli se nastveme kviili né¢emu, co jsem
udé¢lala ja, tak jdu za nim pak ja. A kdyz by me nastval on, tak si myslim, Ze by pak
1 ptisel on... kdyz si tu chybu uvédomi. On je spiS takovy pohodat. Jak my praveé
nemame moc konflikty, tak ani jesté poradné sama nevim.

vevr

na toho druhého pti konfliktu?

M: J4 jsem spi$ takova osekla, nez se bych na n¢j zacala fvat a nadavala mu, ale
spiS se moc nebavim tfeba nebo néco ironicky feknu a jsem drza. Ale pak hned
vlastné feknu, Ze jsem to tak nemyslela, protoze si to uvédomim. No a k tomu

zvysSovani... to spis asi ja, on na mé nikdy nekficel, takze spi§ zvysim hlas ja.

T: Poznas na TadeaSovi, ze ho tfeba néco trapi? A ptas se ho hned? Nebo cekas,

jestli za¢ne sam?

M: Jo to poznam hned. To jsem tfeba z n&j nesv4, Ze si myslim, ze se néco tieba
dgje, tak se ho hned zeptam, ale vétSinou jsem teda spi$ asi paranoidni (smich). On
je spis uzaviengjsi, takze se ho ptam skoro potéad, nevim, jestli by zacal sam od sebe
o tom mluvit. Asi to tak n€jak na ném poznam, Ze se néco déje.

T: Pocit'ujes na sobé n&jaké fyzické zmény v narocnych nebo stresovych situacich?

M: Urcité mé boli tieba hlava, a hlavné se to tyka jidla, ja tfeba nem0zu pak jist a

mam stahnuty Zaludek a nemam viibec chut k jidlu. TakZe ja& moc nechéapu ty lidi,
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co jsou ve stresu a cpou se (smich). Ja do sebe viibec nemtizu nic dostat. J& mu vzdy
radsi hned feknu, Ze mé tfeba néco nastvalo, nez abych pak diky tomu byla na n¢j
zl4, nebo neptijemna. Mam posledni mésic zdravotni problémy, ktery jsou pro me
ted’ docela narocny, tyka se to vlastné 1 planovani déti do budoucnosti, tak to mé
ted’ hodné trapi. Takze jsem ted’ citlivé;si.

T: Ovliviuje stres 1 vas intimni vztah?

M: To bych zase nefekla...ja teda vysadila kvlili tomu problému antikoncepci,
protoZze mi doktorka fekla, Ze vlastné nemam uZ na co cekat a ¢im dfiv bude
miminko, tim lip. Takze bych i fekla, Ze se to ted’ zlepsilo... 1 kdyZ my nemé&li nikdy
V tomhle problém (smich). A bojim se, ze kviili zdravi to bude trvat...mozna to i
neptjde...kdo vi, snad se do¢kame. Ja bych méla nejradSi miminko hned (smich) a

Tadeas mi vlastné fekl, Ze se uz na néj t&si, tak jsem rada.
T: Vybavis si n¢jakou konkrétni véc, kterd se tfeba opakované vraci jako téma k
feSeni? Pretrvavajici problém?

M: No to ja tieba obcas, kdyz se n€¢kde ptipiju, tak médm pak tendence vzpominat
na stary véci a fesit je. A za¢nu mu to vycitat, 1 kdyz bych na to uz davno méla
zapomenout a neme¢la to vibec feSit. Ale to se tfeba ted uz dlouho nestalo
no...naposled, co se to stalo, mi totiz bylo docela trapné, tak si davam pozor a

snazim se tomu predchazet.

T: Takze by se dalo fict, ze uzZ umis tu situaci mit pod kontrolou? Kdyz si tfeba na

néco vzpomenes z minulosti problematického?

M: Uz se dokéazu zklidnit no...Nechci to pokazit zbyte¢nd. Reknu si sama sobg, Ze

to nema cenu.
T: Citi§ v TadedSovi oporu? Ze mu mizes cokoliv fict?

M: Jo to urcité. On to na m& taky poznd, Ze jsem ted’ tfeba z toho zdravotniho
problému ve stresu a myslim na to hodné, tak se se mnou o tom bavi a snazi se me

podpofit...tak je mi hned lip.

T: Jakym zpiisobem TadeéaSovi feknes, kdyz se ti néco nelibi? A jak se on zachova?
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M: To se stalo tfeba tak 2krat nebo 3krat za posledni mésice, ze si tieba néco koupil
a koupil to jen sob& a mné ne...(smich)... no nebo vezme néco sladkého a ani mi
nenabidne, mame tam tfeba dvé susenky a je sni a netekne, abych si dala s nim no.
Tak to ho tieba postouchnu, ze se ani nerozd¢li, protoze ja bych to naopak udélala.
No jeho reakce je spiS$ takova jako srandovni, ono to taky je srandovni (smich) ...

Neni to zadny problém, jen mé to ted’ napadlo.
T: A na druhou stranu? Dostava se ti od Tadease kritiky?

M: No pamatuju si, Ze mi fekl, Ze hodné zapominam. To bych mohla tak brat, jako
kritiku. Ze se hodné opakuju, u véci, co feknu. CoZ on teda déla nekdy taky no
(smich). Jinak asi nic, nevybavuju si ted’. Ja jsem vlastn¢ $t’astna Zenska (smich). A
ta televize no, 1 kdyZ jdeme oba brzo rano do prace tak ji zapne, coz ja tieba moc

nechapu.
T: Vy spolu bydlite skoro 3 roky, v§imla za tu dobu, tfeba ponorky?

M: No to ja jsem si pravé myslela, Ze spi§ on ma tu ponorku se mnou a ptala jsem
se ho, ale nebylo to tak. Spis byl takovy otraveny, protoze ted’ vlastné¢ marodi 3
mésice...operovali mu koleno, nemuze hrat fotbal, na co je vlastn¢ zvykly a je
potad doma a ta spole¢nost mu chybi. To mi pak tfeba fekl, ze ma divny den, Ze je

ze vSeho otraveny.

T: Predstav si situaci, Zze by Tadeas piisel domt a tieba tam nebylo uklizeno, jak si

myslis, ze by se zachoval?

M: No... to si ani moc nedokdzu predstavit. Asi si myslim, ze by Sel a sam to uklidil.
A nic by asi nefekl. Kdyz by se to opakovalo, tak by pak mozna néco fekl. To on
ma rad pofadek, zacne uklizet automaticky, nic mu ani nemusim fikat. Jako nékdy
mu to samoziejmeé taky feknu, at’ tfeba vyluxuje, ale on to bere spis jako ze srandy,

ze néco prohodi, ale ud¢la to.
T: MaS rada cCas jen pro sebe? Jak si ho ud¢las?

M: Jo to urcité a feSim to tak, Ze tieba kdyz chci mit klid, nebo relaxovat, tak jdu
do vany. Napustim si vanu, zaviu se tam, dam si tfeba sklenku vina, a vim, Ze on
kouké na televizi a mam klid. Anebo jdu tfeba ven béhat, to vim, Ze on by nechtél

se mnou jit.
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T: Vnimas i na druhou stranu, ze chce Tadeés Cas pro sebe?

M: No to prave, se snazim piedchazet ty ponorce, tak se snazim at’ ma chvilky pro
sebe i on. Takze mu tfeba navrhnu, at’ si pozve kamarddy domt, nebo at’ s nimi
n¢kam jde a ja si taky vyrazim. VétSinou ted’ teda nechce, ale myslim, Ze jednou za
Cas je to fajn takhle se provétrat...No, a prave jsem se chtéla jesté¢ zminit, jak jsme
ted’ spolu porad, takze kdyz by ted’ mél tfeba na nékam na vikend odjet, tak z toho
budu nervozni. Jsem si na néj tak zvykla...vlastn€ jsme ted’ skoro potad spolu. Pies
tyden jsme tady doma a na vikend tfeba jedeme k jeho rodi¢iim, ale tam jsme vlastné
taky potad spolu. Ted’ ma jet za mésic do Brna za kamaradem oslavit narozeniny,
tak vim, kdyZ mi to fekl tak jsem z toho byla takova jezis...no...vikend bez néj, to
jsem teda zvédava, ale hned jsem to pojala tak, Ze si to taky uziju. Vlastné prvni pil
rok, co jsme spolu zacali bydlet, jezdil na vikendy domi a ja n€kdy jela s nim a
nekdy jsem byla doma. A to jsem se jako vzdycky ptala, jestli mam jet s nim nebo
jestli chce byt sam a on teda vétSinou Ze ne, no a pak jsem tieba uz méla taky nékdy
svij plan, tak jel sam. Ale myslim si Ze...jako by ted’, kdyZ je néjaka akce, tak bych
radsi byla s nim, na ty akci... travit ty vecery spolu. A mam i takovy klid v dusi. A
¢im sem star$i tak feSim takovy ty véci, ze se tieba néco miize stat, ze ho srazi auto
a tak...dfiv sem se zamétovala jenom na tu nevéru tieba no. Tadeas se hodné dobie
szil s tim, ze se piestéhoval ke mné¢, vlastné vedle bydli hned moji rodice a ty si ho
také oblibili, pln¢ bez problémii. Kdyz si vzpomenu na svého byvalého pritele, tak
ten to nesl hodné Spatné, Ze se nast€hoval ke mné¢, kde to tu vlastn€ bylo vse hotovy,
zafizeny... to Tadeas viibec, to jsem hrozn¢ rada. Ja si myslim, Ze on je chytry a vi,
ze to vlastn€ vyhral (smich)... teda doufam, ze to tak bere. A pravé po tom byvalym
jsem se hrozné béla, jestli si viibec nékoho najdu, to mi fikala i mamka, ze z tohohle

pohledu to budu mit t€zky... no a nakonec...

T: Vi$ o n¢jakém tématu, které by Tadease rozrusilo nebo nastvalo?

M: Ur¢ité kdybych zacala néco mluvit o byvalym no... to je asi jasné. To by mu
urcité vadilo. Nedavno jsem pravé fesila byvalého ptitele, mné to vlastné déla obcas
dobfte, ze ho feSim... protoZe néco ve mné€ ponechal...no a on mi vlastné fekl, at’

ho s nim nesrovnadvam. ProtoZe to bylo tak Ze, ten byvaly se mnou nikam jezdit

nechtél na dovolenou a kdyZ jsme jeli, tak to bylo hrozny. A ted’ jsem si uvédomila,
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ze jsme spolu vlastné pies tfi roky a nikdy jsme jesté nebyli na dovoleny jen my
dva. Jen vzdy s nékym, A ja jsem pravé chtéla, abychom taky jeli jen my dva, sami,
jenze vzhledem k tomu ze marodi a byl tfi mésice doma, tak chtél radsi na
dovolenou s nékym a mn¢ se to hrozn¢ dotklo a lekla jsem se, co se zase déje, ze
tam taky se mnou nechce jen sam. Ale nakonec se to vyfesilo. Ja jsem mu vlastné
fekla, o co jde, byla jsem z toho takova ptesla a jemu to vlastn¢ viibec nedoslo, ze
si to vliibec neuvédomil, jak to vyznélo no...Ze ho to nenapadlo. Ale vyftesili jsme
to v pohodé&. A jinak jsem teda ted’ moc rada, Ze nejede d€lat vedouci na tabor, v
1été. On tam jezdil jako dité a pak tam vlastné zacal d€lat vedouciho. Tak to se mi
nelibi no, tak jsem rada, Ze tam letos nejede. Asi se tam pojede podivat na vikend,
ale...Ja jsem se mu totiZ snaZila naznacit, aby Setfil dovolenou, abychom pak méli
moznost se nékam podivat spolu tfeba, vyrazit nékam. Takze jak marodi, tak fekl,
7e na ten tabor nepojede no. Takze to vlastné vyslo. On to moc dobfte teda védél, ze
mi to vadi. A fekl mi teda, Ze kdybych mu fekla, at’ tam nejezdi, tak by tam schvalné
jel. Kdybych mu to zakazala, tak pojede natruc, naStval by se a jel by tam. Ja mu
Casto fikam, at’ si véci otaci, at’ se na to divd z mého pohledu, takze si myslim, ze
jemu by taky vadilo, kdybych jela ja taky takhle nékam na 14 dni. Kdyz néco tesi
tak mu feknu: Jak by bylo tobé kdyby... a ddm né&jaky piiklad.

T: Jak vnimas Zarlivost ve vaSem vztahu?

M: No fekla bych, ze on moc nezarli. Jako trosku jo, tak néjak zdravé. Ale urcité
min nez ja. (smich) Nedavno jsme méli tieba slucak ze stredni Skoly a on mé jen
tak popichnul, ale smal se. J& se mu sama nabidla, Ze se mu ozvu kazdou hodinu,
aby byl v Kklidu, protoze kdyby to udé¢lal on m¢, tak budu rada. Tak byl taky rad.
Zitra jedu s kamaradkou na vecefti a je mi to takovy uz blby no, ze on musi byt doma
no...Jak jsme spolu pofad ted’. No ja mu tfeba nabidnu, at’ jede taky, ale on nechce,

je rad doma taky né€kdy. M4 rad pohodli.

T: Tak to uz by bylo vSe, dékuji za rozhovor.
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Ptepis rozhovoru Tadeas, 25 let
T: Co radi spolu délate? Jakou aktivitu?

M: Chodime cvicit, spime...(smich) Obcas koukame na filmy, akorat teda... u toho
vzdy A. usne. No a ted’ a ted’ dost Casto st¢hujeme... v€era jsme tieba $li vyklizet
jeden barék, ze kterého A. prodava staré véci, pak jsem Sel cvicit, to chtéla jit se
mnou Alice, ale chtéla délat jednohubky...nebo si taky obcas jdeme lehnout na

chvili, protoze vstavdme brzo, a to j& moc nezvladam.
T: Jak Casto mas rad Cas jen sam pro sebe?

M: No zatim moc Casto jesté ne. Ted’ jsme spolu tfeba kazdy den asi 4 mésice v
kuse a zatim mi to nepfijde, Ze bych mél pottebu nebo néco...Ted jsem byl na ty
nemocensky, mél jsem vychazky, tak to pro mé bylo takovy blby no. Mél jsem tfeba
Spatnou naladu néjaky den, tak jsem to ji fekl no... ja na ni taky hned poznam, kdyz

se néco déje.

T: Mas néjakou situaci, kterou si vybavis, ze byla neptijemné/stresova v tomto
vztahu?

M: Ty jo to nevim...mozna nékdy, kdyz se Alice opije. Obcas d¢la takovy
zbytecnosti, tieba si néco vymyslela, je zbytecné podezirava teba, kdyz se teda
opije no. My se moc nehadame, myslim, Zze né¢jak pofadné jesté asi ani jednou. Spis
jsme na sebe tfeba nastvany no... tak to tfeba na sebe nemluvime a pak si to
vytikdme, ale to neberu jako né¢jakou hadku. Jako kdyZ to hodné odleh¢im, tak nés
nejvetsi stres je to, co budeme mit k vecefi a dalsi den na obéd (smich) Mn¢ to

vubec nebavi vymyslet. Stejn€ to vymysli vétSinou Alice.
T: A kdo ptijde jako prvni za tim druhym? SnaZi se zas odlehcit situaci?

M: To spi§ Alice no... J4 tieba vim, Ze nékdy jsem na ni takovej chladnej, kdyz mée
tteba néco nastve v praci, ale n€kdy si to uvédomim dfiv a zarazim to a nékdy az

po tom no. Tak jsem pak na ni milej$i. (smich)
T: Vi8 o ngjakém citlivém tématu, které by Alici hned naStvalo?
M: No tak byvaly holky, Ze jo. To je jasny.

T: A snaZi§ se tomuto tématu vyhybat?
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M: Asi spiS jo no, ja se nerad hddam a tohle by to akorat odSpuntovalo. Ale nékdy
si prosté¢ néco musime fict, tak se tomu vyhnout nedd. Ale snazim se teda spi§ o

byvalych holkach nemluvit. Ona Alice Casto tohle téma nadhodi sama (smich)

T: Jsi zarlivy typ? A myslis, ze A zarli?

M: Myslim, si Ze jo no. Ono... jak se to vezme, Ze jo. N¢kdo zarli tak, ze déla
scény...to tfeba déla obcas, kdyz se opila no. Jako ne, ze by délala tplné jakou

scénu, ale pozndm to na ni, Ze je takova...to se ani nemusim ptat co ji je, a ona s

tim hned tieba ptijde sama. A jestli ja zarlim? No... jako, Ze by ji tfeba n€kdo napsal

YoM v

a ja bych to n¢jak ptehnané fesil to ne. Ona to vétSinou stejné fekne.
T: Vycte ti Alice obc¢as néco?

M: Hm... to nevim, to ne...obcas néco fekne, ale ve srand¢€. Tieba to prkynko si
davej dolt. (smich) Nebo at’ rdno nekitucim, kdyz vstavam, ja to stejné¢ budu porad
délat. (smich)

T: A naopak?

M: Tak to je asi rizny, vzdy néco jiné¢ho. Tteba ji spadne kus jidla (smich) a tak.
Takovy jsem hnidopich. Ne...ja nevim. To se tézko asi takhle fikd. Spi$ si myslim,
ze az budeme spolu delsi dobu tak se vSechny véci teprve dostanou na povrch

(smich).

T: Ale po tiech letech uz by to na povrch mohlo vylézt.
M: Jo? No tak jsme asi stvoieni pro toho druhého (smich)
T: Jsi zvykly sdilet s Alici svoje pocity, emoce?

M: Tak ona skoro vzdycky pozna, kdyz se néco d¢je. Bud’ se zeptd, nebo ji to i
feknu sdm. Ale spis, se pta, nez bych ja sdm za ni pfiSel. Nemam né&jak potfebu hned

za ni chodit, kdyz je to tfeba prkotina.
T: A naopak Alice?

M: No, Alice... jak mé ted’ n&jaké zdravotni problémy, tak tfeba piijde domu od
doktora a nic nefika, nevim, jestli o tom nechce mluvit nebo co, ale ja to na ni

poznam prosté, tak se ji zeptam sam.
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T: PopiS mi jednu situaci, kdy mezi vami byla n&jaka neshoda/konflikt.

M: Ja prosté nemam ani potfebu se o né¢em dohadovat, hadat se, hlavné ani neni
moc o ¢em. Jako jednou si vybavim situaci, kdy Alice pila, snad si to ted’ uz ani
moc nepamatuje a... to vlastné ani hadka nebyla, jen...prosté byli jsme v baru
vSichni a ona byla dlouho nékde s kamaradkou a ja na baru s kamaradem a pak se
vratili a ten kamarada jako néco fekl, jako néco v tom smyslu, Ze byli spolu dlouho,
btih vi, co tam d¢€lali a ja se tomu zasmal a Alice mi dala facku a odesla (smich).
No ale neSel sem za ni, byl jsem nasvanej, ze kvili takovy blbosti mi dala facku. A
pak druhej den jsme se o tom bavili, ale ja se za nic omlouvat nemusel, j& jsem byl

napadenej (smich)
T: A jaké byly predchozi vztahy?

M: No, tfeba s moji pfitelkyni jsem se hadal dost no, ale tam uZ asi nebyla jina
moznost ani. Proto to skoncilo. Ted nemam Zzadny divody se hadat, jsem

spokojenej.
T: Zvysujes ty nebo A. pii hadce hlas?

M: No, jako neifveme po sob¢ (smich). A. obcas fekne néco vic hlasitéji, ale fekl

bych, ze ani jeden tohle ned¢lame.
T: Jak vychazis s rodici toho druhého?

M: Strasn¢ dobfte...za mymi rodici jezdime kazdy vikend. A diky tomu, Ze jsem
vlastné s Alici, tak jsem se pfestchoval sem a jeji rodice jsou skvély. To, jak mé
piijali je fakt dobry, zacal jsem vlastné pracovat u budouciho tchana, kdyz jsme se

rozhodli nechat skoly.

T: Kdo ma na starost chod domacnosti, doméci prace, uklid, ndkupy jidla? Mate v

tom pevné stanoveny tad?

M: Tak Alice vafi, uklizi, ale ne ze bych taky né¢kdy nepomohl. Ale spi§ ten tklid
nechdvam na ni no (smich). Jinak jezdime spolu nakupovat obcas jidlo, tieba jednou
za mésic udélame velky nékup. Jinak to moc nefe$im, nékdy néco koupim ja, nékdy

ona.

T: Tak to uz by bylo v8e, dékuji za rozhovor.
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Priloha €. 2: Ukazka otazek k polostrukturovanym rozhovorim

1.
2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Jak jste se seznamili?

Jak travite spolu volny ¢as a jak ho travite kazdy zv1ast? (nejcastéjsi aktivity)
Jaké jsou vase spolecné ritudly s partnerem?

Jak sami relaxujete?

Kterd konfliktni témata se u vas objevuyji? Které z nich je pro vas
nejbolestnéjsi?

Na kterém tématu se nikdy nedohodnete? Je n&jaky problém, ktery se vraci?

Je mozné popsat konkrétni situaci, ve které jste spolecné tesili tento problém?
Kdy (v které situaci) je partner pfic¢inou stresu? Jak se ta situace pak odviji?

Kdy partner naopak uklidiiuje vasi stresovou situaci a jakym zplisobem to déla
(co pomaha ¢1 nepomaha)?

Vnimate, kdyz je partner ve stresu a snazite se jej néjakym zptisobem uklidnit?

Jakym zplisobem partner pfinasi témata, o kterych mize predpokladat, Ze
budou konfliktni?

Jakou vyménu nézort jiz byste oznacil za hadku, jak k ni dojde, jak se
odehrava a jak skonci?

Cim rozrusite partnera? Téma, o kterém vite, Ze partnera rozrusi, rozzlobi?
Jakym zptisobem ho piinasite?

Za jakych podminek zvysujete vy nebo partner pii hadce hlas?

Popiste konkrétni piipad vami feSené konfliktni situace, ktera podle vas
probéhla ptiznivé a ktera se nepovedla a proc.

Za jakych podminek ma vzajemny konflikt tendenci eskalovat, ¢im lze tuto
eskalaci zbrzdit/pterusit?

Jakym zpiisobem dojde k udobteni?
Jak vychézite s rodi¢i toho druhého?

Kdo maé na starost chod domécnosti, doméci prace, tklid, ndkupy jidla? Mate
VvV tom pevné stanoveny tad?
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Priloha €. 3: Ukazka kodovani

Kategorie | Kod Citace respondenta

Spoustéce Alkohol ,,No to ja treba obcas, kdyz

konflikti 5 se nékde pripiju, tak mam
Zarlivost

Srovnavani partnert
Paranoidni myslenky
Byvalé vztahy

Cas traveny s piateli
Posetilosti/zbytecnosti

Socialni sité

pak tendence vzpominat na
stary veci a resit je. A zacnu
mu to vycitat...

,, Takze kdyz by ted’ mel
treba na nekam na vikend
odjet, tak z toho budu
nervozni. “

., Ale myslim si Ze...jako by
ted, kdyz je néjaka akce, tak
bych radsi byla s nim, na ty
akci... travit ty vecery spolu.
A mam i takovy klid

Vv dusi... "

., Nedavno jsem prave resila
byvalého pritele, mné to
viastné deéla obcas dobre, Ze
ho FeSim... protoZe néco ve
mné ponechal...no a on mi
viastné rekl, at ho s nim
nesrovnavam. “

,,Jediny, co mé napada, bylo
zezacatku naseho vztahu,
kdy se jeste resila jeho
byvala pritelkyné a jejich
spolecny kralik. Tak to jsem
se nastvala a pohadali jsme
se...a pak se mnou nemluvil
vecer, protoze to bylo k
veceru a ja jsem pak

usnula. *

., A kdyby si ted’ méla na
néco vzpomenout... treba
mé vylozené rozciluje
televize, kdyz casto koukad
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na televizi a ja to zrovna
nemusim. “

,,»No a taky mi vadi socialni
sité, kdyz si hraje porad s
mobilem, nebo na ném néco
porad déla, nékdy mi prijde,
Ze tam je casto, tak to mé
trosku nastve, ale zas to
rychle prejde, protoze si
uvedomim, Ze je to mezi
nami fajn a Ze mizou byt
horsi veéci. “

Typy
konflikta

Vyjimecné

Malic¢kosti

,,Ale to neni kazdodenni, Ze
bych se tim trapila kazdy
den, jen treba kdyz je néjaka
akce, kde je beze mé a pije
alkohol.

My jsme pravé hrozné
nekonfliktni (smich) jako
nerikam, ze mé nikdy
nenastval doma, ale to jsou
vylozenée blbosti.

Prozivani
konflikta

Ignorace partnera
Ironické poznamky
Zvysovani hlasu

Fyzické reakce na stres

,,Ja jsem spis takova osekld,
nez se bych na néj zacala
rvat a nadavala mu, ale spis
se moc nebavim treba nebo
néeco ironicky reknu a jsem
drza.

,,No a k tomu zvysovani... to
Spis asi ja, on na mé nikdy
nekricel, takze spis zvysim
hlas ja.*

,, Urcitée mé boli tireba hlava,
a hlavné se to tyka jidla, ja
treba nemiizu pak jist a
madm stahnuty Zaludek a
nemam vitbec chut k jidlu.*

‘
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Obavy

Nevéra
Opusténi
Nehoda

Zdravi

., No...jediny, co mé napada,
Ze se bojim toho, aby mé
pritel neopustil, nebo si
nenasel jinou zZenskou a
prosté mé nechal
samotnou... "

., Tak to mam strach, ze by
mi mohl zahnout...i kdyz mu
Jinak verim na sto procent
(pauza) ten strach tam je.
Prosté se to objevuje jen v
pripade, Ze nejsme spolu,
Jjsme kazdy jinde.

A ¢im sem starsi tak resim
takovy ty veci, Ze se tireba
néco miize stat, ze ho srazi
auto a tak.

., Mam posledni mésic
zdravotni problémy, ktery
jsou pro mé ted docela
narocny, tyka se to vlastné i
planovani déti do
budoucnosti, tak to mé ted’
hodné trapi. Takze jsem ted’
citlivejsi.

Reseni
konflikta

Domluva
Nadhled

Vcitit se

,,Ja jsem mu vlastné rekla, o
co jde, byla jsem z toho
takova presla a jemu to
viastné vitbec nedoslo, zZe si
to viibec neuvedomil, jak to
vyznélo no...ze ho to
nenapadlo. Ale vyresili jsme
to v pohode. “

,, Ted md jet za mésic za
kamaradem oslavit
narozeniny, tak vim, kdyz mi
to ekl tak jsem z toho byla
takova jezis...no...vikend
bez néj, to jsem teda
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zvedava, ale hned jsem to
pojala tak, Ze si to taky
uziju. “

,,Ja mu casto Fikam, at’ si
veci otaci, at' se na to diva z
mého pohledu, takze si
myslim, zZe jemu by taky
vadilo, kdybych jela ja taky
takhle nékam na 14 dni.
Kdyz néco resi tak mu
reknu: Jak by bylo tobé
kdyby ... a dam néjaky
priklad. “

Usmiteni

Iniciator

Uvédomit si chybu

,,No to asi spis ja. Zalezi na
Situaci, jestli se nastveme
kviili nécemu, co jsem
udélala ja, tak jdu za nim
pak ja. A kdyz by me nastval
on, tak si myslim, ze by pak i
prisel on... kdyz si tu chybu
uvédomi. *

Uvolnéni
nap¢ti

Spolecné aktivity
Sledovani filmi
Spolecné ritualy

Mluveni o pocitech

,, Urcité sportujeme, chodim
spolu do posilovny, kdy se

navzdjem podporujeme. *

,, Treba kdyz koukame spolu
na film, to mé bavi a rada s

‘

nim koukam.

., Pak radi spolu i varime,
Jjime...vSechno mozny no.

Vsechno spolu no... "
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Cas pro sebe

Odpocinek

., Kdyz chci mit klid, nebo

relaxovat, tak jdu do vany.
Napustim si vanu, zaviu se
tam, dam si treba sklenku

vina, a vim, zZe on kouka na
televizi a mam klid. Anebo
jdu treba ven béhat, to vim,

Ze on by nechtél se mnou

“«

Jit.
Zdroje Podpora partnera ,, On to na mé taky poznd, ze
opory jsem ted’ tFeba z toho
Pocit Stésti zdravotniho problému ve
" stresu a myslim na to hodné,
Vdécnost tak se se mnou o tom bavi a
snazi se mé podporit ...tak
je mi hned lip.
,,»Jinak asi nic, nevybavuju si
ted. Ja jsem vlastné stastna
zenska (smich).
,Ja bych méla nejradsi
miminko hned (smich) a
Tadeas mi viastné rekl, ze se
uz na néj tesi, tak jsem
rada.
Komunikace | Empatie ,,Ale pak hned viastné
mezi Feknu, Ze jsem to tak
partnery Ocekavani nemyslela, protoze si to

Doptéavani se

Zijem o to,
proziva

co partner

Provokace (popichovani)

uvedomim. “

,,On je spis uzavienéjsi,
takze se ho ptam skoro
porad, nevim, jestli by zacal
sam od sebe o tom mluvit.
Asi to tak néjak na néem
pozndm, Ze se néco deje. *

‘
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., Tak to ho treba
postouchnu, zZe se ani
nerozdeéli, protoze ja bych to

naopak udélala.

,,Ja mu vzdy radsi hned
Feknu, Ze mé treba néco
nastvalo, nez abych pak diky
tomu byla na néj zla, nebo

«

neprijemnd. *

,Ale to se treba ted’ uz
dlouho nestalo
no...naposled, co se to stalo,
mi totiz bylo docela trapné,
tak si davam pozor a snazim

se tomu predchazet. “

,Ja se mu sama nabidla, Ze
se mu ozvu kazdou hodinu,
aby byl v klidu, protoze
kdyby to udélal on mé, tak

budu rdda.
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