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Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma, které je dle mého nazoru znaéné

opomijené, presto velmi dllezité.

Jelikoz mam velmi rada sport a myslim si, ze sportovni aktivity se fadi mezi
kazdodenni radosti a zplsob odreagovani velké c¢asti populace, rozhodla jsem se
zjistit, zda muUze pravidelna sportovni aktivita napomahat k odreagovani od strasti

bézného zivota a pfinaset pocit Stésti i osobam s mentalnim postizenim.

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit vliv pravidelné sportovni aktivity,
konkrétné stolniho tenisu, na osobnostni vyvoj osob s mentalnim postizenim, jejich
zaclenéni do spolec¢nosti a zvladani ukonl kazdodenniho Zivota. DalSimi Ctyrmi
diléimi cili prace je zjistit moznosti zaclenéni osob s mentalnim postizenim do
sportovnich aktivit, zjistit, jaky ma sportovni aktivita celkovy vliv na participujici
rodiny, prozkoumat pfinos pravidelné sportovni aktivity a zavéreCnym cilem je zjistit,

jaké jsou sportovni plany a vyhlidky rodin do nasleduijicich let.

Cela prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast je slozena z teoretickych

poznatk(l, druha ¢ast se zaméruje na empirické Setreni.

Teoreticka cast je celkové rozdélena na Etyfi kapitoly. V prvni kapitole se soustredi
na pojem mentalni postizeni, jeho podrobnou charakteristiku, klasifikaci a etiologii.
V druhé kapitole se prace kratce vénuje specifikam osob s mentalnim postizenim,
ve treti kapitole se zamérfuje na problematiku sportu mentalné postizenych, vyznamu
télesné vychovy, pfedstavuje sportovni organizace a také uspésné sportovce z této
kategorie. V posledni, ¢tvrté, kapitole se jiz prace orientuje na konkrétné zvoleny
sport, stolni tenis, a jeho charakteristické znaky a na hrae stolniho tenisu

s mentalnim postizenim.

Empiricka ¢ast této prace se zamérfuje na kvalitativni vyzkumné Setfeni. V uvodu
vymezuje cile prace, metodologii a charakteristické znaky vybraného vzorku
respondentu. Pro zjisténi stanovenych cil(l byly vyuzity dotazniky a rozhovory s rodici
vybranych sportovcl a nasledné také se samotnymi sportovci. Ziskané informace
jsou zpracované formou pfipadovych studii. V zavéru této Casti je uvedena analyza

vyzkumu a také konec€na rekapitulace a zavér Setreni.
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Rada bych, aby tato prace poslouzila jako inspirace pro pedagogy, rodice Ci
opatrovniky osob s mentalnim postizenim, kterym by pravidelné zapojeni

do sportovni aktivity mohlo zpfijemnit bézné dny.
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1. TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Mentalni postizeni

V soucasné dobé zije na svété pfes 7 miliard lidi. Kazdy ztéchto lidi je nécim
jedineény, kazdy je né€im odlisny. Nékdy jsou rozdily mezi jednotlivymi lidmi ihned
viditelné, jindy jsou skryté a zdanlivé nepatrné. Lidé se mohou lisit vice zpUsoby,
napriklad charakteristickymi prvky svych osobnosti, svymi silnymi nebo naopak
slabymi strankami osobnosti ¢i védomostmi. Mohou se také liSit rdznymi druhy
postizeni — mentalnim, télesnym nebo také kombinovanym. Konkrétné se v nasi

populaci vyskytuji zhruba 3—4 % lidi s mentalnim postizenim. (Valenta, 2012).

Slowik ve své publikaci uvadi nasledujici vyrok: ,Patrné Zadny jiny druh handicapu
necini Clovéka v bézné populaci tak zviastnim a odliSnym jako pravé mentaini
postizeni. Nikdo si vlastné nedovede stav mentalniho omezeni dost dobre predstavit

a vZit se do situace osob s timto handicapem*® Slowik (2007, s. 9).

1.1.1 Definice mentalniho postizeni

Pojem mentalni postizeni neméa jednotnou definici. Dle autorky Svancarové-
Slabinové (2003, s. 27) mentdlnim postizenim rozumime: ,sniZeni udrovné
rozumovych schopnosti, v psychologii oznacovanych jako inteligence.” Pfi¢emz je
inteligence chapana jako schopnost ucit se z minulé zkusenosti a pfizplisobovat se

novym podminkam.

Slowik (2008, s. 109) uvadi, ze pojem mentalni retardace ,vychazi z latinskych slov
,mens‘ (mysl, duse) a ,retardare’ (opozdit, zpomalit)“. Autor nasledné ve stejné
nepostihuje jenom mentaini (psychické) schopnosti, ale celou lidskou osobnost, a to
ve v8ech jejich slozkach. Ma tedy viiv jak na vyvoj a troveri rozumovych schopnosti,
tak na emoce, komunikacni schopnosti ¢i mozZnost spoleCenského a pracovniho
uplatnéni“ Slowik (2008, s. 109).

,Mentalni retardaci Ize vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti

demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych
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a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i asné postnataini etiologii, ktera

oslabuje adaptacni schopnosti jedince” (Valenta, 2012, s. 31).

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (2021) je mentalni retardace
povazovana za ,Stav zastaveného nebo neuplného dudevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan zvlasté poruSenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového
obdobi, postihujicim v8echny sloZky inteligence”. Zaroven zde autofi zminuji, ze
spole¢né s retardaci se mohou u jedincl vyskytnout i jiné somatické nebo dusevni

poruchy.

Termin mentalni postizeni, synonymum pro dfive pouzivany pojem mentalni
retardace, je terminem ponékud nejednoznaénym, velmi obtizné definovatelnym.
Podle volného prekladu mizeme uvést, Ze se jedna o zpozdéni dusevniho vyvoje.
RuUzni autori definuji tento termin odliSnym zpUsobem, avs§ak vsichni se zaméfuji na
stejné znaky, mezi které se radi celkové snizeni intelektovych schopnosti jedince
ataké schopnosti jedince adaptovat se na socialni prostfedi (Pipekova, 2010;
Valenta, Michalik, Le¢bych, 2012).

1.1.2 Klasifikace mentalniho postizeni

Valenta a kol. (2012) uvadi, ze stuperi mentalni retardace je ur¢ovan orientacné
podle hodnoty inteligenéniho kvocientu (IQ) na zakladé stanovené inteligencni

struktury a na zakladé posouzeni adaptaéni schopnosti.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci 10 (F70-F79), kterou zpracovava a schvaluje
Svétova zdravotnickd organizace (WHO), je mentalni retardace klasifikovana do Sesti

zékladnich stupnl nasledujicim zplsobem:

e F70 Lehka mentalni retardace

IQ 50-69

e F71 Stfedné tézka mentalni retardace/stiedni mentéini retardace
1Q 35-49

e F72 Tézka mentalni retardace
1Q 20-34

e F73 Hluboka mentalni retardace

IQ dosahuje maximainé 19
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e F78 Jina mentalni retardace
e F79 Nespecifikovana mentalni retardace
(Valenta, M.; Michalik, J.; Lebych, M., 2012; s. 31)

Tabulka 1

Klasifikace mentalni postizeni podle MKN -10

Stupen postizeni Projevy, kategorizace

Obtize v u€eni, zahrnuje lehkou

slabomyslnost.
F70 — Lehka mentalni retardace

Jedinci jsou v dospélosti schopni
1Q 50-69 3 o
pracovat, navazovat a udrzovat socialni

vztahy. Jsou prospésni spolecnosti.

Znacné opozdény vyvoj v détstvi,

zahrnuje strfedni slabomysinost.

F71 — Stfedné tézka mentalni retardace | jedinci jsou schopni dosahnout uréitého

stupné nezavislosti, ziskaji pfimérené
1Q 35-49 o _ L
komunikaéni schopnosti a vzdélani.

V dospélosti  potfebuji  rlznou miru
podpory.

Potfeba pravidelné pomoci a podpory.
F72 — Tézka mentalni retardace

1Q 20-34
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] o Zavazné omezeni v sebeobsluze,
F73 — Hluboka mentalni retardace

kontingenci, komunikaci a mobilité.

IQ je nizSi nez 20

Tato kategorie se vyuziva pouze tehdy,
kdyz je stanoveni stupné intelektové
F78 — Jina mentalni retardace retardace zvlasté nesnadné/nemozné —
pridruzeni dal$iho poskozeni (neslySici

jedinci, osoby s autismem a jiné).

Tato kategorie se vyuziva ve chvili, kdy
je prokazana mentalni retardace, ale
F79 — Nespecifikovana mentalni nemame dostatek informaci o dané

retardace osobé, neni tedy mozné osobu
klasifikovat do jedné z vy$e uvedenych

kategorii.

(Slowik, 2007, s. 114)

Dfive se pii oznacovani jednotlivych stupnu postizeni vyuzivaly pojmy debilita,
imbecilita a idiocie. Tyto pojmy v8ak z modernéjSi klasifikace vymizely, nebot se
zacaly hojné uzivat jako hanlivé narazky a nadavky. Stale se v§ak miizeme s témito

pojmy v Iékarskych zpravach setkat.

,Vzhledem k znacné variabilité pric¢in i symptomu se jednoznacna klasifikaéni kritéria

mentalniho postizeni hledaji velmi pracné a obtizné“ (Cerna in Slowik, 2007, s. 114).
Z tohoto dlvodu vznikly i kategorie F78 A F79 (viz tabulka vyse).

1.1.3 Etiologie mentalniho postizeni

Etiologie mentalniho postizeni je velmi komplikovana a rozmanita. Vznik mentalniho
postizeni je zpravidla ovlivnén vice faktory, které se obtizné kategorizuji. Valenta
(2012) déli existujici faktory ovliviujici mentalni postizeni na endogenni (vnitini)
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a exogenni (vnéjsi). Mezi endogenni faktory spadaji predevSim genetické pficiny.

Mezi faktory exogenni poté priiny chemické &i fyzikalni.

Konkrétné uvadi, Zze vyjma déleni pfic¢in na endogenni a exogenni, miizeme pficinu
mentalniho postizeni rozdélit také podle asového hlediska. Podle tohoto ukazatele
jsou nasledné pfic¢iny déleny na prenatalni (obdobi vyvoje plodu v téle matky),
perinatalni (obdobi vyvoje béhem porodu a ihned po porodu) a postnatalni (obdobi
vyvoje dale po porodu, pokracujici béhem zivota). Do prenatalniho obdobi mize
spadat také plsobeni genetickych tzv. hereditarnich faktor(, které mohou zpUsobit
napriklad geneticky podminéné & metabolické poruchy. Stejného nazoru je také
autor Slowik (2007), ktery souhlasi s Valentou (2012) v minéni, ze pfi€iny vzniku
mentalniho postizeni jsou velice riznorodé. Ve své publikaci navic zd(raznuje: ,vZdy
vSak jde o zavazné organické nebo funkéni poSkozeni mozku. Timto tvrzenim tedy
muZeme vyradit jako jedinou a jednoznacnou pric¢inu napriklad nepodnétné

patologické socialni prostredi (dysfunkcni rodinu)® Slowik (2007, s. 111).

Michalik a Lecbych (2012) smysleji stejné jako Slowik a Valenta. Zastavaji stejny
postoj k etiologii mentalniho postizeni. Uvadéji, ze je velmi variabilni a vznika
plsobenim vice faktor(. Stimto faktem souvisi také obtiznost pfi vytvareni
etiologickych  kategorii, proto byvaji pficiny vzniku mentalnino postizeni

kategorizovany rozdilnymi zpusoby.

Autorka Vagnerova (2008) uvadi, ze pricinou vzniku mentalni retardace je postizeni
centrélni nervové soustavy, ke kterému muze dojit riznymi zpUsoby. Jedna se
o multifaktorialni podminéné postizeni, které se projevuje jak kvantitativné, tak
kvalitativné, vzdy podle individualni zavaznosti postizeni a dominantnich pfiznaka.
Na vzniku tohoto postizeni se vzajemné podili porucha genetické dispozice

a nejrliznéjsi exogenni faktory.

1.2 Specifika osob s mentalnim postizenim

,U jedince s jakymkoliv typem postizeni bychom se neméli zamérovat na to, ¢im je
Jedinec odlisny, co nemiiZe, neumi nebo nezviadne, ale predevsim rozpoznat co umi,
co zvladne a zamérit se na to, co u néj muzeme dale rozvijet.“ (Valenta, 2006,
s. 45).
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Pravdépodobné nejvétsi nastrahou, se kterou se museji osoby s mentalnim
postizenim potykat, je podle Slowika (2017) omezeni samostatnosti a zvladani ukon(
kazdodenniho zivota. Dale zminuje, ze néktefi jedinci z uvedené kategorie potrebuiji
pouze poradit a podpofit, néktefi se naopak bez permanentni péce neobejdou.
Potreby osob s mentalnim postizenim jsou zavislé nejen na hloubce jejich postizeni,
ale také na kvalité vychovné vzdélavaci péce, které se jim dostane. VSechny tyto
osoby vSak maji bez ohledu na stupen postizeni néco spoleéného — potrebuiji uréitou
miru porozuméni. To nemusi byt vzdy jednoduché, mnohdy totiz v disledku své
zvySené emocionality, spontannosti a neobvyklé otevienosti dokazou své okoli

zaskodit ¢i zastrasit.

Mentalni postizeni je ¢asto chapano jako takzvané ,stigmatizujici postizeni®, nebot
osoby stimto postizenim na sobé ,nosi“ jakési stigma, které je chapano jako
negativni nalepka ¢i znacka. Tito lidé se nejCastéji potykaji s obtizemi pfi
dorozumivani, s nestandardnimi reakcemi, s prekazkami v oblasti socializace
a s problémy pfii sebeoviadani, z &ehoz nasledné prameni odchylky v chovani

od o¢ekavané normy (Vagnerova, 2008).

Emerson (2008) zmirfiuje, ze u lidi s mentalnim postizenim se ¢asto objevuje také
pridruzené problémové chovani, mezi které se rfadi agrese, hyperaktivita, nevhodné
socialni chovani ¢i vystredni zplUsoby jednani. Tyto druhy chovani mohou byt pro
osoby s mentalnim postizenim v nékterych momentech nebezpeéné a pro jejich okoli

znacné neprijemné ¢&i obtizné zvladatelné.

Autofi Kvapilik a Cerna (1990) pohlizeji na osoby s mentalnim postizenim z odli$né
strany. Zastavaji nazor, ze k osobam s mentalnim postizenim bezpochybné nalezi
jejich jedine¢nost. V8ichni mentalné postizeni jedinci se vyznacuji tfemi specifickymi
zvlastnostmi, které mazeme rozlisit na biologické, psychologické a socialni. Vsichni
se od sebe nécim odlisuji. Jejich osobnosti se rozvijeji rozdilnymi zplsoby a diky

tomu mUze kazdy jedinec prozivat svij zivot svym vlastnim, ojedinélym zplsobem.

1.3 Sport osob s mentalnim postizeném

Sport, pravidelna aktivita ¢i cviceni se v soucasné dobé fadi k vyznamnému zpUisobu
traveni volného ¢asu. Rekreaéni sporty €i pohybové aktivity byvaji nedilnou soucasti

lidskych Zivot(l. Sportovani spada mezi aktivni zplsoby, jak mohou lidé po celém
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svété nalozit se svymvolnym c¢asem, jak se mohou odreagovat nebo se

seberealizovat (Spagek, 2016).

Sportovnim aktivitdm se mohou vénovat vSichni pfiznivci aktivniho zivotniho stylu.
Pokud se mezi takovéto pfiznivce fadi lidé s handicapem, maji na sportovni aktivity
stejny narok jako osoby z intaktni spoleénosti. Tilinger a LejCarova (2012) popisuji
sport osob s handicapem jako nedilnou soucéast kazdodenniho zivota soudobé
spole¢nosti. Kdyz se vSak mluvi o sportu handicapovanych, vétsina lidi si predstavi
sport télesné postizenych, nejcastéji vozickar(, nikoli sport osob s intelektovym
postizenim. Jelikoz sport osob s timto druhem postizeni neni ve srovnani se sportem
télesné postizenych tolik propagovan, nema o ném spolecnost takové povédomi.
Tuto skute€nost autofi uvadéji jako velmi negativni fakt, nebot statisticky ziji
v populaci az 3 % lidi s intelektovym postizenim, pro které by sportovni aktivita mohla
predstavovat stejné potéseni, jako pro osoby bez handicapu. Pravidelna sportovni
aktivita by pro né vyjma potéSeni mohla predstavovat i moznost rozvijeni se

a integraci do spole¢nosti.

Sport, pfipadné i jiny aktivni zplsob traveni volného casu, je pro jedince s mentalnim
postizenim velmi cennym prostiedkem, ktery jim napomaha k zisku, osvojeni
i rozvinuti schopnosti a dovednosti. Sport vyrazné pfispiva nejen k rozvoji dobrého
fyzického zdravi, ale také krozvoji psychického zdravi. Toto hledisko potvrzuji
autorky Pipekova a Vitkova (2014, s. 209), které publikuji, ze: , ZaleZitosti, tykajici se
socialni rehabilitace a integrace lidi nejen s intelektovym postizenim v oblasti volného
Casu, se nachazeji daleko za $kolni, profesni a medicinskou rehabilitaci”. Je tedy
velmi pfinosné, kdyz se takovéto osoby mohou realizovat i ve svém volném cCase,

ato v odvétvi, které je jim blizké.

Dartkova, Manovda, Franceova, Hutafova a Blahova (2006) zdlraznuji, Zze osoby
s mentalnim postizenim maji na sportovani a ucast na sportovnich soutézich stejné
pravo, jako osoby z intaktni spole€nosti. Sportovat mohou dle vlastniho vybéru jak
v béznych klubech, tak ve specialné zamérenych sportovnich klubech, které vznikaji
nejcastéji pod zastitou specialnich skol nebo Ustavl. Svou sportovni vykonnost tedy
mohou osoby s intelektovym omezenim porovnavat i se sportovci z intaktni
spole¢nosti. Pipekova a Vitkova (2014) v8ak varuji, ze pfi takovychto sportovnich

prilezitostech se mohou sportovci s mentalnim postizenim setkat s negativnimi
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predsudky, a to nejen ze strany pfihlizejicich osob, nybrz také ze strany samotnych

sportovcll bez handicapu.

1.3.1 Vyznam télesné vychovy pro osoby s mentalnim postizenim

Dle autora Thomase (2003) je obecné znamo, ze je sport pro lidi se znevyhodnénim

velmi cenénou kulturni praxi a ma v zivotech téchto lidi velky vyznam.

Spontadnni pohybova aktivita je soucasti kazdodenniho zivota vSech lidi bez
jakéhokoliv rozdilu. Pro vSechny lidi je také alespori v utlém véku velmi dllezita
organizovana télesna vychova. Pro osoby s mentalnim postizenim ma tato vychova
mimoradnou Ulohu. Kvapilik a Cerna (1990, s. 91) vyzdvihuji jako prvofady kol
télesné vychovy: ,zamérné pozitivni ovliviiovani télesného rozvoje, posilovani zdravi,
zvySovani celkové odolnosti v oblasti fyzické i psychické, v osvojovani pohybovych
dovednosti a navyku a také v rozvijeni pohybovych viastnosti.“ Télesna vychova
rozviji jedince mnohostranné, proto je potreba se ji vénovat zodpovédné v prabéhu
celého Zivota, v détstvi co nejintenzivnéji. ,V télesné vychové pusobime zamémé na
rozvoj psychickych funkci jako je vnimani a pozorovani, pamét, pozornost, fantazie,
mySleni i fe¢. (Napriklad schopnost vnimani a pozornosti rozvijime napodobovanim

riznych cvikd.)“ dodavaji autori Kvapilik, Cerna (1990, s. 91).

Jesina, Hamrik a kolektiv (2011) se zabyvaji problematikou aktivniho zivotniho stylu
a podporou pohybovych aktivit osob se specifickymi potfebami. Zminuji, ze se
u téchto jedincl globalné zamérujeme na podporu ve vzdélavani pouze u vybranych
skolnich predmétd, u télesné vychovy zcela vyjimecné. Nékdy se setkavame az
s neochotou podporovat pohybové aktivity u osob se specialnimi potfebami, prestoze
je pravidelna sportovni aktivita vhodnym prostfedkem pro upevnéni celkového zdravi
a zlepSeni kvality zivota vSech osob. S timto poznatkem souhlasi Machova (2008),
ktera dodava, ze sport je dllezZitou soucasti pri integraci handicapovanych osob do

spolecnosti.

Luky vyzdvihuje dllezZitost sportu v zivoté handicapovanych osob. Mnohdy je
sportovni €innost jedinou prilezitosti pro vykonani télesné aktivity a zaroven moznosti
pro osvojeni zakladnich pravidel nenasilnou formou, formou hry. Sportovani také
umoznuje zaziti riznych situaci, se kterymi se mohou sportovci setkat nejenom pfi

sportovni Cinnosti, ale také v kazdodennim zivoté. Sport pomaha vzdélavat
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aformovat ve specifickych oblastech v8echny osoby bez rozdilu postizeni
(Luky, 2012/2013).

Valkova (2000) se vénovala podrobnému vyzkumu, prostiednictvim kterého
porovnavala sportovné aktivni a neaktivni osoby s mentalnim postizenim. Vyzkum
odhalil, ze aktivné sportujici osoby dosahuji v testech fyzické zdatnosti lepSich

vysledk( a zdokonaluji se v oblasti psychomotoriky a adaptace.

Vyznamem pohybové aktivity u osob s mentalnim postizenim se zabyva Francova
(2012), ktera poukazuje na shodu v nazorech vice Ceskych i zahrani¢nich autord.
Vybrani autofi se shoduji v minéni, ze zapojeni osob do pohybovych aktivit prospiva
jejich psychickému stavu. Na tento poznatek plynule navazuji JeSina a Mafrik (2011),
ktefi uvadéji, ze pohybova aktivita vyrazné pomaha pfi zvladani stresovych situaci.
Autofi dale doplnuji poznatek Francové (2012), ze nesmime opomenout pozitivni vliv
pravidelné sportovni aktivity také na fyzicky stav jedincli. Prostfednictvim sportovni
aktivity dochazi k zdokonaleni télesné kondice a vytrvalosti, pozitivné ovlivhuje

¢innost srdce a prispiva k lepSimu prokrveni a okysli€eni mozku.

Jesina a Marik (2011) dale publikuji, ze prostifednictvim pohybovych aktivit rozvijeji
sportovci s mentalnim postizenim svou socialni adaptibilitu, kognitivni schopnosti

arec.

1.3.2 Sportovni organizace pro osoby s mentalnim postizenim

Sportovni sdruzeni, sportovni kluby nebo sportovni spolky, které nalezneme vsude
po celém svété, maji jeden spoleény cil. Vznikaji za ucelem spoijit lidi se stejnymi
zajmy. Od druhé poloviny 20. stoleti vznikaji také sportovni organizace, které si daly
za cil spojit sportovce s mentalnim postizenim. Tyto organizace zacaly vznikat za
ucelem umoznit lidem s mentalnim postizenim pravidelné trénovani oblibenych
sportovnich disciplin, umoznit jim u€ast na sportovnich utkanich a v neposledni fadé
umoznit sportovclm radost nejen zvyhry, ale predevs§im z ucasti a z aktivné
straveného Casu spolecné s ostatnimi sportovci. Diky tomu maji sportovci pfilezitost
ke zlepSeni svého zdravotniho i psychického stavu, mohou se Iépe zallenit do

spolecnosti a vytvorit si pevné socialni vztahy — Tilinger, Lej¢arova (2012).
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Specialni olympiady

,Od letniho tabora na dvorku pro lidi s mentalnim postiZzenim po globalni hnuti méni

Specialni olympiady od roku 1968 Zivoty a postoje.“ (Special Olympics, 2021).

Historie Specialnich olympiad se za€ala psat jiz roku 1962, kdy pani Eunice Kennedy
Shriver, sestra byvalého amerického prezidenta a zaroven sestra divky s mentalnim
postizenim, usporadala na své zahradé denni sportovni tabor pro mladé lidi
s mentalnim postizenim. V prdbéhu tohoto tabora zkoumala dovednosti déti
ve sportovnich aktivitach. Uz po této malé sportovni udalosti organizatorka vérila, ze
pokud poskytneme mentalné postizenym rovnocennou prfilezitost a prostor pro
ziskani zkusenosti, mohou tyto osoby dosahnout leps$ich vysledk(, nez si mnozi
mysli. MySlenka sportovnich utkani pro lidi s mentalnim postizenim stale rostla, az se
v Cervenci roku 1968 poradaly prvni mezinarodni Specialni olympijské hry. Sportovci
dle slov zakladatelky dostali ,Sanci hrat, $anci soutéZit a Sanci rist” (Special
Olympics, 2021).

Specialni olympiady se fidi cilem umoznit sportovani véem zajemcim z fad déti
i dospélych, pro které poradatelé zabezpecuji celoroéni sportovni tréninky a také
prestizni soutéze v rlznych sportech olympijského typu. Pri téchto soutézich maji
sportovci moznost rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost, prokazuji odvahu
a houzevnatost, sdili své dovednosti a navazuji nova pratelstvi (Special Olympics,
2021).

~Specialni olympiady aktualné podporuji vice neZz 5 miliond sportovcd, pres milion
trenéri a dobrovolniki. KaZdorocné se porada pres 100 tisic soutéZi ve vice jak 30

sportech olympijského typu ve vice nez 170 zemich svéta“ (Special Olympics, 2021).
Ceské hnuti specialnich olympiad

Ceské hnuti specialnich olympiad, oznagovano zkratkou CHSO, spada do oficialné
akreditovanych program(i Special Olympics, pod jejichz zastitou se organizuji
sportovni akce, které se fidi stejnymi pravidly a cili. Special Olympics také zajistuje
pro sportovce z Ceské republiky zapojeni do mezinarodnich programil. V Ceské

republice je do tohoto sportovniho programu zapojeno vice nez 2 500 sportovcu
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s mentalnim postizenim z vice nez 130 sdruzenych sportovnich klubli (Ceské hnuti

specialnich olympiad, 2021).

Ukolem a naplni CHSO je zprostfedkovat pravidelnou celoroéni sportovni piilezitost
co nejvétSimu poctu lidi s mentalnim postizenim. Do sportovnich aktivit zapojuji
vSechny jedince ve véku od osmi let vySe bez ohledu na vykonnost. Sportovci se
mohou zapojit do takovych Cinnosti, prostfednictvim kterych si rozvijeji télesnou
zdatnost, odhodlani a pratelstvi se svymi rodinami i ostatnimi sportovci. Aby si kazdy
sportovec mohl zazit pocit uznani & ocenéni, zafazuji zde sportovce do skupin podle
jejich aktualni vykonnosti. Tento systém je nastaven takovym zplUsobem, aby mohli
vyhravat i sportovci s t&€zkymi stupni mentalniho postizeni. Organizatofi véri, ze tento
systém pomaha obohatit Zivot nejen samotnym sportovcim, ale také jejich
nejbliz§im, ktefi si se sportovci mohou prozit spoleény pocit stésti a spokojenosti po
vykonani sportovni aktivity (Special Olympics, 2021; Darnkova, Manova, Franeova,
Hutarova a Blahova (2006)).

Jelikoz CHSO spada do globalniho programu Specidlnich Olympiad, mohou se
Clenové ucastnit i vétSich sportovnich udalosti na mezinarodni, evropské nebo
svétové urovni. Pokud se chtéji sportovci takovéto sportovni udalosti zucastnit,
nemuseji splnit stanovené limity pro dany sport, museji v8ak prokazat celoroéni

pravidelnou aktivitu a zajem o dany sport (Special Olympics, 2021).

Sportovci mohou soutéZit celkem v 19 letnich a 5 zimnich sportech. V Ceské
republice nejsou vSechny sporty zatim provozovany. Jednim ze zarazenych letnich
sportll je i stolni tenis, ktery se podle Francové (2012) radi mezi nejvyhledavané;jsi
sporty organizované CHSO. Zasluhou velké popularity se pravideln& pofada turnaj
republikové Urovné, v ramci kterého poméruji své sily sportovci z vice nez 30 oddill

z celé Ceské republiky.
Virtus — Virtus: World Intellectual Impairment Sport

Virtus je mezinarodni organizace, ktera nabizi sportovni moznosti pro osoby
s mentalnim postizenim. Cely nazev Virtus: World Intellectual Impairment Sport se

mUze z anglického origindlu prelozit jako sport pro osoby s postizenim intelektu.
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Tento nazev se zacal pouzivat az v roce 2019, dfive nesla organizace nazev INAS
(Francova, 2021).

Tilinger a Lej¢arova (2012) uvadéji, ze tato organizace byla zalozena v roce 1986.
Jeji nazev se velmi casto méni, ale cil zUistava stejny. Cilem organizace je vytvorit
soutézni sportovni prilezitosti pro sportovce s intelektovym handicapem, a to
i v oblasti vrcholového sportu. Filozofie organizace vznikla na zakladé normalizace,
osoby s intelektovym postizenim se mohou stat &leny spoleénosti se stejnymi
prilezitostmi jako kdokoli jiny. Normalizace v tomto pfipadé znamena, ze se osoby
s intelektualnim postizenim mohou ucastnit libovolné zvoleného sportu na urovni,

ktera odpovidala jejich aktualné dosazenym schopnostem.

Od roku 1986 se tato organizace velmi rozsifila, z plivodnich 14 ¢lenl se rozrostla na
vice nez 500 000 sportovcl z necelych 100 statu celého svéta. Globalnimu rozsireni
napomahaji vyzkumy, které organizace Virtus podporuje. Prostiednictvim téchto
vyzkumu vznikaji nové hracské kategorie a celkové se rozrlsta mnozstvi sportovnich
prilezitosti (Virtus, 2021).

Spolegnost Virtus se prezentuje nasledujicim mottem: ,Casy se méni! Povédomi
o Para sportu je na historickém maximu. Globalni sportovni hnuti pro lidi s mentalnim
postizenim je stale profesionalnéjsi, konkurence se neustale zvétSuje. Jedna vec se

ale nezméni: charakter, dokonalost, odhodlani a nedotknutelnost naSich sportovcd.
(Virtus, 2021)

Cesky svaz mentalné postizenych sportovcti

Cesky svaz mentalné postizenych sportovcd (CSMPS) byl zalozen dr. Josefem
Kvapilikem v roce 1992. Od tohoto roku je svaz ¢lenem Unie zdravotné postizenych

sportovcll a také Ceského paralympijského vyboru (Francova, 2012; Svoboda, 2013).

Tilinger a Lejéarova (2012, s. 81) popisuji Cesky svaz mentalné postizenych jako:
Lurcity druh sdruzeni samostatnych sportovnich oddiltl, klubd, télovychovnych jednot
i jednotlived, které zajistuje télovychovnou, sportovni a turistickou cinnost socialni
skupiny mentéiné postizenych sportovcii“. Cleny tohoto svazu jsou nejen samotni
sportovci s mentalnim postizenim, ktefi prokazuji snizeni rozumovych schopnosti na

zakladé vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné, ale také jejich nejblizsi,
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ktefi je na sportovni aktivity doprovazeji (Dankova, Manova, Franéeova, Hutarova
a Blahova, 2006).

Hlavnimi cili tohoto svazu je vytvaret sportovni podminky pro vdechny pohybové
aktivity sdruzenych oddill i jednotlivel ve vSech vykonnostnich Urovnich, zapojovat
do aktivit svazu dalSi zajemce o Clenstvi, vést své cleny k dodrzovani vSech

zakladnich pravidel nebo také hajit zajmy vsech &len svazu (CSMPS, 2021).

Cesky svaz mentalné postizenych sportovcll organizuje celou fadu soutézi
rozdilnych velikosti. V rdmci oddild a klubl se pravidelné konaji mistni soutéze, na
urovni kraji ¢i regiond se konaji regionalni soutéze. Soutézi na nejvyssi urovni je
poté mistrovstvi Ceské republiky. Kromé téchto soutézi se CSMPS zapojuje také do
soutézi svétového formatu, mezi takovéto soutéze se fadi mistrovstvi Evropy,
mistrovstvi svéta Ci Svétové hry, nejcastéji znamé pod pojmem Global Games
(CSMPS, 2021).

Zajemci o sportovni aktivitu pod zastitou CSMPS si mohou vybrat zcelé fady
provozovanych sportll, ktera se neustale rozsifuje. Kromé stolniho tenisu si mohou
sportovni zajemci vybrat z atletiky, bowlingu, cyklistiky, florbalu, futsalu, kopané,
koSikové, lyzovani, nohejbalu, plavani, prfehazované, prespolniho béhu, tenisu,
turistiky Ci veslovani. Nejuspésnéjsi sportovci ze vSech téchto sportd se mohou stat
Cleny reprezentace a ucastnit se mezinarodnich soutézi. | vtomto sportovnim
sdruzeni patfi stolni tenis mezi nejoblibenéjsi sporty. Pravidelné se v tomto sportu
konaji regionalni prebory s primérnou uUcasti 40 az 50 sportovcu. Vitézové téchto
preborll se nasledné kvalifikuji na mistrovstvi republiky, kde se kazdoro¢né

predstavuiji sportovci z 25 oddilt z celé Ceské republiky (Francova, 2012).

Podle autor( Tilinger, Lejcarova (2012) se celkova cinnost a zajem o sportovani pod
zastitou CSMPS stale rozviji, neustale roste podet &lend, roste pocet oddilll, systém

soutézi se postupné ustalil, mezinarodni spoluprace se neustale rozvijeji.

1.3.3 Sportovni kluby a oddily

Sportovni kluby a oddily pro osoby s mentalnim postizenim vznikaji v Ceské
republice nejcastéji pod zastitou specialnich $kol, stacionarl ¢i ustavl socialni péce.

Usilim téchto oddilu je zprostfedkovat osobam s mentalnim postizenim moznost
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pravidelné sportovni aktivity. Francova (2012) uvadi, ze podle doporuéeni CSMPS by
méli mit sportovci moznost trénovat 1-3x tydné a zaroven by méli mit moznost

Ucastnit se prilezitostnych turnajl.

Dal$im cilem téchto sportovnich oddill, je =zajistit sportovelim s mentalnim
postizenim moznost spoleéného trénovani s lidmi bez handicapu. V momentu, kdy je
zajisténé spolecné trénovani sportovcl s handicapem i bez handicapu, je také
potfeba dohlédnout na spole¢né fungovani a komunikovani téchto sportovcl. Je
velmi dilezité, aby se k sobé sportovci chovali s respektem a vzajemnou Uctou a aby

pro sebe predstavovali rovhocenné soupere (SK Integra Hradec Kralové, 2022).

Thomas (2003) se vénuje sportovnim moznostem hracl s mentalnim postizenim
v oddilech ve Velké Britanii. Uvadi, ze prestoze je zde organizacni struktura sportu
pro sportovce s mentalnim postizenim stale ve vyvoji, maji sportovci postupné
moznost Ucastnit se pravidelnych trénink(l v béznych oddilech uréenych intaktnim
sportovelim. Na tento poznatek upozorriuje ve své praci také Francova (2012), ktera
vramci své studie vyzdvihla tréninkové moznosti ve Velké Britanii, predevsim pak
vhodnost integrace, prostrednictvim které se do sportu mlze zapojit SirSi skala

sportovc.

1.4 Stolni tenis

Stolni tenis, mnohdy zndm pod nazvem ping-pong, se fadi mezi oblibené rekreacni
raketové sporty. Mnoho lidi si mysli, ze se jedna o jednoduchy odpocinkovy sport,
ktery zvladne kazdy. Lidé s timto nazorem kolikrat ani nevéfi informaci, ze se stolni
tenis hraje i na profesionalni urovni. Opak je vSak pravdou. Stolni tenis spada mezi
profesionalni sporty, nejlepsi hraci se mohou svymi vykony probojovat az na
olympijské hry. Na takovéto urovni je stolni tenis povazovan za jeden z nejrychlejSich
sportll. Hraci se museji pravidelné pfipravovat, museji byt fyzicky i psychicky odolni

v(ci souperlm a museji se naucit rychle a bystfe pozorovat hru (Odstrcilik, 2020).

Hybner (2002) zdurazriiuje, Zze podobné jako v dalSich sportovnich hrach se museji
hraéi stolniho tenisu pravidelné a komplexné pfipravovat na sva utkani. VSechny
slozky komplexni télesné pfipravy jsou na sebe vzajemné navazané a radi se mezi
né télesna pfiprava, technicka priprava, takticka pfiprava, psychologicka a teoreticka

pfiprava. Pfi hernich zacatcich se nejprve zagina s technickou pfipravou, v ramci
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které se hraci uci prvni stolné tenisové udery. lhned poté je potfeba zah3jit také
taktickou pfipravu, prostrednictvim které se hraci nauci uplathovat osvojené udery

v pribéhu hry.

1.4.1 Hradi s mentalnim postizenim

Stolni tenis se radi mezi sporty, které jsou rozSifené po celém svété. Jedna se
o raketovy sport, ktery je oblibeny jak mezi sportovci z intakini spoleénosti, tak mezi
lidmi s rlznymi druhy postizeni. Svobodova (1995) zarazuje stolni tenis mezi
nejvhodnéjsi sportovni ¢innosti pro osoby s mentalnim postizenim. Na hrace
pozitivné pusobi v psychické i fyzické oblasti rozvoje. Osvojovani jednotlivych
hernich kombinaci ma kladny vliv na myslenkové procesy hrace. Hrac si v prabéhu
¢innosti rozsifuje slovni zasobu, uéi se reagovat na zadané pokyny i rozdilné herni
situace. Svobodova zdlraznuje, ze pocatecni nacvik je v dusledku pomalejsiho

zpracovavani podnétl narocny, ale postupné se proces uceni zrychluje.

Pllpan (2018) uvadi, ze se stolni tenis hracu se vSemi druhy postizeni odlisuje od
klasického stolniho tenisu zdravych sportovcll, a to predevsim zarazenim hracd do
kategorii podle platné mezinarodni paralympijské klasifikace. Cilem této klasifikace je
zaradit kazdého hrace do spravné klasifikacni tfidy, tedy do takové tfidy, kde budou
soutézit hraci na srovnatelné urovni, se stejnym typem postizeni. Ve stolnim tenisu
postizenych sportovcl existuje celkem 11 klasifikacnich tfid, které se oznacuji TT1
az TT11. Ve tfidé TT1-TT5 mezi sebou soutézi télesné postizeni hraci na voziku,
ve tfidé TT6-TT10 télesné postizeni hradi stojici. Hraci s mentalnim postizenim poté
spadaiji do klasifikacni tfidy TT11.

Klasifikace hracu do tridy TT11 probiha pod dohledem kvalifikovanych klasifikatoru.
Celé klasifikacni testovani se sklada z vice ¢asti, v pribéhu testovani se dba na
pfisné stanovana pravidla. Hraci s mentalnim postizenim by méli v porovnani s hraci
bez mentalniho postizeni v priibéhu specifickych testl a kratkych ukazkovych zapasu
predvést urCitou slabost v hernich dovednostech a strategiich. Méli by dosahnout

celkové predpokladané urovné postizeni (ITTF Para Table Tennis, 2015).
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1.4.2 Uspéchy hraét z Ceské republiky

Pro tuto kapitolu je potfeba znat historicky vyvoj Mezinarodni sportovni federace pro
osoby s mentalnim postizenim (prvotné pojmenovana jako INAS — FMH), kterému se
ve své publikaci vénuji Tilinger a Lejc¢arova (2012). Mezinarodni sportovni federace
pro osoby s mentalnim postizenim byla zalozena roku 1986. Tato organizace méla
zasadni vliv na vznik Ceského svazu mentalné postizenych sportovcd, ktery vznik
o Sest let pozdéji a mél hlavni vyznam pro rozvoj sportu mentalné postizenych

sportovcll na Uzemi tehdejsiho Ceskoslovenska.

Historicky prvni Uspéch stolnich tenistll z mezinarodni soutéze mentalné postizenych
sportovcll, konkrétné z mistrovstvi svéta, byl zaznamenan v roce 1995 v belgickém
Charleroi, kde reprezentanti Ceské republiky, Petr Némec, Pavel Vondragek, Jifina
Kamenikova a Eva Nohynkova, ziskali celkem tfi bonzové medaile v soutéznich
Ctyrhrach. Jak autofi Tilinger a Lejcarova (2012) publikuji, jednalo se o historicky
prvni medaile sportovctl z CSMPS. Nasledujici Uspéch &eskych stolnich tenist
s mentalnim postizenim byl zaznamenan na mistrovstvi Evropy roku 1998, kdy

smiSeny par Sojka a ElijaSova, ziskali v madarské Budapesti bronzovou medaili.

Tillinger a LajCarova (2012) zminuji i dal$i uspéchy ceskych stolnich tenistl, které se
zacaly objevovat v roce 2002, nejednalo se v8ak o medailové uspéchy. Na historicky
treti medaili ze soutézi svétové urovné si sportovci museli pockat do roku 2008, kdy
si reprezentanti Ceské republiky vybojovali ve $panélské Valencii bronzové medaile

jak v soutézi druzstev, tak v soutézi étyrher.

Také v poslednich letech se Cesti stolni tenisté Ucastnili mezinarodnich turnaju, ale
medailova umisténi byla mnohokrat nad jejich sily. Jelikoz se hradi svétového
formatu stale zlep$uji, je pro hrage z Ceské republiky Uspéchem i samotna Ucast na
turnajich svétového formatu, zisk medaile je nasledné pomysinou tresSnickou. Mezi
takové turnaje muizeme zaradit napfiklad Global Games, které se fadi mezi
nejvyznamnéjsi turnaje a v roce 2019 se konaly v australském Brisbane. Na tomto
prestiznim turnaji se predstavilo celkem pét hragli z Ceské republiky. Ctyfi hraci
v kategorii pro hraée s mentalnim postizenim a jedna hracka v odlou¢ené kategorii
jen pro sportovce v Downovym syndromem, Dita Anderova, ktera si na tomto turnaji

vybojovala jednu stfibrnou a jednu bronzovou medaili (Soeldner, 2019).
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2 CILE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace

Cilem mé diplomové prace je zjistit vliv pravidelné sportovni aktivity, konkrétné
stolniho tenisu, na osobnostni vyvoj osob s mentalnim postizenim, na jejich
socializaci a zvladani ukonl kazdodenniho Zivota. V ramci tohoto cile byly nasledné
stanoveny dalSi ¢tyfi dil€i cile. Prvnim dil€im cilem je zjistit moznosti zaclenéni osob

s mentalnim postizenim do sportovnich aktivit.

Druhy dil€i cil zjistuje propojeni sportovnich aktivit osob s mentalnim postizenim a

participujicich rodin.

Tretim diléim cilem je prozkoumat vliv pravidelné sportovni aktivity osob s mentalnim

postizenim.

Ctvrty a posledni diléi cil se zabyva problematikou sportovnich vyhlidek a pland rodin

do nasledujicich let.

2.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou moznosti zaclenéni osob s mentalnim postizenim do
sportovnich aktivit?

2. Jakou ma zapojeni do sportovni aktivity vazbu na participujici rodiny?

3. Jak pravidelnd sportovni aktivita dokaze ovlivnit osobnost jedince
s mentalnim postizenim?

4. Jaké maji rodiny sportovcl s mentalnim postizenim plany a vize do

budoucna?

2.3 Vyzkumné ukoly

Na vyty€ené vyzkumné cile a otazky bezprostifedné navazuji ukoly prace, které byly

stanoveny pred zahajenim této studie.
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Zvoleni tématu, uréeni hlavniho cile prace,

vytyéeni dil¢ich cilll a vyzkumnych otazek,

nastudovani odborné literatury,

vytvoreni polostrukturovaného dotazniku,

ovéreni srozumitelnosti a vhodnosti otazek v dotazniku,
zrealizovani vyzkumu, uskute¢néni rozhovord, sbér dat,
provedeni analyzy a komparace ziskanych dat,
provedeni a sepsani zavéreéného vyhodnoceni dat,

stanoveni zavéru.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Metodologicky postup

V navaznosti na zvolené cile této diplomové prace byla pfi vypracovavani pouzita
metoda kvalitativniho vyzkumu. Jedna se o pomérné pruznou metodu, pfi které si na
zacatku vyzkumu zvolite zakladni vyzkumné otazky, které se véak mohou v pribéhu
vyzkumu Ci pfi jeho nasledné analyze modifikovat dle potieby. V pribéhu tohoto
vyzkumu Ize vyuzit vice metod pro sbér potfebnych dat, mezi které se rfadi napfiklad

pozorovani, texty a dokumenty, interview ¢&i audio a videozaznamy (Hendl, 2012).

Z moznych vyzkumnych technik byla zvolena a nasledné vyuzita metoda pfipadové
studie. ,V této metodé jde o detailni studium jednoho pfipadu nebo nékolika malo
pripadu, pri kterém sbirame velké mnoZstvi dat. Pii sbéru dat jde o zachyceni
sloZitosti pripadu a o popis vztahi v jejich celistvosti. Na konci studie se zkoumany
pripad vrazuje do $irsich souvislosti.“ (Hendl, s. 102) Z tohoto dtvodu byla pfipadova
studie nejvhodnéjsi variantou, umoznila nam potrebny prostor pro zisk informaci od

mensiho poctu respondentl (Hendl, 2012).

3.2 Metody prace

K ziskani informaci ztéchto studii byl vyuzit polostrukturovany rozhovor. ,Cilem
polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace
o studovaném jevu.“ (Svafiéek, Sedova, 2007, s. 13). Jedna se tedy o takovou
metodu, kdy je rozhovor ¢astené fizeny pomoci pfedem pfipravenych otevienych
otazek. Jak uvadi Miovsky (2006), hlavni vyhodou této metody je moznost
oboustranného doptavani na polozené otazky a nasledné odpovédi, prostiednictvim
kterého je mozno hloubéji proniknout do diskutované problematiky. Podminkou je,
aby mél tazatel dostatek védomosti o daném tématu, nebot respondent se muze pfi
zodpovidani jednotlivych otazek lehce oddalit od tématu a v takovémto momentu je

potreba, aby tazatel umél vhodné reagovat.

Pred zahdjenim pfipadové studie byl dukladné sestaven list s nejvhodnéjsim
okruhem otazek, v nichz bylo presné stanoveno, co vSe potrebujeme v pribéhu

rozhovor( zjistit.
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Rozhovor(i se Ucastnili sportovci a jejich rodiny. Cely rozhovor byl vzdy prepisovan
do PC, ucastnici jednotlivych rozhovoru si pfedem planované nahravani rozhovort

na diktafon neprali. Samotny rozhovor byl rozdélen do dvou ¢asti.

Prvni ¢ast rozhovoru byla uréena pro zakonné zastupce sportovcl. Cilem této Casti
bylo zjistit struénou osobni anamnézu, rodinnou anamnézu a také sportovni
anamnézu sportovce. Soucasti této Casti rozhovoru byly také informace o v8ech
vlivech pravidelné sportovni aktivity sportovce a také o sportovnich planech do

budoucna.

Druhé ¢€ast rozhovoru byla stanovena pro samotné sportovce. Cilem této €asti bylo
zZjistit, co respondenta na daném sportu bavi, z &eho ma radost, co mu sportovni
aktivita pfinasi a zde existuje i néco, co jej na sportu nebavi, co pro né neni

pfinosné.

Seznam otazek byl vyhotoven na zakladé predem stanovenych cilt diplomové prace.
Bylo potfeba, aby byly v8echny otazky sestaveny srozumitelné a jednoznacné.
Ztohoto dlvodu byly otazky jesté pied zahdjenim rozhovorli prelozeny
a konzultovany s rtznorodym vzorkem lidi, ktefi napomohli k vytvoreni finalniho
seznamu otazek, které byly vyuzity pfi vSech rozhovorech. Nékteré otazky byly

v pribéhu konverzaci rozsirfeny o doplfiujici body ¢i dalsi otazky.

Dil¢i rozhovory se uskuteénily v obdobi od ¢ervence do fijna roku 2021. Rozhovory
probihaly v takovém prostiedi, které si respondenti sami vybrali. Dvakrat se rozhovor
uskuteénil v domacnosti dotazovanych, jednou ve sportovni hale. Kazdy rozhovor
probihal za pfitomnosti minimalné jednoho zakonného zastupce, sportovce

a tazajiciho.

3.3 Vyzkumny soubor

V navaznosti na hlavni cil vyzkumu — zjisténi vlivu pravidelné sportovni aktivity na
zivot osob s mentalnim postizenim — byly vybrany tfi rodiny, tfi zakonni zastupci Ci
pary starajici se o osobu (svého potomka) s mentalnim postizenim. V8echny rodiny
ziji v Kralovehradeckém kraji, v8ichni sportovci hraji stolni tenis v klubu SK Integra

Hradec Kralové. Vyzkumnikem je studentka pedagogické fakulty, ktera je taktéz
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¢lenkou jiz zmifovaného klubu stolniho tenisu. Tato skuteénost pozitivné ovlivnila

moznost a pribéh sbéru dat.

Pro vyzkum byli vybrani tfi respondenti (sportovci), ktefi splhovali nasledujici
sledovana kritéria vybéru: diagnézu MP, dlouhodobé zarazeni sportovni aktivity do

zivota sportovce, spolupracuijici rodina.
Tabulka 2

Charakteristika participujicich sportovci

Pohlavi sportovce | Diagnéza Délka sportovni aktivity
Muz A DMO - stfedné tézka mentalni | 16 let
retardace
Zena Stfedné tézka mentalni retardace | 9 let
Muz B ADHD + hrani¢ni pasmo mentalni | 10 let
retardace, porucha osobnosti

Vyzkum probihal ve spolupraci se zakonnymi zastupci vyse uvedenych sportovc.
U prvniho vyzkumu spolupracoval vyzkumnik pouze s otcem sportovce, u druhého

s obéma rodici sportovkyné a u tfetiho naopak pouze s matkou sportovce.

Ve vyzkumu jsou uvedeny pouze informace ziskané od respondentd. Aby byla
zachovana anonymita vyzkumu, neuvadi se zde zadna jména, pouze pohlavi,

diagnéza a délka trvani sportovni aktivity.
3.4 Sbérdat

Potfebna data k sestaveni vyzkumu byla sesbirand pomoci metody
polostrukturovaného dotazniku pfi osobnich schizkach s respondenty (se zakonnymi

zastupci i sportovci). Osobni schizky probéhly vzdy na predem domluveném misté,
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dle prani respondentli. Dvé schlizky probéhly v domé respondentd, jedna schlzka

probéhla ve sportovni hale pifed sportovnim utkanim.

Soucasti polostrukturovaného rozhovoru byl dotaznik, ktery byl sestaven a zaslan
respondentim vzdy alespori dva dny pred domluvenou schiizkou. Predeslé zaslani
rozhovor(l napomohlo k uvolnéné atmosfére v priibéhu rozhovort. Priibéh rozhovoru
a soucCasny sbér dat byl pozitivné ovlivnén osobni znamosti mezi vyzkumnikem
a dotazanymi respondenty — vSichni se znaji ze sportovniho klubu. Schiizky tak

probihaly v pratelském duchu a vSechny trvaly déle nez 100 minut.

Vyzkumnik nejprve seznamil respondenty s predpokladanym pribéhem rozhovoru,
nasledné se domluvil na tom, zda bude respondentim vice vyhovovat nahravani
rozhovoru na diktafon ¢i zapis rozhovort do PC. Po vzajemné domluvé byly véechny
dotazniky zapisovany do PC, z tohoto dlivodu se délka rozhovor( znacné protahla.
Pfed samotnym zahdjenim rozhovoru byla respondentlim slibena absolutni
anonymita. Prlbéh rozhovoru se odvijel od pfedem piedlozeného dotazniku, ktery
byl rozdélen do dvou hlavnich ¢asti a zahrnoval otazky jak pro zakonné zastupce, tak
pro samotné sportovce. Dotaznik dohromady c¢ital osm okruh(l. Poradi otazek se
pozvolna odvijelo z rozhovoru, nékteré odpovédi na pfipravené otazky samovolné
vyplynuly z probihajiciho rozhovoru, coz patfi mezi nejvétsi vyhody zvoleného

polostrukturovaného rozhovoru.

3.5 Analyza ziskanych dat

V prabéhu rozhovoru vyzkumnik zapisoval odpovédi do predem pfipraveného
dotazniku, jelikoz se nékteré odpovédi prolinaly, bylo potfeba cely dotaznik prepsat,
a to co nejdfive po absolvovani dotaznikli, aby nedoslo k chybnému zaznamenani
ziskanych informaci. Dotaznik byl slozeny celkem z osmi okruhl, které byly po
celkovém sepsani vSech rozhovorll shrnuty a nasledné také zanalyzovany.

Po analyze vSech okruh( doslo také na celkovou analyzu vyzkumného Setreni.
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4 VYZKUMNE SETRENI - PRIPADOVE STUDIE

V ramci vyzkumného Setreni se uskutecnily celkem tfi samostatné pfipadové studie,
pfiemz kazda z nich se zamérfuje vzdy na jednoho respondenta. Cilem téchto studii
bylo zjistit co nejvice informaci o osobnich i sportovnich anamnézach respondentd.

Na zakladé ziskanych informaci se mohly jednotlivé studie posoudit.

4.1 Pripadova studie ¢. 1

Pohlavi: muz

Aktualni vék: 24

Diagn6za: DMO

Doba trvani sportovni aktivity: od 8 let

Osobni anamnéza chlapce

Chlapec se narodil vroce 1997, ihned po narozeni bylo zjevné, ze neni vse
v poradku. V prvnich letech zivota mu byla diagnostikovana détska mozkova obrna
(dale jen DMO), ktera u chlapce zplsobila nejen zavaznou poruchu hybnosti, ale
také poruchu intelektu. Lékarfska prognéza nebyla prilis optimisticka, Iékafi se
shodovali na nazoru, ze chlapec nebude nikdy chodit. Po dlouhodobé a komplexni
rehabilitaci v8ak zacal chlapec délat vyrazné pokroky. V utlém détstvi (zhruba do
5 let) se pohyboval pfedevsim pomoci tfikolky, pozdéji pomoci kola. V rozvoji pohybu
mu vyrazné pomohlo cviéeni ve vodé a nasledné plavani, které si chlapec velmi
oblibil. Dnes se jiz dospély mlady muz pohybuje bez viditelnéjSich obtizi a dokaze ujit

i delSi vzdalenosti.

Rodiée k chlapci pfistupovali vzdy jako ke zdravému, zalezelo jim na tom, aby mohl
délat opravdu to, co ho bude bavit. Chlapec mél diky své sportovné zalozené rodiné
moznost vyzkouset si pestrou skalu sportd, kromé stolniho tenisu a plavani si oblibil
také turistiku a lyzovani. Vedle sportovni aktivit ma také kulturni vyziti, hraje
v divadelnim souboru Slunovrat (soubor hercll s mentalnim postizenim) a pravidelné
doprovazi prarodie do filharmonie v Hradci Kralové. Velmi oblibené jsou u chlapce
také pocitacové hry, predevSim se sportovni tématikou, které by dokazal hrat

a komentovat celé hodiny.
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Chlapcova osobnost je rozmanitd, je velmi spole¢ensky, komunikativni, diveéfivy,
soutézivy a bohuzel také psychicky nevyrovnany. Pfedevsim jeho komunikace mu
vyrazné napomaha pfi integraci, svym osobitym zplsobem se dokaze zapojit do
jakékoli rozhovoru. Nejhorsi chlapcovou vlastnosti je psychicka nevyrovnanost. Jsou
dny, kdy se mu nalady neustale stfidaji, a to velice extrémné, staci jen, aby se mu
néco nepodafilo, a ihned se rozCili. Mezi jeho dal$i negativni vlastnost se dle slov
chlapcova otce radi také extrémni snazivost, kde chlapec mnohdy narazi na limity

svého postizeni.

Chlapec své vzdélani zahajil ve specialni matefské Skole, do které byl pfijat na
zakladé doporuCeni ze Skolského poradenského zafizeni. Zde se mu pomoci
individualniho pfistupu dostalo potfebné cilené péce, kterou by zadna klasicka
materska $kola nemohla obstarat. V sedmi letech chlapec pokracoval do specialni
zakladni Skoly, ktera se nachazi ve stejné budové jako materska Skola, coz chlapci
napomohlo k bezproblémovému piesunu. V této Skole se chlapec dostal do kolektivu
déti se stejnym ¢&i podobnym druhem postizeni. Po absolvovani povinné Skolni
dochazky pokracoval chlapec vzdélavanim v praktické dvouleté Skole, kterou stale
jesté poslednim rokem navstévuje. Aktualné se chlapcovi rodi¢e snazi vymyslet, co

bude chlapec délat po absolvovani této skoly.

Rodinna anamnéza

Chlapec zije v byté spole¢né se svymi rodici, starsi bratr (32 let) s rodinou jiz nezije,
ale zUstal s ni v pravidelném kontaktu. Chlapcova maminka pracuje na plny uvazek,
chlapcliv otec ma pracovni dobu flexibilnéjsi dopinénou o zkraceny uUvazek, a to
z toho dlvodu, aby se mohl chlapci ve volném case co nejvice vénovat. Chlapec ma
od utlého détstvi velmi kladny vztah s prarodi€i, se kterymi travi velkou ¢ast svého
volného Casu. Posledni dva roky travi chlapec také zna¢nou &ast volného ¢asu se

svou pritelkyni, se kterou se potkal ve Skole.
Zacatky sportovni ¢innosti a jeji pribéh

Chlapec zacal se sportovni €innosti jiz velmi brzy. Hned, jakmile mu jeho zdravotni
stav umoznil pohyb, zacal s tatinkem a dédeckem zkouset rizné sporty. Od hazeni

s miCem az pres florbal se dostal k ,pinkani“. Nejprve zkous$eli hrat badminton
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a pozdéji také stolni tenis. Jelikoz chlapec jezdil srodi¢i pravidelné na lazenské
pobyty do Janskych Lazni, kde byla moznost hrat stolni tenis mezi procedurami,
velmi rychle si tento sport oblibil. Zhruba v 8 letech ho rodi¢e pfihlasili do krouzku
stolniho tenisu, ktery organizovala Specialni zakladni $kola v Hradci Kralové, kterou
chlapec navsétévoval. V ramci tohoto krouzku probihaly tréninky zhruba jednou tydné.
Pozdéji se o stolni tenis zacal zajimat také chlapclv otec, jenz svou aktivitou
dopomohl k vzniku stolné tenisového klubu SK Integra Hradec Kralové, primarné
ureného pro hrace s mentalnim postizenim. Vtomto klubu jiz hraci trénovali
pravidelné dvakrat tydné, klub se zacal rozSifovat a vzniklo zde vice soutéznich

tymu. Tymy se zapojily nejprve do registrované a pozdéji do neregistrované ligy.

V roce 2010 se chlapec zacal ucastnit regionalnich turnaji pro vychodocesky region,
které se poradaly pod zastitou Ceského svazu mentalné postizenych sportovci.
Zaroven se zadal UGastnit celostatnich turnajli, které pravidelné organizuje Ceské
hnuti specialnich olympiad. Protoze jiz vtomto roce zaznamenal chlapec prvni
hraéské Uspéchy, probojoval se také na mistrovstvi Ceské republiky, kterého se od

tohoto roku pravidelné u€astni.

Vedle pravidelné ucasti na republikovych turnajich pro hrac¢e s mentalnim postizenim
se chlapec také zucastnil nékolika mezinarodnich akci. Prvni takové sportovni akce
se zucastnil v roce 2014 v Hradci Kralové, kde se konalo INAS Mistrovstvi Evropy.
Zde si v mensi konkurenci hrac¢d vybojoval druhé misto v kategorii junior(i do 23 let.
Nasledné se v roce 2017 v Hradci Kralové konalo INAS Mistrovstvi svéta, i zde si
chlapec zahral a zaznamenal uspéch v tymové soutézi. Poté, roku 2018, se chlapec
zucastnil turnaje ze série ITTF Para Table Tennis, konaného ve Slovinsku. Na tomto
turnaji probihala kromé klasickych soutéznich utkani také zdravotni klasifikace, které
hrac¢i museji podstoupit, pokud se chtéji turnaji ze série ITTF Para ucastnit. Chlapec
v ramci zdravotni klasifikace potvrdil své zarazeni do kategorie hracli s mentalnim

postizenim a muze se tak téchto turnaju na mezinarodni Urovni pravidelné ucastnit.

Od roku 2012 se chlapec pravidelné ucastni také regionalni tymové soutéze, v niz
méri své sily s hrac¢i bez mentalniho handicapu. V roce 2016 se tento tym pouze
presunul do neregistrované soutéze stolnich tenistl, ve které chlapcliv tym i nadale

pravidelné nastupuje do poradanych zapasu.
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Pozitivni prinos pravidelné sportovni aktivity

Dle slov chlapcova otce ma pravidelna sportovni aktivita chlapce zasadné kladny vliv
na rozvoj osobnosti, chlapec musi byt neustale ve stfehu, jeho télo musi zpracovavat

mnoho podnétl, coz ma jisté vliv nejen na télesny, ale také na dusevni rozvoj.

Pfi plavani si chlapec musi umét rozlozit své sily, musi sam poznat, zda zvladne
dalSi usek ve stejném tempu, zda nema radéji zpomalit. Stejné tak tomu je pfi
turistice. Kdyz se vyda s otcem na néjakou del$i prochazku €i turu, musi umét fict,
zda mu zvolené tempo vyhovuje, zda se neciti unaveny. Chlapec se prostiednictvim

sportovni ¢innosti uci urcité sebereflexi, ktera je velmi dulezita i v bézném Zivoté.

Ve stolnim tenise dokaze chlapec hrat vyrovnané zapasy s hraci bez handicapu, a to
bez jakékoli vyhody. Kdyz se chlapci podari zvitézit, je to pro néj neskuteéné silny
pozitivni zazitek. Pokud se mu dafi, jeho sebevédomi i motivace stoupa. Jelikoz se
béhem jednotlivych zapasu musi spolehnout sam na sebe, musi se umét velmi rychle
rozhodnout a zvolit nejvhodnéjsi uder. | z tohoto diivodu je na sebe po hre pravem
pySny. Tatinek, a zaroven trenér chlapce, se po kazdém zapase snazi s chlapcem
zapas rozebrat, vede chlapce k tomu, aby sam fekl, co se podarilo a co je naopak
potfeba bé&hem pfistiho utkani zménit. Touto formou se chlapec naucil zakladni

sebereflexi.

Kazdé sportovni utkani je nedilné doprovazeno interpersonalnimi vztahy mezi
soupefi, hraci nejéastéji vyuzivaji verbalni i neverbalni komunikaci. Pro chlapce bylo
v Uplnych sportovnich zacatcich velmi dulezité, aby rozvinul své komunikacni
dovednosti. Bylo potreba, aby svym souperlm dokazal fict, co si mysli, zda souhlasi
¢i nesouhlasi. Jelikoz se hrac¢i mezi sebou museji vzdjemné respektovat, bylo nutné,
aby se chlapec naucil brat ohled na soupeiovo chovani, které mlize byt jak prijemné,
tak nepfijemné. V upinych sportovnich zacatcich bylo pro chlapce nejtézsi
respektovani rozdilného tempa soupefl. Musel si zvyknout na to, Zze nemlze
podavat micek ihned poté, co je pfipraveny on sam, ale ze musi pockat na to, az

bude pfipraveny i souper.

V neposledni fadé ma sportovani kladny vliv na integraci chlapce. Chlapec se musel

naucit trénovat a soutézit vtymu, kde spole¢né sportuji nejen hraci s mentalnim
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postizenim, ale dnes jiz také vétsi ¢ast sportovcl bez mentainiho postizeni. Jelikoz je
chlapec extrovertni povahy, je pro néj takovato moznost integrace velmi pfinosna.
Jak uvadi sam chlapec: ,KdyZ jdu na trénink, uplné nejvic se tésim na spoluhrace, se

kterymi se potkam. A je mi upiné jedno, kdo zrovna prijde.”
Negativni pfinos pravidelné sportovni aktivity

,Stolni tenis je celkové velmi naro€ny na psychiku &lovéka. Kazdy hra¢ se musi
rychle rozhodovat a neustale se soustredit, je vhodny pro flegmatiky, ale to syn neni.
Pokud se mu nedafi, je ztoho velmi nestastny, velmi rychle ho opusti veSkera
motivace a soutéZivost, coZ vétSinou vede k prohrani zapasu.” Jak uved| tatinek
chlapce, psychicka naroénost tohoto sportu je hlavnim negativnim vlivem. Pokud se
chlapci nedafi pfi zapase Ci béhem tréninku, odnasi si Spatnou naladu a frustraci
s sebou domu. Jelikoz ma chlapec celkoveé citlivéjsi povahu, sportovni neuspéchy si
bere velmi osobné, odrazeji se na jeho celkové naladé. Chlapci zaroven neprospiva
to, ze jeho hlavnim trenérem je jeho tatinek, ktery tak pfihlizi vSem uspéchim
i neuspéchim. Ve chvili, kdy se dostavi neuspéch, velmi casto nasleduje také
konflikt/hadka pravé s tatinkem v roli trenéra. Chlapci by prospéla pfitomnost jiného
trenéra, se kterym by nemonhl tolik diskutovat, komu by nemohl odporovat a kdo by
mél ¢as na pravidelné trénovani. Bohuzel takovychto trenér(l je nedostatek a z toho

duvodu neni trénovani efektivni natolik, aby se chlapec vyrazné zlep$oval.

Sportovni budoucnost

Pravidelna sportovni ¢innost je pro chlapce naplni volného &asu, ¢asu straveného
srodinou i s prateli. Na rozdil od nékterych svych spoluzakud travi svuj volny cas
smysluplnou ¢innosti, ktera ho neustale rozviji a obohacuje. Na dotaz, zda bude
chlapec s timto sportem i nadale pokréovat, odpovédél otec a trenér v jedné osobé
velmi pohotové bez del§iho rozmysleni: ,Pokud bude stolni tenis syna psychicky
LhiCit, tak s pravidelnym tréninkem i zapasy prestane. Ale urcité bude i nadale
sportovat, jen jinak.” Pokud se tedy stane, ze se chlapci nebude dafit a bude pro néj
mit tato sportovni aktivita vyrazné negativni vliv, nebude v tomto sportu pokracovat.
Ale uréité spoleéné s tatinkem vymysli takovou sportovni aktivitu, pomoci které se

bude i nadale pohybové zdokonalovat.
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Jak uved| otec v samotném zavéru naseho rozhovoru: ,Samotny pohyb je pro syna
velmi dulezity. Je potfeba uprednostriovat smyslupiny pohyb pred nesmysluplnym

sezenim u pocitace. A tak to i nadale zistane.“

Rozhovor s chlapcem

Chlapec ma stolni tenis velmi rad, kdyz se chysta na tréninky, nejvice se tési na
spoluhrace a sparing partnery. Té€Si se na kazdého, kdo zrovna pfijde. Je také velmi
rad, kdyz za¢ne na tréninky chodit nékdo novy. Chlapec také pfiznal, ze ne vzdy se
mu na trénink chce, zvlast, kdyz ma za sebou naroény den ve skole, tak i premlouva
tatinka, aby nikam nemusel. Stolni tenis je pry nejlepsi ve chvili, kdy se mu dafri
vyhravat, v tuto chvili je chlapec nejstastnéjsi. LepSi nez jednotliva vitézstvi by pry

byl postup do vysSi tfidy, ale, jak ihned podotkl, to je opravdu naroéné.

Kdyz jsem se chlapce zeptala, zda je néco, co na tomto sportu nema rad, tak velmi
rychle odpovédél. Stres. Pfed zapasem je vzdy nervézni, a kdyz se mu nedari, tak
stres nedokaze premoct. Ale vzdy se snazi pamatovat na to, ze se nesmi béhem
zépasl rozéilovat, to je v tymu zakazané. Posledni dobou se chlapec Ucastni také
tréninkd déti, béhem nichz se snazi détem pomahat. Tato ¢innost ho velmi bavi, ale
predem musi dostat presné instrukce, aby presné védél, co ma s détmi hrat

a procvicovat. Kdyz dostane presné pokyny, neni potom vibec nervozni.

Prostredi a podminky rozhovoru

Rozhovor se uskuteénil za prfitomnosti mé, jakozto tazajici studentky,
a dotazovaného otce se synem. Na piani respondent(i se uskutecnil v jejich byté.
Toto prostfedi bylo zvoleno zamérné, aby se predevSim respondenti citili pfi
zodpovidani pfipravenych otédzek bezpecné a komfortné. Jednalo se o prostredi
s pfijemnou atmosférou, béhem rozhovoru nedoslo k zadnému naruseni, respondenti
se tak mohli rozpovidat i o osobnéjSich vécech a ja jsem se mohla doptat na

potrebné detaily.

Po rozhovoru jesté probéhla ukazkach vSech vyznamnych trofeji, které si chlapec

béhem své stale trvajici sportovni kariéry vybojoval.
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4.2 Pripadova studie ¢. 2

Pohlavi: zena

Aktualni vék: 24

Diagnéza: stfedné tézka mentalni retardace
Doba trvani sportovni aktivity: od 15

Osobni anamnéza divky

Divka se narodila v roce 1997, prvni deficity se v jejim vyvoji projevily zhruba ve tfech
letech, kdy si rodiCe i pani uCitelky ve $kolce zacali vS§imat zpomaleného motorického
vyvoje. U divky byl patrny rozdil oproti vrstevnikim napfiklad pfi skladani puzzle. Po
konzultaci s materskou Skolou zacala divka velmi brzy dochazet do specializovaného

stacionare, kde se ji dostalo individualnéjSimu pfistupu pfi vzdélavani.

Divka disponuje spoleCenskou povahou, je velmi pratelska a komunikativni, rada se
zapojuje do hovoru se vSemi lidmi, rada poznava nové lidi. Na své okoli pusobi
veselym, vlidnym dojmem. Je také velmi aktivni, spole¢ny €as srodinou travi
pravidelnou sportovni ¢innosti. Kromé stolniho tenisu si cela rodina oblibila také
cyklistické a pési vylety, kdyz jsou dobré podminky, nebrani se ani lyzarskému
vyletu. Kdyz je divka sama doma, chodi na prochazky s rodinnym psem. Vedle
sportovnich aktivit ma divka také kulturni zajmy, vénuje se divadlu a jiz nékolik let

vystupuje po boku svych kamaradl a spoluzak( v divadelnim spolku Slunovrat.

Jelikoz je divka spolecenskad, ucastni se také vikendovych pobytl a delSich tabord,
organizovanych pro osoby s mentalnim postizenim. Z takovychto akci se vzdy vraci
s usmévem na tvari, se spoustou vzpominek a také se spoustou novych zkusenosti.
Pred par lety se na jednom z kurzU ucila s kamaradkami vaiit a péct, predevsim

peceni si oblibila, a tak pravidelné pfipravuje pro své nejblizsi sladké pochutiny.

Divka aktualné dochazi do Praktické $koly v Hradci Kralové a jeji rodic¢e usilovné
premys$leji nad tim, co bude délat v nasledujicich letech, az ziska své zavéreéné

vysvédcéeni.
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Rodinna anamnéza

Divka Zije v rodinném domé s rodic¢i a poslednich par mésicu také se starsi sestrou,
se kterou ma blizky a viely vztah. Kousek od rodiny ziji také div€ini prarodie
z matéiny strany, se kterymi je rodina v kazdodennim kontaktu. Div&ini prarodice
z otcovy strany jsou s rodinou také v pravidelném kontaktu a za rodinou velmi ¢asto
dojizdéji. Kromé nejbliz8i rodiny se divka srodi¢i styka také s SirSi rodinou
a dlouholetymi rodinnymi znamymi. Nesmime opomenout div€ina pfitele, se kterym

se divka vida zhruba rok.
Zacatky sportovni ¢innosti a jeji pribéh

Divka zacala se sportovni Cinnosti v utlém véku. Jelikoz je div€in otec vasnivy
tenista, zaCala nejprve navstévovat tenisovou Skolicku se svymi vrstevniky. Postupné
se v8ak ukazalo, ze tento sport neni vhodny. Divenka méla vzhledem ke své figure
obtize s obratnosti a pohybem, nestihala se presouvat po celém kurtu, ze hry byla
velmi vy€erpana. Jeji rodiCe se tedy rozhodli, ze bude lepsi najit pro divku jiny sport,
takovy, jehoz hrani nevyzaduje pohyb po tak velké hraci plose. Kdyz bylo divce
15 let, dozvédéli se rodi¢e o krouzku stolniho tenisu, ktery se konal jednou tydné pod
zastitou pana ucitele ze Specidlni zakladni Skoly v Hradci Kralové, kterou divka
navstévovala. Tento krouzek byl rozdélen do dvou skupin, které rodi¢e divky popsali
jako skupina ,amatéfi“ a skupina ,profici. Zhruba pll roku byla divka ¢lenkou
,amatérského tymu“ — zde si déti svévolné pinkaly” a pan ucitel na né pouze
dohlizel. Po pul roce se premistila do skupiny ,profikd“, kam dochazely Sikovné;jsi
déti, které jiz trénovaly dvakrat tydné pod zastitou stolné tenisového klubu SK Integra
Hradec Kralové — na tréninky dohlizelo vzdy vice trenér(l, ktefi se u vSech hracl

prubézné stridali.

Prvni turnaj si divka zahrala jiz v 16 letech (tedy rok poté, co zacala pravidelné
trénovat) ve Skfivanech, jednalo se o Skolni turnaj. Nedlouho poté si také vyzkousela
prvni turnaj organizovany Ceskym hnutim specialnich olympiad. Protoze se divce
v tomto roce dafilo, mohla se také zugastnit prvniho Mistrovstvi Ceské republiky,
kterého se od tohoto roku stale Ucastni a pravidelné zde obsazuje stupné vitézQ.
Diky témto pravidelnym uspéchlm se divka stala nedilnou soucasti Reprezentace

stolnich tenistt Ceského svazu mentalné postizenych sportovcli Ceské republiky.
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V ramci Reprezentace se divka pravidelné Ucastni mezinarodnich turnaji, béhem
kterych si jiz vyzkouSela hru i ve vzdalenych statech a proti hraCkam z celého svéta.
| na téchto turnajich divka zaznamenala skvélé vysledky. Mezi jeden z nejvétsich
uspéchd jisté patfi vybojované druhé misto ve Ctyrhife a nasledné také treti misto

v tymové soutézi z Mistrovstvi svéta konaného v roce 2017 v Hradci Kralové.
Pozitivni prinos pravidelné sportovni aktivity

Rodi¢e divky se shoduji na nazoru, ze pravidelna sportovni aktivita ma na divku
pozitivni vliv hned v nékolika oblastech. Jako prvni uvedli fakt, Zze prostfednictvim
sportu se divka stala mnohem samostatnéjsi. Postupné se naudila, jak si pfipravit
potrebné véci do sportovni tasky, naucila se hlidat si své véci. Postupné se musela
naucit samostatné jezdit méstskou hromadnou dopravou, ¢imz se ji poprvé podaiilo

odpoutat od maminky, na kterou byla vzdy fixovana.

Neméné dulezita je pro divku také socialni interakce se spoluhraci i protinraci a také
pravidelna integrace, pomoci které mize od ostatnich odkoukat zpUsoby chovani
a prozivani rliznych situaci. Musi se vsSak dat pozor na to, aby si od ostatnich
neodnesla negativni zpUsoby a manévry, které by mohla povazovat za spravné

a vhodné.

Kromé jiz zminénych pfinosnych jevil nesmime opomenout, Ze pravidelna sportovni
aktivita napomaha predevSim kvSeobecnému pohybovému rozvoji, k fyzické
odolnosti a vytrvalosti. Zaroven také k samoregulované volbé, kdy se divka musi

sama rozhodnout a zahrat mic¢ek jen podle svého vlastniho rozhodnuti.
Negativni pfinos pravidelné sportovni aktivity

,Stolni tenis je ponékud jednostranny sport, béhem kterého jsou vice namahané
pouze nekteré casti téla. JelikoZz ma dcera obtiZe s fyzickou stavbou téla, tak ji
jednostranny pohyb nepomaha a vZdy podle intenzity tréninku musi fyzickou zatéz
vyvaZovat cvi¢enim.” Toto rodiCe divky uvedli jako nejzasadnéjsi negativni vliv tohoto
sportu. Jedna se ale o takovy vliv, na ktery si predevSim sama divka zvykla a se

kterym se da pomoci pravidelného cvi€eni a protahovani pracovat.
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Jako dalSi negativni vliv uvedla maminka divky ob&asnou naro¢nost utkani. Stava se,
ze divka béhem jednoho odpoledne odehraje vétsi pocet zapasl, pripadné vétsi
pocet setl, a nasledujici den je pfili§ unavena na to, aby zvladla naplanovany

program a musi si vice odpocinout. To rodiné ob¢as zamicha s plany.

Sportovni budoucnost

Pri polozeni této otazky se nazory rodicu divky mirné rozchazely. Tatinek divky nikdy
nepomyslel na moznost, ze by divka se stolnim tenisem skoncila, ze by prestala hrat.
Maminka divky nad touto variantou dle svych slov ob¢as premysli, ale nedovede si
takovou situaci zatim predstavit. Jelikoz divka tento sport déla rada a s potésenim,

budou se rodic¢e snazit potencialni konec hracské kariéry co nejvice oddalit.

Rozhovor s divkou

Z rozhovoru s divkou bylo ihned jasné, ze ma stolni tenis velmi rada, ze se jedna o
nedilnou soucast jejiho zivota, o které se velmi ochotné rozpovidala. Na tréninky se
témér vzdycky té€si, nejvice proto, ze je se vSemi spoluhraéi ,sranda“. VSechny
potfebné véci si pred tréninky chysta sama, kdyz je potfeba, tak i pomoci MHD
dojede sama do télocvicny. Obcas se stane, ze je pfed tréninkem unavena a nechce
se ji hrat, ale vétSinou se to snazi prekonat. ,Ale kdyZz se dobrfe vyspim, tak se

nemusim pfemlouvat a moc se t€8im,” ihned dodava divka.

Nejvice divku bavi, kdyz si béhem trénovani mize zahrat smece a Ctyrhru s nékym
z oblibenych spoluhractl. V prabéhu soutézniho utkani se divka vzdy snazi, z proher
byva sice smutnd, ale vzdy je bere sportovné, jak ji naudili rodiCe. Nejvice ji dokaze
rozladit, kdyz na ni nékdo béhem zapasu ,houkne“: ,Poté se vZdy bojim, Ze dalsi

micek zahraji $patné,” udava divka.

,MUj nejoblibenéjsi zazZitek je to, Ze jsem hrala v televizi (na televiznim stole) béhem
turnaje v Australii, rodi¢e mi tak mohli fandit, i kdyZz tam se mnou nebyli.“ Na tento,

nejen pro divku, nezapomenutelny zazitek vzpomina s usmévem na tvafi cela rodina.

V samotném zavéru rozhovoru zminila divka nasledujici, velmi hezkou vétu: ,Pokud
bych nemohla hrét, bylo by mi velmi smutno, stejné jako béhem karantény, kdy nikdo
nemohl hrat.”
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Prostredi a podminky rozhovoru

V pofadi druhy rozhovor jsem vedla za pfitomnosti dotazované rodiny, matky, otce
a sportujici sleény. Na prani rodiny probihal tento rozhovor, stejné jako predchozi,
v prostfedi domacnosti dotazované rodiny, ve které panovala mila a uvolnéné

atmosféra.

Uvodni &ast rozhovoru prob&hl pouze za piitomnosti sle¢ny, ktera si pro mé na
ukazku pfipravila fotoalba z turnaji a své ziskané medaile. Pozdéji, po prichodu
z prace, se knam prfidali také divCini rodi€e, ktefi mi velmi ochotné zodpovédéli
nachystané otazky. Pfi jejich odpovidani nastaly usmévné momenty, kdy se nemohli

shodnout na podrobnostech k dotazovanému tématu a na vhodném znéni odpovédi.

4.3 Pripadova studie ¢. 3

Pohlavi: muz

Aktualni vék: 31

Diagndza: ADHD doplnéné o hraniéni intelekt, pozdéji také porucha osobnosti
Doba trvani sportovni aktivity: 10 let

Osobni anamnéza chlapce

Chlapec se narodil v roce 1990 rodi¢im zavislym na navykovych latkach. Jelikoz
jeho rodinné zazemi bylo velmi nepfiznivé a pro novorozence nevyhovujici, byl
rodicim odebran z péce. V deviti mésicich se chlapec dostal do rukou milujicim
partnerlm, ktefi si ho velmi brzy adoptovali, ¢imz pfijali chlapce za vlastniho syna.
PrestoZze chlapec od této doby vyrUstal v podnétném prostiedi, byl jeho vyvoj
negativné ovlivnén biologickymi rodi€i. Chlapec se od svého narozeni musi potykat

se zavislostmi, které se u néj projevuji mnohem dfive nez u vétsiny lidi.

Jelikoz chlapec trpi poruchou osobnosti, projevuje se velmi rozmanité. Jeho chovani

se odviji od ,osoby“, ktera v ném aktualné dominuje. Kdyz je v chlapcové klzi ten

Jlepsi, je chlapec velmi komunikativni, nema sebemensi problém s navazanim

kontaktu. Je také velmi srdecny, zalezi mu na tom, aby se lidé v jeho okoli méli

hezky, dokaze naslouchat, neustale se vyptavda a velmi rad se sméje.
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Je spolecensky, neumi se sam zabavit a z tohoto diivodu permanentné vyhledava
pritomnost ostatnich. ,Nevystaéi si sam se sebou, nebavi ho sledovani televize,
pouze obcéas vyuZije hry na tabletu. Jedina aktivita, pri které vydrzi sam, je vyrabéni

mandal pomoci kruZitka a barevnych pastelek,” uvadi chlapcova maminka.

Pokud v chlapci dominuje ten ,horsi, je jeho chovani velmi neprijemné. Castokrat se
dostava do takovych stavll, béhem kterych dokaze ostatnim, predev§im svym
nejbliz§im, slovné velmi ublizit. Chlapec je také zarlivy, z tohoto divodu si jeho rodice

neosvojili zadné dalsi dité. Bali se, jak by na pfipadného sourozence reagoval.

Chlapec zah3jil povinnou Skolni dochazku na bézné zakladni Skole, ale jeho
vzdélavani s sebou vzdy neslo fadu vychovnych i vzdélavacich problém(. Po par
letech se rodice rozhodli, ze bude lepsi, kdyz chlapec prestoupi do zvlastni Skoly.
Mysleli si, Ze piedevs§im mensi kolektiv zaku bude chlapci Iépe vyhovovat. Pozdéji se
v8ak ukazalo, ze toto resSeni nebylo vhodné. Vyrazny propad nastal predevsim
v chlapcové chovani. ,KaZdy den chodil domu se $patnou znamkou, kterou
doprovazela alespon jedna poznamka. Nikdy tak nenastala situace, kdy by se synovi
mohlo dostat pochvaly.”, vzpomina maminka. Jelikoz se chlapcovo chovani nelepsilo,
musel v 15 letech prestoupit do vychovného ustavu, ze kterého se dostal na
psychiatrii v Havlickové Brodu. Odtud se rodicim podafilo chlapce premistit do
blizS§iho ustavu ve Dvore Kralové. Zde zacal chlapec lépe prospivat, nebot v tomto
ustavu pracoval na pozici reditele velmi vlidny a pratelsky knéz, ktery s chlapcem
intenzivné pracoval, podporoval ho a dodaval mu tolik potrebnou dlvéru pri zvliadani

obtizi kazdodenniho Zivota.

Maminka chlapce je kantorka, s chlapcem od utlého véku pracovala a snazila se ho
vzdélavat a rozSifovat jeho finan¢ni gramotnost. Chlapec vSak nikdy nepochopil
hodnotu penéz, neumi snimi zachazet. Ztohoto dlvodu mu byla snizena

svépravnost.

Kromé stolniho tenisu ma chlapec i dalSi zaliby. Navstévuje vytvarné krouzky,
sportovné pohybovy klub a velmi rad tancuje. Dfive se zaméroval na breakdance,
nyni navstévuje lekce spolecenskych tancu, kde se setkava s tanecnimi profesionaly.

Pred par lety ho také na krat$i dobu zaujala atletika, ve které se jako jeho silna
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disciplina ukazal hod ostépem. V této discipliné dosahl béhem skolnich zavodu

nékolika vybornych vysledku.
Rodinna anamnéza

Chlapce si z détského domova v deviti mésicich osvojila aktudlni rodina. Osvojitelé,
dale jen rodice, o biologickych rodic¢ich chlapce nemaji moc informaci. Védi pouze to,
Zze matka byla zavisla na alkoholu, a to i v prlibéhu téhotenstvi. Chlapec se tak
narodil s uréitymi predispozicemi k zavislostem, které se u néj pravidelné projevuiji.
Jedna se predevSim o zavislosti na navykovych latkach, ale také napfiklad
o zavislost na lidech. Jiz v dobé, kdy si rodi€e chlapce osvojili, védéli, jakou ma
chlapec minulost. Védéli, ze se s nejvétsi pravdépodobnosti v dobé dospivani setka

takového, jaky je.

Rodina ze strany adoptivni matky chlapce pfijala. Chlapec si nejvice rozumi
s matéinym Svagrem, funguji jako kamaradi. RodiCe se obavaji o chlapcovo
zabezpeceni v pfipadé jejich neschopnosti se o chlapce postarat. Z tohoto diivodu se
rozhodli a spole¢né s chlapcem domluvili, ze bude bydlet v chranéném bydleni.

Budou tak mit jistotu, ze v pfipadé potfeby bude o chlapce plnohodnotné postarano.
Zacatky sportovni ¢innosti a jeji pribéh

Chlapec zacal se sportovni aktivitou v prabéhu mladsiho $kolniho véku. Rodicim
chlapce bylo Iékafi doporueno, aby si se synem nasli néjakou spoleénou aktivitu.
Jelikoz rodiCe patfi mezi nad$ené hrace stolniho tenisu, rozhodli se do této sportovni
aktivity zapojit i syna. Rodina si dom0 pofidila stll na stolni tenis a nékolikrat do
tydne trénovali. BEhem prvnich let Skolni dochazky zkous$el chlapec navstévovat
prvni sportovni klub, kde by mohl hrat stolni tenis se svymi vrstevniky. Zde se v8ak
poprvé setkal s vyclenénim z kolektivu. Ostatni chlapci mu davali najevo, ze je
odliSny, proto se chlapec sam rozhod| do klubu dale nedochazet. S vy§Sim vékem si
zacal domu zvat kamarady, se kterymi se vydrzel stolnimu tenisu vénovat i celé

odpoledne.

Do dal$iho klubu stolniho tenisu se chlapec dostal zhruba ve 20 letech, kdy zacal

dojizdét do Skoly v Hradci Kralové. Zaroven travil as v hradecké Daneté, coz je
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denni stacionar pro osoby s rdznymi stupni mentalniho postizeni i s postizenim
kombinovanym. V navaznosti na chlapcovu pravidelnou cestu do Hradce Kralové se
matka rozhodla svému synovi najit vhodny stolné tenisovy klub. Chlapec tak zacal
dochazet do SK Integra, oddilu stolniho tenisu, ktery nabizi moznost zahrat si tento
sport véem hracim bez rozdilu zdravotniho handicapu, véku ¢i zkuSenosti.
,Po prvnim tréninku bylo jasné, Ze je tento oddil pro syna tim pravym. A nejen pro

syna, také pro mé i manzela. V§em se nam zde zalibilo,” uvadi maminka.

Od prvniho tréninku navstévoval chlapec oddil pravidelné dvakrat tydné. Témér
ihned se zapojil do soutéznich utkani dfive registrované, nyni jiz neregistrované
regionalni soutéze druzstev. Aktualné chlapec trénuje pouze jednou tydné, a to
z davodu nevyhovujiciho vlakového spojeni z mista tréninku do mista bydlisté.
Prestoze zacal chlapec hrat v stolné tenisovém klubu, i nadale patfi domaci tréninky

do oblibenych ¢innosti rodiny.

Chlapec ma na svém sportovnim konté jiz mnoho soutéznich utkani. Své prvni utkani
odehral jesté pred nastupem do stolné tenisového klubu, kdy hral pod zastitou
denniho stacionare Daneta. DalSi utkani jiz odehral za tym SK Integra. V tomto tymu
trenérdm nejde o to, aby hraci vyhravali, jde jim piedevsim o to, aby si hraci zahrali
a ziskali zkuSenosti doprovazené o herni sebevédomi. Diky tomuto pfistupu se
chlapec témér ihned dostal do vSech probihajicich utkani a zacal sbirat tolik potfebné

vyhry, ale také porazky, se kterymi se vzdy o néco hure vyrovnava.

Kromé zéapasUli na regionalni Urovni si chlapec vyzkousel také republikové turnaje pod
zastitou Ceského hnuti specidlnich olympiad. Kazdy rok se chlapec G&astni také
Mistrovstvi Ceské republiky pro hrage s mentalnim postizenim, kde soutézi v druhé,
nizsi, kategorii. Mezi jeho nejuspésné;jsi rok z pohledu hracskych uspéchl jisté patri
rok 2018, kdy se mu podafilo vyhrat jiz zmifiované Mistrovstvi Ceské republiky.
Na tento uspéch je chlapec velmi pysny, velmi rad vzpomina na rozhoduijici zapas,

kdy ho podporovala vétsina lidi pfitomnych v hale.

Chlapclv pfistup k tréninku vzdy zalezi na jeho aktualnim psychickém rozpolozZeni,
na jeho aktualni naladé. Kdyz ma dobrou naladu, velmi se na trénovani tési, snazi se
a je trpélivy. Libi se mu, ze na tréninku potkd mnoho pratelskych lidi. V posledni

dobé je chlapec vyrazné poznamenany situaci tykajici se nemoci Covid 19. Velmi
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negativné snasel vliadou nafrizena opatreni, kdy nemohl trénovat a nedostal se mezi
spoluhrace. Jiz po prvnim lockdownu se chlapciv psychicky stav zhorsil
a s nasledujicimi opatfenimi se depresivni nalada jen zhorSovala. Jak uvadi
maminka chlapce: ,Sport je pro syna velmi ddleZity, jeho nedostatek ho vZdy

negativné oviivni, ted’ jen doufame, Ze jiz nebude dalsi lockdown. "
Pozitivni prinos pravidelné sportovni aktivity

Pro chlapce je sport nedilnou souéasti bézného zivota. Jiz od détstvi mél se sportem
spojené spole¢né momenty se svymi nejblizS§imi, nasledné s kamarady a nyni také
se spoluhraci. Chlapec mé extrovertni povahu, potifebuje mit kolem sebe dostatek
pozitivné naladénych lidi. Prostrfednictvim stolniho tenisu a trénovani ve sportovnim
klubu si vytvofil mnoho pratel, se kterymi se velmi rad setkava. ,/ kdyz se mu nékdy
trénovat nechce, vZdy ho povzbudi to, Ze vidi znamé tvare, se kterymi si muzZe

popovidat, se kterymi se citi hezky,” doplfiuje maminka.

Chlapec béhem hraci sezény odehraje mnoho utkani. Vzdy je pro né&j velmi
povzbuzujici, kdyz se mu béhem hry dafi a pfipadné vyhraje néjaky zapas.
V takovémto pfipadé ma chlapec az nevidanou radost ze hry, dokaze se
povzbuzovat, dokaze se sam pochvalit za povedené herni vymény a hlavné na sebe
dokéaze byt pysny. Podporu dokaze projevovat také svym spoluhrac¢im a kamaradim
v pfipadé, Ze se jim dafi. Béhem zdpasl mu velmi pomaha, kdyz mezi divaky vidi

nékoho ze svych nejblizSich, zejména maminku.
Negativni pfinos pravidelné sportovni aktivity

V pfipadé prohry byva prijeti této skutecnosti vyrazné ovlivnéno aktualné dominujici
osobnosti v chlapcové hlavé. Obé jeho osobnosti nesnaseji prohru, ale jeho
negativnéj$i osobnost prohru neunese. Jak uvadi chlapcova maminka: ,V takovychto
momentech mu v hlavé sepne a jiz nezviadne ve hie pokraovat.” Zapas dohraje
odevzdané, obcéas se také stane, ze pfi vyrazné $patném pribéhu nechce zapas
dohrat.
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Sportovni budoucnost

Na tuto zavéreénou otazku odpovédéla chlapcova maminka velmi jednoduse a také
vystizné: ,Pokud bude syn chtit hrat a pokud mu to jeho zdravotni i duSevni stav
dovoli, urcité bude hrat. PrestoZze se ne vZdy dafi, nedovedu si ho bez jeho

oblibeného sportu predstavit Stastného.”

Rozhovor s chlapcem

Chlapec velmi ochotné zodpovédél pfipravené otazky. O stolnim tenise i o svych
dalSich zajmech se obsahle rozpovidal. Stolni tenis hraje opravdu dlouho: ,UZ si ani
nepamatuji, kdy jsem poprvé trefil mi¢ek.” Ve svém klubu trénuje velmi rad, vzdy se
tési na pratelsky kolektiv a na moznost zdokonalit se ve vSech uderech. Obcas se ale

stane, ze je nervozni, poté se citi nepfijemné a na trénink se mu nechce.

Stolni tenis si oblibil z divodu, Ze ho maji radi vsichni v jeho rodiné. Pri zapasech
byva velmi nervozni, ale podpora od nékoho blizkého z hledi$té ho vzdy velmi
povzbudi a uklidni. Nejlepsi vzpominku ma z roku 2018, kdy se mu podafilo vyhrat

Mistrovstvi Ceské republiky.

Stolni tenis ma pro chlapce i stinnou stranku. Kdyz se mu nedafi, tak se dokaze
hodné rozzlobit, a to nejen béhem zapas(, ale také v prubéhu tréninkd. Nema rad
rozhodci, ktefi si béhem zapasu povidaji a nesleduji hru. ,Jednou mi upovidany

rozhodCi prohral cely zapas, to jsem byl poradné rozzlobeny,“ rozhorCuje se chlapec.

Na zavér naseho rozhovoru chlapec zd(raznil, Ze nema rad pouze stolni tenis. Ma
rad také jizdu na kole a prochazky ¢&i pikniky, pfi kterych si rad povida se svou

maminkou a pfi kterych si vzdy pfijemné odpocine.
Prostredi a podminky rozhovoru

Tento rozhovor probihal za uc€asti tazajici studentky a dotazované maminky a jejiho
syna. Uskutecnil se v télocvicné pred zacatkem a v prlbéhu chlapcova zapasu.
Chlapec mi velmi rad zodpovédél vSechny otazky a ve velmi dobré naladé odesel
hrat. Po uvodni ¢étyfhre byl stale v dobré naladé, ale po naslednych dvou dvouhrach
se jeho nalada velmi vyrazné zménila. BEéhem zapasu se mu nedarilo, zacal se zlobit

na sebe a nasledné i na vSechny kolem sebe, zacal nadavat a zapas prohral velmi
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odevzdanym zplsobem. Po druhé prohrané dvouhie odmital pokracovat a utekl do

Satny, ze které se vratil jako velmi smutny az nastvany nekomunikativni chlapec.

Maminka chlapce zdUraznila, Ze takovéto zmény nalad jsou u chlapce na dennim
poradku.
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5 ANALYZA VYSLEDKU

Uvodni informace o sportovci

V uvodu kazdého rozhovoru jsem zjistila zakladni informace o sportovcich, mezi

které jsem zaradila pohlavi, vék, zdravotni diagnézu a délku trvani sportovni aktivity.

Dotazniku se zucastnili dva chlapci a jedna slena, vSichni sportovci jsou starsi
20 let. Vékové jsou na tom vSichni podobné, jejich diagnézy se vsak liSi. Prvni
zuCastnény sportovec, chlapec A, se narodil s détskou mozkovou obrnou, kterou
doprovazi také stfedné tézké mentalni postizeni. Sle¢né byla zhruba ve tfech letech
diagnostikovana stfedné tézka mentaini retardace. Diagn6éza posledniho
zuCastnéného, chlapce B, je kombinovana. Chlapci B diagnostikovali ADHD
dopinéné o hrani¢ni intelekt a pozdéji se k této diagn6ze pridruzila také porucha

osobnosti.

Kazdy ze sportovcll se potyka s jinymi specifiky postizeni, kazdy se potyka
s odliSnymi nastrahami, ale pres vSechny prekazky se sportovci pravidelné
a dobrovolné ucastni stolné tenisovych trénink( i zapast. Chlapec A si k tomuto

sportu nasel cestu pred 16 lety, chlapec B pred 10 lety a divka pred 9 lety.

Osobni anamnéza sportovcu

Stejné jako lidé bez mentalniho postizeni, tak i lidé s mentalnim postizenim maji
rozmanité osobnosti. Z tohoto aspektu zretelné vyplyva, ze osobni anamnézy
dotazovanych sportovcl jsou velmi rozlicné a u kazdého sportovce obsahuiji urcita

specifika.
Rodinna anamnéza

Ze ziskanych informaci vyplynulo, ze vztahy v dotazovanych rodinach jsou rozdilné.
Ve dvou rodinach se postizeni déti nijak vyrazné nedotklo rodinnych vztah( se Sirsi

rodinou. Rodiny se i nadale stykaji s ostatnimi sourozenci, s prarodi€i a dalSimi ¢leny

adoptovany a jeho kombinovana diagnéza neprospiva Sir§im rodinnym vztahdm.
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Vzdalenéjsi rodina se od chlapce distancuje, predevs§im z divodu jeho agresivniho

chovani, které mnohdy pociti i chlapcovi nejblizsi.
Zacatky sportovni ¢innosti a jeji pribéh

VSichni  zucastnéni sportovci se kpravidelné sportovni c¢innosti  dostali
prostrednictvim svych sportovné zalozenych rodin, hlavné zasluhou rodicl, ktefi se

rozhodli vést své déti k pravidelnému pohybu.

Chlapce A vedl ke sportu nejen otec, ale také dédecek, se kterym chlapec travil
vyraznou &ast détstvi. V prvnich letech zivota si chlapec vyzkousel témér vSechny
dostupné sporty. PFi rehabilitacnich pobytech v laznich si oblibil stolni tenis, kterému

se posléze zacal spole¢né s otcem pravidelné a poctivé vénovat.

Divka, po vzoru svého otce, zahajila sportovni kariéru v tenisovém oddile. Tento
sport byl postupem Casu nad jeji sily. Rodice divky se tedy rozhodli najit pro dceru
vhodnéjsi sport, ktery nebude predevS§im po fyzické strance tolik naroény. Ve
specialni Skole, kam divka jiz od détstvi dochazi, si vSimli nabidky sportovnich
krouzku. Mezi krouzky je nejvice zaujal stolni tenis, ktery by mohl byt vhodnou
nahradou za tenis. Tento sport si sleCna postupné velmi oblibila a kjejim

pravidelnym tréninkim se nasledné pfidali i oba rodice.

Chlapec B zacal sportovat spole¢né s rodi¢i v ramci doporucené pohybové rodinné
terapie, prostfednictvim které mél chlapec posilovat vztah srodi€i a zaroven
sportovat. Jelikoz oba jeho rodi€e jsou dlouhodobymi amatérskymi hraci stolniho
tenisu, bylo o spole¢né pohybové €innosti rychle rozhodnuto. Chlapec si sport oblibil
natolik, ze zacal pravidelné hrat také s kamarady po vyucovani. Postupné se
chlapcova maminka rozhodla pro chlapce najit vhodny stolné tenisovy klub, ktery by
chlapci umoznil pravidelné herni pfilezitosti a v ramci kterého by se chlapec mohl

zapojit do spolec¢nosti lidi se stejnymi zajmy.
Pozitivni prinos pravidelné sportovni aktivity

Rodiny sportovcll se shoduji v nazoru, ze pfinos pravidelné sportovni aktivity pro
jejich potomky, sportovce s mentalnim postizenim, je kladny, a to z vice hledisek.

Kladné totiz plisobi nejen na fyzickou stranku osobnosti, ale také na jeji psychickou
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stranku. Prostrednictvim sportu se dotazovani sportovci z pohledu jejich rodich
zdokonalili v sebeobsluze a samostatnosti, naucili se dodrzovat osvojené postupy,
museli se naucit spolehnout sami na sebe v psychicky vypjatych momentech. Pfi
sportu si kazdy sportovec prozije uspé€sné i neuspésné momenty, jinak tomu neni ani
v bézném zivoté. Jako dalSi pozitivum tedy dotazovani uvedli skuteCnost, ze si
sportovci vyzkou$eji a proziji moment neuspéchu. Ve chvili, kdy podobny moment
nastane i v bézném zivoté, mimo sportovni prostfedi, budou védét, ze vSe se da
zvladnout. V neposledni fadé nesmime opomenout moznost integrace, kterou

pravidelné sportovni aktivity zprostifedkovavaji.
Negativni pfinos pravidelné sportovni aktivity

Tato c¢ast studie Uzce souvisi s osobni anamnézou samostatnych sportovc(.
Sportovci maji velmi rozdilné osobnosti, podobné momenty prozivaji zcela odliSnymi
zpUsoby. Pro nékteré sportovce je pravidelnd sportovni aktivita narocna

z psychického hlediska, pro nékoho naopak z hlediska fyzického.

Chlapec A se s negativnim vlivem stolniho tenisu potyka nejCastéji z dotazovanych.
Ma citlivéjdi povahu, kazdy neuspéch nebo i pouhy pocit neuspéchu ho dokaze
ovlivnit na del$i dobu. Mnohdy tedy odchazi z tréninku &i zapasu velmi nestastny
a svou frustraci ventiluje v bézném zivoté. Chlapec B se také obtizné vyrovnava
s neuspéchem. Vzdy ale zalezi na osobnosti, ktera v jeho téle aktualné dominuje.
V dobé, kdy prevazuje ,negativnéjsi“ osobnost nad tou ,privétivéjsi“, ho dokaze
témér jakakoli nevydarena herni situace rozzlobit takovym zplUsobem, Ze odmitne
pokratovat ve hfe, zacne byt sebekriticky, ukfivdény ¢&i podrazdény. Takovéto
momenty byvaji nepfijemné pro véechny zucastnéné. Naopak ve chvili, kdy v chlapci
dominuje ,privétivéjSi“ osobnost, dokaze se s nepfijemnymi situacemi vyrovnat témer
bez povSimnuti. Zucastnéna divka se setkava s odliSnym negativnim vlivem. Obcas ji
prohrany zapas rozesmutni, ale velmi rychle na nepfijemny zazitek zapomene.
Vyraznéj$i negativni vliv ma pravidelna sportovni aktivita spiSe na jeji fyzickou
stranku osobnosti. Hlie se vyrovnava s jednostrannou zatézi, kterd ke stolnimu
tenisu neodmyslitelné patfi. Po nékterych zapasech tak pocituje velkou unavu

a fyzickou nepohodu.
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Sportovni budoucnost

Tato oblast vyzkumu se projevila jako naprosto jednoznaéna, shodna u vSech
rozhovor(l. Rodi¢e zastavaji nazor, Zze pokud sportovci budou chtit a pokud bude mit
sportovni aktivita pozitivni vliv na jejich fyzickou i psychickou stranku osobnosti,
urCité budou v této Cinnosti i nadale pokracovat. Po rozhovorech se samotnymi
sportovci se ukazalo, ze si nikdo z dotazanych nedovede predstavit konec své
hracské kariéry. Stolni tenis je pro dotazované oblibena aktivita, které se velmi radi
vénuji a na kterou se vzdy tési. Jedna se o nejvhodnéjsi zpusob, jak mohou sportovci

travit volné chvile a jak se mohou zaélenit do SirSiho kolektivu lidi.

Rozhovor se sportovci

V posledni ¢asti rozhovorl jsem se dotazovala samotnych mentalné postizenych
sportovcl. V kratSich rozhovorech jsem zjiStovala podrobnosti k tréninkové Cinnosti,
jejich postoj k stolnimu tenisu a také jsem se doptavala na to, co je na tomto sportu

bavi, pfipadné nebavi.

Sportovci byli velmi radi, ze mi mohou odpovédét na pfipravené otazky. VSichni se
velmi rychle rozpovidali, a také se shodli v nazoru, ze je pro né stolni tenis nedilnou
soucasti zivotlh. Jelikoz vSak nehraji dotdzani sportovci na totozné urovni a kazdy
k odpovidani na otazky pristoupil odliSnym zplsobem, obsahovaly jejich odpovédi

rozdilné informace.

jeho oblibeni spoluhradi, se kterymi si vzdy rad popovida. Kdyz vi, ze na trénink
pfijdou dobfi spoluhraci, dokaze zapomenout na obéasnou unavu po narocném dnu
ve Skole. Velmi si uziva chvile, kdy se mu herné dafi. Ale naopak obtiznéji se
vyrovnava se stresovymi momenty, které se objevuji pred zapasy €i pfi negativnim
vyvoji utkani. Snazi se pamatovat na to, ze se nesmi pfi hfe rozCilovat, ale jsou
momenty, kdy mu to nejde. Se stresem mu v posledni dobé pomahaji tréninky déti,

na které chodi pomahat.

Z rozhovoru s divkou bylo ihned patrné, ze ma divka k stolnimu tenisu velmi pozitivni
vztah. lhned se rozpovidala o tom, jak si sama chysta vSechny potfebné véci na

zépas, o oblibenych hernich kombinacich a zazitcich ze zahrani¢nich turnajl.
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Nejvice mluvila o zazitku z australského turnaje, kde si zahrala na televiznim stole
a rodici ji mohli povzbuzovat na dalku. V zavéru celého rozhovoru zdlraznila, ze by

byla velmi smutna, kdyby nemohla stolni tenis hrat.

Chlapec B hraje stolni tenis velmi dlouho, ale v aktualnim sportovnim klubu hraje
pomérné kratce. Tento sport ma velmi rad predevsim diky tomu, ze ho hraje cela
rodina. V prabéhu zapasu oceni, kdyz ho nékdo podpofi, kdyz mu nékdo fandi.
Obcas se mu ale nedafi a zaéne se hodné roz€ilovat. Kromé stolniho tenisu ma rad
také jizdu na kole, prochazky a pikniky s maminkou, prostfednictvim kterych si vzdy

odpocine.
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6 DISKUSE

Vysledky tohoto vyzkumného S$etfeni poukazuji na to, ze sport v zivoté lidi
s mentalnim postizenim ma na Zivoty sportovcd velky vliv. Spadek (2016) zastava
nazor, ze se sportovni aktivity radi k oblibenému zplsobu traveni volného ¢asu. Dale
také zminuje, Zze sportovani byva nedilnou soucasti lidskych zivotl. Tento nazor
neprimo rozvadéji Tilinger a LejCarova (2012), ktefi uvadéji, ze i pro osoby
s mentalnim postizenim je sport souéasti kazdodenniho zivota. S timto nazorem se
ztotoznuji také vSichni dotazani rodiCe, ktefi sportovce ve sportovnich aktivitach
podporuji natolik, ze i pro né samotné se stal zvoleny sport nedilnou soucasti zivota,

a to nejen z divackého pohledu.

O vyznam sportu i télesné vychovy pro osoby s mentalnim postizenim se zajima
vice autorl. Autofi Kvapilik, Cerna (1990) a Valkova (2000) zastavaji podobné
nazory a uvadéji, ze pfiméfena sportovni aktivita rozviji jedince vicestranné —
pozitivné ovliviuje nejen jeho télesny rozvoj, ale také zvySuje psychickou a fyzickou
odolnost osob nebo napomaha k pohybovému rozvoji. S ndzorem, ze pravidelna
sportovni aktivita vSestranné, a predevSim pozitivné, ovliviiuje kvalitu zivota, se
shoduji také Jesina s Hamiikem a kolektivem (2011). Luky (2012/2013) zd(raznuje,
Ze pomoci organizované sportovni ¢innosti mohou tyto osoby zazit rizné situace, se
kterymi se mohou nasledné setkat v bézném Zzivoté. Z téchto nazorl vyplyva, ze
nezélezi na tom, na jaké Urovni a jak Casto sportovci sportuji, dlilezité je, zda se
v prbéhu téchto aktivit sportovci aktivné zapojuji. V neposledni fadé je také velmi

dulezité, aby se sportovci dané sportovni aktivité vénovali dobrovolné a radi.

Prostfednictvim sportu se osobam s mentalnim postizenim dostava nejen potéseni,
ale také mohou celkové rozvijet své osobnosti a integrovat se do spole€nosti lidi se
stejnymi zajmy. Vyznamem integrace a socialni rehabilitace se zabyvaji autorky
Pipekova a Vitkova (2014), které zdurazruji, Zze je takovyto zplsob zaclenovani
prospésny nejen pro osoby s mentalnim postizenim, nybrz také pro sportovce
z intaktni spole¢nosti. Tento vyrok potvrzuji rovnéz dotazani rodice. Integrace, ktera
se sportovcum prostiednictvim tréninkd i zapasl dostava, je velmi cenna. Nesmime
v8ak opomenout také negativni pfinos integrace, do kterého neodmyslitelné patri

predsudky sportovcll z intaktni spole¢nosti. Dle slov rodi¢lu néktefi protihraci hrace
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s mentalnim postizenim podceni, nehraji ze vSech sil a kdyz toho hraéi vyuziji

a zacnou vyhravat, tak to protihraci velmi tézce snaseji.

Rodice sportovcl se shoduji v ndzoru, ze povédomi o sportovnich moznostech lidi
s mentalnim postizenim neni pfili§ rozsahlé. Ztotozruji se tak s nazorem Tilingera
a LejCarové (2012), ktefi publikuji, ze pokud se mluvi o sportu handicapovanych
sportovcll, mysli se predevsim sport télesné postizenych sportovctl, nikoli mentainé
postizenych sportovcli. O sportu mentalné postizenych sportovcl neni takové
povédomi, neni tolik propagovany. Stimto nazorem koresponduje také mensi
mnozstvi pristupné literatury, ktera se tématice sportu mentalné postizenych osob

vénuje.

Jak shodné uvadi Francova (2012) a autorky Dankova, Manova, FranCeova,
Hutarova a Blahova (2006), sportovni kluby specialné zamérené na sportovce
s mentalnim postizenim vznikaji predev8im pfi specialnich Skolach nebo pod
patronatem stacionart ¢i ustavll socidlni péce. Zajemci o sportovni Cinnosti tedy
mohou vyuzit nabidky zajmovych &innosti napfiklad ve specialnich $kolach, kam
osoby s mentalnim postizenim dochazeji. Pokud jim v8ak nabidka volnoéasovych
aktivit nevyhovuje, museji se zaméfit na vyhledavani vhodnych sportovnich aktivit

v jinych zafizenich, pfipadné v blizkych sportovnich oddilech.

Dotazani rodice se shoduji v nazoru, ze pokud sportovci chtéji trénovat a z trénovani
i samotné hry maji viditelné potéSeni, ma na né sportovni ¢innost zasadné kladny
vliv. Pomoci pravidelné sportovni aktivity se osobnosti sportovcl rozvijeji, postupné
se uci zpracovavat nové podnéty a emoce, uci se novym zpUsobUm chovani

i prozivani nelehkych situaci.

Na zakladé ziskanych dat je mozné zodpovédét pfedem stanovené otazky. Z Setreni
vyplyva, ze pravidelna sportovni aktivita ma na sportovce prevazné pozitivni vliv.
Mira negativniho vlivu se vzdy odviji od dil¢ich faktorl, které jsou vzdy uzce

propojené s individualnimi znaky konkrétniho sportovce.
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7 SHRNUTI

V ramci této diplomové prace byly stanoveny &tyfi vyzkumné otazky, na které jsem
pomoci informaci ziskanych z rozhovor(l s jednotlivymi respondenty a naslednou
komparaci s odbornou literaturou, odpovédéla. V pribéhu rozhovor(i vznikly také
doplnkové otazky, které s vyzkumnymi otazkami uzce souvisi a pomoci kterych byl

vyzkum obohacen o dulezité informace.

Vyzkumna otazka 1: Jaké jsou moznosti za€lenéni osob s mentalnim

postizenim do sportovnich aktivit?

Pro zodpovézeni této otazky bylo nejprve potreba zjistit informace o sportovnich
moznostech osob s mentalnim postizenim. Nasledné se touto otazkou zabyvaji obé
¢asti mé diplomové prace. V teoretické Casti jsou uvedeny sportovni organizace,
které umoznuji sportovni Cinnosti osobam s mentalnim postizenim (Specialni
olympiady, INAS, Virtus, Ceskéa svaz mentainé postizenych sportovcl) a také prehled
sportovnich udalosti, které jiz zminované organizace poradaji. Jelikoz se sport
mentalné postizenych sportovcl realizuje vSude ve svété, existuji narodni i
mezinarodni organizace, které poradaji sportovni klani v Siroké nabidce sportl. Ne
vSechny sporty jsou v§ak pristupné pro sportovce ze vSech statl ¢i ze vSech okresl(,

pfipadné mést.

V praktické casti se krealnym sportovnim moznostem vyjadrili zakonni zastupci
sportovcll. Z absolvovanych rozhovor(l vyplynulo, Zze neni jednoduché najit vhodny
sport €i sportovni oddil pro mentalné postizeného sportovce. Volba vhodného sportu
se vzdy odviji od nékolika dllezitych faktor(. Sportovec se musi naucit zakladni
pravidla daného sportu, osvojit si potfebné herni kombinace a situace nebo také
spolupracovat s trenéry i ostatnimi hraci. S timto nazorem jsem se setkala u autorek
Pipekové a Vitkové (2014), které zdUrazriuji vhodnost pravidelné sportovni aktivity
pro sportovce s mentalnim postizenim, ale upozoriiuji také na naroénost nejen

z fyzického hlediska.

Ve vétSich méstech je nabidka vhodnych sportll a sportovnich oddilll vyrazné
rozsahlejsi nez sportovni nabidka malomést. Témér ve vSech méstech vsak plati, ze
dominantni sportovni pfilezitost pro vyzkouseni vhodnych sportovnich aktivit nabizeji
specialni Skoly a denni stacionare pro osoby s mentalnim postizenim, nejcastéji
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formou volnocasovych krouzk(. Dalsi sportovni krouzky se nasledné zakladaji
zasluhou dobrovolné cinnosti prevazné rodicl ¢i rodinnych prislusnikll mentainé

postizenych sportovc(l.

Ani v jednom z absolvovanych rozhovor(l jsem se nesetkala se skutecnosti, Zze by
mentalné postizeny sportovec navstévoval bézny sportovni klub. VSichni sportovci
navstévuji specialni oddil SK Integra Hradec Kralové, v ramci kterého v8ak maji
moznost zahrat si se spoluhradi z intaktni spole¢nosti, mohou pozorovat jejich hru,
mohou si od nich nechat poradit. Zaroven maji moznost pravidelné ucasti v
soutéznich utkani proti nehandicapovanym hracim. Vtomto klubu pfijdou do
kontaktu nejen stémito spoluhraéi a protihraci, ale také strenéry a dalSimi
dobrovolniky, ktefi se trénink( pravidelné Ucastni. Navstévy klasickych sportovnich

klubt handicapovani sportovci a jejich rodice nevyhledavaiji.

Vyzkumna otazka 2: Jakou ma zapojeni do sportovni aktivity vazbu na

participujici rodiny?

Déti s mentalnim postizenim se k pravidelné sportovni €innosti dostavaji predevsim
zasluhou sportovné aktivnich rodi¢l, ktefi jim nej¢astéji zprostiedkuji takovou
sportovni €innost, které se sami vénuiji. Jiny druh sportovni aktivity hledaji az ve
chvili, kdy déti dany sport nezvladaji, pfipadné kdyz jim takovato aktivita neprospiva
nebo je nenaplfiuje. Pfi hledani vhodné sportovni aktivity se nasledné rodice
sportovcll obraceji na vzdélavaci instituce, kam déti dochazeji. Pripadné vyhledavaji

vhodné sportovni kluby &i organizace pres internet.

K zahdjeni sportovni ¢innosti se rodi¢e sportovcl rozhoduji predevsim ztoho
divodu, aby jejich déti travily volny ¢as aktivné. Sportovani také sportovce rozviji jak
z fyzického, tak z psychického hlediska. V neposledni fadé napomahaji sportovni

aktivity k integraci do spole¢nosti.

Rodiny sportovch vyuzivaji pravidelnych sportovnich akci ke kontaktu s podobné
smySlejicimi lidmi, se kterymi mohou mimo jiné sdilet své strasti a radosti, které

prameni z jejich kazdodenniho zivota.
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Vyzkumna otazka 3: Jak pravidelna sportovni aktivita dokaze ovlivnit osobnost

jedince s mentalnim postizenim?

Vsichni zu€astnéni respondenti se shoduji v nazoru, ze pravidelna sportovni aktivita
na jejich déti pusobi ve velké mife. Kromé vétsiho mnozstvi pozitivnich vliva, které se
opakované projevuji u vSech sportovcl, s sebou pravidelna sportovni aktivita pfinasi
také negativni vlivy, které se vSak vzdy odvijeji od individualnich zvlastnosti

sportovc.

Pravidelna pohybova aktivita ma neodmyslitelné vliv na celkovy rozvoj osobnosti.
Konkrétné stolni tenis ma u vSech dotazanych sportovcl pozitivni dopad na jejich
samostatnost a rozhodovani. Kdyz hraci hraji zapas, museji se rozhodovat podle
aktualni situace, rychle a bez zavahani. Pokud si schopnost rozhodnuti osvoji ve hie,
zajisté ji upotrebi také v bézném zivoté. Dale ma sportovani kladny vliv na rozvoj
sebevédomi a sebereflexe. Kdyz se hraclm podari vyhrat utkani, je to pro jejich
sebevédomi velmi prfinosné. Jestlize se jim vyhrat nepodari, naskytne se prostor pro
sebereflexi, se kterou se vsichni dotazani sportovci snazi pomoci rodica ¢i trenérd
pracovat. V neposledni rfadé sportovani ovliviiuje integraci sportovcu, kterd ma
pfiznivy vliv nejen na sportovce s handicapem, ale také na sportovce z intaktni

spolecnosti.

Negativni u€inek pravidelné sportovni aktivity na osoby s mentalnim postizenim se
neda nikterak zobecnit. Na rozdil od kladného plsobeni se vzdy odviji od
specifickych rysu konkrétniho sportovce. U nékterych sportovcld muize mit negativni
dopad na psychiku. K takovému jevu dochazi u sportovcl, ktefi si moc nevéfi
a kterym se dlouhodobé herné nedafi. Prohry si vy€itaji a smutek z neuspéchu si
mohou prenést do bézného Zivota. Pro dalSi sportovce muze mit pravidelna
sportovni aktivita naopak negativni vliv z télesného hlediska. Sportovni tréninky
byvaji fyzicky naro¢né a jednostranné zamérené. Takovato sportovni aktivita mlze

sportovelm zpUsobit fyzicky diskomfort.
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Vyzkumna otazka 4: Jaké maji rodiny sportovcu s mentalnim postizenim plany
a vize do budoucna?

Dotéazani rodie se shoduji v nazoru, ze pokud sportovci budou i nadale chtit a pokud
jim to to jejich fyzicky i psychicky stav dovoli, budou i nadale sportovat. Dale se

rodi¢e shoduji, ze prostrednictvim sportovnich aktivit maji moznost vidét své déti
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ZAVER
V této diplomové praci jsem se zaméfila na problematiku sportu v zivoté osob

s mentalnim postizenim.

V teoretické ¢asti jsem nejprve definovala mentalnim postizeni, samotny pojem, jeho
klasifikaci a nasledné také etiologii. Kratce jsem se zaméfila na specifika osob
s mentalnim postizenim, na jejich potfeby, zvlastnosti nebo nastrahy, se kterymi se
potykaji. Nasledné jsem se jiz vénovala sportu mentalné postizenych osob, zacala
jsem vyznamem télesné vychovy a poté jsem zmapovala a popsala sportovni
organizace, které se na sport mentalné postizenych osob specializuji. V posledni
kapitole teoretické ¢asti jsem se soustredila na sport, stolni tenis, ktery je spoleéné

s mentalnim postizenim hlavnim tématem této diplomové prace.

V empirické ¢asti jsem vyuzila ziskané informace z predchozi, teoretické, Easti. Tyto
informace jsem uplatnila pfi svém vyzkumu, v ramci kterého jsem prostfednictvim
predem stanovenych metod ziskala od tfech respondentli, zakonnych zastupcu
sportovcll s mentalnim postizenim, potrebné informace k naslednému zpracovani.
Zpracovani ziskanych informaci mi posléze umoznilo zodpovézeni predem

stanovenych vyzkumnych otazek.

V8echny stanovené cile se podafilo naplnit. Zaroven jsem odpovédéla na predem

zvolené vyzkumné otazky.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjisténi vlivu pravidelné sportovni aktivity,
konkrétné stolniho tenisu, na osobnostni vyvoj sportovcli s mentalnim postizenim, na
jejich socializaci a seberealizaci. Jelikoz se mi tento cil zdal velmi obsahly, rozdélila
jsem ho na Ctyfi dilci cile, kterymi bylo zjistit moznosti za¢lenéni osob s mentalnim
postizenim do sportovni aktivity, zjistit propojeni sportovni aktivity s participujicimi
rodinami, prozkoumat vliv pravidelné sportovni aktivity osob s mentalnim postizenim
a v zavéru také odhalit, jaké jsou sportovni plany a vyhlidky rodin do nasledujicich

let.

Zvyzkumu vyplynulo, ze nazory v8ech dotazanych koresponduji s odbornou
literaturou. Sportovni moznosti pro osoby s mentalnim postizenim jsou velmi

omezené a také nedostatec¢né propagované. Pokud se lidé zajimaji o sport
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handicapovanych, ziskaji mnohem vice informaci o sportu télesné postizenych

sportovct, nikoliv o sportu mentalné postizenych sportovcu.

Respondenti se o sportovnich pfilezitostech nejCastéji dozvédéli prostfednictvim
nabidky sportovnich krouzk(l ve specialni $kole. Tato moznost vyzkouseni zvolené
aktivity z nabidky se rodinam osvédcila. Aktivity se odehravaji ve znamém prostiedi,
ve Skolni télocvicné. Sportovci se zde mohou potkat se znamymi lidmi a vétSinou si
mohou vybrat opravdu z rozsahlé nabidky aktivit. Jako dal$i moznost zapojeni se do
sportovni aktivity uvedli respondenti vyhledavani pfilezitosti na internetu. Tato

metoda se jim vSak jevila jako zdlouhava.

VSsichni zuc¢astnéni rodic¢e se jednohlasné shodli v nazoru, Zze sport jejich potomkim
nejen prospiva, ale také jim zprostfedkovava pfijemné chvile ve spoleénosti stejné
naladénych lidi. Zucastnéni sportovci se tedy budou (za predpokladu, ze na né
nebude mit sportovni aktivita nezadouci vliv po fyzické &i psychické strance) stolnimu

tenisu nadale vénovat, avSak na stavajici urovni bez tlaku na vykon.

sportovni aktivita na sportovce s mentalnim postizenim. V uvodu celého vyzkumu
jsem si myslela, ze ma pravidelna sportovni aktivita pro samotné sportovce vyhradné
pozitivni prinos. Cast mé prvotni domnénky se potvrdila, respondenti se shoduji
s odbornymi nazory, Ze prostrednictvim pohybovych aktivit se osobnosti sportovci
rozvijeji jak z fyzického, tak psychického hlediska, ze sportovani slouzi jako idealni
zpUsob integrace. Ale zcela jsem opomenula, Ze pravidelna sportovni ¢innost miize
mit na sportovce také negativni vliv. Mezi takovéto nezadouci vlivy respondenti
zaradili predevSim frustraci, prenaseni smutku ¢&i zlosti po nevydaiené hie do
bézného zivota nebo mozné zdravotni komplikace zpUsobené jednostrannou

sportovni zatézi, tedy fyzickou vy&erpanost po delsim sportovnim vykonu.

V zavéru bych jesté jednou zminila hlavni cil této diplomové prace, tedy zjistit, jaky
ma sport osob s mentalnim postizenim vliv na jejich zivot. Ukzalo se, ze pravidelna
sportovni aktivita s sebou pfinasi kladné a zaroven také zaporné vlivy na sportovce.
zivota a stravit aktivné volné chvile, stejné jako tomu je u osob z intaktni spoleénosti.

Sportu mentalné postizenych sportovci by se mélo globalné vénovat vice pozornosti.

63



Nejvyraznéj$im omezenim, se kterym jsem se v prubéhu vypracovavani mé
diplomové prace potykala, byl omezeny pocet vhodnych respondent(. Nebylo
jednoduché najit sportovce s diagnostikovanym mentalnim postizenim, ktefi se
pravidelné ucastni sportovnich trénink( a zapas( a maji zaroven rodice, ktefi by byl

ochotni se do podobného vyzkumu zapojit a podélit se o pomérné osobni informace.

Pfi vybéru respondentl jsem v§ak méla velké stésti, vSichni mnou dotazani rodice se
do této pripadové studie velmi ochotné zapojili a bez ostychu se podélili také

0 obsahlejsi osobnéjsi informace, které byly pro mou praci velmi pfinosné.

Mezi dalSi omezeni mohu jisté zaradit nepfiznivou epidemiologickou situaci, jejimz
prekladano na pozdéjsi termin. Epidemiologicka situace méla také negativni vliv pfi
shanéni vhodnych publikaci, kterych je obecné nedostatek a které byly dlouhé
obdobi dostupné pouze prostfednictvim online knihoven. Tyto knihovny vs$ak
nezvladaly zajem v§ech ¢tenarl a fungovaly velmi nespolehlivé. Opatieni potrebnych

tisténych zdrojl tak bylo neocekavané komplikované.

V navaznosti na mou diplomovou praci by bylo mozné rozsifit tento vyzkum napfiklad
o dal$i druh postizeni a porovnat moznosti lidi s mentalnim a télesnym postizenim.
Dale by bylo pfinosné zjistit celkové sportovni moznosti pro osoby s mentalnim
postizenim ve vSech vétSich méstech, okresech &i krajich a nasledné vypracovat
prehlednou webovou stranku nebo katalog s dostupnymi sportovnimi nabidkami.
Takovyto katalog by mohl byt velmi pfinosny pro rodiCe ¢&i opatrovniky osob
s mentalnim postizenim, ktefi se pokouseji pro své potomky vybrat nejvhodnéjsi

volnoc¢asovou aktivitu.

Dals$im moznym prohloubenim povédomi o sportu mentalné postizenych osob by
mohlo byt uskute¢néni ukazkovych tréninki méné &i vice popularnich sportovnich

aktivit, které by byly patfiéné propagované.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ADHD - Porucha pozornosti s hyperaktivitou

CHSO - Ceské hnuti specialnich olympiad

CSMPS — Cesky svaz mentalné postiZzenych sportovct
DMO - Détskd mozkova obrna

MKN 10 — 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

TT 1-11 — kvalifikacni tfidy v para stolnim tenise
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Priloha A - Polostrukturovany dotaznik

Pripadova studie €. X

Pohlavi:

Aktualni vék:

Diagnéza:

Doba trvani sportovni aktivity:

1. Osobni anamnéza sportovce

- Zivot s postizenim, osobnost, zajmy, apod.

2. Rodinna anamnéza

- Vztahy v rodiné a s prateli.

3. Sportovni anamnéza dotazovaného sportovce — odpovidaji rodice:

- Od kolika let se sportovec vénuje sportu?

- Jak se o sportu dozvédél? Pres koho/co?

- Jak €asto trénuje?

- Jak sportovec k trénovani a sportu celkové pfistupuje?

-V kolika letech si sportovec vyzkousel prvni soutézni utkani?

- Na jaké urovni sportovec soutézi? (regionalni, krajska, celostatni, evropska,
celosvétova)

-V jakém roce se sportovci nejvice darilo? Jaky je jeho nejlepsi uspéch?

- Bylo mozné si vybrat z vice sportovnich aktivit?

- Jakym dal$im sportim se sportovec vénuje?

4. \V €em ma pravidelna sportovni aktivita pozitivni vliv na sportovce?

- Mdlzete uvést priklad, v éem byla sportovni aktivita sportovce prospésna?
V éem mu pomohla/v ¢em ho rozvijela?

5. Ma pravidelna sportovni aktivita také néjaky negativni vliv na sportovce?

6. Sportovni budoucnost

- Dokazete si predstavit, ze by sportovec s danym sportem skonéil? Sportovni

budoucnost?



. Otazky pro sportovce:

Na co se tésis, kdyz jde$ na trénink?
Nechce se ti nékdy na trénink?

Proc té stolni tenis bavi?

Co mas na tomto sportu rad/a?

Je néco, co té na sportu nebavi?



