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Uvod

Pti volbé tématu své bakalarské prace jsem se rozhodovala zejména s ohledem na svuj
studovany obor, ale také na své zajmy. Zaujala mé moznost vyuziti felinoterapie jako
terapeutické metody pii praci s détmi s mozkovou obrnou. Zaroveii mé piekvapilo
zjisténi, ze tato forma terapie neni roz§ifena a dostupna v takové mite, jako jsou znamé;si

metody napftiklad canisterapie ¢i hipoterapie.

Cilem mé prace je zmapovat aktualni dostupnost felinoterapie. Dale se zamé&fuji 1 na

ucinky, které felinoterapie mize détem s mozkovou obrnou prinaset.

V teoretické Casti se zabyvam specifikaci oboru felinoterapie, coz zahrnuje zafazeni
daného pojmu do systému zooterapie, a dale se hloubéji zabyvam vysvétlenim pojmu
mozkova obrna. V empirické Casti vyuzivam kvalitativnich metod vyzkumu. Konkrétné
rozhovoru s felinoterapeutkou, ktera ma dlouholeté zkuSenosti s praktikovanim
felinoterapie u klientely s MO. Vyzkum déle doplnim praktickym pozorovanim pii

felinoterapeutické lekci.

Ve své praci pracuji s odbornymi kniznimi publikacemi a dale s internetovymi zdroji,

které se problematikou felinoterapie a mozkové obrny zabyvaji.



I. Teoreticka c¢ast

1. Felinoterapie

Na uvod bych rada stanovila, co konkrétné felinoterapie je. Podle Kalinové se jedna se o
vyuziti kocky v ramci zooterapie. Felinoterapie je zalozena na kontaktu cloveka s kockou,

pii némz dochazi k vzajemnému ptsobeni (Kalinova, 2003).

Sdruzeni Aura Canis zatazuje felinoterapii stejné jako canisterapii do skupiny zooterapii.
Ve felinoterapii hraje hlavni Glohu kocka. Jedna se o podptrnou 1é¢bu somatickych a
psychickych poruch a zatézi. Jejim principem je pifimy kontakt ¢loveéka s kockou (Aura

Canis, 2024).

Dle NeanziCe se jedna o terapii pusobenim kocek. Kocka, jak uvadi, pomaha zmirnit
adaptacni stres nove prichozich klientd do domovi seniorti, diky jejimu vlivu se mohou
upravit hodnoty krevniho tlaku a srdecni frekvence, dochéazi také ke zmirnéni napéti Ci
stresu, stimuluji se pamétové funkce, povzbuzuje se jemna motorika rukou zejména u lidi

s poSkozenim a po urazech mozku ¢i michy (Nerandzi¢, 2006).

1.1 Historie oboru felinoterapie

Obor felinoterapie je pomérné mlady. Rada bych zminila stru¢né shrnuti historie, které
se k této terapii vaze. Ackoliv se o tomto oboru piilis nemluvi, zacalo se s kockami ve
sveéte ve zdravotnictvi pracovat ve stejné dobé jako se psy. Prvni informace o 1é¢ebném
vyuziti koCek pochazeji z 90. let 20. stoleti. K dulezitym jméntm pfi rozvoji felinoterapie
patii rakousky Mgr. Erwin Reisaus, ktery vyuzival perské a domaci kocky (Nerandzic,
2006).

V Cesku se timto oborem zabyva vyhradné organizace Nezavisly chovatelsky klub (dale
jen NCHK). Sidli v Mladé Boleslavi a jeho zakladatelkou je Daniela HypSova.
Organizace vydala publikaci, kde shrnuje vhodnéa plemena kocek a také zkuSebni tad.
ZkuSebni fad ma za cil ovéfit schopnosti kocek a takeé jejich reakce v situacich, které jsou
pro kocku zatézové. Prozatim neni vypracovan zékon, ktery by pravidla pro praktikovani
zooterapii stanovoval. Ridi se dohodou v souladu s internimi pfedpisy organizace a

s cilovym zafizenim (HypSova, 2007).



Dalsi organizace, ktery se vénuje této oblasti je sdruzeni Aura Canis, se kterym jsem méla
tu moznost v ramci své prace spolupracovat. Spolek Aura Canis vznikl v roce 2006 a svou
pusobnost rozsifil na téméf celou republiku. Vénuji se felinoterapii, ale rovnéz také
canisterapii. Kromé pfimé terapie se nabizeji také vzdélavaci programy ve Skolach a

spolupraci s Univerzitou Palackého v Olomouci (Aura Canis, 2024).

1.2 Ucastnici felinoterapie

Felinoterapie je zalozena na tymové praci. K nejdulezitéjsim aktérim terapie patii
klient, chovatel a jeho kocka. Déle se mohou ucastnit 1 zaméstnanci cilového zafizeni ¢i
v ptipadé potreby dalsi odbornici. Klientem je osoba, ke které chovatel sjeho kockou
pravidelné dochazeji. O klientovi by mél mit terapeut dostatek informaci (o zdravotnim
stavu, co mu vyhovuje a co nevyhovuje, jak komunikuje). VSechny tyto informace
pomahaji chovateli sestavit co nejvhodnéjsi vedeni felinoterapie u konkrétniho klienta

(Hypsova, 2007).

Hypsova uvadi, ze chovatelem se miize stat i osoba, ktera neni pod zastitou organizace.
NCHK vydal Metodiku navstévni sluzby, ktera vymezuje prava a povinnosti chovatelt a
také jejich proSkolovani a testovani soucinnosti chovatele sjeho kockou. Jak bylo
uvedeno vySe, prozatim neni stanoven zakon, ktery by vymezoval jasné podminky
felinoterapie (HypSova, 2007). OvSem NCHK roku 2002 stanovil Zkusebni fad pro kocky
pracujici v Navstévni sluzbé (NCHK, 2022). Kocka stejné jako chovatel nemusi ze
zakona projit konkrétnim testem. Je pouze na zafizeni, zda s pfitomnosti dané kocky
souhlasi. Pouze v organizaci NCHK je stanovené, aby kocka mohla vykonévat navstévni

sluzbu pod jejich zastitou, musi projit ctyfstupiiovou zkouskou (HypsSova, 2007).

Kromé NCHK v evropskych zemich neexistuji chovatelé ani jiné organizace, které by
stanovovaly podminky pouze pro praci s kockami v dané oblasti. Organizace Delta
Society z USA stanovila pravidla pro provadéni AAA! a AAT? s jednotlivymi druhy zvitat

a zpusob testovani jejich majiteld. Preklad a zvefejnéni téchto testi a material( vSak

"AAA - Animal Assisted Activites — kocka navozuje pifjemné prostiedi a usnadiiuje
komunikaci. Pfinos felinoterapie: zkvalitnéni Zivota, zmirmnéni pocitu osamoceni, v oblasti
komunikace a paméti (AuraCanis, 2024).

2 AAT - Animal Assisted Therapy — kocka je soucasti terapeutického procesu a vysledky se daji
zm¢fit. Prinos felinoterapie: prohrati koncetin, zlepSeni motoriky, psychiky, tlaku i stresu
(AuraCanis, 2024).
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podléha schvaleni Delta Society a zaplaceni nemalého poplatku za svoleni (HypSova,

2007).

Zkouska se muze skladat z nékolika disciplin, na ukazku uvadim zkuSebni tad spolku

Aura Canis:

e pohlazeni koCky rozhod¢im

e vzeti do naruce rozhod¢im

e ochota kocCky k obleCeni postroje

e reakce na siln¢jsi zvuk (zvonek, tlesknuti, §tekot psa)

e rychlejsi pohyb zkousejiciho

e reakce na projizdéjici osobu na invalidnim voziku a osobu jdouci o francouzskych
holich

e ochota ke kontaktu s cizimi lidmi (Aura Canis,2024)

1.3 Kocka domaci — obecny popis

Jednotlivé rasy kocek, které dale zminuji se konstitu¢né lisi, ovSem je dulezité
poznamenat, jakou zakladni charakteristiku kocka domaci ma a chovatelé pfi vybéru
z nich musi vychazet. Rihova uvadi, ze je zoologicky zafazena do fadu Selem, Celedi

ko&kovitych a pod&eledi malych kogek (Rihova, 2007).

Kostra a svalstvo

Tvofti ji 244 kosti. Kli¢ni kost je zakrnéld, coz kocce umoziiuje silny odraz ke skoku.
Kocici patet vynikd mimoradnou ohebnosti. Jeji ocas je nejvariabilnéjsi ¢asti kocici
kostry, a to jak u divokych Selem, tak zejména u plemen domacich kocek. Jednotliva
plemena kocek se mohou odli§ovat mohutnosti kostry, délkou koncetin a také vzajemnym

pomérem télesnych partii (Rihova, 2007).

Svalstvo kocky domaci je silné vyvinuté a ma také mohutné Gpony na kostre. Umoziiuje
kockam okamzité zrychleni a dlouhé skoky. Nejvice je vyvinuté svalstvo zadnich

kongetin (Rihova, 2007).
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Chrup

Je vybaven dlouhymi Spicaky, slouzici k uchopeni a usmrceni kofisti, a dale tfenovymi
zuby a stolickami. Drobné fezaky slouzi k oskrabani malych kouskd masa od kosti.
Dospéla kocka ma 30 zubu (12 fezakd, 4 Spicaky, 10 tfenovych zubt a 4 stolicky)
(Rihova, 2007).

Srst a drdpy kocek

Chlupy vyrustaji z vlasovych folikult, které jsou ulozené ve skafe. Rozlisujeme nékolik
typt chlupa: kryci chlupy, pesiky a podsadové chlupy. Nejdelsi a nejsilnéjsi jsou kryci
chlupy, jemng&jsi jsou pesiky a nejjemn&ji a nejkratsi pak chlupy podsadové (Rihova,
2007). Podle pesikii mizeme pozorovat psychicky stav kocek (strach, hnév, zimu),
protoze maji schopnost vztyCit se. Podsadové chlupy slouzi jako izolacni vrstva
(Heymovéa, 2024). V naSem mirném podnebném pasmu jsou kocky nejcastéji kratkosrsté.
U kocek siamskych se setkdvame se srsti dlouhou 1,5-2 cm, podsada chybi. S dlouhou
srsti se setkame predevsim u kocCek perskych. Jemné pestiky mohou dosahovat az 18 cm.
Dlouhou srst ma také norska lesni kocka, ovSem tato rasa se lisi texturou srsti. Je ponékud
krat§i nez srst perska, ma hustou podsadu a tvrdé, dobie vyvinuté kryci chlupy, které
odpuzuji vodu. Ve svété koCek se vyskytuji 1 bezsrsta plemena naptiklad rasa Sphynx

(Rihova, 2007).

Vyvojové patii drapy ke kizi a srsti (svym puvodem z ektodermu). Drapy jsou pro kocku
vedle zubt nejdilezitéjsimi loveckymi i obrannymi nastroji. Umoziuji ji §plhani i jemné

nabrani malého predmétu (Rihové, 2007).

Nervové ustroji a smysly

Ze smysla ke zrak velmi dobfe vyvinuty. Je to dano predev§im umisténim oci, které
zaruCuje prostorové vidéni a velké zorné pole. Sluch ma kocka také jako zrak vyborné
vyvinuty. Od lidského sluchu se li§i zejména vnimanim tona vyssi frekvence, které clovek
neslysi. Kocka dovede rovnéz lépe rozlisit, odkud zvuk pfichazi. Tuto schopnost ji
usnadiiuje pohyblivy boltec. Cich je piiblizné dvakrat lepsi nez lidsky. Cichové buiiky
jsou umistény na nosni sliznici na malém policku, které je rovnéz dvakrat vétsi nez u

clovéka. Receptory pro hmat ma kocka zejména kolem Cenichu a v tlapkach, které velmi
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Casto pouziva ke zkoumani neznamych predméti. Koci¢i receptory snesou o nékolik
stupnitt vyssi teplotu nez lidské. DalSimi receptory jsou hmatové chlupy, které mizeme
nalézt na tvari, v oboc€i, po stranach hlavy a také na spodni strané tlapek. Slouzi mimo

jiné k vnimani zmény atmosférického tlaku (Rihova, 2007).

Na rozdil od ostatnich smysla je chut’ nejslabéji vyvinutym. Neumi rozeznat sladkou
chut, a tudiz by sladké potraviny ani neméla dostavat. Cukr i laktoza mize délat mnoha

kogkam travici potize (Rihova, 2007).

Vyrazové prostredky kocky
Rec téla a mimické projevy

e radost a spokojenost — vztyCena hlava i ocas, lehce vyklenuty hibet, kocka se oviji
kolem naSich nohou, uvolnéné hmatové chlupy, velikost zornic odpovida
momentalnimu osvétleni, pfiviené oci,

e strach — pokrCené nohy, nizky postoj, uték, usi sklopené do stran, roz§ifené
zornice,

e zastraSovani — zdvizeny ocas a zadni ¢ast téla, pohybujici se §picka nosu,

e pohotovost k utoku ¢i obrané — natazené koncetiny, nahrbeny a najezeny hibet a
vztyCeny ocas,

e otirani nosem, hlazeni tlapkou — pratelstvi, laska,

e zlost — usi sklopené vzad, hmatové chlupy vysunuté vpied, zizené zornice,
pfipadné nakréeny nos,
e lov a hra — usi postavené vpied, hmatové chlupy vysunuté vpied, rozsirené

zornice (Rihova, 2007).

1.4 Vhodna plemena pro felinoterapii

Pro felinoterapii je mozné vyuzivat cela fada plemen. Kazdé plemeno skyta rizné
charakteristické rysy — fyzické i povahové, které naslednou pripravu i samotnou terapii

mohou ovlivnit.

Pro lepsi predstavu uvadim nejcastéji vyuzivané rasy:
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Domaci kocka

Nemaji prukaz puvodu. Mohou byt kratkosrsté, polodlouhosrsté, ale také dlouhosrsté.
Vyhodou tohoto plemene je nenaroc¢nost. Povahové vSak byvaji temperamentnéjsi na

rozdil od kockek, které jsou Slechténé (Hypsova, 2007).

Obr.1. Koc¢ka domaci

Zdroj obrazku: https://www.mojezvire.cz/clanky/2-chov-zvirat/476-kocka-domaci/

Kocka siamska a javanskd

Siamské kocky lze zarasit k nejstarSim plemenim na svété. KocCky javanské byly
vySlechténé v 60.1etech v Kalifornii a jedna se o plnobarevné dlouhosrsté siamské kocky.
Spoleénymi znaky téchto druht je stihla télesna konstituce, nenaro¢na péfe o srst,
nesmirna inteligence a oddanost k lidem. Nevyhodou mohou byt jejich hlasitéjsi projevy

(HypSova, 2007).

Obr. 2 — Siamska koc¢ka

Zdroj obrazku: https://fera24.cz/encyklopedie-kocek-plemeno-siamska-kocka.html
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Kocka mainska myvali

Jedna se o ptivodni americké plemeno. Jde o velmi mohutné kocky s polodlouhou srsti.
Jsou inteligentni, podobné jako perské kocky, ale jsou temperamentnéjsi. Nevyhodou

muize byt jejich vétsi hmotnost, ktera byva okolo 9-12 kg (HypSova, 2007).

Obr.3 — Mainska myvali kocka

Zdroj obrazku: https://fera24.cz/mainska-myvali-kocka-charakteristika-pece-

encyklopedie-kocek.html

Kocka perska

Radi se k nejrozsifendjsimu chovanému $lechténému plemenu. Maji dlouhou a hustou
srst. Jsou velmi pratelské k lidem, mohou pusobit az flegmaticky. Nevyhodou mohou byt

vyskytujici se obtize s dychanim béhem horka v 1ét€ a linani jejich srsti (HypSova, 2007).

Obr.4 — Perska kocka

Zdroj obrazku: https://moje-zvire.cz/perska-kocka
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Ragdoll

Radi se k nejvétsim plementim svéta. Znamé jsou diky jejich klidné povaze a oddanosti.

Péce neni naro¢na, pouze v dobé€ linani je nutné vycCesavani (Hypsova, 2007).

Obr.5 — Ragdoll

Zdroj  obrazku:  https://fera24.cz/ragdoll-charakteristika-pece-zdravi-encyklopedie-
kocek.html

Kocka sibirska

Také patii k velmi velkym plemeniim kocek. Péce o n€ je podobna jako u plemene

ragdoll. Povahou jsou velice pratelské a nejsou naro¢né (HypSova, 2007).

Obr. 6 — Sibirska kocka

Zdroj obrazku: https://www.chlupaci.cz/magazin-kocici-plemena/sibirska-kocka/
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1.5 Vyznam kocek u déti v kontextu MO

Pro ucely prace je dalezité zminit, zda mizeme hovofit o vyznamném piicinéni kocek u
déti s mozkovou obrnou. Obecné Ize fici, ze kocici pritomnost ¢i poslech kociciho predeni
zacne v lidském téle produkovat serotonin — tedy hormon $tésti. Dochazi tak k uvolnéni
klientt, snizeni tizkosti, nervozity a lze pozorovat pozitivni ucinek pfi usinani (iFauna,

2023).

Pro déti a starsi klienty muze felinoterapie vést zaroven k procvicovani jemné motoriky,
které 1ze pouzivat jak bézné€, tak pii rehabilitaci po onemocnénich ¢i urazech. Daéle
pomoci kocek u¢ime déti empatii, lasce a sounalezitosti. Kocka je idealnim , terapeutem
pro osoby s omezenou hybnosti. Vibrace pfedeni mohou pomoci 1éCit infekce a otoky,

svaly, Slachy a poranéni vazi a mékkych tkani (iFauna, 2023).

Pro déti je nejpiirozenéjsi a nejdilezitéjsi Cinnosti hra, proto je vhodné zapojovat kocky
do hry. Naptiklad HypSova uvadi vyuziti prostfednictvi pohadek a vést déti k péci o
zvitata. Dulezitym aspektem je i legrace a uvolnéni, které u hry ¢i u pohadky zazivaji.
S détmi se specifickymi potfebami se 1ze zaméfit na procvicovani jemné motoriky rukou
pii vyCesavani srsti, mazleni a hlazeni, nabizeni pamlskii a pfipadné i zapinani a
rozepinani postroje kocky. Vzdy nam jde o navozeni co nejvice piijemnych pocitd a

uvolnéni u klienta (HypSova, 2007).

Specifickou metodou felinoterapie jsou loutkové pohadky se zivymi zvifaty. Hraje se
vzdy se tfemi az Ctyfmi zvifaty. Texty pohadek byvaji vlastni. HypSova uvadi ptiklad
pohadky O hubaté Kace, kde vystupuji hloupi, rozpustili Certici, chytra Kaca a jeji
nemén¢ chytra vérna zvifatka. Do pohadek jsou zapojovany rytmické fikanky a lidové
pisnicky, aby se prohlubovala slovni zasoba déti. Dale zapojuji zpév, hudebni doprovod
¢i samotny détsky doprovod na Orffeovy nastroje (tamburina, diivka, triangl). V prabéhu
pohéadky ponechavaji prostor pro improvizaci, vyuzivaji spontannich reakci déti i zvifat.
Rozviji se jemna i hrubd motorika, verbalni komunikace a také emocni oblast. Po
skonCeni pohadky maji déti moznost pomazlit se se zvifaty pod dohledem vedoucich
tymu. Tyto pohadky jsou urCené zejména détem z matefskych Skol ¢i prvniho stupné
zakladnich skol. HypSova dale uvadi, pozitivni zkuSenost s loutkovymi pohadkami pro
déti s mentalnim a t&lesnym handicapem z Ustavu socialni péde v Mladé Boleslavi
(aktualni nazev je PeCovatelska sluzba mésta Mlada Boleslav, pfispévkova organizace)

(HypSova, 2007).
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ZkuSenost s timto typem felinoterapie se zapojenim pohadky ma také felinoterapeutka
Ruckerova. Uvadi, ze s kolegyni, ktera praktikuje canisterapii, mély moznost vyzkouset
si praci ve Skole pro déti se specialnimi potfebami v Hradci Kralové. Konkrétné
zapojovaly déti a zvifata do pohadky o Pejskovi a kocicce — Jak kocicka s pejskem délali
dort. Riickerova uvadi, zZe 1ze pozorovat ptsobeni zvitrat na psychiku déti. Pohadku vzdy

prizpusobuji také veéku deéti i jejich postizeni (Rickerova, 2022).

U déti s fyzickym postizenim se spasmy koncetin dochazi pii hie s koc¢kou k jejich
uvolnéni. Déti s mozkovou obrnou jsou vtahovany do hry prostfednictvim mioukéni
kocky, ¢imz dochazi k motivovanému pohybu. Vlastni 1é¢ba probiha predevsim v oblasti
zapojovani rukou pfi hlazeni, pfi némz dochazi k drazdéni chlupy a k prohfivani rukou

(Nerandzi¢, 2006).
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2. Mozkova obrna (MO)

Na tuvod do problematiky tohoto postizeni bych zminila, ze nasledkem aktualizace
Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize doslo ke zméné nazvu. A tedy pivodni termin
détska mozkova obrna byl nahrazen terminem mozkova obrna. Jedna se o nejcastéjsi
pficinu télesného postizeni u déti predskolniho a mladsiho Skolniho veéku (srov. Vitkova,

2006 in Zikl, 2011, s.10). Existuje mnoho definic, které toto onemocnéni vysveétluji.

Prvni definice od Lesného, kterou ve své publikaci zminuje Kudlacek zduraziuje etiologii

tohoto postizeni a také odlisnosti v nasledné symptomatologii.

., Nasledky postizeni nezralych struktur CNS ridicich se totiz podstatné lisi od ndsledkii
téchz postizeni u zralych nebo zralejSich mozkii. ... Fakt je, Ze napriklad hemiparéza
vznikd po encefalitidé ve trech letech vypadd prognosticky i klinicky zcela jinak nez 1a,
Jjez vznikla po porodni asfyxii “ (Lesny, 1972 in Kudlacek, 2012, s. 32).

Langmeier a Matéj¢ek naopak poukazuji na nejCastéjs$i symptomy tohoto postizeni a

jejich kombinace.

,,Navenek se projevuje jako urcité opoidéni vyvoje hybnosti, provdzené nékdy uplnym,
jindy jen castecnym ochrnutim koncetin, nékdy poruchami svalového napéti, nékdy
poruchami pohybové koordinace a nékdy vSemi témito priznaky soucasné. Svalové napéti
byvd bud' prilis silné, ci prili§ ochablé, nevykonné“ (Mat€jcek a Langmeier, 1986, in

Kudlacek, 2012, s.32).
Podobné jako Lesny také Kraus zmifiuje etiologii daného postizeni.

., Neprogredujici neurologicky syndrom vyvolany lézi nezralého mozku“ (Kraus, 2005,
s.21).

Zatazeni do systému Mezinarodni klasifikace nemoci 10.revize mozkova obrna spada do

kategorie G80 - Mozkova obrna.
G80 Mozkova obrna
G80.0 Spasticka kvadruplegickd mozkova obrna
G80.1 Spasticka diplegickda mozkova obrna

G80.2 Spasticka hemiplegicka mozkova obrna
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G80.3 Dyskineticka mozkova obrna
G80.4 Atakticka mozkova obrna
G80.8 Jina mozkova obrna

G80.9 Mozkova obrna NS (MKN — 10, 2023)

2.1 Klasifikace mozkové obrny
Mozkova obrna mé 3 zakladni formy (Komarek, Zumrova, 2000):

e Spastickou —az u 70% osob s MO, existuji 3 podoby:
o diparéza — porucha hybnosti dolnich koncetin
o hemiparéza — postihuje jednu polovinu téla, zdvaznéji postizena
horni koncetina
o kvadruparéza — postizeni vSech Ctyt koncetin (Zikl, 2011).

e Dyskineticko-dystonickou — postihuje asi 20% jedinci, projevuje se
mimovolnymi, pomalymi a kroutivymi pohyby rtiznych svalovych skupin. Pokud
jsou postizeny svaly obliceje a mluvidel, byvaji takovi lidé socialné
stigmatizovani. Zaskuby v obliceji a neschopnost pfijatelného verbalniho projevu
na okoli pasobi jako vyraz mentalniho defektu (Vagnerova, 1999).

e Mozeckovou — pomérmné vzacna forma, u 5-10% osob s MO (Komarek, Zumrova,
2000), typickym projevem je svalova hypotonie a opozdéni lokomoc€niho vyvoje

(Zikl, 2011).
Zoban uvadi casté kombinace MO s celou fadou dalSich problému, kterymi mohou byt:

e mentalni retardace (az 2/3 déti s MO),

e poruchy uceni, poruchy visu (napfiklad strabismus, amblyopie, nystagmus,
refrakéni vady) (O’ Connor, 2002),

e poruchy sluchu,

e komunikacni problémy, kieCe (uvadi se azu 1/3 déti s MO),

e neprospivani,

e gastroesofagealni reflux nebo behavioralni a emoc¢ni problémy (Polin a Spitzer,

2001; Zoban, 2005).
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2.2 Etiologie mozkové obrny

K pficinam vzniku se vyjadiuje zna¢né mnozstvi odbornikd. Pro predstavu uvadim

vymezeni od Krause:

., Epidemiologické analyzy definovaly znacny pocet rizikovych faktori, které mohou
vyvolat MO. Patii k nim nizka porodni hmotnost, predcasny termin porodu, mnohocetnd
téhotenstvi, neurologickd onemocnéni matky a sourozencii, tyreopatie a jejich lécba
béhem téhotenstvi, deficit hormonii Stitmé Zldzy u nezralych novorozencii, hypertrofie
placenty a porodni asfyxie. Na rozdil od pohledu minulych let, se béhem posledniho
desetileti potvrdilo, Ze porodni asfyxie neni hlavnim etiologickym faktorem pro vznik
veétsiny pripadii s MO. Mnohem vice prevalenci ovliviiuji intrauterinni léze a ndsledky

predcasnych porodii. “ (Kraus, 2005, 5.22)

Z tohoto vymezeni lze soudit, ze pfi¢ina tedy muze byt multifaktorialni, tj. tedy
kombinace rozli¢nych rizikovych faktort. Obecné se pfi¢iny MO obvykle rozdéluji podle
obdobi vzniku do tfi skupin (Kudlacek, 2012):

e prenatalni,
e perinatalni

e postnatalni.

Ve vefejnosti prevazuje nazor, ze nejvice piipadi MO je zpusobeno té€zkym a
komplikovanym porodem, zejména proto, ze tato pfi¢ina byva manifestni (Kudlacek,

2012).

Pokud vychazime ze statistickych studii a analyz (napf. Stanley, 1994, Bialik-Givon,
2009 in Kudlacek, 2012, s. 29), které zkoumaji procentualni zastoupeni v obdobich
prenatalnim, perinatalnim a postnatalnim, z nich vyplyva, ze az 75-80% piipada spada do
obdobi prenatalniho vyvoje, a pouze 10-15% piipadi je zapficinéno hypoxii mozku, ktera
byva pojena s komplikovanym porodem. Dalsi studie uvadi, ze jednim z vyznamnych
rizikovych faktori je rovnéz nizka porodni vaha, pricemz jako rizikova hranice hmotnosti

novorozence se uvadi 1500 g (Kudlacek, 2012).

Jako dalsi rizikové faktory mizeme uvést infekcni onemocnéni matky v t€hotenstvi, Rh-
inkompabilita matky s ditétem a intoxikace matky (napfiklad konzumace alkoholu). K
postnatalnim pfi¢inam muzeme zatadit t€zkou novorozeneckou zloutenku a virové nebo

bakterialni komplikace (Kudlacek, 2012).
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2.3 Lécba a formy terapie mozkové obrny

Poskozeni mozkovych struktur je nevratné, ale je potieba se zaméfit na metody a
techniky, jez jsou zaméfeny na zmiriovani projevi MO. Kudlacek zminéné projevy

muzeme rozdélit do dvou podskupin:

e kompenzace

e (re)edukace (Kudlacek, 2012, s. 75).

Doposud neni znama ovérena ani ucinna 1écba cerebralniho postizeni, véetné MO nebo
zpusob, jak ovlivnit vyvoj jiz vzniklého patologického procesu, dolozeného

ultrazvukovym vySetfenim mozku nebo pomoci MRI (Rennie a Roberton, 2002).

Kompenzaci jsou mysleny zejména metody a techniky, popiipadé protetické pomicky,
jez postizenému umozni provadét pohyby, které by bez této podpory nezvladl.
Reedukacni postupy vychazeji z predpokladu, ze nékteré pohybové vzory jsou soucasti
vybavy kazdého jedince a poskozenim mozku doslo pouze k jejich naruSeni, které 1ze
opét obnovit. Kudlacek dale uvadi, ze 1écba MO spociva z 90% v rehabilitaci (Kudlacek,

2012, 5.75).

Jankovsky uvadi pojem ucelena rehabilitace. Jedna se o pojeti rehabilitace, ktera jiz neni
chéapana natolik striktné a stavovsky, tedy jako vyhradné zdravotnicka aktivita ve smyslu
fyzioterapie, ale jako interdisciplinarni obor, ktery zahrnuje péci nejen zdravotnickou, ale
také socialné pravni a pedagogicko-psychologickou. Jejim smyslem a cilem je, pokud
mozno, co nejuplnéjsi zaclenéni lidi se zdravotnim postizenim do aktivniho Zzivota

majiciho o¢ekavanou kvalitu (Jankovsky, 2001, s.16-17).

Farmakoterapie

Kratkou historii ma terapie za pomoci botulotoxinu (Lowe, 2006 in Kudlacek, 2012) je
zaméfena na zmirnéni spasticity a tim zlepSeni hrubé motoriky dolnich koncetin. Vétsina
studii se vénuje primarné vlivu botulotoxinu na zlepSeni rozsahu a kvality pohybu dolnich

koncetin (Kudlacek, 2012, s. 76).
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Ortopedickd terapie

Pro pacienta s MO zistane vzdy zakladni 1écba pohybova a neurologicka, ortopedicka
nastupuje tam, kde se jiz dale pacient nezlepSuje cvicenim a jeho svalova nerovnovaha
pii spasticité mu nedovoluje dostat se do vysSiho pohybového stadia, nebo tam, kde

musime zabranit dezaxacim, subluxacim a luxacim kloubt (Schejbalova, 2005).
Schejbalova rozdéluje ortopedické operace:

e na svalech a Slachach,
e na kloubech,

e na kostech (Schejbalova, 2005).

Pomocné prostredky

Patfi do oblasti ortopedické protetiky. Protetika ma kromé tzv. vlastni protetiky, coz
znamena nahradu ztracené cCasti konCetiny a epitetiky — nauce o afunkcnich,
kosmetickych nahradach. Do oblasti ortotiky patii prostiedky pouzivané k ndhradam
ztracené Ci oslabené funkce, adjuvatika je nauka o kompenzacnich pomuckach
nahrazujici urCity denni nebo pracovni ukon. Cilem proteometrie je optimalni
pfizptsobeni pomucky pacientovi. K tomu slouzi odebirani mir, obkresi a vyuziti
raznych modeld. Samostatnou soucasti oboru je kalceotika, tedy nauka o ortopedické
obuvi. VSechny tyto prostfedky jsou uzivany bézné pii obvyklé denni Cinnosti u velké

Casti pacientt s MO (Schejbalova, 2005).

Schejbalova ukoly pomocnych prostiedkii rozdéluje nasledovné:

e profylaxe chybného drzeni téla a postaveni,

e stabilizace a fixace paretickych kloubu,

e zlepSeni svalové rovnovahy mezi antagonisty svalovych skupin,
e ovlivnéni nezadoucich pohybu,

e zlepSeni pohybu,

e zlepSeni komunikace ve vSech urovnich,

e nékdy mohou byt i testem pro pozd¢jsi uspéSnost operace (Schejbalova, 2005).
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Vojtova metoda reflexni lokomoce

Koncept podle Vojty vychazi z predpokladu, ze se dité€ rodi s hybnymi programy, které
jsou poskozeny v prubéhu vzniku MO. Vojta piisel s tezi, ze pomoci reflexnich impulzi
na téle dité€te mizeme tyto vrozené pohybové vzory aktivovat, a tim ditéti umoznit vyuziti

vrozenych pohybovych vzorca (Kudlacek, 2012, s. 78-80).

Bobath koncept

Bobath a Bobathova (1975) pfichazeji s myslenkou, ze i primitivni reflexy jsou vlastné
také pohyby, jez lze vyuzit k celkovému rozvoji hybnosti ditéte. Nicméné tento pristup
byl pozdé&ji opustén, coz lze pficist zdsadni zmeéné orientace zakladniho terapeutického
nastroje Bobath konceptu — facilitatnich a inhibi¢nich technik. V této fazi dochazi
k formulovani teze, ze predmétem terapeutického snazeni prestava byt patologicky reflex
a pozornost se piesouva na ovlivnéni — zvySeného ¢i snizeného - svalového napéti (tonu)

(Kudlagek, 2012, s. 80-82).

Nékteré dalsi metody lécebné rehabilitace
e Canisterapie

Jedna se o 1écbu pomoci kontaktu se zvifetem, tentokrat se psem. Podle L.
Galajdové (1999) je mozné touto metodou zlepSit psychickou pohodu,
komunika¢ni dovednosti, pohybové schopnosti a citové zrani u déti. Daéle je
mozné timto zpusobem zbavit déti kynofobie, pfipadné odstranit agresivni
projevy nejen vuci zviratim, ale i mezi détmi navzajem (Jankovsky, 2001, s. 20-

21).
e Ergoterapie

Rozviji rizné pracovni schopnosti ¢lovéka s postizenim tak, aby jej bylo mozné
uspésné zaclenit do plnohodnotného zivota. A Gutha (1995) uvadi, Ze ergoterapii
nelze vnimat jen jako léCbu zaméstnanim, ale mame na mysli téz cilenou
ergoterapii, at’ se jedna o formu generalizovanou (vénuje pozornost nepostizenym
castem tela), nebo specifickou formu (usiluje o obnoveni pohybil postizenych

Casti téla) (Jankovsky, 2001, s. 18-19).
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Hipoterapie

Je komplexni rehabilitani metodou, ktera vychdzi zneurofyziologickych
zakladt, pficemz k 1éCebnym ucelim vyuziva kon€. Vyuziva puasobeni prvka
nespecifickych (vliv tepla zvifete, taktilni podnéty, podpirné a obranné reakce,
labyrintové reflexy) a specifickych prvka, které jsou podminény pasobenim koné
a jeho kroku, ktery je vlastné jedineCny a ni¢im nenahraditelny (Jankovsky, 2001,

s. 20).
Logopedie

Zabyva se problematikou naru§ené komunikacni schopnosti ve v§ech rovinach u
vSech veékovych kategorii. Zahrnuje vSe od nejdrobnéjsich fecovych vad, jako je
napiiklad chybna vyslovnost jedné hlasky, az po masivni fecové poruchy c¢i

naprostou nemluvnost (Smidova, 2022).
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I1. Empiricka cast

3. Uvod do problematiky

V Ceské republice neni mnoho organizaci a sdruzeni, které by pracovaly organizovand
s kockami. I toto védomi pro mé& bylo impulzem k zaméfeni se ve své praci pravé na
oblast felinoterapie a zaméfeni na konkrétni diagn6zu mozkové obrny. Zminovala jsem
jiz vySe Nezavisly chovatelsky klub se sidlem v Mladé Boleslavi (NCHK). A spolek Aura
Canis, ktery ma jiz celorepublikovou ptsobnost. Prvnimi osobnostmi, které se poji se
vznikem Nezavislého chovatelského klubu a s pfimou praci s kockami jsou V. Machova,
A. Fuhrmanova, A. Siskova, Z. HypSova a D. Hypsova (NCHK, 2022). Se vznikem

sdruzeni Aura Canis se poji J. Dohnalova a J. PeCenkova (Aura Canis, 2024).

Pokud je znamo, obdoba navstévni sluzby zavedené v NCHK je jinde v Evropé pouze
ojedinéle pouzivanou metodou, v Kanadé je zavedena od roku 2003, jinde neni toho Casu
dolozena. Organizované s kockami pracuje Mgr. Erwin Reisaus z Rakouska, ktery
vyuziva perskych a domacich kocek, a Avshalom Beni z Izraele, jez se zaméfil hlavné na

plemeno ragdoll a na domaci a bengalské kocky (Nerandzi¢, 2000).

Felinoterapeutka Miluse Condlova pusobici v jiznich Cechach v rozhovoru pro i60.cz
uvedla, ze je koCka pro fadu lidi, ktefi jsou naptiklad ochrnuti, zpestfenim zivota, radosti.
Zacnou se usmivat, je vidét, ze reaguji, nékdy 1 rozpovidaji, pokud jsou toho schopni

(Hofmanova, 2020).

Pichot uvadi, zZe terapeuti nebo dobrovolnici mohou s détmi mluvit o zvitecich pocitech,
diskutovat o tom, jak by méla byt zvifata chvalena a odménovana, déti by meély zvite
hladit a zkusit o né€ peCovat (Pichot, 2007). V tomto ohledu mazeme spekulovat o
mozném pozitivnim vlivu na rozvoj komunikace u déti a zaroven rozvoji jemné motoriky
a obecné o rozvoji vztahu ke zvifatim. Pichot svou myslenku dale rozvadi, ze by terapeuti
nebo vedouci tymu mohli zvifecim terapeutim také vkladat do ,,ast” slova a véty o tom,
co by si zvife mohlo praveé myslet, Ze se zvifeti dit€ 1libi, ma ho pohladit. Ditéti to mize
pomoci v pochopeni zvifeciho chovani a terapeutovi ¢i vedoucimu tymu k navazani dalsi

konverzace a komunikace s ditétem (Pichot, 2012).

Nerandzi¢ ve své publikaci uvadi mozny vliv kocek na déti s mozkovou obrnou, které

jsou podle n¢j ke kocCce pfitahovany mnoukanim, které je motivuje k pohybu a hte se
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zvitetem. Déti které maji agresivnimi sklony pak koci¢i mnoukani uklidfiuje (Nerandzic,

2006).

Studie vedena mezi listopadem 2005 a prosincem 2008 sledovala vliv AAT na vnimani
bolesti u déti ve véku od 3 do 17 let. Poskytuje silny dukaz, ze AAT miZze byt ucinnou
metodou pro snizeni bolesti. Uvadi, ze snizeni bylo ctytikrat vétsi u déti, které
podstoupily AAT, ve srovnani s détmi, které odpocivaly v klidu po dobu 15 minut. Dopad
na snizeni bolestivosti souvisi s vystavenim domacimu mazlickovi nebo jinému
pratelskému zvifeti, které vyvola uvolfiovani endorfinii a v navaznosti na né navozeni

pocitu pohody a dale lymfocytt, které zvySuji imunitni odpovéd’ (Braun et al., 2009).

Vysledek vyzkumu, ktery sledoval rodiny s ditétem s autismem ukazal, Ze rodice vnimali,
ze jejich déti emocionalné a kognitivné té€zily z nadklonnosti poskytnuté vhodné zvolenou

kocCkou (Carlisle et al.,2024).

A.V. Nikolskaya ve svém vyzkumném Setieni uvadi tii aspekty, které je potifeba zohlednit

pii uvaze o vyuziti zooterapie:
1. celkovou rodinnou atmosféru,

2. slucitelnost osobnich vlastnosti ditéte zpusobenych poruchou s individualnimi

vlastnostmi zvifete
3. mozné problémy v chovani zvifete (Nikolskaya, 2012).

Kromé toho studie naznacuji, ze mit domaciho mazlicka muze vést k lepSimu
kardiovaskularnimu zdravi v duasledku zvySené urovné fyzické aktivity spojené s
vlastnictvim domaciho mazlicka a také snizeni hormont souvisejicich se stresem, jako je
kortizol, ovliviiujici vzorce srdeCni frekvence a snizeni zanétu v celém téle. VSechny tyto
faktory se spojuji a vytvareji prostedi, kde muze vzkvétat fyzické i duSevni zdravi, coz

vede k lepsi celkové pohodé vsude kolem (Child Guidance Resource Centers Staff, 2023).

Ve vyzkumu E. Yap, A. Scheinberga a K. Williamsové provedeny v roce 2016, ktery
sledoval postoje a nazory na terapii pomoci zvifat pro déti s postizenim, se znacné
mnozstvi ucastnikli vyzkumu domniva, ze AAT ma vyznamnou roli ve zlepsSeni fyzickych

¢i behavioralnich problému u déti s mozkovou obrnou (Yap et al.,2017).

Analyza studii, které se vénuji interferenci za pomoci zvifat, vypozorovala pozitivni

dopad na fyzické, fyziologické, psychosocialni a jazykové dovednosti u predskolnich
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déti. Toto vylepSeni 1ze pozorovat jak u zdravych déti, tak u déti s odliSnym zdravotnim
stavem, jako je mentalni postizeni, mozkova obrna, autismus nebo Downav syndrom

(Lavin-Pérez et al., 2023).

Utastnici studie Jenny Ebenerové zabyvajici se obecnymi aktivitami jako je napiiklad
hlazeni kocek uvadéli fyzické vyhody jako je zvySena pohyblivost a hmatova stimulace.
Zaroven pocitovali behavioralni pfinosy v podobé zlepSeni socialniho chovani, zvyseni

celkové pohody a snizeni deprese a krevniho tlaku (Ebenerova, 2017).

Technologicky pokrok se projevil 1 v oblasti felinoterapie. Dvé studie (Kwon et al., 2015
; Lee et al., 2017) uvadé&ji pozorovani interakce déti s robotickou kockou. Roboticka
kocka muze byt navrzena tak, aby vypadala a napodobovala chovani kocek a byla
specificky naprogramovana tak, aby se zapojila do chovani a méla terapeutické vyrazy

(Cleary, 2023).
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4. Cile prace a vyzkumné otazky

V préaci jsem stanovila nasledujici cil:

* Vymezit vyuziti felinoterapie a jejiho pozitivniho efektu u ditéte s MO.
o Zapomoci rozhovoru s felinoterapeutkami ziskat jejich zkusenosti s touto
problematikou z praxe.

o Prakticky pozorovat terapii u ditéte s MO.

Na zakladé stanoveného cile jsem zvolila vyzkumné otazky:
Vyzkumna otdzka ¢. 1: Md felinoterapie potencidl vyuZiti u cilové skupiny déti s MO?
Vyzkumna otazka €. 2: Je felinoterapie pro déti s mozkovou obrnou prospésna?

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jsou informace o problematice felinoterapie dostatecné

dostupné?
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5. Metodologicky ramec prace

5.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je mozné definovat jako proces hledani porozuméni, ktery je
zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo
lidského problému. Vyzkumnik se snaZzi vytvorit komplexni obraz, analyzovat rizné typy
textl, informovat o nazorech ucastnikil vyzkumu a své zkoumani provadi v pfirozenych

podminkach tcastnik vyzkumu (Creswell, 1998).

Vyzkum kvalitativni metodou jsem zvolila z davodu podrobného zmapovani prabéhu
felinoterapeutické lekce u konkrétniho ditéte. Jedna se také o analyzu postoju
felinoterapeutek ke spojeni oblasti felinoterapie a mozkové obrny. Pro zkoumani téchto
problémovych otazek poslouzi nejlépe pravé kvalitativni vyzkum, jak vyplyva i ze

zminéné definice.
5.2 Metoda rozhovoru

Hendl uvadi, ze spravné vedeni rozhovoru vyzaduje ur¢ité mnozstvi dovednosti, citlivé a
empatické vedeni, porozuméni a koncentraci vyzkumnika. Je také dilezité zvolit vhodné
otazky a jejich spravnou formulaci, aby se predeslo moznym nedorozuménim (Hendl,

2005).

Konkrétné pouzivam strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami. Mym cilem je
zjistit od dotazovanych felinoterapeutek pfipravu, pribéh a vyhodnocovani
felinoterapeutickych lekci. Otazky smétuji také do oblasti zkuSenosti s timto oborem a

jejich nazor na mozné efekty felinoterapie u déti s mozkovou obrnou.

Souhrn otazek:

Jak jste se k praci felinoterapeutky dostala?

Pracujete jako dobrovolnik, ci jste clenem organizace, ktera se felinoterapii zabyva?
Je podle Vs povédomi o felinoterapii dostatecné rozsirené?

Jak probihd priprava na lekce? Je potreba kazZdou lekci upravit podle konkrétniho

klienta?
Stanovujete si cil na kazdou lekci?
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Mate zkuSenosti s praktikovdnim felinoterapie na déti s MO?

Povazujete felinoterapii jako vhodnou metodu terapie u déti s MO? Proc¢?
Jaké Ize (pokud je to mozné) vidét uicinky ihned po lekci?

Jaké ucinky pozorujete z dlouhodobého hlediska?

Kdy vyhodnocujete felinoterapeutickou lekci jako iispésnou?

Co povazujete na felinoterapii za nejzajimavéjsi?

5.3 Metoda pozorovani

Mimo metodu rozhovoru pouzivam také metodu zucastnéného pozorovani na konkrétni
lekei felinoterapie v pfirozeném domacim prostredi ditéte. Hendl definuje zucastnéné
pozorovani tak, ze je mozné popsat co se déje, kdo nebo co se ti€astni déni, kdy a kde se
véci deji, jak se objevuji a pro¢ (Hendl, 2005). Ma funkce bude v roli pozorovatele jako
ucastnika. Cilem je porovnat a propojit dfive prob&hlé rozhovory s felinoterapeutkami
Zam¢étim se na posouzeni, zda cile, které si felinoterapeutka stanovuje se skutecné na
lekcich dafi napliiovat. Jestli je mozné je flexibilné zménit podle momentalni situace
(naptiklad pii zméné nalady a potiebé klienta behem lekce). Dalsi zaméteni je na ucinky,
které 1ze pozorovat bezprostfedné po ukonceni felinoterapie. Rovnéz mym predmétem
zajmu je samotna priprava na lekci a zhodnocujici pohled felinoterapeutky na prob&hlou
terapii. Pro lepsi predstaveni daného tématu pfidam dopliujici fotografie z mista
felinoterapie, zda-li to felinoterapeutka a zakonny zastupce ditéte, u kterého bude terapie

probihat, umozni.

5.4 Z.obrazovani dat

Vyzkumnym vzorkem pro rozhovory mi jsou felinoterapeutky s dlouholetymi
zkuSenostmi s praktickym vykonavanim felinoterapie. Prvni felinoterapeutku HR. jsem
oslovilav listopadu roku 2022 s zadosti o rozhovor a pozorovani felinoterapeutické lekce.
Nakonec byl realizovan pouze rozhovor. Druhou felinoterapeutku B.P. jsem pozadala o
spolupraci v lednu roku 2024. Domluvily jsme se na rozhovoru a nasledné také na

realizaci pozorovani pifimé lekce felinoterapie. Oba rozhovory probehly online formou
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ptes videohovor v bieznu roku 2024 a zaznam rozhovoru jsem si po jejich souhlasu sméla

uchovat na diktafon.

Pivodnim zamérem byla realizace pozorovani v matei'ské Skole u chlapce s MO, ale
bohuzel z davodu jeho dlouhodobé nepfitomnosti se tento zamér nemohl uskutecnit.
Podarilo se vSak =zajistit pozorovani v domacim prostiedi u sedmileté divky
s kombinovanym postizenim a se soucasnou diagn6zou mozkové obrny. I pres znacné

mnozstvi odkladi se nakonec pozorovani podatilo zajistit v dubnu 2024.

Pro popis ziskanych dat z rozhovoru a pozorovani vyuziji metodu doslovné transkripce’.
V ptipadé vhodnosti, text doplnim vlastnim komentafem a poznamkami, zaroven bude
upraven do spisovné formy ceského jazyka. Pro prehlednost informaci, které ziskam,
zhotovim tabulky. V prvni stanovim odpoveédi na vyzkumné otazky zjisténé z rozhovoru
a ve druhé se zamé&fim na vypozorované efekty u divky s MO. Anonymita a souhlas
s pouzitim vysledkil z pozorovani a rozhovorii byl zajistén podpisem informovaného

souhlasu, ktery je k mé praci ptilozen.

5.5 Vyhodnocovani dat

V zavéru empirické Casti prace je potieba ziskana data analyzovat a odpovédét si na
vyzkumné otazky. Tedy, konkrétné pro tuto praci, zda je mozné propojit oblasti
felinoterapie a mozkové obrny a prospéSnost terapie u déti s touto diagnoézou. Také
vyhodnotit skute¢nou felinoterapeutickou praxi s teoretickymi poznatky a vychodisky.
Zaroven zda se dafi napliiovat cile terapie ve praxi a zda Ize pozorovat ucinky prospésné

1 kontraindikace.

3 Proces pievodu mluveného projevu z interview nebo ze skupinové diskuse do pisemné podoby (Hendl,
2005).
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6. Analyza a interpretace dat

6.1 Rozhovory s felinoterapeutkami

Rozhovor mi poskytly felinoterapeutky s dlouholetymi zkuSenostmi v tomto oboru. Pani
HR. méla zkuSenosti 1 s konkrétni diagnézou MO u déti, kde byvala na lekcich
felinoterapie se svymi koCkami. Pani B.P. je rovnéz dlouholetou felinoterapeutkou, avsak

s praktikovanim felinoterapie u ditéte s MO zkuSenosti prozatim neméla.

Felinoterapeutka H.R.

Rozhovor probihal formou videohovoru a zaznamu na diktafon v bfeznu roku 2024. Pani
H.R. mi velmi ochotné a vstiicné odpovidala na mnou kladené dotazy. Probihal ve velmi

pratelské atmosfére. Anonymita byla zajistena podpisem informovaného souhlasu.

Ptepis rozhovoru:
Jak jste se k praci felinoterapeutky dostala?

K této prdci jsem se dostala pres kamarddku, ktera délala canisterapii a dochdzela do
domowii pro seniory. Zde se ji dostavalo mnoho dotazii na kocky, tak oslovila mé. Lidé si

tam kocky prali. Tak jsem zacinala a bylo to pred 15 lety, mozZnd uz 16 lety.

Pracuyjete jako dobrovolnik, ¢i jste Clenem organizace, ktera se felinoterapii zabyva?

Pracuji pod organizaci Aura Canis, které funguje jako sdruZeni felinoterapeutii a
canisterapeutii. Pracuji s nimi od zacdtku, ale prvni hodiny jsem pracovala jako
dobrovolnik, teprve potom si mé na zakladeé dobrovolnické prdce organizace vybrala. Po

posouzent, zda prdci déldm dobre.

Vite 1 o dalSich takovychto organizacich, které se timto zabyvaji?

Vim o Nezavislém chovatelském klubu v Mladé Boleslavi pod vedenim pani HypSové. Pod

touto organizaci jsem délala prvni felinoterapeutické zkousky s mymi kocoury. Ddle vim
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o organizaci Pomocné tlapky®. Ale neni organizace, kterd by nds néjakym zpiisobem

sdruzovala ¢i zastreSovala.

Je podle Vas povédomi o felinoterapii dostate¢né rozsifené?

Rekla bych, ze ted uz je to hodné rozsirené. Sama se snazim chodit kazdého piil roku do
rozhlasu v Hradci Krdlové. Byla jsem dvakrat v televizi. Jednou na Barrandové a jednou
v Show Jana Krause. Ale vidy to bylo jen povidani a ukazky felinoterapie. Ddle
navstévujeme spolky jako je napriklad Auttall® a dalsi jiné organizace. Snazime se pit,
Jjak bychom mohli byt lidem felinoterapii napomocni. Abychom védéli, kdo by o nasi prdci

mél zajem a jak tu prdci délat, protoze kazdd skupina lidi vyZaduje néco jiného.

Jak probiha pfiprava na lekce? Je potieba kazdou lekci upravit podle konkrétniho klienta?

Madme to vidy nasmlouvané. Bud mdme stdla zarizeni, vétSinou seniorska. Ted jich mdame
nasmlouvanych konkrémé pét. Vidy se musime dopredu domlouvat. Ja chodim
s kamarddkou, kterd je canisterapeutka. Chodime tedy se psem i kocourem na hodinovou
nebo dvouhodinovou lekci. Musime se pripravit na to, zda to bude ve spolecenské
mistnosti, kde bude vice klientii, anebo pak chodime po jednotlivych pokojich k lezicim

pacientiim. Program se podle toho [isi.

Chodily jsme i k détem, ale ted aktudlné toho u déti moc neni. Mam ale zpracovanou
metodiku prace, co je vhodné k riznym klientitm za program. Chodily jsme i k zdravym
deétem do Skolek a Skol a tam jsme délaly program o vychové déti a mladeze ke zviratiim,
aby védeély, jak se knim chovat. Vymyslely jsme pohddku hranou se zivymi zviraty,

abychom jim to troSku priblizili.

Ddle je potieba zohlednit handicap konkrémich lidi, tedy napriklad zda jsou mentdlné
zdatni. Vétsinou klienty zname, protoze chodime na stdla mista. Pokud jdeme do jiného
zarizeni je dileZité to zkonzultovat s pracovniky, co budou od nds pozadovat a jaky tam

Je dany cil, aby to senioriim Ci détem néco prinesio.

4 Organizace sidli ve Starém Plzenci. Zabyva se canisterapii, vychovou a vycvikem asisten¢nich psu.
5 Jedna se o nada¢ni fond vénujici se podpote déti s poruchami autistického spektra a jejich rodin. Jeho
zakladatelkou je Katetina Sokolova.
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Stanovujete si cil na kazdou lekci?

Mame to pripravené tak, abychom klientiim zprijemnili Zivot. Nemdme to postavené primo
na terapeutické prdci, ale spiSe na stranku socidalni. Aby se u klientii projevila radost,
socialni pohoda, protoze ke kazdému clovéku je potieba pristupovat jinak, je i spousta
lidi, kter'i zvirata radi nemaji. Je to dano hodné na etickém zakladeé, aby clovék o klientech
védeél. Musime dodriovat predpisy zarizeni. Napriklad nemiizeme tam byt s klientem na
pokoji sami, musi s nami byt pracovnik zarizeni, musime dodrzovat hygienu, kam miiZeme

a nemiizeme. 1o si vzdy vyjasiiujeme pred smlouvou s danym zarizenim.

Mate zkuSenosti s praktikovanim felinoterapie na déti s MO?

Ano, také jsme méli, jezdili jsme do specidlni Skoly v Dobrusce. Méli jsme tam dobré i
Spatné zkuSenosti. Kazdé dit¢ mélo svou asistentku. K dobrym zkuSenostem patrila
spoluprace asistentky a ditéte, kdy sedéli spolecné na sedacce a kocour byl u nich na
stole. Diky spasticité rukou jej nebylo dité schopné pohladit samo, ale za pomoci
asistentky se mu to podarilo. Ale u jednoho hocha, ktery byl v kieci, doslo ke zmdcknuti
kocoura. Na toto je také potreba dbdt, aby se ani zvireti néco nestalo, i kdyz to dité ublizit
nechce. Vzdy je tedy nutna konzultace s asistentkou, co to dité potrebuje. Sami s klienty
nemizeme nijak manipulovat, abychom mu néjak neublizili. Toto by mél délat odborny
pracovnik daného zarizeni. My zajistujeme péci o zvirata, aby byla v porddku a nic se jim
nestalo. Do specidlni prdace bychom neméli zasahovat, diagnozy totiz vétsinou nevime,

musime se domlouvat s persondlem.

Povazujete felinoterapii jako vhodnou metodu terapie u déti s MO? Proc¢?

Je vhodna napriklad na uklidnéni a prohrdti. Také na procviceni jemné motoriky. Ale je
to hodné na spoluprdci s asistentkami danych déti. ldealni bych vidéla variantu, kdy by

pracovnik primo daného zarizeni kocku mél a k détem dochdzel.
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Jaké 1ze (pokud je to mozné) vidét u€inky ihned po lekci?

Rozhodné je to vidét i primo na té hodiné. Co se tykda seniorii, tak ve spolecenské mistnosti
Jjsou pouze ti, kteri s tim souhlasi a chtéji tam byt. Ien, kdo nemd rad zvifata nebo ma
alergie, do skupiny nejde. Mame zkuSenosti, Ze je jim prijemné zvife objimat, pripadné
vzbuzovani vzpominek na jejich zvirata z domova. Rekla bych Ze je tam navozeni dobré
ndlady, zpestreni dne. S klienty si poviddme o vyzZivé kocek a psii, ukazujeme, jak to chodi

na vystavdach. U leZicich klientii je to hodné o prohrdti koncetin.

Jaké ucinky pozorujete z dlouhodobého hlediska?

Diky tomu, Ze felinoterapie probihda v prdtelském duchu, pozorujeme zlepSovdani i
komunikace klientu s persondlem daného zarizeni i s klienty mezi sebou. Neboji se ptat,
kdyz vidi, Ze to déld klient jiny. Ale obecné je to o navozeni pocitu pohody a zpestrovani

zZivola.

Kdy vyhodnocujete felinoterapeutickou lekci jako uspésnou?

Zhodnocuji to hodné svymi pocity. Tedy zda nam tam bylo prijemné, Ze klienti jevili zdjem.
U klientu, kteri maji mentdini handicap, je to ddno na odezvé persondlu, jestli si na to

klienti vzpomnéli, Ze nds chtéji opakované.

Co povazuyjete na felinoterapii za nejzajimave)si?

Rekla bych, felinoterapie je zejména léceni ducha. Zejména pak pro starsi klienty je to
zpestieni Zivota. Nejkrdsnéjsi pocit je ten, kdyz vds chtéji znovu, anebo rikaji, Ze se na
nds tésili a ptaji se, kdy znovu prijdeme. NejdiileZitéjsi hodnocent je ale od persondlu, ti
zejména vidi pokroky a posuny na klientech. Co jsem zaZila ja, tak situaci u leZici pani,
ktera se posadila, aby na kocku Iépe vidéla, nebo u nevidomého pdana, ktery si pohladil

kocoura a vekl, Ze je krdsny. 1o jsou ty krdasné momenty.
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Felinoterapeutka B.P.

S pani felinoterapeutkou B.P. probéhnul rozhovor rovnéz v bifeznu 2024. Nesl se
v pratelské atmosféie formou videohovoru. Terapeutka souhlasila, abych si nas rozhovor
zaznamenala na diktafon a nasledné jej zpracovala do bakalaiské prace. Anonymita byla

zajisténa podpisem informovaného souhlasu.

Ptepis rozhovoru:
Jak jste se k praci felinoterapeutky dostala?

Momentdlné pracuji v domové pro seniory, ale pitvodni profesi jsem viakova vypravci.
Okolo roku 2002 jsem se poprvé doslechla, Ze v Holandsku existuje canisterapie se psy.
Zpocdtku jsem si vSe preklddala ze zahranicnich serverii a publikace ,, Zooterapie ve
svétle objektivnich poznatkii“, protoze v Cesku téchto informaci mnoho nebylo. Napho
Jsem se tomuto tématu zacala vénovat v roce 2008. Viastnim stredni plemeno psii, které
nelind, na druhou stranu jsou ale prilis velci a tézci ke klientiim do hizka. PoohliZela jsem
se tedy po mensim plemenu, ale bezuispésné. Nakonec jsem se rozhodla poridit misto psa
kocku, a to i z toho ditvodu, Ze povédomi o felinoterapii neni prilis rozstrené. DalSim
rozhodujicim faktem bylo i to, Ze nékteri klienti, zvidsté semiori, méli se psi Spatné
zkuSenosti a bdli se jich. Pri vybéru jsem vychdzela z vice moznosti a zohlediovala pritom

i povahové rysy danych kotat. Nakonec jsem se rozhodla pro plemeno Ragdoll.

Pracuyjete jako dobrovolnik ¢i jste Clenem organizace, ktera se felinoterapii zabyva?

Ze zacatku jsem nebyla rozhodnuta, zda bych chtéla délat spiSe se seniory ci détmi. Tou
dobou jsem narazila na inzerat organizace Aura Canis. Pod jeji zdstitou jsem si udélala
kurz na Masarykové Univerzité v Brné, a nakonec jsem se stala clenkou toho sdruZeni.
Chtéla jsem se stdt clenkou sdruzeni i z ditvodu zdstity kviili smlouvam s organizacemi a
nabidek dalSich kurzii, které se felinoterapie tykaji. Napriklad jak v rdmci zooterapie
pracovat s klienty s poruchou autistického spektra, ci jak pracovat klienty, kteri maji
spasmy v koncetindch. Ddle také sdruzeni zajistuje felinoterapeutické zkousky a setkdani

felinoterapeutit, kde si miizeme preddvat nase zkuSenosti.
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Je podle Vas povédomi o felinoterapii dostate¢né rozsifené?

Osobné si myslim, Ze povédomi je stdle rozSirené mdlo. Ze se s kockami prilis nepracuje.
Vdze se to asi i s obtiznym vybérem a ndroky na tu spravnou kocku (i co se tykd cestovdni,
reakce na cizi lidi). Vi se o canisterapii o hippoterapii, ale o felinoterapii mdlo. Informaci

Je sice vice, nez kdyz jsem s pract zacinala, ale stdle si myslim, Ze to neni dostatecné.

Jak probiha pfiprava na lekce? Je potieba kazdou lekci upravit podle konkrétniho klienta?

Ke kazdému klientovi je potieba si vést zdznamy. VZdy potrebuji védeét, na co se mdam
zamérit. Diagnozy klientii vétSinou nezndme, ale oblast zamérent je pro terapii duleZitd.
laké je podstatné, v jakém zarizeni terapie probihd, co od ni ocekavd nejen klient, ale
pripadné také persondl. Jestli se zamérit na motoriku nebo na jaké koncetiny, Ci jen
uvolnéni a zklidnéni. Ddle do zdznamu wvddime priibéh té dané lekce a na zdver
zhodnoceni. OvSem ne kazdé zarizeni toto vyZaduje a zejména pokud je to jen ndrazové,
nikoliv pravidelné, tak v tom moc neshleddavam smysl. Aby to vSak mélo kyZeny efekt,
vidim nutnost alespon setkavdni jednou za tyden i u dospélych i u déti. Priprava na lekce
vSak probiha podobné ve vSech pripadech. Vim, co potiebuji pro kocoura a jaké pomiicky

budu vyuzivat. Jen rozdil je pri pripravé na skupinové lekce oproti tém individudlnim.

Samoziejmé je pro mé duileZité hlidat si i bezpecnost kocky — aby mi ji nezmackli packu

nebo ocas.

Stanovujete si cil na kazdou lekci?

Ano, stanovuji, ovSem velmi zdlezZi uz na dohodnutych kritériich s konkrétmimi zarizenimi
a ocekavdni zucastnénych klientu a persondlu. Je to opravdu velmi individudlni. Ja

ocekavam, Ze budou klienti spokojeni, uvolnéni a zklidnéni.

Mate zkuSenosti s praktikovanim felinoterapie na déti s MO?

Primo s détmi s touto diagnozou zkuSenost prozatim nemdm. Zejména pracuji se seniory,
ale vyskytuji se tam také osoby s riiznymi typy postizeni — nejcastéji mentdlni a télesné,

Ppripadné kombinace.
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Povazujete felinoterapii jako vhodnou metodu terapie u déti s MO? Proc?

Urcité ano, jen je dulezité znat specifika dané diagnozy a sledovat pocity klienta.
Pripadné spolupracovat a konzultovat postupy s pracovniky danych zarizeni nebo s rodici
daného ditéte. Osobné si myslim, Ze je vhodné terapii praktikovat formou hry, aby to déti
bavilo. Pripadné sledovat i dalsi zaméry — zapojovat pocitani, pozndvani barev,
zapojovani hrubé c¢i jemné motoriky, také logopedie na ruzné povely, pripadné i dalsi

smysly na vnimdni vibraci po hmatu i sluchem.

Mam zkuSenost, Ze klienty motivuje pritomnost kocky (i psit) k pohybu — otocit se za ni,
posadit se k ni, pohladit a podobné. Coz mi pripadd jako velmi prinosné, zapojovat zvifata

i pri polohovani klientii.

Jaké 1ze (pokud je to mozné) vidét u€inky ihned po lekci?

Osobné si myslim, Ze zejména to uvolnéni, zklidnéni klientit a navozeni prijemnych pociti.
Pripadné pokud se pravé jedna o klienty se spasmy, tak pravé sleduji i uvolnéni téch
napnutych svalii. Minimdlni doba trvani lekce je 15-20 minut, aby se stihly prohrdt a
uvolnit svaly klienti. Kolikrdt ale staci, Ze ke klientium prijde zvire, aby se jim okamZzité
zvedla nadlada. Zejména pokud je to pro né vzdcné. Ale hlavni informace o pripadném

zlepSenti stavu mi vZdy sdéluji pravé pracovnici zarizent.

Jaké ucinky pozorujete z dlouhodobého hlediska?

DByto ucinky Ize pozorovat pouze po pravidelnych navstévdach daného zarizeni. Pokud je
to jen jednou za Cas, tak ty ucinky vidét prilis nejsou. Je to jako s rehabilitaci, je potreba
navstévovat pravidelné. Casem je také lepsi spoluprdce s klientem, kdyz si postupné

castymi navstévami se mnou klient buduje dirvéru.

Nejcastéji je to z mého pohledu pravé vétsi motivace k samostatnému pohybu. Pripadné

kdyz se felinoterapie spoji s napriklad s rehabilitacnim cvicenim.
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Kdy vyhodnocujete felinoterapeutickou lekci jako uspésnou?

Pro mé osobné je nejvice diilezita zpétna vazba persondlu daného zarizeni, zda je dany
projev klienta radostny ci naopak vyjddrieni nelibosti. A jestli jsou oni spokojeni se stavem
klienta po terapii. Zejména pokud Fecové schopnosti klienta nejsou pro mé srozumitelné
a dostatecné. Také je pro mé diilezité, kdyz klient sdéli, Ze se na terapii tési. Zdroveri je

pro mé i dutlezité védet, co klientovi vyhovovalo a cemu se pristé tfeba vyhnout.

Co povazuyjete na felinoterapii za nejzajimave)si?

v

Na rozdil od prace se psy vidim rozdil v pritulnosti, Ze jsou kocky mazlivéjsi do ndruce.
Také klienti mnohdy spiSe sndsi pritomnost kocky nez psa. Zajimavé bylo vidét praci s
bezsrstou kockou Sphynx, se kterou pracuje kolegyné, Ze i pro klienty to bylo zajimavé

vyboceni z tradicni zazité predstavy o kocce.

Dalsi velmi zajimavou zkuSenosti byla prace s klientkou, ktera méla velky strach ze psu.
Hovorila jsem s ni béhem felinoterapie o tom, proc ji vadi i maly pes (napriklad Yorkshire,
kterého s sebou tehdy méla kolegyné), ale vétsi kocour ne. Nakonec kdyz jsme odchazely,
tak si chtéla i toho malého psa pohladit. To vidim jako moznost odbourdvat strach ze psii

za pomoci kocek postupné nejen u této konkrémi klientky, ale obecné i u déti.

6.2 Pozorovani na felinoterapeutické lekci

Realizace pozorovani se uskutecnila po znaéném mnozstvi odklada 22.4. 2024 od 8:00.
Probéhlo po domluvé s maminkou pfimo v pfirozeném doméacim prostfedi divky
s kombinovanym postizeni a se soucasnou diagnézou MO. Pavodni vyhrazeny cas byl
Ctyficet pét minut, ov§em abychom respektovaly stav divky, po doporuceni matky divky
byla terapie zkracend na 30 minut. Na pozorovani se mnou spolupracovala
felinoterapeutka B.P., ktera se na misto dopravila vlastnim autem. Pracuje s dlouhosrstym
kocourem plemene Ragdoll a byla to pro ni prvni zkusenost s terapii u ditéte s mozkovou

obrnou. Rodina divky také pted timto setkdnim neméla zkuSenost s timto druhem terapie.

Na uvod jsme se privitaly a ndsledné jsem seznamila maminku divky s pani
felinoterapeutkou. Pani B.P. méla pro svého kocoura pripraveny specialni kocdrek, ktery

slouzil pro prepravu z vozu do domu, protoze hlavni cast lekce probihala v obyvacim
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pokoji. Pani felinoterapeutka trpélivé pracovala s divkou, kterou nejprve uvedla do déje,
proc prijela a s kym. Velky uspéch mél i samotny prijezd kocoura v kocdarku, kdy byla

divka zvédava, kdo se v ném skryva.

Po rozepnuti ochrannych siti na kocdrku z néj vyhlédl kocour. Pani felinoterapeutka mu
dala prostor pro aklimatizaci na nové prostiedi. Trvalo déle, nez si na aktualni prostiedi
zvyknul, protoze podle felinoterapeutky citil pritomnost cizi kocky (rodina viastni také

kocku, ale byla na dobu felinoterapie v jiné mistnosti).

Felinoterapeutka zvolila po konzultaci s maminkou divky pro dalsi aktivity misto na
koberci. Dbala na prdani a pripadna doporuceni, kde bude prdce pro divku nejlepsi.
Zacalo se s hlazenim kocourovy dlouhé srsti na ruznych cdstech jeho téla (na hlave, brise,
packach i ocasu). Nejprve divka hladila s vedenim ruky maminkou, po chvili se snaZila
Jjej pohladit i sama. Bylo ziejmé, Ze ji to velmi zaujalo, nejvice hlazeni ocasu kocoura, kde
si jej zkusila do ruky uchopit tak, aby ale zdroven kocourovi neubliZila. Ze zacdtku vSak
byl ziejmy spasmus, ktery v rukou méla. Pani felinoterapeutka si privezla také radu
pomiicek. Mezi nimi i kartd¢ na srst, ktery v ndsledujici aktivité vyuzila. Nejprve divce
ukazala, jak mad kartac uchopit a jak kocoura cesat. Divka se pak nasledné snaZila
napodobit cesani podle felinoterapeutky. Dalsi aktivitou bylo ddni pamlsku kocourovi.
Ukolem bylo nastavit kocourovi dlaii a na ni si polozit pamlsek pro kocoura. Mohla jsem
pozorovat obtizZe s natazenim prstii a také s poloZenim pamlisku do dlané. Samotné pohyby
byly nepresné a namdhavé. Casto byla nutnd dopomoc rodice ¢i felinoterapeutky.
Zapojeno bylo také pocitdni koncetin kocoura. Na zaveér lekce si divka méla moznost také

povozit kocoura v kocdrku s dopomoci felinoterapeutky.

Cinnosti se prolinaly a opakovaly. Po opakovani hlazeni i cesdani se postupné zpresrioval
zdmér pohybu a na konci lekce také iichop ocasu pri pohlazeni byl jistéjsi. Veskeré
cinnosti pani felinoterapeutka komentovala. Hovorila o svém kocourovi, jaky je a co ma
rdd. Snazila se také zjistovat, co ma rdda divka. Zdroven se ujistovala, Ze nedéla nic, co

by divce nevyhovovalo ci bylo neprijemné.

Po ukonceni lekce se pani felinoterapeutka jesté dotazovala na informace, které se tykaly
pritbéhu, jak lekci z pozice rodice hodnoti. Pro divku to byla prvni zkuSenost s praktickou
lekci felinoterapie, takze pro ni vSe bylo nové a zajimavé. Nakonec pozorovani bylo kratsi,
nez jsme méli v planu (celkové na tricet minut), kdyz maminka divky zhodnotila, Ze uz je

to pro divku dlouhé a zacina byt unavenda. Ovsem celkové byla z lekce nadSend. Na zdveér
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Jjsem podékovala rodicim divky a felinoterapeutce za spoluprdaci na samotném

pozorovani, ale rovnéz také na jiz probéhlém rozhovoru a rozloucili jsme se.

|

Obr. 7 — krmeni kocoura

Zdroj obrazku: vlastni fotografie
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Obr. 8 — vezeni kocoura v ko¢arku

Zdroj obrazku: vlastni fotografie

Obr. 9 — ¢esani kocoura

Zdroj obrazku: vlastni fotografie
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Obr. 10 — hlazeni kocoura
Zdroj obrazku: vlastni fotografie
6.3 Vyhodnoceni zjiSténych informaci

Informace, které mi vyplynuly z rozhovorua s felinoterapeutkami shrnuji v tabulce, kde

zarovenn odpovidam na stanovené vyzkumné otdzky. Na zakladé pozorovani jsem

stanovila zakladni body, které byly mozné v pribéhu terapie sledovat.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Ma felinoterapie potencidal vyuZiti u cilové skupiny déti s MO?

Vyzkumna otdzka €. 2: Je felinoterapie pro déti s mozkovou obrnou prospésna?

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jsou informace o problematice felinoterapie dostatecné

dostupné?

Shrnuti informaci zjisténych z rozhovort:

Rozhovor 1

Rozhovor 2

Vyzkumna

otazka ¢.1

Vyznam pani H.R. spatiuje
v uklidnéni klienta a prohfati
koncetin. Zaroven kdyz dojde ke
spojeni s procviCovanim jemné
motoriky. Nejvhodnéjsi variantu
spatfuje v pravidelném dochazeni
nékterého pracovnika  daného

zafizeni k détem.

Podle pani B.P. ur¢ité ano, pokud

budeme  sledovat  specifika

diagnézy a pfipadné vyuzit
spoluprace 1 s dalsimi odborniky

¢é1 rodidi ditéte.

Vyzkumna

otazka ¢.2

Pani H.R. ma pozitivni, ale také
negativni zkuSenosti. Vyhodou
je, pokud funguje spoluprace
s asistentkou ditéte a dopomoci

s pohybem pfi hlazeni.

Z jeji  zkuSenosti s klienty
vyplyva, ze piitomnost kocky je
motivuje  k pohybu  (otaceni,
hlazeni, posadit se k ni apod.).

Dale spatfuje vyznam zejména
pfi zapojeni motoriky a vnimani

dalsimi smysly (hmat, sluch).
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Zaroveni vznikl problém, kdyz
dité nechtic sevielo kocoura piilis

pevné a hrozilo zranéni.

Vyzkumna | rozgifovani také svou praci

otazka ¢.3 podavanim rozhovort v televizi

Momentalné¢ je podle HR. )
Povédomi je dle B.P. stale
rozsifené dostatecné. Snazi se o to )
rozsifené malo. Zlepsilo se to od

roku 2002, kdy s praktikovanim

felinoterapie zacinala, ovsem ne
¢i radiu a také spolupraci
‘ ‘ dostatecné.
s dal$imi organizacemi.

Zjisténé efekty felinoterapie pri pozorovani

zlepSeni presnosti pohybt divky (v ¢innostech jako bylo hlazeni, uchop kartace,
ocasu)

mirné zlepSeni spasticity rukou divky (pfi pfedavani pamlsku kocourovi)
snaha o samostatny pohyb za kocourem

hruba motorika pfti vezeni kocarku zlstala na stejné trovni na zacatku i na konci
terapie

psychicky stav divky byl po celou dobu velmi pozitivni (projevy radosti, zaujeti
¢innostmi)

divka projevovala ochotu spolupracovat s felinoterapeutkou po celou dobu
terapie

felinoterapeutka dbala na respektovani pocita divky i pfani matky béhem terapie
na zavér terapie se felinoterapeutka doptavala na ucinky, které spatfuje po
terapii matka divky
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7. Diskuze

Hlavnim cilem prace bylo stanovit, zda je mozné sledovat pozitivni efekt felinoterapie u
déti s mozkovou obrnou. Po stanoveni tohoto cile jsem pokracovala s rozborem hlavniho
cile na dil¢i vyzkumné otazky. Konkrétné tedy zda tato metoda terapie ma potencial o
skupiny déti s touto diagnézou. Déle jsem sledovala, zda je prospésna. V neposledni fadé

jsem stanovovala, zda se o této terapii dostateCné vi a informace jsou dostupné.

K dosazeni cila byla zvolena kombinace rozhovoru s felinoterapeutkami a zicastnéného
pozorovani pfimo na terapii. Na zakladé téchto metod jsem zjistila, ze potencial pro osoby
s mozkovou obrnou spatfovat lze. Zejména na zaméfeni terapie na oblast procvicovani
jemné a hrubé motoriky. Zarover v§ak také na pusobeni tepla t€la kocCek a jejich vrnéni a
vnimani za pomoci hmatu a také sluchu. Velmi vyznamneé pasobi pritomnost kocek také
na motivaci klientd k samostatnému pohybu, jak uvadi vrozhovoru B.P. ze svych
zkuSenosti. Obé terapeutky ovSem zduraznovaly také potfebu dbat i na bezpeci svych
kocourt. Pfi opomenuti mize dojit k pfipadnym nechténym uraziim na strané ditéte i na

strané kocek

Velkou roli pfi terapii hraje také roli spoluprace terapeuta a zafizeni, ve kterém se terapie
kona. Casto jsou reakce osob pro samotné terapeuty neéitelné a potiebuji komentat od
pracovnikd, asistenti ¢i rodic¢u. I pfi pozorovani jsem spatfovala vyznamnou roli
spoluprace terapeutky a matky ditéte, kterd provazela reakce na dané Cinnosti svym

komentarem, pii kterych vychézela ze znalosti svého ditéte.

Rozchézely se vSak nazory na dostupnost informaci o felinoterapii. Pani H.R. shledava
povédomi dostatecné, a i svou praci se snazi jej dale rozSifovat spolupraci s médii a
dalSimi organizacemi. Felinoterapeutka B.P. vSak informace o této problematice
dostate¢né neshledava. Vychazi 1 ze svych zkuSenosti, kdyz se zacinala o tuto oblast
poprvé zajimat a jak bylo obtizné si informace dohledavat. V tomto ohledu lze fici, ze

pohled na oblast povédomi je velmi individualni.

Probéhlé pozorovani ukézalo, ze i pii tficetiminutové terapii 1ze spatfovat urcité pokroky
v oblasti jemné motoriky. Proto shledavam, ze by pii cetn€jSich a pravidelnych
navstévach felinoterapeuta u ditéte s mozkovou obrnou dochazelo k pokrokiim v oblasti
rozvoje pohybovych schopnosti. Nejen tedy zaméfenych na rozvoj jemné motoriky, ale
také motivovat k rozvoji hrubé motoriky. Dochazi v neposledni fadé také k upeviiovani

pozitivniho vztahu ke zvifatim a rozvoji povédomi o zptisobu spravného chovani k nim.
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Z rozhovoru, ktery poskytla felinoterapeutka Condlova vyplynulo, Ze se v praxi setkava
s pozitivnim efektem pritomnosti koCek na klienty s télesnym postizenim. Muzeme tedy
vidét urcitou paralelu, ktera vyplyva i z mnou vedenych rozhovori, zejména v oblasti
psychosocialni oblasti (Hofmanova, 2020). Sténé tak Pichot ve své praci spekuluje o
pozitivnich vlivech zvifete na oblast komunikace klienti a navazovani vztaha
s terapeutem (Pichot, 2007; Pichot 2012). Rovnéz uz pii tivaze o vyuziti zooterapie, jak
uvadi A.V. Nikolskaya je tfeba zohlednovat aspekty jako je rodinna atmosféra, vlastnosti
ditéte 1 zvifete, a rovnéz také mozné problémy, které v chovani zvifete mohou vyvstat

(Nikolskaya, 2012).

Zajimavou mySslenku spatiuji v zapojeni robotiky do felinoterapie, ktera mize byt velkou
prilezitosti pro osoby, které nemohou vyuzit béznych kocek naptiklad z divodu riznych

alergii.

Osobné shledavam velké nedostatky v oblasti konkrétniho spojeni felinoterapie u déti
s mozkovou obrnou, ktera by si zaslouzila dal§i vyzkumné Setfeni a vétSi pozornost.
Vyuzivani zvifat v terapii u déti s riznymi typy postizeni neni novym fenoménem, ovSem
u této konkrétni skupiny je oblasti malo probadanou. Rada studii a vyzkumt uvadi mozny
vliv na snizeni bolestivosti pfi vyuziti AAT (Braun et al., 2009), dale také dobry vliv na
fyzicky, fyziologicky a psychosocialni stav klientt (Yap et al.,2017; Ebenerova, 2017;
Lavin-Pérez et al., 2023). Konkrétné o spojeni mozkové obrny a felinoterapie se zmitiuje
ve své publikaci Zoran Nerandzi¢, ktery jej hodnoti jako motivujici k pohybu, ale zarovei
také jako forma uklidnéni (Nerandzi¢, 2000). OvSem vyraznéj§i zaméfeni na spojeni
felinoterapie u déti s mozkovou obrnou jsem pii své reSerSi nezaznamenala. Proto si
myslim, Ze by se tomuto oboru méla vénovat vétsi pozornost a hlubsi sledovani benefitl,

které tyto déti z této terapie mohou Cerpat.
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8. Doporuceni do praxe

Své doporuceni vidim v dalSim rozSifovani povédomi o problematice spojeni
felinoterapie a pozitivnich vlivli na déti s mozkovou obrnou. Stale shledavam povédomi
nedostateCnym, vychazim také ze zjisténych informaci od felinotrapeutky z rozhovoru.
Veéiim, ze by si tato problematika zaslouzila vétsi zdjem nejen ze strany verejnosti, ale
také i odbornikti. Z mého uhlu pohledu by pomohlo vétsi mnozstvi seminai na toto téma,
ptipadné spoluprace a zapojeni felinoterapeut do programu skol. Spolupracuji zejména
s domovy pro seniory, ale shledavam jako vhodné tuto pisobnost dale rozsifovat i pro
déti.

Dale by si zaslouzilo vétsi miru pozornosti vyzkumné Setfeni v tomto oboru. Ve své praci
jsem vychazela z fady zahrani¢nich studii, ovSem Ceské studie téméf zcela absentuji.
Vyzkum by si dle mého nazoru mél klast za cil hloub&ji zmapovat dalsi pozitivni efekty,
které tato terapie u déti s MO muze mit. Pfipadné€ na jakou oblast je potieba davat pozor.
Zejména si myslim, ze by bylo vhodné tuto problematiku zkoumat z dlouhodobého
hlediska na zakladé pravidelnych navitév u déti s MO. Cerpam ze zji§téni, které mi
predaly shodné obé felinoterapeutky v ramci rozhovorti. Véfim, ze tato oblast ma
potencial v oblasti terapie u déti s mozkovou obrnou, a proto by dalsi zkoumani bylo jisté

velmi hodnotné.
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9. Limity vyzkumu

Pravdépodobné jako kazdou praci i tu mou provazelo mnozstvi nepfiznivych situaci a
limith, které ji vyznamné ovlivnily. Problém byl zejména s hledanim vhodného ditéte, u
kterého by bylo mozné provést pozorovani terapie. Pivodnim zamérem byla matefska
Skola v Olomouci, ktera mi spolupraci nabidla. Termint jsme méli domluvené vétsi
mnozstvi, ale bohuzel z divodu nemoci a nasledné dlouhodobé nepiitomnosti ditéte, u

kterého terapie méla prob&hnout, se nakonec tento zamér nemohl uskutecnit.

Zacalo pro mé& nové hledani nového ditéte, na které jiz vSak nezbyvalo mnoho Casu.
Ackoliv se podafilo domluvit nové pozorovani, nebylo pro mé mozné jej stihnout v
terminu pfed prvnim fadnym terminem odevzdani této prace a probéhlo tudiz se
zpozdénim az 22.dubna 2024 a bohuzel pouze jednou. I z divodu dalsi vytizenosti

felinoterapeutky i rodicu ditéte.

Dalsi limit shledavam v malém mnozstvi informaci, ze kterych se pfi praci mohlo Cerpat.
Byl toijeden z vyzkumnych cilt, potvrdit ¢i vyvratit, zda tomu tak je. Osobné si myslim,
ze by tento obor mél byt pfedmétem hlubsiho zkoumani, protoze v ném shledavam fadu
pozitivnich efekti na déti, dospélé i seniory, coz vyplyva i ze zjiSténych informaci

z rozhovoru a pozorovani.
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Zavér
Ve své bakalarské praci jsem si kladla za cil zmapovat momentalni situaci felinoterapie a

také jeji uCinky pro déti s mozkovou obrnou.

V teoretické Casti se vénuji vymezeni zakladnich pojmu, se kterymi budu dale pracovat.
Také slouzi k uvedeni do problematiky felinoterapie a mozkové obrny. Vénuji se kratké
historii oboru felinoterapie, shrnuti informaci o kockach a také o plemenech, kterd se
k terapii Casto vyuzivaji. Také se vénuji teoretickému vymezeni pojmu mozkova obrna a
stanoveni zakladni klasifikace a také rehabilitace a terapii, které se vyuzivaji pfi snaze

zlepSovat stav osoby s touto diagnozou.

Na zakladé teoretickych poznatkt je zformulovana prakticka cCast, ktera je pojata formou
kombinace kvalitativnich metod rozhovoru s otevienymi otdzkami s felinoterapeutkami
a zucCastnéného pozorovani felinoterapie u ditéte v domacim prostredi. Cilem bylo zjistit
potencionalni vyuziti felinoterapie u déti s mozkovou obrnou a jeji pfipadna vhodnost ¢i
nevhodnost. V neposledni fadé se také zabyvam dostupnosti informaci o této
problematice. Data jsou dale zpracovana a analyzovana a z nich je vyvozen zavér prace a

shrnuti limita, které se pfi tvorbé vyskytly.

Shledavam, ze by bylo vhodné vést v této problematice hlubsi badani, které by stanovilo
dal§i poznatky. Myslim si, ze by bylo rovnéz vhodné vice nabizet felinoterapeutické
sluzby matefskym skolam a dale §ifit pozitivni efekty, které felinoterapie muze mit. Byla
bych rada, kdyby 1 ma prace k rozsifeni povédomi felinoterapie ve spojeni s diagndzou

mozkové obrny prispéla.

50



Abstrakt

Téma bakalafské prace jsem si zvolila, protoze mé zaujala moznost vyuziti rehabilitacni
metody felinoterapie. Cilem je poskytnout dostate¢né informace o problematice
felinoterapie a jejiho vyuziti u déti s mozkovou obrnou. V ramci empirické ¢asti dojde k
zakladnimu zmapovani aktualni situace poskytovani felinoterapie u dané klientely a
dostupnost téchto sluzeb. Teoretickd cast vymezuje zakladni informace o felinoterapii,
mozkové obrné a moznosti propojeni obou oblasti. Cilem je poukadzat na moznosti
propojeni oblasti felinoterapie a mozkové obrny a také nacrtnout prospesnost, kterou tato
terapeuticka metoda muze mit. V empirické casti bude vyuzito rozhovoru s
felinoterapeuty, ktefi maji vlastni zkuSenost s détmi s mozkovou obrnou. Rozhovor se
dotyka oblasti cili, moznosti a samotného planovani terapeutickych lekci, stejné jako
specifik vzhledem k dan klientele. Mimo rozhovory bude dilezitou metodou k ziskani

pottrebnych informaci také vlastni pozorovani felinoterapeutickych lekci.

Z vyzkumu vyplynulo, ze i1 pfes postupné zlepSovani informovanosti verejnosti jsou
v tomto smyslu stale nedostatky a bude potieba tomuto tématu nadale vénovat pozornost.
Pfinos pro déti s mozkovou obrnou Ize shledavat zejména v oblasti prohfivani svali a
procvicovani jemné 1 hrubé motoriky, kde by pravidelnymi nav§tévami mohlo dochéazet

k pokroktim.

Kli¢ova slova: felinoterapie, mozkova obrna
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Abstract

I chose the topic of my bachelor's thesis because I was interested in the possibility of
using the rehabilitation method of feline therapy. The goal is to provide sufficient
information about the issue of feline therapy and its use in children with cerebral palsy.
As part of the empirical part, there will be a basic mapping of the current situation of the
provision of feline therapy for the given clientele and the availability of these services.
The theoretical part defines basic information about felinotherapy, cerebral palsy and the
possibility of connecting the two areas. The aim is to point out the possibilities of
connecting the field of feline therapy and cerebral palsy, and also to outline the benefits
that this therapeutic method can have. In the empirical part, interviews with feline
therapists who have personal experience with children with cerebral palsy will be used.
The interview touches on the area of goals, possibilities and the very planning of
therapeutic lessons, as well as specifics regarding the client's data. In addition to
interviews, self-observation of feline therapy lessons will also be an important method to

obtain the necessary information.

The research showed that, despite the gradual improvement of public awareness, there
are still shortcomings in this sense and it will be necessary to continue to pay attention to
this topic. The benefit for children with cerebral palsy can be found especially in the area
of warming up muscles and practicing fine and gross motor skills, where progress could

be made with regular visits.

Key words: feline therapy, cerebral palsy
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Priloha 1: Informovany souhlas - terapeut

Udéleni souhlasu o zpracovani osobnich a citlivych udaja

J&, nize podepsany/a

souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaja.

Podle zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji, zakona ¢. 89/2012 Sb.,
obc¢anského zakoniku, ve znéni pozdé&jsich predpist, a v souladu s nafizenim (EU)
2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o
volném pohybu téchto udaja (GDPR), timto udéluji svij vyslovny a svobodny souhlas
se zpracovanim veskerych svych osobnich a citlivych tidaja, které jsem poskytl/a béhem
rozhovort pofizenych ve zvukové, audio-vizualni podobé, e-mailové ¢i jiné
korespondenci v ramci vyzkumného projektu a pozorovani k bakalarské praci
studentky:

Souhlasim, ze jsem byl/a obeznamena se zachovanim divérnosti a anonymity
v bakalafské praci formou zmeény svého kiestniho jména 1 jmen blizkych osob v prepisu
rozhovoru, v korespondenci, v textu bakalarské prace a dalsich dokumentech (nehodici

se Skrtnéte):

ANO x NE

Vv dne

Podpis:




Priloha 2: Informovany souhlas - zikonny zastupce ditéte

Udéleni souhlasu o zpracovani osobnich a citlivych udaja

J&, nize podepsany/a

souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych idaji mne a mého ditéte:

Podle zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji, zakona ¢. 89/2012 Sb.,
obc¢anského zakoniku, ve znéni pozdé&jsich predpist, a v souladu s nafizenim (EU)
2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o
volném pohybu téchto udaja (GDPR), timto udéluji svij vyslovny a svobodny souhlas
se zpracovanim veskerych svych osobnich a citlivych tidaja, které jsem poskytl/a béhem
rozhovort pofizenych ve zvukové, audio-vizualni podobé, e-mailové ¢i jiné
korespondenci v ramci vyzkumného projektu a pozorovani k bakalarské praci
studentky:

Souhlasim, ze jsem byl/a obeznamena se zachovanim divérnosti a anonymity
v bakalafské praci formou zmeény svého kiestniho jména 1 jmen blizkych osob v prepisu
rozhovoru, v korespondenci, v textu bakalarské prace a dalsich dokumentech (nehodici

se Skrtnéte):

ANO x NE

Vv dne

Podpis:




