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Uvod

Predkladand bakaldiskd prace se zabyva problematikou stalkingu nebo-li
nebezpecného prondsledovani. Chape ho jako problém vztahovy, jak vyplyva ztady
odborné literatury, proto je jedna z kapitol vénovana agresivit€¢ a agresivnimu chovani.
V SirSim pojeti je rovnéz stalking zasazen do kontextu socidlné patologickych jevi.
Bakalaiskd prace se zabyva nebezpecnym prondsledovanim s zaméfenim na jeho obét.
Cilem prace je tak ovéfit, jaké jsou hlavni dopady na obét’ nebezpe¢ného prondsledovani,
jak se prozita zkuSenost dotykd rtiznych oblastni zivota obé&ti, psychickych stavil, procest,
ale také socialnich vztaht obé¢ti. Empirickd ¢ast pracuje s informacemi ziskanymi
prostiednictvim rozhovorii od Sesti Zen, které v minulosti pronasledovanim prosly. A to
jednak téch, které prozily prondsledovani byvalym partnerem a také téch, které
pronasledoval jiny muz z jejich okoli. V tomto sméru je dil¢im cilem tedy také zjistit, jak a
zda-1i vlibec, se rozdilnost pronésledovatele na ndsledcich zanechanych na obéti podili.

Mij zidjem o problematiku stalkingu vychazi Castené z mnou zpracované
diplomové prace na téma Stalking v kontextu partnerského nasili. V této praci jsem se
vyzkumné zamétila na poznatky tykajici se vlivu soucasné spolenosti na nebezpecné
pronasledovani. Participanty vyzkumu byli odbornici, ktefi ptisobi v oblasti stalkingu, ¢i se
s obét'mi pronasledovani setkavaji v ramci svého povolani. V této praci bych tak chtéla na
svou diplomovou praci navazat a oblast poznani rozsifit o informace ziskané piimo od
osob, kterych se pronasledovani dotyké nejintenzivnéji.

Od doby, kdy jsem se tématem zabyvala v minulosti, se zménila fada okolnosti. Jiz
par let plati tzv. antistalkingova pravni uprava, ktera byla v té¢ dob¢ relativné Cerstva, ale
pfedevsim vesSel v platnost zdkon o obétech trestnych ¢ind. Hlediskem zajmu této préce je
mimo jiné zjistit, jak se tento zakon v praxi pro obéti stalkingu mtize osvédcit. I kdyz si
troufam tvrdit, ze téma nebezpecného pronasledovani je jiz jen malokomu, i z fad bézné
populace, nezndmé, stale se domnivam, Ze je velky prostor na vyzkumném poli tohoto
fenoménu. Kdyz posoudim dostupnost literatury a ostatnich zdroji poznani, oproti
zpracovani piedeslé prace, musim konstatovat, ze pramenti zejména v ¢eskych podminkach
ptili§ neptibylo. Domnivam se, Zze by si téma nebezpe¢ného pronasledovani zasluhovalo
vEétsi pozornosti a $irs$i informovanosti, jak potvrdily i zkuSenosti Zen zucasténych tohoto

vyzkumu. Réda bych tak alespoi ,,malou troskou do mlyna* pftispéla i ja.



TEORETICKA CAST

1 K socialné patologickym jeviim v ¢eské spoleCnosti

Socidlni patologie jsou predmétem zkoumani mnoha védnich disciplin, véetné
biologie, kriminologie, psychologie nebo sociologie. Jedna se o spolecensky nezadouci,
chorobné jevy vyskytujici se ve spolecnosti. V jiném smyslu se jednd o samostatnou védni
disciplinu. V soucasnosti patii socidlni patologie do systému sociologickych véd jako
odvétvi sociologie. Védnimu oboru se dostava v dnesni, postmoderni dobé, veétsi pozornosti
v souvislosti s tim, ze ona doba nepfinasi jen pokrok, ale i urcita rizika. Dle Odrejkovice
(2000) jsou socidln¢ patologické jevy odvozené od tzv. normality spolecnosti, tedy od
standardizované¢ho, ocekavaného a vyzadovaného chovani. Autorem pojmu je Herbert
Spencer, kterému vSak bylo pfipisovano pfili§ biologické sméfovani, coz mohlo také
ptispét k Castému nahrazovani vyrazu patologie za vyraz deviace. Nékteré dnesni pohledy
na védu vsak chapou socidlné patologické, tedy delikventni, chovani jako soucést chovani
deviantniho (Kraus, Hroncova, 2007). Pro ucely této prace je termin socialné patologické
jevy chapan jako zastit'ujici pro jednani delikventni i deviantni.

Ve vztahu k socidlnim normam ¢leni Ondrejkovi¢ (2000, 9) socialni chovani
nasledovné:
1. konformni socialni chovani, které je v souladu s normami spole¢nosti
2. nekonformni, napadné, provokujici socialni chovani, které je v rdmci toleran¢niho
limitu, jesté spolecensky akceptovatelné
3. deviantni, odchylené od normy, dale ¢lenéné na:

- disocialni,

- asocialni a antisocialni,

- delikventni,

- kriminalni.

Kazda spolecnost si tvoii vlastni normy chovani i sankce za jejich nedodrzeni.
Napfi¢ narodnostmi i historii je typicka diferenciace pravnich i mravnich norem.
Ondrejkovic¢ (2000) uvadi, ze na ptrelomu 19. a 20. stoleti byly za socidln¢ patologické jevy

povazovany: sebevrazednost, alkoholismus, homosexualita, prostituce rozvodovost aj.



V soucasné dobé mezi tyto jevy pribyly dalsi, které jdou ruku v ruce s postmoderni
spole¢nosti. Mlizeme uvést drogové zavislosti, nésili a agresivitu nebo patologii rodiny.

V soucasnosti Kraus a Hroncova (2007 ) vymezuji dvé skupiny jevi, a to:

a/ socialne patologické jevy, kam patifi jiz zminované zavislosti, vcetné
patologického hracstvi a sekty, dale sebevrazednost, rasismus, agresivita, Sikana,
prostituce, patologie rodiny, kriminalita a delikvence,

b/ nezadouci spolecenské jevy a socialni problémy, mezi které fadime chudobu,

nezaméstnanost, dopravni nehodovost a jiné.

Pti zkoumani socidlnich patologii vyvstava otazka pti€in jejich vzniku. JelikoZ bylo
socialn¢ deviantni chovani v historii védeckého badani ptedmétem pozornosti fady védnich
obort, setkdvame se s fadou jednofaktorovych teorii. At uz podloZzenych biologickymi,
sociologickymi ¢i psychologickymi poznatky. Aktudlni véda vSak dava prednost spiSe
polyetiologickym teoriim, kdy je pro vznik deviantniho chovani zdiraziiovana kombinace
ptiCin bio- psycho- socialnich. Na jedné strané tedy osobnostnich a genetickych dispozic
jako endogennich pficin, na druhé strané téch exogennich, mezi které patii prostfedi
rodiny, Skoly, vrstevniki a jinych socidlnich skupin. V soucasné dobé zastavaji
nezanedbatelnou pozici média. Kraus s Hroncovou (2007) ptikladaji vyznam i lokalnimu
prostiedi a charakteru celospolecenského klimatu.

Zajimavou uvahu vtomto smyslu rozviji Novotny (2006), ktery socialné
patologické chovani zobeciiuje pod termin provinovani, jejichz pfi¢inu spatfuje zejména
v patologickém zuzeni nebo vymizeni nékterych hodnot, coz zptsobuje poruchy chovani a

delikvence. Hovofi dale o tom, Ze zdéanlivé banalni proviflovani, jako opilstvi nebo

NS 24

v v

provinéni Novotny nalézd v relativnich maliCkostech. U zrodu tak mtlize stat obava
z komunikace, neochota o néco pozadat, neschopnost vyjadfit emoce jako je vztek, litost
nebo soucit, absence potfeby prokdzat vstficnost, Ucast ¢i spolehlivost, coz nasledné
vyvolava potiebu klamat, lhat nebo jednat agresivné.

Tento pfistup, ktery pracuje s rizikovou komunikaci, podporuje i teorie Miihlpachra
(2008), a to teorie Patologické Interpersonalni Komunikace (PIK), kterou autor podklada
ttemi faktory: dlouhodobou patologickou interpersondlni komunikaci, nenalezenim
adekvatni identity (mySleno ve vztahu k ditéti), tietim faktorem patologické triady je pak

systém socialn¢ patologickych vlivii nejriznéjsi kvality. Do této skupiny se fadi napf.



dysfunkce rodiny, nedostatek volnocasovych aktivit, vliv masmédii a celkovy Zivotni styl
s atributy postmoderni spole¢nosti. I Miihlpachr svou teorii podporuje multidisciplindrnost
etiologie pficin socidlni patologie.

Vyse popsané piistupy a pficiny vzniku socidlné patologického chovani
koresponduji i1 s ceskou spolecnosti. V naSich podminkach se setkdvame se vSemi
uvedenymi druhy patologického chovéani. Tyto projevy se i vnasi zemi dostavaji do
hledacku Sirokého spektra odbornikli, at’ uz z oblasti psychologie, sociologie, socialni
prace nebo kriminologie. Spolecnost se snazi statecné s témito patologiemi bojovat na
Girovni prevence ¢i nasledné terapie. Zadna spoleénost nikdy stoprocentné ani efektivni
prevenci nezamezi vzniku socialné patologickych jevli, ani deviantnimu jednani. A jak
uvadi Kraus a Hroncova (2007), tvrdé potirani a striktni zdkazy se v minulosti neosveéd€ily
(napt. prohibice v USA v letech 1920-1933), zbyva tedy naprava a zmirnovani dasledka

socialné patologického jednani.



2 Agresivita a priciny jejiho vzniku

Jednim ze socialn¢ patologického jednani je agresivita. Zakladni vzorce chovani
poskytuje ¢lovéku rodina. Cemu se tedy dité nauéi, je uréovano ptisobenim rodiny. Rodina
uspokojuje ditéti biologické i psychické potieby, plni potfebu bezpeci a trvalého citového
vztahu. Tento proces je obecné nazyvan socializaci. Pro dit€ jsou rodi¢e témi
myslenku podporuje teorie, ktera uvadi, Ze rané biosocidlni interakce pravdépodobné
odrazeji nauc¢ené agresivni chovani. V nékterych ptipadech ditéti nejsou plné saturovany
jeho zékladni potfeby, nebo je jejich plnéni nedostatecné. S agresivitou se tak setkava
v nejranéjs$i fazi svého zivota (Atkinsonova, Atkinson, Smith, Bem, Nolen- Hoeksema,
2003). Diivodid mize byt n¢kolik. Miihlpachr (2008) hovoii o vlastni negativni zkuSenosti
rodicl z détstvi, negativnim vztahu rodi¢i k sobé navzajem, okolnostech, za nichz doslo
k poceti, osobnostnich dispozicich pe¢ovatele ¢i sociokoulturnich podminkach, ve kterych
rodina Zije. Toto jsou pfiCiny na stran¢ rodicl. K pfi¢indm na strané ditéte, pro které se dité
stava objektem nasili, se mize fadit fakt, Ze se jednd o dité s rliznymi typy postizeni, dité

bezmocné, nechténé ¢i jiné nenapliujici predstavy rodica.

2.1 Definice agrese

Moznosti jak definovat agresi, potazmo agresivitu, je zna¢né mnozstvi a kazdy
z autorti, ktery se timto fenoménem zabyvd, se ubird vlastnim smérem. Né&kteti autofi ji
definuji obecnéji, jini ji uchopuji podle ohniska svého zajmu a teorie, ke které¢ se hlasi.
Agrese zahrnuje velkou $kélu projevu.

Cermak (1998) ji chape jako nasilné narudeni prav jiného &lovéka, jako ofenzivni
jednani, v neposledni fad€ i jako asertivni jedndni. Uvadi, Ze v n¢kterych ptipadech je
agrese vysvétlovana pomoci agresivniho pudu, kterému byva pfisuzovana odpoveédnost za
Sirokou $kalu chovani, ne vzdy nutné agresivniho.

Viagnerova (2012) definuje agresivni chovani jako poruseni socidlnich norem, které
omezuje prava a poSkozuje zivé bytosti ¢i nezivé objekty. Vagnerova také vysvétluje

rozdilnost pojml agrese a agresivita. Pojmem agresivita vysvétluje tendenci k nasilnému



zpuisobu reakci. Redlnym projevem takového chovéni, ktery miva charakter nasili, je
agrese.

Dle dalsi teorie je agrese utocné ¢i vybojné jedndni, projev neptatelstvi vici
urcitému objektu nebo iimyslny utok na ptekazku, ktera stoji v cesté k uspokojeni vlastni
potfeby (Hartl a Hartlova, 2004). Titiz autofi vysvétluji pojem agresivita jako utocnost
nebo tendenci k hrozbg. V kazdém ptipadé se rizni autofi shoduji pfi rozliSeni téchto dvou
termint.

Dalsi pohled na agresi nabizi Hoschl, Libiger a Svestka (2002), ktefi kromé vyse
uvedenych dvou klicovych pojmi hovoti pti definici agrese jesté o ndsili a hostilite. Pojmu
agrese pouzivaji k popisu chovani lidi i zvifat. Dle jejich vykladu je agresivni chovani
pozorovatelné v epizodach, které jsou typické jasnym zacatkem i koncem a trvaji kratce.
Termin nésili oznacuji za pojem, ktery mize byt zameénovan za agresi, jeho pouziti je vSak
typické pro interakci mezi lidmi. Termin agrese odkazuje k pouziti spiSe do zoologickych
véd, zatimco pojem nasili nachdzi vyuZiti v sociologii, kriminologii a politice.

Hostilita je dle autori pojmem s mnoha vyznamy. Pouzivd se k oznaceni
nepratelskych postojii, ve vyzkumném kontextu byvd métena posuzovanymi skdlami nebo
testy. S timto terminem koresponduje pojem patologicka agrese, ktery pouziva Koukolik
(2010) v synonymu s nasilnym chovanim, které sméiuje k poskozeni ¢i zabiti objektu.

Jiné pojeti agrese nabizi Storr (1968; in Cermék, 1998), ktery o jedné z jejich forem
smysli v pozitivnim smyslu a to v piipadech, kdy agresi chipeme jako komponentu
normalniho chovani, kterd slouzi k ochrané ¢loveéka jako jedince v situacich k piekonani

ohrozeni fyzické ¢i psychické integrity.

2.2 Priciny agrese

Sklon k agresivité byva dle fady odborniki podminén multifaktoridlné, znamena to,
ze vznik agrese zavisi na kumulaci vice vlivll. Vagnerova (2012) hovofi o vrozenych
dispozicich, ziskanych zkusenostech i aktualnich podnétech. O téchto faktorech zaroven
uvazuje jako o dil¢ich, které zvySuji riziko agresivniho zplisobu reagovani. Jednotlivé
vlivy popisi pouze strucné pro piehlednost, nebot’ dokresluji problematiku agrese, ale

nejsou nosnym tématem této prace.
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2.2.1 Biologické determinanty agrese

I pfes to, ze biologickou podminénost agrese nelze popfit, vétSina badatelti, ktefi
orientovali své vyzkumy do biologie, své ndlezy ochotné propojuje s psychologickymi,
socidlnimi i kulturnimi interpretacemi (Cermék, 1998).

Mezi biologické faktory Vagnerova (2012) fadi dédicnost a biologické
pfedpoklady souvisejici s poskozenim centrdlni nervové soustavy a dysfunkci
serotoninergniho systému. V souvislosti s hormonalnim systémem Vagnerova zmiiuje
vyssi sklon k agresivité u muzl, ktery souvisi s vysokou hladinou testosteronu u muzské
casti populace. Presto vSak Atkinsonova et al. (2003) upozoriuje, ze ve studiich vychéazi
spojeni mezi testosteronem a agresi jako slabé, a je potfeba hledat dalsi determinanty
agrese.

Obdobnou klasifikaci nalézame u Cermaka (1998), ktery do biologickych vlivii fadi
hereditu, chromozomalni poruchy a hormonalni p#ig¢iny. Hoschl, Libiger a Svestka (2002)
dopliuji, ze s experimentalné navozenou hostilitou u normélnich osob koreluje i hladina
adrenalinu a noradrenalinu. Je obecné prokazané, Ze pifi kontrole a inhibici agresivniho
chovani ma svou ulohu prefrontalni kara. Stejné tak, ze agresivitu ovliviiuje i dysfunkce
casti limbického systému, zejména amygdaly a hipokampu.

Tak jako Vagnerova nezapomina na moZnou podminénost agrese u muzlt diky
pfitomnosti testosteronu, Cermak zmifiuje hormonalni vykyvy a Gast&j$i nachylnost k
agresi souvisejici s premenstrualnim syndromem u Zen. Vyznam také pfipisuje
neurofyziologickym mechanismiim. Déle zminuje tzv. Moyeriv efekt fyziologie agrese,
dle kterého je ptredpoklad, ze fyziologické zdroje agrese jsou spojeny s mnoha vzijemné

provazanymi riiznymi druhy chovani (Moyer, 1976; in Cermék, 1998).

2.2.2 Prostredi jako determinant agrese

Vyznamna role pfi vzniku agrese je pfipisovana socidlnimu prosttedi jedince. Jak
jsem jiz zminila v uvodu této kapitoly, bezesporu nejvyznamnéjsi primarni skupinou, se
kterou se clovék v ranych fazich svého Zivota setkdvd, je rodina. Tendenci k agresivité
(Végnerova, 2012). Nastrojem, jakym tyto zkuSenosti ziskavame, je pravé uceni. Teorie
socialnitho uceni se zabyva socidlnimi interakcemi mezi lidmi. Zaméfuje se na vzorce

chovani, které lidé vytvareni jako odpovéd na zmény prostfedi. Dle Atkinsonové et al.
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agrese u déti byla fixovana napodobou dosp€lych a tadu téch, které se zabyvaly
zpeviovanim agrese.

Jaké zplisoby chovani jsou cloveéku akceptovatelné, zalezi na hodnotovém a
normativnim systému spolecnosti, ¢i socidlni skupiny. Ty se mohou u riznych skupin lisit,
stejné¢ tak jako riznd mira tolerance nasilného chovani. U ¢lend skupiny pak posiluje
agresivni chovani zejména schvéleni autoritou ¢i vidcem. Mezi skupiny, kde je nasili
chapano jako atribut zaddouciho chovani, patii nékteré adolescentni skupiny. Takové
skupiny vsak pftitahuji jedince, ktefi maji vetsi dispozice k takovému jednani. Na rozvoji
agresivity se podili celkové klima spolecnosti, vzorec jejich hodnot a norem. Odrazi se na
ném historie 1 aktudlni vlivy. Pfedpokladé se, ze vlivem civiliza¢nich zmén, proménami
hodnotového zebiicku, rozpadem nékterych skupinovych vazeb a rostoucim dirazem na

jedince, agresivita ve spolecnosti poroste (Vagnerova, 2012).

2.2.3 Psychologickeé determinanty agrese

Nékteré psychologické pficiny vzniku agrese se prolinaji s vlivy prostfedi. Jedna se
zejména o zkuSenosti ziskavané prostiednictvim socidlniho uceni (viz vyse). Agresi
nau¢enou pozorovanim se zabyval Bandura (1977; in Cermak, 1998). Zjistil, Z¢ uceni
pozorovanim zahrnuje tfi procesy:

» Dité si musi v§imat znakii modelovaného chovani, jeho druhti a dasledkii.

» Pozorovani musi byt zakddovano v paméti.

» Uvedené kognice se transformuji do novych vzorci chovani, které se jevi jako

napodoba.

Bandura si ve svych vyzkumech v§imal i mechanisml upeviujicich agresivni
chovéni. Z jeho analyz vyplynulo, ze uspésné dosazeni cile pomoci agresivniho chovéni
povzbuzuje jedince k podobnému chovani v budoucnosti. Déle zjistil, ze pokud je dite
presvédceno, Ze agresi odvrati Spatné zachazeni se svou osobou, pouZije tohoto prostredku
i kdyz si je védomo neptijemnych disledkt (Cermak, 1998).

Jedno z dalSich psychologickych pojeti agrese nabizi Sigmund Freud ve své
psychoanalytické teorii, v niz se zabyval rovnovahou mezi pudem zivota a pudem smrti,
mezi konstruktivnimi a destruktivnimi tendencemi. Vychodisko z konfliktu mezi témito

dvéma pudy spatfoval Freud v pfijeti konfliktni povahy lidského byti. Casté opakovani

12



stejnych konflikti ho vedlo k pudové hypotéze, kdy plisobenim pudu smrti se objevuje
sebedestruktivni tendence. Ta je ze sebezachovnych divodii obracena navenek ve formé
agrese. To lze na psychologické trovni vysvétlit volbou mezi vlastnim zinikem a
napadenim druhého (PonéSicky, 2010).

Teorie rané citové deprivace hovoii o tom, ze dit€¢ neziska potfebnou zkuSenost
v pocatcich socializaéniho vyvoje, které se za normalnich okolnosti u¢i pomoci vztahu
s matkou ¢i jinym clovékem. Pokud se primdrni pecovatelé nechovaji specificky lidsky,
pak dité v rané fazi vyvoje nezaziva vielou akceptaci druhymi lidmi, nutnou zkusSenost pro
rozvoj pozitivniho vztahu ke svétu (Fromm, 2007). Jinak feceno, dit¢ nabude dojmu, Ze
svet je nebezpecny a aby piezilo ¢i uspélo, musi se s nim svymi mechanismy vypotadat.

Nékteré dalsi psychologické aspekty agrese uvadim v prislusné kapitole dale.

2.3  Druhy agresivniho chovani

Na nasledujicich tfadcich uvedu nékteré typologie autorti, ktefi se zabyvali
a také Casto zminované.

Cermak (1998) rozlisuje instrumentalni a emocionalni typ agrese. Instrumentalni
agrese je prostiedek k dosazeni vnéjsiho cile. Jeji pouziti je zalozeno na piedem piipravené
strategii a na uvahach o moZznostech prib&hu jednédni. Pro emociondlni (nebo-li zlostnou,
hostilni) agresi, je typicka pfitomnost silné negativni emoce, ¢asto hnévu. Agrese neni
v tomto pripadé prostiedkem, ale cilem.

Jinou bipolarni typologii agrese nabizi Fromm (2007). Agresi rozliSuje podle
biologické adaptability. Ten typ agrese, ktery povazuje za biologicky adaptivni, Zivotu
slouzici, nazyva benigni agresi. Jde o reakci na ohrozeni zivotnich z4jmu, fylogeneticky
programovanou. Dle autora se tato agrese nestupniuje, neni spontanni a ma obranny
charakter. V bézném zivoté si jisté dokdzeme vybavit fadu situaci, napt. pfi ohrozeni
zdravi, kdy je ¢loveék nucen pouzit agresivni mechanismy, které pro n¢ho nejsou ptirozené.
Protipdlem je maligni agrese, biologicky neadaptivni. Fromm tuto agresi definuje vyrazy
destruktivita a krutost. Je biologicky Skodlivd a naruSuje socialni struktury. Ptichdzi
s teorii, ze maligni cast lidské agrese neni Clovéku vrozena, ale na druhé strané je
zakotvena hloub¢ji nez v naucenych modelech chovani, které rychle vymizi po zavedeni

modeld novych.
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Sedm riznych druhti agrese vymezenych na zékladé odliSnosti v podmétovych a
fyziologickych zdrojich formuloval Moyer (1968; in Cermak, 1998). Jedna se o
nasledujici klasifikaci:

1. Preddtorskda agrese. Ve vétSingé pripadi jde o mezidruhovy typ
agrese, vzacné se vyskytujici i mezi prisluSniky stejného druhu.
Podnétem vyvolavajici agresi byva kofist.

2. Agrese mezi samci. Jde o vnitrodruhovou agresi, kterd slouzi
k nastoleni hierarchie dominance a submise mezi samci. Mezi
samicemi ji nachazime ziidkakdy.

3. Agrese vyvoland strachem. Je typicka pro situace, které ohrozuji
jedince a neumoziuji Unik ze situace. Vzdy ji pfedchazi pokus o utek.

4. Drazdiva agrese. Je ptedpoklad, Ze je vyvoldna riznymi objekty,
zpravidla ji pfedchazi frustrace, bolest, hlad, Unava, nedostatek

spanku a jiné stresory.

5. Mateiska agrese. Jde o specifickou reakci matky pfi ohrozeni jejiho
mladéte.
6. Sexudlni agrese. Je vyvolana stejnymi podnéty, které jsou pricinou

sexualnich reakci. Pfevazuje u samct, ale nikoliv vyhradné.
7. Agrese jako obrana teritoria. Pti naruseni vymezeného uzemi je

mozna jako jedna z reakci.

Posledni uvedena klasifikace je nejpodrobnéji clenéna. Jednotlivé kategorie se vSak
prolinaji i s vySe popsanymi typologiemi. Napf. v Moyerové ¢lenéni mizeme ve vSech

kategoriich do jisté miry vidét shodu s Frommovou benigni agresi.

2.4  Neékteré dalsi psychologické aspekty agresivity

Na agresi lze nahlizet s rGznych Ghli pohledu. Nékteré psychologické determinanty
pfi¢in agrese byly zminény v pfedchozi kapitole, jako teorie socidlniho uceni, teorie
psychické deprivace v détstvi nebo psychoanalytickd teorie. Existuje fada dalSich
psychologickych pohledt, jak miizeme agresi uchopit, ¢lenit, nebo vysvétlit. Nékteré dalsi

ptistupy zminim v této kapitole.
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Agrese a emoce

Agresivni chovani je Casto ve vztahu s uritym emo¢nim prozitkem, ktery nasilnou
reakci stimuluje a doprovazi. Dle Vagnerové (2012) emocni slozka pievazuje zejména u
afektivniho druhu agrese. Pfipravenost jednat agresivné zvysuji podnéty oznacované jako
averzivni, které vyvolavaji stav nepohody a pfevazuji pfi ném negativni pocity. Jako
afektivni agrese byva oznaCovano nasili, které vznikne ze silné tenze. Obvykle jde o
neplanovanou impulzivni aktivitu, kterd je reakci na nepiijemné prozitky. Emoce, které
agresivni jednani stimuluji, mohou mit rtiznou podobu. Typické je prozivani vzteku, popf.
hnévu. Obsahovy rozdil téchto dvou emoci se projevuje postojem k dané situaci. Vztek ve
veétsi mife limituje schopnost rozumového hodnoceni, hnév mize zahrnovat racionalni
hodnoceni, ze kterého ale miize vyplynout racionalizace nasilného chovani .

Jako dals$i emoce spojena s agresi je uvadéna uzkost. Dle Stuchlikové (2002) byva
uzkost definovana jako rozptyleny trvaly pocit ohroZeni, jehoz konkrétni podobu nedokaze
doty¢ny definovat. Vagnerova (2012) chépe agresi vyvolanou uzkosti jako obrannou
reakci. Strach z ohroZeni a pocit zoufalstvi mize vyvolat ndsilné jednani k odstranéni
nebezpeci. Déje se tak v situaci, kdy se ¢lovéku zd4, Ze nema na vybér. Vysvétleni agrese
na podklad¢ uzkosti pfindsi i vyzkum Freibergové (2003; in PonéSicky, 2010), ktera
ovétovala, ze u déti kratce pred vybuchem agresivity lze vypozorovat moment uzkosti.
Agrese v téchto okamzicich funguje pro déti jako prostiedek k odvraceni pocitu bezmoci.
Dit¢ utok pfirozené smefuje proti osob¢, kterad jeho uzkost vyvolala. Naopak Atkinsonova
(2003) povazuje agresi za pri¢inu uzkosti, kterd mize inhibovat dalSi agresi, napft.
v momentech uvédoméni si vaznosti nasledkd utoku. Cermak  (1998) vysvétluje,
v kazdodennim zivoté se lidé Casto chovaji agresivné ne proto, aby uspokojili svou touhu
ublizit druhym, ale pravé kvili zaplaveé negativnich emoci a nedokonalou kontrolou nad
vlastnim jedndnim. Dle jeho nazoru ¢lovek bézné hromadi drobné negativni prozitky a
stava se tak zranitelnéjSim. Vybaveni agrese je dle n¢ho mnohem snadngj$i. Geneze
emociondlni agrese miva kumulativni pribéh. Negativni prozitkové zisky, napt. spolu s
nemoci ¢i nezaméstnanosti, mohou prohloubit negativni prozivani natolik, Ze vybuch

agrese je jen disledek souhry okolnosti.
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Frustrace a agrese

Vztahem frustrace- agrese se zabyva fada autord, jednd se o nejcastéji zminiovanou
teorii motivace k agresivnimu chovani. Agrese byva casto definovana jako reakce na
frustraci, at’ uz normalni ¢i maladaptivni, nebo-li reakce na ptekazky v pribéhu dosahovani
uspokojeni a cilli. Nékdy také jako nésledek psychického traumatu. Dle PonéSického
(2010) tato teorie plati pouze tehdy, pokud se jedna o aktualni agresivni reakce a ne tak
v ptipadech, kdy se jednd o celkovou pfipravenost k agresivnimu chovani. Ponésicky tuto
teorii demonstruje na pfikladu liberdlni vychovy ditéte. Antiautoritativni vychova bez
frustraci totiz destruktivni formu agrese nejen nepotlacila, ale naopak podpoftila. Autor to
vysvétluje logicky: rozmazlujici rodice nemohou vSechny frustrace ditéte predvidat; tim,
ze prekazky odstranuji, se pozdéji i normalni Zivotni tézkosti zdaji byt pfili§ frustrujici.
Dité je frustrovano, nebot’ se neorientuje, nevi, jaké je ve skutecnosti prani rodici a také
neni schopno se rozhodovat. Takové dité neni dle autora nauceno znat své ani cizi hranice,
logicky je prekracuje. Tim vznikaji konflikty, jelikoZ neni vypéstovan navyk vyjadiovat
agresi socidlnim zptisobem.

Také Cerméak (1998) nabizi vysvétleni ke vztahu frustrace- agrese. Opodstatnéni
priklada frustraci ve vyznamu negativni emoce v agresi. Frustrace ¢asto vyvolavd hnév,
ktery vede k agresivnimu jedndni s cilem ptekonat frustraci. Miize vSak vzniknout kruh,
jelikoz akt agrese miize vyvolat dal3i negativni emoci- izkost. Cermak poukazuje na to, Ze
v realnych podminkach je vznik agrese podminén jesté intervenujicimi proménnymi jako
je strach, nadhradni cil nebo pfemisténi agrese (nahrazujici osobu, proti které byla ptivodné
agrese namifena). Pfedmétem diskuzi se stava posledni zminovand proménna, a tou je
redukce napéti. Katarze agresivniho pudu slouzi dle této teorie k uvolnéni napéti a Cini tak

dalsi agresivitu méné pravdépodobnou.

Kognitivni hodnoceni agrese

Tak jako je agresivni chovani spojeno s emocemi, je doprovazeno rovnéz urcitou
motivaci a zplsobem rozumového zdivodnéni volby nasilného zplisobu jedndni. Dle
Végnerové (2012) zpasob interpretace a hodnoceni situace, tedy atribuce, miize vytvoftit
predpoklad k agresivnimu chovani. Clovék se zvysenou dispozici k agresivnimu chovani
milZe posuzovat projevy ostatnich ve vztahu k sob& negativné, pficitat jim Spatny umysl

nebo chdpat je jako ohrozujici. Nazory lidi jsou rovnéz ovlivnény ocekavanim. Pokud je
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naslednd skutecnost horsi, posiluje se tendence jednat agresivné. Vyznam je ptisuzovan i
schopnosti anticipovat dasledky agrese, kterd je ovlivnéna ocekavanym subjektivnim
uspokojenim. Pokud je hodnota cile vysoka, zvySuje se ochota pouzit k jeho dosazeni i
nasili.

Agresivnimu chovani se vénuje fada autorti. Tato kapitola zachycuje jen nekteré
aspekty agresivity, stejné tak nebyly uvedeny vSechny typy a pfiCiny agrese. Motivaci
k agresi miizeme spatfit v mnoha i protichtidnych tendencich. Agrese mize byt, mimo jiné,
vyvolana nebo umocnéna pusobenim alkoholu, drog nebo psychické poruchy. Popsani

téchto specifickych kategorii agrese je vSak pro smysl této prace vypusténo.
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3 Legislativni podpora obéti nebezpecného pronasledovani

Jako spoleCensky nezadouci chovani s ¢asto agresivnim doprovodem je jiz n€kolik
let spolec¢nosti i odbornou vefejnosti vnimano nebezpecné pronasledovani. Jelikoz se
v soucasnosti jiz nejedna o novy problém, termin se zda byt definovan dostatecn¢ z mnoha
uhlii pohledu od riznych autor. Nejbéznéji se o tomto jevu, nazyvaném rovnéz piivodnim
terminem stalking, hovoii jako o specifické form& vztahového nasili. Jak uvadi Cirtkova
(2009a), stalking se vzdy tyka vztaht, at’ uz redlnych ¢i iluzornich. Jeho zédkladnim znakem
je nasilné a nezadouci proniknuti do soukromé sféry obéti takovym zplisobem, ktery
vyvolava pocit strachu.

Chovani pronasledovatele, které strach v obéti vyvolava, mize mit riznou podobu.
Timto chovanim se poprvé zacali zabyvat odbornici v USA v poloviné 90. let minulého
stoleti. Velmi rychle se ukazalo, Zze problémim spojenym s timto jevem by se méla
vénovat nalezitd pozornost (Dressing, Maul- Backer, Gass, Hajek 2007). Spojené staty
americké jako vibec prvni zemé prosadily tzv. anti- stalkingovéd legislativni opatfeni.
Nésledovala je Velkd Britanie. Az po delsi odmlce a dobé, kterd ukéazala zavaznost
ptibyvajicich pfipadd, doslo k uzédkonéni nebezpecnosti prondsledovani v dalSich statech
zapadni Evropy, napt. v Belgii ¢i Nizozemsku. U naSich némecky mluvicich sousedt, tedy
Rakouska a Némecka, vyvrcholily snahy o trestné pravni regulaci stalkingu az v jakési
druhé vIng, ktera byla z hlediska geopolitického i historického inspiraci i pro Ceskou
republiku. V Rakousku nabyla ptislu§na pravni aprava G€innosti dne 1.7.2006 a rakousky
trestni zdkonik hovoii o neodbytném prondsledovani. Ptislusna novela trestniho zdkoniku
v Némecku je u¢innd dne 31.3.2007 a jev je terminovan jako obtézovani (Valkova, 2009).

V Ceské republice vesel dne 1.1.2010 v platnost novy Trestni zakonik ¢&. 400/2009
Sb. (déle jen TrZ), ktery v § 354 ukotvuje novou skutkovou podstatu, kterda pod hrozbou
sankce prohlasila nebezpecné prondsledovani za trestny ¢in. Zahrnuti skutkové podstaty
nebezpecného prondsledovani do nového TrZ nebylo pivodné planovano. Az v rdmci
legislativniho procesu a projednavani v Poslanecké snémovné ptijal Gstavné pravni vybor
jedinou zménu v pfedlozeném navrhu a zakon byl ptijat (Ondracek, 2010).

Trestny ¢in nebezpecného pronasledovani je definovan v zakoné takto:

(1) Kdo jiného dlouhodobé¢ pronasleduje tim, ze
a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou tjmou jemu nebo jeho osobam blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,
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c) vytrvale jej prostfednictvim prostfedkii elektronickych komunikaci, pisemné nebo
jinak kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zplsobu zivota, nebo
e) zneuzije jeho osobnich udajii za ucelem ziskéni osobniho nebo jiného kontaktu, a
toto jednani je zplisobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo
o zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok
nebo zékazem Cinnosti
(2) odnétim svobody na Sest mesict az na tfi roky bude pachatel potrestan, spacha- li ¢in
uvedeny v odstavci 1
a) vuci ditéti nebo téhotné zené
b) se zbrani
¢) nejméné se dvéma osobami.

(Trestni zdkon ¢. 40/2009 Sb.)

Podstatnymi voditky pro klasifikaci pronasledovani jako trestného cinu je
dlouhodobost a strach o zdravi ¢i zivot. Pro obét’ mtize byt t¢zké posoudit, kdy se jednd o
subjektivné vnimané, neptijemné pronasledovani, a kdy se mize jednat o trestny cin.
Pfitom je vSak pro vC€asny zasah odbornikt dualezity tzv. diagnosticky pocatek, tedy prave
osobni zhodnoceni vlastni prozivané zkuSenosti obéti. Z odborné literatury vétSinou
zazniva, Ze je potfeba zvazovat jednak intenzitu hrozeb, ale také jejich miru, kdy dochézi
k ovlivnéni psychiky obé&ti. Hranice se dle téchto kritérii stanovuje kombinaci poctu utoka
a Casu, po které prondsledovani trva. Jde o 8- 10 utokd po dobu 4- 6 tydnt (Zpravodaj
Bilého kruhu bezpeci, 2010). Pokud je potieba, kritéria se posuzuji jednotlive, nebot’
intenzita utok miize prevysit dlouhodobost. Také je tieba mit na paméti, ze tyto hranice
nejsou pro orgdny ¢inné v trestnim fizeni zdvazné, vychézeji z poznatki psychologie a
ptibuznych disciplin.

Tabulka niZe popisuje policejni statistiky stalkingu za léta 2010- 2015.

Tab. 1: Statistické piehledy piipadi stalkingu Setfenych PCR (www.policie.cz)

Rok 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Stihano osob 314 380 321 328 318 282
Spachano skutki 169 210 183 203 225 238
Celkem zjisténo 537 535 485 520 490 487
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Tabulka znazoriiuje meziro¢ni srovnani ptipadii nebezpe¢ného pronasledovani od
roku 2010, kdy zakon vesel v platnost do loniského roku. Z tabulky vyplyva, ze absolutné
nejvice piipadll bylo Setfeno v prvnim roce po uzdkonéni nového trestného Cinu. Pocet
spachanych skutkti vSak od prvniho roku posuzovani do roku 2015 zna¢né vzrostl. Pocet
ptipadl, kterymi se policie jiz zabyvala, svéd¢i o potiebnosti uzdkonéni trestni
odpovédnosti takto zavazného jednani.

Co se tyCe pravni pomoci obétem pronasledovani pfed platnosti paragrafu 354
v novém TrZ, nase zdkony jim ptili§ pomoci neposkytovaly. Sledovanad osoba mohla dle §
76b zékona ¢. 135/2006 Sb. podat navrh s ptedbéznym opatitenim, kterym byla ulozena
povinnost zdrZet se setkavani a navazovani kontaktu s navrhovatelem (Cuhelova, 2010).
Mezi moznosti uplatnéni prava pro obéti stalkingu déle patfil trestny ¢in vydirani nebo
nebezpecného vyhrozovani. Nedostatecnou pomoc déale poskytlo také naplnéni skutkové
podstaty trestného €inu poskozeni cizich prav (§ 181), trestného ¢inu pomluvy (§ 184)
nebo nasili proti skupin€ obyvatel a proti jednotlivcei (§ 352).

Visinger (2009) poukazuje na skutecnost, Ze rozhodujicim momentem, kdy se
zrodily tivahy na poli kriminélni politiky, byl medialni zajem o ptipady pronasledovani,
nasledovany snahou navodit ,,mordlni paniku®“ u vefejnosti. Autor rovnéz polemizuje
s myslenkou, zda spolec¢nost potfebovala konstruovat novy trestny ¢in a upozoriiuje, ze
kriminalizace takového jednani nemusi byt vzdy optimalnim feSenim problému.
Predpoklada, Zze u urcitych osobnostnich typli pachatele nelze U¢inné pisobit mirnymi
tresty, ale pouze trestem odnéti svobody. ZkuSenost ze zahrani¢i dle n€ho ukazuje, Ze
obvinény miize ignorovat pfedbéznd omezujici opatfeni, ktera mu jsou uloZena, jako
povinnost zdrzet se veskerych kontakti s poSkozenym. Visinger se dile domniva, ze ve
vztahu k urcité Casti stalkert by se mél uplatnit institut zabezpeCovaci detence a také
vazba, coz by znamenalo zvySeni zdkladni trestni sazby. Tuto myslenku podporuje i De
Becker (1998), ktery vychdzi ze své zkuSenosti s (ne)icinnosti soudnich zdkazi styku
hojné vyuzivanych v USA. Uvazuje v tom smyslu, Ze zakazy styku maji nejvyssi ti€inek na
muze, kteti se ptili§ citové neangazovali, tedy obecné v situacich, kde hrozi tak jako tak
malé riziko nésili. Dle autora existuje pouze jedna situace, kdy je vystaveni zakazu styku
rozumné, a to kdyZ obét’ sama véfi, ze bude prostfedek t€¢inny. Nikdy vSak nebude ucinny
pfi snaze zabranit utoku ¢i vrazdé. Zékaz styku tak miize zjednodusit zatéeni, pokud je

poruseny- slouzi tak policii, ale ne obéti.

20



3.1 Zakon o obétech trestnych ¢int

Zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti, nabyl ucinnosti dne 1.8.2013.
Odbornici z fad pomahajicich profesi tuto zménu vitaji, nebot’ jde o konkrétni a cilenou
pomoc obétem trestnych ¢ind. Kromé SirSich moznosti uplatnéni jejich prav jde i o
psychologicky efekt pro obéti, které v minulosti mohly pocitovat nerovnopravny vztah
vedle vymahatelnych prav pachatele. Cesta k pfijeti tohoto zédkona byla, stejné jako u
pravniho oSetieni nebezpe¢ného prondsledovani, dlouha. Z evropskych zemi, které ptijaly
novou pravni upravu pred Ceskou republikou, mizeme jmenovat Svycarsko, Rumunsko
nebo Némecko. Jak pisi Gfivna a Valkova (2013), kone¢né znéni zdkona je kompromisem
mezi témi, ktefi pozadovali jesté vice prav pro obéti a zastanci konzervativnéj$iho postoje.

Novy zékon rozsifuje prava obéti a pomoc, kterd je jim poskytovana. Zavadi i
nékteré nové pravni instituty. Pfedmétem upravy nového zdkona jsou tii hlavni oblasti:
komplexni uprava prav obéti trestnych cinu, pravidla poskytovani penézité pomoci obétem
trestnych ¢inl statem a vztahy mezi statem a subjekty, které poskytuji sluzby obétem
trestnych ¢inll. Mezi hlavni prava obéti trestnych ¢inl fadi zdkon pravo na poskytnuti
bezplatné odborné pomoci. Tato pomoc je zaroven zdkonem vymezena, jde o
psychologické, socidlni a pravni poradenstvi. Dle nazort odbornikd je tcelem zékona
snizeni latence trestné Cinnosti a zlepSeni postaveni obéti trestnych ¢ini 1 mimo trestni
fizeni. Dale také zajisténi citlivého a diistojného zachazeni s obétmi ze strany organt
¢innych v trestnim fizeni (BeneSova, 2013).
diveérnika po dobu ptipravného i hlavniho fizeni nebo pravo zadat o provedeni vyslechu
v nepfitomnosti pachatele. Dle zkuSenosti pracovnikti Bilého kruhu bezpeci (dale jen
BKB), organizace, kterd se zabyva pomoci obétem trestnych Cinil, se tyto dva instituty
v praxi velmi osvéd¢€ily (Zpravodaj BKB, 2014).
pojmu obéti, jako Ustfedniho terminu tohoto zdkona. Nové jsou obéti i pozistali po
usmrceni blizké osoby. Zakon také zavadi zvySeni pausalnich ¢astek penézité pomoci.
Doslo i k rozsiteni okruhu osob, které maji narok na penézitou pomoc. Ten vznikd nove
v ptipadech, Ze véc byla odloZena nebo se pachatele nepodafilo zjistit ¢i jej nelze trestné
stihat.

Zakon o obétech trestnych ¢ind vyslovné definuje zakladni zasady (Zpravodaj

BKB, 2013). K zékladnim zasadam se fadi presumpce neviny obéti, dle které je zapotiebi
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vychazet z toho, ze pokud se osoba citi byt obéti trestného Cinu, je tieba na ni jako na obét’
pohlizet, pokud nevyjde najevo opak. Dalsi zasadou je povinnost vSech instituci, ktefi
s obéti pracuji, respektovat jeji osobnost a dlstojnost, pfistupovat k obéti zdvoftile a Setrné,
podle moznosti ji vychazet vstiic. Policie Ceské republiky ma povinnost srozumitelnym
zpiisobem informovat obét’ o jejich pravech. Stejné tak z tohoto zédkona vychéazi povinnost
policie spolupracovat se subjekty poskytujicimi pomoc obétem trestnych ¢inii. U posledni
zasady se jevi velmi ptinosné jeji definovani zdkonem. A to z diivodu, kdy obét mnohdy
nevédéla, jaké ma moznosti pomoci. Nyni jiz pfislusnici policie mohou pfedat kontakty
obétem nebo pobocku pomdhajici organizace informovat sami, pokud je to potieba. I
socialni pracovnici maji ve standardech upravené kompetence. Zasady definované
zakonem ¢. 45/2013 Sb. koreluji se Smérnici Evropského parlamentu a rady C¢.
2012/29/EU, kterou byla zavedena minimalni pravidla pro prava, podporu a ochranu obéti
trestné¢ho Cinu.

I ptesto, Zze vSechny zminéné zdsady a nové zavedené instituty jsou pro obéti velmi
ptinosné, jako jedna z nejpodstatnéjSich zmén se jevi zavedeni pojmu zvlast’ zranitelna
ob&t’. Zranitelnost je dle Cirtkové (2013a) hlavnim kli¢em pro diferenciaci obéti. ZvIast
zranitelné obéti maji totiz narok na zvlast citlivé zachazeni. Pfesnou definici, které obéti
pod tento termin spadaji, nabizi § 2 odst. 4 jiz zminované¢ho zdkona. Patfi sem zejména
déti, hendikepované osoby a ob¢ti trestného ¢inu obchodovani s lidmi. Do této kategorie
spada i Siroké paleta dospélych obéti riiznych trestnych ¢inti z oblasti sexualnich deliktu,
dale napt. domaciho nasili, stalkingu ¢i tmyslnych nésilnych €ind. Za zranitelné lze tudiz

povazovat obéti, které zlo¢inem utrpély znaénou psychickou Gjmu (Cirtkova, 2013b).
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4 Stalking z forenzné psychologického hlediska

Jak jsem jiz nastinila v piedchozi kapitole, jevem zvanym stalking a v Ceské
republice pfekladanym nebezpecné prondsledovani, se odbornici zacali podrobnéji zabyvat
od poloviny 90. let 20. stoleti. Prvni zdjem vyvolaly ptipady pronasledovanych prominenti
a v té dobé se také mélo za to, ze bézné populace se tento problém netyka. K uzédkonéni
stalkingu v USA pfispéla i vrazda hereCky Rebeccy Schaeffer, kdy se nasledné
z okrajového jevu stal pfes noc fenomén. Jak zminuje De Becker (1998), brzy se vSak
ukdzalo, Ze se nejedna jen o problém mezi vefejné znamymi lidmi. Vyzkumy naopak
ukdzaly, Ze pouze tietina ptipadl pronasledovani se tyka celebrit.

Pronésledovani 1ze obecné definovat jako obtézujici a zastrasujici chovani, které
nabyvd podoby vyhrozovéani, pozorovani, sledovani, ¢ihani v mistech bydlisté ¢i
zamestnani, opakované telefonaty ¢i sms zpravy, také ni¢eni osobniho vlastnictvi, pficemz
toto jednani vyvolava u obéti strach (Tjaden & Thoennes, 2000; in Marvanova- Vargova,
2007).

I pfes to, Zze jde o oblast, které neni vénovano tolik pozornosti, kolik by si svou
vaznosti zaslouzila, coz doklada jen teprve nedavné uzdkonéni jako trestného Cinu,
zejména v psychiatrické literatute lze najit zminky o tomto jevu jiz z 18. stoleti. Psychiatr
Pinel se zabyval popisem a objasnénim tzv. erotomanie, tedy patologického obdivu k jiné
osobé¢, ktery se projevoval jako umanuty obdiv ¢i eroticka ndklonnost. Az v druhé poloving
20. stoleti se toto obtéZovani stava problémem pro obory s tésnou vazbou na kriminalitu
(Cirtkova, 2008).

I Cesti autofi se ve svych pracich vénuji nebezpeénému prondsledovani. Mezi
prvnimi se tomuto fenoménu vénoval Cermak (1998). Obsesivni pronasledovani nazyva
slidénim, pouziva tedy doslovného piekladu, kdy vychazi ze studii Meloye (1996; in
Cermak, 1998). Meloy ve svych pracich pouzival podobn& jako Pinel termin hraniéni
erotomanie. Cirtkova (2008, 53) se drzi pojmu pronasledovani, které povazuje za
specifickou variantu nasili, jehoZ ,, hlavnim znakem je obsesivni upnuti se znamého nebo
neznameho pachatele na urcitou osobu, kterou obtéZuje systematicky a uporné projevy
nevyzadané a nechténé pozornosti“. Obdobnou definici ptinasi Kopecky (2010, 3), ktery
objasiuje stalking jako ,,opakované, dlouhodobé, systematické a stupniované obtéZovani,
které muze nabyt rady riiznych forem a ruzné intenzity “.

Nasledujici tabulka ukazuje podoby, ve kterych se nebezpecné prondsledovani

projevuje véetné jejich Cetnosti. Nejcastéjsi je vy¢kavani na pravdépodobnych mistech, kde

23



Ize obét’ potkat, v zavésu se o druhé misto déli slovni vyhruzky a sms zpravy s riiznym

obsahem.
Tab. 2: Podoby pronasledovani (Zbotilova, 2009)
Poradi Podoba pronasledovani %
1. Cekani na mistech, kde se obét’ pohybuje 75
2. slovni vyhruzky, urézky i zastraSovani tvafi v tvar 70
3. zasilani SMS s vyhruznym obsahem 70
4. zasilani SMS s obdivnym ¢i omluvnym obsahem 70
5 kontgktovém’ blizkych osob za ucelem zjiStovani informaci o 60
' Obéti
6. pomlouvani obéti 55
7. slidéni za obéti po ulicich, v dopravnich prostfedcich atd. 50
8. opakované telefonovani s vyhruznym obsahem 50
9 domahani se vstupu na pracovisté obéti, do jejiho auta &i 45
' bydlisté
10. zasilani SMS s konverza¢nim obsahem 45
11. zasilani darku, které mély obét potésit, nebo ji polichotit 45

Ctvrta polozka v tabulce naznaluje, ze i SMS zprava s obdivnym ¢&i omluvnym
obsahem patii mezi podoby stalkingu, i kdyz by na prvni dojem mohla tato varianta
vyvolat udiv. Jednd se o to, ze obét trpi i v pfipadech, kdy prondsledovatel vici ni
projevuje obdiv ¢i pfizen. Prondsledovani i v této podobé obét’ obtézuje, znatelné naruSuje
kvalitu bézného Zivota, kdy se pronasledovatel dopousti nasilné invaze do soukromi ob¢ti a
prosazuje vlastni cile na ikor obéti a pfes jeji odpor (Zbotilova, 2009).

Dle Cirtkové (2008) jsou diivody, pro¢ se stalking zviditelnil a postupem Gasu
dostal do zorného ihlu policie, tfi hlavni:

Prevalence jevu. Dle né¢kterych vyzkumi realizovanych v USA se s nebezpe¢nym
pronasledovanim setkalo 8 % Zen a 2 % muzi. Dle expertd bude vyskyt v evropskych
podminkach podobny.

Zavaznost psychickych nasledki pro obét’. VéEtsina z obéti proziva tzkost, trpi
ptiznaky traumatizace s poruchami spanku a koncentrace, nevyjimaje emocionalni labilitu.
Asi Ctvrtina obéti trpi suicidalnimi mySlenkami. Vyrazny je i socialni dopad vcetné
nutnosti zménit ze strachu své Zivotni navyky. Dle Hoffmanna (2003; in Cirtkova, 2008)
jeden vyzkum dolozil, Ze obéti stalkingu trpi posttraumatickou stresovou poruchou

v takovém stupni, ktery odpovida stavu ptezivsich po letecké katastrofe.
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Vysoka hrozba fyzického nasili. Zhruba 2 % ptipadl konéi smrti, v 64 %
ptipadech pachatelé obéti vyhrozuji a 36 % hrozbu fyzického Utoku splni. Jednoznaéné

vyplyva, ze nebezpecné pronasledovani spadéa do kategorie nebezpecnych deliktii.

Intersexualni rozdily v prondsledovani
Udaje vyplyvajici z z empirickych méfeni jiného vyzkumu dokazuji, Ze nejéast&jsi
variantou pronasledovani je ex- partner stalking, v 86 % ztéchto piipadid se jednd o
pachatele muze. Kdyz uz to¢i Zena, jeji poCindni je strategické a cilevédomé, z téchto
Z jiného vyzkumu, ktery provedli Tjaden a Thoennes v roce 1998 ve Spojenych
statech americkych (in Marvanova- Vargova, Pokornd, Toufarova, 2008, 53) vyplyva, ze

kazda 12. Zena a kazdy 45. muz se v prubehu svého Zivota stane obéti prondsledovani.

4.1 Stalking jako specificka forma vztahového nasili

Jak zaznélo jiz na predchozich tadcich, 1ze nebezpecné prondsledovani definovat
jako specifickou formu vztahového nésili. Jednd se o nasilné a nezddouci pronikani do
soukromé sféry ¢lovéka, kdy vznikd u obéti dlivodny pocit ohroZeni. Stalking se vzdy tyka
vztahil, at’ jiz skute¢nych ¢i iluzornich. V realnych vztazich vznikd pronasledovani jako
reakce na problémy a je disfunkénim vzorcem chovani pro feSeni vztahovych kolapsi.
Nejcasteji vznika v konfliktnich intimnich vztazich, dale nésleduji vztahy pracovni nebo
sousedské. U nich se ¢asto objevuje pocit kiivdy, at’ uz domnélé, ¢i skutecné, na kterou
stalker reaguje pronasledovanim ze svého pohledu vinného ¢lovéka.

V iluzornich vztazich se setkavdme s opaénym problémem vztahové dynamiky:
stalking neni z pohledu uto¢nika reakci, ale akei, snahou vztah navéazat a realizovat fantazii
ze svych pfedstav. Vyhlédnuta obét’ mize byt ztad znadmych pronasledovatele, napf.
sousedka, nebo se jednd o idol z médii. Ctitel si v mysli vztah vykonstruoval a za
idealizovany vztah urputné bojuje (Cirtkova, 2009b).

Jak jsem jiz uvedla, nebezpecné pronasledovani neni novym fenoménem, jen
v minulosti nosil vice psychiatrickou nalepku. Jak zmiiuje Cirtkova (2009a), stalking se
v druhé poloviné dvacatého stoleti proménuje spolu se zménami spolecnosti. Upozoriuje
na dva vyznamné faktory: postmoderni kulturu a moderni komunikacni technologie. Na

stalkingu se podepisuje soucasnd spolecnost s rozkolisanymi zivotnimi hodnotami. Pro
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hranici norem. Tak jako je to citelné v mezilidskych vztazich, je to znatelné i na stalkingu.
Ten byva Casto veden pomstychtivosti a zasti, kdy prondsledovatelé¢ nejsou jen ,typické
ptipady pro psychiatra®“. Dal$im elementem, na ktery je navdzana nova podoba stalkingu,
jsou komunikaéni technologie, které umoznuji efektivnéjSi zpiisoby pronasledovani,
protoze prondsledovatel nemusi vazit cestu na postu s dopisem. Novou formou, které se

podrobnéji vénuje nasledujici kapitola, je kyberstalking.

4.1.1 Kyberstalking

Kyberstalking predstavuje zvlastni podobu pronasledovani. Jak pise Matouskova (2013),
pojem pouzil poprvé v roce 1999 Deirmenjian a oznacil ho pfizna¢né za pronasledovani
pomoci internetu. Zakladem ,uspéchu® je, ze pro pachatele zdatného v informacnich
technologiich neni obtizné ziskat na internetu udaje o své obé¢ti. Existuji i webové stranky
poskytujici rady pro zac¢inajici stalkery.

Podobné vymezuje tento specificky druh pronédsledovani Kopecky (2010), ktery
oznaCuje kyberstalking za typ pronasledovani, kdy uto¢nik vyuzivd informacni a
komunikac¢ni technologie, zejména internet a mobilni telefony. Tzv. kyberstalkefi se snazi
ptes diskusni fora pod faleSnou identitou kontaktovat obét’, nastavaji i situace, kdy se
pachatel snazi od ostatnich uzivatell ziskdvat o obéti informace. Neni také vyjimecné, kdy
pachatel nabidne obét’ bez jejiho védomi pies internet k erotickym sluzbam a obét’ pak
musi Celit realnému dopadu na sviij zivot. Kyberstalking jako doprovodny jev se Casto
vyskytuje i u vSech ostatnich forem pronasledovani. Ryzi kyberstalkefi se vSak nikdy
neuchyli k fyzickému utoku.

I kdyz se mtze zdat, Ze kyberstalking nepfedstavuje ohroZeni v realném svéte,
mnohé priklady dokazuji opak, Casto i pfes velkou vzdéalenost pachatele a obéti. Zasazeni
ob¢ti neni pro stalkera ekonomicky, casové ani prostorové ndrocné. Ke zvlastnostem
kyberstalkingu tak patfi zejména snadnia dostupnost. Velkou roli sehrava i faktor
vefejnosti, kterou muze pachatel manipulaci zapojit do poSkozovani obéti napf.
rozesilanim ocerfiyjicich e-maili. Nebezpec¢i tkvi zejména v anonymité, kterou
pronasledovani pfes komunikacni technologie dovoluje. Takové jednani mize podporovat
deindividuace jedince, tedy nezralost osobnosti bez pIné¢ rozvinuté moralky
s doprovodnymi emocemi, které nejsou korigovany svédomim a rozumem (Cirtkova,

2013c).
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Jisté je, ze aktudlni trendy kyberstalkingu nahravaji. V soucasné dobé probiha
spousta vztaht, i téch intimnich, pfes multimedidlni prostfedky. Zejména mladi lidé si
casto neuvédomuji disledky nonstop dostupnosti prostfednictvim socidlnich siti, kdy
informuji o svych aktivitdch, zalibach ¢i mistech pobytu. A také si neuvédomuji riziko
toho, Ze pfes internetovou sit’ se pachatel dostane bliz, nez by mohl redlné. Anonymita
miize také posilovat sebevédomi, domnélou moc a Sance ke sblizeni. I kdyZ je na misté
opatrnost pii posuzovani ti€asti obéti na jejim utrpeni, je tieba byt opatrny a chranit si své

soukromi.

4.1.2 Ex- partner stalking

Studie z roku 1998 (Tjaden & Thoennes; in Marvanova- Vargova et al., 2008, 54)
nastinuje, ze 59 % zen a 30 % muza je po rozchodu pronasledovano byvalym partnerem.
Jiné odhady zminuje Ttimova (2007) z vyhodnoceni n€kolika set vrazd a pokusu o vrazdu
byvalymi nebo soucasnymi partnery, kterd ukazala, ze vice nez dvé tfetiny pachateli se
v pfedchazejicich dvanacti mésicich dopoustélo na své obéti stalkingu.

Jak pise Cirtkova (2011a), signaly pro to, Ze by mohl byt rozchod s partnerem
nebezpecny, mize potencidlni ob&t rozpoznat selskym rozumem jiz béhem vztahu.
Varovani by mély budit majetnické projevy, excesivni zarlivost, manipulativni sklony a
snaha o kontrolu pohybu a kontaktl s ostatnimi lidmi. Mezi osobnostni charakteristiky
takového Cloveka patii nizkd frustracni tolerance, piecitlivélost, abnormalni partnerska
zavislost a také nejistota a napadnosti v socidlnich kontaktech.

Statisticky vzato je ex- partner stalking nejCastéj$i variantou nebezpecného
pronasledovani. Cetnost vyskytu viech pfipadi &ini 50 %. V anamnéze vztahu je
dohledatelné doméci nasili. U pachatelli pfevladaji negativni emoce a hostilita, pfi
pronasledovani vsak uplatiiuji chladnou kontrolu. Riziko fyzického nasili a ni¢eni véci je u
tohoto typu pronasledovatele zna¢né, nezaleknou se ani pozornosti policie. Vyhruzky vii¢i
obéti proto nelze podcenovat (Cirtkova, Vitousova, 2007).

Hoffmann a Kiikenova (2006; in Cirtkova, 2011b) rozlisuji dva typy ex- partner
stalkingu: defenzivni a ofenzivni. Defenzivnimu neptedchazi zddné domaci nasili, stalker je
vSak na partnerce emociondlné¢ zavisly, jeji rozhodnuti odejit ignoruje, vlastni
problematické chovani povazuje za normalni a je Casto hyperkriticky k okoli. Oproti tomu
ofenzivni ex- partner stalking byva pokracovanim domaciho nasili, je motivovan snahou
kontroly a moci nad obéti. Vznikd riziko instrumentalizace spoleénych déti, tedy jejich

vyuzivani jako nastroje pro kontrolu a deptani byvalé Zeny.
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Ve své studii zabyvajici se stalkingem ve vztahu k nutnosti pfijmout ochranné
opatieni Logan a Walker (2010) uvadéji, ze 61 % sledovanych Zen, které uplatnily pravo
ochranného opatieni proti ex- partnerovi (mysleno zejména zakaz styku), mélo zkuSenost
se stalkingem, z nich 50 % tuto zkuSenost zazilo v obdobi Sesti mésicii pied vydanim
ochranného opatteni. Autoii ve své studii upozornuji na skutecnost, ze 65 % pachateld,
pfevazné muzii, neustalo s pronasledovanim byvalé partnerky ani po rozhodnuti soudu
(srov. De Becker, 1998).

Motivace pachatele vyplyva z dfivéjSiho vztahu. Pronasledovatel se ve svém
prozivani vraci do minulosti, citi se jako odvrzeny partner. Prevladaji pocity nepiatelstvi
vici obéti, jedna vétSinou s horkou hlavou. Dressing, Maul- Backer a Gass (2007; in

Cirtkova, 2011b) uvadgji tii kategorie motivace:

= Jaska a snaha obnovit vztah,
= nendvist k byvalé partnerce/partnerovi,

= narcistické potfeby plynouci z pocitu urazky, ponizeni a touhy vinika potrestat.
p yply p Y y p

Casto se miize laska s nenavisti prolinat, pronasledovatel st¥id4 vyhruzné a milostné
sms zpravy. Motivace k pronasledovani se mize piekryvat, mize se i v Case menit. Praxe
ukazuje, ze ¢im déle pronasledovani trva, tim mensi je Sance, ze stalker ve svém pocinani
ustane (Hoffmann 2006; in Cirtkova, 2011b). To plati zejména u zavazného ptipadu ex-
partner stalkingu. ReSeni takovych piipadi vyzaduje profesiondlni intervenci zaméfenou
jak na ob&t, tak na pachatele. Dle Cirtkové (2011b) jde zejména o vyhodnoceni tzv. risk
assessment, tedy rizika ohroZeni na zivoté a zdravi, zvazeni predikce, nakolik je stalker
nebezpecny, Ze by se mohl v blizké dobé dopustit fyzického nasili viici obéti.

V praxi se uvadéji obecné tipy, které se doporucuji obétem ex- partner stalkingu
k eliminaci ¢i vymezeni pronédsledovani. Prvnim krokem pti ukonceni vztahu by mélo byt
jasné a strukturované ukonceni vztahu bez naslednych diskuzi. Ani z litosti ¢i pocitli viny
neni vhodné k dalSimu setkéni, a to ani v ptipadech vyhrozovani sebevrazdou.

Naésledujici faktory mohou pozitivné plsobit na vymizeni ex- partner stalkingu:

= nové partnerstvi stalkera, kdy ptiivodni partnerka pfestane byt objektem touhy,

= préce, kterd prinasi pronasledovateli uspokojeni a dobry status,

* raciondlni usmérnéni ze strany pravniho zastupce pronasledovatele,

= psychologickd pomoc stalkerovi, kde miize svétit své pocity,
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= poradenstvi ¢i psychoterapie vénovand vztahové sebereflexi a vztahovému
kolapsu,
= gsankce, vCetné uvéznéni.

(Cirtkova, 2011a)
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Uskali spoéiva zejména v osobnim vztahu protistran, kdy obé&t’ ¢asto nemusi odhadnout,
kde je hranice nebezpeci, kterd by byla zietelnéjsi u nezndmého Cloveka. Ze zkuSenosti

vSak vyplyva, Ze nelze riziko podcenovat, ani po ptijeti pravnich opatfeni.

4.2 Pachatel stalkingu

Jak ukazuje 1 pfedchozi kapitola, nejcastéji vychazi pronasledovani z osobnich
vztahii. Kromé intimnich se jedné i o jiné osobni vztahy, napf. sousedské, ¢i profesni, ale
také o ty medidlné zprostiedkované. Posouzeni vztahu k obéti byva Casto klicové. Jak
uvadi Tamova (2007), nebezpe¢i miize pramenit z matouciho dojmu pro nezaangazované
okoli, kdy osoba, ktera ma starost, strach a zdjem o druhé, neni vnimana jako nebezpecny

pachatel.

4.2.1 Motivace pachatele

Dlouhou dobu ptevladal v Siroké vetejnosti nazor, ze stalker je psychopat, ktery
pronasleduje s veskerym odhodlanim a posedlosti podobné Silenstvi a nenechd se nikym
odradit a zastraSit. Tento obraz pfizivily hlavné¢ néktera filmova zpracovani podobnych
ptibéhti. Pachatel ¢asto budi dojem, Ze jeho chovani je vedeno bezmeznou laskou, kterou
k doty¢né osobé€ citi a odmitd se smifit s pomySlenim, Ze by méla patfit nékomu jinému.
Realita vSak byva takova, ze jen v malo pfipadech se jedna o psychickou poruchu
pachatele nebo o skute¢nou lasku. Jde spiSe o touhu po kontrole a moci nad obéti.
Pachatelé si ¢ini vyhradni pravo na Zivot pronasledované osoby (Buskotte, 2008). VétSinou
byvaji tito pachatelé socialné zdatni, pro své okoli a casto ke skod¢ obéti také nenapadni
s fadnym zivotem. Ne&kteti pachatelé vykazuji znaky disocidlni nebo narcistické poruchy
osobnosti, poruchova byva seberegulace s impulzivitou az explozivitou (Timova, 2007).

Nekteré teorie uvadéji, ze prondsledovani je intenzivni narcistickd reakce na odmitnuti a
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ztratu v kombinaci s obrannymi mechanismy jako pocatecni idealizace nebo projektivni
identifikace (Kamphuis, Emmelkamp, 2000).

Dle Cirtkové (2008) se nékteré psychologické studie piiklangji k verzi, Ze stalking
vice ovliviluji vlastnosti pachatele nez situacni piic¢iny. Z téchto tezi vyplyva, ze chovani
obéti neméd na vznik pronasledovani Zadny, nebo minimalni vliv, problém vétSinou tkvi
v pachateli. Pivod je n€kdy hledan v tzv. insecure attachment, nebo-li nejisté vazbé, ktera
se projevuje citovou ambivalenci, agresivitou nebo neschopnosti fesit zavislost ve vztahu.
Vétsina novéjsich vyzkumi se vSak kloni k socialnim aspektiim a souvislostem. Chapou ho
jako socidlné strukturalni poruchu mezilidské interakce a jen omezené ptikladaji vyznam
pivodnim psychopatologickym koncepcim. Dle Dressinga (2005; in Cirtkova, 2011)
predstavuje stalking vSeobecné se vyskytujici chovani, které neni typické pro konkrétni
strukturu osobnosti, psychickou poruchu ani socidlni situaci. O nékterych ndzorovych
proudech, které zvazuji miru angazovanosti obéti na prondsledovani pojednava tato prace

v jedné z nasledujicich kapitol.

4.2.2 Typologie prondasledovatelii

Aplikované poznatky ztady vyzkumi stalkingu se zabyvaji odhadem rizika
v posuzovanych ptipadech. Cilem byva vytvofeni nadvodu, jak v praxi s pfipady zachazet
zejména pro praci policistl, psychiatri, psychologl. Zaméiuji se na klasifikaci typi
pronasledovateli v zavislosti na vztahu kob¢ti, na mife psychopatologie a
pravdépodobnosti vyskytu nasili.

Jednu z typologii, ktera je Casto uvadéna pii obecném déleni pachateli stalkingu

predlozili Boon a Sheridan (2002; in Zboftilova, 2009):

Typ 1: ex- parter pronasledovatel
Dle nékterych vyzkumi se vyskytuje v 50 % viech piipadi pronasledovani. Casto
nasleduje po prozitém domacim nasili ve vtahu, je zde vysoka hrozba nasili, blize byl tento

typ stalkingu popsan v kapitole 4.1.2 této prace.

Typ 2: umanuty obdivovatel

Prevalence vyskytu je dle nékterych odhadd asi 18 %. Typicky spadd do dvou
vékovych kategorii, bud’ jde o mladého obdivovatele nebo muze ve sttednim véku. Nekdy
pfedstavuje jemnéj$i variantu jevu, ktery ssebou nese obtéZovani pro tudajnou

zamilovanost. U tohoto typu stalkera nejde o pomstu, ani kontrolu. Se svym idolem ma
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spolecné plany, jeho chovani zahrnuje prvky adorace a riziko fyzického utoku nebyva

vysoké.

Typ 3: fixovany prondasledovatel s psychickymi poruchami

Zhruba pétina vSech prondsledovateli spadd do této kategorie. Podle stupné
nebezpecnosti se rozliSuji dva typy pachatelt. Niz§iho stupné nebezpecnosti dosahuje
pachatel, ktery se ¢asto orientuje na zeny, napf. kolegyné. Ten vykazuje projevy psychické
poruchy, ma vsak zachovan kontakt s realitou. Zije v piedstavé idealniho vztahu. Vice
nebezpecny pronasledovatel se zaméfuje na muze i Zeny casto s vyS$§im socidlnim
statusem, v anamnéze muze mit jiz zdznam ve spisech na policii ¢i psychiatrii. Ve svém

pronasledovani je nevypocitatelny, véetné hrozby fyzického ttoku.

Typ 4: sadisticky pronasledovatel

Tento typ se vyskytuje asi u 12 % ptipadd stalkingu. Jednd se nezfidka o
psychopatickou osobnost, kterou tak vnima i jeho okoli. Vykazuje vysokou nebezpecnost,
sttida projevy lasky a zastraSovani, obét’ se tak v situaci neorientuje. Pachatelé se vSak
vyznacuji vysokou chladnosti citu. U téchto ptfipadii byva obtiznd vnéjSi intervence,
zvySenou péci potiebuje hlavné obét. Nebezpeci pro okoli obéti vznikd hlavné mistrnou

manipulaci, kterou pachatel ovlada, a ptiznivym dojmem, ktery na vetejnosti vzbuzuje.

Dalsi typologii, ktera pracuje s motivaci pachatele, nabizi Mullen, Pathe, Purcell et

al. (1999; in Visinger, 2009). I tato typologie posuzuje miru rizikovosti pachatele pro obét’.

1. Odmitnuty pronasledovatel
Svym chovanim ma za cil obnoveni ukoncené¢ho vztahu nebo se obé¢ti pomstit za
odmitnuti. Pachatel typicky tropi scény a dopousti se hrubosti. Pohnutkou k jednani byva

vystupiiovana zarlivost nebo frustrace ze zadostivosti.

2. Hledac intimity

Casto trpi nedostatkem realnych vztahti. Ve fantazijnim svété tak navaze fiktivni
vztah k cizi ¢i jen letmo znamé zeng, kterd by dle jeho predstav méla city opétovat. Za
obét’ si mize vyhlédnout zndmou osobnost. Z kategorie hledacii intimity pochéazi vétSina

pronasledovatelt celebrit.
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3. Nekompetentni sviidce
Jedna se Casto o socidln€¢ méné zdatné jedince s omezenymi moznostmi navazovat
interpersonalni vztahy, ktefi se vSak nemohou smifit s nulovou citovou odezvou.

Odmitnuti pfi pokusech o kontakty je ¢asté, a tak se pronasledovanim snazi o sblizeni.

4. Nenavistny slidil

Uspokojeni dosahuje vytrvalym a rafinovanym pronasledovanim. Vychodiskem
chovani tohoto stalkera je ijma, kterou mu méla ob&t’ zptisobit. Usp&§na Zena mu piipada
neopravnéné Stastnd, protoze se tak déje na jeho ukor. Tercem utokd miZe byt nejen

jednotlivec, ale 1 organizace. Je satisfikovan obtéZovanim.

5. Predatorsky nasilnik
Pocit okouzleni a slasti z pfedstav o fyzickém nasili na obéti je typicky pro
predatorsky typ. Jednd se Casto o sexudlniho agresora, ktery postupuje systematicky a

opatrné, nebot’ nechce obét’ vystrasit pfed¢asné, neZ ma vSe naplanovano.

Tabulka nize vystihuje riziko, které se da predvidat u vySe uvedenych péti typa
stalkerii. Riziko je méfeno na tii stupiiové skéle, pro jednotlivé typy odpovida nizké,
moderované nebo vysoké. Moderované riziko znamena takové, které je ovlivnéno

situacnimi faktory.

Tab. 3: Riziko pronasledovani dle typu pachatele (Cirtkova, Vitousova, 2007)

Odmitnuty Hledac Nekompetentni Zlostny Predatorsky
Domény rizika pronasledovatel intimity napadnik pronasledovatel | pronasledovatel
Riziko
1. Napadeni vysoké nizké nizké nizké vysoké
2. VyhroZovani vysoké moderovaneé vysoké vysoké nizké
3. Perzistence moderované vysoké nizké moderované nizké
:agzmhg(éigzovém vysoké moderované nizké vysoké vysoké
gb\?épggg\tlian Hvuc vysoké nizké vysoké moderované vysoké
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4.3 Obét’ stalkingu

Vétsina vyzkum, které se stalkingem zabyvaji, pfevazné cili svoji pozornost na
studie pachateli. Studii ohledné prozivani a chovani obé¢ti najdeme méng. Ty jsou
zametfené na hledani klinickych pfiznakd a popis zmén, které byly obéti nuceny ve svém
zivoté v disledku pronasledovani podstoupit.

Jiz ptedchozi Cast prace nastinila, Ze ob&t'mi nebezpeéného prondsledovani jsou
Castéji zeny nez muzi. Dle Zapletala (2008) se tento jev tyka vSech vrstev obyvatelstva
s riznym vzdélanim a ze vSech vékovych skupin.

Obecné vzato se tedy obéti nebezpecného pronasledovani miize stat kdokoliv.
Vétsinou jsou jiz piekonany Gvahy z ranych fizi sledovani tohoto jevu, kdy se mélo za to,
ze jde o fenomén tykajici se jen celebrit. Nicméné i v dobé, kdy vyzkumy ohledné
stalkingu pokrocily se zda pravdépodobné, Ze nckteré osoby jsou pieci jen zranitelnéjsi.
Tim, Ze jsou vice na ocich vetejnosti, jsou dosazitelnéjsi i potencionalnimu stalkerovi. Zda
se vSak, ze 1 v kategorii ,,obyCejnych® obéti existuje urcitd podskupina obéti, které
disponuji charakteristikami podporujici vznik stalkingu.

V této souvislosti Cirtkova (2014) odkazuje na vyzkumy, kdy u né&kterych
dotazovanych Zen pronasledovanych svymi ex- partnery byly oproti jinym obétem patrné
napadnosti. Obéti piisobily dojmem dobrosrdecnosti a pratelskosti. Vici muzim mély
potize vyjadtit negativni stanoviska a odmitnuti. Nékteré vyzkumy také odhalily napadné
velké mnoZstvi obéti se znaky interpersondlni zavislosti a snizené sebejistoty. De Becker
(1999, 276; in Cirtkova, 2014) formuloval své stanovisko k obétem jednoznaéné: ,, Muzi,
kteri se neuméji odpoutat, si vybiraji zeny, které neuméji rici ne*. Navic u téch ptipadi,
kdy stalking vzesel z rozpadu partnerského vztahu, byly ndznaky nedasledné ukonceného
vztahu i s opakovanymi ndvraty obéti. Tyto vyzkumy jisté nemaji za cil ukézat, Zze chyba je
na stran¢ obéti. Mohly by vSak slouzit jako voditko pro eliminaci nejhorSich disledkd,

které jsou jen obtizné regulovatelné.

4.3.1 Psychickeé a jiné nasledky pro obet stalkingu

Pronasledovani predstavuje pro dotcenou osobu velmi Casto negativni dopady ve
vSech oblastech Zivota. Postihuje sféru socidlni, psychickou, ekonomickou a nanes$tésti
miize pfinést 1 fyzickou Gjmu. V socidlni sféte jde v prvni fadé o zménu kazdodennich

aktivit, v nékterych ptipadech je obét’ nucena zménit bydlisté, zaméstnani, je obezietna v
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socialnich vztazich, pronéasledovani se dotykd i rodiny. Postizenému c¢lovéku se zvySuji
ekonomické ndklady na Zivobyti souvisejici napf. se zabezpecenim bytu.

Vyzkum, ktery zrealizovali Douglas a Dutton (2001; in Marvanova- Vargova et al.,
2008) ukazuje, ze zhruba 50 % obéti je ze strany pachatele vyhrozovano fyzickym nésilim
a 30- 40 % stalkerti se nasledné k nasili opravdu uchyli. V 6 % ptipadt se nasili dotkne i
tretich osob ve vztahu k obéti.

Nasledujici tabulka demonstruje zmény, ke kterym je obét v dusledku
pronasledovani nucena pfistoupit. Tyto idaje shromazdil vyzkum realizovany v roce 2007

obCanskym sdruzenim Bily kruh bezpeci.

Tab. 4: Zmény v zivoté obéti stalkingu (Zbotilova, 2009)

Poradi Provedené zmény Procento
1. zména telefonniho Cisla 55%
2. zmeéna ve zpusobu traveni volného ¢asu 50%
3. zména denniho rezimu 40%
4. jiné zmény 30%
5. zména bydlisté, prestéhovani 25%
6. obdobné zmény tykajici se blizkych obéti 20%
7. zmeéna zameéstnani 20%
8. zvyéveni’domécich bezpec€nostnich 15%

opatreni
9. zména Skoly 0%

Udaje uvedené v tabulce znaéi, Ze pro vice nez polovinu obéti bylo nutné zménit si
telefonni ¢islo. Polovina respondentii uvedla, ze museli zménit zplisob traveni volného
Casu. Cela Ctvrtina dotazovanych stalking donutil k pfestéhovani.

Nejvyraznéjsi disledky ma pronasledovani bezesporu na psychické prozivani obéti.
Vsechny sféry zivota jsou propojeny a tésné¢ souvisi s psychickymi dopady, stejné tak je
pro obét’ tézké vyporadat se s vS§emi zménami.

Ve svém vyzkumu Pathéova (2001; in Marvanova- Vargova et al.) zjistila, ze 80 %
pronasledovanych popisovalo zvySenou uzkostnost a u tfetiny z nich bylo mozné
diagnostikovat posttraumatickou stresovou poruchu dle DSM- IV. Vyskytovaly se u nich
poruchy spanku, vyhybavé chovani nebo pocity odcizeni. Ctvrtina dotazanych piiznala, Ze
pomysleli nebo se pokusili o sebevrazdu, kterou vnimali jako jediné vychodisko

z beznadéjné situace.

Nejcastejsi psychické nasledky zachycuje tabulka nize, dle které je vidét, Ze

moznost, Zze by prondsledovani nezanechalo viibec Zadné nasledky na psychice, oznacilo
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minimum dotazovanych, spiSe zadni. Naopak emoc¢ni zmény, uzkost, poruchy spanku a

obezfetnost ke svému okoli zaznamenaly nejvyssi prevalenci ve vyzkumném souboru.

Tab. 5: Psychické nasledky pro obét (Wondrakova, 2004; in Cirtkova, Vitousova, 2007)

Dusledky stalkingu %
zadné dusledky 0-2
panika 11- 30
bolesti hlavy 14- 35
Zaludegni potize 34- 43
deprese 28- 48
vztek, podrazdénost, 30- 66
agrese
nedlivéra vidi ostatnim 38- 66
fnoortjychy spanku, nocni 41- 67
nervozita, lekavost 0-70
strach 43-71
pocit vnitfniho neklidu 54- 81
pracovni neschopnost 17-23

Zbotilova (2009) uvadi, Zze zvyzkumu provedenym Bilym kruhem bezpeci

vyplynulo, Ze nejhtlife snesitelné je pro obét’ stfidani emoc¢niho ténu v komunikaci, od

projevll obdivu k nenavistnym vyhrizkdm. Obét’ je tak matend a v situaci se orientuje

minimalné, coZ ji omezuje pifi volbé ucinné strategie obrany. Autorka zmifluje pétici

ptiznakii dominujicich v dopadu na psychiku:

pocit bezvychodnosti ze situace,

nekonéici pfemitani o pronasledovani v myslenkach,

Spatné naladéni a podrazdénost,

pocity silné inavy a nemoznosti vyvinout silu k jinym aktivitam,

pocity beznad¢je viici pachateli.

Collinsovd a Wilkasova (2001; in Marvanova- Vargova et al., 2008) navrhuji

pro popis dusledkti pronédsledovani pouZzivat termin syndrom traumatu z prondsledovani.

Zdivodnuji to opakovanou zkuSenosti obéti s krizovymi situacemi, které zamezuji

béznému fungovani. Mira GspéSnosti a rychlost uzdraveni je dle této teorie zavisld na

typech strategii, které obéti vyuzivaji k vyrovnani se s danou situaci (tzv. coping strategie).

Coping se uplatiiuje v pripadech, kdy je zat€z vzhledem k odolnosti osobnosti ¢asto mimo
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limity a je potfeba vyvinout zvySené usili, aby se s ni ¢lov€k vyrovnal. Coping mize
predstavovat stabilizujici faktor, ktery mize pomoci udrZet psychosocidlni adaptaci béhem
stresového obdobi (Paulik, 2010). Obecné se rozliSuji dvé strategie copingu, a to podle
toho, jak plsobi: coping zaméfeny na problém a coping zaméfeny na emoce. Pokud
subjekt usoudi, Ze je mozné vlastnim pfi¢inénim situaci zménit, zvoli strategii zamétenou
na problém. Pokud vyhodnoti, Ze at’ udélad cokoliv, nemlze situaci ovlivnit, zvoli coping
zaméfeny na emoce (Lazarus, 1994; in Paulik, 2010).

Koncepce psychické odolnosti, nebo- 1i resilience, vyjadiuje nezdolnost c¢i
posilujici Zivotni silu. Alperstein a Raman (2003; in Kebza, Solcova, 2008) v modelu
determinant odolnosti hovoii o vlivech rizikovych i protektivnich faktorti odolnosti na
ttech vzajemné propojenych trovnich. Jde o socidlni zajisténi a absenci konfliktli na prvni
urovni, genetické dispozice, podporu rodi¢ii a interpersondlni vztahy na druhé trovni a
osobnostni vlastnosti, pozitivni vidéni sebe sama a empatickou kapacitu na urovni tfeti.

Obe teorie psychické odolnosti se mohou uplatiiovat i pti zvladani stresové situace,
jakou pronasledovani pro obét’ predstavuje. Pii zvladani ndro¢né zivotni situace zalezi na
poméru zastoupeni vSech tii irovni uvedené teorie. Jejich kvalita bude i urcujici pro to, zda
u obéti prevladne coping strategie zamétend na problém ¢i na emoce.

Buskotte (2008) dopliuje, ze jakou mérou se teror z prondsledovani na obéti
podepise, zalezi kromé vlastni odolnosti obéti i na viili pachatele, intenzit¢ a frekvenci

pronasledovani.

4.3.2 Viktimizace u obéti stalkingu

Viktimizaci se rozumi proces posSkozovani a zpiisobovani Gjmy, ¢imz se z jedince
stava obét’ trestného Cinu. Je prozivana jako krize a podili se na ni chovani pachatele,
chovani obéti, reakce socialniho okoli a zplsob ptijeti role obéti (Matouskova, 2013).

Prvotni otazkou je, kdy se doty¢né osoba zacne citit jako obét’ stalkingu. Empirické
vyzkumy dle Cirtkové (2013d) ukazuji, Ze obéti mivaji riznou frustraéni toleranci.
Uplatiuje se i tzv. genderovy efekt, Zzeny se obvykle citi ohrozeny diive nez muzi.
Percepce obéti vzniké nejéastéji s pocitem ohrozeni a strachu v okamziku, kdy si dotéena
osoba uvédomi, ze miiZze aktivity stalkera jen tézko ovlivnit ¢i zastavit. Obét’ dospiva
k presvédceni, ze utocnik proti jeji vili ovliviiuje jeji Zivot, tedy uplatituje nad ni moc a

kontrolu. Odhodlani oznamit trestny ¢in byvd motivovano hleddnim pomoci a ochrany.
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Ochotu vyhledat policii u obéti zvySuji pachatelovi vyhruzky fyzickym nésilim a likvidaci,
dale také nic¢eni majetku ¢i vniknuti do bytu.

Jedine¢ny vyzkum na téma viktimologie stalkingu realizovala Stadlerova (2006; in
Cirtkova, 2013d), kde analyzovala oznamovaci chovani obdti. Ze zavérti vyzniva, Ze
ochotu ozndmit nebezpecné pronasledovani na policii ovliviluji jak faktory spojené
s osobou obéti, mezi které patii pocit studu a ménécennosti, tak situacni faktory, jako typ
pronasledovani, nedivéra ve schopnosti policie nebo strach ze sekundarni viktimizace.
Autorce se potvrdila hypotéza, Ze mnoho obéti stalkingu policii nekontaktuje vibec a
poukazuje na to, Ze je tfeba toto zménit. Stadlerova upozoriuje, Ze zaveéry by mohly
poslouzit k pfijmuti opatieni, kterd by usnadnila obétem moznosti pomoci ze strany ufadii
a policie. K dil¢im zavérim vyzkumu patfilo i doporuceni autorky ptihlizet k aktudlnimu
psychickému stavu obéti pfi prvnim kontaktu s policii. Varuje mimo jiné pred posilanim
vydésené obéti na vysetfeni, aby dolozila svou traumatizaci.

Obecné se hovoti o viktimizaci primdrni, tedy percepci obéti trestného Cinu, ze se
stala ob¢ti, a dale sekundarni, kterou se mysli druhotné zrafiovani obéti, kam patii prave i
necitlivé zachazeni s poskozenym ze strany policie. Tyto sekundarni rany, jak o nich
hovoii Cirtkovéa (2014), jsou vyluéné psychického razu a mohou byt i vice zrafujici, nez
rany primarni. Obét stalkingu také dle autorky prochazi procesem viktimizace nelinedrné.
To v praxi znamend, ze klasické faze viktimizace (percepce, deklarace, faze ptipravy na
roli poSkozeného, faze svédectvi a faze realizace role poskozeného) nejsou zachovany,
nékteré faze miize obdt’ pieskodit, nebo naopak miize ustrnout ve fazi percepce. Casto sem
z pohledu praxe patii kolisava ochota spolupracovat s organy ¢innymi v trestnim fizeni
nebo pravé ochota trestny &in policii oznamit. Casto je to spjato se strachem obéti
z pachatele, hloubkou traumatizace nebo obav ze sekundarni viktimizace. Je tfeba si
uvédomit, Ze v téchto pfipadech nejde jen o rozmary poskozeného.

Vzhledem ktomu, Ze obéti stalkingu mohou naplnit obsah kategorie zvlast
zranitelné obéti, kdy signifikdtorem je prozita znacna psychicka jma, je tieba brat v tvahu
i skutenost, na kterou poukazuje Cirtkova (2014), a to Ze zranitelnost miiZe nejen

pfedchazet samotné viktimizaci, ale mize byt i viktimizaci vyvolana.
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4.3.3 Moznosti pomoci a podpory obétem stalkingu

V soucasné dobé je i diky zakonu o obéctech trestnych ¢inli, ktery upravuje
kooperaci statnich instituci a pomdhajicich neziskovych organizaci, pomoc organiza¢né
nastavena. V praxi je potieba, aby vSechny slozky pomoci fungovaly na trovni chapajici
narocnost situace pro obet, tedy aby naptf. policie nepodlehla pouhému formalnimu
pfedavani mnozstvi vytisténych dokumentt s poucenimi o pravech poskozeného, ze které
je obét jen zmatend. I nadéle je tifeba pracovat na integrité¢ vSech slozek, tedy policie,
psychologti, socialnich pracovnikii a pomahajicich doprovodnych organizaci. V Ceské
republice funguje sit’ intervencnich center pro obéti doméciho nasili, ale i prondsledovani
ze strany blizké osoby.

Specifickou organizaci je Bily kruh bezpeci, ktery poskytuje pomoc obétem
trestnych ¢inG v Sirokém spektru. Na bdzi dobrovolnictvi zajiStuje pomoc pravni,
psychologickou i socidlniho poradenstvi. Poskytuje napt. doprovod divérnika k vyslechiim
na policii. Statistiky organizace dokladaji vysokou divéryhodnost, dokazi oslovit i latentni
obéti kriminality. Dle téchto tdaji az 40 % klientely tvofi obéti, které sviij problém
nesvetily zadné jiné instituci (Kloubek, 2012). Bily kruh bezpeci je ¢lenem nadndrodni
organizace Victim Support Europe.
hlavné psychickd podpora. Jednoznaéné je potieba, aby obét riziko nepodcenila, k cemuz
by pomohla i kvalitni informovanost. Obét’ by méla vé€dét, na koho se v ptipad¢é nutnosti
muze obratit. Jeji Gtrapy vSak skonci teprve ve chvili, kdy se prestane strachovat z dal§iho
pronasledovani. Toto je mnohdy béh na dlouhou trat’ vyzadujici i psychoterapeutickou
pomoc.

Cirtkova a Vitousova (2007) nabizeji pét zakladnich doporuéeni, ktera mohou
ptispét zlepsit situaci pronasledované obéti:

1. Preruseni kontaktii. Ob&t’ by si méla uvédomit, Zze 1 odmitava reakce na
kontakt pronasledovatele je povzbuzenim k dal§im kontaktim. Témét
vzdy se tak doporucuje naprosté piferuseni kontaktu. Toto mlze byt
obtizné v ptipadech, kdy obét’ s pachatelem maji spolecné déti.

2. Vyhledavani informaci. Jiz v poc¢atcich stalkingu by potenciondlni obét’
méla vyhledat informace o tom, jaké jsou moznosti obrany a feSeni. Je

uzite¢né kontaktovat neziskové organizace, socialni pracovniky na
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ufadech nebo obc¢anské porady. Prvotnim kontaktnim mistem nemusi byt
nutné policie.

3. Posouzeni zranitelnosti obéti. Jde o identifikdtor toho, jaka je
pravdépodobnost, ze pronasledovatel uskutecni své vyhriizky. Vychazi se
z blizkosti vztahu mezi obéma stranami, z pfimé¢ho kontaktu nebo
intenzity vzbuzovaného strachu.

4. Rozhovor s pronasledovatelem. Ptichdzi v uvahu zejména v pocatecni
fazi pronasledovani za podminky znalosti agresora. Nevhodny je vSak
ptimy rozhovor s ohrozenym ¢lovékem, doporucuje se nezainteresovana
vhodna tfeti osoba.

5. Shromazdeni a uchovani dikazii o prondsledovani. Vzdy se obéti
doporucuje evidovat vSechny zdznamy o incidentech, sms zpravy, dopisy
i svédky. Je to prospésné pro dalSi postup poradcii, policie a také pro
obét. Clovék mé tendenci &asto nepiijemné prozitky ¢asem zleh&ovat,

takto si upfesni zdvaznost a casovou naro¢nost pronasledovani.

Autorky rovnéz pfipominaji, Ze je tfeba, aby obét’ piijala bezpefnosti opatieni a
odpovédnost za svoji ochranu. Nikdy se nemlze spoléhat, Zze opatfeni pfijatd formalné
budou natolik u€inn4, Ze ji zajisti naprosté bezpeci. I kdyz pro ob&t mize byt velmi tézké
rozhodnuti se prest€éhovat nebo razantné zmeénit zazité navyky.

Za kazdych okolnosti je vSak tifeba obéti vysvétlit, Zze aktudlni situace vznikla
zavinénim pachatele a je tfeba ji pomoci v odbourdvani faleSnych pocitti viny. Socidlni
pracovnici pomahajicich organizaci po celou dobu obét doprovazeji a pomahaji
odbouravat obavy z neznamého, rovnéz v§ak pomahaji pievzit kontrolu nad svym Zivotem

i v ptipadé rizika nadmérné vazby na nasilnika nebo 1 na pomahajiciho (Matel, 2011).

4.4 Piehled vybranych vyzkumii

V oblasti psychologie obéti stalkingu nebylo provedeno pftili§ mnoho vyzkumd.

V Ceskych podminkach bylo Bilym kruhem bezpeci provedeno vyzkumné Setteni,
které probihalo od roku 2007 v n€kolika fazich. V roce 2009 byly prezentovany caste¢né
vysledky (Zbotilova, 2009). Prvni fdze zkoumala podobu pronasledovani, dynamiku

pronasledovani v pribéhu casu a dopad na kazdodenni zivot a psychiku obéti. V ¢asti
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studie, ktera feSila dopad pronasledovani na psychicky a zdravotni stav obéti mohli
respondenti oznacit vice nabizenych moznosti. Nasledujici tabulka zachycuje procentudlni

pomér odpovedi .

Tab. 6: Dopad pronasledovani na obét’ stalkingu (Zbotilova, 2009, 36)

Poradi Dopad pronasledovani na psychicky a zdravotni stav obéti %
1. pocity bezradnosti a nefesitelnosti 80
2. neustalé zabyvani se pronasledovanim v myslenkach 75
3. pocity bezmoci vici pronasledovateli 75
4, nervozita, podrazdénost, Spatna nalada 75
5. pocity vy€erpanosti, silné unavy 75
6. potiZe soustfedit se na néco jiného 45
7. silny intenzivni strach z pronasledovatele 40
8. problémy se spankem, désivé sny 35
9. pocity, Ze je na to obé&t sama a nema se kam obratit o pomoc 35
10. myslenky na fyzické zlikvidovani pronasledovatele 30
11. snizeni chuti k jidlu, navaly nevolnosti 30
12. snizeni zajmu o dfive dulezité vztahy a aktivity 25
13. silné pocity nenavisti vic¢i pronasledovateli 20
14. ztrata Zivotniho optimismu 20
15. zhorseni vykonu v dennich €innostech 20
16. psychické obtiZe, které si vyZadaly pravidelnou Ié¢bu 15
17. fyzické zranéni zavinéné utokem pronasledovatele 15
18. zdravotni obtiZe, které si vyZadaly pravidelnou IéCbu 10
19. jiné 10
20. uvazovani o sebevrazdé 0

Ze zahrani¢nich vyzkumi lze uvést studii publikovanou vroce 2005 autory
Dressing, Kuehner, Gass, ktefi se zabyvali prevalenci prondsledovani ve vztahu
k nasledkiim, které stalking na obéti zanechava. Vyzkumny soubor zahrnoval 679 lidi,
z toho 400 Zen a 279 muzii ze sttedné velkého némeckého mésta. Vyzkum ukazal vysokou
prevalenci pronasledovani a znaéné psychické dopady na obéti. Z celkového poctu
dotazovanych uvedlo 12 % respondentli, ze v pribéhu svého zivota zazilo zkuSenost
s pronasledovanim. Celkem 87 % ob¢ti bylo zen a 86 % pachatelli se rekrutovalo z
muzskych fad. Dohromady 91 % ob¢éti- Zen bylo sledovano muzi, zatimco obéti- muzi byly
vyrovnané sledovani muzi i Zenami. Celkem 73 % obéti ve vyzkumu odpovédélo, ze
museli zménit své zivotni navyky v souvislosti s prondsledovanim, zahrnujici zménu
telefonniho cisla (32 %), ptijmout dodate¢na bezpecnosti opatieni (17 %), zménit bydliste

(17 %) ¢i zamé&stnani (5 %). Policii kontaktovala pétina poskozenych.
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Obéti uvedli fadu psychickych nasledkll. Ze zavért vyzkumu vyplyva, ze 56 %
dotazovanych trpélo celkovym psychickym vypétim, 44 % prozivalo tzkost, 41 % trpélo
poruchami spanku, 12 % zazivalo panicky strach. Agresivni, nendvistné myslenky vuci
utocnikovi se objevily u 31 % postizenych, 39 % se stalo nediverivymi vici svému
socialnimu okoli, 18 % uvrhlo pronasledovani do pracovni neschopnosti. V porovnani
s kontrolnim vzorkem populace za pouziti metici Skaly Zivotni spokojenosti WHO- 5,
doséhlo 57 % sledovanych obéti kritické tirovné na uvedené Skale, v porovnani s 27 %

kontrolniho vzorku.

Vysledky obou vyzkumnych Setfeni se ¢asteéné prolinaji. Obé studie prokazaly
vysokou miru psychickych dopadii na obét’ pronasledovéni, na prvnich ptickach se co do
Cetnosti shodné objevuji poruchy spanku, nutkavé mysSlenky na prozivané trapeni,
agresivni pocity vi¢i pachateli nebo nediivéfivost vici lidem. S ohledem na vybér vzorku

se ¢astecné lisi v procentudlnim zastoupeni jednotlivych postizenych oblasti.

V roce 2012 byl realizovan vyzkum (Luksickova, 2012), ktery si dal za cil zjistit,
jaké spolecenské faktory ovliviiuji nebezpeéné prondsledovéani. Jednim =z dil¢ich
vyzkumnych cilii bylo ovétit, jaké jsou dopady v socidlni oblasti pro obét’ stalkingu a které
faktory je ovlivituji. Vyzkum vychazel z rozhovort s odborniky v oblasti stalkingu. Na
tomto misté ho zminuji z divodu, Ze socidlni dopady jsou Uzce propojené s dopady
psychologickymi. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSechny zmény, které obét’ pro svou ochranu
ucini, tedy zména telefonniho cisla nebo ptest¢hovéani, nemusi byt dostatecné. VétSinou
pronasledovani ovliviluje navazovani novych partnerskych vztahii a v naprosté vétSing
zalezi, jaké podpory se obéti dostane od svych nejbliz§ich. Skutecnost, jaké jsou socialni
dopady na obét, dle tohoto vyzkumu obecné ovlivituje typ prondsledovani, ke kterému

dochazelo.
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EMPIRICKA CAST

5 Metodologicky ramec prace

Teoretickd ¢ast prace predstavila dostupné teorie a vychodiska nebezpecného
pronasledovani, ktera se zabyvaji jak pachatelem, obéti, tak i dal§imi faktory, které
s nebezpe¢nym pronasledovanim souvisi. V praktické ¢asti prace bych se rada zamétila na
obét’ stalkingu a zejména zmény, které s prozitou zkusenosti ¢asto souvisi. V predchozi
Casti prace jsem uvedla nékteré z realizovanych vyzkumi, at’ jiz v zahrani¢i nebo v naSich

podminkach. Tyto studie poslouzily jako vychodisko pro praktickou ¢ast mé prace.

5.1 Vyzkumny problém, cile prace, vyzkumné otazky

Vyzkumnym problémem mé prace je vliv prondsledovani na jeho obét. Cilem
prace bylo zjistit, zda a jakym zplsobem prondsledovani ovliviiuje Zivot obéti a jaké
faktory se podileji na nasledné stabilizaci. Dil¢imi cily bylo ovéfit, zda lze pozorovat
rozdily mezi obé¢ti ex- partner stalkingu a obéti, kterd zazila prondsledovani jinym
stalkerem, jaké jsou duasledky pronasledovani v oblasti prozivani, bézného zivota a
socialnich vztahli obéti.

K dosazeni cilii prace jsem si stanovila nasledujici vyzkumné otazky:

* MiZeme urcit typické znaky pro pocatek prondsledovani u vybranych
respondentek?

= Jaké jsou hlavni psychické disledky pro obét’ stalkingu?

= Lisi se dusledky pronasledovani pro obét’ ex- partner stalkingu a obét’ se zkuSenosti
s jinym typem pronasledovani?

= Zméni zkuSenost s nebezpeCnym prondsledovanim socialni vztahy obéti?

= Jaké nejcastéjsi pocity pachatel v obéti vyvolava?

= Jaké faktory ovliviiuji celkovou stabilizaci obéti po prozitém prondsledovani?
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5.2 Metoda vyzkumného Setfeni a ziskavani dat

Vzhledem k povaze vyzkumu a citlivosti tématu jsem zvolila kvalitativni ptistup,
konkrétn¢ ptipadovou studii. V ptipadové studii jde dle Hendla (2008) o zachyceni
slozitosti ptipadu a vztahG v jejich celistvosti, coz vystihovalo povahu vyzkumu.
Prostfednictvim kvantitativniho pfistupu by se mi podrobné a konkrétni informace
nepodafilo  ziskat. Data byla sbirdna  prostfednictvim  strukturovaného a
polostrukturované¢ho rozhovoru. Strukturovanymi uzavienymi otazkami byly ziskany
zakladni identifikac¢ni Gdaje tykajici se veku, jména, typu a délky pronasledovani. Pro
samotny rozhovor jsem si pfipravila 23 otevienych otazek, které poskytovaly volnost se
Siroce k tématu vyjadiit, byla rovnéz ponechdna moznost doplnéni jinych poznatki, které
dle respondentek otazky nepokryly. Zaroveii nebylo nutné dodrzet ptesnou strukturu

otazek a bylo mozné klast uptesnujici dotazy.

5.3 Vyzkumny soubor

Abych ziskala odpovédi na vyzkumné otdzky a mohla objektivné data analyzovat,
potfebovala jsem ziskat vyvazeny pomér respondentek, které prondsledoval v minulosti
byvaly partner a téch, které prosly jinym typem pronasledovani. Zeny jsem zvolila
z ditvodu, Ze se ukézalo jako velmi nepravdépodobné ziskdni obdobného mnozstvi obéti-
muzi jako téch z fad zen, moje zkoumani tak potvrdilo obecné statistické tidaje uvadéné
v teoretické casti predlozené prace. Dal§i podminkou, kterou jsem pro vyzkum stanovila,
bylo ziskdni dat jen od téch Zen, které proSly pronasledovanim v minulosti, tedy
povazovaly pronasledovani za ukoncené, aniz by ¢asova hranice byla konkrétné stanovena.
Podminka byla uréena pro zhodnoceni proziti zkuSenosti s odstupem, také jsem nechtéla
riskovat moznost ndsledné traumatizace obéti, kterd nema tento prozitek ,,0dzity*, vnitiné
zpracovany. Pro vyzkum nebylo podstatné, zda nebezpecné pronasledovani participantky
ohlasili na policii, ale byla dilezita jejich percepce obéti. Podminkou v tomto sméru pouze
bylo, aby pronasledovani trvalo minimalné¢ 4- 6 tydni a doslo minimaln¢ k 10
nevyzadanym kontaktim, coz byva objektivné diskutovana hranice pronasledovani
uvadeéna v dostupné literatute.

Metodou vybéru vyzkumného souboru byl jednak ucelovy vybér, dale vybér

metodou sn¢hové koule a také metoda prilezitostného vybéru. Jako prvni metodu jsem
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zvolila metodu tcelového vybéru, ktery se dle Pattona (1990; in Miovsky, 2006) vyuziva
pti vybéru ucastnikdll, kteti jsou nositeli urcitych vlastnosti a jsou tedy cilené vyhledavani
pouze ti jedinci, ktefi toto kritérium spliuji. V mém piipadé jsem se snazila ziskat
respondenty ptes Bily kruh bezpeci, kterd mimo jiné pracuje i s obétmi nebezpecného
pronasledovani, a to pres letacek (viz ptiloha ¢.6), ktery byl v prostordch poradny
zanechan. Dalsi metodou vybéru byl ptilezitostny vybér, nebot’ jsem ve svém okoli méla
zeny, které zazily nebezpecné pronasledovani a byly ochotné se se mnou o zazitky podélit.
Dalsi participantky jsem ziskala prostfednictvim svého zaméstnani, jelikoz pracuji jako
referentka na useku socialng- pravni ochrany déti. Vzhledem ktomu, ze se jedna
respondentka nabidla, Ze mi zprostfedkuje kontakt s dal§i Zenou s podobnym osudem,
v priabéhu vyzkumu se nabidla i metoda snéhové koule.

Kone¢ny soubor tvofilo Sest respondentek ve veku 25- 41 let, tfi respondentky
zazily pronasledovani byvalym partnerem, tfi Zeny prondsledoval jiny typ stalkera.

Vsechny Zeny pronasledoval muz.

5.4 Etické problémy a zpiisob jejich FeSeni

Vsechny zeny v dobé rozhovoru potvrdily, ze ziji béznym Zzivotem a zkuSenost
s pronasledovanim je v tuto chvili vdzné neomezuje. VSechny byly sezndmeny s prib&hem
i cilem vyzkumu, byly ujiStény o vyuziti dat pouze pro potieby bakalaiské prace a byla jim
garantovana anonymita. VSechny Zeny se vyzkumu zucastnily dobrovolné. Jejich jména
byla pro ucely vyzkumu pozménéna. Respondentky ustné vyjadrily informovany souhlas
s uCasti na vyzkumu. Vzhledem k citlivému tématu bylo vzdy voleno klidné misto pro
rozhovor, které poskytovalo dostatek soukromi. K participantkdm jsem pfistupovala

s maximalni vstticnosti a empatii.
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6 Analyza dat a jejich interpretace

Ziskana data od ucastnic vyzkumu byla s jejich souhlasem nejprve fixovdna na
audiozdznam. V dalSim kroku byla data upravena do pisemné podoby pomoci tzv.
transkripce (Miovsky, 2006), aby s nimi bylo mozné dale pracovat. Pfepsané rozhovory
byly dale pomoci barev v textu analyzovany prostfednictvim kodovéani, které dle
Miovského (2006) umoziiuje systematické oznacovani vyznamovych celkd a ptifazovani
klicovych slov k témto celkim. Na zakladé kédovani bylo vytvofeno sedm kategorii, které

byly nésledn¢ interpretovany za ucelem ziskani odpovédi na vyzkumné otazky.

Dalsi podkapitola se zabyva analyzou a interpretaci casti textu v jednotlivych
kategoriich. Na uvod jsem zafadila zakladni informace k jednotlivym participantkdm

vyzkumu a dojmy z jednotlivych rozhovori.

6.1 Zakladni vystupy

Pracovné jsem si respondentky rozdélila na dvé skupinky. Nize uvadim zékladni
anamnestické idaje a své postiehy, které vyplynuly v pritbéhu rozhovora.
Do prvni skupiny jsem zatfadila Zeny, které zazily pronasledovani ex- partnerem.

Témito zenami byla Irena, Jana a Marie.

IRENA
o vek: 25
o pronasledovatel: byvaly pfitel
o jak dlouho stalking trval: asi rok
o kdy doslo k jeho ukonceni: pied tfemi lety
o déti: bezdétna

o vztah: v dlouhodobém vztahu

Irenu prondsledoval byvaly pritel po bouilivém rozchodu. V té dob¢ studovala,

pronasledovani ovliviiovalo dle jejich vypovédi, krom jiného, i studijni vysledky. Pfi
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rozhovoru pusobila uvolnéné, vyrovnané. Jak sama pfiznala, i kdyz uz n¢jaky cas ub¢hl a
byvalého ptitele nepotkava, tika: , obcas si jesté na byvalého vzpomenu.. myslim, zZe takova
zkuSenost nejde vymazat“. Aktudlné zije ve spokojeném partnerském vztahu, dod¢lala si
vysokou Skolu a z jejitho vypravéni bylo patrné, Ze ma chut’ v zivoté hodné dokézat, t&si se

i na zalozeni rodiny.

JANA
o vek: 35
o pronasledovatel: byvaly pfitel
o jak dlouho stalking trval: 2 roky, prvni rok intenzivnéji
o kdy doslo k jeho ukonceni: pied ¢tyfmi lety
o déti: bezdétna

o vztah: nyni ve vztahu

S Janou bylo povidani vécné, nad otdzkami nepotiebovala dlouho pfemyslet. Bylo
zfejmé, ze s odstupem Casu si jiz prozitky zpracovala po svém, zpatky se nevraci. Ale byla
velmi ochotnd rozhovor poskytnout. Prozila pronasledovani byvalym pftitelem, které
nastalo po rozchodu, kdyz si nasla jiného muze. S timto je dodnes. Nejvétsi peklo, jak
sama popisovala, prozivala prvni rok prondsledovani, postupné to odeznivalo. I kdyz
pusobila vyrovnané, pfe za¢atkem rozhovoru pfiznala, Ze to byla jeji nejhorSi zkuSenost
v zivoté, mimo jiné hodné zhubla. Zkusenost vystihuje slovy ,,i kdyz bych tuto zkuSenost

radeji nemeéla, razim heslo, co té nezlomi, to te zoceli .

MARIE
o vek: 41
o pronasledovatel: byvaly manzel
o jak dlouho stalking trval: 6 let
o kdy doslo k jeho ukonceni: pfed rokem a ptl
o déti: 2 déti

o vztah: nyni ve vztahu

Ze vsech pribéht, které jsem diky vyzkumu vyslechla, ve mne pravé ten pani Marie

zanechal asi nejvétsi stopu. Pani Marie prozila téZkou formu pronasledovani vcetné
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fyzického napadeni, které skoncilo odsouzenim. Musela mu celit tak dlouho, Zze velmi
obtizn¢ datovala jeho prvopocatek a jak pfiznala, dlouho si ani neuvédomovala, Ze jde o
pronasledovani. O to t&€z$i jeji vypotradani se situaci a tézkostmi bylo, kdyz musela
zejména chranit své dveé déti. Pani Marie mé ujistila, Ze o své zkuSenosti nemé problém
hovotit, naopak bude rada, pokud bude moci nékomu pomoci. I kdyz hovotila s poklidem,
ptiznala, ze néjaky Cas o zkuSenosti bez slz hovofit nedokazala. Ptala by si, ,,aby spoustu
Zen naslo odvahu se sverit ostatnim, protoze vidycky se najde nékdo, kdo je ochoten
to stmelilo, ale zaplatpanbiih se to na nich dramaticky nepodepsalo, hodné bremene jsem

si nesla asi na sobé .

PomysIn¢ druhou skupinu tvofi respondentky, které prosly pronasledovanim jinym
muzem ze svého okoli. V jednom ptipadé se jednalo o blizkého kamarada, ve druhém o
kolegu ze zaméstnani, ve tietim piipad€ byl pronasledovatelem soused. O své ptibchy se se

mnou pod¢lily Petra, Veronika a Vlad’ka.

PETRA
o vek: 26 let
o pronasledovatel: kamarad
o jak dlouho stalking trval: 1,5 roku
o kdy doslo k jeho ukonceni: asi rok zpét
o déti: bez déti

o vztah: nyni ve vztahu

Petra si zpocatku véaznost situace neuvédomovala. Usurpoval si ji dlouholety
kamaréd, kterého znala z détstvi a vSe odstartovalo navazani vazného vztahu Petry. Byli si
vzdjemné velmi blizci a myslela si, Ze jeho chovani brzy pomine. Svétila se mi, ze ze
zacatku chtéla kamaradovi vynahradit, Ze uz na né¢ho nema tolik Casu, ale bohuzel to
situaci nepomahalo. S odstupem €asu a vyprchanim nejsilnéjSich emoci ji ztrata kamarada
stdle mrzi. Ty nov€ pfichozi nyni provétuje. Diky své zkuSenosti poznala i jinou Zenu,
kterd né¢im podobnym prosla, tak svou zkuSenost pfi rozhovoru lehce bagatelizovala,
protoze se dle svych slov necitila ohrozena na zdravi nebo zivoté. Presto se pronasledovani

neobeslo bez psychickych utrap. Nyni jiz vi, ze nejde vzdy spoléhat na pocit, ze nékoho
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dlouho znate a tak vam od doty¢ného nic nehrozi. ,, Nyni je to uz pryc, ted uz se tomu

snazim smat ", fika.

VERONIKA
o Vek: 28 let
o Pronasledovatel: kolega z prace
o Jak dlouho stalking trval: ptes rok
o Kdy doslo k jeho ukonceni: pied dvéma a pul lety
o Déti: nyni 1 dité, béhem pronasledovani bezdétna

o Vztah: nyni ve vztahu

Veronika plsobila ptfi rozhovoru velmi srde¢né, i kdyz o sobé tvrdi Ze v disledku
stalkingu je ,,k lidem rezervovand, mozna si nékdo muzZe myslet, Ze jsem odtaZita,
neprijemnd, je to mozné“. Zazila pronasledovani kolegou, ktery si mylné vykladal jeji
pratelskou povahu. Na tvod se svétila, ze jesté asi pied rokem by hodné véhala, jestli
s rozhovorem souhlasit, nebot’ ,, to oviivnilo vSechno a velmi dlouho jsem se tim zabyvala,
hodné jsem o tom mluvila a pak uz jsem prosté nechtéla“. Ale vzapéti me¢ ubezpecila, Ze
nyni je to za ni, dokonce se pfes zndmé zkontaktovala s jinou zenou, ktera zazila
pronasledovani. Mysli si, Ze kdyby mohla zkuSenost s nékym sdilet v dob¢, kdy vse jesté

trvalo, bylo by to pro ni uzite¢né.

VLADKA
o Vek: 37 let
o Pronasledovatel: soused
o Jak dlouho stalking trval: téméf rok
o Kdy doslo k jeho ukonceni: pied tfi ¢tvrté rokem
o Déti: 1 diteé

o Vztah: ve vztahu
Pani Vlad’ka piisobila pfi rozhovoru velmi kiehkym dojmem. Ze vSech respondentek pro ni

byla zkuSenost s pronasledovanim nejcerstvejsi, snazila jsem se tak vyjadfit maximalni

empatii. Ujistila m&, Ze rada rozhovor poskytne, Ze ji ne¢ini potize o tom mluvit. Dodnes si
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prozitou zkusSenost nedokaze pfili§ zdivodnit, ale diky odborné pomoci se ji podatilo Zivot
vratit z velké ¢asti do béznych mezi. Pronasledovani zasahlo i do zivota jeji dcerky, ktera
se ma nyni dobie a ziji aktualn¢ spokojené. Mysli si, ze by mélo byt pronasledovani
posuzovano piisnéji ze strany statnich orgédnti, nebot’ i pfes ohlaSeni na policii nebyla
spokojena s vysledkem. Jeji dojmy: ,, Podminkou se az tak moc neresi.. videla jsem, Ze

policie je proti tomu celkem kratka *.

6.2 Vysledné kategorie

Na zaklad¢ koédovani jsem si stanovila nasledujicich sedm kategorii, které zaroven

sméfuji k odpovédim na vyzkumné otazky:

. Pocatek pronéasledovani
. Zptisob pronasledovani
=  Psychické disledky

- Socialni disledky

. Vztahy

=  Pomoc a podpora

. Ukonceni pronasledovani

6.2.1 Kategorie ¢. 1: Pocatek prondsledovani

Do prvni kategorie jsem zahrnula informace ziskané od dotazovanych zen ohledné
situace predchdzejici prondsledovani a jeho pocatku. U vSech dotazovanych zen, kromé
jedné respondentky, byla osobou pronésledujici osoba blizka. U vSech tii zen, které prosly
zkuSenosti prondsledovanim ex- partnerem, prondsledovani odstartoval rozchod. V ptipadé
pani Marie piedchédzelo prondsledovani i domaci nasili. ,,.. byla jsem dlouho slepa, kvili
detem jsem se snazila hodné micky trpet“. Dalsi dvé zeny nezazily domaci nasili, ale ob¢
shodné uvadély, ze jiz v dobé vztahu byl partner podeziravy, vztahové zavisly, zarlivy.
., Porad musel mit prehled, kam chodim, svym zpiisobem mél snahu takhle pokracovat
dal..“ (Jana). Ob¢ shodné zasazovaly pocatek nejvétsich utrap k navazani vztahu s novym

muzem. Zajimavy postfeh k neschopnosti vyrovnat se s rozchodem sd¢lila Irena: ,,..nasi mi
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rikali, Ze jsem jako hracka, kterou seberete ditéti a ono ji chce zpatky.. protoze byl bez
prdce, bylo slideni po mé jeho naplni casu .

U Zen, které prosly jinym typem pronasledovani se vSak da fici, Ze tito muzi si je
rovnéz zacali narokovat. Pronasledovani zacalo ve chvili, kdy jim Zeny daly najevo, Ze
nestoji o navazani vztahu, pripadné se tito muzi citili ohrozeni jinym muzem. V piipade
Petry se jeji dlouholety kamardd nemohl vyrovnat se vzriistajici vaznosti vztahu s jejim
ptitelem. ,,Myslim, zZe to nikdy nebral moc vazne, Ze bych mohla s nekym byt (Petra).
Respondentku Veroniku zacal prondsledovat kolega ze zaméstnani, ktery si mylné vylozil
jeji vstticnost a pratelstvi a v pfipadé pani Vladky prondsledovani zacalo, kdyz se
neodbytnému sousedovi vykazujici zvySenou pozornost jeji osobé snazila vysvétlit, Ze o
vztah nestoji. ,, Zpocatku to bylo milé, protoze jsem v domé nikoho neznala.. ale prerostlo
to mez. Nechdapal, Ze s nim nechci navazat vztah a byl vsudypritomny “.

Co se ty¢e rozhodujiciho momentu pro zeny, kdy si uvédomily, Ze jde o vaZnou
situaci a jsou pronasledovany, Casto v odpovédich zaznivalo, Ze tyto pocity nastoupily
okamzikem vyhrozovani, zvySenou urputnosti, nepfijemnym pocitem ze ztraty soukromi.
Zeny CGasto popisovaly, Ze projevy dvoieni &i laskyplnych vyznani, kterymi je stalkefi
zahrnovaly, rychle ptechazely do vyhrozovani. ,, Kdyz jsem vidéla, Ze se nemiizu nikam
hnout, abych se neotacela,.. tak jsem nad tim uz uvazovala jako o prondsledovani . (Irena)

Z rozhovoru jsem mimo jiné chtéla ziskat nadzor respondentek, zda zpétné
pfemyslely, za jakych okolnosti by k prondsledovani nedoslo nebo co ho mohlo zmirnit.
Otazky zaméfené timto smérem jsem se co nejvice snazila pokladat tak, abych v Zenach
nevzbudila pocit viny a tim padem 1 s odstupem casu nepodnitila sekundarni viktimizaci.
Zeny, které prosly ex- partner stalkingem se shodovaly, Ze jisté varovné signaly
registrovaly jiz v prib&hu vztahu, jako napf. zpovidani, zvySeny zajem travit ¢as spolecné.
Pokud ale vztah trva, dle odpovédi Zen mohou byt tyto projevy do jisté miry lichotici,
prokazujici zdjem o druhého. Do budoucna by se snazily vyvarovat zvySené toleranci
téchto kontrolujicich projevi, nebo i nejasné definovaného rozchodu. ,,.. kdybychom to tak
neprodluzovali, kdybych to utla hned,.., tfeba by to nebylo tak hrozny, treba si délal
nadeje . (Irena) ,,Jediné, co jsem si vycitala, Ze jsem manzela neutla hned v zacatku, Ze
Jjsem mu tolik tolerovala . (Marie)

Zeny, které prosly jinym typem pronasledovani, hledaly tyto dilemata, jak by $lo
pronasledovani zabranit, obtiznéji. SpiSe zaznivaly postiehy o pocatecnim vstficném
vztahu k pronasledovateli, které je vSak bézné v mezilidskych vztazich a nelze ho tak brat

obecné jako vychodisko k prondsledovani. Tyto Zeny hledaly spiSe situacni divody a
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diivody na stran¢ pachatele za jakychkoliv okolnosti. ,, SnazZila jsem se mu nedavat Zadné
signaly, ale myslim, Ze se to nedalo nijak ovlivnit“. (Vladka) ,, Mozna kdybych se chovala
ke kolegovi lhostejné,.., ale mozna, ze by si mé vyhlidl tak jako tak“. (Veronika)

6.2.2 Kategorie ¢. 2: Zpiisob prondsledovani

Vsechny dotazované Zzeny uvedly, ze pronasledovatel je obtézoval velkym
mnozstvim sms zprav, hovord, osobnich kontaktli, posSkozovani majetku, v jednom piipadé
doslo opakované i k fyzickému napadani. Ve vSech ptipadech se pronasledovani proménilo
v ase, kdy piivodné mély kontakty, zpravy ¢i dopisy charakter vyzndni, dvoteni, zddosti o
vztah ¢i navraceni do vztahu. I v pocatcich pronasledovani byla vSak pro tyto kontakty
ptiznacnd vysokad intenzita, tedy i desitky zprav denné. Zptisob pronasledovani se odvijel
od dostupnosti obéti pro pachatele. V piipadé pronasledovani kolegou ze zaméstnani byla
Veronika vystavena dennimu intenzivnimu osobnimu kontaktu, stejné tak Vladka
v ptipad¢ pronasledovani sousedem. U vSech ptipadii, pokud mél stalker omezeny piistup
k obéti, tento kontakt si vynucoval. At uz stopovanim nebo prondsledovanim
prostiednictvim mobilniho telefonu, a to i v no¢nich hodinach. Ve vypovédich zen zaznélo,
7e v této fazi si Casto prondsledovatel daval pozor, jak vystupuje pred nejbliz§imi osobami.
, Kdyz prijeli na navstéevu rodice, vzdy se choval slusné, zdvorile, nebudil podezreni. "
(Vladka) ,,Zpocatku k nam chodily domii kytky, milostné dopisy, .. pred pritelem si nic
nedovolil, jako byt na mné hnusnej*. (Veronika)

Vsechny respondentky popsaly, Ze postupné se milostné vabeni transformovalo do
vyhrozovéani. VyhroZovani pachatelé sméfovali podle citlivych mist obéti. Vyhrozovani
bylo sméfovano na sebedestrukci ¢i manipulovani s city obéti, ,, psal mi, Ze beze mé
nemiize Zit, ze si néco udela “ (Irena), ,,opakoval mi, zZe jsme jeho rodina, Ze nikoho jiného
nechce a ani ja nemuizu nikoho jiného mit”. (Marie) K dal$i oblasti patfila oblast
zaméstnani, kdy pachatel vyhrozoval obéti ztizenim pracovnich podminek ¢i rovnou
ztratou zaméstnani. Vlad’ka popisovala zdzitek vyhrozovani skrze dceru, pachatel ji
naznacoval, ze by ji mohl unést. Prondsledovani v jejim piipad¢ zaslo tak daleko, ze ji
soused profezal pneumatiky u osobniho automobilu ,, se vzkazem, Ze kdyz bych potrebovala
nahradni, staci jen poprosit ‘. Vyhruzné snahy ¢asto smétovaly k partnerim dotazovanych
zen. V tomto sméru se neliSily zkuSenosti zen, které pronasledoval byvaly partner nebo

jiny pronasledovatel. Partner Zen jim vétSinou stal v cestd. Zeny se tak setkaly
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s vyhrozovanim a zastraSovanim, Ze partnerovi stalker ublizi, v jednom ptipad¢ se
pronasledovatel snazil Zené¢ namluvit, Ze je ji partner nevérny, v jiném piipadé si vytvofil
konstrukei o vztahu s respondentkou a zacal o tom jejiho partnera presvédCovat. ,,.. zacal
priteli posilat sms zpravy, kde mu barvité popisoval, co jsme spolu méli intimniho zaZit“.

(Veronika)

6.2.3 Kategorie ¢. 3: Psychické duisledky

Ani u jedné zdotazovanych Zen vyzkum neukdzal, Ze by pronasledovanim
neutrpéla zadné psychické nasledky. V tomto piipadé z analyzy rozhovort vyplynulo, Ze se
zasadné nelisi dopady na obét podle toho, kdo byl pronasledovatelem. VSechny
respondentky uvadély zavazné zmény v prozivani, chovéani, emoc¢nim naladéni.
K nejéast&ji popisovanym patiil strach. Zeny- matky &asto pocitovaly strach v souvislosti
s obavou o déti. Casto souvisel s vicestrannym vyhroZovanim. Z rozhovortl vyplynulo, Ze
strach u respondentek Casto souvisel s uvédomovanou hrozbou o zdravi ¢i zivot sviij nebo
svych blizkych. Napft. Petra popisovala, Ze citila obavu ze ztraty partnera, nez ze by se bala
o svij zivot. Zdiivodnila to tim, ze ,,znala jsem ho preci odmalicka, tak mé nenapadlo, Ze
by mi mohl chtit ublizit“. K dal§im Casto popisovanym pocittim patiilo velké psychické
vypéti souvisejici s beznad€ji a bezmoci pronasledovani né€jak ovlivnit ¢i mu zabranit.
Netusily, zda a kdy viibec skonéi. Zeny ¢asto uvadély, Ze pokud uz se citily ohrozeny na
zdravi, tak pravé na dusevnim. ,,..postupné to bylo tak umorné, zZe jsem myslela, ze z toho
zevokatim . (Veronika) Jedna Zzena uvedla, Ze v tomto obdobi prozivala daleko vétsi stres,
nez pii uceni se na statni zkousky na vysoké Skole, a to dlouhodobé.

Vsechny Zeny popisovaly psychosomatické potize, které¢ pretrvavali v dusledku
stalkingu. Mezi nejCastéjs$i pattily poruchy spanku. Potize se spankem uvedly vSechny
dotazované Zeny. Casto byly tyto potize uvadény do souvislosti s noénim oéekavanim
rizné podoby ataku, at’ uz po telefonu, ¢i domovniho zvonku. Jedna z respondentek
uvedla: ,,Hlavné vecer to na mé padalo, takZe jsem se v pokoji zamykala a nez jsem
zamkla, cely pokoj jsem prohledala“. (Irena) Zeny &asto uvadély, e se citily paranoidni,
mély nutkani se stale otacet, neustale citily pohled pronasledovatele. S tim souvisela ¢asto
popisovana lekavost a emoc¢ni labilita, v odpovédich zaznivala zvySena plactivost a smutna
nalada. K dal§im zmiflovanym obtizim patfilo vypadavani vlasti, nechutenstvi a s nim

spojeny ubytek na vaze ¢i zhorSeni atopického ekzému.
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K typickym pocitim, které byly uvadény v dasledku pronédsledovani patfily
negativni emoce, které Zeny obracely vii€i své osob¢, ztrata sebehodnoceni. Z vypoveédi
zen zaznivala ztrata sebevédomi, ,,..zacala jsem to vnimat jako svoji slabost.. Ze se tomu
nedokazu postavit” (Veronika), dostavovaly se i pocity vycitek svédomi, ,,byla jsem
nastvana sama na sebe, Ze sem se tam pristehovala“ (Vladka).

Co se tyCe emoci, které pocitovaly dotazované Zzeny vi¢i muzi, ktery je
pronasledoval, neukazalo se jako urcujici, zda zeny pronasledoval byvaly partner nebo
nékdo jiny. Urcujici se spiSe ukazalo, o jak blizkého Cloveka se jednalo. V piipadé, Ze Zenu
nepojil s pronasledovatelem blizky vztah, mnohem méné zaznival pocit soucitu, ktery
zminovala kromé Ireny i tfeba Petra, kterou pojilo s uto¢nikem letilé pratelstvi. Témét ve
vSech téchto piipadech vSak vyznivaly pocity vi¢i pronasledovateli spiSe ambivalentné,
kdy zeny popisovaly velké mnozstvi zasté viici stalkerovi. Vyjimkou byly Zeny, které mély
déti. U téchto dvou Zen se témét vyhradné v popisu emocéniho doprovodu viiéi tto¢nikovi
vyskytoval pouze strach, a to vzdy nejvice o déti. Pravé strach byl dominujici emoci

popisovanou ve vsech ptibezich.

6.2.4 Kategorie ¢. 4: Socialni diisledky

Do této kategorie jsem pomoci koédovani zahrnula oblast pracovni, poptipadé
studijni, dale bydleni, rodinu a blizké osoby respondentek a zmény v bézném zivote.

U vSech Zen jsme se b&hem rozhovoru dotkly ovlivnéni profesniho Zivota
v disledku pronasledovani. Jedna respondentka v dobé pronasledovani studovala, vSechny
ostatni byly zaméstnané. VSechny Zeny se shodovaly, ze doSlo k vyraznému ovlivnéni
soustfedéni se na praci ¢i na studium a v n€kterych pripadech doslo ke snizeni podavaného
vykonu. ,, Zkousky jsem délala kolikrat i dvakrat, na ranni prednasky jsem chodila pozde*.
(Irena) Casto bylo nutné informovat kolegy ze zaméstnani kvilli potiebé upravy pracovni
doby ¢i ménéni smén z ditvodu nepiedvidatelného harmonogramu dne. V poloviné ptipadt
zeny musely zménit zaméstndni, ¢asto v souvislost se zménou bydlisté. V jednom piipade
Slo 1 o ptfipad pronasledovani byvalym kolegou. Z rozhovori vSak zaznéla i dalezitost
pracovniho uplatnéni pro stabilitu Zivota. ,, Casto mi prdce pomdhala prijit na jiné
myslenky* (Jana), ,,nemit prdci.. mozna tu dnes spolu nesedime, pomohlo mi, Ze jsem

musela furt fungovat“. (Vladka) Zmény popisovaly podobné Zzeny s riznymi typy
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pronasledovani, u zkoumaného vybéru tedy nelze urcit charakteristické znaky odpovidajici
pouze jedné nebo druhé skuping.

Pracovni zmény souvisely snutnosti zmény bydleni. Casto byla prvotnim
impulsem zména bydleni a nasledné respondentky hledaly novou praci. K tomuto kroku
Casto piistoupily v nutném piipad¢, kdy nenastala Zadné jind zména vedouci k ukonceni
stalkingu. Z dotazovanych Zen si polovina nasla jiné bydleni, jednou Zenou byla obét’ ex-
partner stalkingu, dal$imi dvéma respondentky pronasledované muzem ze sousedstvi a
kolegou ze zaméstnani.

K nutnym zméndm, ke kterym byly musely zeny pfistoupit, patiila zména
telefonniho ¢isla, zmény v béznych dennich ¢inostech ¢i ritudlech. ,, Omezila jsem béhani,
vedel, kudy mam trasy.. taky jsme porad hlidali, aby byly vecer zatazené zavesy“. (Petra)
Casto zmifiovanymi byla zména cesty do prace, vyhybani se mistim, kde hrozilo setkani
s pronasledovatelem, nebo i zména navstévovanych obchodl. Nékteré snahy vSak
neposkytly ocekdvanou napravu. ,,..i kdyz jsem si zmenila telefonni Ccislo, tak to
nepomohlo ““. (Jana)

Vsechny dotazované Zzeny mély rodinné zdzemi, které jim poskytovala primarni
rodina, partner, a u vSech piipadl byla rodina do pronasledovani zainteresovana. Vice ¢i
méné se stalking dotykal blizkého okoli dotazovanych Zen, vcetné déti. Ob& Zeny, které
mély tou dobou malé déti, zajistily détem psychologickou pomoc, kdy se na né casto
prenasely potize rodice. Jedna z dotazovanych Zen, ktera méla tou dobou mladsi sestru,
byla sama pifekvapend, jaky pfesah méla tato zkuSenost i na jeji sestru, aniz by ji do
problému zasvécovala. ,,..7ikala mi, Ze se ji zdalo, jak na mé on koukda stresnim
oknem..tusili to opravdu asi vsichni* (Irena) V nékterych ptipadech se rodice respondentek
snazili sami kontaktovat rodi¢e pronésledovatele a sjednat napravu.

Pti analyzovani socialnich dusledkti pronasledovani se nevyskytly specifické znaky
pro rtizné typy pronasledovani. Z rozhovoru bylo patrné, ze vSechny zmény ovliviiuje

pocitovana mira ohroZeni a nadé€je na moznost zmény jinym zpiisobem.

6.2.5 Kategorie ¢. 5: Vztahy

V rozhovoru mé zajimalo, zda a jakym zplisobem ovlivituje pronasledovani vztahy
s lidmi. Zamétovala jsem se jak na vztahy partnerské, tak i ostatni. Z odpovédi vyplyvaly

zajimavé postiehy tykajici se soucasnych vztaht i téch noveé navazovanych.
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Vsechny zeny, se kterymi jsem hovofila potvrdily, Ze pronasledovani meélo
vyznamny vliv na jejich vztahy slidmi. Zeny, které v dob& pronasledovani zily
v partnerském vztahu, ¢asto uvadély, Ze dosSlo k naruseni oboustranné divery s partnerem,
Casto s provéfovanim vernosti. ,,.. nicilo to miij novy vztah, partner si myslel, ze se k néemu
chci vratit“. (Jana) VSechny dotazované Zeny, které mély v dobé pronasledovani partnera,
uvedly, ze v konecném disledku je prozita zkuSenost s partnerem sblizila. ,, Vim, Ze to pro
neho bylo tezké, ale nakonec jsme s partnerem problémy ustali“. (Veronika)

Vsechny zeny, které pronasledoval byvaly partner se shodovaly, Ze v novém vztahu
jsou vice citlivé na vSechny projevy nediivéry, podeziravosti, zarlivosti, obecné tedy
zvySené kontroly pfichdzejici od partnera. Z odpovédi téchto respondentek také bylo
patrné, ze pokud v dobé pronasledovani nezily v partnerském vztahu, o novy vztah samy
neusilovaly. Novy vztah nasly spiSe souhrou okolnosti. ,,..pokud bych neméla uz tou dobou
na blizku partnera, jsem si jista, Ze bych uz zustala sama “. (Marie) U dvou respondentek,
které¢ pronasledoval byvaly partner, doslo k navazani nového vztahu jesté pred tim, nez
pronasledovani dosahlo vyznamnych intenci. U Zen, které prozily jiny typ pronasledovani,
nezaznival v rozhovoru dlraz na proveéfovani partnerovych vztahovych vlastnosti v takové
intenzit¢, jako u druhé skupiny Zen.

Co se tyce pratelskych vztahtli, respondentky bez ohledu na typ stalkera casto
popisovaly, Ze se v obecné roviné proménily jejich potieby k navazovani mezilidskych
vztahii, kontakty nevyhledavaly, nemély zijem o tucCast na spoleCenskych akcich.
K popisovanym pocitim patfila rezervovanost, odtazitost k lidem, obava o soukromi.
Pokud si zeny kladly otazku, zda nepodnitily zvySeny zdjem o svou osobu svou toleranci a
vlidnosti, byl patrny vétsi podil opatrnosti v navaznych mezilidskych vztazich. ,, Nechci se
uz vickrat spalit, .. mozna si ted’ lidé mohou myslet, Ze jsem odtazita, az neprijemna, .. stale
premyslim, jak by si moji vstiicnost mohli vykladat . (Petra) Casto si také davaly pozor na
to, co komu tikaji. Respondentky, které s pronasledovatelem pojil okruh spolecnych pratel
uvedly, ze o nékteré kamarady ptisly. ,,..uvédomuju si, Ze néektery lidi se poznaji, az za
urcitych okolnosti, .. davam si vic pozor*. (Petra) ,,.. urcite to proveri i kvalitu vztahii*.

(Veronika)
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6.2.6 Kategorie ¢.6: Pomoc a podpora

Vsechny zeny, se kterymi jsem hovotila, mély to Stésti, ze i kdyZz prondsledovanim
ptisly o nckteré vztahy a zaroven byly obezietné pred témi nové piichozimi, mohly se
spolehnout na silnou podporu svého okoli. Zadna z dotazovanych Zen nesdélila, Ze by
neméla nikoho, komu by se mohla svétit s problémy nebo nikoho, kdo by se ji alespoil
nepokusil pomoci. VSechny Zeny mély za sebou podporu rodiny a vétSinou jednoho
déivérnika. Bud’ jim byla blizkd kamaradka nebo kolegyn& ze zaméstnani. ,, Rekla jsem o
tom kamaradce, i diky ni jsem videla realitu, neméla jsem uz tolik tendenci privirat oci*.
(Marie) V ptipad¢, ze dotazovanad Zena byla v intimnim vztahu s muzem, i pfes trhliny,
které tento vztah utrpél vlivem stalkingu, zeny sd€lovaly, ze se jim dostalo zna¢né podpory
od jejich partnera. ,, Nakonec mi uplné nejvic pomohl pritel, ..uvéril, ze s kolegou skutecné
nic nemam, videl, jak mé to vycerpava a spolecné sme to zvladli*. (Veronika)

V nékterych ptipadech Zeny odpovidaly, ze mély zpocatku nutkani si problémy
vyfesit samy, zaznél i zajimavy nazor od jedné participantky, Ze pokud se o problémech
nemluvi, jako by nebyly. I tato respondenta vSak Casem zjistila, ze je ulevné najit
sptiznénou dusi, ktera je ochotna vyslechnout.

V rozhovoru jsem se snazila ziskat informace o postoji respondentek ohledné
vyhledani odborné pomoci napt. psychologa nebo neziskovych organizaci. V piipadé
nevyhledani tohoto druhu pomoci zaznivaly argumenty jako snaha se s problémem
vyporadat po svém nebo také domnénka, ze pokud by prondsledovani trvalo jeste¢ déle,
podobnou pomoc by zena zvazovala. Pokud dotazované Zeny pomoc psychologa nebo
jinych pomahajicich profesi vyhledaly, byly za to rady, psychologa i poradce zahrnuly
mezi lidi, ktefi jim v nepfiznivé situaci pomohly nejvic. ,, V nejhorsim obdobi mi nedokdzal
pomoci ani pritel, a to se choval chdapavé. Ale potrebovala sem asi nekoho nestranného “.
(Jana) Pomoc psychologa vyhledaly obé respondentky, které mély déti a pocit'ovaly strach
o jejich zdarny vyvoj.

Pronasledovani ohlésily dvé z dotazovanych respondentek na policii. U obou
ptipadd sehraly dilezitou roli v§imavi sousedé¢, ktefi hlidku policie zavolaly. V ptipadé
pani Marie policie vySetfovala opakované napadeni, v pfipadé¢ pani Vlad’ky piekrocilo
pomyslnou mez profezani pneumatik u osobniho automobilu. Obé Zeny byly matkami,
zalekly se tedy, kam by aZ pronasledovani mohlo pokracovat.

Dotazované Zeny, které prondsledovani na policii neohlasily, svou volbu

zdiivodnovaly nejCastéji tak, ze jim to Casto jejich okoli radilo, ale nevidély v tom bud’
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zadny smysl 1 z divodu nedostatku diikaznich materialdi, necitily se ohrozené na zivoté
nebo sdélovaly, Ze jim dotycny neublizil fyzicky, takze je nenapadlo to ohlasit. Divodem
mohlo byt i to, Ze ve vétSin€ ptipadl se jednalo o znamého Eloveéka, zenam dlouhou dobu
divérného, castetné na ného braly ohled. ,,.. porad jsem se prala s myslenkou, ze je to

preci jen blizky clovek, neznala jsem hranici, kdy uz by to bylo potieba ohlasit“. (Petra)

6.2.7 Kategorie ¢. 7: Ukonceni pronasledovani

Tuto kategorii jsem si stanovila pro ziskané informace ohledné zptsobu ukonceni
pronasledovani a nasledného procesu stabilizace. Chtéla jsem ziskat hlavné informace o
tom, co pfispélo k ukonceni stalkingu, kdy vSechny dotazované Zzeny sdélily, ze
pronasledovani jiz netrva, a také o zménach v prozivani obéti v disledku ukonceného
pronasledovani.

Ze vsech popsanych pifibéhd vyplynulo, Ze stalker svého jedndni nezanecha
vétSinou dobrovoln€. Impulsem k ukonceni byl téméf ve vSech piipadech zasah zvenci,
tedy tfeti strany, nebo radikdlni zména ze strany obéti. V nékterych ptipadech sice
k ukonceni ptispélo dlouhodobé ignorovani veskerych pokusii o kontakt a ataky, ve vétSing
ptipadli vSak samotna tato strategie nepomohla. V poloviné ptfipadii byla obét’ donucena
zménit své bydlisté, s ¢imz souvisela potfeba opusténi stavajicitho zaméstnani nebo skoly u
déti. K prest¢hovani se zeny uchylily i pfes to, ze u dvou ztéchto ptipadi doslo
k represivnimu feseni pfipadi. U jedné z respondentek vSak prondsledovani pokracovalo,
jelikoz pachatel byl pouze podmine¢né¢ potrestan. V dalsich ptipadech ptispéla k ukonceni
podpora nejblizsich osob a zména soucasného zivotniho stylu pronasledovatele. ,,..trochu
ho primackli rodice, nasel si praci, pak to slablo.. pak si nasel holku“. (Irena) ,,Moje
mamka to jednou rekla jeho mamce, .. potom chodil na néjaky sezeni. Potom se odstéhoval
do jineho mésta a od té doby jsme se nevideli “. (Petra)

Z odpovédi dotazovanych zen bylo zfejmé, ze néjakou dobu trvalo, nez se ustalilo
jejich prozivani, spanek. Casto zaznivalo, Ze se psychika zotavovala miniméalné nékolik
mésict,, nékdy také rok. Neshledala jsem pfimou iméru mezi rekonvalescenci a dobou
pronasledovani. Z odpovédi zkoumaného souboru tak 1ze usuzovat, Ze Cas, po kterém doslo
k celkové stabilizaci dotazovanych Zen nesouvisi s tim, jak dlouho byly pronasledovani
vystaveny. Nelze ani potvrdit, Ze by navraceni vyrovnanosti souviselo s tim, kdo byl

pronasledovatelem. Pozorovatelnd v danych pfipadech byla mira pomoci z okoli, véetné
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moznosti pracovniho uplatnéni. Zeny &asto popisovaly, Ze v okamziku, kdy uvéfily, Ze se
dalsiho utoku nemusi obavat a prozita zkuSenost neovliviiuje kazdodenni fungovani, doslo
ke zlepSeni emoé&niho nastaveni a celkovému klidu. Casto zménu popisovaly pozitivnim
emocnim prozitkem: ,,..uvedomila jsem si to, kdyz jsem se spontanné bavila u dobrého
filmu, Ze se mohu zase uvolnéné smat“. (Marie) D4 se fici, ze ke stabilizaci obéti Casto
doslo pravé samotnym ukoncenim prondsledovani a pravdépodobné sehraly roly i jiné
faktory, jako osobnostni dispozice. Piesto je patrné, Ze ne ve vSech ptipadech byly v dobé
rozhovoru vsechny dusledky zcela eliminované. Jedna respondenta uvedla, Ze zvonéni
v telefonu si vypind stale. Dalsi dotazovana Zena uvedla, ze se obc¢as jesté dnes rozhlizi,

jestli na ni doty¢ny muZz n¢kde neciha..

6. 3 K vyzkumnym otazkam

V této kapitole se dostavam ke zodpovézeni vyzkumnych otazek, které jsem si ve

vyzkumu stanovila:

* MiiZzeme urcit podobné znaky pro pocatek pronasledoviani u vybranych

respondentek?

U Zen, které proSly zkuSenosti stalkingu byvalym partnerem, pronasledovani
odstartoval rozchod. U dalSich tii respondentek doslo k pronasledovani poté, kdy se
dotyény muz zacal citit odmitnuty jako potencialni partner respondentky. Zeny shodné
uvadely, ze pocatek pronasledovani si zacaly uvédomovat zvySenou urputnosti, kterou je
muzi zahrnovali a nepfijemnym pocitem ze ztraty soukromi. Milostné projevy ve vSech
ptipadech zahy piesly ve vyhrozovani. Zeny, které byly vystaveny pronasledovani
byvalym partnerem vypovidaly o varovnych signalech pronasledovani jiz z doby vztahu,
jako je zvySena kontrola. Do budoucna by se vyvarovaly toleranci téchto projevil a jasnéji
strukturovaly rozchod. Ostatni Zeny tézko hledaly odivodnéni pocatku prondsledovani.
Miuizeme tedy fici, ze lze urCit podobné znaky pocéatku prondsledovani u vybranych

respondentek.
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= Jaké jsou hlavni psychické diisledky pro obét’ stalkingu?

Z odpovédi vSech dotazovanych ZzZen bylo patmé, ze pocitovaly diky
pronasledovani psychické zmény. K nejCastéji zmifiovanym pocitim patfil strach
z prondsledovatele, umocnény, pokud se zena bala o dité. Tento strach Casto pramenil
z vyhrozovani uto¢nika smérem do konkrétnich citlivych oblasti, ne tedy nutné strach o
svilj zivot. Doprovodnym jevem byla zvySena tzkostnost zapii¢inéna ztratou soukromi a
obavou z kontaktu se stalkerem v nepfedvidatelnych okamzicich. K dal§$im popisovanym
pocitim patfila bezmoc pramenici z nemoznosti situaci néjak ovlivnit, pfetrvavajici smutna
nalada nebo emocni labilita s plactivosti Z odpovédi bylo patrné i1 ovlivnéni
sebehodnoceni Zen. V disledku prondsledovani vSechny zeny popisovaly psychosomatické
obtize, ve vSech piipadech musely celit potizim se spankem, né&které Zeny trpély

vypadavanim vlasii, nechutenstvi ¢i koznim onemocnénim.

= Lze pozorovat odliSnosti v disledcich pronasledoviani pro obét ex- partner
stalkingu a obét’ se zkuSenosti s jinym typem pronasledovani u vybraného

souboru?

Zavéry zkoumani prokazaly, ze psychické obtize vyskytujici se v souvislosti
s pronasledovanim nesouvisely s osobou stalkera a typem pronasledovani. Ve vyzkumu se
nepotvrdilo, Ze by typ prondsledovani mél vliv na dobu, po kterou osoba ohrozena citi
psychicky dopad pronasledovani na svou osobu. Stejn¢ tak pfi analyzovani socialnich
disledkii tykajici se profesniho uplatnéni, zmény bydleni ¢i béznych dennich aktivit
vyzkum prokazal, ze nelze urcit odliSnosti pro rozdilné typy prondsledovani. Vyznamné

odli$nosti se ukazaly v oblasti socialnich vztahi obéti.

= Zméni zkuSenost s nebezpeénym pronasledovanim socialni vztahy obéti?

Vsechny Zeny, které se zucastnily vyzkumu potvrdily, Ze pronasledovani mélo
vyznamny vliv na jejich vztahy s lidmi. U téch Zen, které mély v dobé prondsledovani
partnera, do$lo k oboustrannému narudeni divéry mezi partnery. Zeny, které zazily
pronasledovani byvalym partnerem, byly v navazujicim partnerském vztahu citlivéj$i na
projevy podeziravosti, zarlivosti a zvySené kontroly. Tyto Zeny rovnéZ nevyvijely Zadnou

aktivitu k navazani nového partnerského vztahu. Zeny, které prozily jiny typ
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pronasledovani, nekladly takovy dlraz na provétovani partnerovych vztahovych vlastnosti.
Da se tedy predpokladat, Ze u Zen z druhé skupiny nemélo pronasledovani vliv na
navazovani partnerského vztahu. Co se tyce ostatnich vztaht, respondentky z obou skupin
vypovidaly o zvySené opatrnosti, obavé o soukromi a proméné potfeby k navazovani
mezilidskych vztaht. Oblast ostatnich mezilidskych vztaht je dle tohoto vyzkumu tak

ovlivnéna vzdy bez ohledu na typ pronasledovatele.

= Jaké nejcastéjsi pocity pachatel v obéti vyvolava?

Dominujici emoci, kterou popisovaly zeny jako nejcastéji pocitovanou vici muZi,
ktery je pronasledoval, byl strach. Ten Casto souvisel nejen se strachem o svou osobu, ale 1
o déti ¢i partnera a vyplyval vzdy z projevll vyhrozovani, v n€kterych ptipadech i Gitokl na
obét’ &i majetek. Casto popisovanym pocitem vii¢i pronasledujicimu muzi byla zast. Pocity
se vSak ukdzaly jako ambivalentni spolu s litosti v pfipadé, Ze Zenu pojil s Gtocnikem
blizky vztah, byt pfatelstvi. V téchto ptfipadech se Zeny vice zdrahaly pronasledovani
oznamit policii ¢i zacit jinak feSit. Nebylo tedy urcujici, zda se jednalo o ex- partnera ¢i
jinak blizkého muZze. Urcujicim kritériem ale byla pravé skutecnost, zda byly Zeny

matkami. V tom ptipadé¢ prevladl pocit strachu nad pocitem litosti i zasti.

= Jaké faktory ovliviiuji celkovou stabilizaci obéti po prozitém pronasledovani?

Vyzkum nepotvrdil, ze by v danych piipadech byla urcujici doba, po kterou
pronasledovani trvalo pro Cas potiebny k regeneraci. Mnohem vyznamnégjsi se ukazalo
individualni pfesvédceni o ukonceni pronasledovani zélezici patrné i na jinych faktorech,
napt. osobnostnich dispozicich. K ¢astym odpovédim patfilo, ze prozivani véetné spanku
se upravilo v fadu mésict, v nekterych pripadech za rok. VSechny Zeny zazily vyznamnou
podporu nejblizsich osob, Zadné Zena nesdélila, Ze by neméla nikoho, kdo by ji pomohl.
Pokud zeny zily v partnerském vztahu sdélily, Ze prozitad zkuSenost jejich vztah utuzila. Za
velmi diilezitou pomoc povazovaly respondentky moznost pracovniho uplatnéni, moznost
nasledného bézného zivota. Pokud k pomocnym subjektlim patiila pomoc odbornd, napft.
psychologickd, Zzeny ji zahrnuly mezi nejdilezitéjsSi pomoc vibec. Prozity typ

pronasledovani neni pro hodnoceni navraceni psychické rovnovahy vypovidajici.
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7 Diskuze

Tato bakalaiskd prace zabyvala otdzkami, zda a jakym zplisobem pronasledovani
ovliviiuje Zivot obéti a jaké faktory se podileji na ndsledné stabilizaci. V prvni fadé mne
zajimalo, zda u vybranych respondentek muzeme nalézt shodné znaky v pocatcich
pronasledovani. Vzhledem k tomu, Ze jsem si v rdmci vyzkumného souboru stanovila dve
skupiny, kdy prvni tvofily obéti pronasledovani ex- partnerem a druhou obéti jiného typu
pronasledovani, v nékterych ohledech bylo mozné nalézt mezi nimi odli$nosti. Co se tyce
pocatku prondsledovani, souhrnné se dd smérovat do obdobi, kdy doty¢ny muz pocituje
ztratu ¢i nedostupnost konkrétni Zeny. Obéti Casto pocatek prondsledovani za¢inaji vnimat
od chvile, kdy je jim vyhroZovano. Tuto vyzkumnou otazku jsem si stanovila na zéklad¢
studia odborné literatury, kterd se diivody prondsledovani zabyva, a to zejména z pohledu
pronasledovatele. U ex- partner stalkingu se obecné predpokladd, Ze meznikem vzniku je
rozchod partnerti. Ani toto zkoumani nepotvrdilo opak. Zeny zafazené do prvni skupiny
Casto zminovaly pfitomnost zvySené kontroly tehdejsiho partnera a také si uvédomovaly
zvySenou toleranci, kterou vykazovaly pii vdznych problémech a ukonceni vztahu.
V jednom piipadé€ také byla obét’ napadena byvalym partnerem, coz bylo pokracovanim
domaciho nasili. V tomto pitipadé byl pronasledovatelem tzv. ofenzivni stalker. Ve dvou
dalSich ptipadech ex- patner stalkingu se jednalo o defenzivniho pronésledovatele (srov.
kap. 4.1.2). Zeny, které prozily pronasledovani jinym typem stalkera, tézko hledaly
ptiCiny. Je tedy patrné, Ze Zeny, které pronasledoval ex- partner si pronasledovani dokazou
lépe vysvétlit a odlvodnit. Zajimavé by tedy bylo ovéfeni platnosti ptipadné hypotézy u
jiného vyzkumného souboru.

Vsechny dotazované zeny v odpovédich uvadély, ze s prondsledovanim souvisely 1
zmény duSevniho stavu a prozivani. Vyzkumnou otazku jsem stanovila proto, Ze na
zaklad¢ studia odborné literatury jsem dosSla k zavéru, Ze v naprosté vétSiné piipadi
stalking ma vliv na psychiku obéti, kdy dle Cirtkové, Vitousové (2007) pronasledovani
nezanechd psychické nésledky na 0- 2% obéti (viz tab. 5). NejCastéji zazivanym pocitem,
které participantky popisovaly, byl strach. Tento casto pramenil z vyhrozovani a byl
intenzivngji popisovany v odpovédich respondentek- matek. Mezi nejcastéji zmiflované
patfilo i naruseni spanku. Tento disledek uvedly zcela vSechny tazané i¢astnice vyzkumu.
Zeny &asto pocitovaly beznadéj, Ze by mohly situaci ndjak ovlivnit. V porovnani
s vyzkumem prezentovanym Zbofilovou (2009), je patrnd odliSnost co se tyce poruch

spanku. Z publikovaného vyzkumu vyplynulo, Ze pouze 35 % obéti oznacilo variantu
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potizi se spankem. Ve vyzkumu zpracovaném pro ucely této prace odpoveédély vsechny
zeny, ze jim stalking spanek narusil. Tento rozdil miiZze pramenit z odlisného typu studie,
kdy publikovany vyzkum byl realizovan formou dotaznikového Setfeni, ale miize byt i
zkreslen, v naSem piipad¢ charakteristikami daného souboru a také jeho velikosti. V dobé
realizovanych rozhovort jiz vétSina psychickych potizi ustoupila. Popis prozitkti tak mohl
byt skreslen ¢asem, ktery od pronasledovani uplynul.

Dil¢im cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuji rozdily mezi obétmi
pronasledovanymi byvalym partnerem a ob&t'mi, které pronasledoval jiny muz.
V prostudované literatufe jsem nenasSla adekvatni studie, které by se piipadnymi
odliSnostmi zabyvaly. I kdyZ je tématu ex- partner stalkingu jiz v literatuie vénovano
dostatek prostoru, vétSina poznatkii se soustfeduje na pachatele. Z téchto poznatkl
vyplyva, Ze je u ex- partner stalkera zvySené riziko napadeni s pfevladajicimi negativnimi
emocemi (Cirtkova, Vitousova, 2007). Chtéla jsem tak zjistit, zda skuteénost, Ze ob&t’ pojil
s pachatelem svého Casu intimni vztah poznamena naslednou prozivanou ujmu. Z odpoveédi
dotazovanych Zen se nepotvrdilo, Ze by doty¢né Zeny, které zazily prondsledovani ex-
partnerem prozivaly vétsi psychickou ujmu nebo psychické dusledky prondsledovani
prozivaly po delsi ¢as od jeho ukonceni nez Zeny, které pronasledoval jiny muz. Podobné
z vysledktt vyzkumu nevyplynulo, ze by tyto dvé skupiny respondentek mély odlisné
zkuSenosti co do zmén v socidlni oblasti, jako telefonniho Cisla, zména zaméestnani, bydleni
nebo proména béznych dennich aktivit. Lze tak pfedpokladat, Ze nasledky pro obét” jsou
ovlivnény jinymi faktory nez je pfedchazejici intimni vztah k pronésledovateli. Psychické
nasledky mohou byt ovlivnény osobnostnimi dispozicemi i dostupnosti pomoci, jak jiz
bylo uvedeno. Dosazené vysledky vSak mohly byt ovlivnény vybérem vyzkumného
souboru, kdy sice jednu skupinu tvofily obéti ex- partner stalkingu, ale druhou skupinu
zastupovaly Zeny, znichZ minimdln¢ jedna prozila pronasledovani velmi blizkym
¢lovékem, kterym byl dlouholety kamarad.

K dals$im provéfovanym dil¢im cilim vyzkumu patfilo, zda a jaky vliv ma
pronasledovani na socialni vztahy obéti. Z odpovédi vyplynuly dvé oblasti, a to vztahy
partnerské a ostatni socidlni vztahy. VSechny zeny v odpovédich potvrdily, Zze
pronasledovani mélo vyznamny vliv na jejich vztahy s lidmi. Pokud Zeny uvedly, Ze
v dob¢, kdy zazivaly tuto nepfijemnou zivotni etapu, zily ve vztahu, disledkem stalkingu
byla narusena oboustranna divéra s partnerem. Pokud Zeny zazily pronasledovani byvalym
partnerem, v novém partnerském vztahu, jak popisovaly, byly zvySené citlivé na projevy

nedivéry, zvysSené kontroly, podeziravosti. Tyto pocity mohly pramenit z jiz prozité
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zkuSenosti, vSechny tyto respondentky zminovaly tyto vztahové kvality jako chybéjici
byvalému partnerovi v dobé existence vztahu. Tyto vysledky koresponduji i s vyzkumem
realizovanym v ramci diplomové prace (Luksickova, 2012), kde tyto zkuSenosti popisovali
ucastnici vyzkumu z fad odborné cCeské vetejnosti, které sobétmi stalkingu pfisli do
kontaktu vradmci svého profese. Charakteristické pro Zeny pronasledované byvalym
ptitelem je také popisovand relativné Zadna snaha sméfujici k navdzani nového vztahu.
Casto tento krok musel uginit novy partner s patfiénou davkou trpélivosti. Zeny, které
prozily jiné druhy prondsledovani neuvadély tyto postiehy a kvalifikatory v tak silné mife,
nebyl u nich patrny takovy diraz na ovéteni partnera. Co se tyce proveérovani ostatnich
vztahl, z vyzkumu nevyplynul rozdil mezi stanovenymi dvéma skupinami. Zeny se
zkuSenosti stalkingu jako takovou, bez rozliSeni osoby prondsledovatele, uvadély
v odpovédich, Ze si zacaly davat pozor, co komu sdé€luji, projevovaly zdrzenlivost
v navazovani mezilidskych vztahi a mnohem vice si stiezily soukromi. Po dobu
pocitovanych psychickych nasledkii se navic ucastnily spolecenskych udélosti jen
v minimalni mife.

NejcastéjSim pocitem, ktery zaznival v popisovanych emocich sméfovanych
k pachateli, byl strach. Strach byl nejcastéji zptisoben vyhroZzovanim pachatelem cileném
do citlivych oblastni obéti. Tento strach pramenil i z obavy, Ze obéti Casto nevedély, co
dalsiho mohou ¢ekat, ani ¢eho je utocnik schopen. Pokud mély respondentky déti, coz bylo
u dvou ptipadd, strach se stupiioval obavou o n¢é. Druhym nejcastéjSim pocitem, které Zeny
popisovaly, byla zast. Pivodcem pocitu byla casto popisovand bezmoc a snaha
obtéZovatele kontrolovat Zivot obéti. Pocity vici pronasledovateli mne zajimali z divodu
porovnani se studii, kterou publikoval Dressing, Kuehner a Gass (2005), z jejichz vysledki
vyplynulo, Ze agresivni, nendvistné pocity proziva 31% postizenych osob. V naSem
vyzkumu sdélily tyto pocity 4 z celkové 6 dotazovanych zen. Zaroven vSak bylo v naSem
vyzkumu zjisténo, ze tyto pocity byly spolu s litosti vii€i pronasledovateli ambivalentni
v ptipad¢, ze obét a pachatele pojil blizky, a to nejen pfedesly partnersky, vztah. Tyto
pocity se také spolupodilely na tom, Ze obét’ prondsledovani neohlésila policii. Kritériem
pro pocitované emoce se rovnéz ukdzalo byt matefstvi. V piipadé, kdy zeny mély déti,
strach zaznival jako dominantni emoce bez ohledu na vztah k pachateli. V téchto dvou
ptipadech rovnéz Zzeny podaly trestni oznameni na policii.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze neni prokazatelna souvislost mezi dobou, po kterou
pronasledovani trvalo a casem potfebnym pro regeneraci, a rovnéZ mezi typem

pronasledovani. Zeny popisovaly dosazeni vnitinitho klidu a stabilizace rozdiln€, ale
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vsechny mély uspokojenou pottebu oteviené budoucnosti. VSechny zZeny v prib&hu
vyzkumu popisovaly, Ze ziji relativn€ normalnim Zivotem a v soucasné dob¢ se snazi na
prozitou zkuSenost nemyslet. VSechny dotazované Zeny budily dojem pozitivniho naladéni
a vyrovnani se se situaci, coz mohlo souviset s previktimni osobnosti (Cirtkova, Vitousova,
2007), ale i s vhodn€¢ zvolenymi coping strategiemi (srov. kap. 4.3.1) Z odpovédi
zuCastnénych zen mne velmi zaujalo, Ze Casto zaznivalo, jak moc si nyni vazi béznych
radosti zivota, uzivaji si i malic¢kosti, které¢ jim po prozitych nepiijemnostech ptipadaji
vzacné. V této souvislosti by dle mého ndzoru mohly byt zajimavé vysledky studie
zaméfené na zivotni spokojenost Zen po prozitém pronasledovani a téch, které podobnou
zkuSenost nemaji.

VSechny participantky na vyzkumu potvrdily, Ze mély na blizku osobu, kterd jim
nabidla pomocnou ruku. Pokud Zeny vyhledaly odbornou pomoc napi. psychologa nebo
jim dostalo. Soucasny psychicky stav jist¢ mohl souviset s uplynulou dobou od ukonceni
pronasledovani a moznou mirou zkresleni popisovanych prozitki. Jiné vysledky by vSak
mohl nabidnout vyzkum, jehoz ucastniky by byly obéti bez vhodné socidlni opory a
pomoci. Stejné tak vysledky vyzkumu mohou byt ovlivnény i vybérem respondentek, kdy
kritériem byl subjektivni prozitek stalkingu, byt s nastavenymi mantinely. Je mozné, Ze
pokud by byl vyzkum realizovan pouze s respondentkami, které prondsledovani ohlasily na
policii, zavéry by se mohly proménit. Tato varianta by byla rovnéZ zajimava pro néktery
z dalsich vyzkumd.

Vétsina Zen rovnéz sdélovala, Ze k ukonceni prondsledovani doSlo bud’ tim, zZe
samy byly nuceny pfistoupit k radikdInimu kroku, napt. se odsté¢hovat, poptipadé byl nutny
zasah tieti osoby. Ve dvou ptipadech do pronésledovani vstoupili rodice, v jednom ptipadé
byl pachatel nepodminéné odsouzen. Kdyz vSak pomineme tento jediny ptipad, je
pravdépodobné, ze k ukonceni prondsledovani doslo i v zavislosti na typu stalkera. Dle
nabidnutych klasifikaci v teoretické ¢asti prace se vétSinou jednalo o socializovany typ
stalkera, ktery se nechal od svého poc¢inani odradit, napt. u Petry, Vlad’ky ¢i Ireny, kdy se
jednalo dle dostupnych informaci pravdépodobné o odmitnutého prondsledovatele, nebo u
Veroniky, kterd byla prondsledovana pravdépodobné nekompetentnim sviidcem. Pokud by
se vyzkumu zhcastnily obéti, které pronasledoval napft. sadisticky stalker, nelze vyloucit,

ze zavéry by byly odlisné.
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8 Zavéry

Cilem prace bylo zjistit, zda a jakym zplGsobem pronasledovani ovliviiuje zivot
obéti a jaké faktory se podileji na nasledné stabilizaci. Dilc¢imi cily bylo ovétit, zda lze
pozorovat rozdily mezi ob&ti ex- partner stalkingu a obé&ti, kterd zazila pronasledovani
jinym stalkerem, jaké jsou dusledky pronéasledovani v oblasti prozivani, bézné¢ho Zivota a
socialnich vztahli obéti.

Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, Ze prondsledovani ovlivituje zivot obéti v Sirokém
spektru. Bylo ovéfeno, Ze v disledku stalkingu dochazi k ¢etnym zméndm v prozivani
poskozenych, mezi nejcastéjsi disledky patii emociondlni zmény. ProZzivani strachu je
vétSinou zplisobeno vyhrozovanim do oblastni, ve kterych jsou obéti nejvice citlivé.
K dal$im pocitim patii beznadé¢j ¢i tizkost. Obéti ztraci na sebehodnoceni, jsou popisuji
emocni labilitu. Doprovodnym jevem jsou poruchy spanku ¢i dal$i psychosomatické
disledky. Zanedbatelné nejsou ani disledky pro bézny zivot obéti, v poloviné vSech
ptipadli tohoto vyzkumu se obét’ byla nucena prestéhovat, zménit praci, v odpovédich
zaznéla 1 zména telefonniho ¢isla. Nutnou zménou je ¢asto omezeni kazdodennich aktivit,
zména rezimu i béznych navyka. Pronédsledovani zasahuje i do Zivota nejblizSich osob
obéti, zejména rodiny. Prondsledovani ovlivnilo vyznamné socidlni vztahy soucasné, i ty
nove vznikajici. Zmény se tykaly jak vztahli partnerskych, tak téch ostatnich.

Vyzkum potvrdil, Ze v nékterych oblastech se li§i disledky prondsledovani pro
obét’ ex- partner stalkingu a obét’ vystavené prondsledovani jiného muze. Tyka se to
zejména navazovani partnerskych vztahd. Z analyzy vypovédi respondentek vyplynulo, Ze
obéti ex- partner stalkingu jsou mnohem vice nedlavétivé a opatrné pri
navazovani nasledujiciho partnerského vztahu. To plati zejména, pokud je ex- partner
podroboval zvySené kontrole a byl podeziravy, coz se u vSech tfech zen v tomto vyzkumu
potvrdilo bez vyjimky. Obéti ex- partner stalkingu casto o navazani dal§iho vztahu nestaly,
avsak 1 pfes to v dobé rozhovoru Zily ve spokojeném vztahu s partnerem. Tyto Zeny také
Casto popisuji svou zvysenou toleranci k projeviim kontroly za doby vztahu a uvédomuji si
nejasnou strukturovanost konce partnerského vztahu. Zeny, které byly vystaveny jinému
typu prondsledovani, jsou vice nez v navazovani partnerského vztahu obezfetnéjsi
v ostatnich vztazich, zaroven vSak v tomto sméru nevykazuji vy$s$i napadnost nez obéti ex-
partner stalkingu. Vyzkum zaroven nepotvrdil, Ze by obéti ex- partner stalkingu prozily

vétsi psychickou ujmu nez obéti prondsledované jinym muZem. Stejné tak vyzkum
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neprokézal, Ze by socialni dopad, jako nutnost st¢hovani ¢i zména telefonniho Ccisla
souvisela s tim, kdo byl pronésledovatel.

Pocatky pronasledovani si zeny ¢asto uvédomily, kdyz jim zacalo byt vyhroZovano.
Tomu vzdy ptfedchazela snaha vztah vytvofit ¢i navnadit a vyhroZovani nastoupilo
v okamziku, kdy se muZ zadal citit odmitnuty &i ohroZeny. Zeny, které pronasledoval
byvaly partner si Castéji nez zeny v druhé skupin€ dokazaly pocatek pronasledovani
zdivodnit, jelikoz pozorovaly signdly, jako zvySenou kontrolu jiz v dobé vztahu. Navic
pronasledovani v jejich pfipadé€ zacalo vzdy po rozchodu.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze pro naslednou regeneraci po prondsledovani je nezbytné,
jaké pomoci se obéti dostane. VSechny respondentky popisovaly, ze mély na blizku
Cloveka, ktery byl ochoten jim pomoci. Mohly se rovnéz i nadale profesné realizovat,
vSechny Zeny uvadély dulezitost zaméstnani ¢i studia ve svém dalSim zivoté. Pokud se
obratily na pomoc psychologa nebo jiného pracovnika z fad pomadhajicich profesi, tuto
pomoc zafadily mezi nejdulezitéjs$i. Z vyzkumu nevyplynulo, Ze by existoval rozdil
v procesu stabilizace u dvou stanovenych skupin obéti. Z provedené¢ho vyzkumu rovnéz
vyplynulo, Ze by doba, po kterou pronasledovani trvalo, nebyla urcujici pro ¢as nasledného

navraceni se obéti do bézného zivota.
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Souhrn

Tato bakalaiskéa prace se zabyva vlivem nebezpe¢ného pronasledovani na psychiku
obéti stalkingu. Je délena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Prace zasazuje nebezpecné pronasledovani do SirStho kontextu socidlné
patologickych jevl. Prvni kapitola se zabyva delikventnimi jevy, jejich postavenim v ramci
spolecenskych véd. Nabizi ¢lenéni socidlnich patologii z pohledu rozli€nych teorii a
vztahuje tyto teorie i na ¢eskou spolecnost.

Nebezpecné prondsledovani je spojeno s riznymi projevy agresivniho chovani,
stalking byva definovan jako specifickd forma vztahového nasili, proto tato prace nabizi
vhled do teorii agresivniho chovani. Definuje zakladni pojmy, uvazuje nad determinantami
agresivity, jak psychologickymi, tak i socidlnimi a biologickymi. Kapitola popisuje i druhy
agresivniho chovani napti¢ klasifikacemi rGznych autort. Nabizi pohled na nékteré
psychologické aspekty agresivity, a to zejména ve vztahu k emocim ¢i frustraci.

Treti kapitola se opird o legislativni ukotveni nebezpecného pronasledovani.
Porovnava zdkonné moznosti obéti stalkingu v souc¢asné dob¢ a ptred uzékonénim stalkingu
jako trestného Cinu, soucasn¢ nabizi srovnani s legislativami a pojetim v jinych zemich.
V kapitole jsou rovnéz shrnuty nejpodstatnéj$i zmény, které piinesl zakon o obétech
trestnych ¢inl a to zejména ve vztahu k obétem nebezpe¢ného prondsledovani.

Dalsi kapitola této prace se zabyva jiz samotnym nebezpeCnym pronasledovanim.
Je zde ptfedlozen nahled na vyvoj mySlenkovych sméri a pojeti nebezpecného
pronasledovani. Kapitola nabizi piehled definic, statistické udaje tykajici se cetnosti
vyskytu 1 intersexudlni rozdily u nebezpec¢ného pronasledovani. Dil¢i kapitola se zaméiuje
1 na ex- partner stalking a kyberstalking. Samostatna ¢ast této kapitoly se vénuje pachateli
stalkingu, jeho motivaci a nabizi nejcastéji pfedkladané typologie. Vyznamna ¢ast je dale
vénovana obéti nebezpetného prondsledovani. Zminuje nejcastéji uvadéné socidlni, ale
zejména psychické dasledky pronasledovani pro obét. Nabizi ptehledné zpracovani téchto
disledkii. Zminuje coping strategie jako zpisob zpracovani zatéze a hovofi i o uplatnéni
teorie resilience. Prostor je vénovan viktimizaci, tedy procesu poskozovani a zplisobovani
ujmy, jak primarni, tak sekundarni, pozornost je vénovana i tzv. nelinearnimu prib&hu
viktimizace. Dil¢i podkapitola popisuje moznosti pomoci a podpory obétem stalkingu, jsou

popsana zékladni doporuceni pro zlepseni situace ob¢ti.
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Teoretickd cast také nabizi nckteré zrealizovanych studii, které se vénovaly
psychologii obéti stalkingu a které slouzily jako voditko pro realizovani vyzkumu k této
praci.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a jakym zplisobem prondsledovani ovliviiuje zivot
obéti a jaké faktory se podileji na nasledné stabilizaci obéti. Dil¢im cilem bylo zjistit, zda
Ize pozorovat rozdily u obéti ex- partner stalkingu a obéti se zkuSenosti s jinym typem
pronasledovani, jaké jsou psychické a socidlni dusledky a disledky ve vztahové oblasti.
Vyzkum byl realizovan kvalitativni metodou, sbér dat se uskutecnil formou rozhovort.
Vyzkumu se zuacastnilo Sest respondentek, tfi znich mély zkuSenost sex- partner
stalkingem, dal$i tfi Zeny s prondsledovanim jinym muzem. Pro ucely ovéfeni dil¢ich
vysledkil byly participantky rozdéleny do dvou skupin. Analyzou dat bylo zjisténo, Ze
pronasledovani mé& znacny dopad na zivot obéti, zasahuje jak sféru psychickou, tak
zpusobuje nutnost socidlnich zmén, dotyka se i nejblizSich osob obéti, zejména rodiny.
Pronésledovani mé zna¢ny dopad i na vztahovou oblast obéti. Ve vyzkumu se potvrdilo, Ze
nejcastejSimi psychickymi nésledky jsou zmény v emocnim ladéni, vS§echny respondentky
prozivaly pocit strachu, vSechny trpély poruchami spanku. Své zastoupeni mély v rizné
mife dalS$i psychické nésledky jako snizeni sebehodnoceni, pocity beznadéje, emocni
labilitu, nechutenstvi, prozivani uzkosti. Nebylo prokazéno, Ze tyto zmény u daného
vzorku souvisely s typem pronasledovatele. Vyzkum ovéfil, Ze psychické nasledky se ve
vétsin€ shoduji s predchazejicimi vystupy riiznych studii, odlisné bylo pouze procentudlni
zastoupeni disledki u dané skupiny respondentek. Pfinos v této Casti prace spatiuji
v prozivani emoci vi¢i pachateli stalkingu. VSechny Zeny pocitovaly z pachatele strach.
DalSimi pocity byly ambivalentni pocity litosti a zasti. Tyto pocity popisovaly Zeny, které
s pachatelem pojil v minulosti blizky, ne nutné partnersky vztah. Zeny bez osobniho
vztahu k prondsledovateli pocitovaly pfevazné jen strach. Tento byl umocnén, pokud byly
zeny matkami- pak ustoupila do pozadi i diilezitost osobni vazby a nebyly tak popisovany
ani pocity litosti, ani zasti.

Vyrazny dopad ma prondsledovani do socidlni oblasti, polovina dotazovanych zen
byla v disledku prondsledovani nucena zménit bydlisté a zaméestnani, vSechny respondenty
musely pozménit bézné denni navyky, vSechny uvedly, Ze pronasledovani ovlivnilo jejich
profesni uplatnéni. Ve vSech piipadech byla pronasledovanim dotcena i rodina obéti.

Pfinosnymi vystupy této prace je porovnani dusledkii ex- partner stalkingu a
pronasledovani jinym typem pachatele, kdy v druhé skupiné méli zastoupeni ve vztahu

k Zendm kolega ze zaméstnani, soused a kamardd. Vyzkum prokazal, Zze typ
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pronasledovatele ma vliv na nasledné socidlni vztahy obéti. Obéti ex- partner stalkingu
jsou mnohem vice nedivétivé a opatrné pii navazovani nasledujiciho partnerského vztahu.
I kdyz vSechny zeny zily v dobé rozhovoru v partnerském vztahu, tento vztah v danych
ptipadech samy neiniciovaly. Zeny, které byly vystaveny jinému typu pronasledovani, jsou
vice nez v navazovani partnerského vztahu obezfetnéjsi v ostatnich vztazich, zaroven vsak
v tomto pripadé€ nevykazuji vyssi ndpadnost nez obéti ex- partner stalkingu.

Vyzkumem nebyla prokazéna souvislost mezi prozivanim pocitované ijmy obéti a
typem pronasledovani. Z vyzkumu nevyplynulo, Ze by blizkost vztahu obét’ — pachatel
ovlivnila nutnost pfijatych zmén v zZivote, tedy zménu bydleni, zaméstnani nebo pfijata
bezpecnosti opatieni.
dostalo. VSechny zcastnéné zeny mély na blizku cEloveka, ktery jim pomohl, casto
partnera, nejblizsi kamaradku nebo profesionalni pomoc. Ve vyzkumu bylo prokazano, ze
nelze pozorovat pfimou uméru mezi dobou prondsledovani a dobu nasledné psychické
je praveé blizkost pomoci. K psychickému uklidnéni doslo v analyzovanych ptipadech
v okamziku, kdy obét’ uvétila, Ze pronasledovani skoncilo. Nebylo prokazano, ze by cas
nutny psychickému vyrovndni souvisel s osobou prondsledovatele. Pokud Zeny
pronasledovani neohlésily na policii, byly to z divodu ohledu na pachatele, pokud zeny k
nému pojil blizky vztah. DalSimi popisovanymi divody byla absence fyzického napadeni
nebo domnénka, Ze by se ozndmenim nic nevyiesilo.

Zakladnimi vychodisky mé bakalaiské prace byly zejména prace Cirtkové,

vyzkumy Zboftilové, Wondrakové a Dressinga a mé diplomové prace.
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Abstract: This study deals with influence to the stalking victim, especially its
psychological consequences. This thesis is devided into theoretical and research part. The
theoretical part put into context stalking, socially pathological phenomena and aggressive
behavior. This thesis also deals with legislative support of stalking victim. The study
presents chracteristics of stalking offender, various typologies including motivation, as
well as stalking victim. There are described the most common mental and social
implications for stalking victim also as the support and assistance options. The practical
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Priloha €. 4: Rozhovor s Irenou

Zakladni udaje:

Jméno: Irena

Vek: 25

Kdo Vés pronasledoval: byvaly ptitel

Stalking trva ¢i skoncil: skoncil

Jak dlouho stalking trval: asi rok, skon¢i pted tfemi lety
Vztah: v dlouhodobém vztahu

Déti: bezdétna

Rozhovor:

Miuizete popsat okolnosti, které vedly ke vzniku prondsledovani? Co bylo spoustécem?
Noo.. okolnostmi byl asi na§ divoky rozchod. Hodné sme se hadali, on byl troSku rapl.
Potieboval si potfdd néco dokazovat, kdyz se opil, pral se v hospodé. Navenek byl hodné
namachrovanej. Jenze to byl mtjj prvni opravdovy vztah, byly sme spolu asi pét let. Takze
jsem se s nim nedokdzala rozejit. Chtéla jsem to utnout, ale zase sme se k sob¢ vratili. A
tak to né¢jak zacalo, nedokazal pochopit, Ze je nadobro konec. Byl hrozné Zarlivy,
patologicky, zacal pak brat i drogy,

Jakym zpusobem Vas dana osoba prondsledovala?

Potéad mi psal sms zpravy, ze mé miluje, ze beze mé nemiize Zit, Ze si néco ud¢la.. jednou,
kdyz sem ho vzala domtl, Ze si to naposledy jesté vSechno vyiikdme, opét jsme se pohadali,
ktiCel na mé, Ze je mi tpln¢ ukradeny, co s nim bude a demonstrativné béZel ke stfeSnimu
oknu, Ze z n¢ho vyskoci. Mné€ bylo Spatné, cela jsem se klepala, ale spis, protoze jsem to uz
nemohla snasSet. Védéla jsem, Ze to je zase demonstrativni zkouska.. pro mé, tak jsem za
nim nebézela. To ho dopalilo jesté vic, pfibehl za mnou rozbésnény, pro¢ jsem ho nesla
zastavit. Pomyslela sem si, Ze snad vyskoc¢im ja, abych uz od néj méla klid... pak mi potrad

vvvvv

hrozny to bylo

Kdy jste si uvédomila, ze jde o prondsledovani?

Ono se to plynule pieklopilo, sledoval mé&, kdyz jsme jeste byli spolu, ale jak jsem mu
ptestala zvedat telefony a odpovidat, rostlo napéti.. myslim, ze po par tydnech uz mi doslo,
Ze to neni sranda.. ona to teda nebyla ani pfedtim, no.. Ale kdyz jsem vid¢la, ze se nemtzu
nikam hnout, abych se neotacela, jestli tam neni, tak jsem nad tim uvazovala jako o
pronasledovani.

Citila jste se behem pronasledovani ohroZena na zdravi nebo Zivote?

Nevyhrozoval mi snad, Ze mé zabije, nebo tak, to snad ne.. ale vyhrozoval, Ze zabije sebe..
jednou se zacalo povidat, ze u nas ze skaly skocil jeden sebevrah, tak sem si hned myslela,
ze to mohl byt on.. a taky.. ¢im dal dyl to trvalo, tim sem se citila psychicky uplné
vycerpana.. Chvilema sem si myslela, Ze cvokatim.

Jakeé dalsi pocity ve Vas prondsledovani vyvolavalo?

Strasné jsem se bala ho potkat.. on mi ¢im dal vice nahanél strach.. ne Ze by mi néco
ublizil, ale zacal brat drogy a vypadal jak troska.. pfeskakovalo mu.. taky jsem citila jako
takovou tisenl pofad, nemohla jsem se uvolnit, v§eho jsem se lekala..bala jsem se vecer

v posteli pied spanim, spala jsem neklidné, jestli mi nepsal, nebo nestoji n¢kde u bardku..



Potad mé bolela hlava, zacla jsem tou dobou jezdit do Skoly, tak sem se nemohla
soustiedit.. vzdycky se mi pfitizilo, kdyz jsem jela doml na vikendy.. pfes tyden to bylo
v uvozovkach jen ptes telefon.. a cejtila jsem, ze sem hodné nevrla, byla sem potad
zakabonénd, viibec jsem se nedokézala bavit, tieba kdyZ sme §li ven s kamarddama..

Zmenil se Vam prondsledovanim néjak zivot, bezné denni cinnosti, navyky? Miizete
konkretizovat?

Snazila jsem se vyhybat mistim, kde sem ho mohla sndz potkat.. kdyz jsem musela jit
kolem jejich baraku, §la jsem druhou stranou, aby mé nezahlid. Nékdy jsem si ptisla fakt
paranoidni. Hlavné vecer to na me padalo, takZe jsem se v pokoji zamykala, nez jsem
zamkla, cely pokoj i pod posteli jsem zkontrolovala, Ze tam neni on schovany, zatahovala
jsem dikladné vSechna okna.. Uvazovala jsem, Ze si zménim telefonni ¢islo, ale byla jsem
na néj zvykla a vzdycky jsem se dopdlila, Ze by mé mél k tomu dohnat, zacala sem ho
hrozné nesnaset..

Zasahlo pronasledovani i cleny Vasi rodiny, Vase okoli?

To kazdopadné. Nasi védéli, co se déje, ale musim fict, Ze sem jim to fekla az po dlouhé
dobé. I o problémech v naSem vztahu se dozvédéli az od byvalyho, kdyz sme se rozchazeli,
zhroutil se a zacal jim tak zvané vylivat si srdicko.. Ja se snazim si hodn¢ véci fesit sama,
hlavné psychického trapeni, nebo jak to fict. Taky je to asi tim, ze mi Casto ptipada, ze
problémy se stanou skutecnéjsi, kdyZ se o nich za¢ne vic mluvit.. ale tusili to.. on se teda
nastésti nikdy neodvazil ptijit k ndm a tfeba zvonit, mél velkej respekt z myho tatky..
jednou me uplné Sokovala moje mald sestra, ktera tehdy jeSt€ ani nechodila do Skoly, kdyz
mi fikala, Ze se ji zdalo, jak ten muj bejvalej chodi po stieSe a koukd na me stieSnim
oknem.. pfitom jsem ji nikdy své obavy nesvétovala, ale tusili to opravdu asi vSichni..

Svérila jste se se stalkingem nékomu?
Védéla to moje sestra a kamaradka..

Jak reagovaly?

Nejvic mi pomahala sestra, ze mé byla ochotna vyslechnout. Chtéla, abych si promluvila

s jeho rodi¢ema, ze by se mél jit 1é¢it. Nebo chtéla, aby za nima dosli nasi.. nakonec byl za
jeho rodi¢ema tat'ka, chtél, aby si i oni uvédomili, Ze by se mél hlavné 1é¢it z téch drog..

vvvr
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hrozné v Sachu.. ale asi si to ani neuvédomoval, byl pfesvédcenej, Ze ja jsem ta Spatnd, Ze
on je chudak. M¢l jsem z toho docela deprese, nedokézala sem se bavit.. ale asi uplné

vV v

Narusilo prondsledovani néjak Vase prozivani, spanek?

Ano ano, jak sem uz tikala, to bylo zcela zasadni.. uzivala jsem bylinkové kapky na spani,
ty mi docela pomahaly, nechtéla jsem zadny prasky, ale myslim, Ze jsem byla zrald i na
prasky na nervy..

Vyhledala jste odbornou pomoc, napr. neziskovych organizaci?
Ne to ne, asi kdyby to trvalo jesté dyl, tak uz bych asi zvazovala psychologa nebo tak..
meéla jsem porad splin. Nic mé netéSilo.. Ale po Case jsem zjistila, ze i pomaha vypovidat



se kamaradkam na koleji nebo kamaradovi, to byla trosku takova terapie, doslo mi, Ze je to
vlastné fajn to v sob¢ nedusit.. to mi pomohlo..

Ohlasila jste sledovani na policii?

Neohlasila. Ani mé nenapadlo, Ze by s tim néco udélali.. hlavné ja sem si ani neukladala ty
zpravy, co mi psal.. a jak sem se tak radila, tak by je policajti asi chtéli. A taky jsem si
fikala, Zze mi nic fyzicky neudélal, Ze kdyby mé tfeba napad, tak by je to moZzna zajimalo.. i
kdyz jsem na néj méla vztek, tak jsem si furt fikala, Ze je spi$ ptipad pro psychiatra, nez
pro policii

Co prispélo k ukoncent prondsledovani?

Myslim, Ze jak jsem vydrZela mu neodepisovat, nezvedat telefony, tak na me piestaval bejt
postupné tak vazanej.. nasi mi fikali zpocatku, Ze jsem jako hracka, kterou seberou ditéti a
on ji za kazdou cenu chce zpatky.. bylo to asi i tim, Ze byl bez prace, slidéni po mé& bylo
jeho hlavni naplni ¢asu. Pak ho trochu ptimackli rodice, co sem se tak dozvédéla, nasel si
praci, jezdil pfes tyden na montaze a postupné to vyprchavalo. Jo, je pravda, Ze od toho
okamziku uZ to slablo, jako minl zprav, uz skoro nevolal.. a pak po tom roce si n¢jak nasel
holku.. to sem byla opravdu rada, ze mam klid

Kdo vam nejvice pomohl?
Urc¢ité rodina, kamaradi.. a taky ¢as

Kdy jste se zacala citit lépe?

Uz jak se to zacalo ldmat, vycitila jsem, ze to plynule se utlumuje. Ale takové to smutné
naladéni trvalo jesté urcité par mesicli, mozna skoro ptl roku.. A takovy to napéti, jestli
neni schovany nékde v ulici, kdyz jsem se tieba v noci vracela domd, to trvalo mozné rok
dva

Ovlivnilo pronasledovani Vase vztahy s lidmi?

Nejvic tak, ze jsem neméla chut’ se s nikym novym seznamovat, ani kamaradit. Nemohla
jsem se ve spoleCnosti bavit, uvolnit, nerada jsem nékam chodila. Byla jsem celkové
naladovd, moZna az protivna. I sama sob¢, méla jsem nizky sebevédomi, ptipadala jsem si
oskliva, zamindrakovana..

Ovlivnilo pronasledovani Vas pracovni Zivot?
Do prace sem tou dobou nechodila, jen do skoly.

A skolni vysledky, priubeh studia?

Nemohla jsem se soustiedit, zkousky jsem délala kolikrat i dvakrat, na ranni pfednasky
jsem chodila pozdé€. Ke studentskymu zivotu taky patii néjaky akce, posezeni, tak na to
sem pravé neméla moc naladu..

Jak ovlivnila Vase zkusenost s prondsledovanim navazovani partnerskych, intimnich
vztahu?

Nem¢éla jsem viibec naladu se s nikym seznamovat, pomysleni s nékym si zacit.. vibec... to
poznamenalo hodné.. to prondsledovani. Jesté vic urcité, nez vztahy kamaradsky.. tak sem
na tohle neméla naladu. A hlavné, v mésté, kde jsem bydlela, sem se snazila chodit skoro
kanalama, abych ho nepotkala.. ale pak sme jednou na sebe narazili s klukem, se kterym
jsme se znali z diivéjSka, on mi zacal psat.. po uplynuti par mésici,protoze byl vytrvalej,
jsme spolu zacli byt a jsme spolu dodnes.. ale musim teda urcité fict, Ze nejen zpocatku, ale



i ted’ka jsem hodné hakliva na vSechno vyslychani, ndznaky podeziravosti, zarlivosti.. to
me dokaze hodné roz¢ilit.. ale parter naStésti neni takovy a veéfi mi a taky vi, co mam za
sebou..

Zmeénilo se Vase prozivani po ukoncent stalkingu?
Jako myslite, oproti casim, kdy probihalo? Tak urcité po n€jaké dobé jsem prestala byt tak
uzkostna, lepsi sem spala, mohla jsem se zase radovat..

Zmenil se Vam néejak Zivot po prozité zkuSenosti s pronasledovanim?

Jsem asi mnohem vic ve stfehu na projevy nedivéry v partnerském vztahu, obcas si jesté
na byvalého vzpomenu, myslim, Ze to nejde uz nikdy vymazat, takova zkuSenost, ale
samoziejmé casem hodné zapomenete, jakoby ty tmavé okamziky zesvétlaji..

Jakou oblast Vaseho Zivota zasahlo prondsledovani nejvice?

-----

pochody, citovy rozpolozeni, schopnost bavit se a navazovat vztahy.

S odstupem casu, myslite, ze néjaky faktor mohl stalkingu zabranit ¢i ho zmirnit?

No.. ob¢as m¢ napadlo, ze kdyby sme to tak neprodluzovali, kdych to utla hned a méla ho
silu ho poslat k $ipku. Tak mozna by to nebylo tak hrozny, Ze tieba si d¢lal nadéje, nevetil
tomu. To ale vidim az ted’ka dyl, kdyz sem si to kalkulovala.. asi to znasobily taky ty
drogy, urcite.

Jiny Vas postieh k proZitému prondsledovani, ktery Vas napada a na ktery jsem se
nezeptala?
Asi nee, snazim se jit dal no..



Priloha €. 5: Rozhovor s Vlad’kou

Zakladni udaje:

Jméno: Vladka

Vek: 37

Pronésledoval: soused

Stalking trva ¢i skoncil: skoncil pted tfi ¢tvrté rokem
Doba trvani pronasledovani: skoro rok

Vztah: ve vztahu

Déti: 1 dité

Rozhovor:

Miuizete popsat okolnosti, které vedly ke vzniku prondsledovani? Co bylo spoustécem?
Ptisté¢hovaly jsem se s dcerou a ve stejném dom¢ bydlel muz, starsi o dost nez ja, byl
zpocatku pratelsky, nevtiravy. Zpocatku to bylo milé, protoze jsem tam nikoho neznala,
takze jsem se s nim parkrat zastavila, popovidali jsme. Jednou se mi nabidl, ze vyzvedne
dcerku ze Skolky, protoze jsem méla pohovor kvili praci. Ale pferostlo to mez. Nechépal,
ze s nim nechci navazat vztah a byl vSudypfitomny. Zacal si mé& usurpovat, hlidal, kam

s dcerou chodime.

Jakym zpusobem Vas dana osoba prondsledovala?

Probihalo to tak, ze védél, kam a v kolik zhruba chodim, takze hlidkoval pfed domem,
kdyz jsme odchéazeli. Mé&l na mé bohuzel i telefon, protoZze mé¢ nenapadlo, ze budu do
budoucna litovat, Ze jsem mu ho dala. TakZe ¢ihal pfed domem, kdyZ jsem odchazela, kdyz
jsem se vracela. Zvonil na mé, klepal na dvefte, telefonoval, posilal zpravy, volal do okna,
taky mi hazel vzkazy do schranky.

Kdy jste si uvédomila, Ze jde o prondsledovani?

Celkem to nabralo spad potom, co mi nabidl vztah a ja jsem ho zdvofile odmitla. Sice mé
nepiekvapil s nabidkou, tusila jsem, Ze se mi.. né¢jakym zptisobem.. dvoii. Ale snazila jsem
se mu nedavat zadné signaly. Kdyz jsem mu fekla, Ze at’ se nezlobi, ale Ze o vztah
nestojim, Ze bych to chtéla ponechat na ptatelské urovni, zadonil, lisal se, zacal nosit
kvétiny, které mi nechaval u prahu. Zacala jsem z n¢ho mit nepfijemny, pocit, ztracela
jsem svoje soukromi, taky mi zacal vyhroZzovat, to uz opravdu nebylo piijemné.

Citila jste se behem pronasledovani ohrozZen na zdravi nebo zZivote?

Bala jsem se hlavné o dcerku. Piijala jsem bezpecnostni opatfeni, protoze mél takové
naznaky, zZe jako kdyby nékam s dcerou odjel, musela bych pfijet za nimi. Naznacoval, Ze
by ji mohl unést. Nasla jsem si praci, takZe jsem ji musela davat do Skolky, bylo ji tehdy tii
a pul, do Skolky jsem nahlasila, Ze ji nesmi v Zddném ptipadé vydat nikomu jinému nez
mné. Ale stale jsem trnula, co kdyZ néco vymysli. KdyZz na mé ¢ekal u domu, neustale se
mne snazil se ke mné ptiblizovat, utiskoval mne. K¥ic¢el na mne vulgarné.. opakované
sousedka volala policii, byl co vim podat vysvétleni za naruseni vetejného potradku, i ja
jsem byla na policii kvili tomu.

Jakeé dalsi pocity ve Vas prondsledovani vyvolavalo?

Rozjel se mi atopicky ekzém, kterym jsem trpéla spi§ v mladi. Zacala jsem si stfezit
soukromi, bala jsem se, kdy zazvoni. Spatné& jsem spala, moje pocity se bohuzel prenesly i
na dceru, zacala se budit a plakat ze spani. Byla jsem hodn¢ plactiva, brala jsem si dost



osobné a vycitala jsem si, ze jsme se piest¢hovaly pravé do tohoto domu, vy¢itala jsem si,
jaky vliv to bude mit na dceru.

Zmenil se Vam prondsledovanim néjak Zivot, bézné denni ¢innosti, navyky? MiiZete
konkretizovat?

Musela jsem dceru vodit do Skolky v jiné Casy, zménila jsem i dobu nakupti, Castéji jsem
odjizd¢la k rodi¢im. Zacala jsem hledat bydleni jinde, jenze jsem se to zpocatku snazila
ptizpisobit své praci a Skolce dcery. Zacala jsem na noc vypivat zvonek. Vézila jsem
kazdé slovo, co jsem komu tikala, byla sem donucena taktizovat..

Zasahlo pronasledovani i cleny Vasi rodiny, Vase okoli?

Rodice vSechno védéli, musela jsem je do toho zasvétit, protoze nejdiiv nevetili. Hlavng
proto, ze ho také poznali, kdyz jsme sté¢hovali do bytu spoustu véci, ten muz ochotné
pomahal také, nosil s mym otcem tézky nabytek tfeba. On si mé asi vyhlédl hned, jen jsem
to pochopila az pozdéji. A také kdyz ptijeli na navstévu a on byl také jakoby ndhodou
venku, choval se vzdy slusnég, zdvoftile, nebudil podezieni.. takze rodic¢e tomu nemohli
nejdiiv uvéfit, musela jsem jim vysvétlit, aby nikomu o mé nic netikali.. no koho dalsiho..
tak samozfejme mou dceru, to uplné nejvic..

Svérila jste se se stalkingem nékomu?

Svéfila jsem se kolegyni z préce.. ja jsem méla hodné kamaradek spi§ ve mésté, kde jsem
vyristala, pak jsem se prestéhovala po rozvodu za praci a také jsem chtéla zacit znovu..
takZe jen par maminek jsem znala a lidi ze zaméstnani..

Jak reagovala osoba, které jste se sverila?
Kolegyné mi fekla, ze jde jasné o stalking, Ze bych to méla nahlasit na policii.

vvvr

Nejhorsi byl strach, jaky to zanechd nasledky na dcerce.. a taky to vSechno ukocirovat..
bydlely jsme samy, rodice byly dal, musela jsem chodit do prace a psychicky to bylo
vSechno hrozné€ narocné. Neveédéla jsem co bude s ndmi dal. Pak mi profezal pneumatiky u
auta se vzkazem, ze kdyz bych potiebovala ndhradni, staci jen poprosit. Chtél me drzet
néjak v Sachu. Pak jsem to vSechno ohlésila, zacala jsem se bat, kam az mtze zajit..

Narusilo prondsledovani néjak Vase prozivani, spanek?
Ano, jak uz jsem fikala, spanek mtj i dcery to narusilo radikaln¢. Prozivani.. urcité strach,
takové napéti, pocity beznadéje, Ze at’ udélam co udélam, nemtizu to ovlivnit..

Vyhledala jste odbornou pomoc, napr. neziskovych organizaci?

Na radu kolegyné jsem se objednala do Bilého kruhu bezpeci. Pravé potom, co mi protezal
pneumatiky. Doporuéili mi dobrého psychologa, pro mé i pro dceru. Rekli mi, na co mam
pravo, poskytli mi i pravni sluzby. K psychologovi jsem chodila prvni dva mésice
intenzivng, potom jiz mén¢ Castéji.

Ohlasila jste sledovani na policii?
Ano, ohlasila, dvakrat. Podruhé pravé po profezani pneumatik, skoncilo to podminkou za
poskozovani cizi véci a stalking.



Co prispélo k ukoncent prondsledovani?

Myslim, Ze se troSku zalekl vySetfovani, ale tim to neskoncilo. Ani sem si nedé¢lala iluze.
Navic jsem musela dokladat k vySetfovani spoustu véci, tak jsem tim byla i trosku
otravend. Nakonec jsem se piestéhovala, rodice chtéli, abychom se vratily k nim, ale to
jsem nechtéla riskovat, protoze on véd¢l, kde rodice bydleli. Prestéhovala jsem se do
jiného mésta, zmenila jsem nakonec i préci a Skolku malé, coz jsem nechtéla, ale nebylo
zbyti. Zatim mam nyni klid, zat'ukavam.

Kdo vam nejvice pomohl?
Asi ta kolegyné v préci, vyslechla m¢, dala mi dobré rady, byla zpoc¢atku takovy mij
polopsycholog. No a ur¢ité mi hodné pomohli lidé z Bilého kruhu bezpeci a psycholog.

Kdy jste se zacala citit lépe?

Po par mésicich, musim fict, Ze jsem asi odoIné€jsi, nez jsem si nejdiiv myslela, protoze jak
jsme se s dcerou piestéhovaly, ve zvlaStnim rezimu, aby doty¢ny nic nevytusil, a tak n&jak
mi doslo, Ze to takovou jako tou nedostupnosti asi opravdu vzdal, i kdyZ jsem tomu ze
zacatku viibec nevétila, postupné se to zlepsovalo. Chodila jsem jesté vlastné nedavno

k psychologovi, postupné méné ¢astéji, a i s dcerou, které se spanek postupné upravil.
Zabydlely sme se dobfe, musim fict, Ze mi asi hodné pomohlo, Ze sem §la jiz za praci,
kterou jsem méla domluvenou a méla tam i par zndmych.

Ovlivnilo pronasledovani Vase vztahy s lidmi?

To ur¢ité ovlivnilo. Kdyz jsem hledala bydleni, vic jsem si zjiStovala reference na bydleni.
Jako ted’ to mize pisobit i1 troSku ismévné, ale opravdu to pro mé bylo podstatné. Nastésti
mi bydleni vyhlidla zndma4, kterd v dom¢ také bydli a tvrdila, ze u nich bydli vice méné
normalni lidi, jestli to tak mizu fict, rodiny s détmi, diichodci. AZ zpétné mi totiz byvala
sousedka fekla, Ze ten muz uz jednou podobny problém mél, délal zle ptitelkyni. Jsem
urcité obezietnéjsi, a uz asi vzdycky budu. Hlavné viici cizim lidem, ohledné navazovani
kontakti.

Ovlivnilo pronasledovani Vas pracovni Zivot?

V predeslé praci jsem si musela pfizpisobit smény, Casto jsem je ménila, abych neméla
predvidatelny casovy harmonogram. To obnaselo informovani vSech v préci, zasvéceni
jich do problému, a tim padem by se to neobeslo bez jejich pomoci. Byli az na vyjimky
skvéli, a s témi nejbliz§imi jsem stale v kontaktu. Co se tyce prace samotné, urcité sem se
mii sousttedila, ¢asto se mi rozbihaly mySlenky. Ale musim fict, Ze nemit praci a travit
doma vice ¢asu, mozna tu dnes spolu nesedime. Takze mi prace i hodné pomohla, Ze jsem
musela furt v uvozovkach fungovat.

Jak ovlivnila Vase zkusenost s prondsledovanim navazovani partnerskych, intimnich
vztahu?

Zprvu ano, ja jsem se ani do zadného vztahu hrnout nechtéla. Resila jsem stale problémy
s exmanzelem skrze vyzivné na dceru, tak sem na muze tak néjak neméla naladu. Ale
kamaréadka nedala jinak, nez Ze m¢ seznami s jednim muzem, tvrdila, Ze ma také Spatnou
zkuSenost se Zenami. Opravdu jsme si sedli, musim fict, Ze s nim je mi dobfe, v§e jsme si
vyjasnili, nemyslim s nim na to, co.. se stalo. Asi by to bylo néco jiné¢ho, kdybych m¢la

.....

smeérem.



Zmeénilo se Vase prozivani po ukonceni stalkingu?

Tak urcité to trvalo, stale se rozhlizim, kdyz jdu domd, jestli tam né¢kde nebude na me
¢ekat, ale jsem vyrovnangjsi, v noci pomérné dobie spim, radost mi déla dcera, u které se
zda, Ze to na ni nezanecha nasledky.. a taky mam S$tésti na lidi kolem sebe, se kterymi se
mohu citit uvolnéné..

Zmenil se Vam néejak zZivot po prozité zkuSenosti s pronasledovanim?

No tak urcité, pravé jsem opatrnéjsi k nezndmym lidem, vaham, co mizu komu fict. Nikdy
m¢é nenapadlo, Ze bude n¢kdo jiny vlastn¢ ovliviiovat, kdy kam ptijdu. Do jisté miry to
opatrné planuji doted’. Vic si vazim nyni také klidu. Ze si mizu uzit volné odpoledne

s dcerou nékde na vyleté, nebo jen pred domem na hfisti, to pied tim neptichazelo do
uvahy.

Jakou oblast Vaseho Zivota zasahlo prondsledovani nejvice?

Ur¢ité vSechny.. do vSech oblasti to.. mélo néjaky vliv. Protoze to bylo vSudyptitomné.
Ovlivnilo myslenky, to jak sem se citila bezmocné, Ze od toho nemizu uchrénit dceru, byla
jsem taky na§tvana na sebe, e sem se tam pfistéhovala. Hodné jsem se bala celou dobu. Ze
to nikdy nepfestane.

S odstupem casu, myslite, ze néjaky faktor mohl stalkingu zabranit ¢i ho zmirnit?

Jak sme se uz bavily, myslela sem potad na to, pro¢ jsem si vybrala ten byt, tohle mésto,
pro¢ sem neudé¢lala jinak to a to.. ale to jsou jen kdyby. Myslim, Ze se to asi nedalo nijak
ovlivnit, protoze to zac¢alo pomérné hnedka, ten jeho zajem, a ja jsem ho zas tak moc
neptizivovala. Nevyvoldvala sem v ném, teda urcité¢ ne zamérnég, nadgje, protoze mé
popravd¢ ani jako muZz nezajimal. Takze v tomhle nevim..

Jiny Vas postieh k prozZitému prondsledovani, ktery Vas napada a na ktery jsem se
nezeptala?

Asi, Ze jsem ani nedoufala, Ze to nékdy skonci, kdyz sem vidé€la, Ze i policie je proti tomu
celkem kratka. Podminkou se aZ tak moc nefesi. Rekli mi, Ze jsem nebyla ohroZen na
zdravi ani na Zivot¢. Nevim no, asi by se muselo nejdiiv stat néco mé nebo dcefi.. tak snad
je to uz pryc..



Priloha €. 6: Letacek pro vyber respondentek

Dobry den,

jmenuji se Iveta Luksickova a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci oboru
Psychologie. V soucasné dob¢ pracuji na bakalarské diplomové praci, kterd nese nazev:

K psychologické charakteristice obéti stalkingu a rada bych Vas timto pozadala o pomoc.
Pro vyzkum k této praci hleddm zeny ve véku od 18 let, které se staly obéti nebezpecného
pronasledovani a které by byly ochotny o se o své zkuSenosti podélit. Podminkou je, ze
pronasledovani trvalo alespon 4- 6 tydnll a v intenzité¢ minimalné 8 nevyzadanych kontaktt
a v Case vyzkumu bude jiz ukonceno.

Vase tcast je dobrovolnd a ucasti ve vyzkumu Vam zajist'uji naprostou anonymitu.

V ptipadé zajmu m¢ prosim kontaktujte na e-mail: iveta.luksickova@seznam.cz.

Piedem si VaSeho z4jmu velmi vazim a dékuji.



