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UvVOD

Pro bakalarskou praci bylo zvoleno téma Vyvoj vyslovnosti u déti mladsiho predskolni véku
bézné matei'ské Skoly. Toto téma autorka vybrala, jelikoz sama pracuje jako ucitelka v bézné
matefské Skole u déti mladsiho piedskolniho veku, tedy prevazné u déti tii az Ctytletych a Casto

se u déti setkava s chybnou vyslovnosti.

Predskolni vék je velmi dilezitym obdobim, ve kterém se rozviji fec, se kterou souvisi vyvoj
intelektu a také motoriky. V mateiské Skole se u déti ¢asto setkavame s nespravnou vyslovnosti,
kterd je potieba napravit pravé v tomto obdobi, jest¢ pfed zahdjenim povinné dochdzky

v zakladni Skole.

Proto byl hlavnim cilem této prace rozvijet vyslovnost u déti mladSiho ptredskolniho véku
v Mateiské Skole Zahradni 1139 v Otrokovicich a zjistit jaké pokroky déti udélaly za urcité

¢asové obdobi.

Bakalatsk4 prace je ¢lenéna do dvou ¢asti, teoretické a empirické. Teoretickd ¢ast obsahuje tfi
kapitoly a zabyvame se v ni vyvojem feci od narozeni ditéte az do konce vyvoje feci tedy sedmi
let. Dale naruSenou komunikaéni schopnosti, a to pfedevSim témi druhy, které se nejcastéji
vyskytuji v matetské Skole a ucitelky s nimi mohou pfijit do styku. Ve tieti kapitole se

sezndmime s moZnostmi logopedické prevence v matetské skole.

V empirické ¢asti byl zvolen kvalitativni vyzkum, diky némuZz bylo mozné pracovat s kazdym
ditétem individualné. Jako metody sbéru dat byly pouzity pozorovani, vstupni a vystupni
diagnostika, jednalo se o vySetteni vyslovnosti hlasek, které obsahovalo zdznamové archy pro
kazdé dité. Kazda diagnostika byla doplnéna zvukovym zaznamem. Déle metodika od autorti
Josefa Stépana a Josefa Dvoiaka, dle kterych jsme mohli hravou a zabavnou formou hlasky

spolecné procvicovat.

Autorka pfi sepisovani prace vychdzela predev§im z kniznich zdrojl, ale také ze zdroji
internetovych. Zdroje byly snadno k nalezeni, informace vSak byly mnohdy téméf totozné a

pochézely 1 od stejnych autorti.



I.TEORETICKA CAST

1 VYVOJ RECI

V prvni kapitole se seznamime se zédkladnimi pojmy, kterymi jsou fe¢ a jeji jazykové roviny,
jazyk a komunikace. Déle s vyvojem feci, a to jak z hlediska fylogenetického, tedy jak se fec
vyvijela s vyvojem ¢lovéka jako druhu, tak predevsim z hlediska ontogenetické, a to od prvnich
zvukovych projevil po narozeni az po ukonceni vyvoje feci kolem Sestého roku véku. Dale
zminime dulezité faktory, které se podileji na spravném vyvoji feci, jako je naptiklad kvalita

socialniho prostiedi, motorika, vnimani a fada dalsich.

1.1 Re¢, jazyk a komunikace

., Rec Ize definovat jako biologickou viastnost clovéka, systém, kterym lze prendset informace

pomoci jazyka* (Skodova, Jedlicka, 2007, s. 93).

Klenkovéa (2006) charakterizuje fe€ jako specificky lidskou schopnost, kdy se jedna o védomé
uzivani jazyka, jakoz to sloZitého systému symboll a znak?li ve vSech jeho formach. SlouZi ke
sd&lovani ptani, citi a myslenek mezi lidmi. Re¢ neni pouze zaleZitosti mluvnich organd, coz

je tak zvand fe€ zevni, ale pfedevsim se jedna i o fe€ vnitini, kterd probih4 v naSem mozku.

Podle americkych lingvisti Blocha a Tragera je jazykem systém libovolnych vokélnich

symboli, diky kterym socidlni skupina spolupracuje (Britannica, 2019).

,Jazyk se soustava zvukovych a druhotnych dorozumivacich prostredku znakové povahy,
schopna vyjadrit veskeré védeni a predstavy cloveka o svété a jeho vlastni vnitini proZitky

(Klenkova, 2006, s. 27).

Verbalni komunikaci miZeme charakterizovat jako specificky lidsky proces a jev, ktery patii
k podstatnym charakteristikdm lidského jedince, ale také lidského spolecenstvi. Jedna se o
specifickou formu spojeni mezi lidmi, a to pfedev§im prostfednictvim preddvani a pfijimani

verbalnich vyznamt (Janousek, 2015).

Dle Klenkoveé (2006, s. 25) ,, Komunikace znamenda obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové

‘

prostredky k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahii. *
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1.2 Jazykové roviny reci

vvvvvv

Bednatova, Smardova (2015) charakterizuji fe¢ jako komplexni schopnost, kterd ma sloZitéjsi
strukturu, a kterou mizeme rozd¢lit do ¢ty jazykovych rovin: foneticko-fonologicka rovina,

morfologicko-syntakticka rovina, lexikaln€ sémanticka rovina a pragmaticka rovina.

1.2.1 Foneticko-fonologicka rovina

Jedna se o schopnost rozliSovani hlasek a jejich vyslovnosti. Dité postupné ze zvuki, které¢ ho
obklopuji, za¢ina vyclenovat hlasky matetského jazyka. Tato rozliSovaci schopnost, se zacina
projevovat kolem Sestého az osmého mésice, jedna se o zdlouhavy vyvoj, ktery je ukoncen po
Sestém roce Zivota, kdy by mélo byt dité¢ schopno rozliSovat jiZ vSechny hlasky. Sluchové
rozliSovani je velmi dulezité ve vztahu k vyslovnosti, jelikoz dit¢ potfebuje rozliSovat nejen
jednotlivé hlasky, ale také rozdil mezi jejich spravnou a nespravnou vyslovnosti. Vyvoj hlasek
nespravnou vyslovnost za fyziologickou, tedy normélni. Od péti do sedmi let se jedna o
prodlouzenou fyziologickou dyslalii. Po sedmém roce jiz neni pravdépodobné, ze se vyslovnost

spontanné upravi (Bednafova, Smardova, 2015).

1.2.2 Morfologicko-syntakticka rovina

Jedna se o rovinu, kterd zahrnuje pouZzivani slovnich druhi, tvaroslovi a syntax. Nejdiiv dité
pouziva podstatnd jména, poté slovesa, pfidavni jména, osobni zdjmena, ¢islovky a dalsi. Do
¢tyt let ditéte se muze vyskytovat neobratnost v tvaroslovi, tedy dysgramatismy, v tomto
obdobi je miZeme povazovat za fyziologické. Pokud by vSak vyrazné pretrvavali i pozdéji,
muze to signalizovat opozdéni v feCovém projevu, ¢i intelektovém vyvoji. Kolem jednoho roku
tvofi dit€¢ pouze jednoslovné véty, naptiklad ,,Haf*. V obdobi asi jednoho a ptl roku zacina
tvofit véty dvouslovné. Mezi druhym a tfetim rokem zacina tvofit jiz véty viceslovné a zafina
také Casovat a sklofiovat. Nejdiive pouZziva rod, poté ¢islo a nakonec pad. Po ¢tvrtém roce zacina

uzivat souvéti a mélo by vyuzivat viechny druhy slov (Bednafova, Smardova, 2015).

1.2.3 Lexikalné-sémanticka rovina

Do této roviny spadé pfedevsim pasni a aktivni slovni zasoba, jedna se tedy o porozuméni feci

neboli perceptivni slozka a vyjadfovani neboli expresivni slozka.
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V obdobi asi deseti mesict zaciname hovoftit o tzv. porozuméni feci. Pozname se to podle toho,
zda dit¢ na pokyn reaguje motorickou reakci, naptiklad se otoci, ukaze na véc, zatleska a
spousta dalSich. Aktivni slovni zasoba u ditéte se zacind rozvijet az kolem obdobi jednoho roku,
¢i roku a pil. Dulezité je pro spravny rozvoj vSe pojmenovavat. V tomto obdobi jsou velmi
Casté otazky ,,Co to je?* ,,Kdo to je?* Mezi tretim a ¢tvrtym rokem je dalsi obdobi otazek a to

typu ,,Pro¢?* ., Kdy?* (Bednatrova, Smardova, 2015).

1.2.4 Pragmaticka rovina

Jedna se o uplatnéni fe€i v praxi, patii sem dovednosti typu vyzadani a ozndmeni informace,
vyjadfeni vztaht, pocitil, prozitkl, udéalosti a usmérni socidlnich interakci. Od druhého roku
dit¢ uptednostiiuje predevsim slovni formu komunikace. V obdobi mezi dvéma a pul az tfemi
lety se dopomoci fe¢i u¢i dosahovat cile. Do pragmatické roviny fadime také konverzacni
schopnosti, které se zacinaji projevovat mezi tfemi a Ctyimi lety, jedné se o schopnost udrzovat
téma a vymeénovat si role v dialogu. Dale sem také fadime neverbalni prvky komunikace, které
by méli v souladu s verbalnim projevem. Pokud tomu tak neni, malé dit€ ma problém se

spravnym porozuménim informace (Bednatova, Smardova, 2015).
1.3 Fylogeneticky vyvoj reci

Kutalkova (2009) uvadi nékolik fazi, ve kterych probihal vyvoj dorozumivani. Jako prvni byly
nejspiSe zvuky, které byly vytvareny hlasem, slouZily pfedevsim k vyjadreni pocit, jako byl
hlad, radost a bolest. Jednd se o slozku projevovou, kterd neni pro ¢lovéka néjak zvIast
specialni, jelikoZz podobnym zpiisobem své pocity vyjadiuji 1 zvitata. Dalsi fazi byly zvuky,
které byly vytvareny tcelové, jejich cilem bylo plisobit na ostatni. Jedna se sloZkou vybavovaci,
kterou maji také néktera zvifata, jedna se pfedev§im o svolavani, volani o pomoc a varovné
signaly pro ostatni. Tieti skupinou jsou zvuky, které slouzi ke sd€lovani myslenek ale také ke
schopnosti vnimat a pochopit sdéleni ostatnich. Jedna se o slozku dorozumivaci, ktera je typicka
pro ¢lovéka. U cloveka rozdélujeme fe€ na Grovni prvni signalni soustavy, coz jsou napiiklad
citoslovce, rizné povely, slovni pokyny. A na urovni druhé signalni soustavy, coz je predevsSim
abstraktni mysleni, fe¢, kterou sdélujeme své myslenky a kterd v nas také vyvolava urcité

predstavy.
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Skodova, Jedlicka (2007) uvadgji tyto ddlezité momenty ve vyvoji komunikace. Prvni
dalezitym momentem je obdobi asi pied 18 miliony lety, kdy pfedek ¢lovéka opustil koruny
strom1 a zacal se pohybovat po zemi, kde také hledal svou potravu. Pohyb na zemi znamenal
pro ¢lovéka postupné napfimovani, zmenSovani oblicejové casti lebky, zlepSovani motoriky
prednich koncCetin, které jiz neslouzily pouze k lokomoci, ale piredevsim k hledani potravy.
Druhé diilezité obdobi nastava asi pied 2 miliony lety, kdy ¢lovék zacina vyuzivat prvni nastroj
a tim je zbran ke snadnéjSimu hledani potravy. Asi pred 800 tisici lety zacind obdobi prvni

socializace, jelikoz ¢lovek zacina zit v tlupé a nastava potieba interpersonalni komunikace.
1.4 Ontogeneticky vyvoj re€i

Vyvoj fte¢i zhlediska ontogenetického zafind obdobim novorozeneckého kiiku.
Novorozenecky kiik je prvni fecovy projev ditéte, nejcastéji je to projev reakce na zménu
prostfedi, dale také vyjadiuje libost a nelibost, zménu teploty a pozdé¢ji také pottebu hladu

(Skodova, Jedlicka, 2007).

Prvni zvukovy projev ditéte po ptichodu na svét je plac. Z pocatku se jedna o neurcity krik,
ktery mizeme charakterizovat jako voldni, jedna se o reflexni ¢innost, kterd nemusi vzdy
znamenat to, ze ditéti néco schazi. Mezi détmi v tomto obdobi panuji velké rozdily, nékteré
ovladan vili ditéte. Kolem Sestého tydne se méni hlasovy projev ditéte, zvétSuje se jeho rozsah
1 intenzita a také se objevuje schopnost vyjadrit své pocity. Tvrdy hlasovy zacatek mizeme
charakterizovat jako projev nelibosti, bolesti, odporu ¢i nespokojenosti a 1ze jej jiz nazyvat
placem. Naopak mekky hlasovy zacatek znaci spokojenost ditéte. Diky sacim pohybiim se a
pohybtiim jazyka se objevuji nové zvuky, které¢ v kombinaci s mékkym hlasovym zacCatkem

muZzeme nazyvat jako broukani (Kutalkova, 2009).

Kolem 8. a 10. tyden nastava tedy faze broukani a po ni ndsleduje obdobi zvatlani. Produkované
zvuky jsou vysledkem hry s mluvidly. Jedna se o zvuky, které vznikaji na rtech, mezi kofenem
jazyka a na rtech, jedna se o stejné svaly, které dité pouziva pii sani. Dale se vyviji akusticko-

fona¢ni reflex a zvukovy projev ditéte za¢ina byt vice melodicky (Skodova, Jedlicka, 2007).

Kutalkova (2009) charakterizuje obdobi Zvatlani jako fazi, ve které dit€¢ objevuje moznosti

melodie, vysky 1 sily hlasu, produkované zvuky spiSe ptfipominaji prozpévovani. Jedna se

piredevsim o zvuky, které jsou vysledkem hry s mluvidly a pfinéseji ditéti pocity libosti. Jedna
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se o zvatlani pudové, jelikoZ je prokazano, ze si stejnym zplisobem Zvatlaji déti po celém svéte,
a to 1 déti hluché. Toto obdobi trva asi pul roku. V dobé¢, kdy dité za¢ind napodobovat zvuky,
které slySelo a vyrazy obliceje, které vid€lo, se tyto pudové zvuky rychle ztraceji. Jedna se o
obdobi okolo Sest¢ého mésice. Hlavni roly tedy hraje sluch i zrak a jednd se o Zzvatlani
napodobivé. Dité¢ napodobuje melodii, diky které mtize vyjadfit sva ptani a pocity. Dale také

tempo, gestikulaci a velmi oblibeny je také rytmus.

Skodova, Jedli¢ka (2007) uvadgji zacatek obdobi rozuméni mezi 8. a 9. mésicem a tyka se
nejdiive pouze slozky suprasegmentalni, coZ znamena, Ze dit¢ obsah sdéleni diferencuje podle
melodie, pfizvuku, a také podle zabarveni hlasu mluviciho. Obdobi rozuméni jednotlivym
segmentim feci je v Ceském jazyce az kolem prvniho roku Zivota. Déle nasleduje obdobi
napodobovani, které autorka uvadi az od devatého mésice. Z pocatku se jedna o napodobovani

zvukd. Prvni slova s obsahovym vyznamem se objevuji kolem jednoho roku.

Dle Kutélkové (2009) je obdobi rozuméni feci kolem devatého mésice a charakterizuje jej jako
posledni obdobi pfed nastupem feci. Dité zafina reagovat na zvuk slova, nerozumi vsak zcela
obsahu slova, stale potiebuje vyraznou melodii a mimiku. Je to zaroven obdobi, kdy se dit¢ uci
rozumét prvnim basni¢kam a slovnim pokyniim. Poté nasleduje obdobi rozuméni feci, které je
velmi dulezité, jelikoZ se dité zacne rychle dostavat do svého kulturniho prostfedi a zacne se
prizptisobovat jeho zvyklostem. Dalsi vyvoj feci jiz zavisi na piilezitosti ditéte komunikovat
s dospélymi a byt v jejich spolecnosti. Pokud je prostredi ditéte ptijemné, rychle se rozviji
pasivni slovni zasoba. Chladné a pasivni prostiedi vyrazn€ brzdi dal§i vyvoj ditéte. Prvni

vyslovené a zaroven pochopené slovo se objevuje nejcastéji azZ po prvnim roce Zivota.

1.4.1 Obdobi mezi jednim a druhym rokem

V obdobi od jednoho do dvou let dité zacina spojovat slova do kratkych vét. Déle zacina
napodobovat intonaci vét, které slysi, hraje si se slovy, ¢asto opakuje sva oblibené slova. Pii
zvatlani a breptani uziva velké mnoZzstvi samohlasek a souhlasek, ¢asto vynechava koncové ¢i

pocatecni hlasky.

Recovy projev ditéte je velmi nesrozumitelny, posloucha jednoduché piikazy, zvladne ukéazat
na znamé predméty a pojmenovat je, ukazuje také na predmeéty, které si pieje mit. Dokaze
spravné ukazat na zakladni ¢asti téla, opakuje slova, dokaze odpovédét na otazku ,,Co to je?*

Umi asi 3 az 20 slov (Skodova, Jedli¢ka, 2007).
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1.4.2 Obdobi kolem véku dvou let

Krahulcova (2013) charakterizuje obdobi kolem dvou let, jako obdobi, kdy dochézi k takzvané

jazykové explozi, coz znamena, ze dit€ je schopno se naucit kazdych 90 minut jedno nové slovo.

Dvouleté dit¢ rozumi zhruba 300 slov a aktivné pouziva asi 50 slov. Rado a opakovan¢
posloucha kratké ptibehy a pohadky. Dokéaze odpovédéet na otazku ano/ne. Dokaze pojmenovat
znamé predméty a zvitata, predvadi zvuky zvitat. Zna a fika své jméno. Kombinuje dv¢ slova
do vét, zaCina pouzivat slovesa a ptidavni jména. Zacind rozumét pojmiim — nahote, dole,
vptedu, vzadu, v, na. DokdZze vyjadfit vlastnictvi, napiiklad Mdma ma auto (Skodové, Jedlicka,

2007).

1.4.3 Vék dva az t¥i roky

Dité jiz rozumi asi 500 sloviim a aktivné pouziva asi 200 slov, ktera jsou srozumitelna. Dokdze
provést dva piikazy, které jsou ve vzdjemném vztahu. Odpovida na otazky, kdy, kde? Zac¢ina
pouzivat pojmy jeden, vSechno. Odpovidad na otdzky, co déti a ostatni lidé kolem délaji

(Skodova, Jedli¢ka, 2007).

V tomto obdobi se také zac¢ina projevovat obdobi vzdoru, dit¢ chce délat v§e samo a po svém,
vSe komentuje vyroky ,,Ja sdm!“ Zacina si tedy uvédomovat svou osobnost a oslovovat se

zdjmenem ,,Ja* (VaSikova, Z4kova, 201 8).

1.4.4 Obdobi kolem véku tri let

Dité ve véku okolo tfi let rozumi asi 900 slov a aktivné a srozumitelné pouziva 500 slov.
Rozumi ptedlozkam, v, nad, po. DokaZe naslouchat ptibéhu 15 minut. Zna zakladni protiklady,
prevazné velky a maly. DokazZe odpovédét na otazky ,,Co déla? Kdo? Kde? Kolik? Jaké barva?*
Klade otazky, uziva slovesa pievazné v pfitomném case, zac¢inad vSak uzivat i ¢as minuly.
Vyuziva také mnozné Cislo, tvary zajmen, on, ona, ono, ja, muj, ty. Pouziva ptislovce tady, tam

a rozkazy (Skodova, Jedlicka, 2007).
1.4.5 VEKk tfi az Ctyri roky
Krahulcova (2013) uvadi, ze kolem tfetiho roku zacind u ditéte stddium logickych pojmt, coz

znamena, ze dité pienasi to, co slysi v okoli na urcité podobné situace.
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Dité v tomto obdobi rozumi asi 1200 sloviim a aktivné vyuziva asi 800 slov. Re¢ je jiz mnohem
vice srozumitelna. Dité zvlada spravné hlasky P, B, M, V, H. Dalsi hlasky, kter¢ dit¢ vétSinou
vyslovuje spravng, jsou hlasky L, S, 7. Hlasky K, G, T, D, N, S, R dité pouziva, avSak ne vzdy
spravné. Dité zvlada reagovat na piikazy, které¢ zahrnuji dvé akce nebo také dva predméty.

Dokaze doplnit posledni slovo do véty. Poklada velmi Gasto otazky (Skodova, Jedlicka, 2007).

1.4.6 VEk Ctyri az pét let

Ve véku ctyt let dité rozumi asi 15002000 slov a aktivné vyuziva 800-1500 slov. Dokaze
rozpoznat velké mnozstvi barev. Rado vypravi piibéhy, a to skuteéné i neskuteéné. Casto vede
dlouhé konverzace. Klade casto otazky ,,Jak? Kdy? Pro¢? Co kdyby?* Pouziva prvni osobu
jednotného ¢isla a tieti osobu jednotného ¢isla. Objevuje se minuly i pfitomny ¢as. Velmi ¢astou
vétou je ,,Ja sdm.” Pouziva také spoustu komolenin, zdjmena on, ona ono, ja, ty, mne, muj, ale

i zvratna zajmena (Skodova, Jedlicka, 2007).

1.4.7 VEK pét az Sest let — konec vyvoje reci

Vasikova, Zakova (2018) uvadgji, e je pro tuto vyvojovou fazi typicky ustup fyziologické
patlavosti, pouze rotacismus a sigmatismus muze pretrvavat. Dité je schopné vypravét ptibch
dle obrazkl, dokaZe popsat pfedméty a vysvétlit jejich Ucel, vtip. Slovni zasoba Sestileté¢ho

ditéte je tvorena 2500-3000 slovy.

Dle Lechty (2011) se v tomto obdobi také ukoncuje proces vyvoje fonematické diferenciace,

ktery je velmi dilezity pro zvladani aktivit v procesu uceni na zékladni Skole.

Vyvoj feci je ukonen az kolem 5. — 6. roku véku bereme v ivahu 1 spravnou vyslovnost

(Skodova, Jedli¢ka, 2007).
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1.5 Faktory ovlivitujici vyvoj reci

Bytesnikova (2012) uvadi nékolik dilezitych faktort, které¢ ovliviiuji vyvoji feci, jedna se o
stav centrdlni nervové soustavy, uroven intelektovych schopnosti, uroveil motorickych
schopnosti, troveil zrakové percepce, vrozena mira nadani pro jazyk a fec a vlivy socidlniho

prostiedi.

1.6 Motorika, vnimani a socialni prostiedi

Bednafova, Smardova (2015) uvadéji, Ze rany vyvoj feci je podminén a ovlivnén: motorikou,

vnimanim a socidlnim prostfedim.

1.6.1 Motorika

Motorika ditéte se zacina projevovat jiz v t€hotenstvi, z pocatku souvisi ptredev§im mluvnimi
organy. Jedna se ptedevsim o polykaci pohyby, Spuleni rtl, Skytani a cucéni palce. Po narozeni
ditéte jsou velmi duilezité pro rozvoj feci dalsi aktivity, jako je naptiklad sani, dumléni, Zvykani,
broukani a napodobivé zvatlani. Velmi dulezity je také rozvoj hrubé motoriky, a to predevsim
sed, lezeni a chlize. Vertikalni poloha vyrazné usnadiiuje mluvni projev. S prvnimi kricky
kolem prvniho roku se vyrazné rozviji slovni zasoba ditéte. Velmi vyznamna je také jemna
motorika, jedna se pfedev§im o obratnost rukou a schopnost uchopovat drobné predméty. Lze
predpokladat, ze u déti s naruSenym ¢i opozdénym vyvojem feci nastavaji problémy ve vyvoji

fe¢i (Bednatova, Smardova, 2015).

1.6.2 Zrakové vnimani

Vnimani ditéte je dal§im velmi dulezitym faktorem, ktery se podili na vyvoji feci. Jedna se
pfedevsim o zrakové a sluchové vjemy. Zrakové podnéty dité podnécuji k vokalizaci, zrakem
dit€¢ odezira nejen pohyby mluvidel, coz je velmi diilezité pro spravnou artikulaci, ale také
neverbalni komunikaci. Prvni slova ditéte jsou spojena se zrakovymi vjemy, dité si slovo
spojuje s danym predmét a az pozdéji si prostiednictvim slova vybavi dany pfedmét

(Bednarova, Smardova, 201 5).
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1.6.3 Sluchové vnimani
Také sluchové vnimani je nezbytné pro vyvoj fe¢i, pokud se snazime urcit ptfi¢inu détského
komunika¢niho opozdéni musime v prvni fad¢ uvazovat o stavu sluchu, pokud neni néco v

potadku je nutné vysetieni audiologem (Dvoiak, 2003).

Jiz ve velmi raném vyvoji dité dokaze rozlisit matcin hlas, zhruba od tfetiho mésice hleda zdroj
zvuku, jedna se koordinaci zraku a sluchu. Ve ¢tvrtém az patém meésici lokalizuje zdroj zvuku
a zhruba od Sesté¢ho mésice se rozviji schopnost zamérného poslouchani. Dilezitou fazi ve
vyvoji fe€i je napodobivé Zvatlani, které je vyznamné pro osvojeni spravné artikulace, pti

reedukaci fe¢i (Bednafova, Smardova, 2015).

Viégnerova (2012) uvadi, ze déti preferuji zvuk lidského hlasu jiz od narozeni, novorozenci
davaji pfednost vys§imu Zenskému hlasu. Pokud je lidskd mluva spojena s dal§imi podnéty,
jako jsou vyrazy obli¢eje a pohyby ust, vyvolava u ditéte zajem a podnécuje je jej k porozumeéni

a napodobovani feci.

1.6.4 Socialni prostredi

Socialni prosttedi patii do vnéjSich faktorti, které ovliviiyji fe€. V raném vyvoji mé na rozvoji
fe€1 hlavni podil rodina. Nevhodné vychovné styly nebo nedostatek podnétlh mohou mit za
nasledek pomalejsi vyzravani feci. Stejné tak i pfehnand stimulace, ¢i velky diraz, ktery je

kladen na spravnost fe¢i miize byt také ohrozujici (Bednafova, Smardova, 2015).

Dle Véagnerové (2012) mlZe prostiedi, ve kterém dité¢ vyrlsta, vyrazné ovlivnit jeho vyvoj.
Plisobi na né v ramci interakce, kterd mize mit riznou podobu, napiiklad se mize jednat o
interakci mezi lidmi, nezivymi objekty ale i symboly. Psychicky vyvoj ditéte je zavisly
predevsim na socialnich faktorech, tyto podmeéty ptipivaji k rozvoji specificky lidskych projevi

jako je napfiklad verbalni komunikace ¢i autoregulace vlastniho chovani dle socialnich norem.

1.7 Vyvoj vyslovnosti

Artikulace neboli vyslovnost znamena vytvareni hlasek mluvidly. Vyslovnost hlasky se déli na
tfi faze a t€mi jsou intenze, tenze a detenze. Intenze znamena nastaveni mluvidel k realizaci

hlasky. Tenze je setrvani mluvidel v ur¢itém postaveni pii vyslovovani hlasky. Posledni fazi je
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detenze, pii niz se jedna o povoleni napéti svalstva mluvidel. U hlasek zavérovych se faze

nazyvaji imploze, okluze a exploze (Dvotak, 1999).

Kutalkovad (2009) uvadi, ze vyvoj samohlasek neni potieba vétSinou néjak sledovat.
Samohlasky se velmi brzy zpiesnuji, jelikoz o jejich kvalité rozhoduje predevs§im piesny mluvni
vzor. Nejvice problematické jsou souhlasky A a E. Pokud s nimi ma dité problém jesté po 5.

roce, nepoznad mezi nimi rozdil, zaménuje je, miize se jednat o poruchu vyvoje feci — dysfazii.

Vyvoj souhlések je postupny a zavisi na fad¢ okolnosti. Jako prvni se objevuji hlasky retné —
P, B, M, Fa V. Hlasky T, D, N jsou vétSinou také bezproblémové a jsou pouzivany spravné

jiz od pocatku.

Kolem tfech let zacinaji déti pouzivat sykavky, vétSinou vSak neptesné, rodice fe¢ Casto
charakterizuji jako $islavou. Dokud dité neovlada hlasky T, D, N nepouziva spravné vétsinou
ani hlasky C, S, Z, jedna se totiZ o hlasky artikuladng piibuzné a dité vyuziva pouze fadu hlasek
C, S, Z, (kocicka, masinka). Nekdy vsak prevladaji hlasky C, S, Z a druha fada sykavek si ddva
na cas, (Sobota, musis). Velmi Casto se stava, Ze dité sykavky v tomto v€ku jesté neumi viibec
a nahrazuje je nejcastéji hlaskou T (huta, mitka). Potadi, vjakém se hlasky objevuji je
individudlni, u kazdého ditéte jiné. Dulezita je predevSim dobra schopnost sluchové
diferenciace, tedy fonematicky sluch. Sykavky byvaji vyslovovany v potddku obvykle po

patém roce.

DalS$im problémem, ktery mliZe ve vyvoji vyslovnosti nastat je mekcéeni. Z pocatku dit€ neumi
rozligit hlasky T a T. A pouziva pouze hlasky T, D, N (tycho, kotatko). Postupné se vsak
zdokonaluji svaly mluvidel, zpfesiiuje se fonematicky sluch a v fe€i se zafina objevovat

mekceni. Nej€astéji se automatizuje kolem 4. roku.

Hlaska K se vyskytuje ve slovech velmi ¢asto, a pokud ji dit€ neumi, je to v feci velmi ndpadné.

VétSina déti s hlaskou K nemé problém, nékdy se vSak objevi skupina déti, kterd hlasku

vvvvvv

hlasky. Diulezita je spravna reedukace a dostatek trpélivosti a hlaska se objevi.

Posledni fadou hlasek, které se objevi ve spontannim vyvoji, jsou hlasky L, R, R. Jako prvni se

vetSinou objevuje hlaska L, u které se jazyk zvedne k hornim alveolam a poté se spusti dold.
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Poté se objevi dalsi hlaska a tou je R, které nahradi dosavadni L nebo jinou hlasku (lyba, vyba).
Pti vyslovnosti hlasky R se musi jazyk nejen zvednout k dasni, ale 1 zakmitat. Béhem kratké
doby po osvojeni hlasky R se vétiinou objevuje i hlaska R. Jazyk musi zakmitat ve zmen$eném
prostoru, jelikoz jsou zuby u sebe ale rychleji a vicekrat néz u hlasky R. Nekdy se mize stat, ze
se nejdiive objevi hlaska R a aZ poté R. Malo kdy se viak stane, e by dité umélo hlasku L az
po hlaskach R a R. Vyskytuji se obvykle aZ po 5. roce, pokud je na tom dité dobie i po motorické
oblasti. Objevuje se vSak i skupina déti, které na spravnou vyslovnost hlasek potiebuji 7 let

zivota a tyto hlasky si déti osvoji az béhem prvni tiidy.

Vyvoj hlasek je u kazdého ditéte individualni, Casto nastava situace, kdy dité danou hlasku umi
jako zvuk, naptiklad SSS a ve slové ji zatim pouzit neumi. Nebo hlasku umi pouzit v kratkém
slové, ale ve slové vice slabiéném, ¢i ve slové kde se hlaska vyskytuje vickrat uz ne. Dité
postupné prochazi vSemi etapami, ne vSak vSemi stejné rychle. Vyvoj vyslovnosti byva

ukoncen nejcastéji kolem 6 let (Kutalkova, 2009).

Dvortak (1999) uvadi dva dilezité pojmy a t€émi jsou mogilalie a paralalie. Mogilalie znamena,

vvvvv

vvvvv
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2 NARUSENI KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI U DETI
PREDSKONIHO VEKU

V nasledujici kapitole se sezndmime s terminem a druhy narusené komunikacni schopnosti.
Dale si stru¢né popiSeme nejcastéjsi druhy narusené komunikacni schopnosti, se kterymi se

mohou setkat ucitelky v mateiské skole.

2.1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Jedna se obdobi mezi tfemi az péti lety, v tomto obdobi jsou déti zvidavé, plné energie a
nadseni. Jsou velmi aktivni a neustale v pohybu, hrnou se do vSeho, co je zaujme. Vyrazn¢ se
také rozviji motorické schopnosti. Ve vSech ¢innostech se projevuje kreativita a fantazie at’ se
jedné o malovani, hru ¢i vypravéni. V tomto obdobi se také vyrazné rozsifuje slovni zasoba,
tim padem se rozviji i intelekt. Dité se zacind piesnéji vyjadiovat a 1épe fesit problémy a

planovat dopiedu. (Allen, Marotz, 2002).

Vagnerova (2012) uvadi toto obdobi od tii do Sesti az sedmi let, konec této faze neni uréen
fyzickym vékem, ale pfedevs§im socidlné€, a to nastupem do zdkladni Skoly. V tomto obdobi
jesté vyrazné prevlada egocentrismus, ktery ovliviiuje uvazovani i komunikaci. V tomto obdobi

je dulezité, aby se dite naucilo prosadit i spolupracovat ve vrstevnické skupiné déti.

2.2 NaruSena komunikac¢ni schopnost

,, Komunikacni schopnost cloveka je narusena tehdy, kdyz néktera rovina jeho jazykovych
projevii (prip. nékolik rovin soucasné) pusobi interferencné vzhledem ke komunikacnimu

zameru“ (Lechta, 2003, s. 17).

Lechta (1990) uvadi 10 zakladnich kategorii, do kterych d€li narusenou komunikacni
schopnost, jedna se o nasledujici oblasti:

1. vyvojova nemluvnost — vyvojova dysfazie;

2. ziskand orgdnovou nemluvnost — afazie;

3. ziskana psychogenni nemluvnost — mutismus;

4. naruSeni zvuku feci — rinolalie a palatolalie;

5. naruSeni plynulosti feci — tumultus sermonis a balbuties;
6

naruseni ¢lankova feci — dyslalie a dysartrie;
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7. naruSeni grafické stranky feci;
8. symptomatické poruchy feci;
9. poruchy hlasu;

10. kombinované vady a poruchy.

Vasikova, Zakova (2018) a uvadgji nékteré poruchy narugené komunikaéni schopnosti, a to
pfedevsim ty, s nimiz maji ucitelky z matef'skych skol nejvétsi moznost se setkat a zaroven
pomoci pii prvni detekci téchto poruch. Jednd se o opozdény vyvoj feci, vyvojovou dysfazii,

dyslalii, mutismus, balbuties, poruchy hlasu a rinolalie.
2.3 Opozdény vyvoj re€i

Lejska (2003) charakterizuje opozdény vyvoj feci jako absenci jedné ¢i vice nebo dokonce

vSech slozek v oblasti vyvoje teci, a to vzhledem k chronologickému veku ditéte.

Pokud je opozdény vyvoj fe¢i hlavnim pfiznakem poruch, které dité mé, mizeme jej pokladat

za samostatnou nozologickou jednotku (Skodova, Jedlicka, 2007).

Jedna se o poruchu, ktera se projevuje narusenim vyslovnost, postihuje déti, které jeste¢ nemaji
ukonceny vyvoj feci. Problémy se nejvice projevuji kolem tietiho roku Zivota, dle specifickych
projevi, které se k této problematice vazi. Charakteristické je, Ze dit€¢ mluvi vyrazn€¢ méné€ nez
vrstevnici a fe¢ ditéte nesouhlasi s celkovou urovni vSech ostatnich sloZek, které¢ odpovidaji
dané vyvojové etapé, ve které se dit¢ nachazi. Velmi dulezitad je prvotni diferencidlni
diagnostika, kterd vylou¢i jiné pficiny, které by se mohly podilet na vzniku opozdéného vyvoje
feci, €i jiné postiZeni, u kterého by mohl byt opozdény vyvoj fe€i pouze symptomem. Je potieba
vyloucit smyslovou vadu, poruchu intelektu, anomalii mluvidel ¢i mentalni postizeni. Posuzuje
se také vliv rodinného prostiedi, vztahil v rodin€, nevyzralost ¢i dédicnost. Dité s opoZzdénym
vyvojem fec¢i patii do péce klinického logopeda, ktery spolupracuje s foniatrii, neurologii,
psychologii pediatrii. Diilezity je také ptistup ucitele v matefské Skole a aktivni motivace ze
strany rodiCli. Je potieba rozvijet vSechny oblasti, které se podileji na vyvoji fe¢i (Vasikova,

Zakova, 2018).
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2.4 Vyvojova dysfazie

Jedna se o specificky naruseny vyvoj feci, ktery se projevuje ztizenou komunikacni schopnosti,
¢1 neschopnosti naucit se verbalné komunikovat viibec i ptesto, ze jsou podminky pro rozvoj

feci piimétené (Skodova, Jedlicka, 2007).

Pricinou vyvojové dysfazie je poSkozeni rann€ se vyvijejici centralni nervové soustavy.
Vyvojova dysfazie zasahuje do vSech oblasti, které se podileji na realizaci a obsahu feci.
Nejvyraznéjsi problém mizeme vidét v jazykovych rovinach, motorické oblasti, vyslovnosti,
v kratkodobé paméti a také ve verbalni pohotovosti. Zavaznost a rozsah problémil je u kazdého
ditéte individualni. Problémy casto pietrvavaji az do nastupu na zékladni Skolu, nékdy vsak
mohou urcité problémy pietrvavat i do pozdéjsiho véku. Dulezita je kvalitni diferencialni
diagnostika, komplexni pfistup vSech odbornikii, ktefi se podileji na terapii, dale také dobra

spoluprace s rodinou a s uéitelem ditdte v matei'ské skole (Vasikova, Zakova, 2018).

2.5 Dyslalie

Bytesnikova (2012) uvadi dyslalii jako poruchu artikulace, pfi nichZ je naruSena vyslovnost
jedné hlasky, ¢i skupiny hlasek rodného jazyka, ostatni hlasky jsou vSak vyslovovany spravng,

bez chyb a dle pfislusnych jazykovych norem.

U dyslalie je naruSena rovina foneticko-fonologicka, u roviny fonetické se jedna o vynechéavani,
nahrazovani, zaménovani ¢i nepfesné vyslovovani hlasek. Na urovni fonologické se setkavame

s problémy v plynulosti fe¢i (Klenkové, 2006).

Dle Krahulcové (2013) je nespravna vyslovnost soucasti fyziologického zrani jedince, miiZzeme
predpokladat korekcei u ditéte, a to do patého roku veéku. Mezi nejcastéjsi vliv, ktery se podili
na nespravné vyslovnosti, miizeme fadit nezralost ditéte, a to predevSim v oblasti motorické a
akustické. Nespravnou vyslovnost miizeme diagnostikovat i v situaci, kdy dité, bud’ hlasku ¢i

skupinu hlasek nevytvaii nebo ji tvoii na nespravném misté ¢i nespravnym zpiisobem.
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2.6 Mutismus

U déti predskolniho veéku se Casto vyskytuje selektivni mutismus, coz je druh naruSené
komunikac¢ni schopnosti. Projevuje se ztratou fecovych projevil podle situace. Coz znamena,
ze dit¢ ve vybranych situacich nemtlze hovofit, ackoli je jeho mluveny projev v ostatnich
piipadech v poradku. Déti se Casto boji mluvit v cizich prostfedich nebo s cizimi lidmi mimo

domov (Sance détem, 2019).

Mutismus predstavuje hrani¢ni problematiku mezi nékolika védnimi obory, jako jsou
psychiatrie, psychologie, foniatrie a logopedie, jednd se o ztrdtu schopnosti verbalné

komunikovat (ByteSnikova, 2012).

MV

Na vzniku této poruchy se mize podilet celd fada pti¢in. Jedinci cilené mléi pti komunikaci
s urcitou osobou, v urc€ité situaci ¢i prosttedim, ¢i pii urcitém citovém rozpolozeni. Mezi pticiny
nejcastéji miizeme fadit nestabilni rodinnou situaci, piehnané naroky rodi¢li na vykon ditéte,
hyperprotektivni vychova, trestani, nejednotnost ve vychove, osobni rysi nebo také neschopnost
adaptovat se do kolektivu ¢i prostfedi. Mezi faktory vyvolavajici mutismus také patii situace,
které vznikly néhle a nepldnovang, naptiklad nova situace v Zivoté nebo traumatizujici udalost,

kterou dité€ prozilo (ByteSnikova, 2012).

2.7 Balbuties

Lechta (1990) pokladé koktavost za syndrom celkového naruSeni koordinace orgéand, které se
podileji na mluveni, tento syndrom se nej¢astéji projevuje charakteristickym nedobrovolnym

tonickym a klonickym pteruSovanim plynulosti feci.

Koktavost se obvykle za¢ina projevovat jiz v predskolnim obdobi, tedy mezi tfetim az sedmym
rokem véku. Casto vzniké pfi nastupu ditéte do zékladni skoly, kdy miize mit dité jeste nizsi
do tfi let ¢i pozdni, ktera vznika az po sedmém roce véku, ty jsou vSak méné¢ casté. RozliSujeme
¢tyfi druhy koktavosti a to tonickou, klonickou a tonicko-klonickou a klonicko-tonickou.
Z hlediska uvédomovani si poruchy ji rozliSujeme primarni a sekundéarni. Primarni porucha se
Sekundarni porucha se objevuje pozdéji a jedinec si je jiz védom svych obtizi, které mohou vést
k dal$im problémim, jako je naptiklad logofobie (Lechta, 1990).
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Pti terapii u déti v predSkolnim véku mizeme vyuzit pfimé 1 nepfimé ptistupy. Piimi piistup
zahrnuje aktivni zapojeni logopeda s ditétem a také dobrou spolupraci s rodici. Pti této terapii
se logoped zamétuje pifimo na fe¢ ditéte. Pfi nepfimém piistupu se logoped nejdiive snazi
dosdhnout plynulosti tim, ze zhodnoti vliv, ktery méa na dité prostiedi, ve kterém vyrtsta

(Bytesnikova, 2012).

Bytesnikova (2012) uvadi n€kolik doporuceni pro kontakt s ditétem, u kterého se vyskytu;ji

problémy v oblasti fluence:

e jednat s ditétem jako s ostatnimi détmi;

e povzbuzovat dité, aby se nestydélo vyjadiit své mySlenky, ptani a pocity jako ostatni;

e poslouchat vypravéni ditéte se zaujetim;

e mluvit pomalu, dodrzovat prestavky mezi jednotlivymi akty feci;

e polozit ditéti vzdy pouze jednu otdzku a také mu poskytnout dostatek ¢asu na odpovéd’;

e zaznamendvat si situace, kdy se fluence zhorSuje nebo naopak zlepsSuje;

e snizit negativni vlivy, které mohou ovlivnit fluenci;

e neupozornovat dit€ na fec;

e vokamziku kdy nastane fluence poskytnou ditéti dostatek casu, byt trpélivi,
nedokoncovat vétu za dit€;

e nepierusovat a neopravovat dit¢ pti mluvnim projevu.

2.8 Poruchy hlasu

Dle Vasikové, Zakové (2018) je lidsky hlas zakladem mluvené feéi, je to zvuk, ktery je

produkovany hlasovym ustrojim.

Lejska (2003) uvadi, ze mezi zédkladni hlasové vlastnosti patfi sila, vyska, barva, hlasové pole,
hlasovy rozsah a mezi zdkladni funkéni schopnosti fadi pfechodné hlasové jevy, hlasové

rejstiiky, fonacni dobu a hlasové zacatky.

Poruchy hlasu vznikaji na zakladé trvalych nebo piechodnych zmén a v dasledku
patofyziologické cinnosti dychacich, rezonan¢nich, fonacnich, a artikulaénich organt

(Vasikova, Zakova, 2018 cituji dle Kerekretiérové, 2003).
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Tvorby hlasu jsou schopni pouze zivocichové, ktefi maji plice, rezonancni dutiny a vibracni
organy, to vSe jsou dulezité aspekty, které se podileji na tvorbé hlasu. Z komunikacniho
hlediska se nejedna pouze o funkci foniatrickou ¢i obsahovou, v hlase mohou byt promitany i

nalady, emoce nebo také psychické rozpolozeni ¢lovéka (Lejska, 2003).

V ramci preventivniho plisobeni v matetské skole, miizeme vyuzivat osvédcené postupy, které
mohou zabranit vzniku poruch hlasu. PfedevSim se jedna o spravné vedeni a manipulace
s hlasem. Dale vyuzivat zasady hlasové hygieny, praktiky k dosazeni spravného zachazeni
s hlasem, zdravy zivotni styl a ochrana hlasu. Dale miizeme také vyuzivat relaxacni cviceni
hornich koncetin, hrudniku a mimického svalstva v dobfe vyvétranych mistnostech nebo také

nacvik mékkych hlasovych za¢atkt (Vasikova, Zakova, 2018).

2.9 Rinolalie

Skodova, Jedlicka (2007) uvadgji, Ze pfi mluvené fedi se uplatiiuje i v uréité mife nosni
rezonance. Nosovost je sama o sob& fyziologicky jev. U nékterych hlasek je nosovost témér
minimalni, u jinych je naopak velmi vyraznd a také jejich hlavnim znakem, naptiklad u

nosovek.

Velofaryngealni insuficience znamend nedostate¢nou schopnost funkce patrohltanového
uzavéru a vSech struktur, které na této funkci podileji. Vysledkem je porucha zvuku feci, fec je
huhnavé a ¢asto malo srozumitelna. Pojem hunavost je v logopedické terminologii oznacovan

pojmenm rinolalie.

Mira nosni rezonance zavisi pfedevSim na prostornosti rezonan¢nich dutin a sile

patrohltanového uzavéru (Skodova, Jedlicka, 2007).
Vasikova, Zakova (2018) uvadgji dle Peutelschmiedové (2007) déleni rinolalii na tfi stupné:

e Rinoldlie zaviend — hlas nepronikd do dutiny nosni a hlasky M, N, N znéji jako B, D,
D;

e Rinoladlie oteviend — hlasky jsou vyslovovany s nosovym ptizvukem, jednd se o
zvySenou nosni rezonanci;

e Rinolalie smiSena — jedna se o kombinaci obou piedchozich druht.
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3 MOZNOSTI LOGOPEDICKE PREVENCE V MS

V mateiské skole se u déti Casto setkdvame s narusenou komunikacni schopnosti, nejcastéji se
jedna o fyziologickou dyslalii. Proto je nezbytné v ramci logopedické prevence témto poruchdm
predchazet, a to jeSté pred nastupem déti do zakladni Skoly. Pfedev§im hravou a zédbavnou

formou pomoci dechovych a fonac¢nich cviéeni, rozvojem motoriky a smyslového vnimani.

3.1 Druhy logopedické prevence

Logopedickd prevence v matefské Skole zahrnuje soubor ¢innosti a opatfeni ucitela ale i
odbornych zaméstnancii zaméfeny na vcasné predchdzeni vzniku nezddoucich jevl u
jednotlivee ¢i skupiny déti. Jedna se o vyhledavéni, posuzovani a feSeni rizikovych Ciniteld,

které mohou neptiznivé ptisobit na kvalitu zivota ¢i vzdélavani (Lipnicka, 2013).

Dle Krahulcové (2013) ma logopedicka prevence za hlavni cil pfedchazet vzniku narusené
komunika¢ni schopnosti, podporuje poznavaci procesy, zvySuje komunikacni apetit a také
spravnou vyslovnost. Pfedchazi vzniku a rozvoji poruch vyslovnosti a také pozitivné ovliviiuje

vyvojove poruchy.

3.1.1 Primarni prevence

Primérni prevence se zamétuje na predchazeni naruSené komunikacéni schopnosti v rdmci celé
populace, a to od raného obdobi Zivota pfiméfenou stimulaci v rodiné a pozdé&ji efektivni
edukaci v matefské Skole. Ddéle také snizuje situace, které u ditéte zpusobuji naruSeni

komunika¢ni schopnosti a zamétuje se téz na poradenskou a osvétovou cinnost (Lipnicka,

2013).

Skodova, Jedlicka (2007) déli dle Hartla a Hartlové (2000) primérni prevenci na specifickou,
kterd je zamétena na konkrétni riziko a na nespecifickou, kterd vSeobecné¢ podporuje zddouci

formy chovani.

3.1.2 Sekundarni prevence

Sekundérni prevence se zamétuje jiz na rizikovou skupinu déti, u kterych hrozi, ze dojde

k naruSeni komunikac¢nich schopnosti, jejim hlavnim cilem je zabranit tomuto vzniku.
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Naptiklad se zamétuje na déti s vyvojovou neplynulosti, u kterych by mohlo dojit ke koktani a
na déti z nepodnétného socidlniho prostiedi, u kterych hrozi opozdény vyvoj feci (Lipnicka,

2013).

3.1.3 Tercialni prevence

Tercialni prevence se zaméiuje na déti, u kterych se narusend komunikacni schopnost jiz
projevila. Cilem je také zabranit vzniku druhotnych negativnich disledki, které mohou vznikat
k viili narusené komunikacéni schopnosti. Odborné ¢innosti maji charakter predevsim vychovné

vzdélavaci a terapeuticky (Lipnicka, 2013).

3.2 Zakladni oblasti rozvoje reCovych dovednosti v materské Skole

Vasikova, Zakova (2018) uvadeéji zakladni oblasti rozvoje fe€ovych dovednosti, které je mozno
provadét v matetské Skole, v rdmci primarni logopedické prevence. Jedna se o fonaéni a

dechova cviceni, rozvoj motoriky a smyslového vnimani.

3.3 Dechova a fonaéni cviceni

Dechova a fonacni cvieni propojuji vzdjemnou koordinaci hlasu, mluvy a dechu. Tvorba
nekterych hlasek a plynuly feCovy projev je ovlivnén spravnym vytvaienim nadechu a vydechu
a stimulaci jejich délky a kvality. Pokud dité spravné neovlada svilij dech, mize dochazet
k ¢astym nadechiim mimo pomlky mezi slovy a také ke Spatné srozumitelnosti. Velmi dalezity

je vydechovy proud, ktery se podili na tvorbé hlasité fe¢i (Vasikova, Zakova 2018).

Bytesnikova (2012) uvadi, Ze fona¢ni a dechové cviceni spolu uzce souviseji, Casto se vzajemné
podminuji a také prolinaji. Dechova a fona¢ni cvi€eni slouzi ke spravné koordinaci dechu,
spolecné s mluvou a hlasem. Jejich hlavnim cilem je zdokonalovani a prohlubovéani dychani a

také nacvik spravného vydechu a vdechu pfi mluveni.

Vasikova, Zakova (2018) cituji dle Antusekové (1989), Ze je potfeba zautomatizované dychéni
u déti nacvicit. Na to existuje cela fada dechovych cviceni, preventivni cvi¢eni se zamétuji na

hospodateni s dechem a na fyziologicky zplisob dychéni.

Vdech by mél byt volny, nendpadny a tichy, dit¢ se ho u¢i nosem a mélo by mit jemné
pooteviena TUsta, kterd jsou pfipravena k artikulaci. Vydech je pozvolny, plynuly,

nepierusovany a dostate¢né dlouhy pro komunikaci.
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Klenkova (1997) uvadi ptiklady cviceni na nadech, vydech, na usmérnovani vydechového
proudu, na nacvik dychani nebo hry s hlasem. Napftiklad pii nadechu vdechujeme nenasilné
nosem a nezvedame ramena, jako motivaci miizeme pouzit privonéni ke kvétin€ ¢i parfému,
cviCeni provadime nejdiive v sed¢, v leze, a nakonec ve stoje. Pfi vydechu se snazime o co
ssssss, nebo volame do lesa halooo a spousta dalSich aktivit. Pfi usmériiovani vydechového
proudu mizeme vyuzit foukani do malych mickd, do peficka, vaty nebo foukat jako vitr fififi.
U her s hlasem mizeme napodobovat zvitata nebo ménit hlasy pii pohadce. Pti praci s hlasem
je dulezité¢ dbat na mékky hlasovy zacatek. Na procvicovani spravného dychani je vhodna

zobcova flétna.

3.4 Motorika

Bednéafova, Smardova (2015) rozdéluji motorické schopnosti a dovednosti do nékolika rovin.
Jedna se o hrubou motoriku, jemnou motoriku, grafomotoriku, motoriku mluvidel a motoriku

oc¢nich pohybt.

3.4.1 Hruba motorika

Dle Opattilové (2006) hruba motorika ptfedstavuje soustavu vSech velkych svalovych skupin,
které se nachézeji v téle a predstavuje soubor pohybovych dovednosti ditéte, tedy koordinace
hornich a dolnich koncetin, rytmizace pohybii a celkové ovladani téla. Ma vyrazny vliv na

jemnou motoriku, grafomotoriku i orofacidlni motoriku.

Dle Klenkové (1997) rozvijime a zdokonalujeme hrubou motoriku pti chlizi, b€hu, poskocich
a také pfi hrach s mici. Napiiklad chiize v rytmu, poskoky na jedné, ¢i obou nohach, podlézani
pod gumou ¢i lanem, pohyby hlavou, hazeni a chytani mice, kopani do mice, pohyby spojené

s fikadlem, pohybové hry a spousta dalSich ¢innosti.

3.4.2 Jemna motorika

Langmeier, Krej¢itova (2006) charakterizuji jemnou motoriku jako pohyby prsti a rukou pii

manipulovani, uchopovani a pousténi.

Bednafova, Smardova (2015) uvadéji na procvidovani jemné motoriky naptiklad manipulaci

s drobnymi predméty, jako je navlékani koréalkli, zasouvani kolicki do otvorl, stfihani,
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otevirani dlan¢ postupné po jednotlivych prstech nebo také dotykani se biiskem kazdého prstu

na ruce, bfiska palce a spousta dalSich ¢innosti.

3.4.3 Grafomotorika

Grafomotoriku mizeme charakterizovat jako souhrn pohybovych aktivit, které¢ souviseji
s provadénim grafickych Cinnosti, jedné se tedy o soubor psychomotorickych ¢innosti, které
jedinec vykova pii grafické ¢innosti, tedy kresleni, psani, obkreslovani, malovani, rysovani a

dalsi ¢innosti (Vyskotova, Machéackova, 2013).

Vasikova, Zakova (2018) charakterizuji grafomotoriku dle Lipnické (2015) jako
psychomotorickou ¢innost, kterd dit€ postupné pfipravuje na psani. Grafomotorické hry maji
charakter uvoliovacich cvikl prstd, zapé€sti, paze a ruky. Rozvoj grafomotoriky se odviji od

rozvoje jemné motoriky a vizuomotoriky.

Grafomotoricka cvi¢eni mizeme charakterizovat jako fizena pohybova cviceni, ktera vedou
horni koncetiny a pfi nichz je pohyb zaznamenavan graficky. Nejdiive se za¢ind pohybem
z ramenniho kloubu ve stoje na velkou plochu pied télem ditéte, naptiklad kiidami na tabuli.
Cviky se provadéji nejdiive celou pazi, poté prstem, a nakonec pfimo na papife tuzkou,
postupné zmenSujeme format papiru. Patii sem napiiklad vodorovné a svislé Cary, krouzenti,

horni a dolni oblouk, osmicka a spousta dalSich (Klenkova, 1997).

3.4.4 Motorika mluvidel

Vyskotova, Machackova (2013) charakterizuji logomotoriku jako pohybovou aktivitu mluvidel

pii artikulované feci.

U déti predskolniho véku je velmi dulezité vénovat dostatek pozornosti rozvoji hybnosti
mluvnich organt, jelikoz deficity v oblasti motoriky mluvidel jsou ¢astou pfi¢inou problému

pfi vyslovnosti hlasek ¢i dalSich nedostatkl ve verbalni komunikaci (ByteSnikova, 2012).

Klenkova (1997) uvadi ptiklady cvi¢eni pohyblivosti rtl, Celisti, jazyka a mékkého patra. Pii
procvicovani rt mizeme naptiklad nafukovat tvare, prelévat vzduch z jedné tvare do druhé,
piskat, prskat, pfehnané se usmivat, posilat polibky. Pfi procvi¢ovani Celisti mizeme plynule
spoustét a zvedat Celist, jazyk by mél lezet na dné dutiny Gstni, dalsi aktivitou je Zvykani. Jazyk

muzeme vyplazovat, olizovat jazykem rty, vytvofit z jazyku trubicku, jezdit jazykem po
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zubech, oblizovat jazykem levé a pravé tvare. Mckké patro miizeme procviCovat napiiklad

pomoci kloktani vody, piti vody sldmkou, foukani trubickou do vody ¢i do bublifuku a dalsi.

3.4.5 Motorika o¢nich pohybi

Existuji tfi zékladni druhy o¢nich pohybii: fixace, sakady a sledovani. Fixace je schopnost drzet
oCi stabilni, aniz by se pohybovaly mimo cil. Sakady jsou o¢ni pohyby, které nam umoziuji
délat presné skoky pohledii i kdyzZ ménime pohledové cile. Sledovani je schopnost nasich oci

sledovat pohyblivé cile (Lowcountry Therapy, 2018).

Kutalkova (2005) uvadi fadu tkold na procvi¢eni motoriky o¢nich pohybu. Jedna se napiiklad
o kouleni o¢ima, divéani se zleva doprava, nahoru a dolti, v Sikmych smérech, sledovani pohybu

naSich prstll nebo pohyb hracky bez pohybu hlavy a dalsi.

3.5 Smyslové vnimani

Pro spravny vyvoj fec€i je nezbytné, aby byly v pofddku analyzatory pro pifijem zvukové a
komunika¢ni informace. Jednd se piedevsim o zrakovou a sluchovou percepci (Vasikova,

Zakova, 2018).

3.5.1 Rozvoj sluchové percepce

Bednatova, Smardova (2015) uvadéji, e sluch je velmi dileZity pro osvojeni spravné artikulace

a reedukace fedi.

Dle Kutéalkové (2005) se u déti ve veéku cEtyfech az péti let zaméfujeme piedevsim na rozvoj

melodie, tempa, rytmu, vlastniho tonu ¢i ptirodnich zvuka, jedna se naptiklad o tyto aktivity:

e Dbasnicky a pisnicky, hra na slepou babu, hadej — kdo pipl, hledani budiku, rozliSovani
dlouhého a kritkého nebo vysokého ¢i hlubokého tonu, hadani pisnicek, mluveni
nahlas, potichu nebo Septem, hadani zvukl zvifat, pfedméti, hledani stejnych zvuka,

napodobovani zvuki a spousta dalSich aktivit.
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Pro déti starSich péti let zafazujeme nejen zvuky, ale také slovni podnéty, jedna se naptiklad o

tyto ¢innosti:

aktivity na rozvoj akustické paméti: basné zpaméti, hry na rozvoj slovni fady — Sla
jsem do obchodu a koupila, vytleskavani slabik, pocitani slabik, hledani nebo vymysleni
slov zac¢inajici na urcitou hlasku;

aktivity na rozvoj akustické pozornosti: vymysleni slov se spolecnym zakladem,
tlesknuti na urcitou slabiku, kdyz zazni ve slové, slovni kopana, vymysleni slov na
ur¢itou slabiku ¢i pismeno, tleskdni na urcité slovo v piibéhu, opravovani chybné
pohadkys;

aktivity na rozvoj akustické diferenciace: rozliSovani stejnych a podobnych slov —
pije, bije, rada, rada, rozliSovani smysluplnych a nesmyslnych slov — slepice, slepise,

rozvijeni fonematického sluchu (Kutalkova, 2005).

3.5.2 Rozvoj zrakové percepce

Zrakové podnéty dit¢ aktivizuji k vokalizaci, zrak je velmi dilezity pfi odezirdani pohybi

mluvidel a také pti odezirani neverbalni komunikace (Bednatova, Smardova, 2015).

Kutéalkova (2005) uvadi aktivity na rozvoj zrakového vnimani:

aktivity na rozvoj zraku: puzzle, skladaci kostky, skladani rozstfthaného obrazku,
omalovanky, hledani a tfidéni stejnych predméti dle tvaru, velikosti ¢i barvy, hledani
pfedmétu ve ttide;

aktivity na rozvoj optické paméti: pexeso, hry na zapamatovani co nejvice predméti,
vyjmenovani nebo sefazeni fady predmét nebo obrazkli z paméti, hledani, co zménilo
ve tfidé nebo zmizelo na stole, hledani rozdilll na obrazku, dokreslovani obrazku,
spojovani stejnych tvari, hledani pismen v textu, hadani odezirani slov z fady obrazk;
aktivity na rozvoj optické figury: vybarvovani mozaiky dle danych znacek, hledani

obrazkl ve zméti €ar, hledani tvart ¢i pismen v jinych ptekryvajicich obrazcich.
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3.6 Rozvoj jazykovych rovin v ramci logopedické prevence v MS

V nasledujicich podkapitolach se seznamime s jednotlivymi jazykovymi rovinami a jejich
moznym rozvojem v ramci primarni logopedické prevence u déti predskolniho véku (Vasikova,

Zakova, 2018).

3.6.1 Lexikalné-sémanticka rovina

V této rovin¢ se zamétujeme piedevSim na aktivni a pasivni slovni zésobu, na porozuméni
vyznamu slov, vztahovym vyznamim a také na vztah mezi jazykem a mySlenim. Pasivni slovni
zasobu miizeme rozvijet pomoci her a ¢innosti, naptiklad, ze dité¢ ukaze na spravny obrazek, ¢i
dokaze ptremistit pfedméty dle pokynti. Aktivni slovni zdsobu miizeme také rozvijet fadou
¢innosti jako je naptiklad, popis obrazkt, tvorba hadanek, vypravéni pohadek a ptibéhi, tvorba
homonym, antonym ¢i synonym a urcovani nadfazenych a podfazenych pojmi a dalsi

(Bytesnikova, 2012).

3.6.2 Morfologicko-syntakticka rovina

Gramatickou rovinu miizeme zkoumat od jednoho roku, kdy se zaciné vyvijet fe¢. Prvni slova
nahrazuji vétu, jsou neohebna, nesklonuji se, vznikaji opakovanim slabik, naptiklad mama, tata.
Kolem dvou vét dité zacina tvotit dvouslovné véty, naptiklad mama papa. Nejdiive dité€ pouziva
podstatnd jména, mezi druhym a tfetim rokem zacind pouZivat piidavna jména a také osobni
zajmena a zacina sklonovat. Po tfetim roce dokaZze pouzit jednotné a mnozné Cislo, problémy
vSak pfetrvavaji pfi stupniovani pfidavnych jmen. Nejpozdéji dité tvoii Cislovky, spojky a
predlozky. Po ¢tvrtém roce by mélo uzivat vSechny slovni druhy a tvofit souvéti. Dité se uci
pouZivat spravné gramatické tvary prenosem neboli transferem, ktery je pfesny a nebere v potaz

vV e

gramatické vyjimky. Napftiklad dité slysi spojeni ,,Cerveny a Cervenéjsi* utvofi tedy ,,dobry a
dobiejsi. Do Ctyf let se jedna o piirozeny fyziologicky dysgramatismus, jestlize vSak pietrvava

1 v pozdéjSim veéku, mize se jednat o naruseni vyvoje feci (Klenkova, 1997).

3.6.3 Foneticko-fonologicka rovina

Do této roviny fadime analyzu a syntézu slova i véty, tedy zvukové vnimani fe€i. Mezi cviceni
zde muUzZeme zaradit fonaCni, dechova a také fonematické diferenciace. V artikulaci se

zam¢efujeme na rozvoj jednotlivych hlasek. Pfi nacviku vyuzivame nejraznéjsi ftikadla,

poiekadla, fikanky s pohybem a rozpocitadla.
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Dilezity je tako rozvoj zpévu, se kterym je spojeno spravné dychani, intonace, tvoieni hlasu a
postoj pii zpévu. Dale také rozvijime dynamiku, tempo a melodii feCového projevu

(Bytesnikova, 2012).

3.6.4 Pragmaticka rovina

Zamg¢fujeme se na rozvoj spontanniho a souvislého vyjadrovani ditéte v socialnich situacich.
V mateiské Skole podporujeme vypravéni, dramatizaci ¢i reprodukci. Velmi dulezité jsou
pohadky, ze kterych déti Cerpaji pozitivni i negativni zkuSenosti a pouceni. Vhodny je také
popis obrazku, vytvareni ptibehi, ¢i skladani posloupnosti, malované ¢teni. Dale také dramatice
pohadky ¢i hra s loutkami. Dilezité je také rozvijet zdvotilostni navyky, zpév, prednes a recitaci

(Vasikova, Zakova, 2018).

3.7 Vychova ke spravné vyslovnosti

V ramci logopedické prevence mohou ucitelé i rodi¢e u déti predskolniho véku ovliviiovat
spravnou vyslovnost. Formou hry mohou provadét fonacni a dechova cviceni, cviceni na rozvoj
sluchového vnimani a také prapravna artikula¢ni cvi¢eni. Témito cvi¢enimi lze ovlivnit vétSinu
nedostatkli ve vyslovnosti déti pfedSkolniho véku. V piipad€ vadné vyslovnosti je vSak nutna
péce logopeda. Existuje celd fada pripravnych cviceni k jednotlivym hlaskam, diky kterym se
podaii snaze dosahnout spravné vyslovnosti. MlZeme vyuZivat hlasy zvifat, citoslovce,

pfirodni zvuky a dal$i (Klenkova, 1997).

33



II. EMPIRICKA CAST

4 VYVOJ VYSLOVNOSTI

V praktické casti se seznamime s béznou Matetskou Skolou Zahradni 1139 v Otrokovicich,
konkrétné se tiidou ,,VcCelicky®, kterou navstévuji déti mladsiho piedskolniho véku, tedy déti
3—4leté. U vétSiny déti z této tifidy se vyskytuje fyziologicka dyslalie, tedy nespravna
vyslovnost nékterych hlasek, a to pred dovrSenim 5. roku véku. U kazdého ditéte mtizeme vidét,
jaky nastal pokrok ve vyvoji vyslovnosti v pribéhu tif méesicti. Na zacatku a na koci vyzkumu
je provedeno vysetieni hlasek, které je doplnéno zvukovou nahrdvkou. Mezi jednotlivymi
vySetfenimi nasledovalo 2,5 mésice procvicovani vSech hlasek dle metodiky od autord Josefa

Stépana a Josefa Dvoiaka.
4.1 Cile vyzkumného projektu

Hlavnim cilem bylo rozvijet vyslovnost u déti mladsiho pfedskolniho véku v Matetské skole
Zahradni 1139 v Otrokovicich. Dal§im cilem bylo zjistit, jaké pokroky déti udélaly za urcité

¢asové obdobi.

4.1.1 Diléi cile

Jako dil¢i cile jsem si stanovila:
1. stanovit uroven vyslovnosti hlasek na zacatku vyzkumu;
2. trénovat rozvoj vyslovnosti hlasek pomoci stanovenych metod dle Josefa Stépana a
Josefa Dvoraka,;
3. stanovit Uroven vyslovnosti hlasek na konci vyzkumu;
4. uvést, jak Casto byly hlasky u jednotlivych déti procviCovany;
5. vyhodnotit pokrok ve vyslovnosti hlasek u jednotlivych déti.
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4.1.2 Vyzkumné otazky

Polozila jsem si nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jaka je uroven vyslovnosti u jednotlivych hlasek na zacatku vyzkumu?
2. Jaka je troven vyslovnosti u jednotlivych hlasek na konci vyzkumu?
3. Jak casto byly hlasky u jednotlivych déti procvi¢ovany?
4. Jaky udélaly déti pokrok u jednotlivych rozvijenych hlasek?

4.2 Druh vyzkumu

Vzhledem k cilim byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery mi umoznil pracovat s kazdym

dité¢tem individudlné, dle jeho potfeb a moznosti.
4.3 Metody sbéru dat

Hlavni vyzkumnou metodou bylo pozorovani. Gavora (2010) charakterizuje pozorovani jako

sledovani ¢innosti lidi, zaznamenani této ¢innosti, jeji analyzu a také vyhodnoceni.

Data byla ziskdvana vstupni a vystupni diagnostikou, dale také procvicovanim hlasek dle

metodiky od autorii Josefa Stépana a Josefa Dvoraka.

Jako metody sbéru dat byly pouzity:
e vstupni diagnostika — zdznamovy arch z vySetfeni vyslovnosti hlasek a zvukova
nahravka kazdého dité;
e metodika podle autorti Josefa St&pana a Josefa Dvoiaka;
e vystupni diagnostika — zdznamovy arch z vySetfeni vyslovnosti hladsek a zvukova

nahravka kazdého dité.

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se tcastnilo 18 déti, které navstévuji Matetskou Skolu Zahradni 1139 v Otrokovicich.
Jedna se o devét chlapct a devét divek. VSech 18 déti navstévuje ttidu ,,VCelicky®, ktera je
urcena pro déti mladSiho predskolniho véku, jedna se tedy pfevazné o déti 3—4leté. Pouze jeden
chlapec mél az na konci vyzkumného Setieni tii roky. Ostatni déti mély tfi roky nebo na konci
Skolniho roku jiz ¢tyfi roky. Ttidu ,,VEelicky* v8ak navs§tévuje 20 déti, kvili vysoké absenci a
nepfiznivému zdravotnimu stavu vSak byla jedna hol¢icka a jeden chlapec z vyzkumu

vylouceni.
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Déti, se kterymi jsem pracovala, velmi dobfe znam, jelikoz v té€hle tfid¢€ pracuji jako ucitelka.
Déti maji mezi sebou pekné, kamaradské vztahy a az na par vyjimek mezi sebou velmi dobie
vychazeji. VSechny déti ziji nedaleko matetské Skoly, polovina déti zije v rodinném domé,

druha polovina v byté¢.
4.5 Misto a prostiedi vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni probihalo v Matetské Skole Zahradni 1139 v Otrokovicich. Jednd se o
béznou mateiskou skolu. Je to jedna ze sit€ sedmi matetskych Skol v Otrokovicich, a nachazi
se v mestské ¢asti ,,Batov*. Jedna se o tiipodlazni objekt, z néjz jsou dvé podlazi nadzemni a
jedno podzemni. V podzemnim podlazi se nachazi sklady, udrzbatska dilna, pradelna, suSarna,
zehlirna, socidlni zafizeni a kryt civilni ochrany. V prvnim patie jsou dv¢ tfidy — ,,Veelicky* a
»Motylci®, leharny, socialni zafizeni, Satny déti a personalu, kuchyn a kancelat. Ve druhém
patie se nachazeji jesle — tfida urcena pro nejmladsi déti ve véku od jednoho do tii let. Tridy

jsou vybaveny vhodnym nabytkem, dostatkem pomicek a hracek, vSe s ohledem na vek déti.

Objekt byl postaven v roce 1956 a svému Ucelu slouZi dodnes. Z jizni strany k budové pfiléha
velka Skolni zahrada, ktera je vybavena détskym zahradnim nabytkem a piskovisti. Kazda tfida
1 jesle maji svoji €ast zahrady, oddélenou nizkym plotem. Na zahrad¢ je také spousta dievin,
které v letnich dnech zajiSt'uji dostatek stinu. Budova se nachézi v klidné Casti mésta, mimo
hlavni pozemni komunikaci. Je zde spousta zelené, lesiky, park, détskd htisté, méstské
koupali§té, piirodni nadrz Stérkovisté, zakladni $kola a Domov déti a mladeze Slunicko.
V nejbliz§im okoli se nachazeji prevazné rodinné domy, pozd¢ji panelové domy, architektura

celé ¢asti mésta je ve stylu Tomase Bati.

Matetska $kola pracuje podle $kolniho vzdélavaciho programu Poznavam svét. Skolni
vzdélavaci program je Clenén do integrovanych blokt, které vychdzeji z rocnich obdobi.
Ucitelky z jednotlivych tfid si dle potfeb déti samy zpracovavaji tfidni vzdélavaci program,

ktery déli na tydenni témata.

4.6 Organizace dne ve tridé ,,V¢elicky*

Provoz matetské Skoly je od 6:00 hodin do 16:30 hodin. Pfirozené se zde prolinaji spontanni a
fizené Cinnosti, ale také dostatek spanku a odpocinku. Strava je zde pestra a vyvazena, k tomu

dostatek pitného rezimu.
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Déti se zacinaji schazet od 6:00 hodin do 8:00 hodin, kdy probihaji spontanni nebo ¢astecné
didakticky zacilené¢ ¢innosti, poté nasleduje snidané do 8:30 hodin. Dale do 9:00 hodin nasleduji
fizené ¢innosti — télesné, vytvarné, hudebni, pracovni, dramatické ¢i prvky logopedie. Poté
ovocnd svacdinka a pobyt venku, bud’ na skolni zahrad¢€ nebo vychazka po okoli. Obéd je od
11:00 hodin do 11:45 hodin, a poté¢ odpocCinek déti az do 13:45 hodin. Po probuzeni dostanou
déti odpoledni svacinku a nasleduji spontanni Cinnosti ve tifid¢ ¢i na zahradé a postupné

rozchazeni déti domu az do 16:30 hodin.

4.7 Vlastni vyzkumné Setfeni

Nejdiive bylo potieba zajistit souhlasy zakonnych zastupcti déti s ucasti na vyzkumu. Na
pfelomu prosince roku 2017 a ledna roku2018 byly rodi¢iim rozdény tiskopisy, kde méli
potvrdit souhlas s ucasti svého ditéte na vyzkumu. Poté méli podepsat dalsi tiskopis se
souhlasem ohledné potizeni zvukové stopy z vySetfeni vyslovnosti hlasek. Ziskala jsem 20
souhlast. Kviili vysoké absenci jedné hol¢i¢ky a jednoho chlapce bylo do vyzkumu zahrnuto

18 déti z 20.

4.7.1 Vstupni diagnostika — vySetieni vyslovnosti hlasek

Od btezna roku 2018 jsem zacala provadét individudlné u kazdého ditéte vysetfeni vyslovnosti
hlasek doplnéné zvukovou nahravkou. Pro kazdé dité jsem méla pfipraveny zdznamovy arch o
trech strandch, kde byly pod sebou vypsany vSechny ceské hlasky. U kazdé hlasky byly tfi
dvojice slov, kde byla dana hlaska vZzdy bud’ na za¢atku, uprostfed nebo na konci slova. Pokud
dit¢ feklo hlasku ve vSech tvarech spravné, danou hlasku umi. Pokud byla né€kde vyslovena
Spatn¢ a nejednalo se o pouhé piefeknuti, povazovala jsem to tak, ze dit¢ hlasku zatim neumi

vubec nebo ne ve vSech tvarech.

Vysetieni trvalo zhruba Sest az dvanact minut podle toho, jak dité spolupracovalo. Na vySetteni
bylo potieba co nejvice klidu a soustfedéni, proto jsem ho provadéla s ditétem vzdy o samoté,
bez pfitomnosti ostatnich déti. Musela jsem vzdy pockat na ptichod druhé ucitelky, ktera se
mezitim vénovala ostatnim détem. VySetteni jsem provadéla nejcastéji v loznici déti, kde jsme

se mohli v klidu zavftit a byt o samot¢€, nejcastéji pak v dobé po fizenych ¢innostech, kdy byly

vvvvv
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Ve vyjimecnych piipadech pii odpocinku déti, pokud vSechny déti spaly a nékteré nemohlo
usnout. Z poc¢atku jsem méla z vySetfeni obavy, zda se déti dokdzou takovou dobu soustredit a

slova opakovat.

Jako motivaci a odménu jsem méla ptipravené obrazkové magnety, v zaloze pak také gumové
bonbodny, kdyby néjaké dit€¢ odmitalo spolupracovat. Celé vysetfeni jsem vzdy zakoncila velkou

ustni pochvalou ¢1 pohlazenim.

Déti me¢ vSak velmi mile piekvapily, doslova se predbihaly a mély velky zdjem semnou
spolupracovat. Uvédomila jsem si, Ze nékterym détem velmi chybi pocit, ze se pouze jim
alespoil na chvili nékdo vénuje, Ze si mizeme o samoté popovidat, Ze se mi mizou predvést.
Nékteré déti chtély vysetieni délat vicekrat a ptaly se mé, kdy ptijdou zase. Ptislo mi, Ze spousta
rodi¢li nema na déti tolik ¢asu a nékteré déti jsou v mateiské skole od 6:00 hodin do 16:30

hodin, coz musi byt jisté pro tak malé dit¢ velmi naro¢né a vycerpavajici.

Témet vSechny déti u vysetieni spolupracovaly skvéle, sed€ly na zidli naproti mné a opakovaly
slova. Obcas k néjakému slovu dodaly néco, co se jim s nim pojilo. Obc¢as se mé zeptaly, jestli
uz bude konec a kolik slov jesté¢ zbyva. U nékolika mladsich déti bylo potteba ¢innost vice
zmotivovat a pfipominat odménu. Vzdy jsme vSak vySetieni se zvukovou stopou v poradku
dokong¢ili. Ne u viech déti jsem si viak stihla zapsat pfesnou vyslovnost $patné hlasky. Cinnost
by se prodlouzila a nékteré déti by nemusely tak dlouho vydrzet sedét a soustfedit se, nez bych
si vSechno spravné poznacila. Byla jsem tedy velmi rada za zvukové stopy, které jsem si mohla

doma v klidu piehrat a vSe si spravné zaznacit.

Béhem dne jsem stihla vysetfit maximalné Sest déti, jelikoz kvili rezimu dne plném Cinnosti na
vySetieni nebylo tolik ¢asu. Dé&ti byly v bfeznu také vice nemocné, a proto byla ve tiid€ vyssi

absence a vSe tak trvalo déle.

4.7.2 Procvicovani vyslovnosti hlasek

Po vstupnim vySetteni jsem u déti zaCala procvi¢ovat vyslovnost jednotlivych hlasek. Pracovala
jsem dle metodiky od Josefa Stépana a Josefa Dvoraka. Témét kazdy den, kdyZ jsem méla ranni
sménu, jsem s détmi jednotlivé hlasky procvi¢ovala. Hlasky jsme procviovali nejcastéji pii
tfizenych Cinnostech, sedéli jsme vSichni v kruhu na koberci tak, abychom na sebe dostatecné

vidéli. Kvili nedostatku ¢asu a moznostem jsme museli hlasky procvi¢ovat prevazné hromadné.

38



Nejdiive bylo potteba procvicit mluvidla, provedli jsme tedy artikula¢ni cviceni jako je napf.
nafukovani ,,Skrani“, oblizovani rt a zubi, kmity jazyka zjednoho koutku do druhého,
usmivani a mraceni, posilani pusinky, Spuleni ust jako kapr, klapani jazykem jako konik,
vyplazovani jazyka, indian, Certik a spousta dalSich. Dale nésledovala dechova cviceni,

piredevsim na prodlouzeny a kratky vydechovy proud — napt. foukdni na listecek, foukani do

vvvvvvvv

Poté nasledovalo procvi¢ovani jednotlivych hlasek. VétSinou byl kazdy den zamétfeny na jednu
hlasku, poptipadé dvojici hldsek se stejnym postavenim mluvidel. Procvicovani trvalo zhruba

pet minut, hodn¢ zélezelo na soustfedénosti déti.

Jelikoz nebylo v matef'ské skole dostatek ¢asu na procvi¢ovani z diivodu stfidani smeén, konani
akei na konci Skolniho roku a absence déti, museli jsme kazdy den procvi¢ovat novou hlasku,
popiipadé pied obédem v rychlosti procvicit hlasky z pfedchozich dnli. Kolegyné na opacné

sméné s détmi délala pouze artikulacni a dechova cviceni.

Vétsina deti spolupracovala velmi dobie a snazila se, pochvalit musim predevsim dévcata.
Nékterym détem se vS§ak moc nechtélo, rusily, pochechtavaly se nebo se stydély a spiSe mlcely.

Kazdy den se vSak ¢innost liSila a hodné zaleZelo na rozpolozeni déti a dalSich okolnostech.

4.7.3 Logopedie — Listy pro nacvik vyslovnosti (Josef Stépan)
Nejlépe se nam pracovalo podle metodiky od Josefa Stépana — Logopedie — Listy pro nacvik
vyslovnosti. Hlasky jsme vSak procvicovali v potadi, jaké bylo pii logopedickém vySetteni,

trochu se tedy liSilo od potadi, které autor uvadi v publikaci.

Stépan (2014) uvadi, 7e publikace je uréena pievazné pro rodie, ale také pro uditelky,
logopedické asistenty a logopedy. Na kazdé stran¢ je strucné uveden vzdy jeden z moznych
navodi, jak hlasku vyvodit, dale také cela fada textii na procviceni. Hlasky jsou zde fazeny od
kazdé hlasky také tazeny dle obtiznosti od jednoduchych slov az po véty, basné, texty,

jazykolamy a vtipy. Kazda stranka je také doplnéna ilustraci, ktera se vaze k dané hlasce.

Na zacatku publikace je fada slov, ktera maji poslouzit k orientacnimu vySetteni vyslovnosti.

Dana hléska je vZdy na zacatku, uprostied a na konci slova.
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V publikaci je mozZnost zaznaCeni nespravné vyslovované hlasky. Hlaska je zafixovana az

tehdy, pokud ji dité vyslovuje spravné i v bézné feci.

Stépan (2014) uvadi ve své publikaci nékolik doporuéeni, Eemu by se méli ugitelé ¢i rodice pii
procvi¢ovani vyslovnosti hlasek vyvarovat nebo co je naopak vhodné:
o dité by nemélo byt pii procvi¢ovani pretézovano, doba nacviku by méla trvat maximalné
10 minut vicekrat denng;
e vzdy dit¢ vhodné motivovat a chvalit ¢i odménovat i za malé pokroky;
e dité by nemélo byt trestano, straseno logopedem ¢i okiikovano;
e neni vhodné vyvozovat vice hlasek najednou;
¢ neukoncovat logopedickou péci diive, jelikoz hlasky nemuseji byt jesté fixovany;
e dulezité je chranit hlasivky a nepfetézovat je;
e byt pro dité spravnym mluvnim vzorem, nekomolit hldsky, spravné je vyslovovat;
e je vhodné, aby se déti vyvarovaly uceni se dlouhych textd ¢i basni zpaméti, bez
spravného zafixovani dané hlasky;

e prokladat ¢innosti zpévem, vtipy a smichem.

S publikaci se nam pracovalo velmi dobfe, autor zde jednoduchou a hravou formou popisuje
pripravu na kazdou hlasku, coZ malé déti velmi bavilo. Museli jsme se ale zamé&fit predevsim
na opakovani jednoho slova, poptipadé dvojice slov. Pokud mély déti zopakovat vétu €1 vers,
prestaly se soustfedit na vyslovnost a zaméfily se pouze na mechanické odiikavani zpaméti.
Myslim, ze u déti starSiho pfedskolniho v€ku bych publikaci vyuzila 1épe a celou nez u déti
ttiletych.

4.7.4 Slovni patlavost (Josef Dvorak)

Dvoték (1999) uvadi, Ze publikace je urcena prevazné pro deti s verbalni dyspraxii, da se vSak

vyuzit 1 pro déti s naruSenou komunikacni schopnosti jiného charakteru. Ptirucka obsahuje

vvvvvv

a déti podle nich cvici dle dosazené Grovné. Ptirucka je vhodna i pro rodice a ucitelky, dilezité

je vSak vySetfeni u odbornika.

Diky této publikaci mohly déti pracovat s obrazky a nemusely tak pouze opakovat text. Pti praci
s obrazky jsem mohla pracovat s détmi individuéalnégji, ve Skolce na to vSak nebylo tolik ¢asu.

Obrazky jsem vyuzivala pfi rannich hrach, kdy jsem si déti volala ke stolu.
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Nekteré obrazky vsSak byly pro malé déti slozité, abstraktni a samy nedokdzaly obrazek
pojmenovat, bylo jim tedy potieba dopomoct. Dale jsme obrazky vyuzivali hromadnou formou,
také v kruhu na koberci, kdy jsme je spoleéné pojmenovavali. Zvolila jsem vzdy list, ktery se
hodil k procvi¢ované hlasce. Kvili nedostatku ¢asu jsme vSak nestihli projit vSechny listy a
nekteré jsme zamérné vynechali, jelikoz byly pro déti prili§ narocné, naptiklad slova Ctyi a

viceslabi¢na.

4.7.5 Dalsi aktivity pro rozvoj vyslovnosti

Dalsi aktivity, které jsem s détmi v prubéhu tydne délala, rovnéz piispivaly k rozvoji
vyslovnosti, spravné artikulaci a rozvoji slovni zasoby. Rozklad slov na slabiky, popis obrazki,
hadanky, vypravéni pohadky, basni¢ky, zpév pisni s klavirem, rytmizace — hra na Orffovy
nastroje a na alternativni hudebni nastroje (ofechy, kastany). Také hry na rozvoj sluchového a
zrakového vniméni, dale hry na rozvoj hrubé motoriky, naptiklad cviceni, hudebné pohybové
hry. Hry na rozvoj jemné motoriky — vkladani tvart, vkladani dievénych hiibeckt, navlékani
koralkd, tfidéni drobnych predmét, mini Lego. Dale pracovni listy, grafomotorické listy,
omalovanky a kresba. A v neposledni fadé také vytvarné a pracovni ¢innosti — malba, kresba,
stithani a lepeni. Uvedené ¢innosti jsem s détmi provadéla kazdy tyden, vZzdy v navaznosti na

tydenni téma.

4.7.6 Vystupni diagnostika — vySetieni vyslovnosti hlasek

V mésici Cervnu ndsledovalo zavéreCné vySetfeni vyslovnosti hlasek, které probihalo
obdobnym zplisobem jako vySetieni vstupni. Hlavnim rozdilem byla lepsi spoluprace s détmi,
kter¢ jiz véd€ly, co po nich budu chtit a jak bude vySetfeni probihat. Déti byly také o tfi méesice
star$i, coz bylo poznat na jejich lepsi soustfedénosti a pozornosti. VySetfeni probihalo znovu
v loZnici déti a po pfichodu druhé ucitelky, kterd se zatim vénovala zbytku déti. Odménou byla
samolepka, poptipadé¢ gumovy bonbon, a také ustni pochvala ¢i pohlazeni. Vysledky byly
zapisovany do stejnych zaznamovych archti a jsou doplnény zvukovou stopou. Spoluprace

vétSiny déti byla velmi dobrd, déti se aktivné zapojovaly a s nadSenim spolupracovaly.
4.8 Vyvoj vyslovnosti u déti — vysledky

Béhem uplynulych tfi mésicii udélala vétSina déti ve vyslovnosti hlasek pokrok. U nékterych

déti byly pokroky vétsi, u jinych jen malé a u nékterych zadné.
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Nejvyraznéjsi pokroky miiZeme vidét u téchto déti:

o dité ¢islo 11, kde bylo zlepseni z 11 Spatné vyslovovanych hlasek na 5;

o dité ¢islo 12, také zlepSeni z 11 Spatn¢ vyslovovanych na 5;

o dité cislo 15, zlepSeni z 23 Spatné vyslovovanych na 14;

o dité ¢islo 16, zlepseni z 10 Spatné vyslovovanych na 5;

o dité ¢islo 2 vyslovovalo na konci vyzkumu v§echny hlasky spravné.
Naopak u déti ¢islo 4 a 17 nenastal zadny pokrok a u ditéte ¢islo 14 spiSe zhorSeni o 3 hlasky.
U chlapce €. 14 jsme se kvuli odlisnému sociokulturnimu prostfedi zaméfili pfedev§im na

rozvoj slovni zdsoby nez na rozvoj vyslovnosti, i to mohlo byt diivodem jeho zhorSeni.

Tabulka 1. Vysledky ve vyvoji vyslovnosti u déti

1. vySetieni 2. vySetieni
Pocet chybné Pocet chybné Vysledek
vyslovovanych vyslovovanych
hlasek hlasek

Dité 1 6 4 ZlepSeni o 2
Dité 2 2 0 ZlepSeni o 2
Dité 3 6 2 ZlepSeni o 4
Dité 4 7 7 Stejné

Dité 5 8 6 ZlepSeni o 2
Dité 6 2 1 ZlepSenio 1
Dité 7 3 2 ZlepSenio 1
Dité 8 6 5 ZlepSenio 1
Dité 9 13 9 ZlepsSeni o 4
Dité 10 7 5 Zlepseni o 2
Dité 11 11 5 ZlepsSeni o 6
Dité 12 11 5 ZlepSeni o 6
Dité 13 8 7 ZlepSenio 1

(picia| 1o | 2 | Zhossenio3 |

Dité 15 23 14 Zlepseni 0 9
Dité 16 10 5 ZlepsSeni o 5
Dité 17 2 2 Stejné

Dité 18 7 6 ZlepSeni o 1
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Podrobné vysledky jednotlivych déti mizeme vidét ve vazané piiloze. V pfiloze jsou déti
fazeny od nejstarSich po nejmladsi. U kazdého ditéte je zaznamenan vék a pohlavi, datum
prvniho a druhého vySetfeni a pocet Spatn¢ vyslovovanych hlasek na zacatku a na konci
vyzkumu. Déle pocet lekci, kterych se dité ucastnilo (lekci bylo celkem 37). A nakonec

spoluprace ditéte jak pii vySettfeni, tak i pii procvicovani.

4.8.1 Uroven vyslovnosti jednotlivych hlasek na za¢atku a na konci
vyzKkumu
V nasledujici tabulce mizeme vidét poCty Spatné vyslovovanych hlasek na zacatku a na konci

vyzkumného Setfeni.

U prvniho vySetfeni mizeme vidét 152 chybné vyslovovanych hlasek u 18 déti. Nejvice déti

mélo problém s hlaskami EU, L, R, R,S,ZaC.

U druhého vySetfeni mizeme vidét zlepSeni o 45 spravné vyslovovanych hlasek oproti
pfedchozimu vySetfeni. Chybné vyslovovanych hlasek bylo tedy 107 u 18 déti. ZlepSeni
miizeme vidét u hlasek OU, AU, EU, M, F, V,L,R,R, S, Z,C, Z, C, D, N, J, CH, BE, PE, ME
a VE.

Nejvyraznéjsi zlepSeni bylo u hlasek:
e AU -—u5déti;
o L —u4déti;
e S—ud4déti;
e PE—u5déti
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Tabulka 2. Pocet Spatné vyslovovanych hlasek

1. vySeti‘eni 2. vySetieni

Pocet Spatné vyslovovanych | Pocet Spatné vyslovovanych
hlasek hlasek

SIEz| 2|0 |R = | 2{o{HONm A N |w = || 2| o | 8| <= 2w = B |12 |18 e o) | =]~

ME
VE
Celkem:
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4.9 Pocet lekci a dochazka déti

Déti se mohly ucastnit celkem 37 lekci. Procvicovani zacalo 26.3. 2018 a koncilo 13.6. 2018,
trvalo tedy necelé tfi mésice. Kvuli nedostatku ¢asu na konci skolniho roku a kratsi pozornosti
malych déti byl kazdy den zaméfen na jednu hlasku, popiipadé na skupinu hlasek se stejnym
postavenim mluvidel, naptiklad hlasky P a B. Dochazku déti jsem si zaznamenavala do

zaznamového archu.

Kazd¢ procvicovani obsahovalo dechové a artikulacni cviceni. Poté nasledovalo procvi¢ovani
dané hlasky — kratké prupravné cviCeni a nasledné opakovani slov, slovnich spojeni,
pojmenovani obrazki ¢i rozklad slov na slabiky. Sed¢la jsem s détmi v kruhu tak, abychom na

sebe vzajemné dobie vidéli.

Hlasky byly procvicovany ve stejném potadi, ve kterém probihalo vySetfeni. Poradi bylo
nasledovné: I, E, A, O, U, OU, AU, EU, P, B,M,F,V, T,D,N,L,R,R, S, Z,C, S, Z, C, T, D,
N, I, K, G, CH, H, BE, PE, ME a VE.

Vétsina déti se aktivné zapojovala, pfedev§im musim pochvalit dévcata, kterd se velmi snazila.
Chlapci se také snazili, néktefi vSak byli obcas lenivi, nepozorni, vyruSovali nebo se stydéli

mluvit a procvicovat pred ostatnimi détmi.

V nésledujici tabulce miiZzeme vidét, kolika lekei se déti ucastnily. Nékteré déti byly nemocné
Castéji nebo chybély, a proto se neucastnily vSech 37 lekci. Naptiklad chlapec ¢islo 17 se
ucastnil pouze 12 lekei, a naopak tfem détem se podatilo Gcastnit vSech 37 lekci. Absence déti

na lekci je oznafena X, pfitomnost je oznacena |.

45



ST 230

LT 21

91 31d

s 2nd

¥138d

€1 20d

AR

11 21a

01 21d

6 3a

§ 21

L3a

9321

€200

v |
| o
W | e
v | o

¥ 20

v
™
i
e

£ 200

2ad

£E

v
i
>
i

I28a

Lt WY

L
"’
S
=
]
=
)
e
=]
I
o
i
T
¥
™
wn
-]
e
=)
z
[=]
-
oy
=
m
9
=
2
8
=)
=]
-
=]
-

yseH

Obrazek 1. Dochazka déti

“o[ImseInz
21p

as 241803

‘DI 19304

2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
.2018
.2018

5
S
5
5
5
S
5
-:

8.6.2018

7.6.2018
6.6.2018
6.6.2018

.6.2018
4.6.2018

24
24

.4.2018
.4.2018

S
S

;
5
5

13.6.2018

13.6.2018
12.6.2018
11.6.2018
27.4.2018
26.4.2018

2

2
24.4.2018

24.4.2018
23.4.2018
12.4.2018
12.4.2018
11.4.2018
10.4.2018
9.4.2018
29.3.2018
29.3.2018
28.3.2018
27.8.2018
26.3.2018

23.
22
22
21
10.
10
9
7

N
mmye (g

46




4.10 Shrnuti vyzkumného Setfeni

Na zacatku vyzkumného Setfeni jsem si stanovila vyzkumné cile, které jsem konkretizovala do

nasledujicich vyzkumnych otazek.

Jaka je uroven vyslovnosti u jednotlivych hlasek na za¢atku a na konci vyzkumu?

Na zacatku 1 na konci vyzkumného Setfeni bylo u kazdého ditéte provedeno vysSetfeni
vyslovnosti hlasek, které bylo zaznamendno do zdznamového archu a doplnéno zvukovou
stopou. Abych déti 1épe motivovala, dostaly za odménu magnet, samolepku, Ustni pochvalu,
pohlazeni, piipadné gumovy bonbon. Uroveii vyslovnosti pii prvnim vysetieni byla horsi nez

pfi zavéreCném. VéEtSina déti udélala ve vyvoji vyslovnosti pokrok.

Jak casto byly hlasky u jednotlivych déti procvi¢ovany?

Mezi jednotlivymi vySetienimi probihalo procvi¢ovani hlasek hravou a zabavnou formou.
Cviceni byla témét kazdy den, z velké ¢asti hromadnou, obcas vSak individudlni formou.
Jednalo se o artikulacni a dechova cviceni, opakovani slov a slovnich spojeni, pojmenovavani
obrazkil — vétiina ¢innosti vychazela z metodiky od autorti Dvoiaka a Stépana. Dale také b&zné
aktivity v mateifské Skole, které se také podileji na rozvoji fe¢i — naptiklad zpév, recitace,
dramatizace, rozvoj jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky, kresby a dalsi. Publikace jsou
urceny jak pro ucitele matetskych Skol, tak pro rodice, ktefi chtéji se svymi détmi zdbavnou

formou procvicovat hlasky.

Jaky udélaly déti pokrok u jednotlivych rozvijenych hlasek?

VétSina déti matetské Skoly udélala béhem tif mésicii procviCovani ve vyvoji hlasek znacny
pokrok. Nékteré déti se zlepSily vice, jiné méné. Jedna divka vyslovovala na konci vyzkumu
vSechny hlasky spravné, u dvou déti naopak nenastala zddna zména a u jednoho ditéte dokonce
zhorseni (u chlapce €. 14 jsme se kviili odliSnému sociokulturnimu prostfedi zaméfili piedevsim

na rozvoj slovni zdsoby nez na rozvoj vyslovnosti, i to mohlo byt divodem jeho zhorSeni).

S détmi byla, az na par vyjimek, vyborna spoluprace. Déti se do Cinnosti zapojovaly aktivné a
s chuti. Nékteré déti se pii vySetieni vyslovnosti hlasek doslova pfedhanély. Vétsina byla rada,

Ze s nimi pracuji individudlné, a Ze se mi mohou predvést.
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ZAVER
Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo rozvijet vyslovnost u déti mladSiho ptfedSkolniho

veku v Mateiské Skole Zahradni 1139 v Otrokovicich a zjistit, jaké pokroky déti udé€laly za

urc¢ité ¢asové obdobi.

V teoretické ¢asti jsme se zabyvali vyvojem feci, a to od narozeni az do konce vyvoje feci,
rovnéz i vyvojem samotné vyslovnosti a faktory, které mohou vyrazné ovlivnit prabéh vyvoje
feCi, at’ uz pozitivné i negativné. Dale druhy narusené komunikacni schopnosti, pfevazné vSak
témi druhy, se kterymi se mohou ucitelky z matefskych Skol v praxi setkat nejcastéji. V
neposledni fadé také moznostmi logopedické prevence v matefské skole. V soucasné dobé¢ se u
déti v materskych Skolach ¢asto setkavame s narusenou komunikaéni schopnosti, kterou je
potieba napravit pravé v tomto obdobi, nez dit¢ zacne navstévovat zakladni Skolu. Pravé v této

vyvojove etapé se totiz rozviji fec¢, se kterou také vyrazné souvisi rozvoj intelektu a motoriky.

V empirické Casti jsme mohli vidét pokroky déti mladsiho ptedSkolniho véku, u kterych byla
po dobu tifi mésicl vramci logopedické prevence rozvijena vyslovnost. VSe probihalo
zabavnou a nendsilnou formou s cilem vyhnout se nudnému a mechanickému opakovani

dlouhych texth a basni zpaméti. Vysledky byly u déti pozitivni.

Autorka se zabyvala vicero otazkami, zejména jaka byla Groven vyslovnosti na zacatku a na
konci vyzkumu a jaké pokroky udélaly déti u jednotlivych hlasek. MlUzeme fici, ze Uroveil
vyslovnosti se od prvniho vySetfeni zlepSila. Téméf vSechny déti udélaly béhem tif mésich
intenzivniho procvicovani pokrok ve vyslovnosti hlasek, coz je také odpovéd na dalsi
vyzkumnou otdzku — jak €asto byly hlasky procvicovany. Procvicovani hlasek probihalo témét
kazdy den, jednalo se pfevazné o artikulacni a dechova cvi€eni, opakovani slov a slovnich
spojeni, pojmenovavani obrazku a dalsi bézné aktivity, které se na rozvoji fe¢i podileji. S détmi
byla, aZ na par vyjimek, vyborna spoluprace a aktivné se zapojovaly do vSech Cinnosti. VétSina

déti byla rada, ze s nimi autorka pracovala individudlng, a Ze se ji mohly predvést.

Autorka prace by rada zminila, Ze ji ,,nabity* denni reZim vybrané matefské Skoly neumoZioval

takovou soustfedénost na dany vyzkum, jakou by si sama predstavovala.

Autorka pfi sepisovani prace vychdzela ptredevSim z kniZznich zdrojd, ale také ze zdrojh
internetovych. Zdroje byly snadno k nalezeni, informace vSak byly mnohdy téméf totozné a
pochazely i od stejnych autort.
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Dité Datum vySetieni: Vys.
Vék: Pohlavi:
Ivan Ivo
I Mimino Micha
Mami Babi
Ema Emil
E Med Led
Vede Dame
Alena Andulka
A Méma Tata
Papa Maéva
Olda Oto
O Boty Bonbon
Mamo Babo
Ucho Umyt
U Budka Bubak
Mému Tatu
Ouvej Ouha
O U Bouda Mouka
Jdou Vedou
Auto Automat
A U Raut Maugli
Pan Tau Cau
Eukalypt
E U Pneumatika
Pneu
Pepa Pije
P Kopyto Lopata
Hop Kop
Bouda Baba
B Oba Buben
Mouka Mydlo
M Doma Méma
Ham Tam
Fanda Fouka
F Hafik Kofola
Haf Baf




Venda Vitek
V Eva Mava
Téta Teta
T Ota Lota
Kat Mat
Dana Déame
D Tonda Tady
Nana Nema
N Hana Tonda
Buben Len
Lame Lampa
L Mele Malo
Kotel Hotel
Ryba Roman
R Trouby Franta
Dar Jar
o Reka Rada
R Vafii Kure
Var Hot
Sedi Sype
S Husa Maso
Pes Nos
Zima Zebe
Z Koza Vaza
Cena Cop
C Ulice Vice
Konec Nic
Saty Sedy
v
S Dasa Kase
Mys Pis
N~ Zaba Zije
Z Vaz Béz
o Cina Celo
C O&i Kotka
Mic Ry¢




Ticho Télo
N4
T Nité Kot&
Sit’ Let’
I‘:') Déda Déti
Chodi Vidi
Nic Nikdo
A4
N Neni Tonik
Kun Tun
Jana Jama
J Maji Moje
Maj Haj
Kéja Kape
K Oko Mouka
Konik Puk
G Guma Gol
Olga Vagon
Chata Chyba
CH Michal Ucho
Hoch Mech
H Hana Houby
Noha Taha
Béta Béh
A4
BE Objem Kolob&h
Obé Tobé
Péna Pét
P E Popévek Zpév
Doupé Poupé
Meéch Meésto
4
M E Zaména Zemé
Na stromé V domé
Vek Véta
A4
V E Nevéra Povéra
Dvé Nove




Priloha €. 2 - Spoluprace a pokroky déti

V nasledujicim textu jsou déti fazeny od nejstarSich po nejmladsi. U kazdého ditéte je
zaznamenan vék a pohlavi, datum prvniho a druhého vysetfeni, pocet Spatn¢ vyslovovanych
hlasek na zacatku a na konci vyzkumu. Dale pocet lekei, kterych se dit¢ ucastnilo, lekci bylo

celkem 37. A nakonec spoluprace ditéte jak pii vySetieni, tak 1 pfi procviCovani.

Dité 1

Pohlavi: Divka

Vék: 4

Datum prvniho vySetreni: 7.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zacatku: 6

Spatné vyslovované hlasky na zaéatku: EU, R, R, S, Z, C

Datum druhého vysetieni: 8.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na konci: 4

Spatné vyslovované hlasky na konci: R, S, Z, C

Pocet lekci, kterych se dité ziacastnilo: 33

Spoluprice ditéte: Divka byla velmi Sikovna, aktivni a s chuti se zapojovala do vSech ¢innosti,
a to jak pfi vySetfenich, tak pti procvicovani. S divkou nebyly béhem celého vyzkumu Zadné

problémy.

Dité 2

Pohlavi: Divka

Vék: 4

Datum prvniho vySetreni: 6.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zacatku: 2

Spatné vyslovované hlasky na zadatku: L, R

Datum druhého vySetieni: 13.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlisek na konci: 0

Spatné vyslovované hlasky na konci: Zadné

Pocet lekci, kterych se dité zacéastnilo: 33

Spoluprace ditéte: Divka byla velmi Sikovna, aktivni a s chuti se zapojovala do vSech ¢innosti,
a to jak pfi vySetfenich, tak pii procvicovani. S divkou nebyly béhem celého vyzkumu Zadné

problémy.



Dité 3

Pohlavi: Divka

Vék: 4

Datum prvniho vySetfeni: 6.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zacatku: 6

gpatné vyslovované hlasky na zacatku: EU, L, R, R, PE, VE

Datum druhého vySetieni: 13.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na konci: 2

Spatné vyslovované hlasky na konci: EU, R

Pocet lekci, kterych se dité ziacastnilo: 33

Spoluprace ditéte: Divka byla velmi Sikovna, aktivni a s chuti se zapojovala do vSech ¢innosti,
a to jak pfi vySetienich, tak pfi procvicovani. Obcas vSak vyrusovala a vykiikovala pii

procvicovani.

Dité 4

Pohlavi: Chlapec

Vék: 3

Datum prvniho vySetreni: 6.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zacatku: 7

Spatné vyslovované hlasky na za¢atku: EU, L, R, R,S,Z,C,

Datum druhého vySetieni:14.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na konci: 7

Spatné vyslovované hlasky na konci: EU, L, R, R,S,Z, C

Pocet lekci, kterych se dité zacastnilo: 29

Spoluprace ditéte: Pii vySetfeni mluvil velmi tiSe a pomalu, bylo mu hife rozumét. Pri
tréninku se pfili§ nezapojoval, byl spiSe lenivy, velmi stydlivy, a ani pfi hie s ostatnimi détmi

se ptilis nezapojuje do rozhovoru.



Dité 5

Pohlavi: Chlapec

Vék: 3

Datum prvniho vySetfeni: 7.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zacatku: 8

gpatné vyslovované hlasky na zacatku: R, R,C,S, 7, C, D, ME

Datum druhého vySetieni: 14.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlisek na konci: 6

§patné vyslovované hlasky na konci: R, R,S,Z,C, VE

Pocet lekci, kterych se dité ziacastnilo: 28

Spoluprace ditéte: Chlapec byl velmi Sikovny, aktivni a s chuti se zapojoval do vSech ¢innosti,
a to jak pfi vySetfenich, tak pii procvicovani. S chlapcem nebyly béhem celého vyzkumu zadné

problémy.

Dité 6

Pohlavi: Divka

Vék: 3

Datum prvniho vySetreni: 7.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zacatku: 2
Spatné vyslovované hlasky na zadatku: AU, R
Datum druhého vySetieni: 8.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na konci: 1
Spatné vyslovované hlasky na konci: R

Pocet lekci, kterych se dité zacastnilo: 37
Spoluprace ditéte: Divka byla pfi vySetfenich velmi Sikovna, pti nacviku vSak obcas lind a

nevydrzela procvicovat az do konce, bylo potieba ji vice motivovat.



Dité 7

Pohlavi: Divka

Vék: 3

Datum prvniho vySetfeni: 6.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zacatku: 3

Spatné vyslovované hlasky na zadatku: R, R, C

Datum druhého vySetieni: 13.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na konci: 2

Spatné vyslovované hlasky na konci: R, R

Pocet lekci, kterych se dité ziacastnilo: 30

Spoluprace ditéte: Divka byla velmi Sikovna, aktivni a s chuti se zapojovala do vSech ¢innosti,
a to jak pfi vySetfenich, tak pfi procvi¢ovani. S divkou nebyly béhem celého vyzkumu zadné

problémy.

Dité 8

Pohlavi: Chlapec

Vék: 3

Datum prvniho vysetieni: 19.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zacatku: 6
Spatné vyslovované hlasky na zadatku: L, R, R, S, S, Z
Datum druhého vySetieni: 15.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na konci: 5

Spatné vyslovované hlasky na konci: R, R, S, Z, C
Pocet lekci, kterych se dité ziacastnilo: 35

Spoluprace ditéte: Chlapec mluvil pfi vySetfenich velmi potichu a ledabyle, bylo mu Spatné

rozumét. Pfi procvicovani obcas zlobil a vyruSoval, ale ¢asto se také snazil a byl Sikovny.



Dité 9

Pohlavi: Divka

Vék: 3

Datum prvniho vySetfeni: 9.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zacatku: 13

Spatné vyslovované hlasky na zadatku: EU, R, R, S, Z, C, T, D, CH, BE, PE, ME, VE
Datum druhého vysetieni: 6.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlisek na konci: 9

§patné vyslovované hlasky na konci: EU, R, R,S,Z,C, T,D, CH

Pocet lekci, kterych se dité ziucastnilo: 32

Spoluprace ditéte: Divka pii vysetieni, které probihalo v soukromi, hezky spolupracovala. Pii

¢innostech se velmi snazila, byla vSak velmi tichd, stydliva a nesm¢la.

Dité 10

Pohlavi: Chlapec

Vék: 3

Datum prvniho vySetfeni: 5.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zac¢atku: 7

gpatné vyslovované hlasky na zaéatku: AU, EU, R,C,S,Z C
Datum druhého vySetieni: 20.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na konci: 5

gpatné vyslovované hlasky na konci: EU, R,S,7,C

Pocet lekei, kterych se dité ziacastnilo: 35

Spoluprace ditéte: Chlapec pii vysetfenich spolupracoval dobfte, pii procvi¢ovani vSak casto

rusil, byl lenivy nebo se smal.



Dité 11

Pohlavi: Chlapec

Vék: 3

Datum prvniho vySetfeni: 6.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zacatku: 11

Spatné vyslovované hlasky na zadatku: EU, F, L, R, R, N, J, BE, PE, ME, VE
Datum druhého vySetieni: 11.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlisek na konci: 5

§patné vyslovované hlasky na konci: EU, L, R, R, T

Pocet lekci, kterych se dité ziucastnilo: 37

Spoluprace ditéte: Chlapec se pii vySetienich velmi Casto pletl a vymyslel jina slova. Pti

nacviku se snazil, ale ob¢as byl lenivy, stydlivy a bal se zapojit.

Dité 12

Pohlavi: Divka

Vék: 3

Datum prvniho vySetreni: 5.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zacatku: 11

Spatné vyslovované hlasky na zadéatku: AU, EU, L, R, R, S, Z, S, Z, C, PE

Datum druhého vySetieni: 15.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na konci:5

gpatné vyslovované hlasky na konci: EU, R,S,7,C

Pocet lekci, kterych se dité zacastnilo: 22

Spoluprace ditéte: Divka byla velmi Sikovna, aktivni a s chuti se zapojovala do vSech ¢innosti,
a to jak pfi vySetfenich, tak pii procvicovani. S divkou nebyly béhem celého vyzkumu Zadné

problémy.



Dité 13

Pohlavi: Divka

Vék: 3

Datum prvniho vysetieni: 14.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zacatku: 8

Spatné vyslovované hlasky na zacatku: L, R, R,CS,Z C,H

Datum druhého vySetieni: 14.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na konci: 7

§patné vyslovované hlasky na konci: L, R, R,C,S, 7 C

Pocet lekci, kterych se dité ziacastnilo: 32

Spoluprace ditéte: Divka byla velmi Sikovna, aktivni a s chuti se zapojovala do vSech ¢innosti,
a to jak pfi vySetfenich, tak pfi procvi¢ovani. S divkou nebyly béhem celého vyzkumu zadné

problémy.

Dité 14

Pohlavi: Chlapec (z odlisného sociokulturniho prosttedi — Mongolsko)

Vék: 3

Datum prvniho vySetieni: 27.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zac¢atku: 19

Spatné vyslovované hlasky na zadatku: OU, AU, EU, L, R, R, S, Z, C, Z, C, T, D, N, CH,
BE, PE, ME, VE

Datum druhého vySetieni: 18.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na konci: 22

Spatné vyslovované hlasky na konci: E, OU, AU, EU, L, R, R, S, Z,C.S,Z, C, T, D, N, G,
CH, BE, PE, ME, VE

Pocet lekci, kterych se dité ziacastnilo: 32

Spoluprace ditéte: Chlapec pochazi z odliSného sociokulturniho prostfedi a teprve se
seznamuje s ceskym jazykem. I pfesto, Ze jeSté nerozumi vyznamu vSech slov, se pii praci velmi
snazil. Problém byl vSak ve vétSin€ hlasek. U chlapce se zaméfujeme predevSim na rozvoj
slovni zasoby, poznavani obrazkd, praci s knihou, vyuzivame obrazkova slovicka a pocitacovy

program Symwriter.



Dité 15

Pohlavi: Divka

Vék: 3

Datum prvniho vysetieni: 14.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zacatku: 23

Spatné vyslovované hlasky na zaéatku: OU, AU, EU, M, F, V,N,R, R, S, Z, S, Z, C, D, J,
K, G, CH, BE, PE, ME, VE

Datum druhého vySetieni: 18.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na konci: 14

§patné vyslovované hlasky na konci: F, N, R, R, 78,7, C T, K, G, BE, ME, VE

Pocet lekci, kterych se dité ziacastnilo: 25

Spoluprace ditéte: Divka z pocatku moc dobie nespolupracovala, méla kratkodobou pozornost
a soustfedénost, a to jak pfi vySetfenich, tak pfi procvicovani. Ke konci vyrazné zlepSeni a
mnohem lepsi spoluprace. Divce se také velmi rozsitila slovni zasoba a zlepsila se komunikace

s ostatnimi détmi.

Dité 16

Pohlavi: Chlapec

Vék: 3

Datum prvniho vySetieni: 9.3. 2018 a 13.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zac¢atku: 10

gpatné vyslovované hlasky na zaéatku: AU, EU, R, R,S,Z,C,D,BE, VE

Datum druhého vySetieni: 13.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na konci: 5

gpatné vyslovované hlasky na konci: EU, R, R,C,D

Pocet lekei, kterych se dité zaucastnilo: 37

Spoluprace ditéte: Z pocatku byla s chlapcem horsi spoluprace, prvni vySetfeni jsme museli
dokonce rozdélit na dvé ¢asti. U spousty slov se zastavoval, myslel na jiné véci a Spatné se
soustiedil. Ke konci vyrazné zlepSeni a mnohem lepsi spoluprace. Pfi procvicovani se velmi

snazil a aktivné se zapojoval.



Dité 17

Pohlavi: Chlapec

Vék: 3

Datum prvniho vysetieni: 14.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zaéatku: 2
Spatné vyslovované hlasky na zadatku: R, R
Datum druhého vySetieni: 20.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na konci: 2
Spatné vyslovované hlasky na konci: R, R

Pocet lekci, kterych se dité ziucastnilo: 12
Spoluprace ditéte: Chlapec byl velmi Sikovny a aktivné se zapojoval do vSech ¢innosti.

Vysetieni zvladl bez problému, pii procvicovani se ob¢as pochechtaval a rusil.

Dité 18

Pohlavi: Chlapec

Vék: 2

Datum prvniho vysetieni: 20.3. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na zacatku: 7

Spatné vyslovované hlasky na zaéatku: L, R, R, S, S, Z, C

Datum druhého vySetieni: 14.6. 2018

Pocet Spatné vyslovovanych hlasek na konci: 6

gpatné vyslovované hlasky na konci: L, R, R,S,7,C

Pocet lekci, kterych se dité zacastnilo: 26

Spoluprace ditéte: Chlapec se velmi snazil, nékdy mél vSak Spatnou naladu a pfi procvi¢ovani
mlcel, stydél se promluvit pfed ostatnimi, mluvil tiSe, n€kdy pouze Septal. VySetteni, kterd

probihala v soukromi, zvladl hezky.



