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Cil prace: Cilem je poukazat na vyznam vysokohorské pripravy a zjistit,
zda vysokohorska priprava ma pozitivni vliv na vykonnost
vrcholové bézkyné na lyZich.
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Vyuzitelnost vysledki prace v teorii (v praxi)

Dil¢i pfipominky a naméty:

Tato ZBP se vymyka béZnym pozadavkim a zvyklostem svoji vysokou kvalitou. Naméty
pro obhajobu: Z obsahové analyzy a syntézy teoretickych zdroji vyplynou dvé rozdilné
metody tréninku (princip nahote / dole), které nejnovéjs$i ndzory prevladaji, a ktery
princip je pro diplomantku osobné bliZz§i? Z metodologického hlediska je problémem
"homogenita" vSech kauzalnich, intervenujicich i ruSivych proménnych, kdyz jde o
kazuistiku a komparaci dvou sezén piipravy (bez a s VHK) jedné probandky, tedy
kauzalni metodou jediného rozdilu.



Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Prace je precizni, jak teoretickym piehledem problematiky, tak volbou vyzkumné
strategie Setfeni. VyuzivdA moderni metodologické tiangulace kvantitativnich a
kvalitativnich metod vyzkumu. Logicky prohlubuje a konkrétné zpiesiiuje poznani
tématu o osobni doklady a komentare v teorii. To vede autorku ke spravné formulaci cile
a hypotéz i k metodam sbéru a analazy dat. Prace ma i jasny a konkrétni diikaz pro jeji
dalsi trénink a dokonce je (v ZBP obecné zcela neobvyklym) obohacenim soucasné teorie
tréninku!

Praci doporucuji k obhajobé.
Otazky pro diskusi:

viz 2 naméty vySe a ndzor na moznosti studia pfi vrcholovém sportu (jednak prinos
osvojené teorie osobni vykonnosti, ale také ¢asové podminky, fyzicky stres a soustfedéni,
pamét apod.).

NavrzZena vysledna znamka: vyborné
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