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Vyuzitelnost vysledkt prace v teorii (v praxi)

Dil¢i pripominky a naméty:

Autorka v praci verifikovala vliv VHP na vykonnost, s pomoci vybranych indikatora (TF,
subjektivni pocity, vykon). Vysledky jsou piehledné utfidény, dle stanovenych pracovnich
hypotéz. Autorka pracovala s mnoZstvim zkratek, jejichZ seznam uvadi jako jednu
z priloh. Doporucdila bych do tohoto seznamu zahrnout také zkratky pouzité v ostatnich
prilohach, napf. z funkéniho vySetieni, tak, aby informace byly komplexni a Uplné.
V uvedenych tabulkach by mél byt jejich popis a ¢islo uveden vzdy nad danou tabulkou,
na rozdil od obrazkd, kdy se toto uvadi pod danymi obrazky. Také grafy by mély byt
popsany jako obrazek + jeho ¢islo.



Jak jsem zminila niZe, velmi ocenuji, Ze autorka pracovala se zahrani¢nimi zdroji. Co se
tyce seznamu pouzitych zdroji, by bylo dobré zcela sjednotit formu citaci pti uvadéni vice
neZ 3 autord (nejednotnost: a kol, et al., a spol.)

Autorka ve své praci podrobné popsala intervenci v podobé vysokohorské pripravy i
celou metodiku vyzkumu, jesté¢ bych doporucila do popisu vyzkumného Setieni (2.2)
znovu uvést sledované roky (autorka je uvedla jako soucast teoretickych vychodisek).

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Autorka zvolila zajimavé téma bakalarské prace, v navaznosti na studium oboru sportovni
management. Dané téma je velmi kvalitné zpracovano. Zabyva se problematikou
vysokohorské pripravy jako faktoru ovliviiujiciho vykonnost vrcholového sportovce,
vyzkum je feSen jako kazuistika. Pfinosem pro praci je, Ze autorka v reSerSi uspésné
zapracovala nejen cCeské i zahrani¢ni dostupné zdroje, ale také osobni poznatky a
zkuSenosti. Autorka prokazala schopnost zpracovat podstatna teoreticka vychodiska, v
logické navaznosti na problém.

BP je zpracovana s vyuZzitim vhodné zvolenych metod.

Po jazykové strance a formalni strance prace spliuje pozZadavky kladené na BP. Autorka
ale zapomnéla doplnit sviij podpis. BP je dobie strukturovana, snadno se v ni orientuje.
Jazykové i obsahové je prace na velmi dobré urovni. Zpracovanim zvoleného tématu
autorka prokazala schopnost vyuzit své odborné kompetence v oboru sportovni
managementu.

Praci doporucuji k obhajobé.
Otazky pro diskusi:

1. Jako nejmarkantnéjsi rozdil ve vykonu mezi sledovanymi sezénami jsem ve
srovnavacich tabulkach zjistila ¢as na 30 km, kdy se vysledny ¢as (Soc¢i) snizil o cca 80 %
oproti pfedchozi sezéné, coZ je z mého osobniho pohledu vyznamné zlepSeni. Je zfejmé,
Ze hlavni vliv 1ze pfisuzovat vysokohorské ptipravé, ale mohly mit pfipadné vliv i nékteré
dalsi faktory ovliviujici vikon? (Pokud ano, jaké?)

2.V sez6né 2012/13, ktera je pro dany vyzkum kontrolni, nebyla vysokohorska ptiprava
zatazena vibec?

Navrzena vysledna znamka: vyborné
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