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ANOTACE

Hlavnim cilem m¢é zavérecné prace je vytvofit maly sbornik aktivit, které¢ jsou vhodné pro
zdokonaleni zakladnich dovednosti ve vyuce pracovnich cinnosti, avSak jsou zaméfeny
i na rozvoj dalSich neméné¢ dileZitych schopnosti a dovednosti Zaka prvniho stupné zakladnich
skol v€etné jejich zhodnoceni. Aktivity jsou zafazeny tak, aby dochazelo k naplnéni vystupt
vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace a zaroveii tak krozvoji kliGovych kompetenci,
uvedenych v Ramcovém vzd€lavacim programu pro zakladni vzdélavani. Prace v teoretické
casti uvadi klicové kompetence, ocekavané vystupy Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani, struéné popisuje historii pracovnich ¢innosti. Uvadi materialy
a pomucky potfebné pro Cinnosti s t€émito materialy, podrobnéji se zabyva papirem a ¢innostmi

s nim spojenymi. Zaroven jsou uvedeny dalsi ¢innosti pro zdokonaleni jemné motoriky.

Klicova slova: cile, pracovni ¢innosti, prvni stupen zakladni skoly, schopnosti, zakladni
dovednosti



Anotation

The main aim of my thesis is to create a small collection of activities suitable for improving
basic skills in practical work education while also focusing on the development of other equally
important abilities and skills of primary school students, including their assessment. The
activities are includeded in a way that fulfills the outcomes of the educational areca "Man and
the World of Work" and simultancously contributes to the development of key competencies
outlined in the Framework educational program for primary education. The theoretical part of
the thesis outlines the key competencies, expected outcomes of the Framework educational
program for primary education and briefly describes the history of practical work education. It
lists the materials and tools needed for activities involving these materials, with a more detailed
focus on paper and related activities. Additionally, other activities for improving motor skills

are presented.

Keywords: goals, work activities, primary school, abilities, basic skills
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UVOD

., Kdyz neni prace protkana laskou, je zbyte¢na.*

Matka Tereza

Téma mé diplomové prace zni: Zakladni dovednosti v pracovnich ¢innostech
na 1. stupni zakladni Skoly. Vybér tohoto tématu byl ovlivnén hned nékolika okolnostmi
v mém zivoté. Velmi mé ovlivnila moje babicka, ktera pracovala jako ucitelka v matetske Skole.
Jiz od raného détstvi m¢ vedla k tvorivé Cinnosti. Naucila mé pracovat s papirem, pouzivat
nuzky, pozdéji jehlu, hacek, jehlice. Vyrabéla spolecné se mnou krasné véci, které jsem si vzdy
zamilovala. Pouzivaly jsme i netradi¢ni materialy, pfirodniny a dokazaly jsme proménovat staré

vécl vV nove.

Jiz v dospélosti jsem vystudovala jsem stfedni pedagogickou Skolu (obor Predskolni
a mimoskolni pedagogika) a stala se vychovatelkou ve skolni druzing. Zde bylo mnoho
prostoru pro tvorivou ¢innost. Kromé prace vychovatelky ve Skolni druzin€, mi bylo umoznéno
vést 1 krouzek keramiky. Krouzek keramiky vedu i v soucasné dobé¢ a velmi mé t&si stale
narustajici zajem zaku o praci s keramickou hlinou, napfi¢ prvnim stupném. Pokud ucitel

nabidne zakum takov¢ aktivity, zaci je vitaji a pristupuji k praci s nadsenim.

Nyni jiz n€kolik let ué¢im na prvnim stupni zakladni skoly a mou snahou je rozvijet své
zaky nejen v ziskavani novych védomosti, ale i v dovednostech, které jsou mnohdy opomijené.
Uc¢im pracovni ¢innosti ve vice tfidach a bohuzel musim konstatovat, Ze déti do skol pfichazi
Casto bez zakladnich pracovnich navyki. Potykam se s problémy zaki ve vyuce pii stfihani,
vytrhavani, skladani papiru. Tyto aktivity jsou ve velké mife zastoupeny ve vyuce prvniho
1 druhého ro¢niku prvniho stupné zakladnich §kol. Bohuzel i ve vysSich rocnicich prvniho
stupn¢ stale narazim na problémy souvisejicimi se zakladnimi dovednostmi. Slozitéjsi ukoly
zaci nedokazi splnit, jelikoz fesi pocatecni problémy se stiithanim, vytrhavanim a skladanim
papiru dle navodu.

Hlavnim cilem mé zavéreéné prace je vytvorit maly sbornik aktivit, které budou vhodné
pro zdokonaleni zakladnich dovednosti ve vyuce pracovnich Cinnosti, avSak zaméfi se
1 na rozvoj dalSich neméné dulezitych schopnosti a dovednosti. Budou rozvijet esteticke,
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logické i napftiklad prostorové vnimani zakia prvniho stupné zakladnich skol. Budou u nich tak

rozvijeny klicové kompetence dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

V teoretické Casti diplomové prace se zaméfim kratce na historii pracovnich Cinnosti
ve svété i v Cechach, na klidové kompetence, vystupy RVP ZV (podrobngji uvedu ty, které se
dotykaji praktické ¢asti), didaktiku pracovnich Cinnosti, jemnou motoriku a tvofivost. Dale
na jednotlivé materialy, pomucky ¢i nacini nezbytnych pro praci s nimi. Budou zde uvedeny

dalsi ¢innosti, které vedou ke zdokonaleni jemné motoriky.

V praktické Gasti bude uveden sbornik aktivit, vhodny pro zaky prvniho stupné ZS. Tyto
aktivity budou realizovany v praxi, uvedeno bude jejich zhodnoceni a pfipadna doporuceni pro
realizaci. Sbornik bude sestaven tak, aby nebyl pfi realizaci finanéné naro¢ny. Kazdou aktivitou
zaroven sleduji jest€ dalsi dilci cile, jejich vyhodnoceni bude uvedeno v tabulce na zavér

u kazdé z nich.

11
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1 HISTORICKE POJETI PRACOVNICH CINNOSTI

1.1 Historické pojeti ve svété

Pracovni ¢innosti, vychova k praci patfi bezpochyby k nejstar§Sim uloham vychovy.

Jak uvadi Honzikova, jiz v davnych dobach, v prvotni lidské spole¢nosti byly déti
piipravovany na produktivni praci (jiz od nejutlej§iho véku). V dobé vzniku otrokarského radu
se zacina prohlubovat rozdil mezi télesnou a dusevni praci a zaroven také rozdil ve vychové
vladnouci a podrobené ¢asti obyvatelstva. Platon a Aristoteles povazovali za udél podrobenych,
nesvobodnych lidi pravé praci t€lesnou. Vladnouci tfida se pripravovala na pfipravu dobrych

fe¢niki (zaroven znalec prava a literatury). (Honzikova, 2015, str.15)

Tomas Akvinsky pfispél k tomu, ze fyzicka prace byla v cirkevnich aklasternich
skolach povazovana spise za trest (i soub&zna rytifska vychova vylucuje jakoukoliv praci).

Pracovni proces byl pouze slovné vylozen a popsan v ucebnici.

14. - 16. stoleti dochazi k rozvoji femesel a obchodu, k rozvoji literatury, véd a uméni.
Na skolach se objevuji nékteré prvky pracovni vychovy. V knihach se za¢ina objevovat nutnost
spojeni prace s praktickym Zivotem, ato se stane soucasti vychovy. Erasmus Rotterdamsky
(1466-1536) do svého vychovného systému zarazuje pracovni vychovu jen velmi okrajove, ale
pracovni vychova je tam uvedena jako soucast vychovy a vzdélavani, a to je v uvedené dobé

velkym pokrokem.

Jiz zhrubasto let pred narozenim Jana Amose Komenského se objevuji koncepce
na vytvoreni noveé spole¢nosti, kde dochazi k vyraznému spojeni prace s vychovou. Utopistické
myslenky uvadi, aby byl do vychovy zakomponovan také pozadavek na nauceni déti pracovat

v zem&délstvi a zaroven by kazdé¢ dit€ mélo ovladat jedno femeslo.

Rozvoj humanismu v 15. a 16. stoleti (krize katolické cirkve) pracovni vychovu znovu

velmi omezuje.

Prace ma nezastupitelné misto v Jednoté Ceskych bratfi. Jeji predstavitelé se rozchazeji
s oficialni vychovou, ta praci pohrda. V Jednot¢ zastavali nazor, Ze déti maji byt vedeny k praci
rukama jiz v roding. Podnéty z jejich praxe do svého vychovného systému piejal Jan Amos

Komensky (1592-1670). Ve svém dile Informatorium Skoly matefské nabada, aby se déti
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seznamovaly s ruénimi a hospodarskymi pracemi spolecné s rozvijenim feéi a predstav jiz
v raném v¢ku. Cilem zakladni §koly bylo naucit zaky vsemu, co budou potiebovat v praktickém
zivoté. Ve Velké didaktice pak uvadi, ze mladé lidi 1ze prostfednictvim prace vést k vytrvalosti.

Rodina musi podporovat usili §koly. Rodi¢e by méli byt détem vzorem, jit jim prikladem.

,Komensky vidi vzdeélavdini a prdci ve vzdjemné jednoté, a to i v produktivnim véku.
Produktivni vék nazyva Skolou praxe, ve které md byt misto i pro studium, i kdyZ uz to neni

forma Skolniho vzdélavani, spiSe hovori o samovzdélavani. *“ (Honzikova, 20135, str. 17)

Novy smér pedagogice anovy pohled navychovu dava napriklad John
Locke (1632- 1704), vychova mladého gentlemana zahmuje 1 vychovu k praci. Mladi lidé
z dobrych rodin by se m¢li ucit femeslu nebo pracim na poli (z hlediska pedagogického,
zdravotniho i1 ekonomického). K pracovni vychové ma narozdil od Komenského
diferencovany pristup — déti (3 az 14 let) by mély dochazet do skoly pracovni, zfizovanymi

obcemi a zde by mély pracovat cely den pouze s prestavkami na nejnutng;si jidlo.

Velky vyznam narozvoj pedagogiky v 18. stoleti ma Jean Jacques Roussecau
(1712-1778). Dilu Emil ¢ili o vychové je pfisuzovan stejny vyznam jako Komenského
Didaktice. Praci povazuje nejen za spolecenskou a fyzickou nutnost, ale také za kliCovy nastroj
pro intelektualni rozvoj. Pro vyucovani urcil zasady, mimo jiné, aby ruce byly jednim
z vyucCovacich prostfedkt. V této dobé vyvstavaly pozadavky na dobrou vybavenost Skol
riznymi stroji, nastroji amodely. Toto lze tedy povazovat za pocatek technické vychovy

anasledné uplatnéni ve skolnim prostredi.

Mezi nejvyznamnéjsi pedagogy a propagatory pracovni vychovy patii Johan Heinrich
Pestalozzi (1746—1827). V principu rozvijejictho vyucovani vyslovil pozadavek na spojeni
vyucovani s vyrobni praci jako vyznamny prvek vychovy (podporuje pfirozenou aktivitu
ditéte). Jeho ucebni plan jiz obsahuje i pracovni vychovu. V této dobé vsSak dochazi

ke skokovému rozvoji priimyslu a tim ke zneuzivani détské prace.

V Anglii tato doba prinesla problémy spojené s manufakturnim zptusobem faktury a s ni
pravé znaéné vyuzivani détské prace. Proti tomu se ohradil Robert Owen (1771-1858), ktery
zadal, aby zakon omezil détskou praci, a to nejméné od 12 let. Podle véku navrhuje dva druhy
skoly —od 2 do 6 let (jakasi predptiprava ve vychovném podnikovém zafizeni) a od 6 do 12 let

(do 10 let skola denni, skola vecerni pro starsi déti, které pracovaly v tované). Zajimavé bylo
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chapani jeho cili, za prvé to byla priprava na povolani (fada praktickych ¢innosti), ale také

aspekt mravni (vztah k praci, pracovitost). (Honzikova, 2015, str. 17-18)

Karel Marx (1818-1883) také kritizoval vykofistovani détské prace, ale pracovni
vychova hraje v jeho nazorech velkou roli, povazuje praci za dilezity vychovny prostiedek.
V ramci polytechnické vychovy pozadoval seznameni déti s hlavnimi zasadami vSech

vyrobnich procesu a zachazeni s nejjednodussimi nastroji.

Koncem 19. a zac¢atkem 20. stoleti herbartovsky intelektualismus odmital jakoukoliv

pracovni vychovu (snizuje mravni schopnosti) a zaméfil se na pamétové uceni.

Proti tomuto uceni se postavilo hnuti za reformni pedagogiku, ve které je cela
vychova podfizena potfebam ditéte. Vyznamnou je koncepce némeckého
pedagoga Georga Kerschensteinera (1854-1932), s dirazem na pracovni slozku vychovy.
Pracovni vychova méla byt propojena dusevni a télesnou praci. Neomezoval ji vSak pouze
na ruéni prace, ale tésn¢ ji spojoval s vyukou prirodovédy a matematiky — obsahovala prvky
technické vychovy. Snazil se také o osvojeni vSech pracovnich navyku. (Honzikova, 2015,

str. 18-20)

., Nejznaméjsi koncepce pracovni Skoly vznikla v USA. Jejim autorem je predstavitel
amerického pragmatizmu a svétoznamy pedagog John Dewey (1859-1952), ktery zastava
aktivni charakter pozndvaciho procesu. Pozndvaci proces viastnim pricinénim ditéte
absolutizoval do takové miry, zZe viastni predmét pozndni v ném ztrdcel svoji redlnost. Podle
jeho ndzoru ma Zit dité ve Skole svij prirozeny Zivot. Uceni nespociva pouze v pasivhim
poucovani, ale v aktivni cinnosti. Learning by doing (uceni cinnosti) se stavd jednim

z neprogresivnejSich hesel Deweyovy pedagogiky. (Honzikova, 2015, str. 20).

1.2 Pracovni vychova v ¢eském Skolstvi

Skolstvi v Cechach §lo ruku v ruce s politickym i ekonomickym vyvojem, ale také se

socialnimi otazkami ve svété: (Honzikova, 2015, str. 20-21)

Nakonci 18. a zacatku 19. stoleti pozadovali pedagogové spojeni vyucovani zaku
s pracovnimi ¢innostmi. Na zakladé téchto pozadavku zacaly vznikat tzv. industrialni skoly,
jejichz zakladatelem byl Ferdinand Kindermann (1740-1801). Cile téchto skol vyplyvaly
z hospodarstvi (ne z pedagogickych pozadavki) a mély je dovést k dokonalé zruénosti, naucit

je pracovat sradosti. MySlenky Ferdinanda Kindermanna oslovily Slechtu, méstany

18



aduchovni, atak bylo bdhem deseti let otevieno v Cechach na 200 industrialnich skol

(pocatek roku 1792 jiz 500 skol).

Karel Slavoj Amerling (1807-1884) povazoval za predpoklad vSestranné vychovy
dobré materialni podminky (Skola by tedy méla mit k dispozici sbirky obrazii, pfirodnin, dilny,

zahradu apod.)

Dal§im propagatorem pracovni vychovy na sSkolach byl Gustav Adolf Lindner
(1828- 1887), ktery v ucebnich planech pozadoval také ,,vyrobni* predméty. Ve své praxi

i dilech kladl na pracovni vychovu velky duraz.

Po vzniku CSR byla pracovni vychova ovlivnéna celou fadou vyznamnych myslitela
a pedagogu (O. Kadner, O. Chlup, T. G. Masaryk). V t¢ dob¢ se realizovala jen velmi malo.
Roku 1922 zavadi maly Skolsky zakon povinn¢ chlapecké rucni prace do skol (podnéty

pfichazely z ciziny).

1.3 Skolské soustavy a vyvoj rucni prace

Rucni prace se u nas vyucovaly jiz za Rakouska-Uherska, divky se ucily Sit a plést
(vlada Marie Terezie (1740-1780) takzvané trivialni skoly). Zasluhou farare Kindermanna se
zavadély tzv. industralie (pleteni, §iti, pfedeni, chov véel, prace na zahrad¢, ale také na poli,

prace v kuchyni apod.).

Zakladni zakon o skolach obecnych roku 1869 zavadi osmiletou Skolni dochazku
azarovenn zavazné¢ vyucovani ruCnich praci pro divky. Toto vyucovani bylo zajisténo
specializovanou ucitelkou a tykalo se napfiklad i hackovani, spravovani puncoch, spravovani

pradla, nakresu stiiha... Skolni ufad v t¢ dobé stanovoval poéet hodin pro tento predmét.

V obdobi mezi valkami se jiz zabyvali vyuovacim prfedmétem podrobngji, do hloubky,
upozoriovalo se tak napfiklad na spravnou polohu pfi praci, pret€ézovani zraku. Motivaci byly
ucitelkou vypracované vzorniky, doporucovaly se jiz i mezipfedmétové vztahy s kreslenim,
pocitanim a méricstvim. Probihal zde i1 vyklad o latkach, jejich druhu, pouziti a hodnotg.
Ucitelka méla pripravené vzorniky, které slouzily jako motivace v tvodu vyucovaci hodiny.
Obvykle se jednalo o tfi hodiny tydn¢ (u vysSich roénikt o ¢tyfi), predmét byl zavadén
od tfetiho ro¢niku. Postupné (v té dob¢ jiz byly i ruéni prace chlapct — podle zajmu a vybéru

ucitele) se obsah upravoval o pokusy s materialy, vychazky do prodejen materialu
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ado vyrobnich dilen. Zajimavosti bylo, ze se jednotlivé Cinnosti Clenily jiz tehdy podle
predmétu (vlastivéda, prvouka, historie, t€lesna vychova). Ruéni prace divek je predevsim

piipravovaly na rodinny Zivot a vedeni domacnosti (hodnota zbozi, nakupy).

Po roce 1945 nebyla pracovni vychova zafazovana (zestatnéni Skol), v roce 1956 se
vratily rucni prace. Na zaklad¢ novych osnov z roku 1960 se na prvnim stupni zavedl predmét
pracovni vyuéovani. Byl rozd€len na praci s drobnym materidlem, papirem, kartonem,
modelovaci hmotou, dfevem, tkaninou, kovem, praci s konstrukéni stavebnici a na péstitelské
prace. Obsahy celki se postupné roz§ifoval (nové poznatky), byly uvadény priklady vyrobku
apiedepsany uréité &innosti. Zaci se jiz seznamovali s riznymi pomickami a nastroji.

(Honzikova, 2015, str. 21-23)
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2 SOUCASNA SKOLA

Ramcové vzd€lavaci programy pro jednotlivé obory vzdélanijsou vypracovany
na statni urovni. Zde, v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, je pracovni

vychova zafazena do oblasti Clovék a svét prace.
Vzdélavaci oblast — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

2.1 Oblast-Clovék a svét price

Tato oblast Ramcového vzd€lavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)
zahrnuje raznorodé pracovni cCinnosti atechnologie, zaky vede ke zdamému vstupu
do praktického zivota a k profesni orientaci. Vychazi z pfimého kontaktu s lidskymi ¢innostmi

a ruznymi technologiemi.

Celkov¢ se tedy jedna o dopInéni zakladniho vzdélavani v souvislosti s uplatnénim zaka

v lidské spolecnosti a zivoté jako takovém.

Vzdélavaci okruh Clovék a svét prace je na zakladni $kole rozdélen do étyf tematickych
okruhu:

- prace s drobnym materialem,
- konstruk¢ni ¢innosti,

- péstitelské prace,

- priprava pokrmu.

Tyto okruhy jsou pro zakladni skoly povinné a jsou uréeny vSem zakum, tedy chlapcim
i divkam. Zaci zde pracuji s riznymi materialy a osvojuji si tak zakladni navyky a dovednosti

—to v§e pfi dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny. (RVP ZV, 2023, str.102)
2.2 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

I tato vzd€lavaci oblast sméfuje k utvareni arozvijeni kliCovych kompetenci,
zaka vede k:

- pozitivnimu vztahu k praci, véetné odpovédnosti za kvalitu vysledki prace,

21



- osvojeni zakladnich pracovnich navykd a dovednosti, planovani prace, vybéru

vhodnych nastroju, naradi i pomucek,

- vytrvalosti pfi plnéni zadanych ukolt, uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadu pfi

pracovni ¢innosti,

- uvédoméni si, ze vyznamnou soucasti lidské kultury je technikaaje tzce

spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka,

- k poznavani okolniho svéta, k sebeduvére, k novému vztahu k praci, Zivotnimu

prostfedi a technice,

- kwvyuziti prace apracovnich ¢innosti k moZnosti seberealizace, rozvoji

podnikatelského mysleni,

- orientaci ve formach fyzické a dusevni prace, v oborech lidské Cinnosti, ziskani

potiebnych dovednosti a poznatkt pro dalsi zivot a budouci profesi. (RVP ZV, 2023, str.102)

Cile a ukoly pracovni vychovy

Predméty praktické ¢innosti a pracovni ¢innosti svymi specifickymi metodami vyuky
a konkrétnim obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych vzdélavacich oblastech
1 zkuSenosti z bézn¢ho Zivota, umoznuji zakam ziskat potifebné znalosti, pracovni dovednosti
a navyky pro kazdodenni Zivot. Tyto pfedméty také formuji jejich osobnost tim, Ze rozvijeji
vlastnosti jako presnost, pozitivni pristup k praci, smysl pro povinnost, svédomitost, schopnost

spoluprace a tvofivé schopnosti.

Tento vyuCovaci proces sméfuje k ziskani zakladnich, ale také pracovnich navyku
adovednosti (riizné oblasti), k poznani uréenych vybranych materiali (jejich vlastnosti,
plodiny, suroviny, vhodné nastroje, pomucky). Sméfuje také k osvojeni pracovnich postupu
pro bdiny zivot. Zaci se seznami se zasadami ochrany zdravi a bezpeénosti pii praci,
s hygienou prace. I béhem téchto vyucovacich hodin si vytvari vztah a pozitivni pfistup
k ochrané a tvorbé Zivotniho prostiedi, k ekologickym problémum. Zaci se orientuji v riznych
oborech lidské cinnosti, fyzické i duSevni prace a vytvari si pozitivni vztah k praci
a odpovédnosti k vlastni ¢innosti. Vyucovaci proces sméfuje k ziskani prvotnich poznatki

a dovednosti, které jsou daleZzité pro dalsi Zivotni a profesni orientaci. (Honzikova, 2015, str.63)
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Rozvoj psychomotorickych dovednosti

Jak uvadi Honzikova, na rozvoj psychomotorickych dovednosti existuji dva pohledy
(pristupy). Jedni dbaji na mnohonasobné opakovani a napodobu. Druhy pfistup by mél zaky
vést k tomu, aby prfemysleli, vyuzivali védomosti. Sami si maji kontrolovat priub¢ch a vysledky
své prace. Zaci jsou tak vedeni k analyze svych chyb, mohou s nimi pracovat. (Honzikova,

2015, str. 64)

vvvvvv

faze. Zde se zak seznami s postupem, Cinnosti a provedenim. Na prvnim stupni je nezbytna
nazorna ukazka, ktera je ve vétSin¢€ pfipadu doplnéna slovni instrukci. Jedna se o vnimani,
pamét, predstavy, mysleni a fe¢. Ve druhé fazi se pracuje se ziskanymi informacemi, zaci se
snazi o danou ¢innost, o kontrolu, sebekontrolu, pracuji s chybou a zpétnou vazbou. V posledni
fazi zak jiz postupuje samostatnéji a tato faze je nejdelsi. I zde ma vyznam slovni instrukce,
nazorna ukazka, cviceni, kontrola, sebekontrola, prace s chybou. Tyto ¢innosti se automatizuji
(zak je mén¢ unavitelny). UCitel stale uplatiiuje individudlni pfistup, prace je zavisla
na emocich a musi byt zajimava. V uceni by zaci nem¢li mit delSi pfestavku a negativné se
projevuji zmény fyzického (nemoc, unava) a psychického stavu a zaroveri vngjsi rusivé podnéty
(zvuky). Ucitel by m¢l na zakladé svych zkusenosti zvolit spravny prubéh vyucovaci hodiny.

(Honzikova, 2015, str. 64)
Rozvoj tvorivosti

Rozvoj neverbalni tvofivosti je dal§i velmi dilezZity cil pracovnich Cinnosti. I tento
proces je slozity a proménlivy. Miizeme ho rozdélit na hledani podnétii, ujasnéni si cile a ucelu
prace, zvoleni nejlepsi myslenky k dalSimu rozpracovani, myslenkové zpracovani napadu.

Ucitel dopomaha zakum ve fazich, které jsou pro n¢ obtizné. (Honzikova, 2015, str. 65)
Hierarchie cila

V dasledku zmény spolecnosti se méni 1 cile vychovy avzdélavani (cile jsou
odvozovany zhodnotové soustavy nasi spolecnosti). Tyto cile zprostfedkovava uditel
s uplatnénim vztahu mezi podminkami, cili a prostfedky vyucovani. Cile by se daly graficky
znazomit ve tvaru pyramidy, jsou hierarchicky tazeny. Cile koresponduji s obsahem,
metodickymi postupy béhem vyucovani, fizenim vyuky, metodami, organiza¢nimi formami,
didaktickymi a materialnimi prostfedky vychovy a vzdélavani. Cile je tfeba formulovat nejen

pro vzdélavaci, ale 1 vychovnou oblast. (Honzikova, 2015, str. 65-67)
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2.3 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru — 1. stupen

Podrobné uvedené ocekavané vystupy Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV) se pfimo dotykaji aktivit, které jsou uvedeny ve sborniku, aktivity lze

vyuzit ve vzdélavaci praxi. Ocekavané vystupy napomahaji planovani a realizaci vyuky.
Ocekavané vystupy dle RVP ZV

PRACE S DROBNYM MATERIALEM - 1. obdobi

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy rizné piedméty ztradiénich i netradiénich
materiala

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Minimalni doporuéena tiroveri pro upravy ocekavanych vystupt v ramei podptrnych opatreni

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy
a pomuckami, vytvari jednoduchymi postupy rizné predmeéty z tradicnich i netradinich

materialu
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy
PRACE S DROBNYM MATERIALEM - 2. obdobi

CSP-5-1-01 vytvafi pifiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy nazakladd své

predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-02 vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riiznym materialem prvky lidovych tradic
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nagini vzhledem k pouZitému materialu

CSP-5-1-04 udrzuje poiadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti

prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu”

Minimalni doporuéena tiroveri pro upravy ocekavanych vystupt v ramei podptrnych opatreni
CSP-5-1-01p vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-02p vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nagini vzhledem k pouZitému materialu
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CSP-5-1-04p udrzuje pofadek na pracovnim mistd a dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti

prace, poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

Nasledujici ocekavané vystupy jsou uvedeny pouze jako prehled vystupu vzdélavaci

oblasti Clov&k a svét prace (piimo se tedy netykaji sborniku aktivit v praktické &asti).
KONSTRUKCNi CINNOSTI - 1. obdobi

7ak zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi.
KONSTRUKCNi CINNOSTI - 2. obdobi

Zak provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaZ, pracuje podle
slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu. Udrzuje pofadek na svém pracovnim misté,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném urazu. Uziva

jednoduché pracovni nastroje a pomiicky
PESTITELSKE PRACE - 1. obdobi

Zak provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani, pecuje

o nenarocné rostliny.
PESTITELSKE PRACE - 2. obdobi

Zak provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy
a pozorovani, oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny. Voli podle druhu

péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini.
PRIPRAVA POKRMU - 1. obdobi

Zak piipravi tabuli pro jednoduché stolovani, chova se vhodné pii stolovani.
PRIPRAVA POKRMU - 2. obdobi

Zak orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyn&, pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm. Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani. Udrzuje
poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc i pii urazu v kuchyni. (RVP ZV, 2023, str.103-111)
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2.4 Klicové kompetence

Klicové kompetence uvedené v Ramcovém vzd€lavacim programu pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV) predstavuji v podstaté komplexni pristup k celkovému rozvoji zaku,
zahrnuji nejen znalosti a dovednosti, ale také postoje a hodnoty a jsou tedy v pfimé souvislosti
s aktivitami, uvedenymi ve sborniku. Kli¢ové kompetence poskytuji vzdélavaci cile, kterych

ma byt dosazeno.
Kompetence k uceni

Zak vyhledava atfidi informace anajejich zakladé jejich pochopeni a propojeni

je dokaze efektivné vyuzit v tviircich ¢innostech, ale 1 v praktickém Zivoté.

Ucitel vede zaky:

- k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci,

- k spravnému pouzivani odborné terminologie,

- k nalezeni souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi,

- k vyuzivani vlastnich zkusSenosti a poznatki z jinych predmétu.
Kompetence k i‘'eSeni problémi

Ucitel vede zaky:

- k pochopeni problému,

- k nalezeni jednoho ¢i vice feSeni problému,

- ucitel zarazuje metody tak, aby vedly Zaky k navrzeni feseni,

- zaci pak vyhodnocuji zjisténa fakta a dochazi k zavérum.
Kompetence komunikativni

- zak rozumi riznym typum textl a zaznamu, obrazovych materiali, uzivanych gest

a dal§im komunikacnim a informaénim prostfedkiim,

- dokaze nané reagovat a vyuzit je ve svém zivoté, ve sv€ém rozvoji, zapojuje se

do spolecenského déni,
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- zak pracuje ve skupinach, dokaZe v nich komunikovat, respektuje nazory druhych.
Ucitel vede zaky:
- k formulaci svych myslenek, v pisemné a mluvené forme,
- k prezentaci jejich prace a k jejich samostatnému zhodnoceni,
- k reagovani na hodnoceni ostatnich.
Kompetence socialni a personalni
- zak se podili na vytvareni piijemné atmosféry v kolektivu, jedna ohledupln€ a s tctou,
- prispiva k upeviiovani mezilidskych vztahu,
- ucitel spravné navadi zaky k posilovani jejich sebedivéry a k pocitu zodpoveédnosti,
- ucitel v pripad¢ pozadavku poskytne pomoc, zak umi o pomoc pozadat.
Kompetence ob¢anské
- zak chrani, respektuje a cti nase tradice, véetné kulturniho a historického dédictvi,
- zak uplatiiuje pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro tvofivost a pro kulturu,
- ucitel vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani,

- ucitel vede zaky k pochopeni povinnosti a prav, k ochran¢ vlastniho zdravi i zdravi

ostatnich.
Kompetence pracovni

- zak dokaze vyuzit svych zkuSenosti a znalosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech,

v zajmu své pripravy na budouci zivot
- materialy, nastroje a vybaveni pouziva bezpeéné a iéinng, dodrzuje pravidla
- adaptuje se na zmény, nové pracovni podminky

- ucitel stale vede zaky k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci,

ato nejen ve Skolnich dilnach (RVP ZV, 2023, str.10-13)
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2.5 Vyucovaci metody

Vybér didaktickych metod je i v pracovnich Cinnostech zavisly na celé fadé okolnosti.
Ovliviiuje ho samozfejm¢ osobnost uditele, cil hodiny, obsah uciva, ale také individualnimi

a vékovymi zvlastnostmi zaka.

Jedna se o usporadani podminek na realizaci uciva, se sou¢asnym uplatnénim jedné
nebo vice metod, pii respektovani didaktickych zasad a pii vhodnych materialnich didaktickych
prostiedka. Ucitel si voli metody podle svého rozhodnuti predev§im podle svych zkuSenosti

a schopnosti.

Metody zde uvedené patii mezi nejéastéji vyuzivanymi metodami pfi pracovnich

¢innostech na zakladni Skole.

Motivace - i ve vyuCovacich hodinach pracovnich ¢innosti je nutné zvolit vhodnou
motivaci v avodu. Cilem ucitele je vzbudit u zaka ochotu a zajem o nasledujici praci. Lze
zaradit napfiklad rozhovor, myslenkové mapy, brainstorming, demonstracni obrazky, pisen,

¢etbu, vypravéni, pantomimu, kiizovky, rébusy apod.

Metody vykladu — mohli bychom rozdélit na tfi zakladni ¢innosti — vypravéni, popis
vysvétlovani. Pri vykladu historie materiala ¢i nastroju lze vyuzit metodu slovni — vypravéni.
Pokud pfedvadime pomiicky, nastroje, naradi, material, danou Cinnost, vyuzijeme popis. Pfi
vysvétlovani ucitel dba na didaktické zasady — postupuje od lehkého k t€Z§imu, od znamého
k neznamému, od konkrétniho k abstraktnimu. VsSechny tyto metody lze v podstaté

kombinovat.

Metody seznamovani zakiu s pracovnimi cinnostmi, materialem, pomuckami

a poznatky:
- metodu rozhovoru (otazky, odpovédi, kratky vyklad),
- besedu (forma rozhovoru mezi ucitelem a zakem, kratka, volnéjsi atmosféra),

- metodu pozorovani (promysleny, cilevédomy, fizeny zplusob prace uditele a zaku,

ucitel musi nejprve zaky naudit pozorovat),

- metodu predvadeéni (sdélovani novych poznatki — teoretickych i praktickych, nazorna

ukazka ilustraci, obrazli, materialt, naradi, pomucek, planku, pracovnich postupu apod.),
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- instruktaz (kombinace rozhovoru, vykladu, praktického predvedeni naradi, ¢innosti,

postupu),

- problémové metody (rozvoj védomosti a schopnosti zaka, ucitel nepredklada hotové

poznatky — stavi pfed néj ukoly, vedouci k nalezeni fesSeni).
Metody cviCeni a samostatné prace:

- opakovani (i zde plati nutnost neustalého opakovani a vytvareni tak dovednosti,

navyki a ziskavani védomosti),

- metoda montaze a demontaze (samostatna a presna prace, podle kreslenych navodua

nebo podle vlastni fantazie),
- metodicka rfada vyrobku (nazorna, postupné zpracované operace a hotovy vyrobek),

- metoda cviceni (procviCovani védomosti, pamétné opakovani poznatkt, dat,

informaci, cvi¢eni dovednosti ziskavanych prevazné pii samostatné praci).
Metody provérovani a hodnoceni védomosti, dovednosti, vyrobkii:
- kontrola, kolektivni hodnoceni, individualni hodnoceni a klasifikace,
- prvni ro¢nik nejéastéji hromadné hodnoceni prace tridy.
Ucitel hodnoti sam, za pomoci zakiu nebo hodnoti sami zaci pod vedenim ucitele.
Dba na hodnoceni béhem celé¢ hodiny a finalniho vyrobku.
Metoda hry:

- zejména u zaku prvniho stupné ma hra nezastupitelnou roli nejen jako zdroj motivace

(radost, prekvapeni, napéti, uvoliuji, cvi¢i pamét, koncentruji),

- hry pozorujeme pfimo v ¢innosti, montazni a demontazni prace (stavebnice, papir,

modelovani, textil),

- vysledny vyrobek jako prostiedek hry (loutka, pomicky pro matematiku apod.).
(Honzikova, 2001, str. 9-13)
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2.6 Prurezova témata

Prufezova témata (Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni  vychova,
Environmentalni vychova, Medialni vychova) tvofi v soucasnosti povinnou ¢asti zakladniho
vzd€lavani. Prifezova témata jsou v podstaté, jak je uvedeno v Ramcovém vzd€lavacim
programu pro zakladni vzdélavani, okruhy aktualnich svétovych problému a zaka tak rozvijeji

predevsim v utvareni hodnot a postoju. (RVP ZV, 2023, str.126-137)

Kazda skola zarazuje tato prafezova témata do Skolni vzdélavaciho programu a kazdy
ucitel na zaklad¢ tohoto programu zarazuje do svych tematickych planu ¢i pfiprav na vyucovaci
hodinu. Tyto tematické okruhy umoziuji velmi dobré propojovani vzd€lavacich obsahu
jednotlivych vyucovacich predméti. V kazdém roéniku zakladniho vzdélavani v§ak nemusi byt
zastoupena vSechna tato témata, avSak vSechna témata musi byt Zakovi predstavena béhem
celého zakladniho vzdélavani. Na druhém stupni zakladnich skol jsou Casto zastoupena jako

samostatny volitelny predmét ¢i seminar.

Prifezova témata uvedena v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni

vzdé€lavani.

Osobnostni a socidlni vychova ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vede
k rozvoji spoluprace mezi zaky, mezi skupinami zaku. Rozviji také komunikaci mezi nimi, mezi
dvojicemi, ale také komunikace mezi jednotlivymi skupinami, a to v riznych situacich, které
mohou pii vyucovacich hodinach pracovni vychovy nastat. Prispiva k osobnostnimu rozvoji,
ato konkrétn¢ k rozvoji schopnosti poznavani, rozviji smyslové vnimani, soustfedénost
a pozornost, upeviiuje zapamatovani dovednosti, pfispiva k feSeni problémui a prohlubuje
tak dovednosti pro celozivotni uceni. Pii samotné realizaci zadanych namétii dochazi ke cviceni
sebeovladani, sebekontroly, socialni interakce a organizaci, rozvrzeni vlastniho Casu. Socialni
rozvoj — poznavaci schopnosti, jedna se o vzajemné poznavani ve tfid¢, chovani, které
podporuje dobré vztahy. Zaroven zak pochopi, Ze nejen pro pracovni vychovu je nutny rozvoj
kreativity. Bdhem samotné prace dba na udrzovani poradku (sebeorganizace). Zak se udi

zvladat stresové situaci a vi, ze 1 béhem naro¢néjsi prace je nutné a mozné relaxovat.

Environmentalni vychova rozviji vztah ¢loveka a Zivotniho prostfedi. Zabyva se tim,
jaké aktivity negativné ovliviiuji Zivotni prostiedi a zamysli se naopak nad tim, které ho ovlivni
pozitivn¢ (napfiklad volbou materialu, odpadové materidly — odpadové hospodareni,
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co nejmensi zatéz pro zivotni prostfedi). Uvédomuje si nutnost Setfeni materialu pfi praci
s nim. Vidi zdroj riznych materiala v prirodé (ekosystém lesa, pole, louky, parku apod.). Chape

klicovy vyznam vody pro existenci zivota a jeji ochrany.

Multikulturni vychova v soucasné dobé velmi dobrfe zafaditelna i do vzd€lavaci
oblasti Clovék a jeho svét. Ve tfidach piibyva velké mnozstvi zaki jinych narodi, z riznych
koutii svéta, dnes ve velké mife z Ukrajiny. Do vyuky pracovni vychovy je vhodné v ramci
tvofeni pozitivni atmosféry v kolektivu a budovani tfidniho kolektivu, ale také integrace zaku
z cizich zemi, zaradit pro osvojeni jinych kultur napriklad i jejich tradice a s nimi spojené

naméty na ¢innosti. (RVP ZV, 2023, str.126-137)

2.7 Mezipredmétové vztahy

Mezipfedmétové vztahy Ize chapat jako vychovné vzdélavaci vazby mezi vyucovacimi
pfedméty (jsou jimi propojeny). Zakim je tak umoznéno chapat jednotlivé pfedméty, obory
v §irsich souvislostech. Koncepce vzdélavani na prvnim stupni zakladnich kol toto umoziuje
a prolinani je nejen zde zadouci. Pouze tak Ize 1épe zvladnout uéivo, dochazi k vzajemnému
ovlivitovani, k lepSimu pochopeni. Kazdy vyucovaci predmét ve spousté souvislosti navazuje

najiny.

Ucitel dba nato, aby se vyucovaci hodiny vzajemné prolinaly, diky uplatnéni
mezipfedmétovych vztaht se zvysSuje efektivita u¢ebniho procesu. Pokud dobfe zna obsahové
slozky jednotlivych vyucujicich pfedméti a zaroven casovy plan vyuky, muze dobfe zaradit

a uplatnit mezipfedmétoveé vztahy.
Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace nabizi propojeni teorie s praktickym Zivotem:
- Cesky jazyk (slovni zasoba, popis, spravné nazvoslovi, odborna terminologie, ¢lanky),

- matematika (nanaseni rozméru a tvari, rozméfovani, méfeni, rysovani car a rovinnych
utvard, znalosti z geometrie, vzorce k vypoctu obsaht, numerické pocitani, obrazové predlohy
napiiklad pro manipulaci s riznymi stavebnicemi nebo pro skladani z papiru také bez vyuziti
lepidla),

- prvouka (poznatky o pfirodnich materialech, Ziva a neziva priroda, zvyky a tradice,

lidé a cas, chovani zaka ve Skolnim prostfedi, v tfidnim kolektivu, pofadek a uklid pracovni
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plochy, pracovniho mista, bezpecnost pfi praci a pracovni hygiena, povédomi o rtznych

povolanich ¢lovéka),

- vytvama vychova (kazdy vyrobek dobra esteticka uroven, spojitost — vytrhavani,

nalepovani, modelovani apod.).

Pii hodinach pracovnich Cinnosti si zaci Casto sami vyrobi didaktické pomucky
do hodin ceského jazyka, matematiky, hudebni vychovy a prvouky. (Honzikova, 2001,
str.21-23)

2.8 Ucitel jako Cinitel vyucovaciho procesu

Honzikova zduraziiuje, Ze je nutné si uvédomit, ze pravé ucitel je nenahraditelnym,
rozhodujicim Cinitelem vyucovaciho procesu. Na ném zavisi nejen vysledek, ale také prubch
tohoto procesu. UcCitel musi sviij obor ovladat, orientovat se v ufivu, musi absolvovat
pedagogické, odbomé, vseobecné, ale také psychologické vzdélani. Svédomitost, trpélivost,
spravedlnost, zodpovédnost, empatie, smysl pro humor a ostatni, nesmi u ucitele schazet.
Celkové lze tedy shmmout, Ze prace ucitele na prvnim stupni zakladnich Skol (nejen uditele
pracovni vychovy) je pro utvareni osobnosti zaku, vztahu ke Skole a hodnot, nezastupitelna
a velmi zodpovédna. Mezi jeho zakladni kompetence patii kompetence odborné-predmeétova
(odbormé schopnosti), kompetence psychodidaktické (schopnost vzd€lavat a vychovavat
zaky), kompetence komunikativni (kontakt s zaky i rodici), kompetence organizacni a fidici
(ridit a organizovat vzdé¢lavaci a vychovnou ¢innost), kompetence diagnostické a intervencni
(individualni pfistup k zakiim), kompetence poradenské a konzultaéni (pfedchazeni a feseni
problémi) a kompetence reflexe vlastni ¢innosti (celkové vyhodnoceni piispiva ke zvySeni

kvality prace). (Honzikova, 2015, str.42-44)

Ucitel pracovni vychovy na prvnim stupni by m¢l byt schopen budovat u zaka spravny
postoj k praci (odpovidajici misto ve spolec¢nosti) a k technice (pomaha lidem fesit jejich
problémy). M¢l by podporovat zaky v samostatné tvofivé praci. M¢l by byt schopen rozvijet
pri praci smyslové vnimani, fantazii, pfedstavivost, mysleni, tvofivost a napfiklad také smysl

pro spolupraci a pomoc ostatnim.

Je vhodné, aby ucitel pro zdarmé a smysluplné vyucovani pracovnich ¢innosti, byl sam

manualn¢ zruény, aby se nebal experimentovat a zkouset praci i s netradiCnimi novymi
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materialy. Samoziejmosti by méla byt spravna motivace, vhodné zvoleny pracovni namét, ale

také odhad Casové€ narocnosti a organizace prace. (Honzikova, 2015, str.42-44)
Didaktické principy a zasady p¥i vyuce pracovnich ¢innosti

Tyto principy azasady jsou platné pro vSechny druhy vyucovani astupné Skol.
Funkénost principti a zasad je zajisténa pouze komplexné. Mezi zakladni principy patfi princip
cilevédomosti, soustavnosti a posloupnosti, aktivnosti a motivace. Princip nazornosti je
podminén vékovymi zvlastnostmi zaki (vice ndzornosti u mladsich zaki) a fazi vyucovaciho
procesu. Mezi dalsi principy patii princip uvédomélosti, trvalosti, pfiméfenosti, komplexniho
rozvoje osobnosti zaka, emocionalnosti ajednotnosti vychovného pusobeni. VSechny tyto
principy uditel uplatiiuje v souladu se stanovenim cilii, obsahu, metod, individualnim pfistupu
k zakiim apod. Pro potfeby pracovnich ¢innosti se krom¢ téchto principli mohou uplatnit
i n¢které¢ zasady. Zasady spojeni teorie a praxe, zasada védeckosti, kolektivni vychovy

a utvoreni optimalnich podminek pro vyucovaci proces. (Honzikova, 2015, str.55)

2.9 Organiza¢ni formy vyucovani pri pracovnich ¢innostech

Pro vyucovaci proces je nemén¢ dulezitd i organizacni stranka, vyucovani probiha
v organiza¢nich formach. Jedna se o usporadani podminek na realizaci uciva, se souCasnym
uplatnénim jedné nebo vice metod, pfi respektovani didaktickych zasad apfi vhodnych
materialnich didaktickych prostfedkii. Formy vyucovani nejsou vymezovany stejné, existuji
rizné nazory autoru. Lze rozd¢lit napriklad podle poctu zaku — individualni (jeden zak — jeden
ucitel), hromadné (jeden uditel — vice zaka) a smiSené (kombinace predchozich dvou). Podle
mista, kde probiha vyucovaci proces, lze rozd¢€lit na skolni (tfida, pracovni dilna, keramicka
dilna) a mimoskolni (exkurze, projekty, zajmové krouzky). Posledni je zpusob organizacni
formy podle samostatnosti prace zaka, ktera muze byt individualni, skupinova a frontalni.

(Honzikova, 2015, str.87)
Vyucovaci hodina

V nasem systému vyucovani je zakladni jednotkou vyucovaci hodina (obvykle ve tfidg),
trvajici 45 minut. Vyuéovaci hodina byla zavedena jiz za pusobeni Jana Amose Komenského
(zmény v obsahu vyucovani, demokratizace vzd¢lavani). Uvadi se, Zze praktickych hodin

dilenského typu by mélo byt v pracovnich ¢innostech asi 60 %, 15-20 % je vhodné vénovat

33



seznamovani s novymi pomuckami, nafadim a pouze 5-10 % zbyva na exkurze, vychazky ¢i

besedy.

Jak uvadi Honzikova, pro pracovni ¢innosti je vhodné uplatnit tuto strukturu:

- slovni metodou uvedeni prace pro danou hodinu (motivace, vzorovy vyrobek),
- ucitel predvede praci,

- ucitel nasledné vysvétli, jak budou zaci pracovat,

- prohlidka a ukazka materialu a naradi, které budou vyuZzivat,

- rozdani materialu a pomucek mezi zaky,

- ucitel podruhé predvede praci (drzeni naradi, pouziti materialu a pomiucek),

- samotna prace zaku,

- prubézné a zavéreéné hodnoceni,

- zaver.

Zjednodusené lze rozdélit takto — organizacni ¢ast, teoretické upozornéni,
nacvik ¢innosti, samotna prace zaku a prubézné i zavéreéné hodnoceni. Vyucovaci hodina musi
byt pfipravena tak, aby prob¢hla bez zbyteénych ¢asovych ztrat. Ucitel se snazi udrzet zaky
aktivni po celou dobu, respektuje individualni zvlastnosti zaku. V pripad¢, Ze se jedna o Casove
narocny slozitéj§i vyrobek ¢i je nutna spoluprace, je vhodné pracovat ve skupinach (rozrazeni

spontanni, nadhodné a usmérmovang).

Tradi¢ni vyucovani (45 minut) je zavedena koncepce nicméné ma i své nevyhody, muze
se stat napfiklad, Ze je zak prili§ pasivni (posloucha, napodobuje) oproti aktivnimu uditeli
(hotové poznatky). Nesmirn¢ dulezitym poznatkem je to, ze u zaka muze chybét prostor pro

jeho tviréi aktivitu a on tak pouze reprodukuje ucitele.

Orientaci na aktivitu, praci a vysledny produkt umoziuje projektové vyucovani (zaci
jsou vedeni k feSeni problému). Jsou zde rozvijeny mimo jiné tvurci schopnosti, praktické

¢innosti, aktivni uceni. (Honzikova, 2015, str.87)
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3 MATERIAL A PRACE S NiM

Jednim z nejcastéjSich materiala, které se pouzivaji pfi pracovnich ¢innostech
s mladsimi zaky, je drobny material, ktery prehledné popisuje Honzikova. Miizeme ho rozdélit
na material prirodni (vS§e, co nam dava priroda) a technicky (vSe, co vytvofil ¢lovék). Ucitel se
musi pfi vybéru pracovnich technik zamyslet predevsim nad vékovymi zvlastnostmi déti
ajejich schopnostmi. Mezi tyto pracovni ¢innosti fadime stfihani, ohybani, navlékani,
spojovani, propichovani, fezani, pilovani apod. Vyklad ucitele neni jedinym zdrojem
technickych poznatki o materialech. Zak je pii pracovnich &innostech ziskava z vlastnich

pokusu a pozorovani. U¢itel dba na bezpecnost pii praci. (Honzikova, 2015, str.113-116)

Dal§im vyznamnym materidlem je dfevo. Jedna se o pfirodni surovinu, ktera je
na zakladni Skole velmi oblibend. Zaroven patfi prace s nim k castym cinnostem i1 déti

od nejmladsiho véku.

Pri praci na zakladnich Skolach se nejéastéji vyuziva kira stromu, kulaty odfez kmene
nebo napriklad slepenim vyrobenad preklizka. U¢i se povrch dfeva opracovavat brusnym

papirem, pozd¢ji pilnikem a napriklad slepovat.

V hodinach pracovnich ¢innosti lze vyuzit také kovy (ocel-pro prvni stupenn jsou
nejcastéji anejlépe vyuzitelné rizné druhy drati a dratki) a plastické hmoty (rizné igelity,

instalatérské trubky, kuchynské potreby, plastové lahve, vicka, kelimky od jogurtit).

Velmi oblibena je u zaka (nejen u divek) prace s textilem (ruzné odstfizky latek, ruc¢ni
Siti, lepeni, prace s nit¢mi, bavinkami, vySivani, hackovani). Zaci prisivaji knoflik, navl¢kaji

jehlu, zdokonaluji se ve vazani uzlika apod.

4 MATERIAL, POUZITY V PRAKTICKE CASTI
DIPLOMOVE PRACE

4.1 Modelovaci hmoty

Vhodnym materidlem k modelovani je kazda tvama hmota. Modelovani ma

nezastupitelnou roli pro rozvoj predstavivosti.
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Hlina - pokud skola disponuje keramickou dilnou, pro praci se vyuzivaji rizn¢ druhy,
barevné odstiny keramické hliny. Jedna se o zdravotné nezavadny material, Ize velmi dobrte
1 po otevieni skladovat naptiklad pod igelitem ¢i vlhkym hadrem (nesmi zcela vyschnout ani
zmrznout). Tyto vyrobky se musi za vysoké¢ teploty vypalovat ve specialnich pecich, alespori

jednou. Pokud se vyrobky i glazuji, vypaluji se podruh¢.

Plastelina — jedna se sice mozna o nejznaméjsi, avSak v podstaté ne moc vhodnou
hmotu. Opét se sice jedna o zdravotn€ nezavadnou hmotu, ktera vsSak Casto pfilne k podlozce
i k prstaim. Nevyhodou je i to, ze se vyrobek musi v podstat¢ hned zniéit, aby bylo material

mozn¢é vyuzit pro dalsi praci.

Modelina — svou vyrobou je podobna plastelin€, existuje mnoho druht, napfiklad tzv.

chytra, piskova nebo kulickova.

Modurit, modelit — Barevna nebo bila, malo poddajna hmota, ktera se nepfili§ snadno
poji. Hotové vyrobky se musi zatvrdit teplem (peéenim nebo vafenim). Bily modurit lze

po zatvrzeni vafenim barvit, zustane bily, pfi pe¢eni vSak zhnédne.

Samovytvrzovaci hmoty — hmota podobna moduritu, nevytvrzuje se vSak teplem,
vyrobky se nechaji pouze vyschnout. Na trhu existuje nékolik druhii, po vyschnuti Ize také

barvit.
Terakota — hmota podobna hling, teplem se nevytvrzuje.
Skrob — noviny nebo jemn¢ papiry namacené v tekutém Skrobu (obdoba je papirmasé).

Vizovické tésto, slané tésto, pernikové tésto

Pracovni techniky pro praci s modelovaci hmotou:

Mezi zakladni pracovni techniky s modelovaci hmotou patii predevs§im hnéteni, valeni,

ohybani, ryti, vykrajovani formic¢kami, nastfihovani apod.

Pri praci zaku s modelovaci hmotou ucitel dba na hygienu, upozomi zaky na to, Ze se
nevklada do uGst, o nutnosti pouzivani podlozky. Zarovenn upozomi na bezpecnost pii praci

s ostrymi nastroji. Tepelné tvrzeni provadi uditel.
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Pri praci s t€émito hmotami se vyuzivaji rizné druhy nozi, Spachtli, modelovaci ocka,
silonové nité, modelovaci podlozky aval, valecek a plechy na peceni. (Honzikova, 2015,

str. 145-148)

4.2 Papir

Papir 1ze definovat jako stejnomérmou vrstvu prevazné rostlinnych vlaken, o plosné
hmotnosti do 150 g/m2. Karton je také papir, ovSem tuzsi atvorici pfechod mezi papirem
a lepenkou (plosna hmotnost 150 az 250 g/m2). Maze byt jednovrstvy ¢i vicevrstvy. Lepenka je
papir s vyssi plosnou hmotnosti (obvykle nad 250 g/m?2).

Sbomik aktivit této prace je zaméfen predevsim na praci s papirem, zabyva se tedy timto

materidlem podrobnéji, a proto je zde popsana i vyroba papiru.
Vyroba papiru

Jiz od 2. stoleti naseho letopoctu lidé znali papir, ktery byl velmi podobny dnesnimu

papiru. Do dnesni doby prosel od jeho vynalezeni velkym rozvojem (vynalezen byl v Cing).

Prvni zminka o materialech, podobnych dnesnimu papiru, se objevila ve starovékém
Egypté zhruba 1800 let pfed naSim letopoctem. Vyuzivala se rostlina zvana papirovnik —
papyrus, ktera se péstovala v okoli feky Nil. Prace stouto rostlinou byla velmi zajimava
a Casov¢ narocna. Stébla se zbavovala kury a lyka, dieni se rozfezala na slabé platky, davaly se
vedle sebe a krizily pres sebe. Pasky se rozklepavaly a vSe se pak slepilo, papyrus se ususil
avylestil. Navyznamné dokumenty se takové papiry rolovaly do svitki (n¢kdy

az nékolik metra dlouhé).
Jinde se podobny material vyrabél z moruse, agave nebo palmy.

V Rimé& vyuzivali pro zaznamy pergamen (&ista ususend a uhlazena osli, kozi nebo ovéi
kuze). Byl to velmi drahy material, text se pfepisoval ruéné. Vyuzival se az do doby, nez byl

nahrazen papirem.

V Ciné ve 2. stoleti naseho letopoétu zacali budhistiéti mnisi vyrabét papir. Zajimavé
bylo jeho puvodni vyuziti — obaly a toaletni papir. Stébla riznych rostlin (kopfivy, bambus,
konopi ...) namaceli, uvolnéné lyko drtili v hmozdifi. Tento material se fedil vodou a zfedéna
papirovina® se davala do forem na arch papiru. Nakonec se arch ususil. Vyroba byla tajna

témer 500 let. Postupné se rozsifila do raznych kouti svéta.
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Na nasem tGzemi zacala vyroba papiru ve 2. polovin¢ 14. stoleti, tedy za vlady Karla IV.
Prvni dolozena zprava o papirarné vSak pochazi az z doby vlady VaclavalV. (Zbraslav

u Prahy). Na pocatku 16. stoleti bylo v ¢eskych zemich jiz 22 papiren.

V soucasné dob¢ se papir vyrabi na obrovskych stojich, az 8,5 m §irokych, s rychlosti
az 1 800 m papiru za minutu. Hlavnim ukolem je odstranit vodu z papiroviny. Na vyrobu 1 kg
papiru je potieba zhruba 50 az 100 litrt vody. Zakladni surovina, ze které se vyrabi papir,
lepenkai karton je dicvo (zné vyrobené vlakniny — celuldzy, dievoviny a polocelulozy).
Nejcastéji se vyuziva smrk, jedle, dub, buk, briza a osika. Z dalSich surovin se pouziva slama,

jin€ jednoleté rostliny, hadry a stary papir, tfidény.

V soucasné dob¢ existuje velké mnozstvi druhu papira (720), lepenck (180) a kartonu
(100). Papir pak délime napriklad podle podilu latek, znichZz jsou slozeny, podle vyrobni
techniky, podle upravy povrchu, podle plosné hmotnosti a podle zpusobu jejich koneéného

uréeni €1 pouziti.

Podle urceni a pouziti ve skolnim prostiedi jej délime na tiskové papiry, balici papiry
apapiry pro rizné obalové techniky, psaci akreslici papiry, technické papiry, papiry

k rozmanitému pouziti.
Tiskové papiry

I tato skupina ma riizné vlastnosti a slozeni. Ve vyuce na prvnim stupni zakladnich skol
nejvice vyuzivame novinovy papir (vyrabi se z dievoviny, je finan¢né piijatelny a je mékky).
Hlubotiskovy papir je rovnéz mékky apouziva se naobrazkové casopisy a tiskoviny

s fotografickymi ilustracemi. Vyuzivame rovnéz kiidovy papir.
Psaci a kreslici papiry

I zde se jedna o velkou skupinu papirt (pro psani rucni a strojové, rysovani, kresleni).
Bezdrevy kancelarsky papir ma bilou barvu aje uréen pro vyrobu linkovanych
a ¢tvereCkovanych papirti, raznych zapisnika, poznamkovych bloki, obalek a napriklad
i 8kolnich sesiti. Pievazné Zlutou barvu apomémé levny ma konceptovy papir. Skolni
nacrtniky a skicaky se vyrabi znacértkového papiru (pro kresleni uhlem nebo tuzkou).

Predevsim na vyrobu Skolnich seSiti se pouziva specialni sesitovy papir.
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Balici papiry

Balici papiry maji rizné slozeni, barvu a povrch. Slouzi k baleni zbozi, chrani pred
zaSpinénim, poskozenim, vlhkem. M¢ly by byt pevné, pruzné a mekke. Existuje velké mnozstvi
druhti, naptiklad albino, kvalitni papir pro zhotoveni ubrouskid, krepovych a dekoracnich
papiru. Pergamenova nahrada slouzi na vyrobu sacki, sva¢inového papiru nebo se da vyuzivat

k baleni v potravinarském pramyslu.
Kartény

Kartony patii mezi papir s vyssi ploSnou hmotnosti (150 az 249 g/m?2). Lze je délit podle
n¢kolika hledisek, napfiklad podle vlastnosti a pouziti na kartony tiskové, psaci, kreslici
arysovaci, technické a prumyslové aostatni... Mezi mechanické, fyzikalni a vSeobecné
vlastnosti fadime format, tloustku, nasakavost, plosnou hmotnost, odolnost proti piehybu

a napfiklad tuhost. (Honzikova, 2015, str.165-176)
Pracovni techniky pro praci s papirem

Zakladni pracovni techniky pro praci s papirem délime na odd€lovani, spojovani,

tvarovani a rozméfovani a upravu povrchu.
Oddélovani — vytrhavani, trhani, stiihani, vystfihovani, fezani a vysekavani papiru
Spojovani — slepovani, nalepovani, polepovani, proplétani, seSivani papiru
Tvarovani — skladani, prekladani, ohybani, lisovani papiru

Rozméiovani aaprava povrchu - rozméfovani, meéfeni, obkreslovani tvart,

uprava povrchu (napf. barvenim)

Ucitel zarazuje pracovni techniky do vyuky tak, aby pozadavky na zvladnuti byly

umémé schopnostem zaku.
Nastroje, pomucky, nafadi pro praci s ruiznymi druhy papiru

Na zakladni skole vyuzivame napfiklad pfedevsim nlizky, pravitko, tuzku, niiz na papir,
lepidlo, razné lepici pasky, jehlu, sesivacku na papir a Stétec na lepidlo. Se vSemi témito

nastroji se musi byt zak seznamen predem, stejné jako s bezpecnosti prace.
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Material pro praci s papirem

Krome¢ klasického papiru, uvedeného vyse, Ize a pii hodinach pracovnich ¢innosti nejen
na prvnim stupni zakladni Skoly, je zadouci vyuzivat i rizny odpadovy a zbytkovy material.
Patii sem napfiklad rulicky od toaletnich papira, karténové tubusy, kelimky z voskovaného
papiru, papirové krabice, prouzky se skartovacek, z vyplné baliku a vinita lepenka z obali.

(Honzikova, 2015, str.179-180)

4.3 Pomucky, nastroje, nairadi pro praci s drobnym materialem obecné

Zakladni rozd¢leni funkei pomucek, nastroju a naradi lze provést dle Honzikové podle
funkce ve vyrobnim technologickém procesu. Jedna se o zakladni prehled a o pomucky, které

se vyuzivaji ve vyucovacich hodinach pracovnich Cinnosti nejcastéji: (Honzikova, 2001)
yu vyu

Cinné - tvar a povrch vyrobku se méni pfimo jejich tvar a jejich zakladni ¢asti je brit.
Patii sem jednoruéni nastroje (nizky, jehly, noze, pilky na dfevo...) aobouru¢ni nastroje

(pilniky, rasple, ramova pilka na kov).

Necinné — zajistuji nebo usnadriuji ¢innost ¢innych nastroji. Naradi délime na pomocné
(naprstky, kladiva), pfidrzovaci (napichovaci Spendliky, klesté), upinaci (zamecnicky svérak),
montazni (kli¢e, Sroubovaky), mérici (truhlarsky metr, krejéovsky metr) a rysovaci (pravitko)

Patii sem napriklad i tuzka, brusny papir, Spachtli apod.

Nuzky

Palec provlékneme okem horniho dilu a tim padem je éepel vzdy dole. Do dolniho
oka lze provléknout prostfednik nebo lze provléknout prostiednik a prstenik, lze 1 malicek.

Postupné svirame niizky, palec tak tlaci dolu a stfihany material vsuneme mezi cepele. Svirame

je pomalu a tim docilime plynul¢ho stfihu.
Jehla

I jehly maji své druhy, zejména podle délky ouska, tupé ¢i ostré Spicky... Pfi pracovnich
¢innostech budeme vyuzivat jehly ruéni (existuji i jehly strojové). I zde je pfi praci nezbytné

upozornéni zakd na bezpecnost.
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Naprstek

Jednoduse bychom ho mohli pfipodobnit k malému kalisku, pouziva se na ochranu prsti

pfi $iti. Na prvnim stupni je vhodné pouzit napfiklad pfi vysivani do papiru.

41



5 JEMNA MOTORIKA

Jemnd  (obratna, obratnostni,  Sikovnostni, dovednostni atd.) motorika je
definovana jako schopnost obratné kontrolované manipulovat malymi predméty v malém
prostoru. Zahrnuje viechny pohybové aktivity provadéné drobnymi svalovymi skupinami,
zejména rukou, ale i 1st ¢i nohou, vyzadujici presnost pri plnéni motorického ukolu. Je typicka

pro kreativni aktivity clovéka. (Machackova, Vyskotova, 2013, str.10)
Manipulace a jeji formy

Manipulace je manualni ¢innost, slovo manipulace je odvozeno od slovesa manipulovat
— zachazet s né¢im, ovliviiovat. Je to vlastné schopnost, ktera umoziuje uskutecnit koordinacné
slozité pohyby, osvojit si je a pripadné je modifikovat. Ruce vykonavaji néjakou aktivitu
(pohybuji n&jakym objektem). Clovék je tak schopen vytvafet né&jaky vyrobek pro svou
potfebu. Formy manipulace se navzajem prolinaji a kombinuji. Patfi sem rizné typy udert,
tichopu, tlak dlang &i prsti. Clovék podle potieby zapojuje obé ruce (bimanualni &innost) nebo
jednu ruku (monomanualni ¢innost). Za prirozenych okolnosti hraji primarni tlohu ruce.

(Machackova, Vyskotova, 2013, str.10)

Uvedeny jsou zde pouze zakladni druhy motoriky tykajici se tématu zavéreéné prace

tak, jak jej v publikaci popisuji autorky Machackova, Vyskotova:

5.1 Komunikaé¢ni motorika

Z jemné motoriky se b&hem fylogeneze oddélila komunikacni, sdélovaci motorika.
Zplsob predavani informaci mize byt verbalni ¢i nonverbalni. Neverbalni komunikace
dopliiuje v pripadé potfeby komunikaci verbalni, pripadné ji nahrazuje. I k t¢émto pohybim
potfebujeme koordinaci svalstva, mimického, homich koncetin a podporu posturalniho

systému. (Machackova, Vyskotova, 2013, str.13)
Grafomotorika

Je to souhm pohybovych aktivit, které souvisi s provadénim grafickych ¢innosti (napf.
psani, rysovani, obkreslovani, kresleni, malovani apod.). Grafomotorikase postupné
individualng rozviji béhem vyvoje jedince. Stale dokonalejsi se stava koordinace o€i a rukou.

Spolu s prilezitostmi a motivaci umoziuje spontanni graficky projev anasledné¢ i1 psani.
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Za ,normalnich® okolnosti se u déti stejného véku objevuji velice podobné znaky kresby.

N 24

vice uvoliuje a dit¢ ma z takovych cinnosti radost.

Psani — jeho cilem je sdéleni informaci a myslenek. Jedna se o vizualni zapis jazyka,
o psychomotorickou ¢innost. Tato ¢innost vSak jiz vyzaduje vzd€lani, je naro¢na na formulaci.
Dominantni horni kondetina vytvari soubor zamérnych pohybu, pfi téchto pohybech je
vyuzivan psaci nastroj (pero, propisovaci tuzka, tuzka...) nebo psaci pfistroj (pocita¢, psaci
stroj). Pohyb jako takovy je vykonavan pomoci drobnych svali ruky a celkové koordinace ruky
aoCi. Grafomotorickd Cinnost je doprovazena spravnou polohou téla (ovliviiuje stabilitu
a pohyblivost ¢asti horni koncetiny) a zaroven spravnym drzenim psaciho nastroje. Pokud

zak vyuziva psaci nastroj, drzi jej pomoci tzv. ,tuzkového uchopu®.
Vizuomotorika

Jedna se o propojeni ocnich pohybu spohyby téla (zpétnovazebni zrakova
kontrola souhry pohybii rukou). Souvisi i se zrakové prostorovymi funkcemi mozku. Dité
zachyti pismena, ktera vidi do zrakové paméti a spoji je s obrazem ze sv€ predstavy a s pohyby
rukou a prstd. I tyto schopnosti jsou nezbytné pro psani. (Machackova, Vyskotova, 2013,

str. 15-18)

5.2 Manipulac¢ni a somatosenzorické funkce rukou

Manipulacni funkce fadime mezi zakladni funkce rukou, které vSak uzce souvisi
s poznavacimi funkcemi mozku. Somatosenzorické funkce jsou smyslové viemy z télesnych
oblasti. Jemna motorika je spojovana s pojmem ,,jemnocit™ — schopnost jemn¢ rozliSovat. Pfi
vnimani vlastnosti riznych predméti hraje velkou roli dotyk. K manipulacni funkci se tzce
vztahuji dva typy koznich vjemi, dynamicky (béhem prozkoumavani) a staticky (zpétna
vazba pii drzeni pfedmétu) dotekovy tlak. Dulezité je pfi tichopu pfedmétu vnimani jeho

povrchovych vlastnosti a tvaru (prostorové vnimani) a zaroven spravné vnimani svého téla.
Manipulaéni funkce z hlediska ontogeneze

Dulezitym ukazatelem normy, patologie nebo opozdéncho vyvoje ditéte je pravé vyvoj
jemné motoriky. Pocéatky sahaji do obdobi prenatalniho, nasleduje obdobi novorozenecke,

kojenecke, batoleci, predskolni a Skolni vék. Tedy vyvoj koordinace mezi rukama a mezi prsty
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probiha béhem celé prvni dekady lidského Zivota. Pfirozena aktivita, kterou l1ze srovnat s praci

dospélych je hra.

V ontogenezi clovéka hraje diileZitou roli motorické uceni, tj. specifickd forma uceni
charakterizovana osvojovanim pohybovych dovednosti, véetné védomosti o pohybové cinnosti

a rozvijenim pohybovych schopnosti. (Machackova, Vyskotova, 2013, str.26)

V prenatalnim obdobi dochazi k postupnému vyvoji homi koncetiny, nenarozené dité
snimi pohybuje, dokaze si i cumlat palec. V postnatalnim vyvoji vznikaji nové funkce,
posturalni nastaveni télaje zakladem spravného motorického vyvoje (jiz novorozenec
disponuje posturalni aktivitou). Psychomotoricky vyvoj se vSak u kazdého jedince lisi (zavisi
na mnoha okolnostech, napt. i vn€j§im edukacnim prostiedi). K osamostatnéni ditéte dochazi
v batolecim v¢ku, postupné se zdokonaluje nejen v uchopu, ale také v odhazovani predméti,
dokonalgejsi je také pri nacviku béznych dennich aktivit. Okolo druhého roku véku zvladne
perfektni Spetku, dokaze navléknout velké korale. Od druhého roku se objevuje
lateralita a stabilizuje se obvykle okolo Sesté¢ho roku. Ke zpomalovani vyvoje jemné motoriky
dochazi v prfedskolnim vcku, pohyby jsou ¢im dal vice koordinovanéjsi a plynulejsi je

psychomotoricky vyvoj.

V predskolnim obdobi také dochazi k dozravani motorické funkce ruky. Pravé v tomto
obdobi zac¢ina také napriklad stfihat. Grafomotorické dovednosti se rozvijeji
zhruba v podobnych fazich jako ostatni ¢asti jemné motoriky. Ditéti nabizime zpocatku psaci
nac¢ini zmékkého materidlu, napiiklad voskovky (dobré podminky pro postupny
nacvik tuzkového uchopu). Okolo patého roku se zdokonaluje v kresbé i vystfihovani (zvladne
vystiihnout jednoduché tvary). V tomto véku by také jiz mélo spravné drZet psaci nacini, zna
n¢které geometrické tvary a velka tiskaci pismena. V Sesti letech zavaze jednoduchy uzel,

zatluée hrebik, zkousi §it velkou jehlou.

Je nutné zduraznit, Ze i psychomotoricky vyvoj jednotlivych déti neni rovnomémy,
rozdilny vyvoj je mezi chlapci (lep§i schopnost prace v prostoru aneverbalni prostorové

funkce) a dévcaty (lepsi feCové funkce). (Machackova, Vyskotova, 2013, str. 23-38)
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6 DITE PRI VSTUPU DO SKOLY

V souladu s télesnym vyvojem as dozravanim centralni nervové soustavy dochazi
v pfedskolnim veku k vyvoji motorickych schopnosti. Mezi motorické schopnosti fadime
hrubou motoriku, motorickou koordinaci, ale zejména jemnou motoriku (budouci vyuka psani).
U ditéte predskolniho véku miizeme pozorovat jiz diferencovanéjsi, presnéjsi 1 koordinovanéjsi
pohyby. Vyvoj vSech grafomotorickych a motorickych schopnosti je nezbytny pro budouci
osvojeni psani, ale samoziejm¢ pro vyuku pracovni, vytvarné nebo télesné vychovy. V pripadé
n¢jakych nerovnomérnosti muze dojit k ohroZeni vzniku specifickych poruch uceni. Je vhodné

zaradit prevenci a vhodné cilit percepéné motoricky nacvik.
Cviceni, ktera jsou zamérena na rozvoj jemné motoriky

K rozvoji jemné motoriky pfispivaji viechna cviGeni, ktera uvadi Jucoviova a Zatkova
v publikaci Je nase dit¢ zral¢ na vstup do skoly. Je nesmimé dulezité, aby tento rozvoj probihal
plynule, a to nejen ve Skolnim ¢i predskolnim prostredi. Uvedené ¢innosti jsou zvoleny tak,
aby se daly vyuzit rovnéz pfi pracovnich Cinnostech na prvnim stupni zakladni Skoly:

(Jucoviova, Zagkova, 2014, str. 90-93)

Drobné predméty je mozné vyhledavat napfriklad v €occe, ryzi, ale také samoziejmé

venku v pisku.

Jednotlivé dilky barevnych papiru (vystiihané ¢i vytrhané) lze vlepovat do vlastnich

predkreslenych naméti nebo do predtisténych omalovanek (v praktické ¢asti mozaika).

Nejen dévcata mohou splétat copanky, pomlazky, z modelovacich hmot nebo

tésta tfeba vanocku

Vhodnou cinnosti je navlékani. Navlékat 1ze téméf cokoli, co ma otvor (koralky,
knofliky, stébla slamy, téstoviny, smotan¢ kousky papiru, vyrobené koralky z rtiznych

tvrdnoucich hmot apod.).

Pracovat se¢ da riznymi zpusoby s klubicky, bavlnkami — namotavat, obmotavat,

provl¢kat.
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Jakakoli manipulace s modelovacimi hmotami (samotvrdnouci hmoty, modeliny,
keramicka hlina, modurit) ¢i téstem je také vhodna pro rozvoj jemné motoriky, l1ze vyuZzivat

také formicky, vykrajovatka, valecek...
Formovat rizné druhy dratka, tvarovat je dle vlastni fantazie.
Nejen chlapci mohou pracovat s naradim a pokouset se zatloukat hiebik, Sroubovat.
Vyzkouset je mozné také manipulaci s drobnymi predméty pomoci ¢inskych hillek
Pro predskolaky je dulezity nacvik sebeobsluhy v oblékani a obuti, tj. zapinani zipt,
knoflikt, raznych hacka, véetné zavazani tkanicek.
D¢ti mohou vyzkouset pouziti prstovych barev (otiskovat jednotlivé prsty)

Vytrhavat z papiru malé kousky, dlouhé tfasné, papirové hady (mohou z nich sestavovat

obrazky, obrazce).
Jiz v predskolnim vzdélavani déti zacinaji s muchlanim papiru, vytvari papirové koule.

Jemnou motoriku rozvijime také riznymi stavebnicemi (puzzle, kostky, mikado, Lego,

Merkur, Kapla)

Do téchto Cinnosti patfi take vySivani (nejprve napriklad do tvrdsiho papiru), stejné jako

vazani uzlu.

V piimé souvislosti se zdokonalovanim jemné motoriky musi ucitel dbat na zafazovani
uvoliiovacich cviki. Je nutné uvoliiovat jednotlivé casti horni koncetiny — ramenni kloub
(pohyb vychazi z ramenniho kloubu), loketni kloub (pohyb vychazi z lokte), zapésti (pohyb

vychazi ze zapésti) a prsty. Neméngé dulezity je nacvik spravného sezeni.

7 TVORIVOST

Hlouska v publikaci Skola hrou uvadi, Zze vét§ina autora déli prabeh tvirciho feSeni
na tyfi faze — pfipravu, seznameni se s problémem, inkubaci, iluminaci — vzhled,
okamzik osviceni, spravnost feseni. Podle néj se sice jedna o pravdivé popsani, nicméné

o rozdéleni neefektivni. (Hlouska, 1993, str.30)
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. Vlastni princip fantazie a tviirciho mysleni spociva v nedokonalé reprodukci a prolnuti
obrazii v nasi paméti. Vybavovani z paméti neni nikdy dokonalé, piivodni informace k ndm vZdy
prichazeji ve zménéné, nedokonalé podobé, az v nékolika dalsich myslenkovych krocich je

¢

opravujeme a , dociStujeme” podle pravidel naSeho raciondlniho svéta. Fantazijni
tvorba vychazi z toho, Ze nedokonalou reprodukci dotvori do podoby, kterd je odlisnd

od pivodni, jde viasté o ,,nepovedené vzpomindni . (Hlouska, 1993, str. 30).

Tvortivost tedy opravdu pfimo souvisi s fantazii, ale také s intuici. Miru tvorivosti
vSak ovlivituje cela fada faktord, jako napfiklad pohlavi, vék, dédi¢né vlohy a rodinné
prostiedi, inteligence (pozd€ji 1 povolani, vzd€lani). Podle riznych prizkumu maji Zeny
nepatrné vysSi tvaréi potencial, muzi jsou vedeni k logickému mysleni, vyplati se proto
v pripad¢ pracovnich skupin utvaret tyto skupiny smisené. Velky vzestup v této Cinnosti
nastava ve veéku okolo 8. — 10. roku. Je slozité¢ urcit, jak velky vliv maji na tyto schopnosti
dédi¢né predpoklady ani, zdali ma vliv napfiklad i vyvoj v prenatalnim obdobi, porod ¢i rané

détstvi.

Pro tvoftivost jako takovou jsou zapotiebi tvorivé schopnosti, které byly rovnéZz popsany

a tfidény ruznymi zptsoby (myslenky a nazory raznych autora).

Zasadni se v tomto piipad¢ zda rodinna vychova a rodinné dispozice. Pro pfiznivy vyvoj
je vhodné, aby kazd¢ dité navstévovalo dlouhodobé jeden krouzek, vénovalo se jedné zalibe.
Nesmi se zapominat na dostatek volného ¢asu. V rodinném prostiedi by mélo byt za tviirci
¢innosti pochvaleno tak, aby v né€ ziskavalo duvéru, m¢l by byt patrny zajem rodicu o tyto jeho
¢innosti. Rodina dit¢ podporuje, protoze pouze pokud vEfi ve svou osobu, své myslenky
anapady, je schopno tvofit a rozvijet se. Podle Hlousky ucitel mize tvofivost podporovat
mnoha zpusoby. M¢l by s zaky hovofit povzbudivé, pobizet je k dal$im tkoltim a jejich vykony
kladn¢ zhodnotit, na druhou stranu toleruje mozné neuspéchy. Musi respektovat faze prace
a relaxace (opét je nezbytny individualni pfistup ke kazdému zakovi nejen Zaci s individualnimi
vzd€lavacimi potfebami). Podporuje originalni myslenky a tvarc¢i mysleni, odvahu k realizaci
vlastnich napadu, usiluje o tviirci atmosféru. Umoziuje zakim pii tvorbé komunikovat,
odstrafiuje u nich strach z chyby, mozného neuspéchu, posméchu ostatnich. (Hlouska, 1993,

str.30-33

Ucitel si musi uvédomit, ze podminkou tvofivosti je ¢asteCna mira svobody, moznost
individualniho feseni, a proto pokud je to mozné nepredklada zakim predlohy a ukazkové

prace. Zaroven musi mit na paméti vékové zvlastnosti dle vyvojove psychologie, konkrétné, Ze
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u ditéte ve véku zhruba od 6 do 10 let dochazi k jakémusi utlumu tvorivé aktivity. Do rozvoje
fantazie se zacina promitat konkrétni pojmové mysleni. U déti Skolniho véku se objevuji dvé

urovné tvorivosti.

., Produktivni uroveri tvofivosti se ve Skole projevuje hlavné tim, Ze si dité osvojuje jisté
zpiisoby, techniky avyrazy pro svoje produkty. Vytrdci se spontdnnost avolnost. Zdk své
produkty porovnavad s produkty jinych Zdkit nebo s pozadavky ucitele. Objevovaci uroveri
tvofivosti se projevuje hlavné tim, Ze Zdk vidi nové problémy, objevuje néco nového a nevi
o tom, Ze to jiz nékdo objevil pred nim. V pozadi této urovné jsou zkuSenosti jednotlivce

osvojené ucenim. “ (Honzikova, Sojkova, 2016, str. 22)

Ucitel dba dale nato, aby se zaci divali na véci, na svét okolo nich jinym zptisobem,
jinyma ocima, aby se soustfedili a zapojili co nejvic smysla a aby nad t€mito vécmi premysleli.
Velmi vhodné jsou napriklad vychazky do parku, lesa nebo néjakého jiného mista, kde by mohli
naprtiklad pozorovat stromy (kuru, listy, vétve, rozlozeni stromu). Pokud se jedna o podzimni
vychazku, zaci nasbiraji listy, vylisuji je a mohou s nimi dale pracovat (v 1¢t€¢ mohou takto

pracovat s okvétnimi listky ¢i kvétinami celymi).

Odkazy na tvofivost jsou prostoupeny celym ramcovym vzdélavacim, a tedy i Skolnim
vzdélavacim programem. Pro tvorbu SVP je doporuéeno zpracovani takové, aby umoziiovalo
ucitelam rozvijet tvorivy styl prace. Cile zakladniho vzdélavani jsou specifikovany tak, ze by
mély zaky: ,podnécovat k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a, k feSeni problémii*.
Rovné¢z materialni podminky Skoly: ,maji podporovat aktivity a, tvofivost zakua®.
Environmentalni vychova: ,podpora, tvofivosti a vstficnosti ve vztahu k prostiedi®. (RVP,

2023)

Pro to, aby se tvairci schopnosti a psychomotorické dovednosti vhodné rozvijely, musi
ucitel dobfe zvolit koncepci vyucovani. V soucasné dob¢ jiz existuje velmi mnoho takovych
koncepci, napfriklad kooperativni vyuCovani, projektové vyulovani, konstruktivismus,
problémové vyucovani, distanéni apod. Ne vS§echny koncepce jsou vSak pro pracovni ¢innosti

na prvnim stupni zakladnich skol vhodné.
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8 ZAKLADNI DOVEDNOSTI NEJEN PRO PRACOVNI
CINNOSTI NA PRVNIM STUPNI ZAKLADNI SKOLY

Znovu je nutné si uvédomit, ze vSechny dovednosti v pracovni vychové na prvnim
stupni zakladni skoly jsou velmi dilezit¢ pro pripravu zaki na prakticky zivot a zaroven také

na pracovni budouci dovednosti.

U kazdé takové Cinnosti musi pedagog myslet na to, aby se zak citil, pokud mozno

uspésny. Prave tspéch ho bude motivovat k dalsim ¢innostem stejného nebo podobného typu.

Pedagog musi 1 pii téchto aktivitach, ¢innostech pfistupovat k zakiim individualné,

dle jejich schopnosti, véku, moznosti a aktualnimu stavu.

Pii volbé namétu je vhodné uvazit, kolik je ve tfidé¢ dévcat a chlapcu, prizptsobit je

zajmu jak dévcat, tak chlapci.

Mezi zakladni dovednosti 1ze zafadit napfiklad stfihani, skladani, vytrhavani
a muchlani papiru (na tyto dovednosti navazuje napiiklad lepeni). Tyto ¢innosti by mély byt

pravideln¢ zatfazovany jiz v pfedskolnim vzdélavani.

8.1 Strihani

Jiz ukolem predskolniho vzdélavani je nejmladsi déti seznamit se spravnym pouzivanim
nuzek, s jejich spravnym drzenim. Nejprve je vhodné vyuzivat nuzky se zaoblenou $pickou

a pracovat v mensich skupinkach.

Pro celkovy rozvoj jemné motoriky (drobnych svalii ruky) a tedy nejen na prvnim stupni
je velmi vhodné rozvijet a zdokonalovat stiihani. Pouzivani nizek je dulezité také pro budouci
uchop psaciho nacini. Zaroven rozviji koordinaci ruky a oka (uchop papiru, stiihani, sledovani

linie), koordinaci téla (kazda ruka pracuje jinak).

Zakam, ale jiz i pfedskolnim détem musime zajistit bezpeéné prostiedi pro praci
s nizkami, neustale dbame na bezpecnost. Nuzky by mély byt zpocéatku s kulatou $pickou, ale
zaroven musi dobfe stfihat. Upozornime zaky, jakym zptsobem mohou nizky podavat —

Spickou vzdy od sebe. Pfi praci jsou dostatecné vzdalené od ostatnich.
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Mezi aktivity, které rozvijeji tuto dovednost a jsou vhodné pro zaky prvniho ro¢niku,
bychom mohli zaradit stfihani papiru — rovnych car, stfihani oblouku, stfihani ¢asti pro
sestaveni papirového panaka (prispiva také k rozvoji manipulace s malymi predméty), stfihani
podle predlohy. Béhem celého vzd€lavaciho procesu dbame na rozvoj détské fantazie —

vytvafeni vlastnich vytvora.

Jiz zhruba pétileté dité stiiha podle linie, velmi Casto ne zcela presné. Pri ovéfovani
dovednosti stiihani je vhodné nejprve vyzkouset stithani izkych prouzku, ustfiZzeni roht papiru,
pozd¢ji naptiklad prestiihnou obdélnik, kruh ¢i ctverec. Pokud zaéneme od nejjednodussiho

zadani, zakam se bude darit a nebudou se branit dalSimu zdokonalovani.

8.2 Skladani papiru

I zde postupujeme od nejjednodusSiho a obtiznost postupné zvySujeme. U zaka
skladanim papiru pfispivame k rozvoji pozorosti a trpélivosti. Zak by mél pro dosazeni co
nejlepsiho vysledku pracovat peclivé a presné. 1 tato Cinnost vede ke zdokonaleni jemné

motoriky.

V praktické ¢asti jsou uvedeny aktivity pro skladani papiru bez pouziti lepidla. Skladat
z papiru mohou napfiklad origami (japonské uméni skladani papiru), papirova letadla (Ize

postupné zdokonalovat).

Pro zacatek je vhodné papir nejprve dle pokynu prekladat (polovina, Ctvrtina,
uhlopricky), skladat napriklad seSitky, harmoniku. I v té€chto zacatcich je nutné, aby uditel

nazorn¢ predvedl. Ukazka postupu je obzvlasté u nejmensich zakt nevyhnutelna.
Origami

Pro zdokonaleni dovednosti skladani papiru rozhodné patii skladani Origami (,,skladany
papir®). Zak vtomto piipadé posiluje jemnou motoriku akoordinuje praci obou rukou,
nezbytna je prostorova predstavivost. Ucitel pak prave touto zabavnou formou, timto skladanim
rozviji prostorovou orientaci zaka, ten si zaroven opakuje zakladni matematické pojmy

(¢tverec, polovina, obdélnik...).

Tradi¢ni origami — jedna se pouze o praci s papirem, to znamena skladani papiru bez

jakychkoli dalSich pomiucek (nuzek, lepidla) a bez dalsiho zdobeni. Sklada se vzdy z jednoho
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kusu papiru. Vzhledem k tomu, Ze je obvykle pfesné¢ dan navod, popis této prace, vysledny

produkt byva vétsinou velmi podobny nebo stejny.
Symboly, které se objevuji v pracovnich obrazovych postupech

Prerusovana cara — prehnuti papiru nahoru, prehybova linie je dole, smér ohnuti ukazuji

Sipky, tvorti se takzvané udoli (- - -)

Cerchovana ¢ara — prehnuti papiru doli, prehybova linie je nahote, vytvari se takzvana

hora (-.-.- nebo -..-..-)

i\
\
'
)
Y

; valley fold
mountain fold

Obrdzek 1: Horni a dolni preklad
PreloZeni dopfedu — ve spojeni s pfehybem udolnim (pferuSovana cara), oznacen

obycejnou Sipkou

PreloZeni dopfedu - ve spojeni s prehybem homim (Cerchovana cara), oznacen

polovinou obycejné Sipky (prazdné)
RozlozZeni — ve spojeni s hornim pehybem, oznacena jako Sipka prazdna

Sipka se smy&kou — obraceni skladanky na druhou stranu (otoeni papiru)

I |
0 V] —1
(b)

Obrdzek 2: Zakladni Sipky

Dvojita Sipka — papir se pielozi podle preruSované ¢ary, uhladi se nehtem, znovu

se rozlozi
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Vlnkovita Sipka — vpaceni

Rizna oznaceni poctu opakovani:

(Harbin) —+—»

(kompromis)
1-2

(Lang) [1-2]
" J

Obrdzek 3: Symboly pro opakovdni

(new.origami.cz)

Pfiprava zakladniho papiru pro skladani origami je obvykle nutna, protoze v naSich
obchodech zatim neni pfiliS§ mnoho moznosti koupé¢ étvercového papiru. Zarovenn vzhledem
k tomu, Zze zaci nacvicuji, zdokonaluji se ve skladani origami, je vyuziti klasickych papiru
i finanéng vhodng&jsi. Zak se jiz od prvniho seznameni se skladankami origami, nauéi piipravu
¢tverce ze zakladniho obdélnikového formatu (mozné je pripravit i dva mensi Ctverce).
Navodem se postupuje krok za krokem, zadné se nepfeskakuji. Vysvétleni vyznamu Sipek je
velice dulezité, Casto oznacuji smér skladani nebo otaceni papiru. Po celou dobu prace je
zadouci co nejvetsi presnost a samoziejme trpélivost. Pro co mozna nejlepsi vysledek je velmi

dualezité skladani na rovné plose.

Ucitel dodrzuje opét didaktické zasady a postupuje od nejjednodussiho ke slozitéj§imu
aod zmamého k neznamému. U nejmenSich zaku je vhodné tedy zacinat sjednoduchym
prekladanim papiru na polovinu, pozd¢ji naptiklad nacvicit pfipravu ctverce ze zakladniho
formatu papiru A4. Ucitel nazorn¢ predvadi postup (pfipadné ma pfipraveno video a muze se
tak vice v€novat zakum) a zdurazni nutnost pfesného prehybani, zvyraznéni ryhy, trpélivé

a peclivé prace atd.

Pokud bude ucitel s zaky origami skladat pravideln€, bude moci postupné pridavat

vvvvvv

zaci pak budou jiz pracovat zcela samostatn¢.
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8.3 Vytrhavani z papiru

Vytrhavani z papiru je pro zaky na prvnim stupni zakladnich skol velkym pfinosem.
Rozvijijejich kreativitu (u starSich zaki lze nechat konecny vysledek zcela na nich, u mladsich
zaku by bylo vhodné nabidnout Sablonu, pripadné ukazkovou praci), motorické dovednosti
avubec jejich celkovy rozvoj. Spravné provadéni této Cinnosti vyzaduje dobie rozvinutou
jemnou motoriku, kontrolu pohybu svych prsti (pohyby horni koncetiny). I tato Cinnost je
prapravou, klicovym prvkem pro budouci vyuku psani. Vytrhavani z papiru podporuje také
poznavaci schopnosti, konkrétné vnimani prostoru, uvédoméni si riznych tvart a pfispiva
k rozvoji vizualniho mysleni. Tato aktivita je vyuzitelna v oblasti socidlni interakce, mohou
podporovat spolupraci ve skupinach nebo ve dvojicich (vzajemna komunikace mezi nimi).
Pokud je zak uspésny, vysledna prace posiluje jeho sebeduvéru. Neméné dulezity je rozvoj
koncentrace, aktivita vyZaduje pozornost a koncentraci, zak se soustfedi na detaily a svou praci

si musi naplanovat.

8.4 Muchlani papiru

Muchlani papiru do drobnych papirovych kouli nebo jinych tvara prispiva
ke zdokonaleni, procviceni jemné motoriky a posiluje svaly ruky aprsti (pozitivni vliv
na kreslici a psaci dovednosti). I zde mohou Zaci experimentovat a rozvijet svou kreativitu,
mohou zvolit naptiklad barvu papiru, konkrétni provedeni prace na zadané téma. Tato ¢innost
(ukazky v praktické ¢asti) je naro¢na na koncentraci a trpélivost. Vytvoreni obrazku, obrazu je
v tomto pripadé hodné Casové narocna, nelze pocitat s malymi ¢asovymi dotacemi. Muchlani
papiru se opét nabizi jako moznost vyuziti skupinové prace, kooperace (zaci se mohou od sebe
ucit navzajem a mohou spolupracovat i na spoleénych projektech). Vyucovaci hodiny
zaméfené na muchlani papiru lze vyhodné propojit stématem eckologie, ekologického

uvédomeéni (vyuziti recyklovaného papiru, ekologie, recyklace, udrzitelnost).
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PRAKTICKA CAST



Uvod do praktické &asti
Priprava vyucovaci hodiny

Nez se ucitel zacne sestavenim pripravy na hodinu pracovnich ¢innosti zabyvat, musi
vzit v uvahu nejprve fadu okolnosti. Napriklad material, pracovni pomucky, pracovni postup
potiebny ke zhotoveni planované prace, zamysli se také nad organizaci (prace ve dvojicich,
skupinach, individualni, prace ve tfidé, v dilnach apod.) VsSechny tyto okolnosti, vCetné

pracovnich technik, musi vzdy odpovidat véku a schopnostem zakt daného ro¢niku, dang tridy.

V uvodu kazdé vyucovaci hodiny je nutné¢ znovu upozornit na bezpecnost pfi praci
ana dodrzovani hygienickych zasad. V pripadé, Ze budou Zaci vyuzivat n¢jaké naradi ¢i jiné
pomiucky poprvé, musi je ucitel s timto nafadim seznamit (vCetné zdliraznéni bezpecnosti
pii praci s touto pomiickou). Po zadani konkrétni prace, ukolu je vzdy nutné ovérit, zda Zaci
dobte porozuméli. Néktera zadani vyzaduji nazornou ukazku, u nékterych postaci slovni postup
(zamezeni stereotypizace). Zaroven je vhodné pohovorit napfiklad také o prub¢hu zavérecné
reflexe. Ucitel by mél pfi pripravé vyucovaci hodiny myslet na dalsi ¢innost pro zaky, ktefi
budou s praci hotovi dfive. Samotna realizace by mohla probihat podle zvolen¢ho vyrobku
naprtiklad ve dvojicich ¢i ve skupinach a na riznych mistech (prace v lavicich, prace v prostoru

— stavebnice, prace v technickych dilnach, keramickych dilnach, prace v prirod¢ apod.).

Je velice dulezité zamyslet se nad tim, jakym zptisobem bude probihat zavérecna reflexe
zadané prace a vyucovaci hodiny jako takové (kazda vyucovaci hodina musi byt zhodnocena).
Ucitel musi zavérecnou reflexi vhodné zvolit podle vékové skupiny zaki a zaroveni s ohledem
na konkrétni ¢innost (vysledna prace). Za vhodné se také jevi stfidani typt reflexe. Znamena to
tedy napftiklad na pocatku reflexe vSechny prace umistit do kruhu tak, aby si je postupné¢ mohl
kazdy v klidu prohlédnout. Piipadné je mozné (pokud se nejedna o prostorovou tvorbu) umistit
vysledné prace na magnetickou tabuli. Nasledn¢, pokud se jedna o kolektiv mladsich zaku, je
namist¢ zvazit spoleCnou reflexi, napfiklad v komunitnim kruhu s pfedem stanovenymi
pravidly. Zde 1ze napfiklad posilat mezi zaky drobny predmét, mluvi pouze ten, kdo ma predmét
v ruce (predmét urcuji pravidla dané tridy). Pokud se nejedna o néjakou mimoradnou situaci,
pro ucitele plati stejna pravidla. Ucitel klade otazky podle skuteCnosti, které by chtél zjistit
(napriklad, jak se jim pracovalo, co bylo pro n€ dnes nového, co se jim podafilo, na co by mohli
svij vyrobek vyuzit atd.). MenSi zaci by také mohli napfiklad hodnotit prace ostatnich
potleskem ¢i formou hlasovani. Dalsi formou spolecné reflexe vhodné pro nejmladsi zaky by
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mohlo byt vyjadfeni pomoci emotikonu. Jednoduchym zpusobem tak vyjadii svij nazor (své
hodnoceni) nejen na vyslednou, ale také celkovou praci ve vyucovaci hodiné (ucitel vhodné
poklada otazky). Sadu emotikoni muze pripravit ucitel. I mladsi zaci by se méli pokusit
zhodnotit spravnost provedeni (stfihani presné podle linie, podoba se vysledna skladacka
z papiru zadani, splnil jsem zadani ukolu). Pro starsi zaky je naptiklad vhodné jiz hovofit sam
za sebe, naptiklad svyslednou praci, kterou zak muze popsat nebo lze reflektovat
prostfednictvim psani nebo kresby. Je mozné pro né pripravit kratky dotaznik, mohou ale také
nakreslit jakousi hodnotici kresbu podle svych pociti a pridat tfeba i kratky popisek, co je
zaujalo ¢i co se jim nelibilo, v ¢em se zlepsil a co naopak stale puisobi vétsi problémy. Za velmi
prinosné povazuji tvorbu vlastniho portfolia, nicméné¢ je tfeba uvazit, ze vysledné prostorové
prace si bude s nejvétsi pravdépodobnosti zak odnaset domu. Pomoci portfolia (daji se zaradit
1 vytvarné prace) muze posoudit, reflektovat své pokroky. V neposledni fad¢ je mozné zaktim
piipravit pracovni hodnotici list s fadami deseti prazdnych kostek — hodnoceni od jedné do
deseti (zak vybarvuje kosticky). U téchto fad jsou otazky typu ,JJak se ti pracovalo, zvladl jsi
pracovat podle pracovniho postupu?* , Jak t€¢ zaujal dnesni namét?* | Porozumél jsi ihned ze
slovniho navodu, co mas délat?* _Jak se ti pracovalo ve dvojici?* Nejen tato reflexe je vlastné
1 ¢astecnou reflexi ucitele. Na zakladé reflexi zjistime schopnost zaki sebekriticky se zamyslet
nad svou praci. Ucitel v reflexi sleduje, jak jsou zaci schopni pracovat dle pracovniho postupu
(slovniho nebo obrazkového), zda jsou schopni spolupracovat, pomahat si, dodrzovat zadana

pravidla.

Nemén¢ dulezita je nasledna sebereflexe ucitele. Je nezbytné zamyslet se predevsim nad
tim, zda byl splnén cil vyucovaci hodiny, zda byl vhodné zvoleny namét (pfiméfené véku
a genderovému slozeni tfidy). Podle reflexe zaku se poucit z pripadnych chyb (narocny ukol ¢i
prili§ snadny ukol, Spatn¢ vypocitana Casova dotace, nevhodny namét, nevhodné zvoleny
material). Na zaklad¢ reflexi zaku, ucitel hodnoti celkové svou pfipravu na hodinu, pomahaji

mu ke zkvalitnéni jeho prace.

Prakticka cast tvofi sbornik namétu pro vyucovani pracovnich ¢innosti na prvnim stupni
zakladni skoly (1.-3., 4.-5.). VSechny uvedené naméty jsou vhodné pro rozvoj, zdokonaleni,
upevnéni zakladnich dovednosti, které zak prvniho stupné vyuziva témér kazdy den, a to nejen

pii hodinach pracovni vychovy.

U vétsiny aktivit je uvedeno vice rocniku, ucitel muze individualné zvolit podle

konkrétni tridy.
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Pri samotné realizaci je nutné si uvédomit, ze i tfidni klima hraje dalezitou ulohu. Lépe
se pracuje ve tfid¢, ktera je lehce motivovana a kde je klidné, kamaradské prostredi. Kazda trida
si udrzuje urcitou hladinu hluku. Zalezi na ucitelich, jak jsou ochotni tolerovat hluk ve tfidé.
Chtit po zZacich, aby pracovali v naprostém tichu, by asi nebylo vhodné. Naopak pracovni
¢innosti davaji prostor a moznost ke sdileni svych dojmu z pravé vykonavané prace. Zaroven
neni vhodné pracovat v hluku a prekrikovat se. Idealni je nastaveni pohodového stavu, kdy se

da v dob¢ prace pustit i n¢jaka relaxa¢ni hudba. To jde prace 1€pe od ruky.
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Sbornik aktivit

Uvod
Aktivity, uvedené ve sborniku byly prakticky realizovany na 1. stupni Zakladni skoly

Kosmonosy v rozmezi podzim roku 2022 - jaro roku 2024. Zakladni skola je umisténa v budové

zamku v Kosmonosech, které sousedi s méstem Mlada Boleslav.

Jednotlivé tfidy jsou smiSené, v kazdé tfid¢ jsou zaci s IVP, zaci riznych narodnostnich
mensin, véetné nove prichozich z Ukrajiny. VSechny realizované vyucovaci hodiny probihaly

pod vedenim tfidnich uditelti dang tiidy.
V zarazenych aktivitach sborniku je sledovano a v zavéru zhodnoceno nasledujici:

1) Jsou v uvedenych aktivitich rozvijeny v ramci prace s papirem tyto

dovednosti (stfihani, skladani, vytrhavani a muchlani papiru)?

2) Jsou Zaci schopni porozumét slovnimu vysvétleni ucitele (popis
aktivity)?

3) Jsou zaci schopni ve vétsi mife pracovat samostatng?

4) Zvladnou zaci dokon¢it dany vyrobek v urcené ¢asové dotaci?

5) Jsou zafazen¢ aktivity vhodné pro zaky prvniho stupné¢ zakladni skoly?

6) Dokazi zaci v zavéreéné reflexi uvést rozdily mezi dvojrozmémym

nacrtem, papirem a trojrozmérnym objektem (pokud je aktivita na toto zamérena)?

7) Dokaze zak hodnotit svou praci z vice hledisek?
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Barevna mozaika

Aktivita je zaméfena na zdokonaleni zakladnich dovednosti vyuzitelnych nejen
pfi pracovnich ¢innostech na prvnim stupni zakladni skoly. Zaci zde posiluji jemnou motoriku
stiihanim a lepenim malych kousku papiru. V této aktivité vSak rozviji celou fadu dalSich
schopnosti a dovednosti. Nejprve budou muset o kompozici prace premyslet, fesit, rozhodnout
se, jak nastrihat jednotlivé kousky papiru, aby jim vznikl pozadovany obrazek, ornament,
obrazec (nasledné mohou obrys naértnout tuzkou). Zaci se rovnéz musi zamyslet nad vhodnym
vybérem barev, ¢imz u nich rozvijime smysl pro estetiku a zaroven kreativni mysleni. Pfi
sestavovani mozaiky se musi zamyslet nad tim, jak budou jednotlivé dilky zapadat do vétsiho
celku a tim je rozvijena jejich prostorova orientace. Sestaveni takového celku je velmi naroéné

na trpélivost a delsi soustfedéni.

Doporuceni: Pri praci v jednotlivych tfidach bylo zjisténo, ze tento namét vét§ina zaku
nedokazala zrealizovat v pribéhu jedné vyucovaci hodiny, tedy 45 minut. Z tohoto divodu je
vhodné za prvé zvolit mensi format ¢tvrtky (A4), za druhé zvolit bud’ delSi Casovou dotaci
spojenim dvou vyucovacich hodiny, pfipadné praci rozvrhnout do vice béznych vyucovacich
hodin. Bylo by také mozné zménit organizacni formy a zvolit praci na praci ve dvojicich. Diky
volné volbé namétu, tématu je tato ¢innost vhodna pro chlapce i1 dévcata (kazdy si vybere

naprtiklad podle svych zajmu).
Cil:  Zak vyplni celou plochu papiru a tim vytvoii mozaiku.
Zak dokaze naplanovat sestaveni mozaiky.
Zak pii planovani piemysli o vybéru a nasledng aplikuje vhodné barvy.

Roénik: 2. 4.

W

Casova dotace: vyucovaci hodina — 45 minut

Pracovni pomiucky: barevné papiry, ctvrtka A4 (pfipadn¢ A3), lepidlo, nuzky,

obycejna tuzka miska s vodou na umyti rukou

Mezipiredmétové vztahy: matematika — geometrie (rovinné geometrické tutvary),

vytvarna vychova (naért navrhu)
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Motivace: Rozhovor na t¢éma mozaika. Ucitel zjistuje, zda zaci znaji pojem mozaika,
pripadn¢ jak konkrétni mozaika muze vypadat a kde ji 1ze najit. Vysvétli jim, Ze jde o zdobny
prvek, vytvofeny z riznych malych kousku naptiklad skla, mramoru, kamenu, keramiky apod.
Je tfeba zdlraznit, ze zakladnim prvkem mozaiky v prostoru je krychle, znaseho pohledu
v rovin¢ (papir) tedy ¢tverec, pipadné jin€ geometrické rovinné itvary. Pomoci mozaiky budou

zaci skladat ruzné obrazky, ornamenty a obrazce.

Pracovni postup: Po pocatecnim motivacnim rozhovoru ucitel umisti na volny prostor
(na zem pred tabuli) rizné barevné papiry a ctvrtky formatu A4, pripadné A3 (viz doporuceni
v uvodu aktivity). Kazdy zak si na své misto pfinese zvolenou ¢tvrtku. Nameéty je mozné Cerpat
ze zajmu, zalib, oblibenych filmu a napfiklad knih apod. Naméty lze jesté vhodné vybirat
napiiklad v zavislosti na roénim obdobi, probirané ugivo. Zaci si sami mohou rozmyslet, co by
chtéli svou mozaikou zobrazit a obrazek si mohou predkreslit obycejnou tuzkou. Ze zvolenych
barevnych papirt budou odstfihovat prouzky, které si naméfi, narysuji a znich potom
vystfihnou malé Ctverecky a dalsi potiebné geometrické rovinné utvary (trojuhelniky, kruhy,
obdélniky, polokruhy). U takovychto typt praci s barevnymi papiry (respektive s jeho ¢astmi),
je vyhodné zakum pripominat, ze nemusi pouzit cely barevny papir, ale mohou vyuzit i riznych
odstrizku ¢i jinych mensich ¢asti a Setfit tak papir. Vystfizené utvary potom vlepuji rovnou
na papir &i do naértnutych &asti, mezi jednotlivymi ttvary z papiru jsou malé mezery. Zakim
neni zamémé predloZzen vzor, ukazka, pracuji samostatné, namét zvoli na zakladé svych

zkuSenosti a predstavivosti.

Reflexe: Zaci byli ze zadané prace nejprve v rozpacich. V okamziku, kdy méli zaviit
o¢i a promyslet motiv své mozaiky, byli opravdu potichu a nad zadanim pomémé dlouho
soustfedén¢ premysleli. Vzhledem k riznorodosti naméti, probc¢hla spoleéna reflexe
v komunitnim kruhu. Prace se nejprve rozmistily do volného prostoru, v jiné tfid¢ se ptipevnily
na magnetickou tabuli a vSichni si je tak mohli prohlédnout z vétsi vzdalenosti. Nasledné si
kazdy vzal svou mozaiku a posadil se tedy napriklad do kruhu na koberec nebo v jiné ¢asti
tridy, pfipadné Satny. Kdo mluvil, mél pfed sebou drobny pfedmét. Ostatni zZaci mohli nejprve
hadat, pokud se jednalo o konkrétni pfedmét, osobu, zvire apod., co bylo mozaikou vyobrazeno.
Pokud zak vytvoril abstraktni ornament a zaci nebyli v hadani uspésni, predstavil svou praci
sam. Nasledovala jesté kratka sebereflexe zaka, pokusil se vyjadrit, jak pfemyslel o namétu.
Ucitel se v pripad¢, ze nezaznélo od zaku zeptal napriklad na to, jak se jim znazorriovaly drobné

Casti, casti oka, prsty apod. nebo proc bylo snadné ¢i obtizné vyplnit cely prostor.
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Reflexe udlitele: U této aktivity byl vhodné zvolen namét, nebyl nijak omezeny
genderové, tedy byl zajimavy pro chlapce i dévéata. Zaci si mohli sami uréit, jaké téma mozaiky
vytvori, o ¢em bude pojednavat (chlapci, ktetfi nemaji tolik v oblibé naptiklad kvétin a naméty
s nimi spojeng, uvitali tuto moznost svobodné volby). U¢itel i pfi této praci prubézné prochazel
po tfidé¢ a v pfipadé zadosti o pomoc byl k dispozici. Jednalo se pfevazné o problémy
s rysovanim prouzku papiru, pfipadné s vystfizenim dalSich geometrickych tvara. Pro nékteré
zaky druhych roc¢nikd bylo nejprve obtizné pochopit techniku mozaiky, zorientovat se
v prostoru (stale kreslili napfiklad postavu s velmi drobnymi ¢astmi téla, kterou pak nemohli
geometrickymi tvary vyplnit). V momentg, kdy zak pochopil princip sestavovani mozaiky, se
mu zacalo darit. Tato ¢innost zaky zaujala, pracovali s radosti. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o naro¢nou aktivitu na trpélivost ataké o aktivitu, kde je tieba se delsi dobu soustredit
a pracovat peclivé, byla zakim nabidnuta moznost se béhem prace protahnout, byly zafazeny

relaxacni chvilky.

Jak bylo dosazeno jednotlivych cilu této aktivity je znazoméno tabulkou v zavéru prace.
v uréené casové dotaci nezvladli dokoncit. Na zakladé tohoto zjisténi uvadim v ivodu aktivity

urcita doporuceni.

Prace byla vhodn¢ zarazena do 2.,3. a 4. ro¢niku, ve vysSich rocnicich bylo patmé

zlepSeni v presnosti stithani a vetsi trpélivost, lepsi soustfedéni zaki.

Prikladam ukazky praci zaku tietiho (Obr. €. 4) a ¢tvrtého (Obr. €. 5) ro¢niku. Chlapci
si vybirali pfedev§im zelenou, ¢ervenou a modrou barvu, dévcata riZzovou ¢i jemnéjsi pastelove
barvy. Chlapci velmi ¢asto volili postavu z pocitacovych her, ale také auta, lodé apod. Dévcéata
sestavila morte, hory, kvétiny, zvifata a rizn¢ ornamenty. V zadani nebylo jasné specifikovano,
zda se mohou jednotlivé dilky prekryvat, a proto je u nékterych praci mozné vypozorovat praveé

tento jev.

61



Zhodnoceni uvedenych cili:

A) Zak vyplni celou plochu papiru a tim vytvoii mozaiku.
B) Zak dokaze naplanovat sestaveni mozaiky.

C) Zak pii planovani premysli o vybéru a nasledné aplikuje vhodné barvy.
Realizace ve tiech rocnicich, oznaceno T2 (2.ro¢nik), T3 (3.ro¢nik) a T4 (4.ro¢nik).
Kritéria splnéni cila:

0 % — 69 % cile nesplnény

70 % -100 % cile splnény

Tabulka 1: Spinéni cilii Barevna mozaika (v procentech, zaokrouhleno na celd cisla)

A B C
T2 80 % 90 % 94 %
T3 86 % 100 % 100 %
T4 92 % 100 % 100 %

Cile této aktivity sborniku byly dle kritérii splnéni cilti splnény.

Mensi uspésnost se objevila u cile A s vyplnénim cel¢ plochy (jak predejit mensi uspésnosti je

uvedeno v uvodu v doporuceni).
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Na fotografiich vzdy prace dévcat nahote, chlapcu pod nimi.

Obrazek 5: Prace Zaki 4. rocniku
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Postava z geometrickych tvaru

I tato aktivita poskytuje zakiim komplexni rozvoj raznych dovednosti a schopnosti,
velké (ne pouze prouzky papiru) a tyto utvary nakonec prilepi na papir. Manipulace s témito
drobnymi kousky papiru posiluje jemnou motoriku ditéte, vyZaduje presné pohyby prsti
a rukou. Prace s geometrickymi utvary rovnéz vyzaduje jejich chapani a vztahy v prostoru,
musi volit vhodné usporadani. Sestaveni postavy predpoklada planovani a rozhodovani, jaké
utvary vybrat na zaklad¢ vytvoreni planu. Zaroven tato forma prace s geometrickymi tvary
napomaha zakam zlepSovat jejich matematické dovednosti jako je napfiklad rozpoznani

a pojmenovani geometrického tvaru.

Doporuceni: Aktivita je vhodna pro zaky prvnich, druhych a na pocatku tretich ro¢niku.
Vzhledem k presnéjsimu stithani podle line, je vhodnéjsi pfipravit geometrické tvary na bily
papir. Zaroven je u mladSich zakt vhodné na pripravené materialy nejprve zaradit méné
geometrickych utvari a zamezit tak prili§ dlouhému rozhodovani (jakou postavu sestavit)
a zamezit tak vystfihovani tvari, které nevyuziji.

U starSich zaki by se vramci mezipfedmétovych vtahu a procvieni geometrie
a zvySeni obtiznosti, mohlo zafadit rysovani a nasledné vystfizeni vlastnich tvaru. Starsi zaci
rovn¢z mohou vyzkouset postupné sestavit z téchto tvaru i cely obrazek, pripadné ucitel sam

zvoli téma v souvislosti s aktualn¢ probiranym ucivem, naptiklad prvouky.

Cil:  Zaksi uvédomi podobnost geometrickych tvari sjednotlivymi Gastmi téla

a vhodn¢ je aplikuje pfi sestaveni postavy.
Zak dokaze s piesnosti vystiihnout geometrické titvary
Ro¢nik: druhé pololeti 1. 2. 3.
Casova dotace: 1 vyucovaci hodina — 45 minut
Mezipiredmétové vztahy: matematika — geometrie (geometrické rovinng utvary)
Pomiicky: plena na zakryti lavice, nuzky, lepidlo, barevné a bilé papiry formatu A4

Motivace: Ucitel s zaky pohovofi o tom, které geometrické utvary znaji, které¢ umi
spravné pojmenovat. Zamysli se nad tim, kde se s témito Gtvary mohou setkat v béZzném Zivoteé.

V motivaéni ¢asti vyuziji prostor tfidy a hledaji geometrické utvary pfimo tam (pravitko, tabule,
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nasténka, uéebnice, papir apod.). Starsi zaci vzpominaji, kde se mohou objevit napriklad doma,

na zahrad¢ apod.

Postup: Ucitel rozda zakim papiry formatu A4 (je mozné pfipravit tvary a pracovat
tak s bilymi, ale i s barevnymi papiry). Pokud vyuziji zaci bilé papiry, vystiihané casti téla se
budou lepit napfiklad na zeleny ¢i Cerny papir. Jestlize zvolime barevné papiry, budeme
naopak lepit na papir bily. Na téchto papirech jsou predtisténé zakladni geometrické rovinné
utvary, ze kterych bude Zak po vystfizeni sestavit a nalepit postavu. Pracuje na zaklad¢é své
zkuSenosti, predstavivosti. Ucitel v tomto pripadé zakim neposkytuje vzor. Upozomi je, Ze
neni nutné vystiihat vSechny tvary a Ze je vhodné se nejprve v klidu zamyslet nad tim, jak by

asi méla jejich postava vypadat.

Reflexe: Mensi zaci opét reflektovali vyucovaci hodinu a vyslednou praci spole¢né.
Vysledné prace umistily do vétsiho prostoru ve tiid&. Zaci se posadili do kruhu okolo tdchto
praci a vedli spole¢nou diskusi. Pro spole¢nou reflexi se pfimo nabizela moznost komunitniho
kruhu (vyuzila jedna tfida). Ten, kdo drzel v ruce drobny pfedmét (dle rituali dané tridy),
hovofil. Pro tyto ucely vyuzila pani ucitelka drobny kaminek (v pfipad¢ vyuziti napfiklad
n¢jakého plySového zvifete ¢i loutky, mohou mit Zaci tendence mluvit za tyto postavicky).
Zaroven 1 pfi komunitnim kruhu, ktery byl zaméten na reflexi, mél kazdy zak moznost fici, Ze
mluvit nechce. Nikdo nevykiikoval, kazdy respektoval dle pravidel nazory druhych. Zaci mohli
sd¢lovat ostatnim jakékoli myslenky, které se tykaly prace v této hodin€. V jiné tfidé¢ pani
uéitelka zvolila jako reflexi tleskani. Zaci sedéli okolo praci a uéitelka vyzvala jednoho, ten si

vzal svou praci a kazdy zak tleskal podle toho, jak se mu obrazek libil.

Ucitel v tomto piipad¢ kladl otazky zaméfené na to, jak zak premyslel o jednotlivych
Castech t¢la a geometrickych utvarech, které je svym tvarem pripodobiovala. Zda rovnou lepili

a pridavali jednotlivé tvary ¢i se je predem na papir pokusili skladat.

U zaku, ktefi nemaji stfihani v oblibé (pravdépodobné¢ z mozného neuspéchu),
byla na pocatku hodiny viditelna nechut” pracovat (ve vybranych tfidach se v tomto pfipadé
jednalo vzdy o chlapce). Mnoho zaki ma oblibené pouze nékteré Cinnosti a vyzkouseni,
procvicovani téch ostatnich, pfijimaji n€kdy jen velmi neradi. Pozdé&ji, hlavn¢ pfi samotném

skladani postavy vSak nakonec pracovali s nadSenim vsichni.

Reflexe ucitele: Kazdy zak v pfedem urceném case sestavil, nalepil panacka

z nabizenych geometrickych tvari. Casti lidského tla vytvofené pomoci tdchto tvara si rovnéz
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uméla predstavit vétSina zaku. U nékterych praci bylo patrné, Ze zak volil jednodussi variantu,
napriklad dlouhych sata. U vSech ro¢nika se objevovaly obtize se stithanim pfesné podle
predtisténé linie. Stiihani téchto geometrickych tvart je vhodné zaradit az od druhého pololeti
prvniho roc¢niku nebo na zacatek rocniku druhého, ale narocnost zadani odpovida i ro¢niku
tretimu. Vystfihovani drobnych geometrickych utvart, zejména kruhu nebo mensich
trojihelnikid bylo pro mladsi zaky obtizné (pro prviiaky by ziejmé bylo vhodnéjsi pripravit vétsi

predtisténé utvary a pracovat tak klidné na vétsi format papiru).

Zaky bylo tfeba béhem prace upozoriiovat na myti prsti v pfipravené misce s Cistou

vodou. Na n¢kterych pracich byly znatelné stopy od tuhého lepidla.
Zhodnoceni uvedenych cili:

A) Zak si uvédomi podobnost geometrickych tvari s jednotlivymi &astmi t&la a vhodné je
aplikuje pfi sestaveni postavy.
B) Zak dokaze s piesnosti vystiihnout geometrické ttvary

Realizace ve tiech rocnicich, oznaceno T1 (1.ro¢nik), T2 (2.ro¢nik) a T3 (3.ro¢nik).
Kritéria splnéni cila:

0 % — 69 % cile nesplnény

70 % -100 % cile splnény

Tabulka 2: Spinéni cilii Postava z geometrickych tvarii (v procentech, zaokrouhleno na cela
cisla)

A B
T1 90 % 76 %
T2 100 % 80 %
T3 100 % 92 %

Cile této aktivity sborniku byly dle kritérii splnéni cild splnény, nicméné je vhodné

zohlednit pfi pfipravé vyucovaci hodiny doporuceni uvedena v uvodu aktivity.
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Pracovnilist €. 1
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Pracovni list €. 2
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Pracovni list €. 3
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Pracovni list €. 4
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Obrazek 6: Prace Zaka 2. rocniku

Obrazek 8: Prace Zaka 2. rocniku

Obrdzek 7: Prace Zdakyné 3. rocniku
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Obrazek 9: Prace Zaku 3. rocniku
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Tangram

vvvvvv

postavy z geometrickych tvari. Zak se zamysli nad riznymi zptisoby sestaveni, vytvaii obrazce
predstavujici konkrétni pfedméty. Pokousi se zde jiz nad zobrazenim abstraktnich obrazci, coz
v pripad¢ sestaveni postavy neplatilo. Rozstiihanim analyzuji celek na jednotlivé geometrické
tvary (trojuhelniky, ¢tverec, lichob&znik), na jednotlivé ¢asti. Pri hledani feSeni je rozvijena
prostorova predstavivost (velikost, tvar, poloha jednotlivych ¢asti). Nejmladsi zaci mohou
roztfidit ¢asti podle riznych kritérii, znakt. Otaceni a nasledné rozmistovani tangramovych
dilku vede ke zlepSovani koordinace oka a rukou, manipulaci s t€émito dilky posilujeme opét
i jemnou motoriku. Zaci si v uvodni &asti uvédomi, zopakuji rizné geometrické tvary, jejich

vlastnosti.

Doporuceni: Ucite]l musim Zaky upozornit na to, Ze je nutn€ vyuzit v§echny tangramoveé

dilky a Ze se tyto dilky nesmi prekryvat.
Cil:  Zak pouzije viechny dilky k vytvofeni specifické¢ho obrazku, obrazce.
Zak pouzije vechny dilky bez prekryvani.

V zavérecné reflexi si zak uvédomi, jaké mnozstvi riznych motivu lze sestavit

z pouze sedmi danych dilkd.

W

Ro¢nik: druhé pololeti 1. ro¢niku 2.
Casova dotace: 1 vyucovaci hodina
Mezipiredmétové vztahy: prvouka, matematika — gecometrickée tvary

Pomiicky: plena na zakryti lavice, nuzky, lepidlo, barevné papiry, predtiS§tény tangram

Motivace: V tvodu vyucovaci hodiny ucditel vede s zaky rozhovor. Zjistuje jejich
znalosti o rovinnych geometrickych utvarech. Mladsi Zaci je pojmenovavaji a naptiklad

na interaktivni tabuli urcuji. Starsi Zaci jiz mohou popisovat jejich vlastnosti.

Postup: Kazdy Zzak dostane bilou ctvrtku formatu A4 ajeden bily papir
s n¢kolika zakladnimi barevnymi tangramy (zakladni sestava sedmi geometrickych tvart — péti
trojuhelnikid, jednoho cEtverce, jednoho lichobézniku). Nasledné ma peclivé podle linie

vystiihat geometrické tvary. Ucitel doporuci vystiihovat tangramy po jednom aihned
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po vystfizeni jej zacit skladat. Skladaji obrazce, obrazky podle vlastniho uvazeni — zvifata,
stavby, hracky (lze volit vhodné na zaklad¢ vékové kategorie zaku — star§i zaci mohou
napriklad skladat predméty z béZného zivota apod. — pripadn¢ je vybér zcela na Zacich), vhodné

je vysledné obrazky nalepit. Skladaji ze vSech dilkd, které se nesmi prekryvat.

Reflexe: Zaci prvnich roénikii anékterych druhych roéniki tangramy neznali,
a tak pristupovali k praci s vétSim nadSenim, byli plni ofekavani, jak se jim bude pii skladani
darit. Zde byly jest¢ u nékoho patmé nedostatky ve stfihani podle linie. Co se tykalo
vymyslenych obrazci, obrazki, navrhovali jich velké mnozstvi. Zaci tietiho roéniku této
zakladni Skoly znali podobnou aktivitu zhodin informatiky, a tak na zadani z pocatku
nereagovali prili§ pozitivné. Nakonec se ukazalo, ze v hodinach informatiky sestavovali
obrazek dle predlohy a v této hodin€, pokud si mohli sami rozhodnout, co poskladaji, pustili se
do prace se zajmem. Zavérecna reflexe u mladSich zaka probéhla v komunitnim kruhu nebo
pomoci barevnych emotikonl. Ve tfetim rocniku si Zaci vypliiovali kosticky na hodnoticim

pracovnim listu.

Reflexe ulitele: Vsichni zaci rozstrihali, poskladali, nalepili obrazky a obrazce. Ucitelé
vSak nezduraznili pravidlo, Ze se jednotlivé tangramové dilky nesmi piekryvat, coz se u velké
casti zaku objevilo. Ucitel v reflexi, pokud nezaznélo, navedl zaky k tomu, aby si uvédomili,

jak velké mnozstvi riznych obrazka a obrazcu 1ze pouze z téchto sedmi dilki vytvofit.
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Zhodnoceni uvedenych cili:

A) Zak pouzije viechny dilky k vytvofeni specifického obrazku, obrazce.
B) Zak pouzije viechny dilky bez piekryvani.
C) V zavérecné reflexi si zak uvédomi, jaké mnozstvi riznych motivi lze sestavit

z pouze sedmi danych dilka.
Realizace ve tiech rocnicich, oznaceno T1 (1.ro¢nik), T2 (2.ro¢nik) a T3 (3.ro¢nik).
Kritéria splnéni cila:
0 % — 69 % cile nesplnény

70 % -100 % cile splnény

Tabulka 3: Spinéni cilii Tangram (v procentech, zaokrouhleno na celd cisla)

A B C
T1 85 % 52 % 80 %
T2 100 % 65 % 92 %
T3 100 % 54 % 100 %

Cile A a C této aktivity sborniku byly dle kritérii splnéni cili splnény.
Cil B vsak splnén nebyl.

V tomto pfipadé nebyl cil B splnén z diavodu nedostatecného vykladu prace
s tangramovymi dilky uéitelem. Zdiraznéni pravidel je uvedeno v doporuéeni (v uvodni casti

aktivity).
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Obrazek 10: Prace Zakiu 3. rocniku

Vypovédi Zaki: Obrazec nahote vlevo — domek s garazi, vedle je papirovy podzimni
drak, rizovy papir — myska, béZovy papir — pyramidy v Egypté a Slunce, vpravo dole — robot.

Tyto obrazce se nepiekryvaji nebo jen velmi malo.
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Obrdzek 11: Prdce Zdkyn 3. rocniku

Prvni obrazec predstavuje ozdobeny vanocni stromek nahote s velkou masli. Uprostied

je masozrava rostlina. Vpravo je raketa, ktera leti v noci vesmirem.

Obrazek 12: Prace Zaka 3. rocniku

Chlapec celkem bez problému sestavil plachetnici a o posledni dilek obrazek jiz

roz§ifovat nechtél, a proto ho pridal do plachty.
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Pracovni list €. 5
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Strihani pro rychliky

Aktivitu doporucuji zafazovat od druhého pololeti prvniho rocniku, je vSak zakim
stanovit presna pravidla, s aktivitou je peclivé seznamit. Stale posilujeme u zaka jemnou
motoriku, zruénost. Stfihani je jednou z ¢innosti, pii které dochazi k synchronizaci svych
pohybu rukou se zrakem, a proto ji doporucuji zafazovat jako doplitkovou ¢innost co nejcastéji.
Cim ¢astdji se zakam podafi zadany ukol dokongit, tim vice se posiluje jejich sebevédomi,
mohou zazit uspéch. Navic ten, kdo dfive dokonéi zadany tkol, pfejde sam na stfihani, se
vlastn¢ uci samostatné pracovat a organizuje si svij ¢as. Tuto Cinnost lze chapat také jaké
uklidiiyjici, relaxacni naptiklad po narocném ukolu, pomaha udrzovat pfijemnou klidnou

atmosféru ve tride.
Cil:  Zak s co nejvétsi piesnosti stitha podle linie.

Zak pracuje dle pfedem stanovenych pravidel.

W

Ro¢nik: druhé pololeti 1. 2.

Casova dotace: volné chvile v pripad¢, Ze je zak drive hotov se zadanou praci, ve vSech

vyucovacich predmétech
Pomiicky: barevny nebo bily predtistény papir ze zasobniku, niizky

Postup: Zaci jsou seznameni s bezpednosti prace, nesmi chodit s nizkami, neohrozuji
snimi souseda v lavici ani sami sebe. Dojdou si pouze pro barevny papir do zasobniku
(zasobnik ma v tomto pfipad¢ pevné misto ve tfidé, uditel zajisti, aby se papiry obménovaly
a byly vzdy doplnény). Je vhodné zacinat az ve druhém pololeti prvniho ro¢niku (zak jiz zvladl
socializaci, zakladni navyky afad tfidy, dokaze dodrzovat bezpeénost). Zak je seznamen
s pravidly, pokud ma peclivé splnénou a odevzdanou zadanou praci (v ruiznych predmétech),

muze vstat a dojit si pro barevny predtistény barevny papir do zasobniku.

Sam zak si zvoli z nabidky pfipravenych papirii, naptiklad podle dané linie pro stfihani
(rozsah, velikost). Vzhledem k tomu, Ze stiiha pouze podle linie, netvori se zadny odpad papiru
apraci tak muze kdykoli bez problému ukondit, vlozi do pfipravenych desek, sacku apod.

Pokud nestihne, muze se k ni pozd¢ji vratit.

Jako vhodna motivace milize poslouzit sbirani bodu, zetoni, razitek ¢i samolepek
do tfidnich sout¢zi.
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Pro uchovani je vhodny tvrdsi sacek, obalka, nalepeni na ¢tvrtku apod.

Star§i zaci mohou napiiklad vystfihavat kruhy ¢i jiné slozit¢jsi geometrické ttvary
a za urCity pocet opét sbirat razitko, samolepku, Zeton apod. do tfidni soutéze. Vystfihavani

upevnéné pracovni navyky (Zak si odnese papirovy odpad (odstfizky) do boxu na papir).

Reflexe ucitele: Ucitel si zvolil predem, jakym zptusobem a jak ¢asto bude prace
kontrolovat, hodnotit. Ve druhém a tfetim roc¢niku si ulitelé sacky s vystiihanymi ¢astmi
vybirali vétSinou pred zacatkem vyucovani a hodnoceni provadéli spolecné s zaky. V tomto

pripadé hodnotili posun zaka, doporucili, v ¢em by se pfipadné mél zlepsit.

Obrdzek 13: Ukazka pracovnich listil

Obrdzek 14: Ukazka pracovnich listil
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Zhodnoceni uvedenych cili:

A) Zak s co nejvétsi presnosti stitha podle linie.

B) Zak pracuje dle piedem stanovenych pravidel.
Realizace ve tiech rocnicich, oznaceno T1 (1.ro¢nik), T2 (2.ro¢nik) a T3 (3.ro¢nik).
Kritéria splnéni cila:
0 % — 69 % cile nesplnény

70 % -100 % cile splnény

Tabulka 4: Spinéni cilii Strihani pro rychliky (v procentech, zaokrouhleno na celd cisla)

A B
T1 81 % 90 %
T2 90 % 95 %
T3 96 % 92 %

Cile této aktivity sborniku byly dle kritérii splnéni cilti splnény.
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Papirovy retéz a kde ho najit

Zaci se musi zamyslet, naplanovat v jakém kontextu, u jaké konkrétni véci &i postavy
doplni fetézem vytvarnou praci, organizuji si tak svou vlastni praci ve vyucovaci hoding.
Pii praci s papirovym fetézem a zakomponovanim do zminiované prace zak bude chapat
prostorové vztahy a usporadani jednotlivych prvki v celkové praci (nejsou pouze nakreslené
na plose, ale vystupuji do prostoru). Trpélivost a urcita znalost postupu (pfedpoklada se, Ze
vétSina zaku papirové fetézy sklada jiz v predskolnim vzdélavani a v prvnim roc¢niku prvni
tridy) pfi zhotoveni papirového fetézu jsou v této aktivité nezbytné. Diky manipulaci s mensimi
pruhy papiru, zak posiluje jemnou motoriku, pohyby svych prstd, zrucnost. Aktivita je
zaméfena 1 na rozvoj estetického vnimani a vizualniho usporadani. V zavéru vyucovaci hodiny
rozvijime komunikativni dovednosti — zak vhodné voli slova a véty k popisu své vysledné

prace, vysvétli, co fetéz symbolizuje jemu, pripadné co ho pii rozhodovani ovlivnilo.

Doporuceni: Je vhodné ovéfit, jakou zkuSenost zaci s vyrobou papirového fetézu jiz
maji. Pripadné je zadouci hlavné v tivodu prochazet mezi nimi a byt napomocen. Nékteti zaci
fet¢z, na realizaci potiebuji Casu vice. Je vhodné mit pripravenou dalsi Cinnost, ztohoto
sborniku naprtiklad stfihani pro rychliky. Je vhodné zaradit relaxacni chvilky. Prace lze také
vyuzit napfiklad pro komunikaéni a slohovou vychovu a popsat bud’ vyslednou praci nebo
postup zhotoveni prace. Z divodu pozorované unavy u nékterych zaki, je zde vhodné zaradit

malé procviceni prstl a protazeni celého t¢la, napfiklad jednoduchymi cviky u Zidle.

Cil:  Zak dokaze spravné slepovat jednotliva oka fetdzu.

Zak dokaze pracovat na zikladé posloupnosti jednotlivych kroka pfi sestaveni

papiroveho fetézu
Zak piemysli, rozhodne o symbolice papirového fetézu v jiném kontextu.
Zak naplanuje, jakym zpusobem zakomponuje fetéz do vytvarné prace.

Roénik: 2.

W

Casova dotace: 2 vyudovaci hodiny
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Mezipiredmétové vztahy: prvouka (lid¢ a véci okolo nas), vytvarna vychova

Pomiicky: plena na zakryti lavice, nliizky, lepidlo, barevné a bil¢ papiry formatu A4,
Ctvrtky formatu A4 a A3

Motivace: Ucitel s zaky pohovoii o tom, zdave Skolce ¢i doma s rodi¢i nékdy
sestavovali papirovy fetéz. Zaci odpovidaji. Pii této motivaéni aktivité je opt mozné vyuzit
komunitniho kruhu. Zaci mohou napiiklad také nejprve diskutovat ve dvojicich a naslednd
s celou tfidou. Druha otazka je smérovana k vyuziti tohoto fetézu. Ve vetSin€ pripadu se zaci
shodnou na znamém klasickém pouziti k vyzdobé vanocniho stromku a nejéastéj§i vyrobé
s pani ucitelkou v matetské skole, v druzin€ s pani vychovatelkou, pfipadn¢ doma se starSimi
sourozenci. V zavéru uvodni motivaéni diskuse ucitel zakim sdéli ¢ast ukolu vyucovaci
hodiny. Konkrétn¢ tedy co nejpresnéjsi vystfizeni papirovych barevnych prouzki, pomoci
lepidla slozeni papirového fetézu, Ci fetézu. Nejprve se vSak zamysli nad tim, co by jesté fetéz

mohl symbolizovat a jak ho v tomto pfipadé zakomponuji do obrazku ¢i jeji Casti.

Postup: V uvodu vyucovaci hodiny opét ulitel pripomene pravidla bezpecnosti
a hygieny pii praci. Ucitel, pfipadn¢ sluzba urc¢ena na pomoc s rozdavanim, umisti na vhodné
misto ¢tvrtky formatu A4 nebo A3 (Zaci mohou zvolit format dle vliastniho napadu). Pred tabuli
rovn¢Z rozmisti barevné papiry s predtisténymi uzkymi prouzky (vyuziti pro mladsi zaky, tedy
zaky druhého roéniku). Vybér barev necha ucitel zcela na volbé Zaka. Ten pak nastiiha podle
linii uzké prouzky, které mu poslouzi jako zaklad pro jednotliva oka papirového fetézu. Starsi
zaci si prouzky samostatné naméfi, narysuji a vystiihnou. Nez za¢nou slepovat, sestavovat fetéz
dohromady, uditel pfipomene postup slepovani jednotlivych ocek fetézu. Pred samotnou
individualni praci dostanou zZaci dostateény prostor pro zamysleni, naplanovani jednotlivych
kroku své prace. Po nebo pred zhotovenim papirového fetézu namaluji, nakresli obrazek,

vystfihnou apod. a zakomponuji papirovy fetéz.

Reflexe: Opét i reflexi, tedy jeji provedeni a organizaci bylo vhodné zvolit s ohledem
na vék zakd. I vzhledem k typu aktivity byla vhodna spole¢na reflexe vyucovaci hodiny
avysledné prace. Pri této aktivité byl komunitni kruh zvolen i u starSich zaku, a to z davodu
jednotlivych ustnich vypovédi, popisu vysledné prace, co ovlivnilo symboliku fetézu apod.
Prace se umistily do volného prostoru ve tfidé, v Satné. VSichni si méli moznost vysledné prace
prohlédnout. Nakonec si kazdy vzal k sobé tu svou, posadil se do kruhu a vedl spole¢nou
diskusi. Zak, ktery drzel v ruce drobny piedmét (zaleZi na ritualech, pravidlech dané tiidy),

hovoril. Pro tyto ucely vyuzili barevny koli¢ek a kulicku. Zaroven i pfi komunitnim kruhu,
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ktery byl zaméfen na reflexi, mél kazdy zak moznost fici, Ze mluvit nechce, nebude. Nikdo
vétdinou nevykiikoval, respektovali nazory druhych. Zaci mohli sdélovat ostatnim jakékoli
myslenky tykajici se postupu, prubéhu, vysledku prace. Ucitel mohl v pripad¢, Ze potfeboval

zjistit néjaké skutecnosti, které zaci sami v reflexi nevyslovili, klast otazky.

Nekteri zaci se potykali s problémem pii stiihani pfili§ slabych prouzka, spise tedy
s geometrickou pripravou. Pro n¢které Zaky bylo obtizné vymyslet umisténi papirového fetézu,
nicméné pii zavérecné reflexi bylo patmé, Ze si v§ichni nakonec zvladli naplanovat a zrealizovat
praci dle zadani. Bylo velice zajimavé, Zze se v jedné tfidé Zadny napad neopakoval, Zaci
pracovali samostatn¢. Pro nékteré zaky byla zfejm¢ vysilujici samotna vyroba papirového

fetézu, a tak nasledné obrazky nekreslili pfilis peclive.

Reflexe uditele: Drobné nedostatky se objevovaly v nepfesném naméfeni prouzku
(nejsou stejné Siroke). Béhem této aktivity se zaci opét zdokonalovali v oblasti jemné motoriky,
zdokonalovali zakladni dovednosti jako stfihani, skladani, lepeni. Ucitel musel i v tomto
pripadé  dbat nadopomoc u  déti  sindividualnimi  potfebami. Chlapci
a dévcata s diagnostikovanym ADHD méli problémy s trpélivosti pii stithani jednotlivych
prouzki ajejich slepovanim. Ng¢kteri (viz prace Zzakanize) stiihali siln€jsi prouzky
pravdépodobné proto, aby byla prace rychle hotova. Po zhotoveni papirového fetézu si museli

odpocinout. Ucitel prochazel po tfid¢, a to 1 z divodu bezpecnosti pii praci s nizkami.

Reflexe prace zaku tietiho ro¢niku: Béhem této samotné aktivity se projevovaly
pokrocilejsi znalosti z matematiky, geometrie. Néktefi Zaci se potykali stale s obtizemi,
nedokazali naméfit prouzky 1 cm §iroké a pfipravit tak stejné silné prouzky pro vytvofeni
fetézu. Pro necelou, zhruba tfetinu tfidy, bylo toto rysovani prouzki vedle sebe velmi
problematické (nezvladli si vhodné vyznacit Sitku 1 cm ve vice mistech a pak spojit v jednu

linii).

Reflexe ucitele: Ucitel dopomahal i v tomto pripad¢ Zaktm s individualnimi potfebami.
Ve tfidé byla jedna divka s diagnostikovanou dyskalkulii, nedokazala pochopit postup
rozméteni po 1 cm. Chlapec s diagnostikovanym ADHD mél problémy s trpélivosti pii méfeni
astfihani jednotlivych prouzka. Prist¢ bude vhodné dle uvazeni aznalosti zaka tridy
u nékterych také vyuzit pfedem narysovanych prouzku. Ucitel i zde upozornil béhem

vyucovaci hodiny na bezpecnost pfi praci s nizkami.
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Zhodnoceni uvedenych cili:

A) Zak dokaze spravné slepovat jednotliva oka fetzu.

B) Zak dokaze pracovat na zakladé posloupnosti jednotlivych kroka pii sestaveni
papirového fetézu

C) Zak piemysli, rozhodne o symbolice papirového fetdzu v jiném kontextu.

D) Zak naplanuje, jakym zptsobem zakomponuje fetéz do vytvamé prace.
Realizace ve dvou rocnicich, oznaceno T2 (2.ro¢nik) a T3 (3.ro¢nik).
Kritéria splnéni cila:
0 % — 69 % cile nesplnény

70 % -100 % cile splnény

Tabulka 5: Spinéni cilii Papirovy Fetéz a kde ho najit (v procentech, zaokrouhleno na celd
cisla)

A B C D
T2 82 % 86 % 100 % 100 %
T3 90 % 94 % 100 % 100 %

Cile této aktivity sborniku byly dle kritérii splnéni cilti splnény.
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Obrdzek 15: Prdce Zdkyné 3. rocniku

Divka — jeji papirovy fetéz lze najit v pralese, predstavuje rozkvetlou lianu.
Jedna se o zakyni tretiho rocniku, prace vSak vznikla na samém pocatku Skolniho roku. Je
zajimava uvaha dévcete, které pomoci slepenych ok vytvorilo na dlouhé liané€ kvéty. Pro napad

se rozhodla a zrealizovala jej samostatné.
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Obrazek 16: Prace Zakiu 3. rocniku

Divka - jeji papirovy fetéz lze najit v divadle, pfedstavuje oponu (jedna se
divku, ktera pracuje vzdy velmi pomalu, oponu chtéla mit plvodné del§i (dokoncit

vSak ve stanoveném case nestihla, pokraCovat pfi dalsi vyucovaci hoding jiz nechtéla)

Chlapec — jeho papirovy fetéz 1ze najit v pekle, predstavuje ocas certa. U tohoto
chlapce je rovnéz zajimavy jeho plan realizace fetézu, tfi ¢asti vychazeji vlastné z jednoho

slepené¢ho oka.

Chlapec — jeho papirovy fetéz lze najit v lese, predstavuje kofeny stromu
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Obrazek 17: Prace Zakiu 3. rocniku

Chlapec — jeho papirovy fetéz najdeme v Satn€ pred fotbalovym tréninkem,

predstavuje delsi popruh sportovni tasky, ktera se nosi pfes rameno

Chlapec — jeho papirovy fetéz predstavuje dlouhé kudrnaté vlasy pani
hlasatelky (chlapec sam ma velmi kudrnaté vlasy a jeho otec ¢asto vystupuje na vefejnosti —

ob¢ tyto skutecnosti ho pravdépodobn¢ inspirovaly).

88



Priserky

Aktivita je ve sborniku zafazena hned z nékolika divodu. Jiz pfi samotném nacrtu by
m¢l zak svou Cinnost, organizaci prace peclivé naplanovat. Nesnadnym tikolem je uvédoméni
si pfeneseni dvojrozmémého nacrtu do trojrozmérného modelu priserky, rozviji se prostorova
predstavivost. Zaroven si zak podstaté rozklada, analyzuje jednotlivé ¢asti nacrtu tak, aby byl
schopen jej nasledné aplikovat pfi samotném modelovani. Stale je posilovana jemna motorika
— zrucnost prsti, tvarovani a spojovani jednotlivych ¢asti. U modelovani z nacértu je samoziejmeé
nesmimg dilezita koordinace zraku a rukou. Trpélivost pii této aktivits je opét zasadni. Zak se
seznami se specifiky prace s modelovaci hmotou, napfiklad pfi tvarovani malych ¢asti apod.
Kazda priserka bude spravna, a tak vSichni zaZiji pocit uspéchu z vysledné prace, posili si

sebevédomi.

Doporuceni: Modelovaci hmota pomérné rychle schne, pokud by Zaci pracovali delsi
dobu, budou se jim drobné komponenty drolit. Pfi praci s modelovaci hmotou je vhodné
zdlraznit pouziti pracovniho odévu, hmota hodn¢ barvi. Pokud skola disponuje keramickou
dilnou, vyuzila bych tuto ¢innost pro praci skeramickou hlinou. Prviiaci mivaji obtize
pii pocateCnim zpracovanim, hnétenim hliny, proto je prace s keramickou hlinou vhodnéjsi
spiSe pro zaky od druhych ro¢nikd nebo pro vyucovani, kdy jsou Zaci pfedem rozdéleni
do mén¢ pocetnych skupin, aby mohl byt ucitel napomocen v§em. Modelovaci hmota je rovnéz

N4

vhodné rozfazovat, vhodnéjsi bude spojeni dvou vyucovacich hodin.
Cil:  Zak nadrtne, nakresli svou pfiserku.
Zak dokaze z naértu (dvojrozmér) vymodelovat piiserku v prostoru (trojrozmér).

Zak dokaze popsat, jaka je (specifika) prace s modelovaci hmotou, keramickou hlinou.

W

Ro¢nik: druhé pololeti 1. 2.
Casova dotace: 1 a7 2 vyucovaci hodiny

Pracovni pomiucky: samotvrdnouci modelovaci hmota, keramicka hlina, podlozka,
valecek, priborovy niz, rizna vykrajovatka, latky raznych hrubsich struktur, Spejle, obyc¢ejna

tuzka pripadné pastelky, tvrtka formatu A4
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Motivace: Ucitel precte kratky pfibéh o priSerkach, o strasidlech. Po precteni textu
rozvine diskusi prostfednictvim otazek k prectenému textu. Zaroven muze k preétenému textu
jesté pripojit napriklad otazky typu, které knihy nebo filmy o pfiSerkach a strasidlech znaji,
ktera je jejich nejoblibengjsi. Je priserka barevna, mize mit vice rukou, nohou, dlouhé usi, tfi
0&i, stragidelné obleéeni apod.? Cim je vlastné piiserka zvlastni, v dem se napiiklad lisi od lidi?

Starsi zaci mohou v motivaci pokra¢ovat metodami myslenkové mapy nebo brainstormingu.

Pracovni postup: Zaci si po uvodni motivaci sami nakresli, vytvoii v podstaté navrh,
nacrtnou svou vlastni priSerku. Ucitel nespecifikuje podobu, tzn. napfiklad zda je nutné
zakreslit detaily, velikost figurky atd. Pripravi si pracovni misto (pouZzije vhodnou podlozku,
obl¢kne si pracovni odév) a zvoli si vhodné nacini pro nasledujici manipulaci s modelovaci
hmotou. Ucitel znovu upozorni na bezpecnost pii manipulaci stouto hmotou, pifi praci
s riznym nacinim, zejména pfi praci s nozem. Zaroven jsou zaci upozoméni na hygienu
pii praci s touto hmotou. Sleduji sviyj nakresleny navrh a pokusi se podle n¢j z modelovaci
hmoty vytvofit co mozna nejvice podobnou pfiserku, strasidylko. Mohou vyuZit pfiborovy niaz
na odkrojeni ¢asti hmoty, ale také na vytvarovani riznych ¢asti, vykrajovaci formicky, razitka,
textilie riznych struktur hrubsich struktur, k dotvarovani mohou vyuzit také naptiklad $pejli.
Figurku z keramické hliny je vhodné uvnitf vydlabat a dbat na peclivé rozpracovani hliny (bez
bublinek). Po dokonceni figurky si ji kazdy umisti na ¢tvrtku a na vhodném predem urc¢eném
teplém misté nechaji zatvrdnout. Pokud se bude pracovat s keramickou hlinou, je tieba nechat
pred prvnim vypalem nechat figurku potfebny delsi ¢as vyschnout. Na zavér hodiny je tieba

pocitat s delSim Casem na uklid pracovniho mista a nacini.

Reflexe: Zaci zadani vyu¢ovaci hodiny uvitali. Radi pracuji s raznymi tvarovatelnymi
hmotami (slan¢ tésto, pernikové tésto, keramicka hlina, modelina). Pfi manipulaci s takovym
materialem byla v téchto tfidach vétsina zakl vice Gspésna nez napfiklad pfi stfihani. Drobné
obtize se objevily pouze ve trid¢, ktera pracovala v keramické dilné, rozpracovani hliny bylo
pro prviiaky t8zké. Zaci prvniho, druhého i tietiho roéniku si s oblibou odnesli hotové vyrobky
domu. Zavérecna reflexe v tomto piipad¢é probihala formou zavérecné rozpravy. S hotovymi
figurkami bylo nevhodné pii reflexi manipulovat. Kazdy zak pristoupil ke svému vyrobku,
pohovoril o postupu prace, o tom, jak se mu s hmotou pracovalo, zda se mu dafilo propracovat

detaily ...

Reflexe ufitele: Kazdy zak vytvofil figurku ze samotvrdnouci hmoty, v delsi ¢asové

dotaci necelych dvou vyucovacich hodin (zde byla del§i motivacni cast) a kazdy dokazal
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vymodelovat pfiSerku na zakladé dvojrozmémého nacértu, do trojrozmémého provedeni. Jen
velmi malo zak mélo pfi této praci potize, a to s dopliiovanim riznych detaila na télo figurky.
Nekterym trvalo delsi dobu, nez si rozmysleli, jak by mohla pfiserka vypadat. Nékomu bylo
mozn¢ jako pomoc poskytnout napiiklad vykrajovaci formicky. Nejmladsi Zaci (opét zalezelo
na konkrétni tfid€) mohli v motivacni ¢asti shlédnout kratky pfibéh o priSerkach,
avSak z duvodu nezadouci stereotypizace bylo vhodné volit video svice priSerkami (vice

moznosti inspirace).

Pokud pracovali v keramické diln€, 1épe zvladli s tuzsi hlinou pracovat zaci druhého
atretiho ro¢niku. U nejmladSich byla nutna dopomoc uditele pfi zakladnim zpracovani
keramické hliny, pokud napfiklad potfebovali rozvalet vétsi kus, pfipadné mohli pracovat

s mens$imi kousky (bylo tfeba upozormnit na rychlé vyschnuti mensich kouski).
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Zhodnoceni uvedenych cili:

A) Zak naértne, nakresli svou piiserku.
B) Zak dokaze z naértu (dvojrozmér) vymodelovat piiserku v prostoru (trojrozmér).
C) Zak dokaze popsat, jaka je (specifika) prace s modelovaci hmotou, keramickou

hlinou.
Realizace ve tiech rocnicich, oznaceno T1 (1.ro¢nik), T2 (2.ro¢nik) a T3 (3.ro¢nik).
Kritéria splnéni cila:
0 % — 69 % cile nesplnény

70 % -100 % cile splnény

Tabulka 6: Spinéni cilii PriSerky (v procentech, zaokrouhleno na celd cisla)

A B C
T1 100 % 92 % 84 %
T2 100 % 90 % 92 %
T3 100 % 96 % 100 %

Cile této aktivity sborniku byly dle kritérii splnéni cilti splnény.




Obrazek 18: Prace Zdka 1. rocniku

| g

Obrazek 19: Prace Zaka 1. rocniku

,,Chobotnicova priserka®“ ma nékolik velmi zajimavé pripojenych chapadel. 1 tato

figurka je doplnéna o detaily, chapadla po obvodu celého téla.
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Obrdzek 20: Prace Zdka 1. rocniku Obrazek 21: Prace Zdka 1. rocniku

Obrazek 22: Prace Zdka 1. rocniku
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Obrdzek 23: Prdce Zdkyné 1. rocniku

Divka na fotografii se pokousi tzv. Spetkou vytvarovat detaily na zadech priSerky (draci

ostny).

Obrazek 24: Prace Zaku 1. rocniku

Na fotografii je u priSerky vlevo vidét, propracovana chapadla (koncetiny) i zezadu,
ne pouze z pohledu zepfedu. U strasidla véelky nelze prili§ rozeznat, zda stoji. U ostatnich tfi

vidime vypracovani dle nacrtu, figurky vsak nestoji.
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Stojanek na tuzky

Aktivita je zafazena predevSim ztoho duvodu, aby kazdy zak zazil pocit uspéchu
z hotového vyrobku. Tim dojde k posileni sebevédomi, ale hlavné k silné motivaci pro dalsi
praci v tomto vyucovacim predmeétu. Je jasn€, ze podobny stojanck zaci nékde vid€li, maji s nim
zkuSenosti. Vzhledem k dodrzeni hygienickych podminek je vyuzito ruli¢ek od toaletniho
papiru, které jsou umisténé v plastovém zasobniku. Aktivita je zaméfena na rozvoj smyslu
pro estetiku a vizualni harmonii, zdk vhodné zvoli a aplikuje barvu, vzory a dalsi dopliky,
zdobné prvky — rozviji smysl pro detail. Navazuje na svou zkuSenost s realnou podobou zvirat.
Znovu se pri této Cinnosti prenasi do tvorby prostorové, vnima prostor, pracuje s nim
(trojrozmérné objekty). Praci si naplanuje a rozfazuje do nékolika kroka. Dokaze si odméfit
papir, ktery bude co nejpfesnéji odpovidat vySce a obvodu rulicky. Jedna se o vyrobek,

vyuzitelny doma v bézném Zivoté, Zaci si uvédomi funkénost jejich prace.
Cil:  Zak dokaze odméiit papir a s piesnosti pak obalit papirovou rulicku.
Zak vytvoii stojan na tuzky bez predlohy dle vlastni zkusenosti & piedstavivosti.
Ro¢nik: 3. 4.
Casova dotace: 1 vyucovaci hodina
Pracovni pomiucky: barevné papiry, papirové rulicky od toaletniho papiru (kvali

stabilit¢ a hygien¢ je vhodngjsi pevngjsi a vEtsi — viz. uvodni ¢ast aktivity) lepidlo, nazky, rizna

prizdoba — masle, o¢i, knofliky, dratky atd., miska s vodou na umyti rukou

Mezipiedmétové vztahy: matematika— geometrie (méfeni), prvouka, vytvarna

vychova.

Motivace: Rozhovor na téma zvifata v ZOO, domaci, lesni a polni
zvirata (brainstorming). Je mozn¢ také zopakovat ucivo prvouky formou myslenkové mapy
(les, pole, statek, rybnik, ZOO - pfirozené prostiedi zvifete), zaci jmenuji

zvirata a spolecenstva, ve kterych ziji. Ucitel sdéli, jaky vyrobek, téma vyucovaci hodiny.

Pracovni postup: Po ukonceni motivacni casti si zaci rozdaji rulicky od toaletniho
papiru (Sirsi a pevnéjsi rulicky, které jsou stabilng¢jsi). I v avodu této vyucovaci hodiny je
nezbytné zaky opét upozornit na bezpecnost pii této praci (ntizky, prace s nimi, prenaseni)

ana dodrZovani pracovnich a hygienickych navyku, pravidel. Pred tabuli nebo jinam, kde je
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vetsi prazdny prostor, ucitel pripadné ucena sluzba rozmisti rizné barevné papiry. Slovné
vysvétli zakum, jak budou postupovat, nejprve Gvodni ¢ast prace. Naméfi si a vystiihnou pruh
zvoleného barevného papiru, ktery co nejlépe nalepi na rulicku. Sami si mohou vybrat, které
zviratko budou vyrabét, atak dalsi postup, jednotlivé kroky zavisi nanich samotnych.
K dispozici jsou (opét na ur¢eném miste pred tabuli) rizné dopliiky, komponenty na pfizdobu,
na zakomponovani detailu (masle, o€i, plstové ozdoby, knofliky, dievéné berusky apod.). Je
vhodné také opét pfedem seznamit zaky s prubéhem reflexe na konci hodiny. Zaroven by méli
védet, jaka dalsi aktivita je ¢eka v pripad€, Ze budou hotovi. Pokud je s praci hotov dfive,
vtomto pripad¢ vyrobi jest¢ jeden stojaneck, ktery je mozné vyuzit napriklad jako darky
pro budouci prviiacky nebo se vénuje ve sborniku uvedenému strihani pro rychliky (volba dalsi

aktivity zavisi na uciteli, nesmi se zapominat na relaxacni, uvoliyjici chvilky).

Reflexe: Zaci tictiho roéniku jsou jiz starsi, umi 1épe prezentovat, a tak reflexe v zavéru
vyucovaci hodiny neprobihala pouze formou komunitniho kruhu. V jedné tfidé byli zvykli
na postupnou tvorbu portfolia, v pfipadé prostorového vysledného vyrobku, ktery si odnesli
domt, vytvorili pracovni hodnotici list. Kazdou praci, kterou méli hodnotit individualné,
zakreslili na vytvoreny list, zapsali a ulozili si do desek, do téchto portfolii. Uvedli napfiklad,
co je pri praci piekvapilo, zaujalo, co bylo obtizné, zda se jim darilo Gspé$né praci naplanovat,
co by zlepsili. Jakmile dokondili list do svého portfolia, odnesli si sviij vyrobek na vyhrazené
misto, aby si vSichni na konci hodiny mohli jednotlivé prace prohlédnout. Ve ¢tvrtém ro¢niku

probihala skupinova reflexe, pfimo zaméfena na finalni podobu stojanku.

Reflexe utitele: Zaci vytvoiili ve stanovené ¢asové dotaci barevny stojanck na tuzky
v podob¢ zvirat. Z piiloZenych fotografii bylo patrné, Ze lepeni nejvétSiho pruhu papiru na celou
rulicku se s pfesnosti vS§em zakim nedafilo. Toto zdanlivé jednoduché a leckdy opakované
vyzkouSené téma (prace) zaky téSilo, pracovali s radosti, zazivali obvykle uspéch. Chtgli si
vyrobit zvitatko do pokojicku, dat ho mlad$im sourozenciim, ¢i rodiciim. Nebylo tedy nutné se
1 takovému naméta z divodu mnohacetnému opakovani (stereotypizace) branit. Tato ¢innost
zaujala 1 chlapce, ktefi nemaji pfedméty vychovného charakteru tolik v oblibé€ ¢i chlapce, ktefti
odmitaji cokoli nového. Libily se jim barevné, ozdobené postavicky, které navic mohli
prakticky vyuZzit, tieba v tomto pfipad¢ na psacim stole ve svém détském pokoji (zviratka jsou
jim blizka, sami si mohli zvolit, ¢asto své nejoblibenéjsi a mohli ho pak ztvarnit pouze podle
sebe). Ucitel 1 pfi této praci prubézné prochazel po tfidé a v pripadé Zadosti o pomoc byl

k dispozici.
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Zhodnoceni uvedenych cili:

A) Zak dokaze odméiit papir a s piesnosti pak obalit papirovou rulicku.

B) Zak vytvoii stojan na tuzky bez piedlohy dle vlastni zkugenosti ¢ piedstavivosti.
Realizace ve dvou rocnicich, oznaceno T3 (3.roc¢nik) a T4 (4.ro¢nik).
Kritéria splnéni cila:
0 % — 69 % cile nesplnény

70 % -100 % cile splnény

Tabulka 7: Spinéni cilii Stojan na tuzky (v procentech, zaokrouhleno na cela cisla)

A B
T3 84 % 100 %
T4 92 % 100 %

Cile této aktivity sborniku byly dle kritérii splnéni cilti splnény.
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Obrazek 25: Prace Zaki 4. rocniku

Obrazek 26: Prace Zaki 4. rocniku
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Veselé chobotnicky

Tato aktivita pro mladsi zaky, diky pfechodu z papiru na trojrozmémy model
chobotnice, zlepsuje jejich schopnost vnimat prostorové vztahy. Naplanuji jednotlivé kroky
od odméfeni a narysovani chapadel po jejich koneénou upravu. Dekorovanim chobotnice
v podobé o&i, ust a vzora na chapadlech, rozviji smysl pro detail. Zaci rozmysli o dekorovani
hotové chobotnice jako celku, jeho vizualni harmonii, mize vyjadfovat jejich momentalni

naladu. Vytvari funkéni predmét jako hracku ¢i dekoraci do pokoje.

Doporuceni: Pro mladsi zaky je vyhodnéjsi zvolit pfipraveny pracovni list
s vyznacenymi pruhy. Star§i Zaci na prazdny barevny papir odméii a narysuji stejné Siroké

prouzky sami.
Cil: Zak dokaze odmé&fit a narysovat stejné iroké prouzky papiru.
Zak dokaze stiihat s presnosti podle linie.
Roc¢nik: druh¢ pololeti 1. 2. prvni pololeti 3.
Casova dotace: 1 vyucovaci hodina
Mezipiredmétové vztahy: prvouka, vytvarna vychova, jazykova vychova

Pomiicky: plena na zakryti lavice, pfipraveny pracovni list k vystfizeni pfipadné Cisty

barevny papir, nuzky, pastelky, lepidlo
Motivace: basnicka

Kdopak je to? Chobotnice.
Chobotnic je v mofi vice,
ale jenom tahle mala

na hladinu vyplavala.
Tolik byla zvédava.

AZ poznj, Ze jsem to j3,

chapadlem mi zamava.

Po precteni basnicky (nékolikrat zopakujeme, Zaci se pridavaji k uciteli), ucitel

s Zaky hovori, zjistuje jim zndmé informace o chobotnicich.
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Postup: V uvodu vyucovaci hodiny ucitel opét pripomene pravidla bezpec¢nosti
a hygieny pii praci. Rozda pfipravené papiry (v tomto konkrétnim pfipadé svétle zelena barva).
Zaci si piipravi niizky. Nejprve si vystithnou obdélnik, ktery piedstavuje télo chobotnice.
Ve spodni ¢asti rozstiihaji chapadla, ktera si maji pfedem narysovat obycejnou tuzkou
(zdatngjsi by si méli rozméfit chapadla tak, aby byla stejné Siroka) nebo jsou na papife jiz
vyznacena. Chobotnici si na zavér dokresli, doplni o detaily, a nakonec dle nazorné ukazky

ucitele, slepi, sestavi tak kompletni té€lo chobotnice do prostoru.

Reflexe: Jelikoz se jednalo o aktivitu urCenou pro mladsi zaky, opét reflektovali
vyucovaci hodinu a vyslednou praci spolecné. Hotové chobotni¢ky se umistily do volného
prostoru tak, aby si je mohli viichni dostateéné prohlédnout. Zaci se posadili do kruhu okolo
téchto chobotnic a vedli spolecnou diskusi. I pfi téchto reflexich mél zak moznost se nevyjadrit.
Nikdo nevykiikoval, kazdy se snazil vyslechnout druhé. Zaci mohli sd&lovat ostatnim jakékoli
mysSlenky tykajici se prace pfi pracovnich ¢innostech. Ucitel pokladal otazky typu, co se jim
darilo pfi samotné praci, jestli je napadlo, jak jinak zpracovat chobotnici, v ¢em by se méli
zlepsit nebo napfiklad jaké detaily zvolili a pro¢. Nejmladsi Zzaci si mohli chobotnice v ramci
reflexe 1 pojmenovat. Zde mohla zaznit 1 otazka, kam si malou chobotnicku umisti pfipadné,

co nového se o tomto zvireti dozvedeli.

V jiné druh¢ tfidé Zaci hodnotili pomoci barevnych emotikond, hodnotili n¢kolikrat, jak
se jim libila vysledna prace, jak se jim povedlo vystfihat chapadla apod. Emotikony v tomto
pripad¢é vyjadiovaly - zelena barva — nejvyssi hodnoceni - prace, namét, hodina se mi libila,
stithani se dafilo bez obtizi, oranzova barva — pracoval jsem, nejsem ani nadSeny, ani
zklamany, stfihani se mi podafilo jen s malymi obtizemi, ¢ervena barva — zaporné hodnoceni
— prace, téma, material - nic se mi nelibilo, nezaujalo m¢, v pfesném stfihani se musim
zdokonalit. Zaporn¢, Cervené emotikony se v této tfidé neobjevily. Nékolik chlapct hlasovalo
pomoci oranzovych emotikonii. Na dotaz ucitele, pro¢ takto hlasovali, odpovédéli shodné, Ze

nemaji v oblibé stiihani.

Reflexe ucditele: Chobotnici dle zadani sestavili vSichni Zaci, néktefi s obtizemi stiihali.
Vétsina starSich jiz presné odmérili, narysovali a presné rozstiihali, praci dokoncili v ¢asové
dotaci 45 minut. Napad na vyrobeni vlastni malé chobotnice zaky zaujal, u této aktivity
pracovali jiz od pocatku snadSenim, vétSina z nich se snazila pracovat peclivé. Vyrobené
veselé chobotnicky si mohli odnést domii nebo je mohli vyuZit i v jinych vyu€ovacich hodinach

(Cesky jazyk — kratké divadelni predstaveni, vytvarna vychova — ¢ast podmotské kolaze).
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Nekterti byli s praci hotovi dfive, a proto bylo opét vhodné, aby i pro tuto vyucovaci hodinu m¢l

ucitel pripraven dalsi ¢innost.
Zhodnoceni uvedenych cili:

A) Zak dokaze odméiit a narysovat stejné siroké prouzky papiru.
B) Zak dokaze stiihat s piesnosti podle linie.

Realizace ve tiech rocnicich, oznaceno T1 (1.ro¢nik), T2 (2.ro¢nik) a T3 (3.ro¢nik).
Kritéria splnéni cila:
0 % — 69 % cile nesplnény

70 % -100 % cile splnény

Tabulka 8: Spinéni cilii Veselé chobotnicky (v procentech, zaokrouhleno na celd cisla)

A B
T1 52 % 72 %
T2 74 % 80 %
T3 90 % 92 %

Cile této aktivity sborniku byly dle kritérii splnéni cili splnény ve druhém a tfetim

ro¢niku.

V prvnim ro¢niku nebyl splnén cil A. Zjednoduseni (predkreslené prouzky) je uvedeno

v doporuceni (v tvodni ¢asti aktivity).
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Obrazek 28: Prace Zaki 2. rocniku
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Zvire z pohadky

Aktivita je zaméfena nejen na posileni jemné motoriky, v tomto pfipadé Zzak muchla
malé kousky papiru tzv. $petkou, nikoli celou dlani. Zak musi pfemyslet o tom, jak rozmistit
jednotlivé muchlané kousky, aby zaplnil celou plochu nakreslené¢ho zvifete, ale také o tom,
jakou taktiku zvoli pro lepeni papirovych kousku (lepidlo nanasi na kazdy kousek zvlast’ nebo
natie lepidlem &ast papiru a rychle sklada predem piipravené kousky). Resi tedy problém,
spocCivajici v naplanovani jednotlivych kroki prace. Sam si voli barevné papiry, které pro praci
vyuzije, rozviji se jeho estetické vnimani. Jedna se o narocnou praci, zak musi pracovat trpélivé
a vytrvale. Na zavér mohou Zaci popsat, vysvétlit jak se 1isi struktura povrchu (srsti, kuze)

zvirete, které je ztvarnéno muchlanymi papirky, od zvitete nakresleného napfiklad pastelkou.

Doporuceni: Jedna se o aktivitu, ktera je pomérn¢ ¢asové narocna, proto by zde mohla
byt zafazena prace ve dvojicich, coz je vhodné pro posileni socialnich dovednosti, komunikace
a spoluprace. Rovnéz je na zaklad¢ ziskanych poznatku z realizace vhodné pouzit mensi format

Ctvrtky, tedy A4.
Cil:  Zak dokaze trhat a muchlat malé kousky papiru, pracuje tzv. $petkou.
Zak husté vyplni predkreslené zvife muchlanymi kousky papiru.
Zak popise rozdil mezi timto zvifetem a zvifetem nakreslenym pastelkou.
Ro¢nik: 3. 4.
Casova dotace: 2 vyudovaci hodiny
Mezipiredmétové vztahy: prvouka, vytvarna vychova, hudebni vychova

Pomiicky: plena na zakryti lavice, nuzky, lepidlo, bila ¢tvrtka formatu A4 nebo A3,

barevné a bilé papiry formatu A4, tuzka, miska s vodou

Motivace: Ucitel v uvodu vyucovaci hodiny pusti nebo zahraje pisni¢ku ,,Mame radi
zvirata®, kterou zpiva Jifi Suchy. Pisnicka je prezentovana jesté jednou, Zaci se postupné
pridavaji a zpivaji spole¢né. Motivace pokracuje brainstormingem na téma zvirata. Ucitel
zaznamenava napady, napriklad najednu cast tabule se zapisuji zvifata, ktera zaci znaji,

na druhou zvifata z pohadek.
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Postup: Po motivacni uvodni ¢asti ucitel sdéli zakam, Ze je pouze na nich, jaké zvife si
pro svou praci zvoli. Zda budou ztvarfiovat realné, skutecné Zzijici, dfive Zijici nebo pohadkove,
¢i vymyslené zvife. VEtSinou kazdy ma néjaké nejoblibenéjsi zviratko, presto pokud by si nékdo
nebyl jisty, nemohl si vzpomenout, pomuze mu rozbor z tivodni ¢asti. V pripadé spoluprace
ve dvojicich se na volb¢ zvifete musi spolu domluvit. Také si mohou sami zvolit format, se
kterym budou pracovat. Rovnéz vybér barevnych papiri je zcela na nich. Ucitel zdarazni, Ze je
nezbytné pracovat s malymi kousky papiru, tedy je nutné trhat mensi kousky, pracovat trpélivé
a peclive, aby se tvorily v podstaté mensi kulicky. Z t¢ch budou tvofit zvife, budou s nimi
vypliovat predkreslenou plochu. B€hem prace si Zaci pravidelné budou omyvat ruce v misce
s vodou, aby jim lepidlo neulpivalo na prstech a jejich prace tak zistala Cista. Obrys zvifete je

mozné také vystfihnout.

Pro tuto aktivitu neni nutné pfinaset zadnou vzorovou praci. U zakl s IVP je vhodna

pocatecni dopomoc ucitele — ujasni si, jakym zptisobem pracovat, tvarovat kulicky.

Reflexe: Vétsina zaku pracovala trpélive, tésili se, jak bude vysledna prace vypadat.
Nektefi, zejména chlapci v§ak z pocatku pracovali zbrkle, trhali pfilis velké kusy papiru. Tato
aktivita se pfi realizovanych hodinach zdala naro¢na pro zaky s IVP (ADHD), zdala se jim
zdlouhava. Papir zaroven nékteti misto muchlani spise skladali. U nckterych zaku i bez IVP
byla zhruba v poloviné prace patrna unava. Reflexe ve ¢tvrtém rocniku probihala nejprve
ve dvojicich, hodnotili své prace navzajem. Po této Casti si vzali své hodnotici deniky
pro reflexe, (po kazdych pracovnich Cinnostech nebo vytvarné vychové si zapisuji, co se jim
dafilo a co by naopak méli zlepsit). Ve tietim ro¢niku reflexe probihala spole¢né, zaci si nejprve
prohlédli vSechny vystavené prace. Kazdy zak potom zvedl svou praci, ostatni se hlasili
apokouseli se uhodnout, o jaké zvife se jednalo. Na zavér kazdy zak dostal tfi papirky
apod jednotlivé prace podle toho, jak se mu libily, vkladal papirky. Zaci byli v této tidd
na takové hodnoceni zvykli, dodrzovali dana pravidla (nesméli hlasovat pro svuj obrazek).
Vedéli, ze hodnoti napriklad také, jaké barvy byly vyuzity, jak peclivé bylo provedenti, jak velké
bylo zvife atd.

Reflexe uditele: Praci dokoncili ti, ktefi pro praci zvolili ¢tvrtku formatu A4. Ne vSichni
vyphili peclivé cely predkresleny obrys. A3 byla u nékterych zaka nakonec piili§ velka,
nevyhovujici, jednak z davodi casové dotace a také byla prace pro zaky prili§ narocna. Byli
unaveni, bolely je prsty, praci nestihli. Jak je uvedeno v doporuceni, je na zvazeni rovnou zvolit

pro tuto praci pouze format A4, pripadné pro format A3 zvolit praci ve dvojicich.
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Zhodnoceni uvedenych cili:

A) Zak dokaze trhat a muchlat malé kousky papiru, pracuje tzv. $petkou.
B) Zak husté vyplni pedkreslené zvife muchlanymi kousky papiru.

C) Zak popise rozdil mezi timto zvifetem a zvifetem nakreslenym pastelkou.

Realizace ve dvou rocnicich, oznaceno T3 (3.roc¢nik) a T4 (4.ro¢nik).
Kritéria splnéni cila:
0 % — 69 % cile nesplnény

70 % -100 % cile splnény

Tabulka 9: Spinéni cilii Zvire z pohddky (v procentech, zaokrouhleno na celd cisla)

A B C
T3 80 % 82 % 85 %
T4 95 % 94 % 100 %

Cile této aktivity sborniku byly dle kritérii splnéni cilti splnény.
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Obrdzek 29: Prdce Zdkyné 3. rocniku  Obrdzek 30: Prace Zdakyné 3. rocniku

Obrdzek 31: Prdce Zdkyné 3. rocniku Obrdzek 32: Prdce Zdka 3. rocniku
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Obrdzek 33: Prdce Zdkyné 4. rocniku Obrdzek 34: Prdce zikyn 4. rocniku

Obrdzek 35: Prdce Zdkyné 4. rocniku
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Obrazek 36: Prace Zaka 4. rocniku
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Origami — Cepice pro Vecernicka

Zdanlivé jednoducha aktivita je zarazena do sbomiku jako start pro skladani origami
a pro rozvoj mnoha schopnosti a dovednosti. Zaci se naudi zakladni praci s papirem nezbytnou
pro skladani, ohybat, piehybat, zvyraznit prehyb pfejetim prsti. Postupné si pfi podobnych
aktivitach zacne uvédomovat, ze vlastn¢ sklada trojrozmémy vyrobek bez pomoci lepidla.
Skladani napomaha zakam stale dokonaleji chapat nejen prostorové vztahy, ale také geometrii.
Je zde zapotiebi jiz co nejpiesnéjSich pohybi prstu a rukou. Jednotlivé kroky jsou v postupu
pevné dané, zacina si postupné vSimat jejich posloupnosti. Jedna se o aktivitu, ktera je pro zaky
zabavna a zajimava, coz jisté zvysuje i jejich motivaci (zajem o uéeni) a nasledné sebevédomi
a pocit uspéchu.

Doporuceni: Pokud se ucitel bude vénovat v ramci mezipfedmétovych vtahti praci
s pisni delsi dobu, je nutné upravit ¢asovou dotaci a spojit vyucovaci hodiny pracovnich
¢innosti s hudebni vychovou. Pokud bude skladani Cepice zafazeno napfiklad do druhého

ro¢niku, zaci mohou pracovat podle obrazového navodu (viz. nize) a seznami se tak se

zakladnimi znackami pro skladani papiru, origami (Srafovana ¢ara, Sipka jako prehyb).
Cil:  Zak dokaze piekladat papir, prsty zvyrazni piechyb papiru.
Zak porozumi slovnimu a nazomému navodu uéitele.
Ro¢nik: 1.
Casova dotace: 1 vyucovaci hodina
Mezipiredmétové vztahy: vytvarna vychova, hudebni vychova

Pomiicky: plena nebo podlozka na zakryti lavice, barevné, bilé ¢i novinové papiry

riznych formatu

Motivace: Ugitel pusti nahravku pisnicky .. Vecemniek™ — Karel Cernoch. Béhem
nahravky se objevuji ilustrace ze znamych televiznich ve¢emicki. Ucitel klade otazky typu,
které vecemiCky poznali, zapisuje napfiklad natabuli. Ukazku pusti jesté¢ jednou
apii jednotlivych ilustracich zastavuje a spolecné€ kontroluji spravnost zapisu na tabuli. Pokud
ucitel zna pohybové ztvarnéni této pisniCky, zaradi, pfipadné je mozné vyuzit skladbu

na jednoduchou TV chvilku.
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Postup: Zaci si sami mohou zvolit, zjakého papiru budou Gepici
pro Vecemicka skladat, papiry jsou rozlozené pred tabuli. Méli by jiz znat pojmy, jako
naprtiklad pfeloz na polovinu, je vSak nutné tuto znalost ovéfit hned po motivacni Casti. Sleduji
peclivé postup, ktery jim ucitel nazomé predvadi a pokouseji se skladat spolecné s nim. Pokud
si n€kdo zvolil bily papir, mize si nakonec Cepici dozdobit. Na zavér vyucovaci hodiny si

vvvvvv

na Vecemicka.

Reflexe: Na zavér hodiny spoleéné zhodnotili svou praci a hotové ¢epice. U prviiaki
byl zvolen komunitni kruh ve viech piipadech. Zaci méli &epice na hlavé, nejprve postupnd
napiiklad hodnotili vyrabéni cepice jednim slovem, v druhém kole, co se jim moc nedafilo

a nakonec, pro¢ se jim néktera cepice napitiklad libila vic nez ostatni.

Reflexe uditele: Tato aktivita byla vhodn€ zvolena pro prvni roc¢niky zakladnich skol.
Predem bylo vSak nezbytné seznameni a nacvik zakladnich pojmut, dovednosti potfebnych
pro praci s papirem. Pokud tato vyucovaci hodina prob¢hla na zacatku prvniho ro¢niku, bylo
nutn¢ pocitat na motivaci, zpév, pohyb a na praci samotnou, delsi casovou dotaci. VSichni zaci
v osloveném prvnim ro¢niku ¢epici podle navodu sestavili, vétSina dokazala spravné zduraznit

prsty pichyb.
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Zhodnoceni uvedenych cili:

A) Zak dokaze piekladat papir, prsty zvyrazni piehyb papiru.

B) Zak porozumi slovnimu a nazornému navodu uéitele.
Realizace ve dvou tfidach 1. ro¢niku, oznaceno Tla T1lb
Kritéria splnéni cili:

0 % — 69 % cile nesplnény

70 % -100 % cile splnény

Tabulka 10: Splnéni cilii Cepice pro Vecernicka (v procentech, zaokrouhleno na celd cisla)

A B
Tla 84 % 92 %
T1b 91 % 95 %

Cile této aktivity sborniku byly dle kritérii splnéni cilu splnény.
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Obrdzek 38: Prdce Zdkyn 1. rocniku

113



Obrazek 39: Prace zaku 1. roéniku

Obrazek 40: Prace Zaka 1. rocniku
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Origami — Pejsek

Podle obtiznosti je toto skladani origami zafazeno jako druhé v pofadi. Zak v tomto
ukolu hned na pocatku fesi problém, protoze je nutné nejprve z papiru klasického formatu A4
vytvorit Ctverec. Pro uspéSné dokonceni ukolu je nezbytnd schopnost presné dodrzovat,
nasledovat instrukce v obrazovém navodu a aplikovat je pii konkrétnim skladani. Zak
z plochého papiru tvofi trojrozmémy model pejska. Uvédomi si, ze pro dosazeni perfektniho
vysledku, ktery je totozny s ukazkou, je nutna precizni a trpéliva prace. U té€chto skladadek, kde

si odnasi domu hracku, je posilena motivacni slozka a radost z dosazeného uspéchu.

Doporuceni: Je vhodné zarazovat origami postupné tak, jak jsou fazeny ve sborniku.

vvvvvv

vvvvvv

Cil:  Zak dokaze z papiru formatu A4 vytvofit &tverec pro skladani.
Zak porozumi samostatng jednotlivym znatkam obrazového navodu.
Zak dodrzuje posloupnost jednotlivych kroki obrazového navodu.

Roénik: 2.

W

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina
Mezipiredmétové vztahy: vytvarna vychova, hudebni vychova
Pomiicky: plena na zakryti lavice, barevné, bilé papiry riznych formati, niizky

Motivace: Zaci si zazpivaji pisnicku ,,Skakal pes®, spolecné si povidaji o tom, kdo ma

doma nebo tieba u prarodicu pejska a jak vypada, jaké jsou jeho vlastnosti a zakladni znaky.

Postup: Zaci si zvoli pro praci bily, pfipadné barevny papir. Sleduji pozomé postup,
obrazovy navod, ktery jim ucitel bud’ promitne na interaktivni tabuli, nebo rozda kazdému
do lavice. Zasadni pro zdarné dokonceni ukolu je hned pocatecni vytvoreni ¢tverce z papiru
A4. Kazdy zak dle svého tempa a schopnosti zacne sam skladat. M¢l by jiz znat znacky,
uvedené v pracovnim navodu (opakuji se v navodu na papirovou Cepici). Nakonec na zakladé

svych zkuSenosti, pejskovi pastelkami doplni detaily na hlavé.
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Reflexe: Na zavér hodiny zaci opét spole¢né zhodnotili svou praci. Pejsky usporadali
do tfidni galerie a mohli okolo nich chodit aprohlizet si je. Reflexe probihala formou
zvednutého palce. Ucitel kladl otazky typu ,,Pracujes rad s papirem, skladas ho rad nebo radéji
napriklad kresli§?* ., Dafilo se ti bez pomoci piipravit ¢tverec ze svého papiru? , Rozumél jsi
véem uvedenym znackam v pracovnim navodu bez pomoci?* Prace se vétSing zakia darila

samostatn€. V jiném druhém roc¢niku hodnotili ve ¢tyfélennych skupinach navzajem.

Reflexe ucitele: Pejska slozili vSichni, vétSina zakt v této tfidé porozuméla znackam
v obrazovém navodu bez pomoci. Kazdy vSak skladal ruzn¢ dlouhou dobu. Nejvétsi uskali bylo
vytvoreni ¢tverce. Pokud bylo skladani papiru zafazovano Castéji, jako tomu bylo v této tfid¢,
zaci pracovali v podstat¢ samostatné podle obrazového navodu a slozili pejska bez vétSich
obtizi. Pro zdatngj$i bylo vhodné mit pfipravenu jesté jednu skladacku z papiru, avSak zaci si
vétSinou po sloZeni jednoho pejska, slozili se souhlasem ucitele pejska dalsiho, néktefi zvolili
jiny format papiru. Zarazeni této skladacky se ukazalo vhodné¢ zvolené i u zaka tretich ro¢niku,
protoze i tam Gspesné slozeni zaviselo na zkusSenostech s témito aktivitami (i zde se n¢kteti zaci

potykali s problémy pfi vytvoreni ¢tverce z predlozeného formatu papiru).
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Zhodnoceni uvedenych cili:

A) Zak dokaze z papiru formatu A4 vytvofit &tverec pro skladani.
B) Zak porozumi samostatné jednotlivym znackam obrazového navodu.

C) Zak dodrzuje posloupnost jednotlivych krokii obrazového navodu.

Realizace ve dvou rocnicich, oznaceno T2 (2.ro¢nik) a T3 (3.ro¢nik).
Kritéria splnéni cila:
0 % — 69 % cile nesplnény

70 % -100 % cile splnény

Tabulka 11: Spinéni cilit Pejsek (v procentech, zaokrouhleno na celd cisla)

A B C
T2 90 % 82 % 100 %
T3 100 % 89 % 100 %

Cile této aktivity sborniku byly dle kritérii splnéni cilti splnény.
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Obrdzek 41: Pracovni postup Pejsek

Obrdzek 42: Zdci 2. rocniku pri praci
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Obrizek 43: Zdkyné 2. rocniku pri praci

Obrazek 44: Prace Zaku 2. rocniku
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Origami - Vétrnik

Vétmik je zafazen do sborniku jako tfeti origami, jeho sloZeni je tedy opét o néco
¢tverce z papiru formatu A 4. Pfemysli o vysledném tvaru v prostoru. Je nezbytné dorZovat
jednotlivé kroky skladani, to vede k rozvoji logického mysleni, pohyby prsti musi byt co

nejpresnéjsi. Rozviji trpélivost a vytrvalost, nezbytné dovednosti v Zivote.

Doporuceni: Vzhledem k Castéjsi dopomoci uitele nebo spoluzakt pfi skladani krok
5 a8, by bylo vhodné zaradit spise do tretiho rocniku. U zakt druhého ro¢niku by bylo vhodné
u zminénych kroki, aby uditel predvedl nazomou ukazku. Doma nebo v pfistich hodinach si
mohou zaci vétrnik dokoncit tak, aby byl funkéni a otacel se (napfiklad obycCejna tuzka z jedné

strany a maly barevny pfipinacek z druhé strany zabodnuty do gumy tuzky).

Cil: Zak dokaze samostatnd skladat podle dalsich znadek v obrazové-slovnim

navodu.

W

Ro¢nik: 2.
Casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Mezipiredmétové vztahy: vytvarna vychova
Pomiicky: barevné, bilé papiry riznych formati, ntizky

Motivace: Spolecny rozhovor tentokrat jiz sméfuje ke skladani jako takému, k praci
s papirem. Spole¢n¢ diskutuji o skladani z papiru, origami, jaké skladacky znaji, zda si

vzpomenou, jaké uz skladali, co by jiz méli o skladani papiru védét.

Postup: Ugitel umisti na vhodné, obvyklé misto bilé nebo barevné papiry. Zaci si sami
zvoli, ktery papir cht¢ji ke skladani vétrmiku vyuzit. Sleduji pozormé postup, slovné-obrazovy
navod, ktery ucitel rozda do lavice. Kazdy zak zacne sam skladat. Mél by jiz znat znacky,

uvedené v pracovnim navodu, Nicmén¢ tento navod je doplnén i o text, slovni navod.

Reflexe: Na zavér hodiny spoleén¢ zhodnotili svou praci. Hotové skladacky opét
uspotadali do tfidni galerie, zaci mohli okolo nich chodit a prohlédnout si je. Reflexe
probihala v uvedené tfidé formou barevnych emotikonu (nejlepsi zelena barva, stied Zluta,

nejhorsi ¢ervena barva — vysvétleni jednotlivych barev viz. aktivita Veselé chobotnicky tohoto
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sborniku). Ucitel kladl otazky. Prace se vétSin¢ zaktim nakonec podafila, u nékolika z nich

dopomohl ucitel nebo jiny zak ve tfidé.

Reflexe udlitele: Pri skladani byla nutna dopomoc ucitele, a to zejména u kroku cislo
5 a 8. Uspésnost byla opdt ¢astedné zavisla na tom, jak &asto je skladani papiru zafazovano.
Na zaklad¢ zrealizovani a reflexe skladani v druhém rocniku, by bylo vhodné zaradit
vétrnik spise do tretiho ro¢niku. Nékteré vysledné prace byly nepresné, vétSinou z divodu
nepiesné piipravencho zakladniho ¢tverce. Opct se jednalo o aktivitu, po které si mohli odnést

hotovy vyrobek domu. Takové ¢innosti jsou u zaka velmi oblibené.
Zhodnoceni uvedenych cili:
A) Zak dokaze samostatné skladat podle dalsich znaéek v obrazové-slovnim navodu.
Realizace: ve dvou rocnicich, oznaceno T2 (2.ro¢nik) a T3 (3.ro¢nik).
Kritéria splnéni cila:
0 % — 69 % cile nesplnény

70 % -100 % cile splnény

Tabulka 12: Spinéni cilit Vétrnik (v procentech, zaokrouhleno na cela cisla)

A
T2 66 %
T3 85 %

Cil této aktivity sborniku byl dle kritérii splnéni cila splnén u zaku tfetiho roc¢niku.
U zaku druhého roéniku nebyl cil splnén, Zaci ve vEétsi mife nedokazali samostatné skladat

bez dopomoci ucitele, neporozuméli nékterym bodim v obrazovém navodu.
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Obrdzek 45: Pracovni postup Vétrnik
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Obrizek 46: Zdk 3. rocniku pri praci

Obrizek 47: Zdk 3. rocniku pri praci
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Obrazek 48: Prace Zakiu 3. rocniku

Obrdzek 49: Prdce Zdkyné 3. rocniku
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Origami - Krabicka

Posledni origami tohoto sborniku se vyznaduje nejvétsi naronosti. Zak si domi odnese
funkéni vyrobek, prakticky predmét, ktery muze byt pouzit pro ukladani drobnosti. I zde zak
rozviji prostorovou predstavivost, z dvojrozmérného papiru vytvori trojrozmérny predmét.
U origami obecn¢ vzhledem k nezbytnému dodrzeni posloupnosti jednotlivych krokt dochazi

k rozvoji logického mysleni a schopnosti fesit problémy.

Doporuceni: Praktické vyrobky jsou u zaku velmi oblibené, je tedy zajimavé na zavér
nebo na zacatku dal§i vyucovaci hodiny vyvolat diskusi, na co krabicku mohou pouZit.

Pro vyrobu vicka je mozné vyuzit stejny rozmér papiru, krabicka se da s trpélivosti uzavrit.
Cil:  Zak si z piedlozeného formatu papiru piipravi tverec.
Zak porozumi obrazovému navodu a s piesnosti slozit vyrobek.
Ro¢nik: 3. 4. 3.
Casova dotace: 1 vyucovaci hodina
Mezipredmétové vztahy: matematika
Pomiicky: barevné, bilé papiry ruznych formata

Motivace: Spolecny rozhovor o skladani z papiru, origami, jaké skladacky znaji, co jiz
slozili, co musi ovladat, jaké musi mit zkuSenosti a zda si mysli, jestli je mozné slozit krabicku

bez pouziti lepidla.

Postup: Ugitel umisti napiiklad pied tabuli barevny papir a bily papir. Zaci si vyberou
barvu. Sleduji pozomé postup, obrazovy navod, ktery ucitel rozda do lavice, promitne
na interaktivni tabuli. Kazdy Zzak zacne sam skladat. Mél by jiz znat znacky, uvedené
v pracovnim navodu. Ucitel sleduje praci zaku, prochazi mezi lavicemi av pripad€, Ze se

veétsing zaku samostatna prace nedafi, poskytne slovni, pfipadné i nazornou oporu.

Reflexe: Na zavér hodiny spolecné opét zhodnotili svou praci. Ve tfetim roc¢niku
probihala reflexe formou komunitniho kruhu, krabicky byly polozené pred zaky. VSichni si tak
mohli prohlédnout prace ostatnich zaki. Ve cétvrtém roéniku hotové krabicky usporadali
do tfidni galerie, mohli okolo nich chodit a 1épe si je tak prohlédnout. Reflexe v jiném ¢tvrtém

ro¢niku probihala opét formou barevnych emotikonu (nejlepsi zelena barva, stfed zluta,
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nejhorsi Cervena barva). U starSich zaka (paty ro¢nik) probéhla reflexe pomoci zvednutého
palce (pri obecnych otazkach) véetné nasledné ustni prezentace kazdého zaky. Ucitel kladl

otazky.

Reflexe udlitele: Nakonec se podafilo poskladat krabicku vSem, avSak ne zcela
s piesnosti. Ctverec zvladli pripravit vsichni Zaci, ale i u tdchto vyssich roénik ne tak pelivé
a spresnosti. Konkrétné v tomto pripadé, ve tfetim rocniku, velka cast zaka
nedokazala pracovat samostatné pouze podle obrazového navodu. Zejména v zavéru prace
byla nutna dopomoc ucitele a zdatnéjSich spoluzaka. Nejveétsi askali jim pusobilo dostatecné
nepreryhnuti jednotlivych prehybd, neméli ostré hrany. Opét se jednalo o aktivitu, po které si
mohli odnést hotovy vyrobek domu, vétSina zaka si jesté vyrobila druhou krabicku, ktera jim

slouzila jako vicko.
Zhodnoceni uvedenych cili:

A) Zak si z predlozeného formatu papiru piipravi Gtverec.

B) Zak porozumi obrazovému navodu a s piesnosti slozit vyrobek.
Realizace ve tfech rocnicich, oznaceno T3 (3.ro¢nik), T4 (4.ro¢nik), TS (5.ro¢nik)
Kritéria splnéni cila:

0 % — 69 % cile nesplnény
70 % -100 % cile splnény

Tabulka 13: Spinéni cilit Krabicka (v procentech, zaokrouhleno na celd cisla)

A B
T3 90 % 82 %
T4 100 % 85 %
TS5 100 % 96 %

Cile této aktivity sborniku byly dle kritérii splnéni cilti splnény.




Obrdzek 50: Pracovni postup Krabicka

Obrdzek 51: Zdci 4. rocniku pri préci
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Obrazek 52: Prace Zaki 4. rocniku

Obrazek 53: Prace Zaki 5. rocniku
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Zhodnoceni dalSich sledovanych jevii v zarazenych aktivitach:

Pro lepsi prehlednost znovu uvadim sledované jevy:

1)

Jsou v uvedenych aktivitich rozvijeny v ramci prace s papirem tyto

dovednosti (stfihani, skladani, vytrhavani a muchlani papiru)?

2)
aktivity)?
3)
4
5)
6)

Jsou zaci schopni porozumét slovnimu vysvétleni ucitele (popis postupu

Jsou zaci schopni ve vétsi mife pracovat samostatng?
Zvladnou zaci dokon¢it dany vyrobek v urcené ¢asové dotaci?
Jsou zafazen¢ aktivity vhodné pro zaky prvniho stupné¢ zakladni skoly?

Dokazi zaci v zavérecné reflexi na zaklad¢ prostorového vnimani uvést

rozdily mezi dvojrozmémym naértem, papirem a trojrozmérnym objektem (pokud je

aktivita na toto zaméiena)?

7)

Dokaze zak hodnotit svou praci z vice hledisek (na zakladé vypovédi

tridnich uciteli danych ro¢nika?

Procentualni vyhodnoceni (zaokrouhleno na cela ¢isla) bylo vypocitano na zakladé

vSech zhotovenych praci napfi¢ vSemi ro¢niky prvniho stupné, kde byly tyto prace realizovany.

Barevna mozaika — prace 68 zaku (2.,3. a 4.ro¢nik)

Postava z geometrickych tvara — prace 67 zaku (1.,2. a 3. ro¢nik)

Tangram — prace 64 zaku (1.,2. a 3. ro¢nik)

Sti‘thani pro rychliky — prace 42 zaka (1.,2. a 3. ro¢nik)

Papirovy i'etéz a kde ho najit — prace 45 zaku (2. a 3. ro¢nik)

PiiSerky — prace 66 zaku (1.,2. a 3. rocnik)

Stojan na tuzky — prace 49 zaku (3. a 4. ro¢nik)

Veselé chobotnicky — prace 65 zaku (1.,2. a 3. ro¢nik)

Zvite z pohadky — prace 48 zaka (3. a 4. ro¢nik)

Origami, ¢epice pro Veferni¢ka — prace 46 zaku (dva 1. ro¢niky)

Origami, pejsek — prace 46 zaku (2. a 3. ro¢nik)

Origami, vétrnik — prace 44 zaku (2. a 3. rocnik)

Origami, krabicka — prace 72 zaka (3., 4. a 5. ro¢nik)
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Sledované jevy jsou uvedeny v prvnim fadku pod Cisly 1-7.

Jednotlivé aktivity jsou uvedeny v prvni sloupci.

Tabulka 14: Vysledné zhodnoceni sledovanych jevii (v procentech)

1 2 3 4 5 6 7
Barevna 100 | 96 | 100 | 96 | 100 - 96
mozaika
Postava
2 geometrickgeh | 100 | 100 | 94 [ 100 | 100 | - | 88
tvartu
Tangram 100 | 81 95 | 100 | 100 - 90
Stfihani 100 | 100 | 100 | 100 | 100 - 95
pro rychliky
Papirovy Fe_téz 100 96 | 96 | 96 | 100 | 90 | 100
a kde ho najit
Priserky 100 | 94 | 90 | 100 | 100 | 94 | 94
Stojan na tuzky | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 95
Veselé 100 | 92 | 92 | 100 | 100 | 96 | 96
chobotnicky
Zvitez pohadky | 100 | 100 | 100 | 85 | 100 | 95 | 100
Origami, €epice | 100 | 95 | 100 | 100 | 100 | 95 | 95
pro Vecernicka
Origami, pejsek | 100 | 90 | 94 | 100 | 100 | 100 | 94
Origami, 100 | 8 | 75 | 100 | 100 | 100 | 100
vétrnik
Origf‘mi’ 100 | 90 | 90 | 100 | 100 | 100 | 100
krabicka
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ZAVER:

Cilem m¢ prace bylo vytvofit sbornik aktivit, rozvijejici zakladni dovednosti
v pracovnich ¢innostech na prvnim stupni zakladni Skoly. Sbornik obsahuje 13 aktivit a kazda
znich sleduje konkrétni cile, které jsou u kazdé aktivity v zavéru vyhodnoceny. Béhem
realizace jsem vSak sledovala i dalsi jevy, které mély potvrdit vhodné zafazeni aktivit

do pracovnich Cinnosti.

Jednim z kritérii pfi tvorbé sborniku byla i cenova dostupnost v§ech vyrobku. V praxi
se Casto potykame s cenami jednotlivych materialii, a proto se snazime pfi své praci vyuzivat
snadno dostupné zdroje. At jiz to jsou odiezky papiru, noviny, Casopisy, rizné rulicky. Tento
sbornik je vétSinou zaméfen na praci s papirem, ktery je pro nas opravdu nejdostupnéjsi,
a hlavn¢ se na ném daji velmi dobfe rozvijet zakladni dovednosti (stfihani, trhani, skladani,

muchlani, lepeni).

Dalsim kritériem pro vybér aktivit byl fakt, Ze pokud zZaci tvori hmatatelnou véc, ktera
bude mit n¢jaky uzitek anebo kterou si budou moci odnést domi a pochlubit se s ni rodictm,
je znasobena jejich motivace pro tuto ¢innost. Ovlivni to jejich snahu a peclivost a celkovy

pristup k praci, coz se pfi realizaci potvrdilo.

Dulezité je, aby zvolené naméty vzbudily zajem jak u chlapci i dévcat, konkrétni namét

je Casto jejich svobodnou volbou.

Jednotlivé aktivity byly realizovany dle doporuceni konkrétnich ro¢nika napfic celym

prvnim stupném.

Na zaklad¢ vysledného zhodnoceni je patmé, ze vSechny aktivity zafazené ve sborniku
jsou mimo jiné zaméfeny na rozvoj dovednosti jako je stfihani, skladani, vytrhavani a muchlani
papiru, rozvijeji jemnou motoriku. Zaci ve v&t§i mife dokazi porozumét popisu postupu,
jednotlivych kroku aktivity, nicméné u nékterych aktivit, néktefi zaci nejsou bez mensi ¢i vEtsi
dopomoci schopni samostatné postupovat a nasledné dokoncit zadany ukol. Nerozuméli
napriklad dostatecné obrazovému postupu prace. Pouze velmi mala ¢ast praci se nepodafila
dokoncit ve stanoveném case. Zarazené aktivity jsou dle doporuceni pro konkrétni ro¢niky
vhodné uréené zakium prvniho stupné zakladné skoly. Pokud ucitel klade navodné otazky, jsou

i mladsi Zaci v zavéreénych fazich schopni reflektovat vyslednou praci z vice hledisek. Zaroveri
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si jsou (pokud je nutné za pomoci v podobé navodnych otazek) schopni uvédomit rozdily mezi

naprtiklad nac¢rtem na papire a vymodelovanym trojrozmémym objektem.

Vsechny vytycené dil¢i cile jednotlivych aktivity byly kromé dvou (pfekryvani
u tangramu a obrazovy postup skladani origami Vétriku) splnény. Mira splnéni, véetné
stanovenych kritérii pro vyhodnoceni cilii je uvedena u kazdé aktivity. V nasledném doporuceni
jsou uvedena opatfeni pro zamezeni nesplnéni stanovenych cild. U tangramu je nutné zaky

upozornit na to, ze se dilky nesmi prekryvat a u skladani vétmikt vyssi rocnik, pripadné dva

N4

Na zakladé celkovych hodnoceni a sledovani dalsi jevu, jsou vSak u vSech aktivit
v uvodni ¢asti vypsana tato doporuceni, ktera povedou ke zlepSeni tispésnosti, dokonceni prace,

vvvvvv

modifikace zvolenych aktivit.

Aktivity vedly zaroven krozvoji komunikacnich dovednosti, Zaci mezi sebou
spolupracovali, pfi hodnoceni respektovali nazor druhého, naslouchali si, hodnotili prace své

i prace druhych.

Vsechny aktivity sméfovaly k o¢ekavanym vystupim Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani a tim k postupnému dosazeni klicovych kompetenci.

Celkove pak pripravuji zaky na jejich budouci Zivot, uplatnéni ve spolecnosti.

Vérim, ze tento sbornik miiZze pomoci nejen zacinajicim pedagogtim, ale oslovi v praxi

1 zkusengjsi pedagogy a pfinese radost z ispésné prace jejich zakum.
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