UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Pedagogicka fakulta
Katedra hudebni kultury

MARIE OPALKOVA
III. ro€nik — prezencni studium

Obor: Cesky jazyk — hudebni kultura

PORUCHY MLUVNIHO A ZPEVNIHO HLASU
Disorder of voice and speech
Bakalarské prace

Vedouci prace: doc. MgA. Jaroslav Majtner

OLOMOUC 2010



Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné a pouzila jen

uvedenych pramenti a literatury.

V Olomouci dne 3. 3. 2010

vlastnorucni podpis



Dékuji doc. MgA. Jaroslavu Majtnerovi za odborné vedeni préce,
poskytovani rad a materidlovych podkladi k praci. Zaroven dékuji svym spoluzakiim

a kamaradam, ktefi mi umoznili provadét vyzkum formou ankety.



UVOD ettt ettt e ettt e ettt e ettt e ettt e e anbeeeenbeeeanneeeeas 5
LR 5 1 57 N SRS 7
Lo 1 VZNIK RLASU .. e e e e e e e e e e e 8

1. 2 VySettovani hlasového mechanismue.............ccccoeeviiiiiiiiiiriiiniieeee e, 8

1. 3 Tén primdrni a vyznam resonanénich dutin............cccccvveeeeeeniiiiiiiinieee e, 9

1. 4 Intenzita lidSk€ho hlas...........c..eeviiiiiiiiii e 9

1. 5 ROZSAN h1aSU ... e 9

1. 6 HIASOVA DATVA......uuiiiiiiieiiiiiiiieeee e e e e e e e e e ree e e e e e e e ennees 10

L 7 REISIIKY . ettt ettt ettt e et e et e e enaee e 10

1. 8 HIASOVE ZACALKY ....vvviieeeeeiiiiiieeee ettt e e e e e e vrree e e e e e e e 11

1. 8. 1 Tvrde (0Stry) ZaCAteK ......cceevviiiiiiiiiee e 11

1. 8. 2 MEKKY (Jemny) ZaCAtEK .......cccuvvvviiiieeeeeeiiiiiiiieee e e e 11

1. 8. 3 DYSNY ZACALEK .. 11

1. 9 Rozsah a poloha lidského hlasu...........cccuvviiiiiiiiiiie e, 12

L. 1O HIQS ZPEVIT ..ttt e e ettt e e e e e e e e s bbaeaeeeeeeeennens 12

1. 10. 1 Rozsah hlasu zp&vniho..........cccvviiiiiiiiiiii e, 12

1. 10. 2 DEIKA fONACE........uuiiiiiieeeeeeeiiiiiieee et e e e e e e e e e e e eeeaeeeeas 13

1. 10. 3 Presnost lidsk€ho hlasu..............oooeeieiiiiiiiiiiiiieeeeeee e, 13

1. 10. 4 Hudebni pamert...........coeeeeiiiiiiiiiiiieee e e e e e e 14

L. 10 5 INEONACE....cciieeiiiiiiiiiieee e e e ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e saaaaeaeeeeeeeennssneeeeas 14

1. 11 Vztah hlasu kK pohlavi..........c..oeiiiiiiiiiii e 15

1. 12 Neobvyklé zptsoby tvofeni hlasu ...........cceeeeeieeriiiiiiiiiieeee e 16

1. 12. 1 HIaS InSPITACNT.....uvviiiieeeeeeeiiiiiiiiiee e e ettt e e e e e e e e e e e e e 16

1. 12. 2 BHChOMIUVECEVI ...uvvviiiiieeeeeieee e 16

Lo 120 3 POt e 17

1. 12. 4 Hlas ventrikKularnd ...........oooeiiiiiiiiiiiieiieee e 17

L. 12. 5 HIAS JICIOVY oottt e e e e e e e e 17

2. PORUCHY HLASU ...ttt ettt ettt et e ennee e 19
2. 1 Organické poruchy hlasu.........ccoeviiiiiiiiiiiiii e 19
2. 1. 1. Zanét hrtanu, hlavné sliznice v oblasti hlasivek...........c.cccoovvvvivnnnnnnn. 19

2. 1. 2 Nadorova onemocnéni hrtanu .............c.cceeeevviiiiiiiieeieeeeniiiieeee e 19

2. 1.3 0brna hlasivek.........cuuviiiiieiieeeeeeee e 19

2. 1. 4 Porucha fona¢ni funkce hrtanu............cccccoeeviiiiiiieiiiiiiiiieeee e 20

2. 1. 5 Chronické zan€ty hrtanu ...........ccccvviiiiieiieiiiiiieee e 20

2. 2 Funkéni poruchy hlasu ......cooeeiiiiiiiiiiiiee e 21

2. 2. 1 Poruchy hypertonické az spastick@............coccouviiiieiiieiiiiiiiiiiieeee e 21

2. 2.2 Poruchy hypotoniCKe ...........ccooviiiiiiiiiiieieeeeiiiiieee et 28

3. LECBA HLASOVYCH PORUCH..........cootiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 30
3. T PHrOANT IEEDA .......eiieiiiiee e 32
4. PRAKTICKA CAST ..ottt 36
| BN 01 G - TS UU U UUUPPUUSPRR 38

1. 2 V¥sledKy anket.........ooiiieiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee et e e 40
ZAVER ..o 43

Seznam 0dborné a pouzZite IEETATULY .....cceeeveiiiiiiiiiieee e e e e e 44



UVOD

Lidsky hlas je branou do nasi duSe. Z hlasu miZeme vycitit nasi ndladu, lze
z ného poznat i stafi ¢i nemoc ¢lovéka. Hlasem mizeme okoli okouzlit, rozveselit,
uklidnit, ale 1 popudit ¢i postrasit. Hlas pouzivame kazdodenné - slouzi jako bézny
zéklad feci a vétSina z nas ho bere jako Gplnou samoziejmost. A stejné tak, jak pravy
vyznam véci ocenime az tehdy, kdyz tu véc ztratime, je tomu 1 s na§im hlasem — jeho
dileZitost si vétSinou uvédomujeme az tehdy, kdyz s nim nastanou problémy. Tyto
problémy mohou byt rlznorodé — od téch nejjemnéjSich potizi zpévaki pies
hlasovou tinavu az po pfechodnou chraptivost zplisobenou obycejnym nachlazenim.
V moderni spolecnosti byvéa stale vice vyuzivan hlas jako pracovni nastroj. Vyznam
manudlni prace klesa, zatimco vyznam pracovnich mist zaloZenych na mezilidské
komunikaci stoupd. A v takové spole¢nosti ma porucha hlasu stale vétsi vliv i na

pracovni zatazeni ¢loveka, a tim padem 1 na jeho celkovou spokojenost. [Svec]



TEORETICKA CAST



1. HLAS

,0d dvacatych let, kdy Seman v tehdejsim Ceskoslovensku ziidil obor
foniatrie, neustale zdiiraznoval, Ze jde o lékarsky obor, ktery se vénuje fyziologii a
patofyziologii, diagnostice a lécbé poruch hlasu, reci, a vad sluchu. Pri studiu
starsich monografii zjistujeme, zZe vyklad jevii, které byly spravné pochopeny, plati
v zdsadé az dodnes.

Komunikace pomoci zvuku je jednou z nejcastéjSich, ktera se mezi zivoCichy
vyskytuje. U Clovéka pravdépodobné dosdhla nejvyssi urovné — lidsky hlas umi
vyjadfit stavy, které nejsou jen obrazem sémantického obsahu sdéleni. Jiz od
starovéku byla vénovana velkd pozornost zuSlechténi lidského hlasu. Dokonalé
ovladani mluvniho hlasu zde bylo nezbytnou soucasti vychovy jedince, ktery se chtél
vénovat vefejnému Zivotu. Nejinak tomu bylo, pfedev§im ve starém Rimé, i
v ptipad¢ zpévniho hlasu a zpévu. Nazory na biologické zéklady vzniku hlasu byly
od jiz dob starovéku ovlivnény Galénem, ktery cely prostor hrtanu, podle vzoru Rek
nazyval glottis. Stfedovék této problematice nevénoval velkou pozornost. Teprve
v novovéku Leonarodo da Vinci, velmi vSestranny ¢lovek, popsal hrtan a vznik hlasu
vtomto organu. Vyznam hlasivek mu vSak jest€¢ nebyl zndm. Italsky anatom
Fabricius Ab Aquapedente popsal dva vazy uvniti hrtanu, shodné s Galénem pouzil
pro Stérbinu mezi nimi nazvu glottis, ktery uzivame dodnes. Ve druhé poloviné 16.
stoleti se lékat a zpévak Giovanni Camille Maffei pokusil popsat vyuku zpévu.
Teprve v poloving€ 19. stoleti definoval berlinsky fyziolog Johanes Miller zakladni
fyziologické principy, které ovladaji tvorbu hlasu. Vyraznym meznikem ve studiu
tvorby hlasu, ale 1 v diagnostice onemocnéni hrtanu, se stal objev principu nepiimé
laryngoskopie pomoci zrcatka, ktery ucinil zpévak Manuel Garcia. Pravé tuto
vySetfovaci techniku pozdéji zdokonalil cesky fyziolog Jan Nepomuk Czermak,
ktery plsobil ve Vidni, kdyZ zacal pouzivat umélé svétlo. Je zfejmé, Ze studiu hlasu
se vénovaly vzdy rizné profese a odvétvi. Dnes je snad tento trend jesté vyraznéjsi —
studiu fyziologie hlasu, jeho tvorby, jeho akustickym vlastnostem se vénuji 1ékafi,
hlasovi pedagogové, tzv. sérech terapeuti a v neposledni fad¢ i technici — akustice. Je
logické, ze zorné pole kazdého je ponckud odlisné, ale dnes na spolecnych setkanich

se dovedou vzajemné pochopit a porozumét si.

' SLAPAK, I., FLORIANOVA, P. Kapitoly z otorhinolaryngologie a foniatrie



V mediciné se porucham hlasu vénuji laryngologové, ale specialnim oborem
je v této oblasti foniatrie — od diagnostiky, fyziologie, patofyziologie az po 1écbu
hlasovych poruch, které mohou byt pfi¢inou poruchy v komunikaénim procesu

jedince.

1. 1 Vznik hlasu

Zvuk hlasu netvofi hlasivky samy, nybrz periodické chvéni vzduSného
sloupce nad hlasivkami. Nejvice se ptiblizuje Cinnosti hrtanu mechanismus pistaly
stzv. protiraznymi jazycky (Ewaldovy). ,,Vzduchovy proud, vydechovany
z prudusnic, svym tlakem oddali na maly casovy zlomek obé hlasivky, jez stoji
v postaveni fonacnim, tj. ve stiedni care vedle sebe, jejich odddlenim se rozevie
hlasovi stérbina a ji unikne jisté mnoZstvi vzduchu. Tim se zmensi tlak exspiratorni a
hlasivky svou pruznosti se opét sblizi do stredni cary. Hned na to se cely déj
opakuje. > Timto stiidavym rozeviranim a zaviranim hlasové $térbiny se vytvoii
stfidavé (periodické) zhuStovéani a zfedovani vzduchu nad hlasivkami a tim i
zéaroven hlas. Sily, které spolupracuji pfi vytvoteni hlasu jsou dvé€. Tlak vydechového
proudu a pruznost hlasivek, ktera vraci oddalené hlasivky zpét do stfedni cary. Pohyb
hlasivek pii fonaci, €ili tzv. vibrace (kmity) hlasivkové, nejsou samocinné (aktivni),
nybrz pasivni, vynucené: hlasivky se od sebe neoddaluji svym samostatnym

pohybem, ale jsou rozrazeny vzduchovym proudem.

1. 2 VySetrovani hlasového mechanismu

Vibracni pohyby hlasivek se déji pfi fonaci tak rychle, Ze je nemizeme
pozorovat pouhym okem. Abychom mohli pozorovat rychlé kmity hlasivek, musime
uzit zvlastni metody tzv. stroboskopie, pfi niZ pomoci periodicky pteruSovaného

svétla se rozklada rychly pohyb pavodni v pohyb zdénlivé zpomaleny.

2HALA, B., SOVAK M. Hlas fec sluch.



1. 3 Ton primarni a vyznam resonan¢nich dutin

Ton, ktery vznika €innosti hlasivek, jesté neni lidskym hlasem, nybrZ jenom
jeho zékladni a podstatnou soucasti — proto se mu tikd ton primarni neboli zakladni.
Tento ton ma podobné vlastnosti akustické jako kazdy jiny fyzikdlni ton - vysku, silu
a barvu. U Cloveka ton zdkladni (hrtanovy) neexistuje sam o sob¢€, protoze hrtan je
nedilnou soucasti celého mluviciho Gstroji. Samotny zdkladni ton zni tedy slabé,
fezavé a nepfipomina vibec lidsky hlas, jehoZ vlastnosti nabyva teprve prichodu
resonan¢nimi dutinami, které jsou ulozené nad hlasivkami. Jsou to tyto dutiny: horni
¢ast dutiny hrtanové nad hlasovou §térbinou, hltan, dutina tstni, nosohltanové dutina

a nosni. Ucast vedlejSich dutin nosnich jesté nebyla naleZité vyjasnéna.

1. 4 Intenzita lidského hlas

Intenzita lidského hlasu zavisi na intenzité vydechového proudu, na rozkmitu
hlasivek a na utvéfeni resonan¢nich dutin pod hrtanem i nad nim, jez hlas v celku
zesiluji. Podobné je tomu u dechovych nastroji. Existuji i zfetelné rozdily podle
télesné konstituce. Lidé s klenutym hrudnikem, zdravou plicni tkani a volnymi
resonancnimi dutinami vydavaji hlas intenzivni a zvuény, kdeZzto lidé s hrudnikem

vpadlym a astmatikové, trpici plicnimi neduhy, tvofi hlas slaby, mnohdy dokonce az

Septavy.

1. 5 Rozsah hlasu

Rozsah hlasu je dan v zaklad€ rozsahem tonu hlasivkového. Zvisi vSak nejen
na poctu kmiti hlasivek za vtefinu, nybrz i1 na anatomickém utvafeni hlasivek.
Hrtany prostorné, velké, s dlouhymi a Sirokymi hlasivkami vydavaji hlas spisSe
hlubsi, kdezto hrtany malé, s kratkymi a Uzkymi hlasivkami spiSe hlas vyssi. O
zménach tohoto rozsahu plati tzv. Miillerovy zdkony o kompensaci fyzikalni sil
v hrtanu:

1. ,,Rozsah hlasivkového tonu je dan napétim hlasivek, ¢im jsou hlasivky vice

napjaty, tim je tento ton vyssi.



2. Rozsah hlasivkového tonu je tim veétsi, ¢im je tlak vydechového proudu
silnéjsi.
3. Intenzita hlasu je dana také tlakem vydechového proudu, ¢im je tento proud
Vv 3

1. 6 Hlasova barva

Hlas kazdého clovéka ma sviij zvlastni rdz. Souhrn vSech akustickych
vlastnosti, jez jej charakterizuji, se nazyva osobni barvou hlasovou. ,,Barva hlasu je
dana poctem, vySkou a silou svrchnich tonit hlasovych cili jejich pomérem k tonu
zdkladnimu. “* Svrchni tény, které jsou obsazené v zdkladnim ténu hlasovém jsou
harmonické s timto tonem a jsou zakladem hlasové barvy. Kromé toho se zac¢astiuji
vytvofeni hlasové barvy i1 dutiny nad hrtanem. Z resonan¢nich dutin se pfipisuje
velky vliv pomériim v dutiné nosni a nosohltanové a podminkam, za nichz vzduch
témito dutinami prochazi. Vyskytujici se ptekazky mohou tlumit nékteré svrchni
tony hlasové a tim 1 zvucnost hlasu. Nejen anatomické poméry dutin, ale 1 to, jak se
hlasu uzivd, ma vliv na osobni hlasové zabarveni, coz je nejpatrnéjSi pfi zpivani.
Kromé toho zavisi osobni zabarveni hlasové na stavech psychickych. Déale se méni
hlasova barva také podle v€ku a pohlavi. Hlasy zenské jsou zbarveny docela odlisné

od hlastt muzskych a stejné tak zfetelné se 1isi hlas stafecky od hlasu détského.

1. 7 Rejstiiky

P11 lidském hlase myslime rejstiikem fadu tond, jeZ se vyznacuji podobnymi
akustickymi vlastnostmi. Rozezndvame rejsttiky tfi - prsni €ili spodni hlavovy, horni,
ve zpévu nazyvany falsetem, u hlast necvi¢enych fistuli a mezi obéma pak skupinu
toni, zvanou rejstiikem sttednim (voix mixte). Hranice mezi jednotlivymi rejstiiky

nejsou Uplné ostré, protoze piechod z rejstiiku do rejstiiku se déje postupné.

3 HALA, B., SOVAK M. Hlas rec sluch.
*HALA, B., SOVAK M. Hias re¢ sluch.
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1. 8 Hlasové zacatky

Timto nazvem rozumime zpiisob, jak zacina hlasova fonace. Zacatek hlasovy

je troji: tvrdy (ostry), mékky (jemny) a dysny.

1. 8. 1 Tvrdé (ostry) zacatek

Tvrd€ (ostry) zacatek se zvukové projevuje jako prudké vyrazeni hlasu.
Vznika tim, ze se hlasova Stérbina tésn¢ uzavie a ze hlasivky, pevné k sobé
pritisknuté, jsou prudce rozrazeny vydechovym proudem, ktery je pod nimi
nahromadény. Teprve po tomto vybuchu dojde k pravidelné Cinnosti hlasivek tj. ke
kmitani. Pti zpévu bychom se méli, pokud mozno, tomuto zacatku vyhnout, protoze

je nezdravy — prudky néaraz hlasivek mize mit totiz Skodlivé nasledky.
1. 8. 2 Mékky (jemny) zacatek

Pii mékkém (Jemném) zacatku vznikd hlas nendhle, plynule, a to postupnym
zesilenim. Tento zacatek se vytvofi tim, ze vzduch, prochazejici hlasovou Stérbinou,
rozkmita hlasivky teprve po uplynuti jistého zlomku vtetiny. Hlasivky se postupné
pevnéji sviraji. Proudici vzduch neni tedy zadrzen, nybrz se ho hned od zacatku
uziva k fonaci. Pocatecni kiik déti je charakterizovan timto mé€kkym zacatkem, ktery
se v jejich hlase uchova jako vyraz libych pocitl. Zvukové a zdravotné je tento

zacatek pro hlas nejSetrnéjsi a nejvhodnéjsi.
1. 8. 3 DySny zacatek

Zvlastni formou mékkého zacatku je tzv. zacatek dySny, ktery se akusticky
projevuje jako dechovy Selest, pfechazejici postupné ve zvuk. Vznika tim zptisobem,
ze se hlasivky z vydechového postaveni ke sttedni ¢afe jenom ptibliZzuji. Mezi sebou
vSak ponechévaji rozevienou §térbinu, jez se pii zadni komisufe (mezi chrupavkami
hlasivkovymi) roz§ituje ve Stérbinu tvaru trojihelnika. Z tohoto postaveni pak teprve

lehce piejdou k postaveni pro zacatek mekky.

Pro Setfeni dechem maji hlasové zaatky mimotfadny vyznam.
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1. 9 Rozsah a poloha lidského hlasu

Rozsah hlasu je rozmanity podle véku — nejmensi je u novorozenéte, u né¢hoz
se pohybuje okolo noty a’. Kdyz se s pfibyvajicim v€kem hrtan postupné zvétsuje (u
hochti je jeho vzrist od 3. roku rychlejsi nez u dévcat), vyviji se postupné hlas
détsky, ktery dosahuje v prvnich letech pramérné asi 6 ptltoni pod a’. Po Sestém
roce se rozsah hlasu zvétSuje, takze pfed mutaci ma rozlohu asi 1 %2 oktavy. Hlas
détsky je vetSinou hlas stfedni (tzv. hlavni rejstiik), uziva se ho hlavné pii hlase
mluvnim.

Za mutace v dob& pohlavniho zrani se hrtan zvétSuje u obou pohlavi
napadnéji. Hlasivky se prodluzuji u hochii az o 1 cm, u dévcat asi o 3-4 mm. U
hochti se dolni hranice hlasového rozsahu prohlubuje o oktavu, horni asi o sextu. U
dévcat se dolni hranice také prohlubuje, ale méné nez u hocht, asi jen o tercii, kdezto
horni se naopak o néco zvysi. U dospélych lidi hlasovy rozsah kolisa podle télesné
stavby a podle toho, jak se hlasu uziva. Ptiblizn¢ zabira asi dvé oktavy. U muzi ma
obvykly hlas, jehoz se uziva pti mluveni, rozsah asi od G (A) — d (e). U Zen je o
oktavu vyse, tedy mezi g (a) —d’(e").

V stéfi se rozsah hlasti zmenSuje — u muzi se v té dobé hlasové poloha lehce

zvysi, kdezto u Zzen naopak prohloubi.

1. 10 Hlas zpévni

1. 10. 1 Rozsah hlasu zpévniho

Podle tonového rozsahu 1 zvlastniho hlasového zabarveni rozeznavame tyto
hlasové obory:

-bas (E—¢")

- baryton (G—g’)

- tenor (H—h")

-alt(e—e”)

- mezzosopran (g—g’’)

- sopran (h—h"")

12



Priimérny rozsah hlasu, uzivan¢ho pti zpévu, je tedy zhruba dvé oktavy. Do
tohoto rozsahu jsou zapocitany pouze ty tony, jez zn€ji uplné Cisté 1 v pianu a mohou
tedy mit umélecky vyznam. OvSem v rozsahu uméleckého zp&vniho hlasu jsou
individualni rozdily a v literatufe jsou zaznamenany znacné velké hlasové rozsahy.
Tak naptiklad Lucrezia Aguiari mohla zpivat pfes tii oktavy (G — c’”"), Farinelli pfes
tf1 a pal oktavy, Pattiovd dokonce skoro pét oktdv. Ruské basy sestupuji ¢asto az do
poloviny kontraoktavy. Jednotlivé typy hlasii se téz projevuji jistymi anatomickymi
vztahy. S pfibyvajici télesnou vyskou piibyva téz hlasové hloubky, protoze 1 hrtan se
zvétsuje. ,,Souvislost hlasové vysky s velikosti hrtanu lze vyjadrit délkou hlasivek: u
basu byvaji hlasivky dlouhé 24 — 25 mm, u barytonii 21 — 22 mm, u tenoru 18 — 22
mm. Ale se vyznacuje délkou 18 — 19 mm, soprdn 14 — 19mm. > Néapadng Gasto byla
shleddna souvislost vySky hlasové s barvou vlasti a o¢i. U brunetii se vyskytuje pry

Castéji hlas hlubsi, kdezto u blondynt a lidi s modryma oc¢ima spiSe hlas vysoky.

1. 10. 2 Délka fonace

Délka nepftetrzité¢ fonace, tj. fonace pii jediném vydechu zavisi na vysce a sile
zpivajiciho tonu, na vitdlni kapacité, na ekonomii dechu a souvisi také s vySkou a
stavbou téla. Dospély Cloveék vydrzi jednim dechem ton stfedni sily a vysky asi po 25
vtefin (Zeny o néco méng, asi 20 vtefin). Skoleni pévci vyzpivaji nepietrzité tony az

po dobu 40 vtefin.

1. 10. 3 Presnost lidského hlasu

,, Presnost lidského hlasu mérime rozdilem mezi kmitoctem tonu udaného a
zazpivaného.“® Tato piesnost je velmi velkd, zvlast u lidi hudebn& nadanych.
Ptesnost hlasu se zkousi trojim zptisobem:

e Rozezni se néjaky ton a pokusna osoba zpiva zarovei ten samy ton.

e Druhy zplsob zkouSeni hlasové piesnosti se provadi reprodukovanim

vysky daného tonu az po jistém Casovém intervalu, tedy nikoli v unisonu.

5 HALA, B., SOVAK M. Hlas rec sluch.
®HALA, B., SOVAK M. Hlas fec sluch.
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Tyto odchylky jsou povazovany za nepatrné, plisobi tu totiz jesté Cinitel
dalsi, a to hudebni pamét, na niz reprodukce daného tonu zavisi.

e Posledni zplisob zkousi hlasovou piesnost zazpivanim jistého tonového
intervalu. Obycejné se podaii zazpivat velmi piesné interval tercie a

oktavy, kdezto interval kvinty ¢ini znacné potize.

1. 10. 4 Hudebni pamét’

Hudebni pamét’ je vrozena schopnost zapamatovat si tony i celé hudebni fraze
tak, aby byly pohotové k reprodukei hlasové nebo instrumentalni. U nékterych lidi je
tak vypéstovana, ze se na ni zaklada tzv. absolutni sluch, u jinych je nepatrna, takze
nejsou schopni si zapamatovat ani jednoduché hudebni véty (pisné, zvukové signdly
apod.)

U nékterych lidi je hlasova piesnost tak mald, ze reprodukuji nespravné nejen
tony, nybrz i celé hudebni véty Cili zpivaji faleSn€. Lidove jsou oznaCovani jako lidé
bez hudebniho sluchu — toto oznaceni neni vSak vzdy spravné. Vzdyt to mohou byt
osoby, které¢ velmi dobfe rozeznavaji tobny a maji velmi dobrou pamét dovedou
spravné sledovat hudbu a jsou celkem muzikalni. Co vSak u nich vazne, je schopnost
tvofit vlastni zpév — jejich pocity motoricko-kinestetické selhdvaji a oni, ackoli sami
dobte slySi, zpivaji faleSné¢. Nemohou ovladat tvofeni tonu sluchem, nebot’ ten
kontroluje jenom tény jiz zn&jici. Takovy stav GpIné nebo Castetné nemuzikalnosti,
pi1 kterém je postizena pouze slozka vykonnd, se vyskytuje dost ¢asto a nazyva se
expresivni amnesie. Tzv. impresivni amnesie se vyznacuje sniZzenou schopnosti,

nekdy dokonce 1 ztrdtou vnimavosti a paméti pro hudebni vjemy a melodie.

1. 10. 5 Intonace

Intonace je po akustické strance nasazeni dan¢ho tonu. Je to schopnost nejen
vytvofit dany ton, nybrz i pfesné¢ fixovat jeho zacatek, coz byva nckdy znacné
obtizné. Casto se objevuje kolisani hlasové vysky pred piesnym vytvofenim daného
tonu. Obycejné byva hlasova vySka nasazena pod dany ton, takze se intonovani déje

z hloubky nahoru. Kolisani tu mtze Cinit az desetinu tonové vysky, a je mnohem
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vetsi u pévell necvicenych nez u vycvicenych zpévakil. Ale nejen zacatek tonu, 1 jeho
drzeni mize kolisat, to znamena, ze jeho kmitoCet nemusi byt absolutné stejny
v kazdém casovém useku. Mensi odchylky nejsou na zavadu hudebnimu projevu.
Cviceny hlas mtize udrzet absolutné stejny ton po dobu '2 az 1 vtefiny, hlas

necvic¢eny dobu piirozené kratsi.

1. 11 Vztah hlasu k pohlavi

Rast hrtanu a s nim 1 vyvoj hlasu jsou vtésné souvislosti s vyvojem
pohlavnich 7laz a jsou tak disledné rozliSeny u obou pohlavi, ze u dospélych je
mozné pokladat tvar hrtanu a charakter hlasu pfimo za jeden ztzv. druhotnych
pohlavnich znaki. K rozliSeni dochazi mutaci uz v obdobi puberty, tj. zménou hlasu
détského v hlas pohlavné rozsiteny. Mutace nastava diive u dévcat (11. — 13. r.) nez
u hochti (13. — 15. r.). Toto ménéni hlasu trva 2 — 3 mésice, v nékterych ptipadech 1
72 roku. Je dilezité upozornit zejména ucitele, ze v dobé mutaéni mohou velmi
snadno vzniknout ¢etné hlasové poruchy, napt. persistentni (trvaly) hlas fistulovy u
hochti, dale mutace nedokonanid nebo dokonce obracena (inversni): hlas dévcat se
napadné prohloubi atd.

V dobé pomutaéni neni hlasovy vyvoj ukoncen, ale pokracuje dale. To se
tyka hlavné hlasu zpévniho, ktery se jesté dale zesiluje, jeho rozsah a barvitost se
rozviji, uméleckych kvalit pfibyva, takZze podle odbornikli umélecky hlas u muze
vrcholi az kolem 35. — 38. roku, u Zen kolem 30.

Jsou-li zniCeny pohlavni muzské zlazy v dobé pred pubertou, uchovava se
chlapecky tvar hrtanu a k jeho typické preméné ve tvar muzsky vibec nedojde.
Stane-li se to po puberté, pak se hlas zméni trochu jinym zpisobem: ztrati muzsky
charakter a ptejde v typ asexudlni, bezpohlavni.

Hlas kastratii se podoba hlasu chlapeckému. Tento hlas je vyborné schopen
umélecké vychovy. Diive, zvlasté ve stfedovéku a hlavné v Italii, se hlas kastrath
uplatioval zejména ve sborovém zpévu kostelnim a vynikal, jak se obycejné tvrdi,
velkym rozsahem, Cistotou a silou. Jesté v 18. stoleti byla v Italii provadéna kastrace
hochti pro tcely chramového zpévu.

Zniceni pohlavnich zlaz (vaje€nikll) u Zen neni provazeno tak piiznivou

zménou hlasu jako u muzi. Naopak, hlas tu zdrsni, prohloubi se a ztraci své
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umélecké hodnoty. K dal§im zméndm miize dochédzet pfi menstruaci. Hlas se v této
dobé pon€kud prohloubi a zméni lehce své zabarveni, coz je nasledek ptekrveni
hrtanové sliznice a zdufenim sliznice nosni. Uzivani zpé€vniho hlasu nebo dokonce
jeho ptepinani je v této dob€ velmi nebezpecné.

S vyhasinanim pohlavnich funkci nastava opét zména hlasu. Jeho rozsah se u
muzii zmenSuje a jeho vyska se poné¢kud zvySuje (tzv. statecky ,,diSkant”). U zen po

klimakteriu (pfechodu) se hlas stava nékdy hlubS§im a drsné;jSim.

1. 12 Neobvyklé zptusoby tvoreni hlasu

1. 12. 1 Hlas inspira¢ni

Hlas inspiraéni vznikd pifi vdechu. Nasilnym vtahovanim vdechovaného
vzduchu pfti seviené hlasové Stérbin€ vnikd vzduch do pridusnice a pii tom rozkmité
sblizené hlasivky, které vydavaji ostry aZ fezavy zvuk. Tento hlas vznika u ¢loveéka
bezd&Ené (pi1 Skytnuti, vzlykani), amysln€ nebo za né€kterych chorobnych stavi.
Tento zplsob tvotfeni hlasu je u c¢lovéka nefyziologicky. Je taky nehygienicky a

Skodlivy tim, Ze se jim nasilné vysusi horni plochy hlasivek.

1. 12. 2 Brichomluvectvi

Bfichomluvectvi je zvlaStnim zpiisobem pozménény lidsky hlas, jehoz
hlavnim rysem je mluveni pii silné seviené a zzené¢ Stérbin€. Mimo to byvaji
riznym zplsobem pozménény 1 resonancni dutiny nad hrtanem, ¢imZ tento hlas
nabyva nezvyklého zabarveni. Artikulace je tu také caste€né pozménéna, a to hlavné
tak, aby viditelné pohyby ust a celisti byly co nejmens$i. Zvuk hlasu je tim znacné
utlumen. Nékdy si lidé vypomahaji taky tim, ze drzi v ustech doutnik, cigaretu nebo

jinou vhodnou véc a tim je znehybuji.
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1. 12. 3 Sepot

Sepot neni vlastné hlas, protoZe hlasivky nekmitaji, nybrz se jenom tise tfou a
Selesti. Re¢ zistdva srozumitelnd jako pii mluveni hlasitém. DuleZité zmény tu
ovSem jsou: samohldsky jsou bez hlasu, souhlasky hlasné ztraceji svij hlasovy
doprovod a jsou zastupovany svymi odstiny nehlasnymi. Nejvic je vSak postizena
melodie feéi: protoZe zde chybi zakladni ton, je Sepot monoténni. Sepot vznika
v hrtanu tfenim vzduchu o okraje hlasové Stérbiny, ktera je zuZena, nikoli vSak
seviena, a to hlavné ve své chrupavcité ¢asti. PtiliS silné Septani zpisobuje nadmérné
tteni vzduchu o okraje hlasivek, takZze miZe dojit k ptrekrveni sliznice a tim i

k riznym Skodlivym nésledkiim pro hlas.

1. 12. 4 Hlas ventrikularni

., Hlas ventrikularni je tvoren vychlipkovymi rasami jako hlas ndhradni tehdy,
kdyz schazi jedna nebo obé hlasivky, anebo jako hlas chorobny, kdyz se jmenované
Fasy, zvySenym svalovym usilim, k sobé priblizi skoro az do stiedni ¢dry.” Tak tomu
byva pii nékterych hlasovych poruchach, napt. pti spastické dysfonii. Vzduch, ktery
se prodira Stérbinou vytvoii mezi témito fasami tfeci Selest a drsné zvuky. Tvoreni
hlasu se pak prenasi na tuto novou §térbinu, misto aby vznikalo ve §térbin€ normalni.
Tento hlas je drsny a hruby, ale da se po del$im uzivani tak vycviCit, Ze mize nabyt

rozsahu az dvou oktav.

1. 12. 5 Hlas jicnovy

Hlas jicnovy (oesophageélni) je také hlasem nahradnim, k némuz se uchylu;ji
lidé, jimz byl operativné pro néjakou chorobu, nejcastéji rakovinu, odstranén cely
hrtan. K dychani maji vpfedu na krku otvor, ktery usti pifimo do horni casti
pradusnice. Mluveni je pak umoznéno vycvic¢enim ndhradniho hlasu jicnového, ktery

se tvofi v sevieném hornim usti jicnu, ptfi ¢emZ potiebny zvuk se hromadi diky

"HALA, B., SOVAK M. Hlas fec sluch.
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polykacim pohybiim v jicnu, odkud se také vytlacuje. Tento hlas je velmi drsny a
chraplavy, ale d4 se mnohdy zdokonalit cvi¢nou lécbou tak, Ze vyhovuje socidlnim
pozadavkiim kladenym na hlas (Ize jim napft. 1 telefonovat a prednaset). Fyziologii

jicnové teci se u nas zabyva prof. Seemann.
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2. PORUCHY HLASU

2. 1 Organické poruchy hlasu

2. 1. 1. Zanét hrtanu, hlavné sliznice v oblasti hlasivek

Tento z&nét mize byt samostatny, ale byva spojen s celkovym zanétem
hornich 1 dolnich cest dychacich, napt. pii chiipce. Hlas neni Cisty a jasny, je
chraptivy a nemocny uvadi Casto aZz bolest pfi mluveni a snadnou hlasovou
unavitelnost. Doporucuje se hlasovy klid (ani Septat, protoze Sepot namaha hlasivky
jesté vic nez te€ hlasitd), inhalace a velké mnozstvi tekutin. Velmi vhodné jsou

mineralky (Vincentka). U opakovanych zdnétu je pak na misté inhalace.

2. 1.2 Nadorova onemocnéni hrtanu

, U déti to byva papilomatoza hrtanu, kterou je nutno operovat, casto i
opakované. Velmi dobré vysledky jsou v poslednich letech dosazeny pri pouziti
laseru. Po puberté ve vétsiné piipadii papilomatoza mizi. “* U dospélych je nutno na
prvnim misté jmenovat tzv. zpévacké uzlik, coZ jsou drobné nerovnosti na hrané
hlasivky, které se vyskytuji nejvice u hlasovych profesionali, ale i u lidi, ktefi
vyuzivaji Spatné hlasové techniky pfi mluveni. Dal§im onemocnénim jsou hlasivkové
polypy a nejvaznéjsi onemocnéni hrtanu, tj. rakovina hlasivek. Pfi této chorobé¢ je jiz
nutno provést radikalni operaci hrtanu, Casto sjeho kompletnim odstranénim.
Nemocny pak trvale nosi kanylu a musi se naucit ndhradni hlas, tzv. jicnovy hlas, o

kterém jsem se zminovala v pfedchozi kapitole.

2. 1. 3 Obrna hlasivek

Jinou pfti¢inou poruchy hlasové funkce hrtanu je porucha hybnosti hlasivek —

obrna hlasivek. ,,Hlasivky jsou ovladany pri pohybu hrtanovymi svaly, které inervuje

¥ SLAPAK, L., FLORIANOVA, P. Kapitoly z otorhinolaryngologie a foniatrie
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zvratny nerv. Kazdd polovina hrtanu je ovlddana viastnim zvratnym nervem. “’ Tyto
nervy prochazeji kolem §titné zlazy. Pfi onemocnéni §titné Zlazy nebo pii jeji operace
muze byt nerv poranén. Potom dochdzi ke ztrat€ pohyblivosti stejnostranné hlasivky,

coZ ma za nasledek poruchu tvorby hlasu.

2. 1. 4 Porucha fonac¢ni funkce hrtanu

Taky pfi poranéni hrtanu mize dojit k poruSe fonacni funkce hrtanu.
Nejcastéjsi forma poranéni je pii napadeni postizeného. At uz pti sportu nebo pii
krimindlnim ¢inu. Dalsi pfi¢inou poranéni hrtanu jsou dopravni Grazy a u déti pady
na hranu stolu ¢1 zidle nebo pii padu na jiny pfedmét. Pii1 téchto leh¢ich Grazech

az k zlomeniné chrupavky, coz nasledn¢ vede k poruSe nejen hlasové, ale i dychaci

funkce. Ta je pak nutna fesit pfednostné¢ a okamzité, nebot” hrozi duseni.

2. 1. 5 Chronické zanéty hrtanu

Kromé¢ téchto akutnich zanétti hrtanu miizeme pozorovat také chronické —
opakované¢ nebo dlouhodobé zanéty hrtanu. Mohou byt zplsobeny pobytem
v praSném prostiedi, alergii organismu na vdechované necistoty, koufenim. Zde je
nutné upozornit, Ze pokud chrapot trva déle nez 3 tydny, musi byt postizeny vySetien
otolaryngologem, aby mohla byt vylou¢ena zavaznéjsi pticina chrapotu, napt. nador

hlasivky

? SLAPAK, I., FLORIANOVA, P. Kapitoly z otorhinolaryngologie a foniatrie
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2. 2 Funkéni poruchy hlasu

2. 2.1 Poruchy hypertonické az spastické

2. 2. 1. 1 Navykové pokaslavani

., Navykové pokaslavani (odkaslani) je vydech po krdtkém ndrazovém sevieni
hlasivkoveé uziny. Pri castéem pokaslavani, pohrkavani a odchrkdavani dochazi viivem
tlaku a treni k zranovani okraju hlasivek, k jejich osusovani, prekrveni, prosaknuti,
trhlinkam a sliznicnim odfenindm (chorditis traumatica vocalis). “!° Prosaknuti a
zahlenéni hlasivek, zejména se zasychanim hlenu, podmiiiuje znamy pocit ciziho
télesa v hrdle a nutkani zbavit se téchto pocitl, coz se déje pokaslavanim. Nejcasteji
se pokaslavani fixuje po zanétu hrtanu, pohrkdvani po zanétu pradusek.
Mechanismus tohoto pokaSlavani setrvava u nékterych lidi 1 po vymizeni zénétu
hrtanu. Dé&je se tak neuvédoméle a opakuje se 1 nékolikrat za minutu — fixuje se jako

neurotickeé tik.

2. 2. 1. 2 Tvrdé hlasové za¢atky

Tvrdé hlasové zacatky a zvySena hlasitost se projevuji zejména v rozcilenosti,
podrazdénosti, hnévivosti, itocnosti a vybusSnosti. VSechny tyto stavy podmiiiuji
afektované piizvukovéani hlasu, které se projevuje také i intona¢nim darazem.
V hovorové teci se tvrdé hlasové zacatky nebo konce slov projevuji na spojkach,
citoslovcich (a, 1, ale, avSak, anebo, aspon), ve slovech zaCinajicich nebo koncicich
samohlaskou, na samohlasce prvni nebo posledni slabiky slov a Castéji také ve
slovech zacCinajicich souhlaskami G, K. Tvrdé hlasové zacatky se fixuji nejcastéji po
zanétu hrtanu spojené s ochabnutim hlasivkového zavéru, s mirnou nedomykavosti.
Pti chabosti hlasivkového zavéru tvoii nemocny nezvucny nebo dySny zacatek a
zjisti, Ze pti usili se mu dafi zaCatky zné€lé: stane se tak z narazu hlasivek (coup de

glotte). NejCastéji je porucha spojena s ¢astym navykovym pokaslavanim.

" KIML, J. Ziklady foniatrie
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2. 2. 1. 3 K¥iklavy hlas a zpév

Kiiklavy hlas a zpév (kiiklavost) je navykla afektovd zména hlasu, ktery je
tvofen s nadmérnou hlasitosti, Casto v poloze o né€kolik tonh vys, neZ je piirozené
navykla poloha hovorového hlasu. Tento jev ¢asto doprovazi i ochraptélost. Jedna se
o projev impulsivnosti, vybusnosti, hnévivosti a netrpélivosti. Ktiklounem se stava
dit¢ 1 v pefince, kdyz rodice na kazdy jeho vzlyk a zichvaty zlostného kiiku
odpovidaji pochovanim ditéte, poddnim potravy nebo hracky. Kiiklavost se
vyskytuje u déti 1 dospélych, prevazné muzského pohlavi. ,,Mechanismy vétsi zdatéze
hlasivkového zanétu pri kriklavosti vedou k chronické vokdlni traumatizaci,
k ztlusteni hlasivkovych okrajit az do vietenovité polohy nebo k utvareni hlasivkovych

uzlikii, k nedomykavosti hlasivek a k ochraptélosti hlasu. “!’

W

2. 2. 1. 4 Hlas tvoreny tlakem v hlasivkové uziné

Hlas nékterych osob, ktery zni tlatené s pfimési tfecich Selestti az hrkavého
tfepetani v hlasivkové uzin¢ je hlas, ktery je tvofen tlakem. V hovorové feci je to
patrné zejména pii1 vSech samohlaskach. Porucha se objevuje po zadnétech hrtanu pti
chabosti zavéru hlasivek, ktera je pfekonavana tsilim. Casto se tyto jevy pozoruji pii

ustupu neurodynamické poruchy hlasu nebo pii tstupu spastické dysfonie a afonie.
2. 2. 1. 5 Disodia
., Neurodynamicka porucha zpévniho hlasu — disodia je cela skala poruch

Tyto

zmény nebo ztrata péveckého dovednosti vznikaji samotnym piepinanim péveckého

L , . . y . ;2
zpévniho hlasu od unavnosti k zastreni hlasu, pres chrapot aZz bezhlasi.

hlasu. Podstatou poruchy byva strZzeni neurodynamiky, dynamického stereotypu
zpévniho hlasu. To se stava pfirozené nejcastéji v dobé jeho utvareni, dokud neni
jesté stereotypy pevné fixovan, nebo také casto pii stereotypu utvareném
s nespravnou technikou hlasové prace pii nefyziologickém neekonomickém utvaieni

s nadmérnosti svalové prace, tj. pti fonacni hypertonii. Spolecnym znakem dysodii je

"KIML, J. Zdiklady foniatrie
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zejména hlasové piepinani. To mulze byt vyvoldno nevhodnym zatéZovanim
hlasového ustroji (pfiliSnym hlasovym cvienim, pracovnim piepétim pi1 Castych
predstavenich, prehdnénim hlasové sily pfi Spatné akustice prostoru nebo pfti piekryti
hlasu siln€¢ hrajicim orchestrem), nespravnym hlasovym vedenim, nespravnou
hlasovou technikou, zpivanim v indispozici a oslabeni, jako naptiklad
v rekonvalescenci po nemoci. Nemocny udava pocit zahlenéni, drazdéni, Skrabani az
paleni v hrdle, pokaslavani, zejména po zpévu. Samotné hlasové rozezpivani unavi,
misto aby pfipravilo k normalni pévecké praci. Hlas nezni, nemd rezonanci, ve
vyskach musi hlas pfitlacit a rychle se unavi. Po zpévu je pocit svalové ochablosti
nebo strnulosti az kiecovitosti. Ojedinélé jsou 1 bolesti v krku.

Objevuji se kazy hlasu: ,.Ztrata lesku, spicky hlasu. — Dysna primés, Selest,
Sustot pri fonaci vokalu, zejména E a I v poloze hovorového hlasu. — Zastreni hlasu
zpusobuje nedovieni hlasivkové sterbiny ruzného tvaru a Sire pri zvySeném
subglotickéem tlaku. — Napadné dysny zacdatek zpévniho tonu pri previadajicim
nedovieni napjatych hlasivek nebo naopak akcentovany zacatek z narazu hlasivek
(coup de glotte) pri jejich nadmeérném sevieni. — Intonacni kazy z poruchy
regulacnich nervovych mechanismu napéti a napinani hlasivek (kazy akusticko-
fonické a pneumofonické koordinace). — Kolisani stalosti intenzity zpivaného tonu,
hlasitosti, nepravidelnosti v modulaci hlasu, zmény ve vydrZi zpivaného tonu,
zejména jeho horni hranice. — Velké intonacni potize na prechodnych rejstrikovych
tonech. — Chraptivé zdrsnéni hlasu podminéené nepravidelnostmi kmitani, nejcastéji
priraznymi kmity na rozhrani predni a stiedni tietiny hlasivek (zde se tvori zpévacké
uzliky — normalni kmity jsou protirazné). — ,,Zlom*, ,,rupnuti®, , dira“ hlasu,
spastické hlasové selhani vznika ve chvili, kdy prepjaté hlasivky mzikove prestanou
kmitat (pFi vysokém tonu, nejcastéji u tenoristiy). — Zizeni rozsahu hlasu. “"

Hlasova ochablost az nemohoucnost zpévaka je oznacovana jako fonastenie.
Jde  Cist€ o fenomenologické oznaCeni. Patofyziologicky jde primarné o
hypertonicky az spasticky syndrom hlasového ustroji nebo nakonec o vycerpani
adaptacnich a kompenzacnich zdvérovych mechanisml organicky podminéné

nedomykavosti hlasivek.

B KIML, J. Ziklady foniatrie
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2. 2. 1. 6 Ztrata zpévniho hlasu

Ztrata zpévného hlasu byva disledkem zatézovani Ci pietézovani zpévného
hlasu pii jeho vychové pii dosud nevyzralém a neupevnéném neurodynamickém
stereotypu. Mize se vSak také jednat o ndsledek déletrvajiciho hlasového ptrepinani
hlasového profesiondla nebo tieba jednoho hlasového prepéti, které bylo spojeno 1 s
nervovym vyc€erpanim. Mluvni hlas byvad normdalni nebo zastieny. MiiZze zstat
zachovano tvofeni nékterych prvkd zpévniho hlasu, avSak pévecky vykon neni
mozny pro pievahu kazli, chyb, nezdarG a selhani. VSechno rehabilitacni snazeni
byva marné, protoze také organicky podminéné poruchy kmitani a zavéru hlasivek a
poruchy neurodynamiky neskytaji moznosti zvratného procesu pro zavaznost
postizeni celého komplexu slozek hlasového stereotypu. ,, 4 prave toto jsou nejspise
ty pripady, o kterych Lamperti v ,,Radach.... “ zdiiraziuje: Nutno studovat rozumem,
ne hlasem, nebot kdyz se prepne hlas, nelze jej jiz Zadnymi prostredky zase privést

r ((]4
k dobrému stavu.

2. 2. 1. 7 Hlasové poruchy u déti

K détskym hlasovym porucham patii zejména uzliky na hlasivkach — tzv.
noduli cantatorii — zpévacké wuzliky. Nejcastéji vznikaji nasledkem détské
hyperkinetické dysfonie a nebo u déti, které navstévuji péveckeé sbory. Nasledkem
dlouhodobého premahani hlasu nebo také v disledku vrozené vady hlasivek — sulsus
plicae vokalis vznika nedomykavost hlasové Stérbiny.

Poruchdm hlasu u déti by se mélo zejména predchazet. VSichni pracovnici, at’
uz se jednd o ucitelky v matefskych Skolkéch, ucitelé na zakladnich Skolach a
vychovatelky by méli byt obeznameni se zaklady hlasové hygieny u déti. Je zcela
bézné, ze se deti snazi ve vétSich skupindch navzdjem ptrekiikovat. Ucitelé a
vychovatelé by méli dbat na to, aby témto jeviim ptedchazeli. Zaklady hlasové
hygieny by ale také mély byt dobfe zvladnuty sbormistry détskych sbort, ktefi by
méli dohlédnout na to, aby v pribéhu zkousky nezpivaly stile vSechny déti, ale

jednotlivé hlasové skupiny. Pro tady tato opatieni jsou vhodnéjSi sborova télesa

" KIML, J. Zdiklady foniatrie
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s mensim poctem zpévakil, aby bylo moZzno hlasové vykony déti 1épe kontrolovat.

[Pesak - Manaskova]

2. 2. 1. 8 Muta¢ni poruchy hlasu

Normalni poloha muzského hovorového hlasu je kolem 120 Hz, Zenského
hlasu kolem 250 Hz. Po zanétu hrtanu, pifi snaze o kompenzaci chabosti
hlasivkového zévéru, dochazi k pievaze Cinnosti napinacl, objevuji se skluzy a
prurazy do fistule az k bitonilnimu hlasu. Nékdy vznika navyk vysoké polohy hlasu.
Vzicn€é se mizu fixovat nizkd poloha hlasu, zejména pii nadmérné cinnosti

infahyoidniho zevniho hrtanového svalstva.

2.2. 1. 8. 1 Mutacni fistulovany hlas

Mutaéni fistulovany hlas je tlaceny hlas v poloze mezi g — d’. Byva velmi
chraptivy, snadno a rychle se unavujici. Vyskytuje se u osob s normalnim télesnym
vyvojem, u nichz pii pohlavnim dospivani nenastala hlasové zména chlapeckého
hlasu v prsni muzsky hlas pro pfevladajici ¢innost m. cricothyreoideus. Hlasivky se
trojuhelnikové nedoviraji v chrupavcité ¢asti Stérbiny, kmitaji jen vyostfené okraje

blanité ¢asti hlasivek.

2.2. 1. 8. 2 Mutac¢ni hluboky hlas

Mutaéni hluboky hlas je hlas tvofeny tlakem v hlasivkové uzin€ a s krytim
(temnym zabarvenim pii sestoupeni hrtanu a prodlouzenim nasadni trubice). Pfi
nadmérné cinnosti infrahyoidniho zevniho hrtanového svalstva muize vyustit
v ndvykovou nizkou polohu hlasu. Tato porucha se miZe datovat od doby mutace

hlasu.

2. 2. 1. 8. 3 Mutacni stiidani hlasovvych rejstriku

., Navykova vysoka poloha hlasu a mutacni fistulovy hlas i navykova nizka
poloha hlasu a mutacni hluboky hlas subtondlni jsou polarity hlasového rozsahu a
Jejich neurodynamické stereotypy se mohou fixovat.“” Cast&j§i je jev stiidani

hlasovych rejstiikii (jev prodlouZené nebo nedokoncené mutace hlasu).

'S KIML, J. Zdiklady foniatrie
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2. 2. 1. 9 Porucha barvy hlasu

K typickym vlastnostem lidského hlasu patfi 1 jeho zabarveni. Kazdy ¢lovék
ma osobité zabarveny hlas, ktery je pro n¢ho charakteristicky. Rodinnd podobnost
hlasu zalezi zna¢n€ v jeho podobném zabarveni. Zabarveni hlasu je zavislé zejména
na utvafeni nasadni trubice, ale i na uspofadani celého hlasového Ustroji a na stavbé
téla. Osobni hlasové zabarveni zavisi také na psychickém stavu.

- Tlaceny ton kréni sevieny, vznika pti soucasném zizeni Purkynova prostoru hrtanu.
- Patrovy ton vznika pfi ptiblizeni kofene jazyka k patru.

- Knedlikovy ton vznikd pfi nadmérném piiblizeni kotfene jazyka k zadni sténé
hltanu.

- DySny ton kryty vznikd pii velké Sifi ndsadni trubice (snizeni polohy hrtanu,

napiimeni hrtanové piiklopky).

2. 2. 1. 10 Dysphonia spastica

Tla¢eny chrapot a sevieny hlas — dysphonia spastica je funkéni
neurodynamicka porucha hlasu podminénd nadmérnou ¢innosti hlasového ustroji,
ktera se projevuje tlaCenym chrapotem nebo sevienym hlasem. Nejcastéjsi je vyskyt
tlateného chrapotu po prochladnuti. Nemocny pii tlaeném chrapotu hlas nesetfi,
usiluje o jeho zvucnost, aby mu druzi rozuméli. Udéava pocit ciziho télesa, Skrabani,
tlaku, pal€ivosti az bolestivosti v hrdle. Nutnost ¢astého odkaslavani. Pozoruji se tyto

typy sevien¢ho hlasu:

2.2.1.10. 1 Dysphonia spastica balbutica

Dysphonia spastica balbutica (rdzu ,hlasového koktani®) je vzacna porucha,
kterd se projevuje nejvice v komunika¢ni situaci a byvd u nemocnych s anxiozni

neurdzou.

2.2.1.10. 2 Dysphonia spastica aphthongica

Dysphonia spastica aphthongica (razu aftongie) je vzadcnd porucha
s ménlivym pohybem hrtanu ve vertikalni roving, barva hlasu je guturalni

s nazalizaci.
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2.2.1.10. 3 Dysphonia spastica fistulosa

Dysphonia spastica fistulosa (s fistulovym hlasem) znadmérné cinnosti

zevniho napinace hrtanu a svalstva vysouvajiciho hrtan vzhiru.

2.2.1.10. 4 Dysphonia spastica stridorosa

Dysphonia spastica stridorosa (s piskavym hlasem) s nadmérnou c¢innosti

zevniho svalstva vysouvajiciho hrtan vzhiiru pti velké hrtanové spasticité.

2.2.1.10. 5 Dysphonia spastica cum alternatione registrorum vocis

Dysphonia spastica cum alternatione registrorum vocis se projevuje sttidanim

hlasovych rejstiiki.

2.2.1.10. 6 Dysphonia spastica subglottica

Dysphonia spastica  subglottica se subtondlnim hlasem tvofenym na
patologické uzin¢ zdufené subglotické sliznice pii nadmérné cinnosti zevnich

hrtanovych svall, které vysouvaji hrtan dolt.

2.2.1.10. 7 Dysphonia spastica verticularis

Dysphonia spastica verticularis s hlasem tvofenym na vertikularnich fasach.

Léceni a reedukace hlasu u spastické dystonie trva primérné dveé az Etyfi tydny.

2. 2. 1. 11 Aphonia spastica

Seviené kieCové bezhlasi — aphonia spastica je neurodynamické porucha
hlasu, pfi které nemocny netvoii hlas. Tvofi nejCastéji jen sipavy (sevieny) a tlaceny
Sepot, n¢kdy s ojedin€élymi prirazy ostrého skiehotavého a vysoko ladéného
chraptivého zvuku az slabého piskotu. Podle zplisobu nadmérné ¢innosti hrtanového
svalstva je mozné odlisit tfi zdkladni typy.

L. typ spastické afonie je charakterizovan nadmérnou ¢innosti jen vnitiniho
hrtanového svalstva

U II. typu k tomu pfistupuje nadmernd ¢innost zevnich hrtanovych svala: U

typu Ila je hrtan vysouvan vzhtiru, u typu IIb je hrtan vysouvan doli
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III. typ je afonie spastické z nadmérné ¢innosti zevniho hrtanového svalstva a
pifevahy nadmérné Cinnosti veSkerého zevniho hrtanového svalstva s vysouvanim

hrtanu kuptfedu a néco doli.

Mezi spastickou dysfonii a afonii jsou v projevech funkéni dynamiky jen
kvantitativni rozdily, vyjadiené u spastické afonie vEétSi fonacni hypertonii,
diskoordinaci prace v hlasivkové 0ziné, popiipadé¢ az spastickym nedovienim

fona¢niho zavéru, které vylucuji kmitanim hlasivek.

2. 2. 2 Poruchy hypotonické

2. 2. 2. 1 Chaby hlas — vox hypotonica, dysphonia hypotonica

Vox hypotonica je prechodnd zména hlasovych schopnosti, kterda je
doprovdzena celkovym télesnym nebo nervovym oslabenim ¢i vyCerpanim. Je
charakterizovana postizenim zvlast¢ hlasové sily a chabosti zavérovych mechanismt
hlasivek, kterd podminuje dySnou piimés chabého hlasu, coz vede az k jeho
selhavani.

»Dysphonia hypotonica je protivou hypertonické a spastické dysfonie. jde o
funkcni postiZeni, centralné nervové podminénou mensi silu zavérovych mechanismii
hlasivkové stérbiny a fonacni dechové prace. Je to spise jenom prechodna zména
hlasovych schopnosti. Pozoruje se pri celkovém télesném oslabeni, vycerpani,
kachexii, kde je to otazka celkového nervového a svalového tonusu, pozoruje se pri
celkovem utlumu (p7i kontuzi mozku, po mozkové operaci atd.) a pri tréme. Chaby

or g . o L w6
hlas muze byt jeden z priznakii anxiozni neurozy.

' KIML, J. Zdklady foniatrie
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2. 2. 2. 2 Chabé bezhlasi — aphonia hypotonica

., Pri chabém bezhlasi byva obvykle tichy Sepot pro hypotonii adduktorii,

nekdy se podari i priiraz vysokého, utlumeného hlasu, pri delsim trvani poruchy a
7

Chabé bezhlasi miize vzniknout ndhle po silném podnétu jako reaktivni
hlasova porucha.. Vznikd zejména u osob, které jsou neuroticky disponované.
Silnym podnétem muize byt tlek, dés, otiesnd prihoda ¢1 konfliktova situace. Soudi
se, ze pri nahlé ,hysterické* ztraté hlasu nastava utlum korového fona¢niho popudu,
kdy podle pavlovské koncepce vzruseni korovych bunck piekroCilo hranici
drazdivosti a vznikd nadhrani¢ni utlum.

Hrtanové Gstroji je u chabého bezhlasi zcela klidné, hlasivky se pii pokusu o
fonaci obvykle pfimknou a rozleti do postaveni nedoviené §térbiny, do postaveni na
Sepot rizné podoby, nejcastéji vSak do podoby Sirokého trojihelnikového nedovieni,
které je SirSi v chrupavcité ¢asti. Kasel a smich byva fonicky, neni tedy poruSen
reflexné vznikajici hlas.

Porucha hlasu mize trvat n€kolik dni, mé&sicl az roka. Recidivy jsou casté.

Castéjsi pripady vyskytu této poruchy byly zaznamenany u Zen.

"' KIML, J. Zdiklady foniatrie
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3. LECBA HLASOVYCH PORUCH

V Ié€be hlasovych poruch vétSinou nemizeme piili§ zménit defektni
hlasivkovou strukturu (uskutecniuje se plastika, implantace chrupavky nebo jeji drté,
implantace tyCinky z hydrofilniho gelu), co vSak muizeme, je vyznamné ovlivnit
funkci a funkéni dynamiku, kterda mutze podle stavajicich podminek potifebnou
strukturu nahradit. To vSe se d¢je za predpokladu 1é€ebné hlasové prace.

Kazdy ptipad hlasové poruchy je tfeba analyzovat po strance struktury a
funkéni dynamiky, abychom pak mohli stanovit lécebny postup. Foniatrickou lé¢bou
je z€asti mozné zlepSit strukturdlni poméry. Prakticky se usiluje o vytvofeni UZiny
s moznostmi kmitani, K utvafeni 0Ziny a jejimu kmitani se miZe napomoci
digitalnim tlakem na pfislusnou ¢ast hrtanu pti obrné hlasivky, po chordektomii a po
parcialni a totalni laryngektomii, pfi obtiZich s vyvolavanim jicnového hlasu pomoci
sklonu hlavy a pomoci peloty nad tracheostomatem, déale ru¢nimi otfesy nebo
vibra¢nimi masazemi hrudi ¢i hrtanu a trkavymi pohyby pazniho pletence (pushing
exercises). Vhodnym hlasovym cvi¢enim se snazme vyvolat kompenzaéni svalové
mechanismy pro utvafeni UZiny schopné kmitdni. Foniatrickou lé¢bou je mozZno
upravit nebo zlepsit funkéni dynamiku a dosahnout Gpravy nebo zlepSeni hlasu.
Jedna se o tpravu hlasového dynamického stereotypu.

Léceni neurodynamickych poruch musi byt patogeneticky odivodnéno a
musi probihat komplexné. Musim byt zvazen celkovy stav a zdravi jedince, zivotni a
pracovni prostiedi a jejich vlivy na vznik a vyvoj poruchy. Racionalni psychoterapie
(pouceni o povaze poruchy, persuase, psychagogika) se musi uplatnit v plné S$iti.
Dale se pouziva symptomatickd lécba celkova i lokalni (farmakoterapie: sedativa,
antispasmodika, antitussika, ataraktika; inhalace mineradlni vody pii sekundarni
laryngytidé ke zmirnéni subjektivnich hrtanovych pocith pii hlasovém klidu).
Provadi se reedukace hlasu, tj, 1écebnd hlasova prace.

Cilem foniatrick¢ 1écby neurodynamickych poruch hlasu je vyloucit
patofyziologické procesy, urychlit vymizeni patologického stereotypu hlasu, obnovit

normalni fyziologické procesy a vypracovat a upevnit normalni hlasovy stereotyp.
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Hlasovyv stereotyp

Hlasovy stereotyp je fetézem podminénych reflext, a proto plati pro 1é¢ebnou
hlasovou praci ¢tyfi zékladni podminky, jak je pro vypracovani podminénych reflexi

stanovil I. P. Pavlov.

1. podminka: ,,Novy podnét musi ptisobit opétované.“ Hlasova péCe musi
byt soustavna a vykonavana opétované, mnohokrat za den. Odbouravaji se jednotlivé
jevy patologického hlasu a postupné se zapracovavaji fyziologické mechanismy
utvafeni hlasu. Tento trénink musi byt vytrvaly. Cilem této hlasové péce je
normalizace hlasu a vzorem normalni poloha hlasu terapeuta nebo jeji model ze
sluchatek audiometru. Pacient musi pracovat soustavné podle terapeutova lé¢ebného
planu, ukézat vytrvalost v praci, pracovat kratkodobé, vyloucit usili a Unavu

hlasového ustroji.

2. podminka: ,,Spojovani se musi dit v urcitych ¢asovych vztazich.*
., Novy podnét musi predchazet — to je terapeutem provadené nazvuceni M, nebo
v zacatcich reedukace znélé pokaslani E E, nebo CH Septané na hlasivkové uziné
s pokusem o zdrsnéni na H tichého a kratkého prurazu. Nemocny se pokousi o

r Y'Y ]8
napodobovani.

3. podminka: ,,Zikladni podnét musi byt dostate¢né biologicky silny.*
Pacient musi byt poucen o neurodynamické povaze své hlasové poruchy a potiebé
jeho aktivni, hlasové tvirci 1é¢ebné prace. Dale je nezbytnd cilevédoma, soustavna
prace terapeuta, piesvédCivd psychoterapie a potiebny cas. Velmi ucinnym
prosttedkem pro tpravu nervovych procest k utvareni hlasu je ml¢eni pro utlumeni
ptehnanych projevil spastického syndromu hlasového a dechového ustroji. Forma
1écebné hlasové prace musi zachovavat postup od jednoduchého ke slozitému:

a) Hlasova cviceni je nutné rozumné Casové planovat, vyloucit brzkou unavu
hlasu a nevhodné usili k dosaZeni potfebného znélého prvku. Jednotliva doba
prace ma byt kratka (3 az 5 hlasovych prirazi) a pak 5 az 10 minut

prestavka. Léebné pokusy je nutno provadét nékolikrat za den.

'8 KIML, J. Zdiklady foniatrie
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b) Hlasova prace se musi vykondvat se zbystfenou sluchovou kontrolou.
Jedinym ukazatelem pacienta je jeho sluchové ustroji a rady terapeuta.
Terapeut je v utvaieni jednotlivych hlasovych prvka vzorem.

¢) Hlasova cviceni je nutno vykonavat o malé hlasitosti, a teprve pii normalizaci
mechanismi  kmitdni hlasivek, odbourani sfinkterovych mechanismii
hrtanové dutiny a nadmérné ¢innosti zevniho hrtanového svalstva se piechazi
k apravé hlasitosti hovorového hlasu. Az po néjaké dobé je mozno zacit se

zatézi hlasu.

4. podminka: ,,Mozek musi byt v bdélém stavu, nesmi byt zaujat jinou
¢innosti.“ Pro uplné soustfedéni je nutno vyradit pacienta z prace; nejlep$im feSenim
je ustavni 1éCeni. Pacient musi pochopit, Ze se jedna o poruchu nervovésvalové prace
a Ze jenom vhodna préace jeho hlasového ustroji se zvratem vadnych mechanismi a
upevnénim spravnych povedou k normalizaci hlasu. Tato prace vyzaduje cas
neékolika tydny az mésici a ma tréninkovy charakter. Je mu fecCeno, ze bude-li

1écebnou préci Sidit, §idi tim jen sam sebe a prodlouzi tim dobu 1é¢eni. [Kiml]

3. 1 Prirodni 1é¢ba

Ve chvilich, kdy nemocny trpi hlasovou poruchou, se snazi vyzkouSet
vSechny druhy lécby. A Castokrat se stane, Ze zezaCatku ‘“‘sklouzne® 1 k babskym
radam. Horké mléko s medem, syrovy Zzloutek s tabaskem, par kapek inkoustu
rozpusténého ve sklenici vody, zdkaz ¢okolady, pravidelny ptfisun studené tekutiny a
tak dale a tak dale. To vSechno jsou rady, které se traduji uz po n€kolik generaci.
Jenze jak ma Clovek védét, co doopravdy zabird?

V ptedchozi Casti jsme se aspon zhruba seznamili s anatomii hlasivek, které
jsou umisténé v hrtanu, ktery se nachédzi na konci priidusnice a ze vSe, co snime ¢i
vypijeme, se hrtanu vyhne. Jidlo i piti pfechazi ptes hrtanovou piiklopku jako ptes
most a pokracuje do jicnu, takze se do kontaktu s hlasivkami nikdy nedostane.

Co ale zabird je inhalace. Inhalované para se dostava piimo k hlasivkam,
Pokud trpite ochrapténim nebo zastfenym hlasem, doporucuje se si své hlasivky
“napafit® inhalaci pary z horkého hefrmankového nebo tymianového nalevu. To ale

nejsou jediné bylinky, které pomahaji, mizete pouzit i jiné.
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,»Od pocatku vyvoje lidstva vyhledaval cloveék v okolni prirodé prostredky
rostlinného a Zivocisného puvodu, aby ochranil své zdravi ¢i lécil své nemoci.
Protoze se zZivil tim, co mu priroda poskytovala, zacal brzy rozlisovat rostliny, které
Jjsou vhodné pouze k obzZivé a ty jinak uZitecné, které prindsely ulevu pri ruznych
potizich. V lécivé rostliné, ktera dokazala premoci zlou nemoc, tusil clovek tajemnou
moc. “"’

»Nase pole, louky a strané€ jsou jedinou velikou I€karnou, prohlasil jiz v 15.
stoleti slavny némecky renesancni 1€kaf, alchymista a ptirodovédec Theophrastus
Bombastus von Hohenheim, zvany Paracelsus a od té doby si doc€kalo ptirodni
1€katstvi velkého vzestupu.

»Rozvoj prirodnich véd od 17. stoleti prinesl postupnou az kritickou analyzu
stredovekych ndzorii na lécivé rostliny. Od 2. poloviny 19. stoleti zacina oviadat
vyrobu léciv chemie. Uspéchy dosazené na tomto poli vedly mnohdy az k zamlZeni
tisiciletych zkuSenosti z bylinné terapie. Pres vsechny uspéchy chemie vsak nelze
prehlédnout jeji stinné stranky, které v poslednim desetileti privodily vyraznou
renesanci vyuziti lécivych rostlin. Vracime se k nim jak pri prevenci, vyuzivame je k
ocistnym kiirdm éi jen k osvézent. “?’

Na cCeské trhu s 1écivkami lze najit ptes 200 druhii rostlinnych drog a snad
pravé proto se mnoho lidi v dnes$ni dob¢& vraci k piirodé¢ a vice nez chemické I€ky
vyuzivaji 1é¢ivé rostliny.

Velmi Casto pouzivanou rostlinou je koptiva. Mnoho lidi ji povazuje za
obycCejny plevel, ale piitom koptfiva ma mnoho uziteCnych vlastnosti. Naptiklad
slouzi k ziskavani tzv. chlorofylu, ktery ma vysoce hojivé dinky. Cerstvé mladé
kopfivy se daji pouzit také jako soucdst tzv. jarni krev Cistici kliry, a to ve formé Caje
nebo tfeba 1 jako salat, ktery je bohaty na vitamin C.

Lipa sice nepatii mezi kiehké 1é¢ivé bylinky kr¢ici se v traveé, naopak je to
krasny urostly strom, ale co se tyce léCivych vlastnosti, neziistavd za nimi pozadu.
Pisobi protizanétlive, utiSuje kieCe a rozpousti hleny. Lipovy kvét je velmi obliben
pi1 1é€bé tzv. nemoci z nachlazeni. Doporucuje se pit ¢aj slazeny medem a s

citronovou $tdvou (zdroj vitaminu C) az 5x denn¢.

' BENESOVA, 2005: Onko.cz [online]
20 BENESOVA, 2005: Onko.cz [online]
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Tymidn obecny je u nds cenén zejména v kuchyni, ale své misto ma i
v lidovém lécitelstvi. Jeho Gcinek je vSeobecné dezinfekéni, uvolituje hleny a mirni
kiecovity kaSel. Osvédcil se hlavné pti zanétech hornich cest dychacich. Pisobi
antisepticky a odstraiiuje pachy.

Dalsi rostlina, kterou lze pouzit jak v kuchyni, tak 1 v 1éCitelstvi, je Salve). Ma
dezinfekéni ucinek a plsobi protizanétlivé. Nejvétsi uplatnéni ma vSak jako
dezinfek¢ni prostredek ve formé kloktadla pti zdnétech a poranénich dutiny ustni, a
také jako podpiirné lécivo pii bolestech v krku. Je nutné vSak upozornit na to, ze
Salvéj nelze vnitin€ uzivat v libovolnych davkach a po dlouhou dobu. Obsahuje totiz

toxicky thujon.
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PRAKTICKA CAST
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1. PRAKTICKA CAST

Ve své praktické Casti jsem se vénovala anketé se Skalovymi otazkami, které
jsou nejvhodnéjSim néastrojem pro méteni ndzort a postoji. Odpovédi 1ze jednoduse
kvantifikovat a nasledné statisticky analyzovat. Za své respondenty jsem urcila
studenty hudebni kultury na Pedagogické fakulté¢ v Olomouci a otazky se tykaly
piedevsim vyuky a jejiho zptisobu vedeni. Jejich odpovédi jsem graficky zpracovala,
aby byly vysledky co nejpfehlednéjSi a nejjasnéjsi. Z Casovych a organiza¢nich
divodli jsem samoziejmé¢ dotaznik nemohla dat vSem studentim, nybrz jen,
v porovnani s celkovym pocétem studentl, mensi c¢asti. Necht tato skupinka
respondentl slouZzi jako piiklad a pro nas jako dostatecny dikaz o situaci na katedie

hudebni kultury.
Hodnotici $kala

Respondent vyjadiuje sviij postoj k objektu na hodnotici §kale vybérem ze stupnice.

V mém ptipadé jsem se rozhodla pro stupnici od 1 — 4.

Priklad:

Jste spokojeni s dodrzovanim hlasové hygieny v predmétu Sborovy zpév?

Velmi Spise Spise Velmi
spokojen spokojen nespokojen nespokojen
1 2 3 4

Cilem akce bylo predevSim zjistit ndzory a pocity studentli z vyuky na
Katedie hudebni kultury Pedagogické fakulty v Olomouci, ale také upozornit je na
dileZitost hlasu jako zdkladniho prostiedku mezilidské komunikace, zvysit jejich
povédomi o hlasovych poruchéach, ukézat na ptiznaky, které choroby hlasu provazeji,
piipomenout nutnost prevence hlasovych poruch a chorob, popsat chovani, které

jednozna¢né hlasu Skodi, jako je pfehnanda ndmaha hlasu v hluku, koufeni nebo
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chybné mluvni stereotypy, ke kterym mame kazdy z nas sklony. V neposledni fad¢
také upozornéni na dulezitost v€asného zjisténi chorob, zejména rakoviny hrtanu a

souvislost ¢asného zachytu a zpiisobu lécenti

37



Poruchy mluvniho a zpévniho hlasu

na Katedre hudebni kultury v Olomouci

(anketa)

1) Jsi muZz nebo Zena?
L
L

muz
zena

2) Ve kterém roc¢niku studia se pravé nachazis?

Ly

. ro¢nik

C:

ro¢nik

C:

ro¢nik

2.
3.
4. ro¢nik
5.

S

ro¢nik

3) Mél/a jsi za dobu svého studia néjaké hlasové problémy? Pokud ano, tak
jaké?

L
L

ne

ano I

4) Pokud jsi u predeslé otazky odpovédél/a kladné, pomohl Ti néktery
z pedagogii na Katedi'e hudebni kultury? Pokud ano, tak jak?

L
L

ne

ano I

5) Jsi spokojen/a s dodrZovani hlasové hygieny v pifedmétu Sborovy zpév?
(1 — velmi spokojen, 4 — velmi nespokojen)

SN ORN RN ol

6) Jsi spokojen/a s dodrZovani hlasové hygieny v pifedmétu Hlasova vychova?
(1 — velmi spokojen, 4 — velmi nespokojen)

SN ORN RN ol
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7) Myslis si, Ze kdyby se predmét Hlasova vychova vyucoval individualné a ne
po dvojicich, vedlo by to k zlepSeni hlasové techniky?
(1 — myslim si, Ze by to velmi pomohlo, 4 — myslim si, Ze by to viibec nepomohlo)

SN ORN RN ol

8) Evaluuj hlasového pedagoga v oblasti hlasovych poruch.
(1 — vyborna, 4 — nedostatecna)

1oLy

9) Jsi spokojen/a s celkovym zpisobem vedeni vyuky na katedie hudebni
kultury v Olomouci?
(1 — velmi spokojen, 4 — velmi nespokojen)

SN ORN RN ol

10) Kdybys mohl/a, zménil/a bys néco na jejim zptsobu vedeni? Pokud ano, tak
co?

L

L

ne

ano

Vysledky ankety jsem znazornila v grafech. Graficky jsem nezpracovavala
vSechny otazky, nybrz jen ty stézejni, které nize 1 komentuji. Mymi respondenty byli
studenti I. a III. ro¢niku . Ob¢ tyto skupiny byly v poctu tiinacti dotazovanych, takze
celkem bylo respondentt 26. Neni to €islo velké, ale ur¢ité ndm muze poslouZit jako
nazorny obrazek o tom, co si mysli a citi studenti hudebni kultury na Univerzité

Palackého v Olomouci.
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Vysledky anket

Prvni graf se tyka vyskytu hlasovych poruch mezi dotazovanymi studenty.
Z prvniho rocniku uvedli 3 studenti, Ze za dobu svého studia se u nich objevily
hlasové problémy. V jejich konkrétnim ptipad¢ to byl chrapot, zastteny hlas ¢i témet

uplna ztrata hlasu. Zbyvajicich 10 studenti odpovédélo zaporné.

Vyskyt hl. poruch
(I. roénik)

B ANO
23%

77%

Druhy graf se zaméfuje na stejnou problematiku, jen stim rozdilem, Ze
dotazovani byli studenti tfetiho ro¢niku. Hodnoty jsou velmi podobné. Hlasovymi

poruchami trpéli 4 studenti, bez hlasovych potizi bylo studenta 9.

Vyskyt hl. poruch

(lll. ro€nik)

B ANO
31%
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Dalsi graf zpracovava otazku ¢islo 10. ,,Kdybys mohl/a, zménil/a bys néco na
jejim zpusobu vedeni? Pokud ano, tak co?“ Studenti prvniho roc¢niku byli se
zpusobem vyuky velmi spokojeni. Jen dva studenti touzili po zmén¢. Ostatnich 11

bylo s formou vyuky spokojeno.

Zména zpusobu vyuky

(. ro€nik)

B ANO
15%

85%

To u studenth tietitho rocniku situace tak “vesela* nebyla, coz doklada 1
nasledujici graf. Témét polovina studentli prahla po zméné. Zménu navrhovali
zejména v prodlouzeni individudlni vyuky v pfedmétech Hra na nastroj a Hlasova
vychova. DalS§i naméty na vylepSeni se tykaly hlavné celkové organizace, vétsi

informovanosti ohledn¢ bakalaiskych zkousek ¢i jen nepiitomnosti pedagogu.

Zména zpusobu vyuky

(lll. ro€nik)

B ANO
B NE 46%

54%
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Posledni dva grafy jsem vytvofila primérnou hodnotou z otazek ¢islo 5, 6, 8
a 9, které dohromady svéd¢i o celkové spokojenosti s vyukou na Katedie hudebni
kultury v Olomouci. Hodnoty v diagramu ptedstavuji primérnou znamku s tim, ze
nejlepsi vysledek je 1, nejhor$i 4. Velikost konkrétni vyseCe zndzoriiuje pocet
studenttl, kterym tato primérnd zndmka vySla. Oba dva grafy jsou si velmi podobné.
V prvnim ro¢niku byla celkova spokojenost vSech zaka v priméru ohodnocena
znamkou 1,93. V ro¢niku tfetim byla hodnota nepatrné nizsi a to 1,68. Celkove se da
vSak tvrdit, Ze jsou studenti obou rocnikl s vyukou na Katedie hudebni kultury

v Olomouci velmi spokojeni...

Celkova spokojenost s vyukou

(I. roénik)
0 8%

O 24%
015% 3

W 15%

023%

015%

Celkova spokojenost s vyukou
(Il roénik)
O15% O 15%

D15'/.b:| : m 15%
‘\: 015%

O 25%
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ZAVER

Tato bakalatska prace pojednava o problematice hlasovych poruch. Jelikoz se
jedna o latku velmi obSirnou, nemohla jsem zabihat piili§ do detaild, ackoli by si to
dané téma jisté zaslouZzilo. Svou praci jsem rozdélila do dvou cCasti — teoretické a
praktické. V teoretické cCasti jsem se zaméfila na hlas jakozto celek: jeho
charakteristiku, druhy a vSe, co snim souvisi. V dal§i kapitole se zabyvam
poruchami, které pak dale rozvadim a clenim na poruchy organické a poruchy
funkéni. Bylo pro mé velmi zajimavé a poucné dovidat se 0 mozném riziku, které
vadou — nedomykavosti hlasivek, takZe n€které stavy a diagndzy byly pro mé velmi
pfizna¢né. Podle mého nézoru, kde se uvadi problém, mélo by byt 1 feSeni, proto v
dalsi kapitole uvadim Iéceni hlasovych poruch od vyskolené prace terapeutt az po
bylinkarstvi.

Na podkladech, které jsem ziskala diky studiu pro ¢ast teoretickou, stavim
cast praktickou. Zpracovala jsem kratkou, leC postacujici anketu, jejiz otazky se
tykaji problematiky hlasovych poruch. Jeji vysledky svéd¢i o tom, co citi a co si
mysli studenti I. a III. ro¢niku na Katedie hudebni vychovy v Olomouci. Grafické
zpracovani udava piehlednost a jasnost ve vysledcich. Pro mé&, jakozto autorku
ankety, bylo obohacujici porovnavat své pocity s pocity svych vrstevnikl ¢i studenti
o par let mladsich.

Pti studiu a pfemitani nad touto praci jsem si uvédomila, Ze hlasové poruchy
nejsou Casté, ale nejsou ani vyjimkou. Drobné¢j$i hlasové potize mél uz nékdy urcité
kazdy z nds a nebylo mu to pfijemné. Proto bychom se méli o nas hlas starat, jak
nejlépe umime a jak nejlépe nam to nase situace dovoluje, protoze jak uz v avodu

pisi, lidsky hlas je branou do nasi duse...
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PRILOHY



Poruchy mluvniho a zpévniho hlasu

na Katedre hudebni kultury v Olomouci

(vyplnéna anketa zpracovana z celkového priumeéru)

1) Jsi muZz nebo Zena?
L
L

muz
zena

2) Ve kterém roc¢niku studia se pravé nachazis?

Ly

C:

ro¢nik

S

ro¢nik

C:

2.
4.
5. ro¢nik

3) Mél/a jsi za dobu svého studia néjaké hlasové problémy? Pokud ano, tak
jaké?

4) Pokud jsi u predeslé otazky odpovédél/a kladné, pomohl Ti néktery
z pedagogii na Katedi'e hudebni kultury? Pokud ano, tak jak?

L
L

ne

ano I

5) Jsi spokojen/a s dodrZovani hlasové hygieny v pifedmétu Sborovy zpév?
(1 — velmi spokojen, 4 — velmi nespokojen)

SRR ORN s RN o

6) Jsi spokojen/a s dodrZovani hlasové hygieny v pifedmétu Hlasova vychova?
(1 — velmi spokojen, 4 — velmi nespokojen)

oI oRN RN ol



7) Myslis si, Ze kdyby se predmét Hlasova vychova vyucoval individualné a ne
po dvojicich, vedlo by to k zlepSeni hlasové techniky?
(1 — myslim si, Ze by to velmi pomohlo, 4 — myslim si, Ze by to viibec nepomohlo)

SRR ORN s RN o

8) Evaluuj hlasového pedagoga v oblasti hlasovych poruch.
(1 — vyborna, 4 — nedostatecna)

oI oRN RN ol

9) Jsi spokojen/a s celkovym zpiisobem vedeni vyuky na katedie hudebni
kultury v Olomouci?
(1 — velmi spokojen, 4 — velmi nespokojen)

Lo L L0 Ly,

10) Kdybys mohl/a, zménil/a bys néco na jejim zpisobu vedeni? Pokud ano, tak
co?

L
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