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Anotace

Cilem ptedlozené bakalaiské prace je tvorba a praktické vedeni lekce se zaméfenim na
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celodenni lekce pieziti a orientace v ptirodé.
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UVOD

Volny cas, to je obdobi, kdy se ¢lovek stava svobodnym a kdy se jeho mysl stava
tvurci. Je to doba, kdy se ¢lovék mlize vymanit z kazdodenniho kolob&éhu povinnosti a mize
se naplno vénovat aktivitam, které jej napliuji, bavi a posiluji. Volny cas je jako prazdna
stranka v knize naseho zivota, na niZz mizeme psat ptibéhy plné dobrodruzstvi, relaxace
a sebepoznani. Obzvlast¢ v dneSnim hektickém svété, kde se tempo zivota zdd byt
nekonecné rychlé a povinnosti ndm casto neumoziuji ani nadechnout se, nabizi volny cas
vzacnou prilezitost k tomu, abychom se vrétili sami k sobé. Je to také doba, kdy mizeme
odlozit stres a starosti, zapomenout na budoucnost a minulost a jednoduse si uzit pfitomny
okamzik. Volny ¢as je nasi osobni oazou klidu a kreativity, kterd ndm pomahé vyrovnat se
s vyzvami a tlakem moderniho svéta. Tento fenomén je vSak nejen dilezitym aspektem
lidské existence jako takove, ale také zrcadlem nas$i individuality. Kazdy z nds ma svij
jedine¢ny zptisob, jak travit volny ¢as. Pro nékoho miize to byt sport, uméni, cestovani, ¢teni
knih, nebo jednoduché lenoSeni. Pravé v téchto rozmanitych z4jmech a aktivitach se odrazi
nasSe osobnost, naSe vasné a naSe touhy. Obzvlasté pro déti star§iho Skolniho véku je pak
aktivni trdveni volného ¢asu mimotadné dulezité. Toto obdobi totiz ptinasi zcela nové vyzvy
a prilezitosti, kdy se naSe mladez zac¢ina formovat do samostatnych a zodpovédnych jedinci.
A prave zde pak vstupuje do hry dileZita role volného €asu, nebot’ ten nabizi prostor pro
rozvoj jejich dovednosti, ziskavani novych zkuSenosti a formovani jejich osobni identity.
Navic faktem také je, Ze soucasny svét s neustale zvySujicimi se pozadavky na vykon
a vzdélani miize mimo jiné pfinést détem také znacny tlak a stres. Aktivni trdveni volného
Casu je pak v tomto kontextu schopno nabidnou kli¢ovy protipol — a tedy prostor pro
uvolnéni, relaxaci a vyrovnani se s naroky Skoly a studia. Déti se mohou vénovat svym
z4jmovym c¢innostem, sportu, uméni, nebo tfeba dobrovolnické préci, coz jim umozni

nacerpat novou energii a posilit své mentélni 1 fyzické zdravi.

v

Tato prace se zaméti konkrétné na zdklady orientace a pteZiti v pfirod¢ jako na jeden
Z moznych zplisobti trdveni volného casu. Diky tomuto zplsobu traveni volného Casu se déti
mohou ,,vratit ke kofeniim nasi existence™, mohou se vratit k ,jednoduchosti. Je to
dobrodruzstvi, které jim muze poskytnout pftilezitost odklonit se od ruchu soucasného
bézného Zivota a vstoupit do svéta, kde se jejich existence stava zavislou na jejich vlastnich

schopnostech a znalostech, a nikoliv na technologiich. Z&klady orientace a pteziti v ptirodé



jsou totiz dovednosti, které nam nejenom pomahaji pfezit, ale také nds spojuji s naSimi
pfedky a ddvaji ndm moznost objevovat krasu a zazraky pfirody. Tato prace se zaroven
pokusi ukazat, ze traveni volného Casu v pfirodé nemusi byt jenom jakymsi docasnym
unikem, ale také zptisobem, jakym lze nés Zivot obohatit, pfinést mu dals$i smysl a navratit

se k zakladtim, které¢ nas spojuji s ptirodou a sami se sebou. Cile této prace jsou nasledujici:

1) Navrh a realizace turistickych lekci pro déti star§iho Skolniho vé€ku s dirazem na
zasady preziti.
2) Evaluace zvolenych aktivit, vyhodnoceni efektivity a G¢innosti vytvorenych lekci

pro prevenci nezadoucich jevi v dané vékové populaci.

V tomto kontextu je prace rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Smyslem
teoretické Casti je na zaklad¢ dikladného nastudovani odborné literatury nejprve vysvétlit,
co je to volny Cas, jak jej 1ze definovat, jak se odliSuje volny ¢as déti od volné casu dospé€lych
osob, jaké ma volny ¢as funkce a jak mohou vypadat volnocasové aktivity v souvislosti
s turistikou, orientaci v pfirod¢ a piezitim. Nasledné je ptiblizena také problematika vyvoje
starSich Skolnich déti a jsou popsany jejich bézné dovednosti a zkuSenosti s pobytem
v piirodé v souvislosti s dnesni dobou. Tato cast prace se zabyva jejich dovednostmi,
zkuSenostmi s pobytem v pfirodé ¢i fyzickym potencialem. Treti ¢ast prace je zaméfena na
organizace, které se orientuji na tyto volnocasové aktivity, tedy organizace jako Jundk,
Skaut, Sokol ¢i Dim déti a mladeze. Zaveér teoretické ¢asti je pak vénovan zakladiim pieziti
a orientace, a to i pravé v souvislosti s pedagogickou praxi. V praktické ¢asti prace je pak
navrzena a zrealizovana turisticka lekce pro déti starSiho Skolniho véku s diirazem na zasady
preziti a nasledné je za pomoci vytvoifeného evaluaniho néstroje provedena evaluace
zvolenych aktivit, vyhodnoceni efektivity a ucinnosti vytvofenych lekci pro prevenci
nezadoucich jevl v dan¢ vékové populaci. Na zéklad¢ vyhodnoceni jsou v zavéru prace také

pfipojeny navrhy a doporuceni.

Cela prace cCerpa informace zejména z dostupné odborné literatury, avSak pro
doplnéni je vyuZito taktéz relevantnich elektronickych zdrojii. Z autorit odborné literatury je

potieba zminit zejména JaniSe a Skopalovou ¢i Hamfika.



1 TEORETICKA CAST

Jesté nez se tato prace zameti na svij hlavni cil, tedy na vlastni navrh a realizaci
turistickych lekci pro déti starsSiho Skolniho veéku s diirazem na zasady preziti v ptirodé, je
potfeba nejprve priblizit tuto problematiku z teoretického hlediska. Teoreticka ¢ast této
prace se proto nejprve zaméfuje na volny Cas a traveni volného ¢asu, a to zejména z pohledu
turistiky, orientace v piirodé a pieziti. Nasledné je piiblizena také charakteristika vyvoje
starSich Skolnich déti. Detailn€ jsou popsany organizace, které se zabyvaji volnocasovymi
aktivitami a samoziejme pfibliZzeny jsou rovnéz zaklady pfeziti a orientace pro déti star§iho

Skolniho véku, a to jak obecné, tak i v souvislosti s pedagogickou praxi.

1.1 Volny ¢as

,Zda se, ze blazenost predpoklada existenci volného casu, nebot’ clovek pracuje
proto, aby mohl mit nasledné volno, stejné tak jako vede valku, aby mohl ndsledné Zit

I3

vV miru.
Avristotelés, Etika Nikomachova, Kniha X

Volny Cas zcela evidentné sehrava velmi dulezitou tlohu v zivoté lidi, pfi¢emz
volnocasové aktivity, kterym se lidé vénuji, mivaji zasadni vliv na jejich psychické, fyzické
i sociélni zdravi. Zejména v détském veéku a nasledné pak i v obdobi dospivani totiz sehravaji
klicovou roli v oblasti rozvoje cloveéka, pficemZ je jim moZno také pfisuzovat
nezpochybnitelné akademické, psychologické a behavioralni ptinosy. Volny Cas je dulezity
prakticky pro kazdého ¢lovéka, jakoZ i pro spole¢nost jako takovou, at’ uz na individudlni,
komunitni anebo narodni trovni, protoZe vyrazné piispiva ke kvalité zivota, spokojenosti
Vv Zivotg, k pozitivnimu rozvijeni mezilidskych vztahi a v neposledni fadé€ také k tvorbé

socidlniho kapitalu (Hamftik, 2022, s. 7).

OvSem skutecnosti je, ze zejména v pripadé¢ mladych lidi pak pfedstavuje zcela
jedinecnou prilezitost a prostor pro jejich dal$i pozitivni rozvoj. Zaroven zahrnuje velice
Sirokou paletu organizovanych, neorganizovanych a nejriznéjSich nestrukturovanych

¢innosti (Hamtik, 2022, s. 7).

O tomto fenoménu uz byla napséana cela fada odbornych studii ¢i publikaci, pficemz

V praxi lze narazit na mnohé komer¢ni a naopak i nekomer¢ni pfilezitosti, jak volny cas



travit. Volny Cas se uz relativné davno stal tématem, které vétSina z nds vnimé jako naprostou
samoziejmost a soucast nasich zivotl. Zajimavé pritom je, ze na rozdil od vétSiny ostatnich
statl existuje konkrétné ve stfedni Evropé relativné odlisny ptistup k tomuto fenoménu, a to
predevsim, pokud jde o pfifazeni tohoto specifického tématu zkoumani konkrétnim
sociadlnim védam. Napftiklad v zemich, jako jsou Spojené staty americké, Velka Britanie ¢i
Francie predstavuje volny ¢as v podstaté vyluéné obor aplikované sociologie, pficemz pod
nadzvem leisure studies anebo leisure science je k nému piistupovano jakozto k velmi
dalezitému sociologickému tématu, pak v némecky hovoftici oblasti je tento pfistup postaven
na rozhrani sociologie, pedagogiky a pomérné samostatné a univerzalné se rozvijeji védy
tykajici se pfimo volného Casu, ve které je jasné patrné spise praktické zacileni predev§im
na oblast zdjmovych volnocasovych ¢innosti mladeze a dospélych osob, a to pod hlavickou
andragogiky, pedagogiky volného ¢asu nebo socilni pedagogiky. V dalsich statech stiedni
Evropy, a to zejména co se ty¢e Ceské republiky a Slovenska je toto rozdéleni rovnéz
evidentni, pfi¢emz volny Cas situuje mezi zajmy sociologie a relativné osobité discipliny,

kterou je uz zminovana pedagogika volného ¢asu (Pospisil, 2023, s. 10 — 11).

1.1.1 Vymezeni volného ¢asu

Jak uz vyplyva z vySe uvedeného, volny ¢as je vSeobecné velmi dobfe zndmym
fenoménem, ktery je blizky v podstaté vSem tém, kteti ve svém zivote plni n€jaké povinnosti,
at’ uz je v tomto kontextu fe¢ o ¢emkoliv. VétSina lidi si v souvislosti s nim urcité také
definici, ktera by dokazala tento fenomén komplexné a univerzaln€ pojmout (Pospisil, 2023,

5. 39 — 40).

Skute¢nosti navic je, ze problematicky je v souvislosti s vymezenim volného ¢asu
i samotny Cesky jazyk. V Cestin€ je totiz pomérné zavadéjici uz jenom samotna redukce
volného ¢asu na volnocasové aktivity, které jsou v tomto pojeti zpravidla organizované,
anebo na n¢jaké zajmoveé krouzky, pfi¢emz konkrétné v pfipadé starSich generaci je zde

b[19

navic patrna 1 jakasi ,,nahotkla pfichut* statem fizenych totalitnich organizaci, které tyto

1 Nutno dodat, Ze bézné& pouzivané spojeni ,,traveni volného Easu‘ nelze povazovat minimalné z pedagogického
pohledu za pfili§ vhodné, ac je faktem, Ze je toto slovni spojeni skutecné velice rozsifené. Mnohem vhodné;jsi
je v8ak vyuzivat slovni spojeni ,,proZivani volného &asu*, protoze i vzhledem k samotné definici tohoto pojmu
i vzhledem k $ir§imu kontextu tohoto fenoménu je daleko piesnéjsi a piijatelngjsi (Pospisil, 2023, s. 40).



¢innosti U N&s v minulosti zastitovaly. Ov§em jesté vétsim problémem je, Ze v ¢eském jazyce
byva tento pojem pomérné bézné spojovan s ,,dobou pasivity nebo nicnedélani®, coz je pak

opravdu zcela neptesné (Franc a Knapik, 2013, s. 223).

Naproti tomu napiiklad v anglictin€, némcin€ ¢i francouzstiné se tato komplikace
viibec neobjevuje, protoze pojmy leisure, loisir ¢i Musse nemaji tendenci zjednodusovat.
Vyjadieni volny cas, tedy free time spise implikuje to, co se zde vySe zmifiovanymi pojmy
oznacuje. Dalsi velky problém pak vzniké také v okamziku, kdy se budeme snazit tento
pojem pojmout védecky, protoze v této chvili zde dochazi ke stietu sociologie, antropologie,
psychologie, ¢i pedagogiky, piic¢emz pro kazdy z téchto obor dany pojem piedstavuje néco
trochu odlisného. Ostatné pravé samotna interdisciplinarita je také jednim z hlavnich
davodt, proc i v zahranici bylo zakotveni tohoto pojmu mnohdy pomérné problematické

(Franc a Knapik, 2013, s. 223).

Jani§ a Skopalova (2016, s. 12 — 13) k tomuto dodavaji, ze hlavnim smyslem
jakékoliv definice by totiz mé€lo byt striktni vymezeni a vysvétleni daného pojmu. Zaroven
je potieba, aby ono vymezeni bylo univerzalni minimalné do té miry, aby nemohlo byt
zpochybiiovano, ¢i piesné feceno, aby nebylo potieba jej soustavné upiesiiovat. A prave
Vv piipadé volného Casu se objevuje ten problém, Ze existuji dva elementarni pfistupy k jeho
vymezeni a tyto pfistupy se na dany fenomén zaméfuji z pon€kud odliSného thlu. PotizZ je
navic také i v relativnosti existence volného ¢asu. Jednoduse feeno, ¢im obecnéjsi fenomén
se budeme snazit vymezit, tim komplikovangj$i ¢i aZ nemoZné je pak nalézt onoho
spolecného jmenovatele, ktery by pro néj mohl byt kli¢ovy. Existuji naptiklad autofi, ktefi
jsou ptesvédceni, Ze tento pojem je vlastné jenom fikci, protoze volny cCas vlastné
predstavuje neoddélitelnou soucast Zivota lidi, tedy neni moZné, aby existoval samostatné
napiiklad od préace, spanku atd. Jini autofi zase jako ptiklad uvadéji matku tii déti, ktera
zadny volny ¢as viibec nevnima a z jejiho pohledu pro ni vlastné neexistuje, protoze je
extrémné vytiZzena prakticky neustale. Je tedy zifejmé, Ze ndzory se skute¢né¢ mohou velmi

vyrazné rozchazet.
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Jak tedy volny Cas co nejpiesnéji vymezit? Jak uz bylo zminéno vySe, obecné se ma za to,
7e existuji celkem dva zakladni a zaroven odlisné pfistupy k vymezeni tohoto fenoménu
(Jani§ a Skopalova, 2016, s. 14 — 16):

- rezidudlni teorie — na zaklad¢ tohoto pfistupu, respektive teorie, je mozno vymezit
volny Cas jakozto Cas, jenz je zbytkovy. Tedy jinymi slovy, jde o ¢as, ktery danému
¢loveéku ziistane poté, co odecte veskeré aktivity, které jsou pro néj povinné. Prave
timto zptsobem volny ¢as vymezil napfiklad Dumazedier, ktery je oznacovan jako
zakladatel pedagogiky volného casu.

- pozitivni vymezeni — tento pfistup naopak nepojednava o tom, co volny cas
nezahrnuje. Jde tudiz o takovy Cas, v ramci kterého jedinec ze své svobodné viile voli
a vykonava takové Cinnosti, ze kterych mé radost ¢i potéSeni, nebo u kterych si

odpocine.

Nutno podotknout, ze oba tyto zminované piistupy maji i sva uskali. Prvni
zminovany pohled nardzi na kritiku v tom sméru, ze takovou definici nelze povazovat za
univerzalni pro vSechny kategorie lidi, nebot’ se v podstat¢ muize tykat jenom lidi, ktefi
napiiklad pracuji ¢i chodi do skoly. Tézko by pak bylo mozno takto vymezit volny c¢as
napiiklad pro seniory, ktefi jiz nepracuji, anebo pro bezdomovce ¢i t€¢hotné zeny. Ovsem
stejné tak i druhy piistup narazi na problém, a to vtomto pifipadé v souvislosti se
zminovanou svobodou. Néktefi autofi upozorfiuji na to, Ze prakticky kazdy z nés je totiz
néjakym zplsobem limitovan a omezen, at’ uz z aspektu rodinného, materialniho atd. (Jani§

a Skopalovd, 2016, s. 14 — 17).

r~r

Navzdory témto potizim s vymezenim volného Casu je vSak pravdépodobné mozno
konstatovat, ze vétSina z nas jej zkratka chape v obecném smyslu, a to jednoduse jakozto ¢as
odpocinku, rekreace, ale 1 zabavy ¢i napfiklad dobrovolného sebevzdélavani se. I proto
byvaji za soucast volného Casu obecné povaZovany nejriznéjsi zajmové Cinnosti, tedy
konicky ¢i hobby. Obvykle se jim vSak mysli taktéz tzv. ztratové Cinnosti, tedy napiiklad
I doba, kterou ¢lovek stravi na samotné cesté za zajmovou ¢innosti, ¢ekani u pokladny atd.
Opakem je pak moZno povazovat tu dobu, kdy jak uz bylo feceno, €lov€k plni né&jaké
povinnosti. Bendl (2015, s. 121) pfitom nemé na mysli pouze uz zmifilované povinnosti jako
napiiklad prace, Skolni dochazka ¢i péce o rodinu a o domacnost, ale i uspokojovani

zakladnich biologickych potieb a opét i veskeré ztratové Cinnosti, které s timto Uzce souvisi.
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Toto vymezeni je znacné rozSifené i mezi mnoha dalSimi autory. Napiiklad také
Subrt a kol., (2014, s. 232) uvadi, ze jde o ,,c¢innost, respektive o souhrn cinnosti mimo
pracovni, rodinné a spolecenské zavazky, prostiednictvim kterych se clovek snazi

odpocinout si, zabavit se, anebo rozsirit své znalosti. (Subrt akol, 2014, s. 232).

V kazdém ptipadé je to tedy Cas, kdy jedinec nemusi vykonavat néjaké aktivity pod
tlakem zavazkl vyplyvajicich z jeho socidlnich roli. Tuto ¢innost déla clovek na zaklade
svého vlastniho rozhodnuti, protoze mu je schopna pfinaset piijemné pocity, zazitky ¢i

uspokojeni (Smahaj a kol., 2014, s. 127).

Vzhledem k naro¢nosti vymezeni volného Casu se pak jako velice vhodné jevi uvést
taktéZ nutné atributy tohoto fenoménu. V tomto kontextu je opét mozno zminit Dumazediera

(1966, s. 444 — 445), ktery definoval celkem ¢&tyfi kliGové a nutné atributy volného ¢asu:

- jedna se o svobodnou volbu aktivit, ptfi¢emz je zde kladen zna¢ny vyznam na osobni
rozhodovani, protoze zde neexistuje prvek donucenti,

- nezainteresovanost a materialni nezaujatost,

- aktivity spojené s timto fenoménem se pro jedince spojuji s radosti a nalezenim stavu
uspokojenti,

- aktivity volného Casu zahrnuji celého jedince, a to bez ,rolového* omezovéani,

takového, ktery rozhoduje sdm o sob¢.

V kontextu vymezeni volného ¢asu je vhodné ptipojit také tabulku (viz tabulka €. 1),

ve které je uvedeno déleni celkového ¢asu dle Tokarskiho a Schmitz-Scherzena:

Tabulka ¢. 1 — Déleni celkového ¢asu dle Tokarskiho a Schmitz-Scherzena

Celkova doba
Cas pro pracovni nebo Svobodny ¢as Télesné potieby
pfirovnatelné éinnosti, (,potencialni volny &as*)
véetng doby cesty, preséast,
price v noei a ve sménich
- pracovni doba (vydéleéng |- spanek, hygiena, jidlo - spanek
¢inni) (pokud fyzicky nutné) - jidlo
- doba vzdélavani (Zici - vedeni domacnosti, domdei |- hygiena
studenti) viroba a reprodukce, doba |- ostatni t€lesné potieby
- ¢as domdcich praci na cestu a &ekani (légebného, 1ékaiského a
(hospodyné) - ,vlastni volny éas* pedovatelského druhu)
- jiné produktivni &innosti
(dichodei, nezaméstnani)

Zdroj: Vazansky a Smékal, 1995, s. 22.
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1.1.2 Funkce volného ¢asu

Podle Hamfiika (2022, s. 7) ma konkrétné v naSich podminkach aktivni traveni

volného ¢asu mnohaletou a zcela unikatni tradici, kterd je pomérné Siroce podporovana

pestrou nabidkou nejriznéjsich aktivit, at’ uz sportovnich, uméleckych a dalsich, které jsou

nabizeny ze strany sportovnich klubl, domt pro déti a mladez, zékladnich uméleckych Skol

a dalsich organizaci, které se na volny ¢as orientuji.

Kolafik (2013, s. 103) uvadi, ze volny ¢as ma tii zcela typické a stézejni funkce,

kterymi jsou:

odpocinek — ¢lovék muze diky volnému Casu zregenerovat své sily, protoze volny

¢as mu pomuze zotavit se z Unavy, zotavit se z psychického i fyzického vycerpani,

které prameni z povinnosti, které ma kazdy den, obzvlasté pak z téch pracovnich

(Hamiik, 2022, s. 29). Podoba odpocinku miize byt podle Kolatika (2013, s. 103)

Vv praxi:

o pasivni,

¢ aktivni.

zdbava — pokud piedesla funkce je schopna zejména eliminovat nahromadénou

unavu, pak tato funkce cili na eliminaci nudy. Volny ¢as totiz clovéku poméha ,,utéct

z rutiny do zcela odliSného svéta®, tedy za predpokladu, Ze neni v rozporu se svétem

kazdodennim. Re¢ je v tomto piipadé o dvou zakladnich &innostech (Hamiik, 2022,

s. 29):

o wSkutecné“ Cinnosti — tyto jsou orientované na zménu mista, rytmu anebo
stylu a v praxi se mize typicky jednat napiiklad o cestovani, ¢i nejruznéjsi
hry anebo sportovni ¢innosti.

o wprojekéni“ éinnosti —neboli aktivity imaginacni, ktery jsou v praxi mySleny
napiiklad navstéva kina, navs§téva divadla atd.

rozvoj osobnosti — nakonec volny ¢as podporuje rovnéz rozvoj osobnosti dané¢ho

jedince, pfi¢emz v tomto kontextu je mozno hovofit o spoluucasti na vytvaieni

kultury (Kolatik, 2013, s. 103).

Podle Hamtika (2022, s. 29) je tomu tak z toho divodu, ze tato funkce ¢lovéku

pfinasi svobodu mysleni i1 aktivit, at’ uz je fe¢ o aktivitach socidlnich, kulturnich

anebo napiiklad rekreacnich, a prave diky ni je umoznéno ¢loveku:
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o tvorit,

o vzdélavat se,
o inovovat,
o) atd.

S témito vyse uvadénymi tfemi stézejnimi funkcemi ostatné souhlasi naptiklad také
Smahaj a kol., (2014, s. 127). Faktem také je, Ze v praxi se tyto stézejni funkce protinaji,
anebo na né lze narazit soubézné ¢i stiidave. Stejné tak se nékdy vyskytuji zcela samostatné,

ale v jinych piipadech zase vzajemné koexistuji a dopliiuji se (Hamiik, 2022, s. 29).

Smahaj a kol., (2014, s. 127) viak déle zmiiiuji také Opaschowského? (1976), ktery
definoval funkce a moznosti volného ¢asu mnohem S§ifeji a znaéné komplexnim zptisobem.

Tento némecky autor za elementarni atributy volného ¢asu povazuje nasledujici (Smahaj

akol., 2014, s. 127):

rekreace — jedinec se diky volnému ¢asu muiize zotavit, mize se diky volno¢asovym

aktivitam uvolnit,

- kompenzace — volny ¢as u ¢lovéka prispiva k tomu, aby mu pomohl eliminovat
zklamani a odstranil frustraci,

- rozjimani—volny ¢as ¢lovéku také pomaha s nalezenim smyslu jeho zivota, pomaha
s jeho duchovni vystavbou,

- komunikace — diky volnému ¢asu ma ¢lovek vice ¢asu na navazovani socialnich
kontaktl a jejich rozvijeni, na partnerstvi atd.,

- participace — v souvislosti s travenim svého volného ¢asu se ¢loveék spolupodili
a Ucastni na vyvoji spole¢nosti jako takove,

- akulturace — v souvislosti s travenim svého volného ¢asu dochazi u ¢lovéka
K lep$imu osvojeni si kultury, hodnot a norem,

- integrace — diky volnému ¢asu mize rovnéz dojit ke stabilizovani zivota rodiny,

- vychova — ptipadné i dalsi vzdélavani.

Funkcemi volného ¢asu se §ifeji zaobira napiiklad také Pospisil (2023, s. 43 — 44),

ktery zminiuje Kennetha Robertse (2006) a jeho rozliSeni klic¢ovych funkci. OvSem autor

2 Horst Opaschowski — némecky pedagog, ktery vytvoiil komplexni systém volno¢asovych potteb (viz uvedeno
vyse).
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zaroven zmifnuje, ze toto ¢lenéni je rovnéz pouze jedno z celé fady, které l1ze v odborné
literatute najit, tedy nelze jej chépat jako jediné pouzitelné, ale je velmi vhodné jej také
uvést. Roberts rozliSuje nasledujici funkce volnocasové dimenze moderni spolecnosti

(Pospisil, 2023, s. 44):

- oddechova a rekrea¢ni — ¢lovék mize diky volnému ¢asu nacerpat nové sily, aby
tak mohl opét zvladat stereotyp a dalsi role, at’ uz je to role v roding anebo role v praci
atd.

- expresivni — diky ni se naskytuji pfilezitosti k tomu, aby mohl ¢loveék vyjadit —
a nutno dodat, ze mnohdy 1 skryté — tuzby a emoce,

- vzdélavaci —na zékladé¢ této funkce dochazi k rozvijeni dovednosti a zaroven je takto
¢lovék mnohdy schopen vyuzit i dal§ich dosud nevyuzitych schopnosti, které do té
doby nebyly rozvijeny,

- komunitni — je ziejmé, ze volnocasové aktivity obecné pusobi velmi pfiznivé na
socialni oblast, nebot’ jsou jakymsi tmelem socialnich skupin,

- solidariza¢ni — jednak znasobuje pocit sounalezitosti socidlnich skupin a jednak také
posiluje solidaritu mezi jednotlivymi ¢leny skupiny,

- satisfakéni — volny €as plsobi rozhodné také jako kompenzace za odvedenou préci,
anebo péci o rodinu ¢i domacnost atd.,

- aktivizaéni — podnécuje nutnost socialniho kontaktu, diky ¢emuz dochéazi ke
zvySovani socidlnich interakci, coz ve vysledku vyrazné ptispiva ke spokojenosti
v zivoté Cloveka,

- politicka — tato funkce propojuje sféru politickych a integracnich systémii, pticemz
Z oblasti volno€asovych ¢innosti vytvaii politikum,

- ekonomickd — utvaii neoddélitelnou soucast nynéjsi volnocasové problematiky,
protoze spoleéné stim, jak se zvySuje nabidka a poptavka po volnocasovych
¢innostech, tak se samotny volny ¢as zaroven nutné stava i velmi dalezitym

a Vv dnesni dobé¢ skute¢né pln¢ zabehnutym ekonomickym odvétvim.

1.1.3 Pojeti volného ¢asu a jeho vyznam v Zivoté ¢lovéka

V piedchézejici podkapitole byly detailnéji pfibliZzeny zékladni funkce volného Casu.
Pospisil (2023, s. 43) vSak zaroven zdiiraziiuje a upozoriiuje na fakt, ze celé toto vysSe

popsané tzv. funkcionalistické pojeti volného ¢asu samoziejmé vzdy pracuje s tim

15



zékladnim ptedpokladem a myslenkou, Zze v této oblasti lidského zivota bude zaroven

ponechén i pomérné znacny prostor pro samostatnou a svobodnou volbu néjaké volnocasové

aktivity a ze volny cas je tak sférou svobodného vyjadieni zivotnich postojli a piesvédceni

jedince. Zarovenn jde o pojeti, které lze povazovat za jedno ze skutecné tradicnich

a zakladajicich koncepti volného ¢asu. Samo o sobé prameni z myslenky, ze volny c¢as

predstavuje vlastné soucast socidlniho systému v ramci spolecnosti, kde plni jistou

nezastupitelnou roli — a tedy funkci. Faktem ovSem je, Ze existuji také dalsi piistupy, které

zkoumaji volny c¢as a jeho vyznam z raznych perspektiv. Autor tedy krome

funkcionalistického pojeti zminuje taktéz (Pospisil, 2023, s. 44 — 46):

neomarxisticky pristup — ptivod tohoto pfistupu lze najit u italského marxistického
filosofa A. Gramsciho, jenz v ramci svého dila rozliSuje uvniti statu spolecnost
politickou a obcanskou, jenz je reprezentovand meédii a ktera manipuluje nasimi
mySlenkami. Stat se snazi o zachovani fadu ve spolecnosti, a to pfedevSim tim, ze
uvniti pracujici tfidy se snazi o uvolilovani napéti, a to prave naptiklad za pomoci
vyuzivani instituce volného Casu a ziskava tak podporu. Typické pro toto pojeti je
nasledujici:

o neomarxisticky ptistup zdiraziiuje ekonomické aspekty volného €asu. Tvrdi,
ze kapitalisticky systém vyuziva volny ¢as k dosazeni svych cilii, zejména
k podpoie konzumu. Reklama a marketing jsou vidény jako nastroje
k motivaci lidi k nakupovani a konzumaci v jejich volném case.

o neomarxisté se také zabyvaji tfidni analyzou. Tvrdi, Ze tfidni rozdily
ovliviwyji, jak lidé travi sviij volny ¢as. Naptiklad bohatsi vrstvy si mohou
dovolit drahé volnocasové aktivity, zatimco ekonomicky znevyhodnéné
vrstvy maji omezenéjsi moznosti.

o neomarxisté casto kritizuji konzumni kulturu a zdlraziuji, Ze reklama
a konzumni tlaky mohou vést k nadmérnému materialnimu zameéteni volného
¢asu, coz podle nich odvadi pozornost od socidlnich a politickych otazek.

interakcinalisticky prFistup — jeho kofeny lze najit v sociologické teorii

symbolického interakcionismu, jenz vytvofil a také zpropagoval americky sociolog

H. Blumer. Obecné lze fici, ze tento piistup prameni z chapani sociélnich interakci

jakozto ze symbolického jednani. Typické pro toto pojeti je nésledujici:
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o interakcionisticky pfistup se soustfedi na to, jak lidé vytvareji smysl svého
volného ¢asu prostfednictvim komunikace a mezilidskych interakci. Zkouma,
jaky vyznam maji volnocasové aktivity v ramci mezilidskych vztaht.

o jak uz bylo feCeno vySe, tento pohled vychazi ze symbolického
interakcionismu, coZ je teorie, ktera se zabyva tim, jak 1idé vytvaieji vyznamy
a identity prostfednictvim symbolii a komunikace. V ramci volného Casu to
znamena zkoumani toho, jak lidé pfisuzuji vyznamy riznym aktivitam a jak
tyto aktivity formuji jejich identity.

o interakcionisticky pohled také zkoumé vznik a fungovani riznych podkultur
a komunit v rdmci volného ¢asu. Lidé mohou sdilet spole¢né zajmy a hodnoty
a vytvaret specifické normy a o¢ekavani v ramci téchto komunit (Pospisil,

2023, s. 46).

Soucasni autofi nicméné na volny ¢as nahliZi zejména jakoZto na jednu ze stézejnich
soucasti lidského Zzivota, kterd se podili na celkovém zdravi ¢lovéka, jeho Stésti 1 Zivotni
spokojenosti. Jeho dulezitost a vyznam je zpravidla davan do kontextu taktéz s ohledem na
schopnost vést smysluplny a plnohodnotny zivot. Celé fada soucasnych autorti také dodava,
Ze prave volny ¢as je jednim z nejvyznamnéjsich ¢initelt, jenz je schopen piispét k celkove
kvalité Zivota &lovéka. Ctyii zakladni mechanismy, prostfednictvim kterych se volny ¢as na

kvalité Zivota ¢loveka podili, jsou nasledujici (Hamiik, 2022, s. 30):

- pozitivni emoce a Zivotni pohoda, které jsou vyvolany v souvislosti s vykonavanim
volnocasovych aktivit,

- pozitivni pfispéni volno€asovych ¢innosti k rozvijeni identity a sebevédomi,

- socialni a kulturni vztahy a vazby a jejich vzdjemna propojenost a sladénost, ktera se
rozviji za pomoci volnocasovych aktivit,

- pfinos volného €asu pro vzdélavani a sebe rozvoj béhem celého zivota clovéka.

Tyto c¢tyfi vySe uvedené mechanismy je pfitom mozno chapat jak z pohledu
pozitivniho (dochazi k dalsimu zlepsovani dobrého stavu), tak i z pohledu negativniho
(dochézi k napravé $patného stavu), pfiCemz je nutno upozornit také na to, ze i navzdory
jednoznaénym pozitivnim pfinosim volnocasovych aktivit je na jejich vyznam a pfinos
potieba nahlizet v souvislosti spole¢enské, kulturni a ekonomické nerovnosti ve spolecnosti.

Autor nakonec popisuje také vyznam volného Casu ke smysluplnosti zZivota. Volny ¢as ma
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totiz vztah ke smysluplnosti Zivota diky svému podilu na proziti Zivota, ktery je (Hamiik,

2022, s. 30):

- radostny — jde o uzivani si zivota v kontextu radosti ze zivota a vychutnavani si
pritomnych okamzikd,

- propojeny — volny cas nabizi prostor jednak k vytvofeni socidlnich kontakti
a vztahti, ale jednak je tfeba upozornit i na jeho vyznam v roviné spiritudlni
a kulturni,

- objevny — ma souvislost s kreativitou, jakoZ i s objevovanim néceho nového
aobecné¢ poznavanim sebe sama, ¢i se seberealizaci a sebevyjadienim
a seberozvojem,

- vyrovnany — volny ¢as se totiz podili na udrzovani harmonie, vyrovnanosti
a rovnovahy v lidském Zivoté, predstavuje moznost ,,zménit tempo** a prozit obecné
vyvazengj$i a vice harmonicky Zivot,

- posilujici — volny ¢as je jedna ze stéZejnich nastroji v lidském Zzivoté, ktery slouzi
Kk lepSimu zvladani stresu, zvySovani odolnosti, efektivnéjsimu zdolavani zivotnich

vyzev.

Velice zajimavy integrujici pohled na volny cas pfedstavuje Hamiik (2022, s. 14),
ktery jadro tohoto fenoménu shledava v kombinaci volna, aktivity a postoje ¢lovéka. Tento

pohled je mozno si 1épe piedstavit diky ilustraci niZe (viz obrazek ¢. 1):

Obrazek ¢. 1 - Integrujici pohled na volny ¢as jako na kombinaci volna, aktivit a postoji

VOLNO/ VOLNY CAS

(angl. free time)

AKTIVITA POSTOJ/STAV

(angl. activity) MYSLI
(angl. attitude)

Zdroj: Hamitik, 2022, s. 14.
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1.1.4 Volny ¢as déti a mladistvych

Poté, co byl ptiblizen volny ¢as v¢etné jeho zékladnich funkci a vyznamu pro ¢loveka
obecng, je potieba se v souvislosti s tématem této prace zaméfit také konkrétné na volny ¢as

déti a mladistvych.

Prakticky kazdou v€kovou skupinu lidi je mozno charakterizovat jistym typickym
zpisobem traveni volného Casu. Samoziejmé je tieba také zminit, Ze tento typicky zpusob
traveni volného Casu muliZze Casto pramenit 1 jenom ze stereotypnich pfedstav o konkrétni
vekové skupin€ a nemusi nutn€ vzdy odrazet realitu. Nicméné volny Cas déti a mladeze byva
zpravidla chépan jako prostfedek nespecifické primarni prevence projevi rizikového
chovani. Soub&zné s tim jsou v tomto véku budovany zaklady pro dalsi volno¢asové aktivity
¢lovéka, nebot” velmi silny vliv na dit¢ a mladistvého mé zejména jeho rodina (Janis$

a Skopalova, 2016, s. 19)

Z toho vyplyva, Ze volny €as déti a mladdeze se od volného ¢asu dospélych osob asi
nejvyraznéji odliSuje zejména tim, Ze je zde vychovné plsobeni, protoze je nutné jeho
pedagogické ovliviiovani. Déti a mladez jest€¢ ve svém veéku nedisponuji takovym
mnozstvim zkusenosti a védomosti, a tedy mnohdy viibec netusi, jak by mély nakladat se
svym volnym ¢asem. Neumi se spravné pohybovat ve vSech sférach zdjmovych aktivit a jsou

odkézani na pomoc dospé€lé osoby a citlivého vedeni (Pavkova, 2008, s. 15).

Je tudiz zfejmé, Ze je nutno naucit déti a mladez, aby sviij volny ¢as travily, pokud
mozno co nejsmysluplnéji. Ostatné v dneSni dob¢€ existuje 1 mnoho nejriiznéjsich organizaci
a spolkt, které poskytuji Sirokou paletu volno¢asovych aktivit pro déti a mladez, avsak tyto
organizace budou detailnéji popsany az v nasledujicich céastech této prace (Jani$

a Skopalova, 2016, s. 19)

Prevlada ovSem trend v potrebé pedagogického ovliviiovani volného €asu, a to praveé
proto, ze je zde o¢ekavana ona zminovana nekompetentnost déti a mladeze v oblasti traveni

volného Casu (Jani$ a Skopalova, 2016, s. 19).

Ostatné volny ¢as déti a mladistvych piedstavuje problematiku, ktera se v soucasné
dobé stava ¢im dal diskutovangjsi, a to pravé z toho diivodu, Ze déti netravi svilj volny Cas
vhodné. Zejména je u déti a mladeZze mozné sledovat neustaly nartist pasivity, at’ uz je to

diky sledovani TV ¢i diky nadmérnym mnoZstvim c¢asu, ktery déti travi u PC, ale obecné
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I diky vzrlstajici obezit¢ a Spatnému zivotnimu stylu. Pokud déti travi svij volny cas
nevhodné, pak se u nich vyrazné zvySuje zdravotni riziko, a to naptiklad ve forme vysokého
krevniho tlaku ¢i stale se zhorSujiciho zraku. Dochazi u nich zcela typicky taktéz k fyzické
neobratnosti a nedostatecné fyzické zdatnosti, ¢i k nejriznéjsim socidlné patologickym

rizikiim (Jantova a Janto, 2023).

VeétSinou je zceela bézné, ze déti a mladez disponuje podstatné vEétsim mnozstvim
volného ¢asu nez dospé€lé osoby, coz je ptirozené. Avsak i navzdory tomu jsou déti, které jej
nemaji dostatek (kuptikladu zdvodné sportujici jedinci) anebo naopak jej maji nadbytecné
mnozstvi, kdy si s nim pak jednoduse nevédi rady. Mélo by proto byt zajmem spolecnosti,
jak sviij volny Cas déti a mladez travi. Nékteti lidé povazuji za samoziejmost, Ze je zejména
Vv zajmu rodiny, aby zajistila, Ze dit¢ bude travit volny ¢as smysluplné. Podle autorky je vSak
toto tvrzeni chybné, ¢i je minimalné zavadéjici, protoze rodina zpravidla nedisponuje ani
materidlnim vybavenim, ani potfebnou kvalifikaci a sama nemd pravé dostatek Casu

(Pavkova, 2008, s. 16).

| ztohoto divodu vyplyvéa, jak velmi dulezity je v daném kontextu pravé
pedagogicky vliv, ktery mtize sehravat jednu z kli¢ovych roli, jak déti a mladez travi sviyj
volny ¢as. Nedostatek smysluplnych aktivit a nedostatek podpory totiz skutecné miize mit
negativni dopady na jejich zdravi i socialni rozvoj. Jednou z mnoha moznosti, jak
smysluplné travit volny cas, jsou napiiklad i turistické lekce pro déti, jejichZz navrhem,
realizaci a vyhodnocenim jejich efektivity a G€innosti se zabyva cela prakticka cast této
prace. Prakticka ¢ast se zaméfuje konkrétné na déti starSiho Skolniho véku, tedy v nasledujici

kapitole budou specifika této vékové skupiny piibliZena.

1.2 Charakteristika vyvoje starSich Skolnich déti (zaméreni na druhy
stupern)

Aby bylo mozno detailnéji popsat kategorii déti starSiho Skolniho veku, je vhodné
nejprve uvést rozdéleni skupiny déti a mladistvych do celkem péti zakladnich kategorii

(Matouskova, 2013, s. 262):

- kojenecky vék a rané détstvi — obvykle se pohybuje od narozeni do ptiblizné 3 let.
Toto obdobi je charakterizovano zejména velmi rychlym fyzickym a mentalnim

vyvojem. Dité se u¢i zdkladnim dovednostem, jako je chlize, mluveni a socialni
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interakce. Je zcela zavislé na péci svych rodici ¢i piipadné pecovatelt a vyjadiuje se
pfevazné neverbalné.

- predskolni vék — piiblizné od 3 do 6 let. Dité uz pomalu za¢ina rozvijet své socialni
dovednosti, uci se sdilet, spolupracovat a komunikovat. Je velmi zvédavé a aktivné
objevuje svét kolem sebe. Piedskoldci uz rovnéz zacinaji rozvijet zédklady jazyka,
¢teni a matematiky.

- mladsi $kolni vék — asi od 6 do 9 let. Pravé v tomto véku déti poprvé vstupuji do
formalniho vzd¢lavaciho systému. Jejich schopnost ucit se a chapat abstraktni
koncepty se rychle rozviji. Zacinaji se orientovat ve spoleCenskych normach
a hierarchiich ve skole.

- stfedni $kolni vék — priblizné od 9 do 12 let. Déti se v této fazi stale vice zapojuji
do skolnich aktivit a za¢inaji rozvijet své zajmy ¢i jedine¢né schopnosti. Socio-
emocionalni vyvoj dale pokracuje, tedy dité si hleda svou identitu a snazi se budovat
sebevédomi.

- starsi Skolni vék — asi od 12 do 18 let. Prakticky celé toto obdobi je poznamenano
znacn¢ intenzivnim fyzickym, emociondlnim a socidlnim vyvojem. Teenagefi se
zaCinaji vice zajimat o vztahy, osamostatiiovani a budovani své identity. Také Celi

prekazkam spojenym se vzdélavanim a rostouci zodpoveédnosti (Prochazka a Orel,

2021, s. 56).

Pro tuto kapitolu je samoziejmé kli¢ova zejména posledni uvadéna kategorie, tedy
starsi Skolni v&k. Detailni vymezeni kategorie déti starSiho Skolniho v€ku, jakoZ i dovednosti
a zkuSenosti s pobytem v ptirod¢ u déti spadajicich do této vékové skupiny budou popsany

hned v nasledujicich podkapitolach.

1.2.1 Déti starSiho Skolniho véku

Podle Peri¢e a Bteziny (2019, s. 55) je mozno fici, Ze starSi Skolni v€k obecné
predstavuje u Cloveéka etapu pielomu od détstvi smérem k pocinajici dospélosti. Hajkova
(2020, s. 19) zase uvadi, ze starsi Skolni v€k Ize obecné oznacit za ve€k nerovnomérnosti, coz
je pro néj ptimo charakteristické. Do obdobi star$iho Skolniho véku ptitom dle této autorky

spadaji nasledujici dvé zdkladni obdobi:
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- prepubescence — obvykle se odehrdvd mezi 9 a 12 lety, tedy pted samotnym

zacatkem puberty. Toto obdobi nasledné vétSinou vrcholi kolem 12. a z 13. roku,
ackoliv samoziejmé je to individudlni (Peri¢ a Biezina, 2019, s. 55).
Béhem prepubescence déti prochazi fyzickymi zménami, ale jesté u nich zaroven
nedochazi k vyraznym zndmkam puberty. Mohou se uz v8ak zaéit objevovat prvni
znadmky ristu, zmény ve struktuie t€la a rizné emocionalni zmény. Pfesto v tomto
obdobi jesté stale neni vyraznéj$i hormonalni vyvoj, ktery je charakteristicky pro
nasledujici pubescenci (Hajkova, 2020, s. 19).

- pubescence — obvykle zacina kolem 12 az 13 let a muze trvat az do 18 let. Podle
Pefice a Bieziny (2019, s. 55) se jedna po psychické strance jiz o pon¢kud klidné&jsi
obdobi nez ptredchazejici.

Pubescence je ovSem zaroven pravé tim obdobim, kdy dochazi k vyslovené
dramatickym fyzickym a hormonalnim zméndm. U chlapci dochazi k zvyseni
produkce testosteronu, zatimco u divek k produkci estrogenu. To vede k riistu prsou
u divek, zménam hlasu u chlapci, ristu ochlupeni a zméné tvaru téla u obou pohlavi

(Hajkova, 2020, s. 19).

V kazdém piipad¢€ je mozno fici, Ze pro celé obdobi star§iho Skolniho véku plati, ze
dité prochézi obecné jednak fyzickymi a jednak i vyraznymi psychologickymi zménami, coZ
mimo jiné ovliviiuje taktéZ motoriku déti. U chlapct k témto zménam zpravidla dochazi
trochu pozdéji nez u divek. Obecné mivaji déti star§iho Skolniho v€ku velkou vnimavost
a citlivou labilitu. Lze u nich sledovat stfidani rozliéné dlouhych etap od vyslovené vitalné
optimistickych az po vitaln€ depresivni. Co se ty€e chovani, pfirozené je stupniovani aktivity

i apati¢nosti (Hrabinec, 2017, s. 74 — 75).

Typické pro toto obdobi je u ¢lovéka zejména jeho nestdlost. Jedinec si postupné
Vv tomto obdobi zdroveinl utvaii a také upeviiuje jisty svétovy nazor, patrna je také nutnost
ur¢ité samostatnosti a obecné snaha vymanit se z dohledu rodi¢t a pedagogli. Dochazi
k formovani osobnosti jedince, jenz usiluje o to, aby zaujal své pevné misto ve spolecnosti.
Charakteristické jsou tedy pro toto obdobi pro mladistvého zejména (Matouskova, 2013, s.

262):

- snaha o nezavislost,

- aktivita v jednani,
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- snadné podrazdéni,
- prudké zmény nalad,

- atd.

Obrazek ¢. 2 - Déti starSiho Skolniho véku

Zdroj: Peri¢ a Bfezina, 2019, s. 56.

Ani v tomto véku jesté ale Cloveék Casto nebyva plné schopen odliSovat dobré od
zlého. Diky tomu tak miize pomérné snadno mladistvy jedinec pachat trestné Ciny, at’' uz je
to napiiklad kvuli falesnému hrdinstvi ¢i $patné pochopenému piatelstvi. Stejné tak nebyva
nijak neobvyklé, Ze mladistvy mize vzit sém na sebe vinu nékoho jiného. V kazdém ptipadé
je také tieba dodat, ze déti ve starSim Skolnim véku rovnéz pomérné jednoduse a rychle
podléhaji bezprostiednim dojmim. To, co dospély jedinec pomérné snadno nezaregistruje,

muze byt naopak velmi dileZité pro dité a plati to také naopak (MatouSkova, 2013, s. 262).

Héjkova (2020, s. 19) uvadi, Ze v obdobi starSiho Skolniho veéku je evidentni velice
nerovnomérny rust jednotlivych organi, ale 1 vysSky ¢i hmotnosti déti. Kosti mivaji tendenci
rust rychleji, nez jsou schopné se tomuto riistu zaroven prizpiisobovat svaly. Obzvlasté ke
konci tohoto obdobi je proto pfimo idealni snazit se rozvijet zejména svalovou vytrvalost,

ale rovnéz 1 rychlostni schopnosti.
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Také Peti¢ a Brezina (2019, s. 56) vysvétluji, ze rast u déti star§iho Skolniho véku
skutecné byva znacné nerovnomérny, coz se samoziejmé zaroven odrdzi negativné i na
kvalité pohybu. Muze proto Casto dochazet ke vzniku mnoha poruch pohybového tustroji.

Prave tento vék je vyznamny pro formovani spravného drzeni téla.

Kaplan (2021, s. 63) dodava, ze u déti starSiho Skolniho veéku, které necvici, bohuzel
casto dochazi ke zhorSovani koordinace a tim soucasné i ke zhorSovani pfesnosti a plynulosti

pohybti.

U déti vtomto véku je evidentni zvySujici se zdjem o nejriznéjsi obory lidské
¢innosti, coz pak zahrnuje zejména ¢innosti sportovni, u kterych je ale velmi dtilezité snazit
se zohlediiovat potfebu napliiovani pozadavkl skutecné vSestranného télesného vyvoje, jak
uz bylo naznaceno 1 vySe. Pravé spravné organizovany proces té€lesné¢ vychovy by mél
predstavovat jeden ze skutecn¢ klicovych soucasti harmonického vyvoje osobnosti déti

starSiho Skolniho véku (Hrabinec, 2017, s. 75).

S timto souhlasi taktéz Kaplan (2021, s. 63), ktery na zavér dopliuje, ze znacny vliv
na harmonicky pribéh dospivani méa zejména soustavna a dostatecné intenzivni forma Skolni

télesné vychovy, ale samoziejmé 1 jakékoliv dalsi sportovni ¢innosti mimo S$kolni zatizeni.

1.2.2 Dovednosti a zku$enosti déti starSiho $kolniho véku s pobytem v pFirodé

Je obecné znamo, Ze ptiroda uzdravuje jak télo, tak i dusi. O této myslence je
V soucasné dobé presvédéeno mnoho odbornikli, coz doklada také celd fada védeckych
studii, které navic neustale ptibyvaji. Veskeré zazitky, které jsou uzce spojené s ptirodou,
Jsou schopny znaéné prispét k rozvoji skutec¢né zralé, zodpovédné, vyspélé a zaroven
I Stastné osobnosti. Uz napiiklad samotnou empatii, ktera hraje stézejni roli v humanitné
orientované a pozitivné smyslejici spolecnosti, si déti osvojuji zejména diky uzkému
kontaktu s ptirodou, jakoz i se zvifaty a s rostlinami. Jestlize je kontakt s piirodou
nedostatecny, u déti (ale 1 u dospélych osob) muize tento stav piertst az ke vzniku

nejruzngjSich onemocnéni (Oftring, 2014, s. 6).

Bohuzel pobyt v ptirodé se v souvislosti scelou fadou nejriznéjSich cinnosti
dospélych i déti v soucasné dobé snadno dostava na vedlejsi kolej, pficemz tato skutecnost

ma na ¢loveéka skutecné neblahé dusledky. Staci, at’ uz naptiklad uvazime rizna psychicka
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onemocnéni, kterd se v soucasné dobé v nasi spolecnosti objevuji ¢im dal Castéji. A pfitom
preventivni a 1éCivy prostiedek, tedy pobyt v piirod¢, je ndm dostupny prakticky kdekoliv,
a to kazdy den. Je védecky prokazano, ze pobyt v piirodé a obecné velké mnozstvi pohybu
na cerstvém vzduchu a v zeleni ma na lidsky organismus opravdu blahodarné ucinky

(Oftring, 2014, s. 6).

Aktivni pobyt v pfirod¢ je dokonce schopen prospivat lidskému zdravi velmi
podobnym zpiisobem jako voda ¢i vitaminy. Navic faktem je, Zze pobyt v pfirod¢ také
prokazatelné zlepsSuje naladu a zvySuje pocit radosti, a to jak u déti, tak u dospélych osob.
Diky kontaktu s rostlinami a zivoCichy se vS§ak zejména u déti rozSifuje nejenom jejich
kreativni vnimani, tvotivé a vyjadiovaci schopnosti, ale soubézné s tim je mozno pozorovat
i zlepSovani jejich socialnich dovednosti, duSevnich schopnosti ¢i eliminaci agresivity
a frustrace. Déti by proto mély idealné co nejcastéji travit ¢as prave pobytem v piirodé,

I kdyby to mélo byt pouhych par minut denné (Oftring, 2014, s. 6).

Skute¢nosti vSak je, ze zkuSenosti déti s pobytem v piirodé jsou v soucasné dobé
oproti minulosti zcela minimalni. Hejlova (2013, s. 195) v této souvislosti uvadi vysledky
vyzkumné sondy, ktera byla na toto téma v roce 2013 zrealizovana. Vyzkumné Setfeni bylo
motivovano otazkou, jestli dochdzi k né&jakému proménovani vztahu déti k ptirodé
a pfirodnimu prosttedi a jaké zkuSenosti maji déti s volnou piirodou. Pfedmétem vyzkumu
byly v tomto ptipadé déti star§iho Skolniho v&€ku navstévujici druhy stupen zékladnich $kol
ve méstech. Autorka se na tuto problematiku pfimo dotazovala uciteli z méstskych skol,
ktefi pfitom téméf shodné uvadéli, Ze déti v dnesni dobé znaji ptirodu mnohem méné a maji
také mnohem méné piimych zkuSenosti s pobytem v ni. N&sledkem toho je podle nazoru
pedagogti zcela evidentni jejich neobratnost pii pohybu v ptirodé. Z celé vyzkumné sondy
tak jasné vyplynulo, Ze déti v sou¢asné dobé mnohem méné znaji pfirodu, méné se v ni
dokazi pohybovat a jsou také vyrazné€ méné ochotné k jakymkoliv aktivitdm ve volné ptirodé

vubec pristupovat (Hejlova, 2013, s. 195).

Ostatné tyto vysledky potvrzuji i mnohé dalsi studie z oblasti environmentalniho
a ptirodovédného vzdélavani. V tomto kontextu tak mimo jiné dochazi k identifikaci tzv.
syndromu padajicich déti, ktery reflektuje zkuSenost, ze praktické schopnosti pohybu déti ve
volné ptirode se zhorSuji. Nekteti pedagogoveé jsou ale zase naopak spiSe toho ndzoru, Ze

mnoho déti, které se dostanou do piirody, jsou v ni ve skute¢nosti velice rady, chtéji v ni
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travit cas a maji o ni zdjem, avsak v souc¢asném svété jim piiroda jednoduse chybi jakozto
ptirozeny prostor zivota a stava se tak pro n¢ prakticky jenom mistem vytycenym pro vylety

(Hejlova, 2013, s. 195).

Ovsem nepopiratelnym faktem také je, Ze za n€kolik uplynulych desetileti skute¢né
doslo ke znacné promén¢ zpusobu traveni volného ¢asu u déti, ale rovnéz 1 ke zméné délky
jeho trvani. Mtzeme si v§imnout celé fady prekazek, které znesnadiuji to, aby déti mohly
travit vétsi mnozstvi volného ¢asu praveé pobytem v piirode. Nékteré z téchto bariér jsou
zcela pochopitelné a opravnéné, nékteré uz tolik ne, a nékteré vibec. Stejn¢ tak nckteré
Z téchto bariér jsou psychologického charakteru, jiné zase charakteru kulturniho, ptfipadné
jsou také udavany jistymi pedagogickymi sméry ¢i prameni z rodinnych obtizi (Promény pro

skoly, 2023).

Zaroven je nutno upozornit naptiklad také na fakt, Ze za poslednich padesat let doslo
K enormnimu zmenseni prostor, kde maji déti moZnost se samostatné pohybovat. Re¢ je
pfitom az o 90 % zmenSeni tohoto prostoru. Zatimco pted padesati lety Zaci chodili do Skoly
pésky az v 80 % piipadul, dnes je tomu pouze v 10 % ptipadd. Dle Gilla (2014), ptedniho
britského experta na otdzku traveni volného cCasu, je to v této dobé vibec poprvé za
poslednich n¢kolik stovek tisic let, kdy déti travi vice ¢asu ve svych domovech nezli venku.
Stejné tak lektorka lesni pedagogiky Kozlova (2012) uvadi, ze pokud jesté pted par
desitkami let bylo zcela bézné, ze déti si hraly venku a jejich rodi¢e neméli strach, zda je
naptiklad ptfejede auto, ¢i zda se budou stykat se Spatnou skupinou lidi, dnes je tomu zcela
jinak a dle toho se odviji také zkuSenosti a dovednosti déti s pobytem v pfirodé, které jsou
zjevné na daleko hor$i irovni nez v minulosti. Soucasny svét déti je zkratka vyrazné€ odlisny
od toho minulého. Je pfeplnény nejriiznéjSimi riziky a nastrahami, ¢i nebezpecim. Rodice
své déti prakticky neustdle hlidaji, a to na kazdém jejich kroku. Zaroven jsou timto déti
nucené napiiklad travit velké mnozstvi svého volného ¢asu sezenim v auté, na nakupech
v supermarketech a obchodnich domech, ¢i v domacnostech, které jsou doslova piehlcené

nejruznéjSimi technickymi vymozenostmi (Promény pro Skoly, 2023).

Z vysledki studie z roku 2016, kterd se zaméfila na Ceské déti ve véku sedmi az
patnacti let a jejich traveni volného Casu vyplyva, Ze ¢eské déti v tomto véku konkrétné travi
venku asi jednu hodinu a étyficet minut ve vSedni dny a pfiblizné dvé hodiny a padesat minut

o vikendu. Dtlezité je vSak upozornit, Ze se jedna o primérnou dobu, pri¢emz ve skute¢nosti
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studie poukazala na fakt, Ze mezi détmi existuji vysloven¢ az propastné rozdily, pokud jde
o traveni volného ¢asu venku. Celkem 10 % déti se venku zdrzuje pouze necelé ¢tyfi hodiny
za cely tyden. Naopak dalSich 10 % zde za cely tyden travi Sestadvacet hodin. Studie zaroven
potvrdila, ze ¢im stoupa vzdelanost rodicu, tim méné Casu déti travi venku, a naopak vice
Casu travi doma. Zaroven ale plati, ze ptimo v pfirod¢ travi svlij Cas nejvice déti, které maji

nejvice vzdélané rodi¢e (Narodni pedagogicky institut CR, 2019).

Tento vyzkum se také zaméfil na otazku, pro¢ Ceské déti travi svilj volny ¢as venku
¢1 v prirode€ jen takto minimalné? Az polovina dotazanych déti odpovedéla, ze pticinou je
Spatné pocasi, dale 40 % déti uvadélo nedostatek volna, celkem 35 % déti pak uvadélo velké
mnozstvi uceni, které nedovoluje travit vice ¢asu venku a 20 % déti uvedlo, Ze nemaji
kamarady, se kterymi by svlij ¢as mohly tradvit venku. Rodi¢e déti ovSem situaci vidi
pomérné odlisné a za zdaleka nejcastéjsi divod, pro¢ jejich déti travi malo ¢asu venku,
uvadéli zejména pocitacoveé hry (43 % respondenttl), dale je to internet a socialni sité (43 %
respondenttl), ale rovnéZ i riziko stfetu s cizimi osobami (30 %) a TV (27 %). Z pohledu
rodi¢t tedy evidentné vyplyva, ze déti netravi volny cas venku ¢i V ptirodé zejména kvuli

PC hram, internetu &i socialnim sitim (Narodni pedagogicky institut CR, 2019).

Jak je ziejmé, celd tada studii potvrzuje, ze se déti skute¢né piirode stile vice
vzdaluji. V minulosti bylo zcela bézné, ze déti napiiklad pomahaly s pracemi na zahradé ¢i
na poli, bézné chodily do lesa, $plhaly po stromech, bruslily na rybnice atd. Dnes je to trochu
jako bychom zili v umélém svéte, kde ptiroda je kladena az na posledni pticky. Faktem ale
je, ze déti potiebuji poznavat také svét skutecny, a nikoliv pouze ten uméle vytvoreny

(Promény pro Skoly, 2023).

Dvorakova a Engelthalerova (2017, s. 171) uvadi, ze pobyt v ptirodé nabizi pro zaky
Vv praxi celou fadu moznosti. Zminit je mozno naptiklad nasledujici ¢innosti ¢i hry, které

maji pod dohledem ucitelit moZnost Zaci dé¢lat:

- béh terénem s Ukoly,
- Splhani na stromy,

- valeni sudi,

- lesni slalom,

- kruh divéry,
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- ulicka davéry,

- pad daveéry,

- pretlaky na zemi,

- pretlaky ve ztizenych podminkach,
- beh, skoky, hody, atd.

Obrazek ¢. 3 - Traveni volného Casu déti v ptirodé

Zdroj: Volnocasovky Sport, 2023.

Krom¢ uvéadénych dovednosti je pak zejména chlizi moZzno povazovat za zcela
zakladni pohybovou dovednost, pficemZz tato by méla byt provozovana opravdu
Vv pravidelném pohybovém rezimu zaka. Konkrétné pro déti starSiho skolniho véku je obecné
doporucovano asi 12 tisic krokii denné pro dévcata a asi 14 tisic krokd denné pro chlapce.
Autorky dodavaji, Ze pohyb v terénu v ptirod¢ a prekonavani pfirodnich prekazek dokaze
znacné€ rozvijet zejména koordinacni schopnosti déti, pfedevsim pak ty rovnovazné, kdy pti
jejich dostatecné stimulaci nasledné dochazi ke zlepSeni vnitrosvalové koordinace, coz
pfispiva ke spravnému drzeni téla. BEh po mekkém terénu je pak schopen vyrazné stimulovat
silové schopnosti. Piekondvani ptirodnich piekdzek pomaha rozvijet celkovou obratnost

I pohyblivost déti (Hrabinec, 2017, s. 291).
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OvSem obsahem turistiky a pobytu v pfirod¢ je naptiklad i dopravni vychova ¢i
elementarni tdbornické dovednosti, mezi které patii zejména ndasledujici cinnosti

(Dvoiakova a Engelthalerova, 2017, s. 170 — 171):

- zalozeni ohniSté,

- rozdélani ohn¢,

- ptiprava jednoduchého jidla,
- postaveni stanu,

- vazani zakladnich uzlg,

- Morseovka,

- z&klady prvni pomoci,

- atd.

Pobyt v piirod¢ a turistika maji celkové velmi pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka, a to
samoziejmé at’ uz se jedna o zaka zakladni Skoly ¢i dospélé osoby. U déti se takto rozviji
jejich zdatnost, dochazi ke stimulaci pohybovych schopnosti, jakoz i ke zlepSovani
elementarnich pohybovych dovednosti a obecné¢ pak zejména k tvorbé navyku na
pravidelnou pohybovou aktivitu, ktera se stava neoddélitelnou souéasti Zivota jedince. Zak
je takto schopen 1épe poznat sam sebe at’ uz v bézné situaci, tak i naopak v situaci neobvyklé
az krajni. Turistika vede k mnohem vétsi zodpovédnosti za vlastni zdravi, ale naopak i za
zdravi ostatnich. Pokud pomineme zdravotni a psychické aspekty, pak je zde evidentni taktéz
aspekt vychovné-vzdélavaci. Diky turistice mize zak 1épe navazovat na narodni i Skolni
kurikulu, a to zejména co se tyCe historie, ptirodopisu, zemé&pisu, ale i kultury. Zlepsuje
socialni dovednosti zdka a taktéz psychické vlastnosti osobnosti, jako je pevna vile,

zdolavani tinavy, odvaha a sebedtivéra (Hrabinec, 2017, s. 291).

Konkrétné z hlediska RVP ZV pro druhy stupeii ma moznost zak v rdmci turistickych
aktivit napliiovat urcité ocekavané vystupy. Kupiikladu se mliZze snaZit o to, aby zdokonalil
své télesné zdatnosti a aby se aktivné podilel na organizaci turistické akce. Na planovanou
aktivitu se dovede samostatné piichystat a upravit ji podle danych informaci — konkrétné
napiiklad dle pfedpovédi pocasi ¢i podle udaju tykajicich se znecisténi ovzdusi atd. Mimo
jiné také uplatiuje adekvatni a bezpe¢né chovani i v méné zndmém piirodnim prostiedi,
anebo v silniénim provozu atd. Rovnéz je dilezité predvidat eventualni rizika a snazit se jim

prizpisobit své aktivity. Pokud jde o tiroven pohybovych dovednosti, je schopen zvladnout
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v harmonii s individualnimi pfedpoklady zakladni pohybové dovednosti a uplatiiuje je
v ramci rekreacnich aktivit. Co se pak tyce aktivit podporujicich uceni, tak diky turistice je
mozno samostatné ¢i tymove organizovat nejruznéjsi turistické akce, potizovat z téchto akei
pripadné zaznamy a pak tyto informace dale zpracovat a adekvatné prezentovat. Kazdopadné
turistickou obecné je myslen aktivni pfesun v ptirodé, tedy pohyb cyklického charakteru
srelativné jednoduchou strukturou a znaénym poétem zautomatizovanych opakovani

(Hrabinec, 2017, s. 291).

Co se tyCe samotné organizace, turistiku a pobyt v pfirodé je mozno realizovat
Vv ramci nepravidelnych forem, tedy zejména jako vychdzku, vylet ¢i samostatné cviceni
v prirod€. Vychazka ma délku trvani nékolik hodin, pficemz ve Skolni praxi je zpravidla
ucelova, tedy tematicky zaméfena. Z moznosti déletrvajicich forem se turistika a pobyt
Vv piirod¢ zatazuje do programu Skol v pfirodé¢ a kurzi s télovychovnym a sportovnim
zacilenim. Outdoorové aktivity si najdou své uplatnéni i v nepovinné té€lesné vychové, jako
je naptiklad zdjmovy krouzek, konkrétné¢ pak naptiklad turisticky. Pfi turistice je
uplatiiovana hromadna organiza¢ni forma frontalni. Pfi pobytu a cviceni v pfirod¢ je ovSem
mozno uplatnit prakticky téméf jakykoliv druh metodicko-organizac¢ni formy. Zaroven plati,
ze podobné jak je tomu v podstaté u jakékoliv jiné formy télesné vychovy, rovnéz v piipade
pobytu v piirodé dochazi k protinani vSech tii zakladnich metod, co se ty¢e zpusobu jejich

predavani (Dvorakova a Engelthalerova, 2017, s. 171 — 172):

- verbalni metoda — pomoci ni ucitel popiSe zadani pohybového ukolu. Kuptikladu —
prejdi lezici kladu krokem mérnym.

- nazorna metoda — pomoci této metody ucitel predvede praktickou ukazku vyse
zminovaného.

- praktickd metoda — pomoci této metody jiz dochazi k realizaci vlastniho cviceni

v r1.0

zaku.

Hrabinec (2017, s. 290) jeste pro uptesnéni dopliiuje, Ze v podstaté vSechny Cinnosti,
které jsou realizovany mimo uzaviené prostory, jsou v soucasné dob¢ nazyvany jako tzv.
outdoorové aktivity. Timto je tedy obecné myslen pobyt v pfirodé€, resp. zpuisob traveni
volného c¢asu. Pod tento pojem pak spadaji vSechny sportovni, pohybové i zazitkoveé-
vzdélavaci aktivity a programy, které jsou realizovany bud’ vyhradné, anebo alespon z vétsi

¢asti prave v ptirod€. Ostatné v rdmci vzdelavacich programt je tak stale astéji mozno piijit
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do kontaktu s oznacenim ,,outdoorové vyucovani®, coz je vlastné¢ organizovanou formou

prozitkového a zéazitkového vyucovani a uceni, pficemz je uskutecniovano v piirodnim

prostiedi, pfipadné alespoit mimo prostory $kolské budovy. Prostiednictvim aktivit, které do

outdoorového vyucovani spadaji je tak u zaka ptispivano k (Hrabinec, 2017, s. 290):

- zlepSeni jejich fyzické zdatnosti,

- zlepSeni jejich pohybovych schopnosti a dovednosti,
- zlepSeni jejich orientace v prostoru,

- zlepSeni jejich smyslového vnimani,

- zlepSeni jejich duSevniho zdravi,

- rozvijeni jejich emocidlnich a behavioréalnich slozek,
- rozvijeni a upevilovani jejich socidlnich vztahu,

- rozvijeni jejich osobnosti.

- eliminaci negativnich nalad,

- tvorbé mezipfedmétovych vztaha,

- atd.

1.3 Organizace zabyvajici se volno¢asovymi aktivitami

Pokud pomineme rodiny, Skoly ¢i Skolské zatizeni, pak je mozno fici, Ze na vychové
déti ve volném case se spolupodili i mnoho zna¢né riznorodych subjekti. Velice vyznamnou
Ulohu pak v tomto kontextu sehravaji pfedevsim obce, ale i nestatni neziskové organizace.
Druh¢é jmenované jsou kupiikladu spolky, Gstavy a nadace. Tzv. zapsané spolky jsou
ustanovovany dle ob&anského zékoniku, pfi¢emz nékteré maji piisobnost v ramci celé CR
a nékteré jenom lokalni. Lze je ovSem roz¢lenit i dle jinych hledisek, kuptikladu celkového
zaméfeni, vnitiniho uspofadani atd. Konkrétné na volny ¢as se pak zamétuji jako sdruzeni
dospélych, tak 1 sdruzeni déti a mladeze. SdruZeni déti a mladeZe je mozZno usporadat dle
obsahu aktivit a také vychovného pasobeni. Typickym sdruzenim vSestranného obsahu je
U nas naptiklad Junak (Bendl, 2015, s. 145).

Hned Gvodem je vSak tfeba zminit, Ze volnoc¢asové aktivity déti u nds velmi dlouho
nemély nijak velkou tradici a rozhodné se nejednalo o zavedenou praxi. Klicovy predpoklad
Kk vytvofeni organizaci, které by poskytovaly volno¢asovy program pro déti a mladez, byla

existence realn¢ volného ¢asu, jez by bylo mozno vénovat né¢jaké odlisné aktivité nez Skole,
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poméahani v domacnosti anebo v ramci rodinné firmy aj. V obdobi, kdy u nas zacaly byt
postupné zakladany viibec prvni skautské oddily, tudiz konkrétné na poc¢atku druhé dekady
minulého stoleté, mé¢ly déti a mladez, kterym jejich rodi¢e dovolili ¢i doslova nafidili travit
volny Cas v n&jaké organizaci zamétfené na volnocCasové aktivity, na vybér hned z nékolika

rozlién& ideologicky i obsahové zacilenych organizaci (Smidové, 2018, s. 34).

Zdaleka nejvice zndmou a taktéz nejrozsifenéj$i organizaci, byla nacionalné
orientovand organizace Sokol, ktera existuje uz od roku 1862. Vyziti ovS§em nenabizel pouze
détem a mladistvym, ale taktéz dospélym osobam, pficemz jeho zaméteni se netykalo pouze
télovychovné oblasti, ale rovnéz oblasti mravni a kulturni, tedy jinymi slovy, organizace
byla zaméfend spiSe vychovné. Socialné demokratickou moznosti pak byla De¢lnicka
télovychovna jednota, ktera vznikla v roce 1903 a taktéz katolicky Orel, ktery vznikl jenom
o pét let pozdéji v roce 1908. Pokud vSak pomineme tyto uvedené ryze ¢eské organizace,
pak u nés existoval taktéz vyrazné nacionalisticky Deutscher Turnverband neboli Némecka
télovychovnd jednota, ale naptiklad také zidovské télovychovné jednoty Makkabi a dalsi.
Velmi oblibenou ¢innosti vSak byla taktéz turistika, pficemz nejvétsi turistickou organizaci
u nas byl Klub ceskych turistii. Ten vznikl v roce 1888. Béhem druhé svétové valky Klub
Ceskych turistl dobie poslouzil skautskému hnuti, nebot’” diky nému mnoho skautskych
oddild mohlo provozovat ¢innost pod svou hlavickou. Kromé téchto organizaci u nas
existovala 1 fada dalSich, které byly orientovany zcela odliSnym smérem, jako kupiikladu
organizace zameétujici se modelafe Ci radioamatéry. Nutno vSak podotknout, Ze praveé
organizace zamétené na skauting se u nas odliSovaly pravé tim, Ze byly orientované aZ na
nékolik vyjimek prakticky vyluéné na déti a mladez. Pro vSechny organizace vSak vzdy

platilo, Ze se snazily, aby se jejich ¢lenové s nimi identifikovali (Smidova, 2018, s. 34 — 35).

Vyse zminéné organizace jsou samoziejme pouze Casti celého vyctu. Faktem totiZ je,
ze historie tuzemského skautského hnuti je pomérné tézce uchopitelnd, a to uz jen z toho
ditvodu, Ze jednotlivé organizace u nés byly postupné zakladany, pak byly zase rozpoustény,
¢i se slucovaly mezi sebou, anebo zcela ménily své ndzvy, tedy nelze s ur€itosti fici, které
z nich vlastné plnily zastfesujici roli a které naopak pod né spadaly (Smidova, 2018, s. 37).
V nasledujicich podkapitolach budou ovSem blize popsany soucasné fungujici organizace

Junak, Skaut, Sokol a Dim déti a mladeze.
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1.3.1 Junék — ¢esky skaut

Jundk — cesky skaut je vibec nejveétsi vychovnou organizaci pro déti a mladez
v ramci celé Ceské republiky. V soucasnosti &ita piiblizné 75 tisic &lend, ktefi jsou rozdéleni
do celkem dvou tisic oddilii. VSechny oddily jsou ovSem shromdzdény do stredisek, pticemz

tdchto se na tizemi Ceské republiky nachazi necelych 500 (Skaut — Kiizovatka, 2023).

Jesté kolem roku 1912 byl u nas skauting organizovan jakozto odbor pti Svazu spolkl
pro télesnou vychovu. V roce 1914 ovSem A. B. Svojsik zakladé organizaci ,,Junak — ¢esky
skaut“. Ten ve své pavodni form¢ existoval az do roku 1923, kdy doslo k jeho transformaci
na ,prazsky skaut“ mistni sdruzeni Svazu junakt — skautti v Republice Ceskoslovenské
Vv Praze. Po ukonceni valky se pak roku 1919 Svojsik zaslouzil o zaloZeni dalsi organizace,
kterou pojmenoval jako ,.Svaz Junaki — skautdi Republiky Ceskoslovenské (Strachova,
2020, s. 65).

Nicméné faktem je, ze pocetné byl zdkladem tohoto svazu Jundk — Cesky skaut
zaloZen jeste pred valkou. Byl zalozen jakoZto zastieSujici organizace pro rozli¢né skautské
spolky a organizace. Roku 1934 doslo ke zméné jeho nazvu, a to konkrétné na ,,Svaz Junakt
— skautti a skautek Republiky Ceskoslovenské®. K dal§i zméné nazvu pak doslo uz v roce

1939, kdy byl pfejmenovan jednoduse na ,,Jundk“ (Smidova, 2018, s. 36).

V obdobi ptfed druhou svétovou valkou vstoupilo do Jundka mnoho skautskych
organizaci a taktéZ svazil, které pfedtim pisobily jakoZto samostatné fungujici celky.
Nicméné uz za dal$i rok byla tato organizace zcela rozpusténa. Svoji ¢innost opétovné
obnovila az po ukonéeni druhé svétové valky, a to v roce 1945. Za dalsi tii roky pak tato
organizace vstoupila do Svazu ¢eskoslovenské mladeze, nicméné toto v podstaté zaroven
pfedznamenalo jeji zaniknuti. Organizace se totiz nejprve na natlak KSC stala kolektivnim
Clenem Svazu Ceské mladeze, které fidili komunisté, a posléze pravé v roce 1948 bylo jeji
vedeni pfevzato akénim vyborem, pfi¢emz ten nasledné zcela zrusil jeji autonomii a zcela
rozpustil ve prospéch Pionyrské organizace. Ke druhé obnové doslo v letech 1968 az 1970.
Nicméné ackoliv roku 1970 se pocet ¢lenti pohyboval kolem 65 tisic, byla organizace op¢t
zruSena. Tentokrat se tak stalo ve prospéch Pionyrské organizace Socialistického svazu
mladeze. Mnoho oddilti do této organizace viibec nechtélo vstoupit. Opétovné obnoveni se

samoziejmé uskuteénilo az v roce 1989 po revoluci (Smidova, 2018, s. 36 — 38).
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Obrazek ¢. 4 - Znak Junaka

SKAUT

Zdroj: Skaut — Kiizovatka, 2023

Jak uz bylo feceno vyse, v soucasné dobé ma organizace celkem 75 tisic ¢lent a jde
o nejvetsi vychovnou organizaci u nas. Lze ji popsat jako nezavislé, dobrovolné a nepolitické
sdruzeni, jehoZ stéZejnim zdmérem je snazit se svou ¢innosti a profilem oslovit déti a mladez,
kteti maji z4jem stale se ucit né¢emu novému a pracovat na sobg. Skautské oddily plisobi ve
vice nez 1000 tuzemskych mést a vesnic. Tato organizace je zaroven jednim z Clenil
sveétovych skautskych organizaci a je nositelem ideji svétového skautingu. MysSlenka
skautingu spociva v tom, Ze nase planeta mtize byt lepSim mistem a ze je pouze na kazdém
Znas, co pro to dokdZe ud¢lat. Skauting komplexné ovliviluje rozvoj osobnosti déti
I mladeZe, a to konkrétn¢ formou her, zazitktu a nejriznéjSich ¢innosti (Skaut — Kiizovatka,
2023).

Organizaéni struktura této organizace v podstaté kopiruje rozélenéni Ceské republiky
na kraje, okresy, mésta a obce. VySe zmifiovana stfediska jsou totiZz podfizena skautskym
okrestim (ackoliv v n€kterych mistech nejsou vytvorené) a posléze skautskym krajim. Tyto

pak na celostatni urovni fidi hlavni spolek (Skaut — Kt¥iZzovatka, 2023).

1.3.2 Skaut — ¢esky skauting ABS

Dalsi skautskou organizact, kterou je vhodné zminit, je i Skaut — ¢esky skauting ABS.
Jde o spise mensi strukturu, plisobici v oblasti skautingu v Ceské republice. K jejimu vzniku
doslo na zédklad¢ odtrzeni od Jundka. Na oficidlnim portalu této organizace je uvedeno, ze
Junék se dle zakladateli Skauta stale vice odd€loval od pivodnich ideji a tradic skautingu,
a to minimalné uz od roku 1995. Proto se v roce 1999 nékolikrat sesla skupina ¢inovnikil

a ¢inovnic ze vSech oblasti Jundka a zadali iniciovat zaloZeni zcela nového skautské
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organizace. VSe vyustilo az k sestaveni osnov sdruzeni, pficemz 21. listopadu 1999 doslo
K ustaveni Pfipravného vyboru. Stanovy nové skautské organizace pak byly schvaleny ze
strany Ministerstva vnitra Ceské republiky konkrétng 6. ledna roku 2000, ¢imZ v podstaté

zaroven doslo ke vzniku této organizace (Skaut ABS, 2023a).

Obrazek ¢. 5 - Znak Skauta ABS

Zdroj: Skaut ABS, 2023a.

Toto sdruzeni se hlasi ke klasickému skautingu, jak jej zamysleli Powell, Seton
a samoziejme i Svojsik (ostatné pravé dle jeho jména a ptijmeni vznikl i uvadény nazev
ABS). Organizace se zcela distancuje od nékdy mylného vefejného minéni, ze by se déti
ocitly v ramci jakési ptedvojenské vychové ¢i militaristickém sdruzeni ¢i v n&jakém
nabozenském hnuti. Déti se zde nau¢i samostatnosti, rozhodnosti a toleranci, nauci se
pobyvat v ptirodé a chranit ji, roz$ifi si uzite¢né znalosti a dovednosti, které se jim hodi
Vv Zivotg, at’ uz v profesnim ¢i v osobnim, dokazi si 1épe poradit s krizovymi situacemi.
V ramci aktivit v této organizaci poznavaji ptirodu, ziskavaji tabornické dovednosti, ale

zucCastiuji se naptiklad i nejriznéjSich netradi¢nich sport (Skaut ABS, 2023b).

1.3.3 Sokol

Kromé Jundka a Skauta ABS je rozhodné potieba zminit taktéz spolek znamy jako
Sokol. Sokol, resp. Ceska obec sokolska je tuzemskym t&lovychovnym spolkem, jenz
v minulosti byl nikoliv pouze nejvétsi, ale rovnéZ 1 zdaleka nejvice GspéSnou télocviénou
organizaci. Jde o dobrovolny a samostatny demokraticky spolek, ktery se zaméfuje na
zvySovani télesné, duchovni a v neposledni fadé¢ taktéz kulturni Grovné ¢eské spolecnosti.
Snazi se vychovavat své Cleny k Cestnosti, demokracii, skromnosti a ladsce k nasi zemi.

Jednalo se o vitbec prvni télocvicny spolek u nds, pficemz zaloZen byl dokonce uz v roce
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1862. Jeho zakladatelé byli vlastenci snazici se povznést cesky narod (Sokol Nehvizdy,
2023).

Obrazek ¢. 6 - Znak Sokola

Zdroj: Ceské obec sokolska, 2023.

UZ od samotného zaloZeni vSak bylo pomérmné jasné, ze spolek se zdaleka nebude
zamé&fovat pouze na oblast télovychovy. Nazev Sokol a ¢lenové tohoto spolku, ktefi jsou
oznacovani jako Sokoli, bylo zvoleno dle jihoslovanskych bojovnikli za svobodu. Sokol
jakozto oficialni nazev tohoto spolku byl ovSem ustanoven az v roce 1864 (Kolektiv autord,

1973, s. 7 - 10).

V soucCasnosti je za univerzalni hodnotu tohoto spolku povazovana zejména
vSestrannost télesného, dusevniho a socidlniho rozvoje lidské osobnosti. Jak u déti, tak
I umladeze si organizace klade za ukol spoleéné s jejich rodinami a $kolami zejména

pozitivné ovliviiovat mladé lidi (Sokol Nehvizdy, 2023).

Tento spolek je dnes aktivni ve vice neZ tisici obcich v ramci celé Ceské republiky.
Lze jej nalézt jak ve velkych méstech (samoziejmé véetné hlavniho mésta Praha), tak i v téch
skute¢né nejmensich obcich. V oddilech tohoto spolku se déti a mladez zaméfuji na
vykonnostni sporty (konkrétné¢ se jedna o vice nez osmdesat druhii sportovnich ¢innosti), ale

taktéZ nesoutdznimu a vieobecnému rozvoji téla i ducha (Ceské obec sokolska, 2023).

1.3.4 Dim déti a mladeze

Dim déti a mladeze neboli zkratkou DDM jsou centra zabavy a vzdélavani, ve
kterych maji lidé prakticky vSech vékovych skupin moznost rozvijet své zajmy a specifické

nadani a smysluplnym zptisobem travit volny Cas. Tato stfediska poskytuji Sirokou paletu
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volnocasovych ¢innosti pro déti, mladez ¢i dospélé osoby, pficemz se tak snazi €init za ceny,
které jsou dostupné pro kazdého. Jestli uz se déti zajimaji o pocitace, hudbu, sport, uméni,
techniku, pfirodu nebo védu a mnoho dalsiho, pravé zde mohou své zajmy dale rozvijet.
Pobodky je pfitom mozno nalézt prakticky po celé Ceské republice. Jenom v ramci hlavniho
meésta Praha Ize najit celkem patnéct pobocek, ve kterych mohou déti, mladez ¢i dospéli

travit svij volny ¢as (Praha — Metropole vSech, 2023):

Nutno fici, Ze tato stfediska maji u nas dlouhodobé¢ velice dobrou tradici. Domy déti
a mladeze se proménily po revoluci v roce 1989 z tehdejSich Domu pionyra. Dnes se jich
v Ceské republice nachazi vice nez 300. Pocet Gidastniktl kazdym rokem pravidelné nartista,
pricemz zdaleka nejvétsi podil je tvofen zejména zaky (76 %) a détmi (13 %). Jenom za
poslednich pét let se pocet ¢lenti navysil o vice nez 10 %. Domy déti a mladeze se musi fidit

nasledujicimi pravnimi predpisy (Hamftik, 2022, s. 49):

- vyhléska ¢. 74/20085 Sb., o zdjmovém vzdélavani,
- zékonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdélavani.

Pokud jde o samotnou vychovné vzdé€lavaci Cinnost v zdjmovém vzdélavani, ta je
realizovana prostfednictvim soustavné ¢i naopak ptilezitostni zajmove, vychovné, rekreacni
¢i vzdélavaci ¢innosti, jakoz i eventuality pfipravy na vyu¢ovani anebo taborovou ¢innosti.
Co se tyCe nabizené palety volnocasovych aktivit, jsou Domy déti a mladeze v globalnim
srovnani zcela unikatnimi systémy, jenZ v disledku rozvoje poslednich tii dekad velmi
znacné obohacuje systém mimoskolni vychovy mladeze. Naptiklad Dim déti a mladeZze hl.
m. Prahy, jez je zaroveil tim nejvétSim u nas a funguje jiz od roku 1950, ma ve své nabidce
vice nez pét set nejriznéjSich krouzkil, kurzl, ateliérii a oddild. Kazdy rok porada celkem
150 taborl rozlicnych druhii a zaméteni pro kazdou v€kovou skupinu, a to pro vice nez 3

tisic zajemct (Hamiik, 2022, s. 49 — 50).

1.4 Zaklady orientace a preziti v prirodé

Lid¢ se usadili az na n€kolik vyjimek prakticky ve vSech ¢astech svéta. Dokonce
I v téch oblastech, které jsou velice neptiznivé a neumoznuji bézné osidleni. Lidstvo zde
naslo zpusoby, jak vyuzit zdej$i omezené zdroje, at’ uz za pomoci lovu ¢i t¢zby. Téméf ve

vSech koutech svéta ptiroda poskytuje alespon zakladni podminky, diky kterym muze clovék
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prezit. Jsou mista, kde jsou zdroje velice bohaté, ale také jsou mista, ktera jsou naopak na
zdroje velice skromnd, tedy vyuziti zdejSich zdroji uz pak skutecné vyzaduje rozum,
znalosti, dovednosti i vynalézavost. Schopnost piezit v ptirod¢ je strucné feCeno — umeénim
zustat nazivu. Clovék potiebuje védst, jak ziskat z okolni ptirody vie, co mu pomiiZze zistat
nazivu. Také potiebuje védet, jak na sebe efektivné upozornit, jestlize se ztratil a potifebuje
se dostat zpatky do civilizace. Musi se dokazat orientovat v pfirodé i bez toho, aniz by mél
k dispozici mapu ¢i kompas. A v neposledni fadé musi byt schopen pomoci si, pokud je
nemocny ¢i zranény, pii¢emz potiebuje dostatek znalosti, aby dokazal pomoci 1 ostatnim.
Nedostatek vybaveni by tudiz nemélo znamenat, ze Clovék je bez Sance, protoze své
dovednosti si vzdy nese s sebou. Tyto znalosti a dovednosti by proto mél ¢lovek stale

roz§ifovat a trénovat (Wiseman, 1999, s. 14).

Kazdy z nés je zvykly Zit a pfezit v prostiedi, které diivérné zname, ackoliv o preziti
v dané souvislosti pravdépodobné nikdo z nas viibec nepifemysli. V kontextu s piezitim
a orientaci v pfirod¢ je ale zamérem naucdit se prezit pravé i mimo tyto nam znamé a b&ézné
podminky. Kazdy z nés, at’ uz je to dospély ¢lovek, mladistvy ¢i dité, se nékdy miize dostat
do situace, kterou lze oznalit za kritickou a kterd bude vyzadovat urcité znalosti
a dovednosti. Uz jenom napfiklad tim, ze si lidé zvykli pravidelné cestovat na dlouhé
vzdalenosti letadlem ¢i automobilem, anebo se plavi v malych ¢lunech, ¢i ve velkych lodi
pieplouvaji celé oceany, lezou po horach a celkové svou dovolenou travi na stale vice
exotickych a zcela neznamych mistech, dochazi zaroven stale k vyS$i a wvySsi
pravdépodobnosti, Ze by se skute¢né nékdy mohli ocitnout v Krajni situaci, na kterou bez
zakladi orientace a pfeziti v pfirodé nebudou vibec pfipraveni. OvSem uméni pieZit
nepocita pouze s témito extrémnimi situacemi. Naopak, uz jenom tim, ze se ¢lovek nauci
rozhlédnout se na ob¢ strany silnice, anebo zabezpeci rozdélany ohent atd., vzdy zvySuje
svoji Sanci na preZziti. Potfeba takovychto ndvyki je stejné vyznamnd, jako i zvladnuti

extrémnéjSich dovednosti (Wiseman, 1999, s. 14 — 15).

Clovék si miize fici, ze pokud nikam ¢asto necestuje, pak v nasi zemi je jen velmi
mala $ance, aby se dostal do podobné svizelné situace. V Ceské republice prece nejsou zadné
dzungle ¢i pralesy. Avsak faktem je, ze 1 v nasich podminkach neni tak ojedin€lé dostat se
do extrémni situace. Napftiklad ptibéhy houbatt, ktefi se ztratili v lese a nemohli se z ng;

nékolik dni dostat je vice nez dost. Stejné tak je dost pfibeht, kdy se turisté ztratili v nasich
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horach. Objevila se u nas naptiklad také zprava, ze jisty muz spadl do jamy jen kousek od
své chalupy, zlomil si nohu a nebyl schopen se dostat ven ¢i o sobé dat né&jak védet.
Jednoduse fedeno i v Ceské republice se ¢lovék mize dostat do situace, kdy bude potiebovat

dovednosti k pieziti v piirodé (Ibrahim, 2022, s. 16).

V kontextu s problematikou orientace a pieziti v pfirod¢ je mozno v odborné
literatute, ale i v dalSich zdrojich, pomérné Casto narazit na dva typické anglické vyrazy,
které se k této oblasti vztahuji. Prvnim z téchto anglickych vyrazi je bushcraft. Jedna se
0 vyraz slozeny ze dvou anglickych slov — bush (ket) a craft (dovednost). Je jim tedy
myslena znalost pfirody, jako kuptikladu identifikace rostlin, poznavani piirodnich jevl
avyuziti této specifické znalosti k osobnimu prospéchu. Druhym bézné pouzivanym
anglickym vyrazem je pak survival. V ¢eském jazyce toto slovicko znamena pieziti, pfi¢emz
v kontextu s touto konkrétni problematikou se pak zejména jedna o specialni znalosti, diky
kterym je ¢loveék schopen piezit v pfirodé, a to i za naroénych okolnosti, anebo v téch

ptipadech, kdy jedinec zrovna nema k dispozici béZzné¢ moderni vybaveni (Bear, 2023).

vvvvvv

pravidel v pfirod¢ je zejména nepodléhat panice, snazit se fesit situaci s rozvahou a byt
schopen improvizace. Clovék se musi dokézat postarat o bezpeéi vlastni, ale taktéZ o bezpedi
ostatnich lidi. Musi byt schopen zejména si zabezpecit teplo a vodu, pficemz az poté ptichazi
na fadu ostatni véci. Pokud uz jdeme do pfirody, rozhodné je vhodné vzit si s sebou batoh
s vybavenim, které by se v podobnych situacich mohlo hodit. Mél by zde byt taktéz balicek
pro preziti, resp. krabicka posledni zachrany, kterou by ¢lovék mél mit k dispozici na vSech

svych pfipadnych vypravach.

Wiseman (1999, s. 15) tuto myslenku dopliiuje a uvadi, ze skautské heslo je spravné.
Kazdy, kdo se rozhodne vyrazit na cestu ¢i néjakou expedici, mél by jej dodrzovat, dopiedu
znat mozné situace, které mohou nastat a zejména pak mit i vhodné vybaveni a samoziejmé
dovednosti. Byt dostatecné pfipraven je vzdy velmi rozumné. Autor zaroven uvadi, ze
existuji celkem ctyti klicové véci, aby v pfirodé mohl ptezit — voda, ohen, jidlo a piistresi.
Potadi se pak odviji zejména od toho, v jakém konkrétnim prostiedi se ¢lovek nachazi a jaké
ma aktualni podminky. Clovék bez vody dokaze vydrzet asi jenom t¥i dny a bez jidla
ptiblizné tfi tydny, avsak toto je velmi proménlivé praveé v souvislosti s konkrétni situaci,

tedy naptiklad stupném fyzické zatéze, pocasi anebo zdravotniho stavu.
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Vytvafeni vztahu k pfirod¢ je celozivotnim procesem, na némz se podili sice zejména
rodina, avSak velmi dilezitym faktorem muze byt i pravé Skolni prostiedi, protoze je
schopno siln¢€ ovliviiovat postoje zéka. Ucitel télesné vychovy, podobn¢ jako i dalsi ucitelé
by méli analyzovat svou vyuku a mimo standartnich aspekti typu efektivita hodiny,
didaktické ¢i metodické prvky, prace s détmi, by rozhodné méli také uvazovat i o samotné
smysluplnosti a celkovém dopadu vyuky a jejiho ptisobeni, a to pfedev§im v tom ohledu,
jestli vlibec dosahuje vzbuzeni z4jmu u zaki. Jednou z kliCovych priorit a elementarnich
komponent edukacniho procesu by pak v tomto kontextu méla byt zejména snaha pedagoga
vybudovat u zéka vztah k pohybové aktivité ¢i k piirodé obecné, aby tento vztah mohl také

realné prenést do svého bézného zivota (Schlegel a Fialova, 2023, s. 69).

Obecné je pritom zaklim nabizend vskutku Siroka paleta nejriiznéjSich pohybovych
aktivit, aby tak byla vyuka pokud moZno co nejpestiejsi, pfiCemz zakladni vycet je
samozfejm¢ uveden v Rdmcovém vzdélavacim programu (RVP). Samoziejmé seznam
doporucovanych ¢innosti je spiSe orientacni a nikoliv absolutni. Je tedy spiSe jakymsi
voditkem pro ptenos do skolniho vzdélavaciho programu. Do urcité formy vyukového planu
se totiz promitaji jednak podminky konkrétniho skolského zafizeni, které maji zcela klicovy
vliv, ale rovnéz i potiebné vybaveni, nafadi a nacini. Napli pak mtze byt upravena dle
konkrétni téidy, a to v souvislosti s poctem déti ve tiid¢, anebo v souvislosti s jejich drovni
motorickych schopnosti a dovednosti, jakoz i preferenci pohybovych ¢innosti atd. Konkrétni
vyukovy plan lze vzdy upravit a ptizplsobit, diky ¢emuz ma pedagog volnost a svobodu na

rozdil od jinych pfedméti, kde toto naopak neni moZné (Schlegel a Fialova, 2023, s. 69).

Pokud se pak zaméfime konkrétné na turistiku a pteziti v pfirodé, pak v této
souvislosti byvaji v praxi oficialné¢ doporucovany zejména aktivity, které jsou uvedeny

Vv tabulce pfiloZené nize (viz tabulka €. 2):

40



Tabulka €. 2 — Aktivity doporucované pro turistiku a pobyt v piirodé

pfiprava turistické akce

presun do terénu a uplatfiovani pravidel
bezpeénosti silniéniho provozu, a to z pohledu chodce i cyklisty

chiize se zatézi i v lehce naroénéjsim terénu

tabofeni

ochrana pfirody

zaklady orientaéniho b&hu

dokumentovani turistickych akci

preiiti v pfirodé

orientace

ukryti

nouzovy piistiesek

zajisténi vody

zajisténi potravy

zajisténi tepla

Zdroj: Schlegel a Fialova, 2023, s. 69 — 70 (vlastni Uprava).
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2 PRAKTICKA CAST

Poté co byla v teoretické ¢asti prace rozebrana problematika volného ¢asu, pfiblizeny
volnocCasové aktivity déti a mladeze a podan pichled organizaci zabyvajicich se
volnoc¢asovymi aktivitami a V neposledni fadé¢ i ¢astecné popsany zaklady orientace a pieziti
Vv ptirodé¢, je mozno v praktické Casti teoretické poznatky zurocit, tedy navrhnout a realizovat
turistické lekce pro déti starSiho veéku, a to konkrétné praveé s diirazem na zédsady preziti.
Soucasti je pak tvorba evalua¢niho nastroje a jeho praktické vyuziti pro néasledné

vyhodnoceni.

2.1 Cil praktické casti

Cile praktické casti této bakalatské prace jsou celkem dva, pficemz jejich znéni je

nasledujici:

- Navrh a realizace turistickych lekci pro déti star§iho Skolniho véku s dirazem na
zasady preziti.
- Evaluace zvolenych aktivit, vyhodnoceni efektivity a uc¢innosti vytvorenych lekci
pro prevenci nezadoucich jevil v dané vékové populaci.
Zakladni pozadavky pro vypracovani praktické Casti této prace a splnéni vytycenych cilit

jsou pak tyto niZe uvedené:

- Nastudovat odbornou literaturu.

- Ptipravit a realizovat lekce s tematikou pieZiti a orientace v ptirod€ pro déti starSiho
Skolniho véku.

- Vyhodnotit volno¢asovy program, navrhnout dal§i smér prace s zaky starSiho

Skolniho v€ku se zamétenim na turistiku a pobyt v piirode¢.

2.2 Metodologie

Pro vyhotoveni praktické ¢asti této bakalarské prace a pro splnéni vyty¢enych cilt

byly pouZity celkem dvé metody sbéru dat, které jsou nésledujici:

- Pozorovani.

- Tvorba evaluac¢niho nastroje a jeho vyuziti pro sbér dat a ndsledné vyhodnoceni.
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Pozorovani je jednou z metod spadajici do kvalitativniho vyzkumu. Umoziiuje sbirat
informace a data prostfednictvim systematického sledovani jevi, situaci nebo objektu.
V praxi se tato metoda vyuziva v Sirokém spektru obort od sociologie a pedagogiky, az po
pfirodni védy ¢i management. Principem pozorovani je piitom ziskavani informaci pomoci
pozorovani skutecnych udélosti ¢i jevil bez zdsahu nebo manipulace ze strany pozorovatele.
Pozorovani miize byt provedeno bud aktivnim zplsobem, kdy pozorovatel aktivné
interaguje s prostfedim nebo subjekty, nebo pasivnim zplisobem, kdy se pouze sleduji
udalosti bez pfimého zasahu. V kazdém piipadé¢ je dilezité, aby pozorovatel zachovaval co
nejvetsi objektivitu a minimalizoval tak vliv svych vlastnich predsudkli nebo ofekavani na
vysledky. Pozorovani miize byt kvalitativni, kdy se zamétuje na popisné detaily, nebo
kvantitativni, kdy se zamé&fuje na numericka data a métfeni. Samoziejm¢ oba pfistupy maji
své vyhody a Casto se kombinuji pro komplexnéjsi porozuméni zkoumaného jevu. Zaroven
existuje hned nékolik forem pozorovani, véetné¢ ptimého pozorovani (kdy jsou jevy
sledovany pfimo), nepiimého pozorovani (pouziti technologii nebo prostiedkl
k monitorovani udalosti) a participantniho pozorovani (kdy se pozorovatel stava soucasti
sledované skupiny ¢i situace). Pozorovani mize byt nasledné také zkombinovano s dal§imi

metodami vyzkumu, jako je napf. rozhovor ¢i dotaznik. (Vysekalova, 2007, s. 57).

Ve svém kurzu preziti pro déti starStho Skolniho véku jsem pouzil piimé zacastnéné
pozorovani. Na kazdé aktivité, ktera byla v den kurzu plnéna bylo dulezité¢ sledovat
a objektivné hodnotit dovednosti, motivaci a celkovy ptistup déti k praci a zadanym ukolim.
VSechny déti, které se aktivné zapojily do programu mne velmi pozitivné piekvapily. Ze
svého celodenniho pozorovani jsem vyhodnotil, Ze kurz byl pro déti ptinosny a maji zajem
se vV dan¢ problematice dale zlepSovat. Tyto mé zavéry byly détmi potvrzeny na konci lekce,

kdy jsem jim rozdal kratky dotaznik, ktery byl mym hlavnim evaluacnim nastrojem.

Evaluacni nastrojem jsou pak obecné mysleny takové prostiedky ¢i metody, které
jsou vyuzivany k hodnoceni, posuzovani nebo meéteni vykonu, efektivity, kvality nebo
ucinnosti néceho — miiZze se jednat kupiikladu o programy, projekt, procesy, vzdélavaci
systémy ¢i jakékoli jiné aktivity. Tyto nastroje maji za cil poskytnout objektivni informace
a data, kterda umozni zhodnoceni dosazenych vysledki a urc¢i, zda byly cile splnény ¢i je
nutna jakakoliv potfeba zlepSeni. Evaluacni nastroje mohou byt rizného typu a podoby,

véetné dotaznikil, Skalovani, rozhovorl,, pozorovani, testl, statistickych analyz a dalSich
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metod sbéru dat. Tyto néastroje mohou byt navrzeny specificky pro konkrétni situace, aby
efektivné posoudily dany jev ¢i aktivitu. Kvalita evaluacniho néstroje spo¢iva nejen v jeho
schopnosti poskytnout relevantni informace, ale také v jeho schopnosti byt objektivnim
a spolehlivym meéficim nastrojem. Proto je samoziejmé zaroven také velmi dilezité pii
navrhovani a pouzivani evalua¢nich néstroji dbat na jejich validitu (zda méfi to, co ma
m¢efit), reliabilitu (zda poskytuje konzistentni vysledky) a relevanci (zda poskytuje
relevantni informace pro hodnoceni). Jako hlavni evaluaéni nastroj jsem pouzil mnou
zformulovany dotaznik. Détem jsem jeho vyplnéni zadal po skonceni aktivity v terénu.
ProtoZe dotaznik je anonymni, bylo mym cilem nechat déti oteviené popsat své pocity, které
se vynotily pii pribéhu lekce. Zaroven jsem tim ziskal i zpétnou vazbu. Jelikoz tato
prakticka lekce byla moje prvni a je pro mne velmi dilezité zjistit, jak lekci vést a ptipadné
nasledujici lekce pozménit dle pfipominek déti. Nejvétsi vahu pro mne mély odpovédi na

otazky cislo 5 a 6.
Pouzity dotaznik
Otézka 1: Jak pfinosna pro Tebe byla praktickd vyuka v terénu béhem této lekce?

1. Velmi pfinosna
2. Ptinosna

3. Malo ptinosna

4. Nepiinosna

5. Nic mi to nedalo

Otéazka 2: Jak jsi vnimal/a obtiznost jednotlivych aktivit béhem lekce?

1. Velmi snadné
2. Celkem snadné
3. Snadné

4. Narocné

5. Velmi naro¢né

Otéazka 3: Jak hodnotis ptinos z této lekce pro sebe do budoucna?

1. Malo
2. Spise malo

3. Pifiméfené
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4. Celkem hodné
5. Hodné

Otazka 4: Jak bys hodnotil/a vas vlastni pfistup a zapojeni do soutéZi a aktivit béhem dne?

1. Pasivni
2. SpiSe pasivni
3. Dobry
4. Aktivni
5. Velmi aktivni

Otazka 5: Co se Ti nejvice libilo béhem této lekce a proc?

Otazka 6: Jak bys jesté vylepsil/a budouci podobné kurzy?

2.3 Navrh a realizace turistickych lekci pro déti starSiho Skolniho véku

V této kapitole lze jiz pristoupit k samotnému navrhu a nasledné realizaci lekci pro
déti starsiho Skolniho véku. V prvni ¢asti budou nejprve uvedeny zékladni pozadavky pro
navrh lekce. Ve druhé ¢asti bude zpracovan samotny navrh turistické lekce, a nakonec ve

tieti ¢asti bude popsana realizace samotné lekce.

2.3.1 Zikladni poZzadavky pro konkrétni turistickou lekci pro déti starSiho Skolniho
véku
Zakladni poZadavky pro navrZeni konkrétni turistické lekce pro déti starSiho Skolniho

veku jsou nasledujici:

1) Prace s mapou a buzolou. Orientace dle pfirodnich ukazatelti (mravenisté, letokruhy,
slunce).
2) Zaklady prvni pomoci v piirodé s pouzitim pfirodnich materidlu pii oSetieni
(teoreticky).
3) Rozdélani ohné riznymi zpisoby.
4) Stavba piistiesku na jednu noc.
5) Zpusob oblékani dle pocasi, pitny rezim (ukazka filtrace vody).
Na zaklad¢ téchto pozadavkil je uz mozno v nasledujici podkapitole vytvofit samotny
konkrétni navrh turistické lekce pro déti starSiho Skolniho véku se zamétfenim na pieziti

Vv piirodé.
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2.3.2 Navrh turistické lekce pro déti starSiho Skolniho véku

Néazev lekce: Zaklady preziti v ptirodé — Turisticka lekce pro déti

Casovy ramec: Maximalné 8 hodin

Ukast: Maximaln& 10 déti (zaka star§iho $kolniho véku)

Cil lekce: Ameriéti hasi¢i maji standardni pravidlo ¢islo Sest: ,,Zistan ve stiehu, bud’ klidny,
mysli jasné€, jednej rozhodné.” Podle této smérnice je v piipadé nouze zapotiebi zlstat ve
stiehu, aby ¢lovék ziskal informace a v klidu, aby je mohl analyzovat. Jesté se k tomu da

pridat humor, protoze ten pomaha zvladat silné emoce. (Laurence Gonzalez, Deep Survival).

Déti se seznami s pojmem chronické krize. ,,Nebojujeme v ni o zivot, ale u¢ime se zit s méné
a znalosti. Trénujeme na dobu kdy, mikrobi budou rezistentni proti vétSin€ antibiotik

a bankomaty neochotné az k placi.” (Cilek Vaclav, Ruka noci podana, str 16.)

Chci, aby déti poznaly pojem u nés ptili§ nepouZzivany-preparedness, ptipravenost. ,,Nejhorsi
forma strachu vede k dlouhodobé paralyze a pocitu Gplné bezmocnosti.“ (Mathew Stein,

Kdyz technologie zklamou.)

Lidé zabyvajici se pfezitim jsou samostatnéj$i, maji tendenci k nezavislosti na systému,
a proto se s nimi hife manipuluje. V této lekci déti poznaji nejzakladnéj$i dovednosti pro

kratké pieziti v ptirodé (v piipadé ztraceni se v lese apod.)

,»Mirna pfiprava na nepfedstavitelné cvic¢i ducha samostatnosti.” (Cilek Vaclav, Ruka noci
podand). Déti se nauci sestavit KPZ, zkusi si postavit jednoduchy pristiesek, vysvétlim
zékladni postupy prace s mapou a buzolou, s dirazem na urovani svétovych stran podle
ptirodnich ukazatell, nauc¢i se zékladni prvni pomoc (i s pomoci piirodnich prosttedkl),
ukdZeme si zplsoby rozdélavani ohné. Celou lekci musi byt prodchnut diiraz na budovéni
psychické odolnosti tzv. resilienci. Pfi jakékoliv krizi budou mit zejména déti psychické
problémy-strach, nejistota, divoké sny i o tom je nutné hovotit. Rici si, je to nepiijemné, ale

je to zivot. Cilem této lekce je ukazat détem pouzivani takzvané praktické inteligence.
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Obrazek ¢. 7 - Plakat Kurzu preziti

KDY: _,
05/10/2023

KDE:
Dun déti a mladeze Jednicka
Dyur Kraluue nad Lahem

- Uyikousersi a.nmmnlﬁe zakladynrace
man’ﬁ‘u@;m‘i‘f’uu razilelABANiONNE, Stavbu
priswesku adalsi dovednosti

pilhlaskyaaliihte na:
o-mall: mm"mlm.u @
acl yoleite:

RVic
tl :+420 731739 119

Zdroj: Vlastni navrh.

Obsah lekce:

1)

2)

3)

Uvod a bezpe¢nostni pokyny — ze vieho nejdiive budou détem poskytnuty zakladni
bezpecnostni pokyny a instrukce ohledné spravného pouzivani nastroji. Bude
zdiraznéno, ze vSechny nebezpecné nastroje (sekera, pilka, niz atd.) budou pod
dohledem a budou vzdy pouzivany pouze za ptitomnosti instruktora.

Prace s mapou a buzolou — déti se seznami s mapou a nauci se zékladni orientaci
podle ptirodnich ukazateld, jako jsou mravenisté, letokruhy strom, slunce, pomoci
hodinek, sledovani stinu hole, pafezi, vcelich ulti a hvézd. Praktické cviceni
zahrnuje taktéz praktické simulace, kdy budu déti navigovat cestou pomoci téchto
ukazateld. Pouziji podrobn&j$i mapy terénu, ve kterém se budeme pohybovat
(1:25000).

Zaklady prvni pomoci v piirodé — Détem nejprve vysvétim znamé pravidlo

,» Trojek*: do tfi minut bez kysliku se ¢lovek udusi, do tfi minut vykrvaci, do tfi hodin
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4)

5)

6)

7)

8)

umrzne, do tfi dnli zemfie Zizni, do tficeti dnli zemie hladem. Na toto pravidlo by se
melo pamatovat v kazdé nebezpecné situaci, kdy se musime rychle rozhodovat. Déti
dostanou teoreticky zaklad prvni pomoci v ptirod€. Budou se ucit, jak vyuzit ptirodni
materialy pro oSetieni drobnych zranéni nebo poskytnuti pomoci v ptipad¢ potieby
a ze znalost bylinek a bylinné 1é¢by je vice nez uméni zachazet se zbrani.
Rozdélani ohné riznymi zpiisoby — tato Cast lekce bude obsahovat ukazku
a praktickou ¢ast zamétenou na rozd€lani ohné, a to riznymi vybranymi metodami
— kiesadlo, luk, tfeni dieva. Jen maloktera dovednost mé tak zdsadni vyznam pro
zivot. Vyuzijeme ji vzdy, kdyZ nebudou k dispozici pomucky, na néz jsme normalné
zvykli. Kazd¢ dité se poté bude pokouset rozdélat samo kvalitni ohenl a nejrychlejsi
Z nich vyhraje a dostane odménu.

Stavba pristieSku na jednu noc — spole¢né budovani zakladniho pfistieSku pfii
kterém déti pod dohledem ziskaji informace o riznych typech piistfeskli, pouziti
dostupnych materidli z ptirody a zasadich ochrany Zzivotniho prostfedi. Jako
provizorni miizeme oznacit takova opatieni, kdy bezprosttedné pied n¢jakou udalosti
pouzijeme prostfedky, které mame po ruce.

Oblékani a pitny rezim — vysvétleni principi vhodného oblékéni dle pocasi. Topeni
jsme my, obleceni samo o sobé nehieje. Zakladem vseho je zdroj tepla, a to jsme my,
nasSe télo. Centréla tohoto topeni je naSe hlava. Détem vysvétlim principy vhodného
oblékani vzhledem Kk situacim, které se mohou odehrat. Déti seznamim s pitnym
rezimem. To je alfa a omega fungujiciho téla. Ukazeme si néckolik zplsobu
a moznosti, jak uhasit zizen v pfirodé 1 pouziti n¢kterych druht filtrace vody (filtr
Savier, filtraéni brcko Survival straw) a moznosti dezinfekce vody z ptirodnich
zdrojl (pfevareni, jodové tablety).

SoutéZe a aktivity — po dobu celé lekce budou probihat soutéze podporujici naucené
dovednosti, jako je napt. rychlostni ur€eni svétovych stran, rychlost rozdélani ohné
a dalsi. Toto bude motivovat déti k praktickému vyuziti ziskanych dovednosti.
Reflexe — po vsech aktivitach déti provedou reflexi, kde vyjadii své dojmy, co se
naucily a co je zaujalo. S détmi u opékéani buitli si popovidame o uplynulych
hodinach, déti vyjadii své dojmy o probéhlych aktivitach. Bude zajimavé dozveédét

se co soucasné deti nejvice zajimalo v tomto zékladnim kurzu preziti.
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2.3.3 Realizace turistické lekce pro déti starsiho Skolniho véku v praxi

1. Priprava pred lekci

Pracuji jako vojak z povolani u ACR. V pribéhu své pracovni kariéry a probéhlé
zahrani¢ni mise jsem absolvoval nékolik kurza preziti (letni a zimni kurz pfeziti) a zaroven
mym konickem jsou déalkové ptespolni behy a pochody. Pfi tvorbé programu pro déti
vychazim povétsinou ze svych praktickych, prozitych zkuSenosti a odborné literatury.
V DDM, ve kterém jsem puisobil v rdmci studijni praxe, jsem se domluvil s vedoucimi

probihajicich krouzkt a vytvofil jsem informacni letdk, ktery jsem v DDM vyvésil.

Rodice déti, které se piihlasily jsem obeslal prostiednictvim e-mailu a v ném jsem je
sezndmil s naplni lekce a zaroven jsem je informoval, jak déti vybavit na tento konkrétni
program (obuv, obleceni, jidlo, piti). Vyhledové pocitdm s Gcasti maximalné deset déti
a s pfitomnosti asistentky zitad vedoucich DDM, ktera mi bude s realizaci programu

pomahat. Zicastnit se pochopitelné¢ mohou i rodice, kteti maji Cas a chut’.
2. Pribéh lekce
Uvod a zahéajeni lekce

Déti dorazily v doprovodu svych rodi¢li na stanovené misto. Spole¢né s vedouci,
Ktera srealizaci programu pomdhala, jsme déti privitali. Nékteré z déti evidentné
projevovaly velkou zvédavost a nadSeni, jiné plisobily trochu nervozné a nejisté. Po odchodu
rodicl jsme lekci zahdjili tim, ze jsme nejprve détem predstavili mapy, se kterymi mély
béhem celé lekce nasledné pracovat. Ukazali jsme jim, jak se orientovat podle mapy

a vysvétlili jim zakladni pojmy.
Prace s mapu

Po seznamujicim tivodu jsme détem rozdali buzoly a vysvétlili jim zakladni principy
prace s nimi. Vydali jsme se na cestu K tabofisti u rybnika, které se nachazi cca tii kilometry
od DDM a je zde povoleno rozdélavat oheil. Déti byly rozdélené do skupinek a dostaly za
ukol najit ur€ené body v terénu podle sméru na map¢ a zérovei vyuzit pirodnich ukazateli,
jako jsou stromy, mraveniSté a slunce k urceni své aktualni polohy. Béhem praktického

cviceni jsme peclivé sledovali reakce déti. Vétsina z nich se aktivné zapojovala do hledani
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a s nadsenim objevovala nové informace o praci s mapou a buzolou. Samoziejmé tém détem,

které se zdaly byt trochu nejisté, jsme vénovali vice individualni pozornosti.
Ukazka Prvni pomoci

Po ukonceni prace s mapou a buzolou jsme prevedli déti do Casti lesa, kde se konala
ukéazka zékladd prvni pomoci v ptirod€. Postarali jsme se o to, aby déti mély dostatecny
prostor k pozorovani a aby samoziejmé zaroven mély dostatek prostoru pro ptipadné dotazy.
Zacali jsme vysvétlenim zakladnich pravidel poskytovani prvni pomoci a poté jsme také
demonstrovali vyuziti pfirodnich materidlti pro osetfeni drobnych zranéni. V pribéhu této
casti lekce jsme pozorovali reakce déti. Nékteré z nich projevovaly uz nyni znacnou

zvédavost a aktivné se ptaly na dalsi postupy a techniky prvni pomoci.

Rozdélani ohné

Po ¢asti vénované prvni pomoci jsme se presunuli do prostoru u rybnika na okraji
lesa, kde probihala dalsi aktivita podle planu — rozdé€lavani ohné riiznymi zptsoby. Postavili
jsme se kolem ohnisté vytvoreného z kamenti a prezentovali rizné techniky rozdélavani
ohné¢. Nejdiive jsme détem ukazali, jak pracovat s kiesadlem, poté s lukem a Sipem, nakonec
jsem demonstroval i techniku tfeni difeva. Ukézali jsme jim, co vSe rozdélavani ohné
ptedchézi a co je potiebné pro kvalitni rozd€lani ohné (troud, ohnisté, dfevo, klira atd.). Déti
nas pozorn¢ sledovaly a nasledné mély za kol napodobit tyto pfedvedené techniky. Kazdé
z déti si pak nasSlo své misto a mélo za kol pokusit se rozdélat kvalitni ohen, ktery vydrzi
hotet po dobu alespont n¢kolika minut. NejSikovnéjsi z déti pak bylo oznaceno za vitéze
a dostalo odménu. Dé&ti se zpravidla s velkym nadSenim pokouSely opakovat, co vidély
u nas. Ti, kterym se rozdé€lavani ohné moc nedafilo, ¢i kteti spiSe projevovali frustraci, byli
podporovani a povzbuzovani. Nutno fici, ze nékteré déti projevovaly velkou zrucnost pii

téchto pokusech a ohei se podatilo rozd¢lat.
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Stavba pristieSku

Po ukonceni praktické ukdzky rozdélavani ohné v ohnisti jsme se pustili do dalSiho
bodu programu, tedy zaméfili jsme se na stavbu zdkladniho pfistieSsku na jednu noc.
Vysvétlili jsme détem, jaky material je mozné pouzit pro stavbu, pficemz v tomto kontextu
jsme také nezapomnéli zdiraznit diilezitost ochrany piirody, napiiklad Ze neni potieba
zbyteéné lamat a kacet kmeny stromu. PiistieSek jsme stavéli spolecné pro vSechny
ucastniky. Déti byly rozdélené do mensich skupin a spole¢né se pokousely postavit zakladni
pristtesek. Do této aktivity se vSechny déti s chuti aktivné zapojovaly, hledaly a sbiraly

vvvvvv

a vést vSechny skupiny k dokonc¢eni tkolu.
Spravné oblékani, pitny reZim

Po ukonceni aktivity se stavbou pfistfesku jsme vysvétlili spravné oblékani dle
pocasi a dulezitosti udrzeni pitného rezimu v pfirod¢. Zdaraznili jsme détem vyznam
vhodného oblékani a ukazali jim, jak efektivné zvladnout pitny rezim v pfirod€. Vedli jsme
déti také k aktivni diskusi o vhodném obleceni pro riizné pocasi a jaké napoje jsou vhodné
pro hydrataci v ptirod¢é. Nésledné jsme ukazali zékladni zpisoby filtrace vody pomoci
prirodnich material(i, aby déti pochopily, jak si zajistit pitnou vodu ptimo v piirode. Nejvetsi
zajem pochopitelné vzbudila ukdzka filtrace vody, kterd byla pro déti evidentné velmi

zajimava.

3. Po skonéeni lekce

a4

Po dokonceni vSech ptedchazejicich aktivit a soutézi jsme se s détmi shromazdili
U ohnisté k posledni ¢asti lekce — k reflexi. Détem byla nabidnuta pfilezitost sdilet své
dojmy, fici, co se jim libilo ¢i naopak nelibilo, co se naucily a jaké zkuSenosti ziskaly béhem
dne. Déti se snazily spontanné zapojovat do diskuze, pficemz vyjadfovaly své nadSeni
zejména ze stavby pfistfeSku. Snazili jsme se vytvofit prostiedi, které podporovalo otevienou
a pozitivni atmosféru pro sdileni zazitkd a dojmi z celého dne. Pfipomnéli jsme détem, co
se béhem lekce naucili a jaké nové dovednosti ziskali pro pfeziti v ptirod¢é. Béhem reflexe

jsme spolecné s détmi opékali buity a klobasky, coz jenom podpoftilo pfijemnou atmosféru.
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2.4 Evaluace zvolenych aktivit, vyhodnoceni efektivity lekce

Otazka 1: Jak prinosna pro Tebe byla prakticka vyuka v terénu béhem této lekce? (od

1 do 5, kde 1 = nic mi to nedalo a 5 = velmi prinosné)

Priimérné hodnoceni: 4.2/ 5

VeétSina déti (8/10) oznadila praktickou vyuku za velmi pfinosnou. Déti zejména
uvadély, ze aktivni praktické metody v terénu zlepsily jejich schopnost orientace v pfirodé
a naucily je dilezitym dovednostem pro pieziti v neznamém prostiedi. Toto hodnoceni
naznacuje, ze praktickéd vyuka byla G¢innd a ze byla také zajimava pro vétSinu déti, které se

této lekce zucastnily.

Otazka 2: Jak jsi vnimal/a obtiZnost jednotlivych aktivit béhem lekce? (od 1 do 5, kde

1 = velmi snadné a 5 = velmi narocné)

Primérné hodnoceni: 3.8/ 5

Z odpovédi déti bylo patrné, ze aktivity déti hodnotily jako dostatecné vyznamné
a zaroven i dosazitelné. Zhruba polovina ucastnikii oznacila aktivity za stfedné naro¢né,
zatimco druhd polovina je hodnotila jako mirn€ narocné. Je tedy mozné tvrdit, Ze obtiznost
aktivit byla vyvazena a dostatecna, aby déti cely pribéh lekce vnimaly jako velkou vyzvu,

ale aby zéaroven nebyly frustrované.

Otazka 3: Jak hodnoti§ prinos z této lekce pro sebe do budoucna? (od 1 do 5, kde 1 =

malo a 5 = hodné)

Prumérné hodnoceni: 4.5/ 5

Vétsina déti (9/10) hodnotila znalosti a dovednosti, které se jim podafilo ziskat
behem této lekce jako velmi uzitecné a piinosné pro své budouci aktivity v pifirod€. Déti
zdtraznovaly, Ze nové nabyté dovednosti jako zejména stavba piistiesku, kterou si v praxi
vyzkousely ¢i rozdélavani ohné, anebo moznosti filtrace vody pomoci pfirodnich materiala

jsou velice praktické a cenne.
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Otazka 4: Jak jste hodnotili vas vlastni pFristup a zapojeni do soutéZi a aktivit béhem

dne? (od 1 do 5, kde 1 = pasivni a 5 = velmi aktivni)

Priimérné hodnoceni: 4.0/ 5

Zde podle oc¢ekavani vice nez dvé tretiny déti (7/10) hodnotily sviij vlastni pfistup
jako velice aktivni, coz ostatn¢ také odpovida pozorovani. Béhem lekce vétSina déti
projevovala radost z Gcasti a zdalo se, ze se vétSinou snazily plné zapojit do vSech aktivit

a sout¢zi béhem dne.
Otazka 5: Co se Ti nejvice libilo béhem této lekce a proc¢?

Déti zdaleka nejvice vyzdvihovaly a zdliraziovaly zejména stavbu ptisttesku, kterou
si patrné naramn¢ uzily, ale také i rozdélavani ohné. Déti byly vétSinou skute¢né nadsené
z praktickych dovednosti, kterym se béhem lekce naucily a rozhodné by se chtély jesté vice

naucit podobnym dovednostem a zazit vice podobnych lekci.
Otazka 6: Jak bys jesté vylepsil/a budouci podobné kurzy?

Déti vyjadiily zajem o nauceni se konkrétnim dovednostem, jako je orientace podle
hvézd, identifikace jedlych rostlin nebo zaklady stavby pasti. Nekteré déti zase chtély spise
vice ¢asu na prozkoumdani konkrétnich dovednosti a aktivit v del§im ¢asovém ramci. Témér
vSechny pak vyjadrily zajem o vetsi mnozstvi praxe a opakovani. Nékteré z déti by chtély

vice her, které by je bavily nejvic.

Zavérecné vyhodnoceni efektivity a ucinnosti lekci:

Zavérem je mozno fici, ze vyhodnoceni formou evalua¢niho dotazniku naznacuje
velmi pozitivni odezvu déti na lekci, kterou absolvovaly v pfirod€. Déti zejména vysoce
hodnotily efektivitu praktické vyuky v terénu, coZ naznacuje, Ze metody aktivniho terénniho
vzdélavani byly pro vétSinu z nich velmi pfinosné a G¢inné. Odpoveédi také poukazuji na
vyvazenou obtiznost vSech pfipravenych aktivit, coz détem poskytlo zazitek z celého
programu a pomérn¢ velkou vyzvu v souvislosti s jeho zvladnutim, avsak bez jakéhokoliv

zbyte¢né nadmérného tlaku.

Pifevazna vétSina déti oznacila ziskané znalosti a dovednosti za velmi uziteéné

a pfinosné pro jejich schopnost pfeZit a orientovat se v piirodé, coZz bylo samoziejmé
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zamérem celé této lekce. Toto vysoké hodnoceni naznacuje, Ze lekce tedy skute¢né poskytla
pozadované praktické dovednosti, které¢ déti povazuji za cenné a uziteéné pro jejich zivot.
D¢ti taktéZz hodnotily svij vlastni pfistup, pfic¢emz jej pievazné vyhodnotily jako aktivni.
Pozitivni hodnoceni daného programu od ucastnikt 1ze piipsat i cilové skupiné déti, ktera si
tento program vybrala zamérné s jiz konkrétnim ocekavanim. Tato turisticka lekce se
zaméfenim na preziti v piirodé tak détem poskytla nové uzitecné dovednosti a zazitky, ale
zaroven piinesla 1 dalezitou zpétnou vazbu pro vylepSeni a obohaceni budoucich kurzi

s podobnou tematikou, coz bude vice piiblizeno v nésledujici posledni ¢asti této prace.

2.5 Zakladni pozadavky pro navazujici turistickou lekci pro déti starsSiho
Skolniho véku
Zakladni pozadavky pro navrzeni navazujici turistické lekce pro déti starSiho

Skolniho véku jsou nésledujici:

1) Prace s mapou a kompasem, orientace dle pfirodnich ukazatell. Realizace
slune¢nich hodin v ptirod¢é. Zaklady poznadvani souhvézdi (dle mapky hvézdné
oblohy). Vysvétleni orientace v terénu podle hvézd, ur€ovéni svétovych stran.

2) Zéklady prvni pomoci v pfirodé s pouzitim pfirodnich materidlu pii oSetieni
(prakticky). Naptiklad: vyroba repelentu (pfi pobytu v lese podstatné), ptiprava listl
jitrocele na rany, piisobeni medu na rany. Pfipomenout dilezitost prevence budovani
imunity, otuZzovani a sportu.

3) Rozdélani ohné riznymi zptsoby (lupa, dno lahve od piva, finska svice, visuté
luzko). Zpusob, kde a jak ziskat ttisky, troud a prachno.

4) Stavba pfistiesku na vice dni v zimnim a letnim obdobi. Ukazeme si podrobnéji
zpusob vrstveného oblékani a dileZitost pitného rezimu.

5) Prednaska na téma adaptace-neboli kam chce hlava, dostane se i zbytek ¢lovéka.
Pokud hlava prestane véfit, je Upln€ jedno jakou mame vybavu a jak mame
natrénovéano. Ztroskotame. Toto by méla byt Cervend nit’ vinouci se celou

pokracovaci leket.
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Na zakladé téchto pozadavku je uz mozno v nésledujici podkapitole nastinit tvorbu
samotného konkrétniho navrhu pokrodilejsi turistické lekce pro déti star$iho
Skolniho véku se zaméfenim na preziti v piirodé, kde aktivity budou vykazovat jiz

vEtsi narocnost.

2.5.1 Teoreticky navrh navazujici turistické lekce pro déti starSiho Skolniho véku

Néazev lekce: Navazujici pokrocilejsi turisticka lekce pro déti starSiho skolniho véku

Casovy ramec: Maximalné 10 hodin

Uckast: Maximalng 10 déti (z4ka starsiho $kolniho véku)

Cil lekce: Rozvedeni a rozsifeni zakladnich dovednosti, které déti ziskaly na predchozim

jednodennim pobytu v piirod¢, konkretizace jednotlivych dovednosti a jejich praktické

vyzkouSeni ve skute€ném prostiedi.

Obsah lekce:

1)

2)

3)

Uvod a bezpeénostni pokyny — jiz v piedchozi lekci byly détem poskytnuty
zakladni bezpecnostni pokyny a instrukce ohledné spravného pouzivani néstrojl.
Nebezpecné nastroje byly vzdy pod dohledem a byly pouzivany instruktory. V této
lekci déti dostanou vice prostoru a budou pod dohledem s nastroji pracovat.
Sezndmim je s ruznymi druhy nozi (které jsem si ptichystal pro tuto lekci), pilek
a seker. Zdiraznim zejména mySlenku, Ze mobilem si chleba neukrojis, ohen
nezapalis, pristieSek nepostavi§ a ranu neoSetfiS. Chtél bych, aby se déti ucily
pozornosti, obezietnosti, i€elnosti a Sikovnosti.

Prace s mapou a buzolou — zaklady prace s mapami a buzolou by déti mély jiz
ovladat. Zde se vice zaméfim na pfirodni ukazatele svétovych stran. Vysvétlim
a nauc¢im déti, jak nezabloudit v lese, co délat v piipad¢ ze se tak stalo. Détem popisi
zpisoby orientace v terénu, jak to délali americti indidni, austral$§ti domorodci.
Zahrajeme si hru na hledani druhého instruktora v lese, dle zadanych parametru.
Zaklady prvni pomoci v piirodé — Teoreticky zaklad maji déti z predeslé lekce.
Nyni se zamétime na praktickou ¢ast. Budeme hledat vhodné rostliny (jitrocel) na

kryti ran. Détem ukaZzi a vyzkouSime si doméaci repelenty, které si pfedem ptipravim
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(hiebickovy, levandulovy, petrzelovy, tymianovy). Po navratu z lekce upozornim
déti na kontrolu téla, kvuli klistatim a povime si, jak spravné klisté odstranit.

4) Rozdélani ohné riznymi zptasoby — Tato cast lekce zlstane podobna jako
piedchozi. Vice budu konkretizovat zptisoby a moznosti rozdélani ohné. S détmi
povedu dialog na téma historie ohné a jeho dilezitost pro zivot. Povime si, co vse
ohen pro nas znamena a znamenal: ,,Dobry sluha, zly pan®.

5) Stavba piistieSku na jednu noc, oblékani a pitny rezim — Tato témata spojim
dohromady a zamé&fim se na preziti v chladnéjsim obdobi. VEtsi diiraz budu vénovat
oblékani. Sezndmim déti s vlastnosti pravé ovei viny, baviny i syntetiky. Vysvétlim
a ukazi na svém vlastnim obleceni typy a druhy outdoorového oblékani. Pti stavbé
se zaméfime na kvalitni odizolovani podkladu od zemé. Pfi rozdélani ohné si
vysvétlime a zaroven ukazeme zpusob pievateni vody a jeji udrzeni v teple.

6) Soutéze a aktivity — Riizné kratké soutéZni bloky budou probihat béhem celé lekce.
Na zéavér lekce déti dostanou odménu (malou lupu na rozdélavani ohné, lahvicku
s repelentem a malou krabicku KPZ).

7) Reflexe — Den skon¢i u taboraku pii opékani klobas a buitd. Déti popiSou, jak by
reagovaly v pfipadé né&jaké krize, co si ztéto lekce vybavuji a jak by ziskané

zkuSenosti dokézaly uvést do praxe.

2.6 Navrhy a doporuceni

Na zéklad¢ navrhli déti a na zdklad€ vyhodnoceni jejich zpétné vazby se samoziejmé
také nabizeji urCité nadvrhy a doporuceni pro budouci podobné kurzy orientace a pieziti
Vv piirodé pro déti, kterymi by bylo vhodné se fidit, aby si je déti pokud mozno jesté vice

uzily a aby si z nich jesté vice odnesly do svého Zivota.

Z odpoveédi déti zejména vyplynulo, Ze maji zdjem o rozSifeni praktickych
dovednosti. Konkrétné byla naptiklad uvedena orientace podle hvézd, identifikace jedlych
rostlin nebo stavba pasti. VSe uvedené je urcité¢ velmi zajimavou myslenkou a v rdmci
dalsiho rozvoje kurzii by bylo pravdépodobné vhodné zvazit zatazeni téchto specifickych
dovednosti do programu s diirazem na jejich praktické vyuziti v ptirod€. Objevila se vSak
| ptani po vétsi délce kurzu, coz by umoznilo vice prostoru pro prohloubeni dovednosti a pro

vice praktického cvi¢eni. Nicméné¢ lekce byla uz tak dostatecné dlouha, tedy pravdépodobné
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bude i do budoucna tato délka zcela dostacujici, jinak by uz mohla byt pro n¢které déti spise

Unavna.

Jednim z klicovych pozadavki byla také vétsi poutavost aktivit. Do dal§iho programu
bude tedy vhodné zaclenit jesté vice her a soutézi, které by podpotily uceni a zdbavu a po
kterych déti evidentné touzily nejvic. Do nasledujicich lekci by bylo mozné doplnit i dalsi

ruzna témata, kterd by poskytla détem jeste Sirsi skdlu zkuSenosti a dovednosti.
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ZAVER

Rozhodnuti, jak travit volny ¢as ma v nasich zivotech obrovsky vyznam. Kazdy z nas
se né¢jakym zplsobem snazi najit si tu spravnou rovnovahu mezi praci a odpoc¢inkem, tedy
mezi povinnostmi a ¢asem, ktery si mizeme uzit podle svého uvazeni. At uz se jedna
0 dobrodruzstvi v ptirod¢, zalibu ve ¢teni, vaSen pro sport nebo relaxaci s rodinou a prateli,
zpusoby traveni volného Casu jsou tak rozmanité jako samotni lidé. OvSem, pokud
pfemyslime konkrétn€ o volném case déti, pak se razem stava jeho kvalita jesté mnohem
kdy ¢lovék formuje svou osobnost, své zajmy, kdy se uc¢i zcela novym vécem, kdy buduje
arozviji své dovednosti a obecné i charakter. Jakym zplsobem déti vyuZivaji volny cas,
muze mit zdsadni vliv na jejich celkovy rozvoj a zdravi, a to nejen fyzické, ale i dusevni.
Obzvlasté v dnesni dobé existuje mnoho pokuseni a moznosti, jak déti mohou travit svij
volny ¢as a nutno fici, Ze mnoho z nich ptredstavuje velké riziko. Typicky naptiklad premira
straveného casu u obrazovky ¢i u poéitace, nedostatek fyzické aktivity a s tim v§im zaroven
spojeny minimalni kontakt s pfirodou, mohou ve vysledku u ditéte vést k problémum
s koncentraci, obezit¢ nebo dokonce k mentdlnim obtizim. VeSkeré tyto aspekty
nekvalitniho vyuzivani volného ¢asu se tak stavaji velkou vyzvou nejenom pro jednotlivce,
ale 1 pro celou spole¢nost. Zejména s narlstajicim trendem digitalizace a piibyvajicimi
moznostmi digitalnich médii se totiz velmi vyrazné méni zptsob, jakym lidé — a zejména
mladsi generace — travi svlij ¢as. Nevyvazenost mezi digitalnim svétem a aktivitami venku

v prirodé se tak obzvlasté v dneSni dobé€ stava stale diskutovanéjSim tématem.

Zaroven je nutno upozornit napiiklad také na fakt, Ze jen za poslednich padesat let
doglo k enormnimu zmenseni prostor, kde maji déti moznost se samostatné pohybovat. Re¢
je pfitom az o 90 % zmenseni tohoto prostoru. Zatimco pied padesati lety zaci chodili do
Skoly pésky az v 80 % ptipadi, dnes je tomu pouze v 10 % piipadi. Pokud jesté pred par
desitkami let bylo zcela bézné, ze si déti hraly venku a jejich rodi¢e neméli strach, zda je
naptiklad prejede auto, ¢i zda se budou stykat se Spatnou skupinou lidi, dnes je tomu zcela
jinak a dle toho se odviji také zkusenosti a dovednosti déti s pobytem v pfirodé, které jsou
zjevne na daleko hors$i irovni neZ v minulosti. Soucasny svét déti je zkratka vyrazné odlisny
od toho minulého. Je pfeplnény nejriiznéjSimi riziky a nastrahami, ¢i nebezpecim. Rodice

sveé déti prakticky neustale hlidaji, a to na kazdém jejich kroku. Zaroven jsou timto déti
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nucené naptiklad travit velké mnoZzstvi svého volného ¢asu sezenim v auté, na nakupech
v supermarketech ¢i obchodnich domech, ¢i v domacnostech, které jsou doslova piehlcené
nejriuznéj$imi technickymi vymozenostmi. V minulosti bylo napiiklad zcela bézné, ze déti
pomahaly s pracemi na zahradé ¢i na poli, bézné chodily do lesa, $plhaly po stromech,
bruslily na rybnice atd. Dnes je to trochu jako bychom zili v umélém svété, kde ptiroda je
kladena az na posledni pti¢ky. Bohuzel v disledku toho maji dnes déti s pobytem v ptirodé

oproti minulosti zcela minimalni zkusSenosti.

Velmi dulezitou roli pfi poskytovani vyvazenych moznosti pro traveni volného ¢asu
déti a mladeze maji nicméné v dnesni dobé mimo jiného i nejrizn€jsi mladeznické
organizace, jako je napfiklad Jundk, Skaut ¢i Sokol, ale naptiklad i Domy déti a mladeze.
Tyto organizace nabizeji pestrou $kalu aktivit, jez podporuji fyzickou odolnost, rozvoj
dovednosti a propojeni s ptirodou. Ostatné ¢innost mladeznickych organizaci, jako naptiklad
zminovany Junak, Skaut ¢i Sokol je moZzno z odborného hlediska dokonce piimo podlozit
mnohymi studiemi, které se na tuto problematiku zamétovaly a potvrdily, ze programy
téchto organizaci, které se obecné¢ zamétfuji na sebevzdélavani, odolnost, spolupraci,
sebevédomi nebo i takzvané mékké dovednosti, maji pro pozdgjsi Zivot velmi vyznamny
pozitivni vliv. Faktem také je, Ze efekt aktivit t€chto organizaci umocnuje i to, Ze drtiva ¢ast
jejich cinnosti je realizovana v pfirodnim prostfedi. Tyto spolky jsou tak opravdu
vynikajicimi platformami, nabizejici pestrou $kalu aktivit, jez podporuji fyzickou aktivitu,
rozvoj dovednosti a propojeni s ptirodou. Kromé¢ jiného se zamé&iuji 1 na rozvoj dovednosti,
jako je orientace, preziti v pfirod¢, spoluprace a komunikace. Obecné skautsky program
zahrnuje nejriznéjsi outdoorové aktivity, tymové hry, tdboteni a dobrodruZstvi v ptirode,
coZ détem umoznuje nejen ziskavat nové dovednosti, ale také jim vyznamné pomaha
budovat sebediivéru a ucit se spolupracovat v tymu. Skutecnosti vSak také je, ze tyto
organizace nejenom Ze poskytuji prostor pro traveni volného Casu, ale také vytvareji
prostiedi pro rozvoj socidlnich vazeb, podporuji vzdélavani a u¢i déti a mladez dileZitym
dovednostem, které jim mohou prospét v celém zivoté. Napiiklad Junak ma uz u nés vice

nez sto letou tradici, pfiCemz Sokol jesté delsi.

Hlavnim cilem této prace vSak bylo v praktické ¢asti navrhnout a nésledné realizovat
turistickou lekei pro déti starSiho Skolniho véku s diirazem na zasady preZziti a nasledné

provést evaluaci zvolenych aktivit, vyhodnoceni efektivity a i€¢innosti vytvofenych lekci pro
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prevenci nezadoucich jevi v dané vékové populaci. Pro vyhotoveni praktické ¢asti této
bakalaiské prace byly pouzity celkem dvé metody — pozorovani a vyuziti evalua¢niho
nastroje, tedy dotaznikové Setfeni. Na zaklad¢ téchto metod byla provedena evaluace,
vyhodnoceni efektivity a i€innosti lekci. Vyhodnoceni evalua¢niho dotazniku poukézalo na
velmi pozitivni odezvu déti na turistickou lekci, ktera pro né byla pfipravena. Vysoce
hodnotily efektivitu praktické vyuky v terénu, tedy metody aktivniho terénniho vzdélavani
byly pro vétSinu z nich velmi pfinosné a ucinné. Zaroven vsak déti poukazaly i na dobrou
vyvazenost obtiznosti vSech pfipravenych aktivit, coz détem poskytlo zazitek z celého
programu a pomérné velkou vyzvu v souvislosti s jeho zvladnutim, avsak bez jakéhokoliv
zbyte¢né nadmeérného tlaku. Pfevazna vétSina déti oznacila ziskané znalosti a dovednosti za
velmi uzite€né a piinosné pro jejich schopnost pfezit a orientovat se v ptirode, coz bylo
samoziejm¢ zdmérem celé této lekce. Toto vysoké hodnoceni naznacuje, ze lekce tedy
skute¢n¢ poskytla pozadované praktické dovednosti, které déti povazuji za cenné a uzite¢né
pro jejich zivot. Svij vlastni pfistup pak déti hodnotily jako veskrze aktivni. Nicméné nelze

vystupy z evalua¢niho nastroje zobecnit na celou populaci déti starSiho $kolniho véku.

Zaveérem je mozno konstatovat, ze turistické lekce mohou byt jednou z moznosti pro
otevieni dvefi détem star§iho Skolniho véku do svéta ptirody, nebot’ jak uz bylo v teoreticke
¢asti vysvétleno, mnohdy déti nemaji zajem o aktivity v pfirod€, anebo jednoduse nemaji
mozZnost. V dneSni dobé jsou totiz moZnosti pro hru v pfirodé mnohem omezengj$i, nez tomu
bylo v minulosti, kdy déti travily prakticky veskery sviij volny ¢as pravé v ptirod¢. A pravé
turistickymi lekcemi je mozno détem opét vratit chut’ poznavat piirodu, ale také se v ni
naucit prezit a respektovat ji a chranit. Pro déti byl tento kurz evidentné velmi cennym
zazitkem plnym uziteCnych dovednosti a zdbavy, coZ bylo ostatné také hlavnim cilem
a smyslem. Lekce evidentné déti podnitila k zjmu o prozkoumavani a respektovani

pfirodniho prostiedi.

V prubéhu realizované prvni ¢asti lekce jsem ve svém vnitinim zalozeni narazil na svoji
obcasnou tvrdost, kterd, jak véfim, se rozplyne az budu sam otcem a zménim zaméstnani.
Zaroven jsem vSak zjistil, Ze urcité vnitin€ nastavené hranice ,,pies které nejede vlak* jsou
velmi piinosné a déti je oceni. Charakter, celistvost a piirozenost déti vyciti. Celkové
myslim, Ze détem chybi muzské vzory, silné, netstupné a piesto citlivé. V praktické ¢asti

mne ¢astecné prekvapila motorickd neobratnost déti a neschopnost spojovat myslenky
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a vyvodit zavéry. Pro déti byl kurz spiSe zpesttenim, musim doufat, Ze u nékolika jedinci
vyvolal otazky a zajem o toto podstatné téma. DéEti jsou jiz n€kolik let straSeny ohledné
budoucnosti, proto piisti lekce bych rad zaméfil na psychickou odolnost a jeji zvySovani bez
zbyte¢nych obav, strachu a podobné. Optimisticky, pragmaticky a uceln¢ vysvétlovat détem
moznosti zoceleni psychiky a rozvijet schopnosti psychické odolnosti (resilience).
Ptizpisobit to dnesni podivné dobé plné chaosu a nejistot, ale s nadéji ve schopnosti dnesni
mladé generace. Vé&iim, ze obsah aktivit danych lekci mize byt inspiraci i pro jiné kolegy

volnocasové pedagogy pii planovani ¢innosti v pfirodé.
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