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Souhrn

Konopi patii do samostatné celedi konopovité (Cannabaceae) a je dale rozdéleno do tii
druhii — konopi seté (Cannabis sativa), konopi indické (Cannabis indica) a konopi rumistni
(Cannabis ruderalis). Tato prace se vénuje piredevsim konopi setému, které se diky nizkému
obsahu THC a jeho vyuziti obecné nazyva konopi technické.

Konopi pochazi ze Stfedni Asie, odtud se péstovani této rostliny rozsitilo do celého svéta.
konopi ve vsSech urodnéjSich oblastech. K dosazeni nejvyssiho vynosu dochdzi na dobie
piipravenych hlinitych a hlinitopisc€itych piidach se zdsobou snadno vyuZitelnych Zivin. Pro
pestovani konopi na vlakno ¢i semeno je zpracovani pudy stejné. Neni ani nutnd razantni
ochrana proti Skiidciim — zadkladem je kvalitni certifikované osivo. Zptlisob sklizné se fidi
podle toho, jaky produkt se bude z konopné slamy vyrabét. Jinak se zachdzi s konopim
ur¢enym na vyrobu dlouhych vldken pro textilni primysl a jiné jsou postupy pii sklizni
suroviny na vyrobu kratkého vlakna. Pro ziskani vldkna a semena se pouziva sklizen
kombinovana.

Technické konopi nachazi uplatnéni v mnoha odvétvi primyslu — napf. textilni,
papirensky, stavebni, automobilovy, farmaceuticky a také pro vyrobu kosmetiky. Konopné
semeno se diky svému slozeni vyuziva v dneSni dobé piedevSim pro zpracovani na
potravinaiské vyrobky. Jednim z nejcennéjSich vyrobkl se stava olej, ktery se ziskava
lisovanim ze semen. Vysoky obsah a vyvazeny podil omega-3 a omega-6 nenasycenych
mastnych kyselin nezbytnych pro lidsky organismus a zdravi prospé$nych rostlinnych sterolil
jej €ini vyjimeénym mezi ostatnimi rostlinnymi oleji. Podporuje bunéény metabolismus,

imunitni systém a pozitivn¢ ovliviiuje zdravi ¢lovéka.

Klic¢ova slova:

Konopi seté, konopny olej, kyselina linolova, kyselina linolenova, esencialni mastné

kyseliny, pazdeti, konopné semeno, konopné vlakno.



Summary

Hemp belongs to the independent family Cannabaceae and is divided into three species —
cannabis sativa, cannabis indica and cannabis ruderalis. This work focuses mainly cannabis
sativa , which due to the low content of THC and usage generally called a industrial hemp.

Central Asia is the origin of hemp, from where it spreated all over the world. Areas
where hemp is grown, is continuously expanding. In the Czech Republic is possible to grow
hemp in all more fertile fields. To achieve the maximum yield occurs at a well-prepared clay
and loamy soils with a stock of easily utilizable nutrients. For the cultivation of hemp fiber
and seed processing is the same land. An aggressive pest management is even not required - a
quality certified seed is the base. Method of harvest is governed according to what product
will be produced from hemp straw. Otherwise is treated with cannabis destined for the
production of long fiber for the textile industry and other processes are at the harvest of raw
materials for the production of short fibers. To obtain the fiber and seeds are used for
harvesting combined.

Industrial hemp is used in many industries - such as textile, paper, construction,
automotive, pharmacy and also for the manufacture of cosmetics. Hempseed, due to its
composition, is used today mainly for producing food products. One of the most valuable
products, the oil is obtained by pressing of seeds. High content of a balanced proportion of
Omega-3 and Omega-6 unsaturated fatty acids necessary for human body and healthy plant
sterols makes it exceptional among other vegetable oils. Promotes cellular metabolism,

immune system and positively affect for human health.

Key-words:

Hemp, hemp oil, linoleic acid, linolenic acid, essential fatty acids, chaff, hemp seed,
hemp fibre.
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1 Uvod

Tématem bakalafské prace je slozeni a kvalita konopného oleje. Prace se zamétuje na
kompletni charakteristiku a pfedstaveni technického konopi a na moznosti jeho vyuZiti.
Neopomiji jeho zplisoby péstovani véetné sklizné, vyzivy a ochrany, coz ma nemaly podil na
kvalité¢ ziskanych surovin. Technické konopi a produkty vyrobené z néj jsou dnes jiz bézné
znamy a to zdivodu, ze se snim za zivot setkd snad témér kazdy, jelikoz vétSina
zpracovatelského primyslu vyuziva konopnych surovin k vyrob¢ vlastnich produkti.

PredloZzena prace také predstavuje konopny olej a jeho moZnosti vyuziti. Rovnéz se
zabyva jeho slozenim a kvalitou. Poukazuje na jeho pozitivni vliv na lidsky organismus a na
dal$i moznosti uplatnéni v medicin€. Pro ucelené informace o konopném oleji, jeho kvalité a
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nedilnym a nepostradatelnym zdrojem konopného oleje.



2 Cil prace

Cilem této prace bylo podat prehled o konopi setém — péstovani, pouZziti v rliznych
odvétvich primyslu a jeho vlastnostech. Dale se prace zabyva konopnym olejem - jeho
slozenim, kvalité a uc¢incich na zdravi ¢lovéka.



3 Literarni resSerse

3.1 Definice a botanika

Konopi je botanicky rodovy ndzev ptizplsobivé a velmi odolné jednoleté rostliny, které
se dafi na mistech mirného tropického pasma Zemé. V predchozich letech pro botaniky
predstavovala jeji klasifikace dlouhou dobu zahadu. Na zacatku se konopi fadilo do jedné
rodiny s koptivami (Celed” koptivovité, Urticaceae), pozdéji bylo zafazeno mezi
morusovnikovité (Moraceae), kam patii 1 fikovnik, dnes se vSak konopi zafazuje do
samostatné Celedi, do konopovitych (Cannabaceae), kam patii krome konopi jest¢ chmel
otacivy (Humulus lupulus). Botanicky spravné a definitivné byla rostlina zac¢lenéna az v roce
1753 Carolusem Linnaeusem, §védskym otcem botaniky, ktery ji opatfil botanickym nazvem
konopi seté (Cannabis sativa).

Botanikové vedli velké spory o tom, zda u konopi existuje pouze jeden druh, ktery je
oznacovan jako monotypicky stadou odrid nebo jestli jde o né€kolik rtiznych druhd,
podtypicky druh. Francouzsky ptirodovédec Jean-Baptiste Lamarck ptiSel v roce 1783 s tim,
ze konopi rostouci v Evropé se natolik lisi od toho péstovaného v Indii, Zze by se melo
povazovat za samostatny druh.

Rostlinu znovu klasifikoval, pficemz evropskému druhu ponechal oznaceni konopi seté
(Cannabis sativa) a indické rostliny nazval podle zemé plvodu konopi indické (Cannabis
indica). V roce 1924 zacal zkoumat rusky botanik JaniSevsky konopi rostouci v Povolzi,
v oblasti zdpadni Sibife a stfedni Asie a rozpoznal v ném tieti samostatny druh, jenz nazval
konopi rumistni (Cannabis ruderalis). Timto bylo dokazano, Ze konopi predstavuje
polytypicky druh. Mezi odborniky se vSak jest¢ dnes na toto téma vedou spory, jelikoz
rostliny konopi si velmi rychle zvykaji na nové rGstové podminky a z tohoto botanického
hlediska se povazuji za nesmirn¢ adaptabilni. Ukéazalo se, ze semena, napt. z evropského
konopi setého zasazena v Indii, za¢nou v nékolika generacich vykazovat charakteristické
znaky konopi indického a to plati 1 naopak.

Z téchto tfi jmenovanych druhll je nejvice rozsifené konopi seté. Na rozdil od konopi
indického je tento druh vytdhly, fidce vétveny a dosahuje az 6 m vysky. Indické konopi

doristd asi 1 m, ma konicky tvar a vétve rostlé velmi husté. Konopi rumisStni z téchto tii



druhti dorasta nejmensi vysky, pouze do 0,75 m, mé nizky pocet vétvi a n¢kdy dokonce

zadné. Na obrazku €. 1 jsou zndzornény druhy konopi.

Obrazek ¢. 1 — Konopi seté, konopi indické a konopi rumistni (Cannabis sativa, C.indica, C.

ruderalis)

Zdroj: (http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3pcanpl.html)

Pravlasti konopi je Stfedni Asie. Odtud se péstovani této rostliny rozsifilo do celého
svéta. V nejstarsich &inskych pisemnych zaznamech se uvadi, Ze se v Ciné konopi péstovalo
na vlakno jiz pted 5000 lety. Pro 1ékatské ucely se péstovalo v Indii v 8. az 9. stol. pf. naSim
letopoctem. Do Evropy, piesné na uzemi jizniho Ruska, pfinesli seté konopi Skytové v 7. stol.
pt. naSim letopoctem, odkud se jeho péstovani rozsifilo severni cestou pies Malou Asii do
Recka, Italie, Francie a Spanélska. Z Italie dale do Severni Afriky a zasluhou $panélskych
kolonistii az do Ameriky v zacatku 17. stoleti.

Aktudlni stav v celosvétovém péstovani konopi je nevyrovnany, i kdyz navrat k této
rostling se stava skutecnosti. Napiiklad v Némecku bylo péstovani konopi znovu povoleno

vroce 1996 a dnes se zde péstuje na plose asi 21000 hektar. Vétsi péstebni plochy v rdmci
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Evropské unie jsou v Rakousku asi 22000 hektarti. Dale se konopi péstuje také v Nizozemsku,
Velké Britanii a Spanélsku a od roku 1998 také v Italii a Dansku. Dal3i tradiéné velké plochy
jsou v Polsku, Madarsku, zemich byvalého sovétského svazu, Indii, Ciné a v dalsich statech.
Pro lékatské ucely je péstovani konopi experimentalné testovano také v Kanad¢, ktera se na
konci Cervence 2001 stala prvnim statem na svété, kde bylo legalizovano pouziti konopi pro

zdravotnické ucely.

Konopi je velmi vsestranné¢, m& mnoho moznosti vyuziti a je také cenéno diky jeho
odolnosti a pfizptisobivosti. Této rostlin€ se dafi v nadmoiské vysSce do 2500 m, jeji zivotni
cyklus trva pouze tfi az pét mésicti a semena jsou schopna vyklic¢it v Sesti dnech. Po vykli¢eni
do dvou tydnt jsou vyvinuté zdatné semenacky a rostlina miize za jediny den vyrlst az o 15
cm, v pruméru jde o 2 az 5 cm. Rostlina pro sviij riist nepotiebuje velké mnozstvi vody
s vyjimkou obdobi kli¢eni a pocatecni faze rhstu, proto se ji dafi 1 v chudych piscitych
pudach. Pro dosazeni plného potencialu, je lepsi ji vysadit do ptdy hlinitopiscité. Jelikoz se
konopi fadi mezi rostliny heliotropické, dava prednost spiSe piimému slunci, protoZe uplny
stin mu neprospivd. Upfednostiiuje se oteviend krajina a je lepSi se vyvarovat nizkym
teplotdm. Jde o bylinu dvoudomou, coz znamena, ze vytvari samc¢i a samici rostliny. Samci
rostliny produkuji prasnikové kvéty s pylem a samici kvéty pestikové, kde dozravaji semena.
Je v8ak obecné znamo, Ze existuji 1 hermafroditni jedinci, ale ti se vyskytuji jen zfidka.

Lodyha konopi setého byva v dolni ¢asti valcovitd a v horni ¢asti hranatéd a dutd, vétvi se
a v horni poloviné je Zlaznaté chlupata. U nekterych stonkl miiZzeme namétit primér az do 5
cm. Listy byvaji pfiznacné dlanité a pilovité. Na rozdil od samicich rostlin sam¢i dosahuji
vétsi vysky a Casto nasazuji na kvét o mésic diive. Kvéty u samci rostliny byvaji neveliké a
vétSinou svétle zelené, zIuté ¢i nachove cervené. Tvoii nepftili§ husté vrcholi¢naté laty, z nichz
je vétrem uvolnovano celkem velké mnoZstvi jemného pylu, po jehoZz rozpraSeni rostlina
ukon¢i svlij zivotni cyklus a zvolna odumird. Samici kvéty tvoii husté, bohaté olisténé klasy
sloZzené z jednoduchych vrcholi¢natych latnatych kvétenstvi. Jednotlivé kvéty maji nepatrné
okveéti a napadné dlouhé, Cervené blizny. Plody konopi se nazyvaji nazky, které jsou obalené
dlouze zaSpicatélymi listeny. Jsou sloZzeny ze dvou bilych blizen, ptiblizn¢ 1 cm dlouhych,
které mohou pfipominat tvar pismena V a setkdvaji se v pouzdru vajicka, které vypada jako
maly zeleny vacek a je tvofeno zdeformovanymi listy, které se nazyvaji listence, listeny ¢i
plodolisty. Doba kveteni se obvykle pohybuje v rozmezi 4 az 8 tydnii, semeno zraje asi 10 az
35 dni, zalezi na okolnich podminkach. Kdyz dojde k oplodnéni samici rostliny, zacne
veSkerou silu soustied’'ovat na vyvoj semen a tim miiZze shazovat znany pocet listi. Plodi
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mirn¢ zplostelé, ovalné nazky, zpravidla malé a suché, které davaji po jednom semeni, pro
jejich uvolnéni se nazka neotevird. Konopi produkuje jantarové zbarvenou pryskyfici, samici
rostliny vSak o néco vice. Vlin¢ pryskytice mize vzdalen¢ pfipominat matu peprnou, pokryva
skoro celou rostlinu, kromé kotfent a semen. U samci je vyluovana drobnymi stopkovymi
zlazami na prasnicich tyCinek, u samic se vylucuje z povrchu kvétnich oball a z listli k nim
ptisedlych. Po uzrani samici rostliny a semen vylu€ovani pryskyfice zvolna ustava, do té¢ doby

se vytvari ve stale vétsim mnozstvi (Booth, 2004).

3.2 Zpisob péstovani technického konopi

3.2.1 Pozadavky na stanovisté k péstovani konopi

V Ceské republice je mozné péstovat konopi ve viech urodnéjsich oblastech. U nas se
podle stiedoevropskych podminek uplatiiuje a pievazné pestuje konopi prechodného typu. Na
jarni mraz je konopi mnohem citlivéjs$i nez napiiklad len. V mistech, kde mohou nastat
dlouhodobé ptizemni ranni mrazy, je vhodné vysévat az po ,,ledovych muzich®, tedy po 15.
5., mlad¢ rostliny vS§ak mohou snaset 1 slabsi ranni mraziky do — 4 °C. V prvnim obdobi rstu
je potieba dostatek jarni vlahy a péstovani v hlubsich nevysychavych pudach, nez si rostlina
vytvori siln€jsi kotfeny. V pozdéjsich fazich ristu odolava konopi i ptisuskim diky del§imu a
rozvetvengjSimu kofenovému systému. Na vytvoreni 1 kg suSiny potfebuje za dobu rustu 1,5
— 2 krat vice vody nez obiloviny, tzn. az 700 litrG na 1 kg suSiny. V Cervnu a Cervenci, dobé

nejvétsiho ristu, by mely dosahnout mistni srazky nejméné 500 mm.

K nejvétsim vynosim dochazi na dobie pfipravenych ptidach hlinitych a hlinitopis¢itych,
avSak s niz§i hladinou spodni vody. Neni vhodné konopi péstovat na kyselych ptidach, ale
doporucuji se pidy neutralni ¢i mirné¢ zasadité. Jako mista pro vysev se mohou zvolit
rozorané louky, slatiny (kde je potieba upravit hodnotu pH) i vysusené rybniky. Pudy, které
nejsou piiliS vhodné pro péstovani konopi, jsou pudy mélké, kamenité, pis¢ité a jilovité.
Konopi je velmi piizplisobiva rostlina, ktera se da péstovat i na méné vhodnych pidach a za
hor$ich podminek, ale musi se pocitat s nizSim vynosem a ztratovou ekonomikou. Vyrovnana

urodnost pole je dilezita pro efektivni vyrobu, mechanizovanou sklizefi a vyrovnany rast se

stejnou dobou dozravani.



3.2.2 Osevni postup

Pfi tfazeni konopi do osevniho postupu je dualezit¢ klast diraz na piedplodiny.
Nejvhodnéjsi predplodiny pro péstovani konopi jsou plodiny, které zanechavaji po sobé ptidu
bez plevell, kyprou a dobfe zasobenou zivinami, predevsim dusikem. Mezi tyto rostliny patfi
naptiklad okopaniny, kukufice, motylokvété rostliny a i samotné konopi. Konopi jako
pfedplodina, je rostlina, kterd zanechava pole s malou zatézi plevell a Skidci a tim se sama

stava vhodnou piedplodinou pro jiné kulturni rostliny.

3.2.3 Vyziva a hnojeni

Konopi je rostlina, kterd pro sviij vysoky vynos hmoty a rychly rist potfebuje dobrou
zasobu snadno vyuzitelnych zivin. Bohatd kofenovd symbidzni mikroflora napomaha
k ziskdvani Zivin z pidy. Je ji v poméru k mikroflofe obilovin milionkrat vice. MlZe se to
kladn¢ projevovat pti opakovaném péstovani konopi po sob€. KdyZz ma konopi plnou zasobu

zivin a dostatek vlahy mize se vynos zvysit az o dvojnasobek primeéru.

Pro konopi se nejvice doporucuje k hnojeni chlévskd mrva. Také je vhodné pouzivat
polosuchy substrat z bioplynové stanice ¢i kompost. Muze byt vyuzito i zelené hnojeni,
nejcastéji se pouziva komonice bila nebo jiné bézné podsevy. Zelené hnojeni je lepsi uplatnit
jiz k predploding. Pouzije-li se davka 20 aZ 30 t.ha na "' organickych hnojiv, zvysi se vynos
stonkit az o 25 % a semene o 11 %. Hladina zivin se pak dopliiuje davkou dusikatého,

fosfore¢ného a draselného primyslového hnojiva.

Dusik je nejdilezitéjsi zivinou diky rychlému riistu a vytvarené hmoté€. Je potiebny pro
rust vegetativnich orgéanti, hlavné pokud se péstuje konopi na vldkno. Ovliviiuje dosazeni
maximalni vysky a pomér délky a tloustky stonku a jeho pevnost. Na slabé kyselych pidach
je dobré hnojit dusikem v ledkové formé, na zasaditych ptidach az neutrélnich je lepsi hnojit
dusikem ve form¢ amoniakové. V prvnich tfech tydnech po vzejiti je pfijimano az 50 %
dusiku, jeho zbytek je pfijiman az v dalSich dvou mésicich. Davkovani je nejlépe rozdélit tak,

ze pred setim se aplikuje 250 az 300 kg siranu amonného nebo 300 az 400 kg ledku
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vapenatého na hektar. Dusikata hnojiva se aplikuji nejCastéji ve trech davkach. Skoro tfetina
aplikace dusiku je v obdobi rychlého ristu. KdyZz se hnoji pole dostatecnou davkou chlévské
mrvy, mizou se pak davky primyslovych hnojiv snizit. Pokud dojde k pfehnojeni dusikem,
muze se to projevit v kvalité vlaken.

jeho dostatek pii péstovani konopi na semeno. S ostatnimi zivinami mize zlepSovat i kvalitu
stonku. Vyuziti fosforu z pidy konopim je celkem rovnomérné. Jeho nejvyssi spotieba je
v obdobi kveteni a tvorby semene. Nejcastéji pouzivanym a vhodnym hnojivem je
superfosfat. Nejvhodnéjsi dobou aplikace je na podzim ptred hlubokou orbou. Na jeden hektar
vysta¢i davka 200 az 250 kg superfosfatu. Pokud se péstuje konopi na semeno, je lepsi davku
zvySovat 0 10 az 15 %.

Draslik dohromady s dusikem a fosforem poméha pti vyvinu stonku a vladkna. Konopi
potiebuje nejvice drasliku ve fazi pocatecniho rychlého riistu stonku. Nejcastéji pouzivana
hnojiva jsou siran hofeénatodraselny v davce 350 az 400 kg.ha™' nebo draselna sil v dévce
250 az 300 kg.ha'. Draselna hnojiva zapravujeme z&asti na podzim a z&asti na jafe pred
setim.

Vapnik — jeho spotieba je velika pfi rustu kofenového systému, stonki i semen. Proto se
vapni i1 na neutrdlnich ptidach, ale pfimé vapnéni neni doporucovéano. Lepsi je vépnit uz
k predplodin€ nebo pouzivat primyslova hnojiva s obsahem vapniku.

Hofi'¢ik zajist'uje dobry zdravotni stav rostliny a tvorbu chlorofylu.

Stopové prvky — v pidé nesmi chybét ptistupna méd’, bor, mangan a selen (Sladky,

2004).

V kanadském Saskatchewanu v roce 2000, 2001 a 2002, prob¢hla studie zabyvajici se
zuSlechténim naplavené pidy, pomoci hnojeni dusikem a fosforem s dopadem na konopi.
Pouzita byla odrida Finola. Vysledky prokazaly, Ze rostliny byly niZsi, rychleji dozravaly,

mély vétsi hmotnost a vyssi vynos semen (Vera et al., 2004).

Pokud se bude konopi péstovat na pozemku, kde jesté¢ péstovano nebylo, je nezbytné
pfedem provést plidni rozbor. Pak bude dosazeno vyrovnanych vynosovych ukazatelli na
budoucich plochach. Vyrovnanost porostu je vyznamna jak pro vynos, tak i pro Uspésné

nasazeni skliziiové technologie.



3.2.4 Zpracovani pidy pro péstovani konopi

Zpracovani pudy je stejné at’ se konopi péstuje na vladkno ¢i semeno. Na podzim se
provadi hluboka orba, jejiz hloubka by méla byt okolo 25 az 30 cm. Pfi orbé je dobré zaorat 1
zralou chlévskou mrvu nebo polosuchy substrat z bioplynové stanice. Pfi jarni pfipravé je
dobré zajistit co nejrovnéj$i povrch. V nizinach se seje konopi v druhé poloviné dubna az
v prvni poloviné kvétna, pokud se péstuje ve vysSich polohach, se setim se zacina pozdéji.
Péstuje-li se konopi na vldkno, vyséva se hustéji do fadki po 20 az 25 cm, s vysevkem 60 az
80 kg.ha', pii péstovani na semeno se seje do Fadkil po 40 az 60 cm, s vysevkem 25 az 30
kg.ha'. V Evropé pievlada péstovani na vlakno i semeno a v tomto piipadé je vysevek kolem
40 kg.ha s doporugenou davkou 200 semen na 1m* Pokud je ovéfena kli¢ivost semen, miiZe
se vysevek snizit. Hloubka pro seti je 2 az 3 cm, pii dobrych ptdnich podminkach mize byt
seto 1 hloub¢ji a pak je dobré zasety tadek pfivalit. V Sirokych fadcich se mize po vzejiti
rostlin porost jednou projet pleCkou. Péstuje-li se konopi na mnozitelské semeno, je dobré
dodrZet nejmensi vzdalenost od jiné odridy jeden km. Timto se zabrani nezddoucimu
cizospraSeni. Nejdiive po 5 letech se mize na stejném pozemku péstovat jind odridu na
mnozitelské semeno. Zpocatku roste konopi velmi rychle, a proto brzy dojde k zakryti
povrchu pudy olisténim. Tim se velmi potlaci rast plevele, kromé okrajti pole (Sladky, 2004).

Podle Stastného, ekologicky zemédélec z Olomouce, ktery péstuje technické konopi jiz
pet let, nejsou s péstovanim konopi problémy, pokud se dodrzi odpovidajici ptiprava pidy a
pozdni seti ve druhé polovin¢ kvétna. Zaméfuje se na péstovani odriidy Bialobrzeskie na
semeno. Doporucuje v t€sném sousedstvi konopi vysazet brambory nebo rajéata, tyto rostliny

takto neohrozuje plisent (Honsova, 2008).

3.2.5 Ochrana a oSetfovani konopi béhem vegetace

U péstovani konopi neni nutnd tak razantni ochrana a oSetfeni proti Skiidetim jako u
jinych rostlin. Zakladem je zaseti kvalitnich semen do dobr¢ a nezaplevelené plidy ve spravné
dobé¢. Zvlastnosti je, ze poskytuje i uréitou ochranu okolnim porostim. Konopi nemé tendenci
poléhat a to ani béhem zimy. OvSem Skody pfi pestovani konopi mize zplsobovat diepcik
chmelovy (Psylliodes attenuata, Koch), housenky miry gama (4utographa gamma L.), mSice
konopna (Phyrodon cannabis Pass.) a zavije¢ kukufiény (Ostrinia nubilalis Hiibn.). Jako

choroby se obcas vyskytuji plisen Seda (Botrytis cinerea Pers.), fusaridza (Giberella pulicaris
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(Fr.) Sacc.), také rakovina a n¢které choroby virového ptivodu. Nejvice zaketrnou chorobou je
nejspiSe bila hniloba, jejim plvodcem je napadeni hlizeCkou obecnou (Sclerotinia
sclerotiorum (Lib.) Masse). K nejvetsim Skoddm dochézi, pokud se konopi pestuje delsi dobu
na stejném stanovisti, avSak noveé vySlechténé odridy vykazuji vysokou odolnost proti

napadeni (Sladky, 2004).

Péstitelé¢ z Chrastického ekocentra (2007) upozoriuji také na velké Skody, které mohou
byt zplisobené ptactvem. Pro ptaky je konopné semeno velmi ldkavou chutnou potravou, a
proto v dobé zrani mizou byt zpozorovany ndlety velkych hejn. V pfipadé€, Ze uroda neni

zavCasu sklizena, mohou ptaci péstitele ptipravit i o celou trodu semene.

3.3 Sklizen konopi

3.3.1 Historické zptsoby sklizné a ziskavani vlakna

Drtive se technické konopi pro produkei vlakna sklizelo jako celd rostlina. V dobé kvétu
samcich rostlin byla ru¢né se€ena pomoci kos a srpti. Pak se pieslo na zptsob sklizné pomoci
zacich list, samovazacii nebo specialnich strojii. Nez se svdzalo do otepi, bylo ponechano na
poli nékolik dni k predsuseni, a pak se skladalo do panaki. Stonky, co byly pfed svazovanim
pfedtiidény, byly dopravovany ke zpracovani. Dalsi zpracovani probihalo ma¢enim stonkd.
Toto maceni napomahalo k mnozeni bakterii a jednobunécnych hub, které zplisobovalo
rozkladani pektinové vrstvy kolem vlaken. Kdyz byly jednotlivé vrstvy rozvolnéné, doslo
k dalSimu procesu suSeni a naslednému tirenskému zpracovani. Diky tomuto zpracovani byl
velmi vysoky vytézek dlouhych vlaken pro textilni zpracovani. V Ciné a v Rumunsku je
dosud tento zplisob maceni celych rostlin konopi vyuzivan. Je zde uplatnéno tzv. aerobni
maceni, kdy je lazent s mafenym konopim provzduSiiovana a tim se napomulZe rozvoji
aerobnich mikroorganizmi a upravuje pH lazné. Tento zplisob zpracovani je zndm také
z Egypta. V dalSim vyvoji postupii se zacaly pouzivat piidavky riaznych chemikalii
k mé€enému konopi nebo se pouzivala tepld voda. Z divodii prekracovani hygienickych
norem a vysoké spotiebé energie a vody se tento postup v ramci EU, kromé¢ Rumunska,
nepouziva (Honzik, 2007).
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3.3.2 Zpusob sklizné konopi

vvvvvv

ovlivituje spousta faktort - k t€émto faktoriim patii naptiklad délka, tloustka, tuhost a hustota
stébel, dale podil ptredCasné odumielych samcich rostlin s jejich pfirozenym rosenim. Déle
jsou to problémy s manipulaci poseceného konopi na tfadku, pozadavky zplsobl nasledného
vyuziti na vldkno pro textilni ¢i papirensky priimysl nebo pro ziskdvani semene. Konopi na
vlakno se sklizi v jeho pIném biologickém vyvinu v dobé kvétu a to vétSinou v srpnu. Sklizen
na semeno se provadi v zafi. V nékterych vyvojovych zemich se stile pouziva sklizenn rucni
nebo se vyuzivd minimum mechanizace. V zemich EU bylo vyvinuto nékolik
mechanizovanych technologii, které jsou vice vhodné pro potfeby papirenského C¢i
automobilového primyslu a stavebnictvi nez pro textilni primysl. Problémem stale zlstava
roseni a nasledné uspoiadani vlaken. Pokud se bude stale rozvijet péstovani konopi v CR,
vyvoj skliziiovych technologii se bude ubirat smérem k technologiim, které se pouzivaji v EU
(Sladky, 2004).

V severnim Némecku zkoumali Hopper a Menge-Hartmann (2007) vynos a kvalitu
konopného vldkna a oleje ze dvou terminti sklizné. Pred€asna sklizeni oproti béZnému terminu
sklizn€ vykazovala lepsi kvalitu vlakna, ale horsi kvalitu oleje.

Zpusob sklizn¢ se fidi podle toho, jaky produkt se bude z konopné slamy vyrabét. Jinak
se zachazi s konopim uréenym na vyrobu dlouhych vlaken do textilniho primyslu a jiné
budou postupy sklizné pii péstovani suroviny pro vyrobu kratkého vldkna. Odlisné je
provadéna také sklizeni kombinovand, protoze kromé vlakna se ziskava také semeno. Jinak se
zachazi se stonkem, ktery se zpracovava v zafizenich umoznujicich ziskavani vlakna
z nerosené nebo slabé narosené sldmy a jinak zase se stonkem, ktery musi byt z davodu
zpracovani podroben procesu roseni. Sklizeii se také 1iSi u odrid konopi jednodomych
(moderni odridy) a dvoudomych (historické odridy) (Honzik, 2007). Obrazek €. 2 znazoriuje

sklizent konopi pomoci mechanizovaného stroje.
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Obrazek ¢. 2 - Sklizen konopi
F

Zdroj: (http://www.konopa.cz/index.php?zob=gal&dok=01020000000016,det)

3.4 Vyuziti technického konopi

Sperling (1996) uvadi, Ze se konopi objevuje v aréné svéta na Usvitu lidské zkuSenosti.
V nejstarSich hrobkach byla nalezena semena, provazy a konopné tkaniny. Jako 1é¢iva rostlina
byla zaznamenana v nejranéjSich Iékarskych textech. V mnoha klicovych udalostech
modernich dé&jin hraje konopi hlavni roli. Kdyz se rozeb&hly Guttenbergovy tiskatské lisy, byl
to konopny papir, ktery pfijal inkoust a rozsifil slovo Bible v Evropé. KdyZ pied 500 lety
zaCaly vzkvétat zamotské objevy, bylo to konopi, které dodavalo objeviteliim lanovi a plachty
k prekonani oceanti. Kdyz pftisel ¢as definovat tento Novy svét, jeho snahy a cile, byl to opét
konopny papir, na kterém byly napsany ¢lanky Ustavy Spojenych statd americkych a
Deklarace nezavislosti. V dobé¢, kdy se tento mlady narod zacal pfemistovat na zapad, vozy

osadnikl zakryvaly konopné plachty.
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3.4.1 Primyslové zpracovani

Zakladatel spolenosti Hemp Production pan Vaclav Riha (2009) uvedl, Ze olej
z konopnych semen lze také vyuzit v primyslovém zpracovani a to napi. jako motoroveé
palivo (k vytapéni, paleni v lampach a k pohonu motort1). Obsah nenasycenych mastnych
kyselin zptisobuje vysychavost konopného oleje, a proto se pouziva pifi vyrobé natéri
urenych pro dfevéné a kovové povrchy jako ptisada. Olej byl pouzivan i na vyrobu

tiskatrskych barev, lakii a fermezi.

Jeden z pfednich ¢eskych zpracovatell se vraci k vyrobé olejovych barev. Na Cesky trh
zavadi velkou tfadu vyrobkll. Tyto vyrobky nesou spolecnou znacku s ndzvem Naturol.
Vyrobky se dé€li na oleje napoustéci pouzivané k impregnaci a déale na konopné laky.
Konopné laky jsou vyrobeny na bazi sojového oleje v kombinaci s konopnym olejem.
Spojenim té€chto dvou oleji vznika velmi kvalitni produkt, ktery je vysoce pruzny a vytvari
natérovy film s minimalni nasdkavosti, a tim odpuzuje vodu. Na rozdil od béznych natért a

lakt vynikaji produkty s konopnym sloZenim skvélymi vlastnostmi:

e vyborné vykresluji strukturu dieva,

e diky vsakovani konopného oleje je dievo hloubkové impregnovano i v nejmensich
detailech a zaroven chranéno proti Skiidctim,

e zvySuji odolnost dfeva proti povétrnosti az dvojnasobné,

e dobie odolavaji vode,

e vznika snadna obnova natéru,

e daji se pouzit k venkovnim i vnitinim t¢elim,

e po zatvrdnuti jsou laky zcela nezdvadné piirodni produkty, které jsou biologicky

odbouratelné.

3.4.2 Textilni primysl

Konopné latky se ve svété vyrabéji jiz po staleti. Dnes nejsou pouze popularni tkaninou,
ale jiz klasickym materidlem. Konopna vlakna jsou dlouhd az 4,5 metru, kdezto bavinéna jen

2 centimetry, coz konopi propij¢uje osminasobnou pevnost tahu a ¢tyfndsobnou trvanlivost
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ve srovnani s bavlnou. V modernich italskych a ¢inskych textilnich spole¢nosti se vyrabéji
konopné materidly vysoké kvality. V soucasné dob¢ se technologické postupy vyvinuly tak,
ze se mize konopna pfize michat s hedvabim, lycrou, vinou a dal§imi materialy. Diky tomu
uz nejsou konopné textilie pouze hrubym, surovym materialem, ktery se hodil piedev§im na
vyrobu provazii a lodnich plachet. Pro zuslechténi vlaken pomaéha jejich pieduprava, tzv.
kotonizace, s jejiz pomoci lze dosahnou zjemnéni az na Uroven bavlny. V soufasné dobé se

z konopnych vldken vyrabi nespocet vyrobkll v textilnim primyslu.

3.4.3 Papirensky primysl

Jako surovina pro vyrobu papiru ma konopi dlouholetou tradici. Nejstarsi dochovany
popsany list konopného papiru je z doby 100 let pt. n. 1. a byl nalezen v hrobce v ¢inské
provincii Shensi. Do doby, nez zacala primyslova revoluce a s tim spojen vynalez vyroby
papiru ze dieva, byla vétSina svétové produkce papiru zavisld na produkci konopi a Inu.
ZmensSujici se plochy lesti na celém svéte, maji za néasledek soucasny zvySujici se zajem o
konopné vldkno na vyrobu papiru. Neuvétitelné je, ze za stejné vegetacéni obdobi je konopi
schopné vyprodukovat az ¢tytikrat vice suroviny nez stejna plocha lesa. S rostoucimi naklady
a spotfebou energie na téZbu dfeva, prestava byt dfevo nejvhodnéjsi surovinou. Kdyz se
konopi zkombinuje s jinymi pfirodnimi surovinami, jako je len nebo slama, vznika papir,
ktery je diky konopi pevngj§i a trvanlivéjsi. V Ceské republice je pouZzivana technologie
vyroby papiru z konopného vlakna, protoze predstavuje velmi vhodnou surovinu na vyrobu
papiru do tiskaren. Nedostate¢na uroveit p&stovani konopi v CR nuti napiiklad Olsanské

papirny dovazet potfebné suroviny z jinych zemi.

3.4.4 Stavebnictvi

JiZ v historii bylo konopi oblibenym stavebnim materidlem. Stonky konopi byly
zabudovany jiz v archaickych chatréich. Vynika spoustou kladnych vlastnosti, jako je velka
stabilita, odolnost proti roztrhani a dobie se taky vypofadd s vlhkem. Ve stavebnictvi je
konopné vldkno vyuzivano na vyrobu izolacnich materidlti a konopné pazdeii na vyrobu

stavebnich hmot. Tyto stavebni materialy vynikaji vybornymi zvuko-tepelné izola¢nimi
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vlastnostmi. Dale se z pazdeii vysokym tlakem lisuji ohnivzdorné stavebni panely, které

mohou nahrazovat suché zdivo 1 ptreklizky (Klvanova, 2007).

Dnes, diky alternativnim zpracovatelskym technologiim, jsou nachdzeny nové moznosti
uplatnéni vSech ¢asti ziskanych z konopi. Dfive odpadni frakce z vyroby konopi se daji
zuzitkovat jako pazdeti, které tvoifi az 80 % hmotnosti roseného stonku. Zména technologie
také umoziluje zpracovat konopnou slamu nerosenou a piesto ziskat vlakna zajimavych
technologickych kvalit (Honzik, 2004). Na obrazku ¢. 3 je piehled nékterych vybranych
vyrobku z konopi.

Obrazek €. 3 — Vyrobky z konopnych vladken

Zdroj: (http://biom.cz/cz/odborne-clanky/konopi-sete-nejen-alternativni-energeticka-plodina)

16



3.4.5 Automobilovy primysl

Problém s recyklaci pouzitych soucasti aut celosvétové roste. Proto jsou vlastnosti
vyrobkil z konopného vldkna ideédlni pro ndhradu nékterych ¢asti automobila. V dnesni dobé
se technické konopi pouziva pii vyrobé dvernich vyplni a interiérii. Vyznamné je pouzivani
konopnych vldken namisto azbestovych v brzdovych a spojkovych oblezenich. Pouziti
konopnych vlaken se mize uplatnit 1 pro vyrobu laminati pii vyrobé aut, Cluni, lyZi,
skateboardi a dalSich pfedméti, vyuzivanych Cclovékem. Uplatnéni v automobilovém
pramyslu mize konopné vlakno najit jesté pi1 vyrob¢ autopotahti, konopny olej zas pti vyrobe
lakii a ptipravkil na oSetieni karosérie (Klvaiiova, 2007). VSechny vyrobky jsou bezodpadove,

dale dobfte rozlozitelné v ptirod¢ a recyklovatelné, navic dostupné dle mista péstovani.

3.4.6 Kosmetika

Moderni kosmetika se opét vraci k osvédcenym piirodnim zdrojim, rostlinnym olejim a
extraktim. Konopny olej je pro kosmetické ucely idedlni, obsahuje krom¢é nenasycenych
mastnych kyselin také chlorofyl, fytosteroly a mineraly, velmi dobfe se vstiebava do pokozky
a ma schopnost harmonizovat stav koznich bunék, vyrovnavat hydratacni, lipidovou i pH
rovnovahu pokozky, obnovovat ptirozeny ochranny mikrofilm a zvySovat odolnost pokozky
viéi negativnimu pusobeni okolniho prostiedi. Navic je hypoalergenni a da se vyborné
kombinovat S dal§imi rostlinnymi extrakty a oleji
(http://www.cannaderm.cz/cs/stranka/47/64/vyuziti.htm).

Podle Sapina et al. (2005) je konopny olej lepsi proti vysychani kiize nez olej olivovy.

3.4.7 Konopi jako droga

Kdyz se fekne konopi, mnoho lidi si tuto rostlinu spoji predevsim s drogou, ktera se pro
své ucinky delta-9-tetrahydrocannabinol zkracené THC ptevazné kouii. Je to vSak rostlina,
kterd byla jiz od praddvna péstovana jako velmi kvalitni zemédélska plodina.

Konopi spada do skupiny rostlin, které davaji latky psychotomimetické, to znamena latky
halucinogenni ¢i psychedelické, které ovliviluyji mysl a méni vnimani. VétSina

halucinogennich rostlin funguje na bazi alkaloidi, avSak u konopi se stdvaji u€¢innou latkou
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chemické slozky zbezdusikatych sloucenin nazyvané cannabinoidy, které jina rostlina
neobsahuje.

Je zndmych pfiblizn¢ 460 chemickych slozek konopi a znich tak vice nez Sedesat
hmotnosti - THC. Za psychoaktivni uc¢inek této rostliny zodpovidd pravé tato latka

v kombinaci s ostatnimi cannabinoidy. Strukturni vzorec THC je znazornén na obrazku €. 4.

Obrazek €. 4 — Strukturni vzorec delta-9-tetrahydrocannabinolu

A®-Tetrahydrocannabinol (A%-THC)

CsHyy

K testiim, které mapuji tuto problematiku, vyuzivaji chemické spole¢nosti dobrovolniki
z fad obycejnych lidi, riznych narodnosti a vekd. Costantino et al. (1997) zkoumal obsah
THC po poziti konopného oleje. U vybranych sedmi dobrovolniki, kteti zkonzumovali 15 ml
konopného oleje, se po 8, 24 a 48 hodinach testoval obsah THC na odebranych vzorcich
moci. U vSech odebranych vzorki byl potvrzen obsah THC.

3.4.8 Legislativa

Roku 1999 vstoupil v platnost Zakon €. 167/98 o ndvykovych latkach. Tento zakon
nevyzaduje povoleni k ziskavani, skladovani, zpracovani k primyslovym a pokusnickym
uceltim, jako 1 obchodu s konopim za témito ucely. § 24a zdkona zakazuje péstovat druhy a
odridy konopi, které mohou obsahovat vice nez 0,3% latek ze skupiny THC. § 29 natizuje

ohlagovaci povinnost osobam péstujici konopi na ploge vétsi nez 100 m*. § 37(1)b uklada
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pokutu do vyse 1 mil. K¢, pokud tento zakon nebude dodrzen a fyzicka nebo pravnickéa osoba
uvede nepravdivé ¢i neliplné udaje pti plnéni ohlasovacich povinnosti.
Kazdy péstitel konopi ma ze zadkona povinnost:
e pro seti konopi ziskat osivo od certifikovaného distributora (je nutné dolozit uznavaci
list 0 uznani osiva vcetné naveésky z oballl),
e do 31. 5. u pislusného uiadu Celni spravy CR nahlésit vyméru a piesnou specifikaci
plochy pro péstovani konopi,
e pét dnl pred predpokladanou sklizni plodiny nebo zlikvidovanim porostu nahlésit
uradu Celni spravy sklizenou plochu,
e k31. 12. ptedlozit Gradu Celni spravy celkovy vykaz o rozloze sklizeného pozemku

(Stépanek, 2005).

3.5 Kbyvalita konopného oleje

wevr

nerafinovanych oleji, jsou kvalita ptivodni suroviny a zpusob lisovani. Pokud jde o samotné
lisovani, nestaci olej jen nezahiivat na vysoké teploty, ale je nutné zajistit Setrné pomalé
lisovani tak, aby se pfi lisovani diky tfeni samovoln¢ nezvysovala teplota drcenych seminek.
Po lisovani je nutné olej ihned zabalit, aby se zabranilo styku se vzduchem a svétlem
(Vrbova, 2005).

V dnesni dob¢ se oleje a tuky ziskavaji z rostlinnych semen dvéma zdkladnimi zplisoby —
lisovanim (mechanickym oddélenim oleje z rostlinnych pletiv pfi vyvinuti tlaku) a extrakci
(extrakci oleje z rostlinnych pletiv organickym rozpoustédlem). Konopny olej se lisuje za
studena v pfitomnosti ochranného plynu. Z konopnych semen se za pouziti piesné
stanoveného tlaku, tfeni a teploty pod 45 °C uvolnuje olej s dal§imi cennymi piimési. Olej se
lisuje bez pfitomnosti vzduchu. Metoda, pfi niZ se rostlinny olej lisuje za studena, poskytuje
nejvyssi mozné mnozstvi bioaktivnich latek, vitaminti a minerald (Siegrova, 2007).

Konopny olej se vyznacuje tim, ze md ze vSech rostlin nejvyssi obsah esencialnich
mastnych kyselin a vysokou nutri¢ni hodnotu. Diky poméru omega-6 a omega-3 esencialnich
mastnych kyselin, ktery je 3:1, odpovidd rovnovaze vyzadované lidskym télem - proto je
konopny olej velmi prospé$ny pro lidsky organismus (Drabova, 2007). Porovnani poméru

mastnych kyselin z riznych rostlinnych oleji uvadi tabulka €. 1.
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Tabulka €. 1 — Porovnani poméru LK : LNK v rostlinnych olejich

Konopny olej 31
Slunecnicovy olej 71:1
Lnény olej 1:4
Séjovy olej 8:1
Olivovy olej 9:1
Kanolovy olej 2:1
Olej z psenicnych klick( 10:1

Zrdoj: (Ruman a V¢celdkova, 2008)

Cela desetileti provazeji diskuze o vyuziti ¢i zneuzivani konopi. Mnoho piednich firem
zabyvajicich se chemickym vyzkumem konopi a dopadu psychotropnich latek na ¢loveka,
vydalo a stale vydava mnoho studii o tomto tématu. Jiz od pocatku se tyto rostliny péstovaly
nejen pro pevné vlakno a omamné Uc€inky, ale také pro takzvané pfirodni l1écitelstvi, které se
rozvinulo az do dnesnich specialnich laboratofi, ve kterych védci z celého svéta ziskavaji

ucinné latky pro boj s nemocemi.

3.5.1 Konopny olej a lidsky organismus

Jak jiz bylo uvedeno, konopné semeno obsahuje az 35 % oleje. Dale obsahuje pouze 8 %
nezadoucich nasycenych tukl. Patii mezi jeden z nejcennéjSich olejii rostlinného ptivodu,
obsahuje az 80 % nenasycenych mastnych kyselin. Tyto mastné kyseliny se obecné nazyvaji
esencidlni mastné kyseliny (EMK), omega-3 a omega-6 kyseliny. Patfi sem kyselina linolova
(LA) a kyselina alfa-linolenova (LNA) a vzacna kyselina gama-linolenova (GLA). Esencialni
se jim fika proto, ze si je lidské t€lo neumi samo vyrobit a musi je pifijimat z potravy nebo
vstiebavanim. Protoze neobsahuje cholesterol a podporuje bunéény metabolismus a imunitni
systém, je tento olej nezbytnou soucdsti racionalni vyzivy.

Konopny olej je typicky svou ofechovou vini a lehce hotkou chuti, aby nedoslo
k odbourani dtilezitych slozek je doporucovano jej pouzivat k pifiprave studenych pokrmi

(Matthaeus a Bruhl, 2008).

byl olej Inény a konopny (Dostalek, 2008). V uplynulych padesati letech se zménil pomér
mezi vitaminy, mineraly a tuky v lidské potravé. NejenZe nase strava obsahuje az o 50%
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méné¢ ryb a vnitfnosti — tedy zdrojii nenasycenych mastnych kyselin, ale konzumaci
modernich jidel s vysokym obsahem ztuzenych tukt dochazi k blokadé pfi jejich vstiebavani,

coz zpomaluje mozkovou ¢innost.

Dalsi z problémt, ktery se tyka lidské vyzivy, je spojen s chovem hospodatskych zvifat.
Projevuji se negativni nasledky velkochovu skotu i dribeze, ktery zménil slozeni tuku
v télech zvifat chovanych na maso. Nyni jsou kufata vykrmena k pordzce v polovi¢nim Case
nez pred triceti lety, kdy jejich maso obsahovalo pouha 2 % tuku oproti dneSnim - 22
procentim. SniZil se také pfijem syrovych potravin a kromé nasycenych tukii vzrostla
spotfeba cukru. Pfedpoklada se, ze negativni zména stravovacich navykad ma vliv i na nartst

problémil spojenych s nedostatkem EMK.

Kyselina linolova je esencialni mastna kyselina, kterou télo Clovéka dale pfeméiuje na
omega-6 mastné kyseliny, nutné ke spravnému ristu a fungovéni imunitniho systému.
Kyselina linoleova se pfeménuje v télu na omega-3 kyseliny, které pisobi preventivné nejen
pti srde¢nich a cévnich onemocnénich a pfi vzniku cukrovky, ale i proti depresim, poruchdm
paméti a hyperaktivit¢ u déti. EMK kyseliny maji vyborné zvla¢nujici, uklidiujici a
promastujici schopnosti. Diky svym protizdnétlivym ucinkiim jsou vyuzZivany pii 1écbé
riznych koznich onemocnéni nebo na hojeni ran, zejména popalenin. Konopny olej obsahuje
i velké mnozstvi vitamind (A, By, By, B3, B, C, D a E), které ve spojeni s nenasycenymi
kyselinami maji blahodarné ucinky. Vedle mastnych kyselin konopny olej také obsahuje
cannabiniod cannabidiol (CBD), ktery ptisobi proti zanétlive.

Vléknina, kterd je obsazend v konopnych semenech, zvysuje jejich hodnotu. Podporuje
traveni a zamezuje kvasnym pochodim a poruchdm vyplivajicim z plynatosti, brani vzniku
toxickych latek, zanétu stfev a pfemnoZeni nezadoucich bakterii a také podporuje rist

uzite¢nych mikroorganismli (Ruman a Vceldkova, 2008).

Pti dlouhodobém peroralnim uzivani maji tyto mastné kyseliny dale dobry vliv na
zmirnéni obtiZi pti bolestech kloubti, snizuji hladinu LDL cholesterolu a triglycerida v krvi,
dale také mohou pomoci pii 1é€bé obezity, podporuji imunitni systém, pomahaji v prevenci
1écby rakoviny, snizuji menstruacni bolesti a zlepSuji plet. Mimotadné pfiznivé plsobi na

rozvoj détského mozku a jsou dilezité pro spravnou funkci mozku po cely zivot ¢lovéka.
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Podle doporuceni odbornikii na vyzivu potiebuje kazdy zdravy dospély cloveék prumérné
7 g kyseliny linolové dennég, doporucuje se az 10 g na den. Toto mnoZzstvi odpovida 50 az 60

g konopnych semen nebo 15 az 20 g konopného oleje na den.

Pti 1é¢bé koznich onemocnéni je konopny olej pfi vnéjsSim pouziti vhodnou doplitkovou
terapii pro pacienty s atopickymi ekzémy nebo akné. Stav postizené kiize se pii prvnich
aplikacich oleje u nékterych pacienti zhor$i. Tento stav miZe trvat dva az tfi dny, jde vSak
vétsinou o signdl, Ze za¢ina proces hojeni.

Utinnost konopného oleje pii 16¢bé atopického ekzému zkousel Callaway et al. (2005) na
nahodn¢ vybranych pacientech. Po dobu dvaceti dnti byli zkoumani na vysychani a svédéni

kize. Prokazaly se signifikantni zmény v zlepSeni symptomtl.

3.5.2 Charakteristiky konopného oleje ziskaného ze semen

Vyzkum, ktery provedl Oomah et al. (2002), prokazal, ze kdyZ se vystavi konopny olej
mikrovinnému zateni, jeho kvalita se zlepSuje. ZvySuje se obsah karotenoidii a jinych
pigmentovych slozek, ale snizuje se obsah p-anisidind. Konopny olej dokaze absorbovat UV
zéafeni a zaroven pied nim chranit. Dale olej vykazuje vysokou kinetickou stabilitu v procesu
zahiivani a zchlazovani, ktery byl charakterizovan rozliSovacim snimacim kalorimetrem
(DSC). Mikrovinné plisobeni zménilo rozpustnost oleje pii nizsich teplotach, ale zvysilo

oxidac¢ni teploty a proto se doporucuje zvysena opatrnost pii jeho zahiivani.

Stavajici studie, na které pracoval Nissen et al. (2009), se zamé&fuje na aktivity inhibitort.
Byly zkoumény tfi odridy technického konopi s obsahem THC pod 0,2 % - odridy
Carmagnola, Fibranova a Futura. Vzorky byly porovnany se standardem a srovnany
s minimem koncentrace mikrobi. Zjisténé mikrobialni hodnoty byly rozdéleny do tii skupin:
1) Gram- + bakterie, které se tykaji patogent vznikajicich v potravé nebo bakteriich ve
sttevech Clovéka, 2) Gram- — bakterie a 3) kvasinky. Posledni dvé uvedené skupiny souvise;ji
s pisobenim rostlin. Vysledek poukazuje na to, Ze esencialni oleje z priimyslového konopi
mohou vyznamn¢ tlumit mikrobidlni rist. Stupen zavisi na péstované odride a sledovaném

case. Konecna verze vyzkumu fika, ze esencialni oleje z technického konopi, vyhradné
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z odridy Futura, maji zajimavé vyuziti pfi kontrole kazivosti potravinovych patogenti a

rostlinnych mikroorganismd.

Oxidacni stabilitu Inéného a konopného oleje zkoumali Abuzaytoun a Shahidi (2006) ve
tmé pii 60 °C a pod fluoreskujicim svétlem pii 27 °C. Po porovnani téchto dvou olejt se

zjistilo, Ze vys$i oxidacni stabilitu vykazuje pravé olej konopny.

K urceni slozeni mastnych kyselin a oxidac¢ni stability pouzil Parker et al. (2003) rizné
druhy rostlin - brusinky, konopi, mrkev a kmin. Za Studena lisovany olej z brusinek a konopi
prokazal vysoky obsah alfa-linoleové kyseliny. Olej z mrkve mél 82 % olejné kyseliny a mél
nejmensi obsah nasycenych mastnych kyselin. Kmin se vykazoval nejvy$si oxidacni

stabilitou. V porovnani barev oleji je nejsvétlejsi olej z mrkve a nejtmavsi je olej konopny.

3.6 SloZeni konopného oleje ziskaného ze semen

3.6.1 Konopné semeno a jeho sloZeni

Konopné seminko ma typicky zakulaceny tvar. Jeho velikost kolisa kolem 3 — Smm. Celé
seminko je obaleno pevnou slupkou. Uvnitt se nachazi takzvana duzina krémové barvy, ktera
je pod slupkou jest€¢ potazena tmaveé zelenou vrstvou - v této zelené vrstvé je obsazen
chlorofyl. Seminko mé svou typickou chut’, kterd je pfijemné nasladla a miize pfipominat
mandle nebo ofisky. HTS (hmotnost tisice semen) je v priméru okolo 15 — 25g. Konopného

semeno se sklada z:

e 20 -25 % bilkovin,
o 25-359% olej,
e 10— 15 % sacharidii ve formé vlakniny,

e vysokého obsahu vitamini B, a B,, vitaminu E, vapniku, hot¢iku, Zeleza - aj.

Slozeni konopnych semen posuzovala Siegrova ve své praci, kde porovnala olej ziskany

lisovanim za studena a po rozemleti extrakci — u oleje ziskaného lisovanim dosahoval obsah
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lipidil v priiméru 31,5 %, bilkoviny tvofily 24,3 %, sacharidy 32,2% a popeloviny 5,8 %.
Vlhkost semene dosahovala 6,2 %. Prokdzala se Ctyfikrat vy$si hodnota oxidaéni stability.

Cim je tato hodnota niZ§i, tim je olej stabiln&j§i a pomaleji Zlukne (Honsova, 2008).

3.6.2 Vyuziti konopného semene

Jak je jiz znamo, diky svému sloZeni, se konopné semeno vyuZivd v dneSni dobé
predevsim pro zpracovani na potravinaiské vyrobky. Jednim z nejcennéjSich vyrobku se stava
olej, ktery se ziskava vylisovanim ze semen. Vedlejsi produkt lisovani oleje obsahuje kolem
30 % bilkovin a zbytky oleje. Vylisky se n¢kdy vyuzivaji jako pfisady pii vyrobé piva, praveé
pro plnou ofechovou chut’. Tyto vylisky jinak nazyvany pokrutiny se vSak nej€astéji piidavaji
do krmiv pro koné&, psy, kocky a ptaky. Pokud se podéavaji zvifatim krmiva s timto konopnym
pfidavkem, ma to blahodarné u¢inky na kvalitu jejich kiiZze a srsti. Je tomu tak proto, Ze olej
v pokruting stale obsahuje nenasycené mastné kyseliny. Napiiklad vajicka od slepic, které
jsou ziveny konopim, maji zfetelné zluty Zloutek a to diky vysokému obsahu karotenoidu
v konopném semenu.
metodou, pouzili v roce 1994 prakticky experiment na dribezi. Vysledky prokazaly zvySenou
produkci vajec, lepSi zbarveni pefi a psychickou stabilitu dribeze (Kralovanszky a
Marthschill (1994).

Moznosti, jak zpracovat konopné semeno, je opravdu mnoho. Jednim z dalSich vyrobkda,
ktery se z konopnych semen ziskava, je mouka. Konopna mouka je vysoce kvalitni hruba
surovina ziskand rozemletim pokrutin nebo celych semen. Jemné namletd mouka
z kontrolovanych farem se muze pii zpracovani pekarenskych vyrobki piidat az do podilu
15%, doporucuje se vSak 8 — 10%. Nejvyssi jeji podil zanechava pecivu silnou chut’ a tmavou
barvu. D4 se tedy nahradit za jiné zpracovavané obilniny v jakémkoli receptu. Dobfe se poji
s vodou, proto se pii zpracovani piidava vice vody podle potieby. Diky tomu zustava pecivo
dele Cerstvé. Pfidanim mouky z konopnych semen do béZznych receptli se zvysSuje podil
bilkovin, sacharidii, tukti a mineralnich latek (zelezo, fosfor a vapnik). Naptiklad konopna Bio
mouka vyrabéna a prodavana firmou Hemp Production - se vyznacuje tim, Ze neobsahuje
lepek, kvasnice, laktézu a je bez obsahu cukru a tim je vhodna i pro stravu vegant.

Jednim ze zptsobt, jak z konopného seminka ziskat jeho zdravi prospésné latky, je

pfiprava na tzv. konopné mléko. To pfedstavuje velmi vyzivnou a chutnou alternativu
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k ostatnim rostlinnym mléktiim pro vegany a osoby alergické na mléko. Lze jej vyrobit
z neloupanych i loupanych semen, loupand vsSak jiz nekli¢i a mléko tedy neni tak ,,zivé™.
Konopné mléko se pfipravi velmi jednoduchym zpisobem Seminka se proplachnou vodou a
poté se nechaji namocena ve vod¢ pies noc piipadné pies cely den. Pribézné se proplachuje a
meéni se voda. K dalS§imu zpracovani jsou seminka ptipravena, kdyz za¢nou praskat a objevi se
bil¢ klicky. Pak se seminka ptecedi, proplachnou a mixuji s vodou v poméru 1 dil seminek na
1,5 — 2 dily vody. Slupky se poté ptecedi pfes jemné sito. Mléko se dale miize riiznymi
zpusoby dochutit, nejéastéji se na dochucovani pouzivad med, javorovy sirup nebo se mize
mléko dale mixovat s Cerstvym ¢i suSenym ovocem - tim vznikaji velmi lahodné koktejly.

Konopné¢ mléko vydrzi v chladu vlednici 2 — 3 dny, ale nejvydatnéj$i je konzumace

bezprostiedné po rozmixovani (Gabrielova, 2010, pers. comm.).

Z konopného semene se da ziskat témét 100% proteinovy koncentrat, ktery patii mezi
vhodné doplilkky stravy pro vSechny, ktefi vyzaduji mimotadné kvalitni bilkovinu. Ziskany
extrakt v podobé prasku lze pfidavat napiiklad do ovocnych dzusti nebo mléénych koktejlt.

Tento nizkotuény praSek neobsahuje zadné uhlohydraty a proto je mnohem trvanlivéjsi nez

jiné konopné vyrobky.

3.6.3 Vysoka vyzivova hodnota konopného oleje

Podle Funcional and Medical Foods (Anon, 2001) je konopi zdrojem oleje vysoké
vyzivové hodnoty, ktery kromé esencidlnich mastnych kyselin obsahuje farmakologicky
aktivni latky s kladnymi u¢inky na zdravi. Semena konopi obsahuji 25 — 35 % oleje, 20 — 25
% bilkovin, 20 — 30 % sacharidd, 10 — 15 % vlakniny a fadu stopovych mineralnich latek.

3.6.4 Kladné ucinky esencialnich mastnych kyselin

Olej ze semen konopi obsahuje linolovou kyselinu (LNA) a alfa-linolenovou kyselinu
(LA), které jsou hlavnim zdrojem omega-6 a omega-3 polynenasycenych mastnych kyselin
(PUFA). Pomér LNA:LA je 3:1, coz se povazuje z vyzivového hlediska za optimalni.
Pfitomnost gama-linolenové kyseliny (GLA) v oleji zvySuje nutricni hodnotu konopného

oleje (je vyssi nez vétSiny srovnatelnych olejii ze semen).
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Béhem minulého stoleti se podstatné zvysil pfijem frans-mastnych kyselin, o nichz je
znamo, ze zvySuji hladiny celkového cholesterolu a snizuji hladiny ,,dobrého* lipoproteinu
vysoké hustoty (HDL). Obohacovanim stravy o velké mnoZstvi nenasycenych cis-mastnych
kyselin se n¢které negativni t€inky mohou zvratit. Béhem poslednich 100 — 150 let se rovnéz
znacn¢ zvysila konzumace linolenové kyseliny, ve srovnani s linolovou kyselinou, ¢imz se
narusil vyzivové optimalni pomér mastnych kyselin. Nedostatek esencidlnich mastnych
kyselin ve stravé a plisobeni nékterych faktord, napt. stresu a nemoci zeslabuje enzymovou
aktivitu, kterd zajistuje konverzi LA a GLA. Suplementace LA je proto uzitecna, nebot’
zmirfiuje tento potencidlni deficit.

Uvadi se, ze pfi optimalnim stravovani by denni pfijem tukid nemél presahovat 15 — 20 %
celkového energetického piijmu. Asi tietinu z téchto tukii by mély tvofit esencidlni mastné
kyseliny ve vhodném poméru. Pii dieté 2 500 kcal/den by mél byt ptijem LA 9 — 18 g/den,
LNA 6 — 7 g/den. Tento piijem Ize snadno zajistit denni konzumaci 3 — 5 polévkovych 1Zic
konopného oleje. Uvedené mnozstvi se povazuje za idedlni pro zajisténi zdravé, vyvazené
stravy. AvSak plisobenim nékterych stresovych faktori na organismus se potfeba esencialnich
mastnych kyselin, zvlast¢ omega-3 kyseliny, zvySuje. V tabulce ¢. 2 je uveden obsah

mastnych kyselin v konopném oleji.

Tabulka €. 2 — Stanoveni obsahu mastnych kyselin v konopném oleji

Mastna kyselina Obsah mastnych kyselin (g / 100g > MK)
Palmitova (16:0) 6,38
Palmitolejova (16:1) 0,17
Stearova (18:0) 2,55
Olejova (18:1 Omaga 9) 14,58
Linolova (18:2 Omega 6) 54,79
Alfa-linolenova (18:3 Omega 3) 15,87
Gama-linolenova (18:3 Omega 6) 3,12

Zdroj: (Ruman, Vceldkova, 2008)

Uvadi se, Ze n-3 PUFA inhibuji rlst rakoviny a nadort, snizuji krevni tlak a hladiny
cholesterolu v krvi, napomahaji normalizovat metabolismus tuk@ a snizuji insulinovou
zéavislost u diabetikl, zvySuji celkovy stupent metabolismu a fluidity membrany a vykazuji

protizanétlivé ucinky, zvlasté v souvislosti s artritidou. Prospéch n-3 PUFA se neprojevuje
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pouze tehdy, kdyz se konzumuji ve velkém mnozstvi, ale pravidelny piijem doporuceného
mnozstvi (2 — 2,5 % energetického ptijmu/den) je dostate¢ny k ziskani prospéchu. Dosud se

neprokazalo, Ze zvySeny piijem omega-3 kyselin mé jakykoliv negativni vedlejsi u¢inek.

3.6.5 Cannabinoidy

Ackoliv explicitné nevznikaji v semenech, jejich stopy se dostavaji do oleje pii lisovani.
Z cannabinoidii se zdjem soustfeduje piedev§im na cannabidiol (CBD) a delta-9-
tetrahydrocannabinol, kterého miize byt v oleji az 50 pg.g”'. K produkei a akumulaci CBD a
THC dochazi ve zlazovitych strukturdch rostliny a ve vétSin€ vldknitych i olejnatych odrid

konopi jsou koncentrace CBD typicky mnohem vys$si nez THC. Na obrazku €. 5 je zndzornén

strukturni vzorec Cannabinolu.

Obrazek €. 5 — Strukturni vzorec cannabinolu

C:H3

Cannabinol (CBN)

CsHy4

3.6.6 Cannabidiol

Cannabidiol (CBD) ma tadu kladnych farmakologickych G¢inkt. I pfi nizkych hladinach
CBD v oleji (10 mg.kg™") se jeho piitomnost stale jesté projevuje kladng. Uvadi se, ze CBD
snizuje tfes (chveéni) pii dystonickych (dystonie = porucha napéti) pohybovych poruchach
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s minimalnimi vedlejSimi u€inky. U pacientt, kteti dostavaji 100 — 600 mg CBD/den, se ttes
snizuje o0 20 — 50 %. O CBD se dale uvadi, Ze ma antikonvulzivni (protikiecové) a
antiepileptické ucinky. Na rozdil od THC plisobi CBD na centralni nervovy systém relativné
selektivné, neprojevuje se psychoaktivita jako u THC. Antiepileptické tc¢inky CBD (bez
vedlejSich vlivii na psychiku) maji z hlediska farmakologického velky potencial.

Ve studiich na zvifatech se zjistilo, Ze CBD ma analgetické a protizanétlivé ucinky.
Protizénétlivé ucinky CBD pravdépodobné souviseji s vlivem na metabolismus arachidonové
kyseliny. CBD ma dale antimikrobialni u¢inky. Inhibuje specificky grampozitivni bakterie,
napt. Streptomyces griseus a Staphylococcus aureus.

Pomér specifickych canabinoidii se vyuziva ke stanoveni chemotypu jednotlivych plodin
konopi. Prokézalo se, Ze chemotyp souvisi s oblasti kultivace konopi. Zvysené¢ UV zafeni
urychluje ,,zrani* konopi. V tropickych oblastech dochdzi béhem zrani konopi téméf k uplné
konverzi CBD na THC. UV zéfeni pravdépodobné urychluje produkci THC z CBD, pfi€emz
THC se akumuluje v rostlin€ a chrani ji pied UV svétlem.

Konopi péstované v severngjSich oblastech vykazuje chemotyp o vysokém CBD/nizkém
THC. V téchto ,,nedozralych® odriidach je mozné vyuzit vyhodu relativné vysokych hladin
CBD ve srovnani s THC, tj. vyuzit prospéch CBD bez rizika psychoaktivity. Strukturni

vzorec CBD je zndzornén na obrazku €. 6.

Obrazek €. 6 — Strukturni vzorec cannabidiolu

CH3

OH

. Cannabidiol (CBD)
CHj >E
CH
2% on CsHhi s
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3.6.7 Beta-sitosterol

Dalsi aktivni slozkou oleje ze semen konopi je beta-sitosterol. Na zaklad¢ fady studii se
prokdzalo, Ze snizuje hypercholesterolemii.

O rostlinnych sterolech je znamo, Ze ovliviiuji hladiny cholesterolu v plazmé blokovanim
absorpce cholesterolu prostfednictvim krystalizace a koprecipitace. Ve stievech fytosteroly
snizuji rozpustnost cholesterolu jeho vytésnovanim z micel, ¢imz zamezuji jeho absorpci.
Existuje kromé toho soutézeni mezi steroly a cholesterolem o absorpci do stfevni mukozy. U
pacientt, ktefi dostavali 500 mg cholesterolu denné ve stravé a k tomu 1 g beta-sitosterolu,
doslo ke snizeni absorpce cholesterolu v priméru o 42 %, coz ukazuje, ze beta-sitosterol je
ucinny 1 v nizkych davkach. Kromé beta-sitosterolu, ktery je hlavnim sterolem, jsou v oleji
obsazeny v malém mnozstvi i jiné steroly.

K vyraznéj§imu sniZzeni G¢innosti nedochazi ani tehdy, pokud se podava dlouhodobé.
Beta-sitosterol se povazuje za netoxicky, nemd témét zadné vedlejsi ucinky, a proto je
vhodné  ho  aplikovat pii  dlouhodobém  snizovani  cholesterolu.  Kromé
hypocholesterolemického uc¢inku, ktery se studoval nejvice, méd beta-sitosterol antivirové a

protizanétlivé Ucinky.

3.6.8 Tokoferoly

U tokoferolt se vyuzivaji antioxidacni vlastnosti. Tradicni suplementace tokoferolti se
zaméfuje predeviim na jeho alfa-formu. Rada rostlin, véetné konopi, obsahuje vyznamné
mnozstvi gama-tokoferolu. Ackoliv obé formy vykazuji antioxida¢ni aktivitu, liSi se
v metabolismu a tim i1 v dalSich specifickych ucincich, které zaviseji na izomerické formé.

Tokoferol je primarni (obvykle vyhradni) tokoferol v suplementech vitaminu E.
Ptednostné se vylucuje do plazmy na rozdil od gama-tokoferolu, ktery méa tendenci se
vyskytovat ve stievech. Koncentrace alfa-tokoferolu v plazmé mé vliv i na jiné vlastnosti, nez
antioxidaéni, napf. mize indukovat zvy$enou membranovou fluiditu (tekutost). Udaje
naznacuji, ze existuje pfima umeéra mezi zvySenou fluiditou a obsahem c-tokoferolu
v membrang.

Biologicka aktivita a-tokoferolu je vyrazné vyssi nez gama-tokoferolu, nebot’ ma vétsi
tendenci byt vylucovan jatry do lipoproteini velmi nizké hustoty. Tato zvySena biologicka
aktivita vSak nevede k tomu, Ze alfa-tokoferol je u¢innéjsi antioxidant. Ukézalo se, Ze gama-
tokoferol ma vyznamny antioxidacni ucinek in vitro dokonce pfti koncentraci nizs$i nez 50
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mg.kg". Kromé toho je gama-tokoferol, ve srovnani se suplementaci alfa-tokoferolu, celkové
ucinngj$i v ochrané proti korondrnimu onemocnéni srdce.

Pravdépodobné nejzajimavéjsi aktivitou gama-tokoferolu, kterd se dosud pfili§
nestudovala, je schopnost pusobit jako protirakovinné cinidlo, zvlast€¢ v souvislosti
s rakovinou tlustého stieva. Protoze se gama-tokoferol vyluCuje prostiednictvim zlu¢i do
sttev a vykalli, mize inhibovat oxidaci lipidii a sniZzovat tvorbu mutagennich oxida¢nich
produktt ve stievech. Konecnym diisledkem toho, ze je vylu¢ovan do tlustého stieva (coz
kontrastuje tomu, aby byl aktivni v plazmé), je gama-tokoferol schopny minimalizovat
poskozeni DNA zplisobené reaktivnimi oxidy dusiku.

V konopném oleji je gama-tokoferol zastoupen ve vyrazné vySSim mnozstvi nez alfa-
tokoferol (uvadi se napt. 468 mg.l" gama-tokoferolu a pouze stopy alfa-tokoferolu). Oba

vsak hraji dtlezitou tlohu jako antioxidanty ve fyziologickych systémech.

3.6.9 Terpeny

v

V oleji byla potvrzena ptitomnost nékterych terpenti, z nichz nejrozsifenéjsi je beta-
karyofyllen a myrcen (740 mg.I" a 160 mg.I"). Obecné se terpenové sloudeniny vyskytuji
predevsim v silici konopi nez v oleji ze semen, nebot’ vznikaji ve zlazovitych strukturach
vzdu$nych ¢€asti rostliny. Terpeny maji charakteristické aroma konopi, které mohou piedat
a ochrana buniky. Myrcen vykazuje rovnéz antioxida¢ni ucinky. Pfitomnost beta-karyofylenu

a myrcenu tak zvysSuje hodnotu konopného oleje.

3.6.10 Metylsalicylat

Zdravotni prospéch rostlinnych salicylati je znam po staleti. Aspirin (acetylsalicylova
kyselina) patii k nejrozsifenéjSim Iékiim na svété, protoZze ma antipyretické, protizanétlivé a
analgetické ucinky. Metylsalicylat se hydrolyzuje na salicylovou kyselinu, béznou aktivni
slozku aspirinu a vétSiny dalSich salicylati - farmakologické ti€inky metylsalicylatu jsou tak
podobné UcCinkiim aspirinu. Miliony lidi na svété¢ pravidelné konzumuji nizké davky
salicylatti (aspirinu) ke snizeni rizika srde¢niho infarktu, mrtvice a rakoviny. I kdyz je
metylsalicylat pfitomen v konopném oleji ve stopovych mnozstvich, zasluhuje si zvlastni

pozornost jako prospésna slozka tohoto oleje.
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4 Zavér

Péstovani konopi ma velky potencidl. V historii lidstva jsou pravé primysl a medicina
oblasti, které piedstavuji dva ziejm¢ vibec nejsiln€j$i motivy pro péstovani a vyuzivani
konopi a latek v ném obsaZenych. Vzhledem k tomu, Ze se v obou ptipadech vyzkum rozviji
znacné rychlym tempem a objevy v poslednim stoleti poukazuji na to, ze konopi ma velmi

dobry vliv na lidsky organismus, je konopi pro lidstvo velmi perspektivni rostlinou.

31



5 Seznam pouzité literatury

Abuzaytoun, R., Shahidi, F. 2006. Oxidative stability of flax and hemp oils. Journal of the
American oil chemists society, 83 (10), 855 - 861.

Anon., 2001. Funcional and Medical Foods. Journal of Nutraceuticals 3 (2), 35 — 53.
Booth, M. 2004. Konopi d¢jiny, BB/art s.r.0., Praha, 13 - 17 s.

Cannabis Pharma-derm s.r.o. O konopi — vyuziti [on-line]. [cit. 2010-4-6]. Dostupné z

http://www.cannaderm.cz/cs/stranka/47/64/vyuziti.htm.

Callaway, J., Halonen, P., Harvima, 1., Hyvonen, P., Jarvinen, T., Mykkanen, O.,
Schwab, U. 2005. Efficacy of dietary hempseed oil in patiens with atopic dermatitis. Journal
of dermatological treatment,16 (2), 87 — 94.

Costantino, Anthony, Kaplan, Philip, Richard, H., Schwartz. 1997. Hemp Oil Ingestion
Causes Positive Urine Tests for A’-Tetrahydrocannabinol Carboxylic Acid. Journal of
Analytical Toxicology, 21 (6), 482 - 485.

Dostalek, P. 2008. Jak tahli olej. Bio, 12 (4), 12— 13.

Drabova, A. 2007. Oleje a tuky ve vyssi kvalité. Moderni obchod, 15 (12), 46.

Ehud, C.S., 1996 in Robinson, R. 1996. Velka kniha o konopi, Volvox Globator, Praha, 7 —
8s.

Gabrielova, H. 2010, pers. comm., 23. duben.

Honsova, H. 2008. Léci olej 1 vino. Zemédélsky tydennik, 11 (1), 8.

Honsova, H. 2008. MozZnosti pro technické konopi. Zemédé€lsky tydenik, 11 (18), 10.

32


http://www.cannaderm.cz/cs/stranka/47/64/vyuziti.htm
http://www.ingentaconnect.com/content/pres/jat
http://www.ingentaconnect.com/content/pres/jat

Honzik, R. Konopi seté nejen alternativni energeticka plodina [on-line]. 19.dubna 2004 [cit

2010-4-12]. Dostupné z http://biom.cz/cz/odborne-clanky/konopi-sete-nejen-alternativni-

energeticka-plodina.

Honzik, R. 2007. Nové technologické postupy sklizn¢ technického konopi. Metodika pro
praxi,VURV, Praha, 4 — 6 s.

Hoppner, F., Menge-Hartmann, U. 2007. Yield and quality of fibre and oil of fourteen
hemp cultivars in Northern Germany at two hervest dates. Landbauforschung volkenrode, 57

(3), 219 - 232.

Klvanova, L. 2007. Konopi biomasa pro zivot, Zelena pumpa - Chrastické ekocentrum, 9, 14

—16s.

Kralovanszky, U., Marthschill, J. 1994. Data of the composition and use value of hemp
seed. Novenytermeles, 43 (5), 439 — 446.

Matthaus, B., Bruhl, L. 2008. Virgin hemp seed oil: An interesting niche product. European
journal of lipid science and technology, 110 (7), 655 — 661.

Nissen, L., Biavati, B., Grandi, S., Monti, A., Sgorbati, B., Stefanini, 1., Zatta, A. 2009.
Characterization and antimicrobial aktivity ofessential oils of industrial hemp varieties.

Fitoterapia, 10 — 11.

Oomabh, D.B., Busson, M., Drover, G.C.J., Godfrey, D.V. 2002. Characteristics of hemp
seed oil. Food Chemistry, 76, 33 — 43.

Parker T.D., Adams, D.A., Harris, M., Yu, L., Zhou, K. 2003. Fatty acid composition and
oxidative stability of cold-pressed edible seed oils. Journal of food science, 68 (4), 1240 —

1243.

Ruman, M., Véelakova, M. 2008. Konopi — 1é¢iva pochoutka. Potravinatska Revue, 2, 31 —

34.

33


http://biom.cz/cz/odborne-clanky/konopi-sete-nejen-alternativni-energeticka-plodina
http://biom.cz/cz/odborne-clanky/konopi-sete-nejen-alternativni-energeticka-plodina

Riha, V. 2009. Zapomenuté konopi — navrat k tradici, Povrchové tpravy, 3, 51 - 52.

Sapino, S., Carlotti, M.E., Gallarate, M., Peira, E. 2005. Hemp-seed and olive oils: Their
stability against oxidation and uce in O/W emulsions. Journal of cosmetic science, 56 (4), 227
—251.

Siegrova, G. 2007. Konopi seté a konopny olej. Uroda, 55 (9), 58 — 59.

Sladky, V. 2004. Konopi, $ance pro zemé&dglstvi a pramysl, Ustav zemé&délskych a
potravinaiskych informaci, Praha, 18, 19, 21 - 22, 25 s.

Stépanek, P. Ohlasovaci povinnost osob péstujicich mék sety a konopi [on-line]. 17. kvétna

2005 [cit 2010-04-05]. Dostupné z http://www.agromanual.cz/cz/clanky/management-a-
legislativa/legislativa/ohlasovaci-povinnost-osob-pestujicich-mak-sety-a-konopi.html.

Vera, C.L., Malhi, S.S., Rane, J.P., Wang, Z.H. 2004. The effect of N and P fertilization on
growth seed yieldand qualiti of industrial hemp in the Parkland region of Saskatchewan.

Canadian journal of plant science, 84 (4), 939 —947.

Vrbova, T. 2005. Oleje lisované za studena v biokvalité. Bio, 9 (4), 15.

34


http://www.agromanual.cz/cz/clanky/management-a-legislativa/legislativa/ohlasovaci-povinnost-osob-pestujicich-mak-sety-a-konopi.html
http://www.agromanual.cz/cz/clanky/management-a-legislativa/legislativa/ohlasovaci-povinnost-osob-pestujicich-mak-sety-a-konopi.html

