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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva problematikou individualné integrovaného zaka s poruchou
autistického spektra a lehkym mentalnim postizenim v bézné zakladni Skole.

Cilem diplomové prace je poukdzano na to, jaké jsou zvlaStnosti déti s poruchou
autistického spektra a lehkého mentalniho postizeni a pfiblizeni problémi spojenych se
zaClenénim téchto déti do bézné zakladni Skoly. Diplomovéa prace je zameéfena na
konkrétniho integrovaného zaka, u kterého pusobim jako asistentka pedagoga na b&zné
zakladni skole.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V ramci teoretické ¢asti
prace je objasnéna problematika poruch autistického spektra se zaméfenim na diagnostiku
a vyvoj poruchy v jednotlivych vekovych obdobich a psychologické zvlaStnosti osob
S mentalnim postizenim.

Praktické znalosti jsou pak aplikované v ramci kazuistiky zacilené na konkrétniho zaka
s poruchou autistického spektra a lehkym mentalnim postizenim a jeji vyhodnoceni.

Ke zpracovani vyzkumného Setieni je zvolena kvantitativni metoda - dotaznikové Setieni s
uciteli zkoumaného zdka a jeho vyhodnoceni. Vysledky jsou nasledné predstaveny
prostiednictvim tabulek a grafii. Také jsem zvolila kvalitativni vyzkum — strukturovany
rozhovor srodi¢i zéka s poruchou autistického spektra a lehkého mentalniho postizeni,

ktery jsem také vyhodnotila.

Klic¢ova slova:
poruchy autistického spektra, charakteristika poruch autistického spektra, specidlné
pedagogické centrum, kazuistika zdka, lehké mentalni postiZeni, psychologické zvlaStnosti

0sob s mentalnim postizenim



ANNOTATION

The diploma thesis deals with the problematic of a pupil with autistic spectrum disorder
and light mental disability integrated individually in a common elementary school.

The aim of the thesis is to depict some peculiarities of children with autistic spectrum
disorder and light mental disability and also to describe the issues concerned with
integrating these children into a common elementary school. The thesis focuses on one
pupil with autistic spectrum disorder and light mental disability with whom 1 currently
cooperate as a teaching assistant.

The thesis is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part of the thesis
explains the problematics of autistic spectrum disorders, focusing on the diagnostics and
also on the development of the disorder in different ages of the person. The theoretical part
also depicts the psychological peculiarities of persons with light mental disability.

The practical part of the thesis includes the case study of the pupil with autistic spectrum
disorder and light mental disability inclusive of an evaluation of the study.

The research part of the thesis consists of two parts. Firstly, there is the quantitative
method used for processing the data from the research part of the thesis. It is represented a
as a questionnaire done with teachers of the examined pupil. The questionnaire is then
evaluated and the results are presented in tables and charts. Secondly, the research also
contains a qualitative part which is represented by the structured interview with parents of
the pupil with autistic spectrum disorder and mental disability. The interview is also

evaluated.

Key words:
Autistic spectrum disorders, characteristics of autistic spectrum disorders, special
education centre, case study of pupil, light mental disability, psychological peculiarities of

persons with light mental disability.
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Motto:

wMa-li se mi podaiit dovést nékoho k uréitému cili, musim se sam nejdiiy
dostat tam, kde je on a zacit pravé odtud. Kdo toto nedokdze, hrubé se
plete, kdy? si mysli, Ze miiZe pomoci druhym. Abych mohl nékomu
pomoci, musim dozajista zndat a umét vic neZ on, ale nejditv musim
pochopit, co chape on. Pokud toto nedokadzu, je zcela lhostejné, Ze znam a

vim vic. Neuvédomim-|i si toto, nedokaZu nikomu opravdu pomoci*.

Soren Kierkegaard
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UvVOD

Téma diplomové prace nazvané Individualné integrovany zZak s poruchou autistického
spektra a lehkym mentalnim postiZenim v bézné zakladni Skole jsem si vybrala na
zaklad¢ svého studia socialni pedagogiky, ale hlavné své pedagogické praxe na bézné
zakladni Skole jako asistentky pedagoga u Ctrnactiletého chlapce Marka s poruchou
autistického spektra a lehkym mentalnim postizenim. Stal se pro mne vyzvou nejen ke
studiu teoretickych poznatkli z oblasti autistickych poruch s LMP, ale pfedevsim k ziskani
praktickych dovednosti, které byly nezbytné pro plnohodnotny vychovné pedagogicky
proces.

Diplomova prace je rozd€lena do sedmi kapitol. V prvni kapitole jsem pfiblizila
terminologii poruch autistického spektra, charakteristiku, etiologii (pfi¢iny vzniku),
diagnostiku a Klasifikaci. Druha kapitola je zaméfena na vyvoj poruchy autismu
Vv jednotlivych vékovych obdobich a jeho diagnostika (obdobi raného véku, ptedSkolni
obdobi, mladsi Skolni vék, obdobi adolescence, puberty a obdobi dospélosti). Tteti kapitola
je vénovana teorii mentalniho postiZzeni, vymezeni pojmu, etiologii (pfi¢iny vzniku),
klasifikaci a charakteristice jednotlivych stupnitt mentalniho postizeni. Ve ¢tvrté kapitole
jsou popsany psychologické zvlastnosti osob s mentalnim postizenim - vnimani, mysleni a
rozvoj fe€i, pamét, pozornost a emotivita, motivace. Pata kapitola se zabyva cilem
diplomové prace, charakteristikou vzdélavaciho zafizeni a je zde uvedena podrobna
kazuistika Zaka s poruchou autistického spektra a lehkym mentalnim postiZzenim, ktery byl
individualné integrovan v zakladni Skole béZného typu a také jeji vyhodnoceni.
Predposledni Sesta kapitola se zabyva zpracovanim dotaznikli pro pedagogy zakladni Skoly
a jejich vyhodnoceni. V posledni sedmé kapitole jsou uvedeny a vyhodnoceny rozhovory
srodi¢i zaka s PAS a LMP. Cela diplomova prace je sestavena tak, aby byla pochopena
specifika specialné pedagogické intervence u zakil s poruchami autistického spektra a
lehkym mentdlnim postizenim. Dulezité je 1 nastinit moZnost, jak k nim spravné
pfistupovat. Vzdyt' pokud jim bude poskytnuta v€as specialni péce, je polozen zaklad
k budoucimu uspéchu.

Cilem diplomové prace je poukdzat na to, jaké jsou zvlastnosti déti s poruchou autistického
spektra a lehkého mentalniho postizeni a pfibliZzeni problémul spojenych se zaclenénim
téchto déti do bézné zakladni Skoly. Prace je zaméfena na konkrétniho integrovaného zéka,

u kterého jsem piisobila jako asistentka pedagoga na bézné zakladni skole. Dlivodem, pro¢
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jsem toto téma zvolila, je moje zkuSenost s ditétem - chlapcem s diagn6zou poruchy
autistického spektra a lehkého mentélniho postizeni.

Déti s poruchou autistického spektra a lehkou mentalni retardaci si zaslouzi byt soucasti
svych vrstevnikli na zékladnich skolach, i kdyz jim v tom musi pomahat asistenti. Pro
vzdelani a kazdy je vzdélavatelny, jen v jiné mife. Dilezité je, aby kazdy dostal Sanci. To
plati 1 pro déti s poruchou autistického spektra, aby se mohly pfiblizit ostatnim, zafadit je
do spolec¢nosti. Dtlezité je, aby sam sociadlni pedagog véfil tomu, co déla a byl v neustalém
kontaktu s rodi¢i vychovavajicich tyto déti. ReSenim této situace je hledani cest jak
zaclenit tyto jedince, ale i jeho rodinu do spolecnosti.

Problematika lidi s postizenim byla dlouhou dobu opomijena. Lidé sice védéli, ze takovi
jedinci existuji, ale pokud se s nimi nesetkali v rodiné nebo v nejbliz§im okoli, o jejich
problémech a omezenich nic nevédéli. Jejich postoj k nim je rozporuplny. Velkou roli zde
hraje neinformovanost. Postoje lidi k postizenému jedinci se obtizn€¢ méni. Mnohdy
muzeme mluvit o stereotypu, respektive predsudku. Lidé, kteti nemaji s postizenymi zadné
zkuSenosti, k nim maji rozpolceny emocionalni postoj. Na jedné strané pozitivni - postizeni
lidé v nich vzbuzuji soucit, protoze je postihlo nestésti bez vlastniho zavinéni. Na druhé
stran¢ negativni - spole¢nost k nim casto pocit'uje odpor a hrtizu.

Ne kazdy €lovek ma to $tésti a je zdravy. Mezi nami ziji 1 lidé s mentalnim postiZenim.
Obéas se miizeme s lidmi s timto postizenim setkat. Casto nevime, jak se mame chovat. Je
dalezité, abychom si jich vazili stejné jako ostatnich a dokazali je brat jako kazdého jiného,
piedevsim jako lidi se svymi potiebami.

Osoby s postizenim se po cely Zivot setkavaji s lidmi a kazdé toto setkani pro né muze byt
posilou nebo nepiijemnym zazitkem. Proto je tfeba prekonat bariéry, které prameni
z nedostatku informaci, pfedpojatosti a neschopnosti vnimat ¢loveka s postizenim jako

partnera, ktery ma stejnd prava jako vSichni ostatni.
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A.

TEORETICKA CAST
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1. PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA

., Lidé s autismem Ziji neustdle ve svéte, kteremu nerozumi nebo mu rozumi jen s obtizemi,
ve svete, ktery je nechdpe a nebo chape jen s obtizemi. Proto nds neprekvapuje, jestlize se
tito lidé pred timto svétem uzaviraji do sebe sama nebo vyjadruji svou frustraci tim, Ze

tlucou hlavou do zdi ¢i se vzt«ekajz"‘.1

poruchy, poruchy autistického spektra. Pervazivni je mozné vystihnout slovem
nepronikajici. Vyvoj ditéte je totiz naruSen do hloubky v mnoha smérech. Jedna se o
vrozené postizeni mozkovych funkci, a to téch, které¢ ditéti umoznuji komunikaci, socidlni
interakci a symbolické mysleni. V dusledku tohoto postizeni pak nedokaze vyhodnocovat
informace, vnima, proziva a chova se odli$né od ostatnich déti, které maji stejnou mentalni

tiroven.?

1.1 Charakteristika a vymezeni pojmu poruchy autistického spektra

N 24

mentalniho vyvoje. Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha
vznik4d na neurobiologickém podkladé. Dusledkem poruchy je, Ze dit¢ dobfe nerozumi
tomu, co vidi, sly$i a proziva. DuSevni vyvoj ditéte je diky tomuto handicapu narusen
hlavné v oblasti komunikace, socialni interakce a predstavivosti. Autismus doprovazi
specifické vzorce chovani.® Pokud se chceme orientovat v problematice autismu, povazuji
za dulezité uvést nekteré definice riznych autort tohoto pojmu v literatufe. U vSech definic
1ze najit spole¢né znaky a projevy. Priicha, Walterova definuji autismus jako "Vyvojova
porucha projevujici se neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty s okolim. Postizeny
obtizné vyjadiuje sva prani a projevuje se extréemné osaméla bytost. Dveé tretiny lidi
trpicich autismem ziistdvaji postiZeni po cely Zivot"* Hartl, Hartlova uvad&ji, Ze je
"autismus (autism) stazeni se do sebe, zapadnuti do sebe, socidlni izolace, egocentrické,

.. , v ’ v b5 . . ’ vy ’ v . ’
nerealisticke mysleni, sneni".”> "Autismus je chorobnd zamérenost k viastni osobé spojena s

! GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 1998. ISBN
80-7178-201-7.

2 DOHNALOVA, |., Metodika price u ditéte a Zdika s poruchami autistického spektra. 1.vyd.
Jihlava:2009.

¥ DOBROMYSL [online]. [cit. 2016-01-10]. Dostupné z: http://www.dobromysl.cz

* PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-772-8.

* HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-303-X.
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poruchou kontaktu s vnéjsim svétem"® Autismus je , vyvojovd porucha projevujici se

neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty s okolim. Postizeny obtizné vyjadruje sva
prani a potreby, nechape, pro¢ mu ostatni nerozuméji. Uzavira se do vlastniho svéta a
projevuje se jako extrémné osaméla bytost“." Tato definice popisuje autismus z pohledu
pedagogického a vychazi z terminu autisticky ve smyslu uzavieny. Vocilka (1995) definuje
autismus podobné, jako chorobnou zameétenost k vlastni osobé s poruchou kontaktu
S vnéjSim svétem.® P. Howlin ve své definici upozornuje na zavaznost tohoto postizeni a
piSe, ze , autismus je celoZivotni casto velmi devastujici postizeni, které zavaznym
zpiisobem ovlivni kazdou oblast Zivota postizeného*.® Autismus je doprovazen problémy v
chovani, které zaznamendvame jiz ve tfetim roce Zzivota (vybuchy vzteku, agrese,

sebezranovani). Tyto projevy jsou snahou zajistit si bezpe¢i, je to obrana a unik z

nesnesitelné tisné.

1.2 Etiologie (pFif¢iny vzniku) poruchy autistického spektra

Pohled na moZné pfi€iny vzniku autismu se formoval jiz od pocatkli jeho definovani. Jako
samostatny syndrom popsal tuto poruchu v roce 1943 Leo Kanner, ktery ji povazoval za
vrozenou, 1 kdyZ jeho publikované zdznamy o chladnych, intelektudlné orientovanych
rodic¢ich ovlivnily ndzor na moZné pfic¢iny vzniku autismu hlavné v obdobi 50. a 60. let,
kdy byl populdrni psychologicky pfistup k etiologii autismu. Tento ndzor nutil rodice k
tomu, Ze si zbytecné davali za vinu autistické chovani svych déti, coz vedlo v mnohych
pfipadech k rozpadu rodiny nebo k umisténi ditéte do Skoly ¢i tUstavu interndtniho
charakteru, aby tak bylo od rodi¢l separovano. ,, Na autistech si miizeme uvédomit, co je to
vnitrni neschopnost vrist do trvalych a védomych lidskych vztahu. Jejich vnitini svét je
podivny, nelidsky, osamély, prazdny... Jsou jini neZ ostatni, ne proto, ze by se jim
nedostavalo péce a lasky, ale proto, Ze ji nedovedou prijmout, vyuzit, zpracovat a vytvorit
V sobé stejné lidské hodnoty “. 10

Autismus je poruchou, jejiz pfi¢inu se prozatim nepodafilo odhalit. Predpoklada se, ze
urcitou roli zde hraji genetické faktory, rtiznd infekéni onemocnéni a chemické procesy v

mozku. Moderni teorie tvrdi, Ze autismus vznika az pfi kombinaci n¢kolika téchto faktort.

®VOCILKA, M. Autismus a moznosti vychovné praxe. Praha: Septima, 1995. ISBN 80-85801-58-2.

"PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2003. 21 s. ISBN
80-7178-772-8.

8 VOCILKA, M. Autismus a moznosti vychovné praxe. Praha: Septima, 1995. ISBN 80-85801-58-2.

9 HOWLIN, P. Autismus u dospivajicich a dospélych: Cesta k sobéstacnosti. Praha: Portal, 2005. 13 s.
ISBN 80-7367-041-0.

* SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Portal, Praha 2006, ISBN 80-7367-060-7
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Autismus je v podstaté syndrom, ktery se diagnostikuje na zaklad¢é projevi chovani.
Projevuje se bud od détstvi nebo v raném véku (do 36 mésicli). Porucha urcitych
mozkovych funkci zplisobi, ze dit¢ nedokaze spravnym zpisobem vyhodnocovat
informace (senzorické, jazykové).

Lid¢ s autismem pak mivaji vyrazné potize ve vyvoji feci, ve vztazich s lidmi a obtizné
zvladaji b&zné socialni dovednosti.™ Porucha autistického spektra je celoZivotni
neurovyvojova porucha, kterda ma vliv na socialni a komunika¢ni schopnosti jedince. To
znamena, ze ovliviiuje to, jak se dotyCny chova k ostatnim a jak s nimi komunikuje.
Dusledkem poruchy je, ze dit€ Spatn¢ vyhodnocuje informace, které k nému ptichazeji. Z
toho plyne naruseni v oblasti komunikace, socialniho chovani a ptedstavivosti. Poruchy
autistického spektra vyvozujeme ze specifického chovani. PAS patii mezi pervazivni (vSe
¢1 hluboko pronikajici) vyvojové poruchy. Je to vrozené postiZzeni mozkovych funkci, které
ditéti umoziuji komunikaci, socilni interakei, fantazii a kreativitu.'?

Autismus je celozivotni postiZzeni jedince a patfi mezi nejzadvaznéjsi, jelikoz zasahuje
vSechny slozky osobnosti. Je charakterizovan triddou ptiznakd: neschopnost socidlni
interakce, neschopnost komunikace, neschopnost pfedstawivosti.13 Autismus neni druhem
mentalni retardace, 1 kdyZ s ni byva tada ptipadi spojena. Také by byl omyl fadit autismus
pod schizofrenii, jak to bylo doneddvna samoziejmosti. Je to porucha vrozena a vznika na
zakladé poskozeni, dosud ne jeSté presn¢ urcenych, mozkovych funkeci, které maji za
nasledek neporozuméni tomu, co vidi, slysi, ¢i v béZném zivoté proziva. Autismus by mél
byt diagnostikovan nejpozdeji do tii let veéku ditéte. AvSak jsou ptipady, kdy je
diagnostikovan az v mlad$im Skolnim véku, stava se tak u lehcich forem autistickych
poruch. U téchto déti si miZzeme vSimat ndpadnych zvlaStnosti v chovani jako napf.
nenavazovani citového kontaktu s okolim, nezajima se o vn&j$i podnéty ostatnich lidi,
pouze je fascinovan urcitymi pfedméty nebo ¢astmi pfedmétli, neni mazlivé, nema potiebu
télesn¢ho kontaktu, komunikace je opozdéna a nevyvine se do uplného normalu (velmi
Casta je echolalie), velmi Spatné se ptizpusobuji jakymkoliv zménam, charakteristické jsou

pro né také stereotypni pohyby a stereotypni zptisoby chovani.

UAPLA: Asociace pomdhajici lidem s autismem [online]. [cit. 2016-01-10]. Dostupné z:
http://www.praha.apla.cz/o-autismu.html
PHRDLICKA, M.; KOMAREK, V. Détsky autismus. Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9.
THOROVA, Kate¥ina. Poruchy autistického spektra: Détsky autismus, Atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, Dezintegracni porucha. 1.vyd. Praha: Portal, 2006, ISBN 80-7367-091-7.
¥ HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismus. Portal, Praha 2004, ISBN 80-7178-813-9.
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1.3 Diagnostika poruchy autistického spektra

Podle Krejciroveé (2003) je zékladem diagnostiky autismu nebo ptibuznych poruch je vzdy
pfedev§im kvalitativni pozorovani. To musi byt zalozeno na velmi dobré znalosti
obvyklych projevi téchto poruch v jednotlivych etapach vyvoje. V soucasnosti neexistuje
zadna biologickd zkouska, kterd by potvrdila diagnézu autismu. Proto se pfi vySetfeni
pozoruje chovani a kontakt s ditétem, rodinnd anamnéza a také doba, kdy se dostavuji
pfiznaky. V celém diagnostickém procesu je dulezitd interdisciplinarni spoluprace
psychologa, pediatra, neurologa, détského psychiatra, logopeda, foniatra, rehabilitacniho
pracovnika a specialniho pedagoga.14

Diagnostika poruch autistického spektra muize byt bud’ rani, nebo pozdni. Pocatecnich
priznakt si obvykle vSimnou jako prvni rodice, ktefi poté upozorni pediatra. Ten by mél
dité vySettit a poslat také na vysetfeni ke specialistovi. Thorova (2006) uvadi jako idealni
tym pii diagnostice autismu pediatra, psychologa, détského psychiatra a neurologa. Poté by
bylo vhodné vySetieni ditéte u specialisty, ktery se zabyva problematikou poruch
autistického spektra. Pozdni diagnostika mize byt naptiklad u Aspergerova syndromu, kdy
priznaky nejsou natolik napadné, aby upoutaly pozornost jiz v raném véku. Proto se nékdy
muze stat, ze je dit¢ diagnostikovano v mlads$im ¢i star§im Skolnim véku. Podle Thoroveé
(2006) probihé diagnostika v raném ve€ku obtizné. DéEti jsou mnohdy odlisné, maji zvlastni
zaliby, avSak nemusi byt proto nutné autistické. Je potfeba pohlizet na vSechny oblasti
vyvoje Pro urceni diagndzy je dualezité chovani ditéte do péti let. V batolecim obdobi, tj.
12-30 mésicti, si mohou rodi¢e vSimnout napiiklad zvySené citlivosti ditéte na hluk ¢i
dotek, potize se zrakovymi podnéty, se spanim a jidlem a zaobirani se detaily misto celkd.
V oblasti komunikace jsou déti obvykle opozdéné. ,, U déti s autismem zaznamendvame
tyto typy vwvoje reci: 1. dité mluvilo prvni slova, potom vyvoj ustal, nasledovala regrese a
prestalo mluvit; 2. dite mluvilo a mluvi, ale pouze s pomalym progresem, 3. 7ec¢ se nikdy
neobjevila; 4. re¢ se objevila, ale prestala se vyvijet a dité ustrnulo na tomto stupni

w15
vyvoje “.

1.4 Klasifikace poruchy autistického spektra
Poruchy autistického spektra, nékdy téz nazyvané pervazivni vyvojové poruchy, patii k

nejzéavaznéjSim porucham détského mentalniho vyvoje. Spektrum predstavuje skupinu

4 KREJCIROVA, D. Autismus VII. Diagnostika poruch autistického spektra. Praha:2003,Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR.

“THOROVA, K. Poruchy autistického spektra: Détsky autismus, Atypicky autismus, Aspergeriiv
syndrom, Dezintegracni porucha. 1.vyd. Praha: Portal, 2006. 233 s. ISBN 80-7367-091-7.
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specifickych odchylek ve vyvoji, které se vyskytuji u kazdého jedince s poruchou
autistického spektra v rizné mife a intenzit¢ a zaroven v riizné mite ovliviiuji fungovani
Cloveéka v zivoté. Dle desdaté revize Mezindrodni statistické klasifikace nemoci (MKN-10
1993) mezi pervazivni vyvojové poruchy (ozn. F84) patri:

» F84.0 Détsky autismus
F84.1 Atypicky autismus
F84.2 Rettiv syndrom
F84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi
F84.4 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F84.5 Aspergertiv syndrom

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

vV V.V V V V VY

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

F84.0 Détsky autismus

., Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je definovana: (a) pritomnosti abnormalniho
nebo poruseného vyvoje, manifestujiciho se pred vekem tri let, a (b) charakteristickym
typem abnormalni funkce vSech tri oblasti psychopatologie, kterymi jsou reciprocni
socialni interakce, komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. K temto
specifickym diagnostickym rysiim dale pristupuje bezné skala dalsich nespecifickych
problémii, jako fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) a agrese
namirenda proti sobé « 10

Nespecifické problémy, jako je porucha spanku, mizou byt zpiisobeny odliSnym vnimanim
téla. Clovék ma napiiklad pfed usnutim nepiijemny pocit. Miize se mu zdat, Ze nevi, kde
kon¢i jeho télo. To vede k ¢astému vstavani a utikani z postele. V tomto ptipadé je vhodné
prikryt jej t€z8i prikryvkou. Lépe tak uciti svoje télo a zmizi nepiijemné pocity a strach.
Poruchy jidla mohou byt zplsobené pfidruzenym onemocnénim, jako je alergie ¢i
intolerance urcitych potravin. Thorova (2006) uvadi, ze détsky autismus byva razné
zavazny, musi se vSak vzdy projevit ve vSech Castech diagnostické triddy, to je v oblasti
socialni interakce, komunikace a pfedstavivosti. Navenek se také mohou lidé s détskym

autismem projevovat odliSnym chovanim, symptomy jsou proménlivé. S vékem déti se

1 gZIS CR/ IHIS CR [online]. [cit. 2016-01-10]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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méni 1 jejich projev charakteristicky pro autismus. Détsky autismus mulzeme

diagnostikovat ve viech v&kovych skupinach.'’

F84.1 Atypicky autismus
Diagnoza atypického autismu se pouziva tam, kde nejsou naplnéna kritéria pro diagnézu
détského autismu (chybénim jednoho nebo dvou ze tii zdkladnich kritérii détského
autismu), a nebo nejsou splnéna kritéria ostatnich pervazivnich vyvojovych poruch.
Atypicky autismus se mize liSit také dobou vzniku, jeho nastup je opozdény, toto postizeni
se projevi az po tfetim roce zivota ditéte. Jde o velmi nepfesné vymezenou kategorii,
néktefi autofi hovofi o détech s tézkym stupném mentalni retardace, u nichZ se nemohou
vzhledem k nizké trovni fungovani specifické kvalitativni dysfunkce plné projevit. Jini
autofi naopak hovoii o détech s dobrou inteligenci, jejichz socialni a komunikaéni
problémy jsou zavazné, ale ne v takové mifte jako u klasického autismu. Krejéitova uvadi,

v . r v /4 w7 14 r 14 s l
7e lze u nich také o&ekavat lepsi prognézu budouciho vyvoje.'®

F84.2 Rettiiv syndrom

Poprvé byl popsan Dr. Andreasem Rettem v roce 1965, vyskytuje se pouze u Zen. Jedna se
o neurologické poskozeni. Pfi¢ina syndromu je genetickd, zcela nedavno byl lokalizovan
gen odpovidajici za vznik poruchy na distdlnim dlouhém raménku X chromozomu. Rany
vyvoj je ziejm& normalni do 6., maximalné 18. mésice. V dobé¢ po 18. mésici nastava
obdobi stagnace a regrese, béhem kterého dité ztraci vSechny nabyté dovednosti - jak
pohybové, tak jazykové a poznadvaci. Rovnéz dochdzi ke zpomaleni ristu hlavy. Zvlasté
charakteristicka je ztrata funkcénich pohybil ruky. Rettliv syndrom je progresivni choroba,
jeho projevy jsou Casto velmi tézké a jedinci kon¢i na invalidnim voziku nebo upoutani na
luzko.

Jedind z poruch autistického spektra, kterou lze prokazat genetickym vySetfenim, v
klasické podobé postihuje pouze divky. Jsou vSak znamy piipady vyskytu Rettova
syndromu i u chlapct, ale jde obvykle o smrtelnou formu syndromu zpiisobujici potrat,
narozeni mrtvého ditéte nebo predcasnou smrt. Pfidruzeny jsou poruchy v motorickém

vyvoji, obvykly je t€Z8i mentalni handicap.

Y THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: Détsky autismus, Atypicky autismus,
Aspergeruv syndrom, Dezintegracni porucha. 1.vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.

8 KREJCIROVA, D. Autismus VII. Diagnostika poruch autistického spektra. Praha, 2003. Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR
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Cadilova uvadi: ,, Dosavadni studie uddvaji, Ze divky s Rettovym syndromem se dozivaji
bezne 40-50 let a v prubéhu zivota psychicky dozravaji. Psychika se stdva vice
stabilizovanou. Stereotypni pohyby rukou byvaji méné intenzivni, chybi drivejsi prudkeé
wkyvy nalad i dlouhodobé stavy rozmrzelosti. Naddle se zlepsuje ocni kontakt a socialni

19
porozumeéni “.

F84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi
Détska dezintegratni porucha (Helleriv syndrom) je charakterizovana pocatecnim
obdobim normalniho vyvoje, které¢ trvd minimaln¢ dva roky, a po kterém nastdva
Znezndmé prfiCiny regres v doposud nabytych dovednostech. Prokazatelnou ztratu
dovednosti nazyvame autistickym regresem.20 Jde o ubytek schopnosti, tj. ranou demenci,
s neptiznivou progndzou. ObtiZe se zacnou projevovat v oblasti motoriky, feci, postizena
je 1 kontrola vymeéSovani. Porucha je pfiblizn¢ desetkrat méné cCasta nez klasicky

autismus.?!

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
,»Tato porucha je spatné definovatelna s nejistou nozologickou validitou. Polozka oznacuje
skupinu deéti s tézkou mentdlni retardaci (IQ pod 34), jejichz hlavni probléem tkvi v
hyperaktivite a v poruchdch pozornosti, ale i ve stereotypnim chovani. Po stimulanciich se
nezlepsuje (na rozdil od deti s normalni inteligenci) a miize dochazet k téZkym dysforickym
reakcim (nékdy doprovazenym psychomotorickou retardaci) po podani psychostimulancii a
v dospivani jevi hyperaktivita sklon k nahrazeni snizenou aktivitou (coz u hyperkinetickych
deti s normalni inteligenci nebyva). Tento syndrom je casto sdruzen s radou vyvojovych
opozdeni, at jiz specifickych nebo globdlnich. Do jaké miry je tento typ priznaku zpiisoben

. . ;o 22
nizkym 1Q nebo organickou chorobou mozku, neni znamo “.

F84.5 Aspergeriv syndrom
Dalsi poruchou ze skupiny PAS je Aspergertv syndrom. Pro osoby, které maji Aspergeriiv

syndrom je velmi obtizné spravné si vylozit signaly (vyrazy tvéfre, ton hlasu, pohled), které

¥ CADILOVA, V., JUN, H., THOROVA K. A KOL. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem.
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

2 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: Détsky autismus, Atypicky autismus,
Aspergeruv syndrom, Dezintegracni porucha. 1.vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.

2L VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-
3.

22 0ZIS CR/ IHIS CR [online]. [cit. 2016-01-10]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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jsou pro vétSinu z nas samoziejmé. V dusledku toho je pro n¢ obtizné dorozumét se a
pohybovat se mezi ostatnimi, proto je tento syndrom nékdy také nazyvany ,,socidlni
dyslexie* (ve smyslu socidlniho handicapu).

V roce 1981 prosadila Lorna Wingova do praxe termin Aspergerav syndrom (AS), ktery
byl nahrazen terminem autistickd psychopatie, zavedeny Hansem Aspergerem.?®
Aspergeriv syndrom se vyskytuje ¢ast&ji u chlapet nez u divek (asi 8:1).%*

V soucasné dob¢ je Aspergritv syndrom, nékdy nazyvan ,,socialni dyslexie®, povazovan za
samostatnou nozologickou jednotku. Vocilka, charakterizuje Aspergeriiv syndrom stejnym
typem ptiznakl jako autismus, s tim rozdilem, ze se nevyskytuje celkové zpozdéni.
Vétsina takto postizenych jedinci ma normdlni vseobecnou inteligenci, ale obvykle je
znaén& nemotornd. >
Osoby s AS jsou ¢asto motoricky neobratni, maji problém naucit se jezdit na kole, plavat a
bruslit. Jsou dostateén& inteligentni v abstraktnim smyslu, ale ne ve smyslu praktickém.?®
Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem je v padsmu normy, ma vliv na uroven
dosazené¢ho vzdélani a na Groven sebeobsluznych dovednosti, ale neni jiz zaru¢enym
prediktorem plné samostatného Zivota v dospélosti. Casto mohou trpét tzkostmi a
depresemi a maji sklon se podhodnocovat, v nékterych ptipadech se objevuje emocni
labilita, kterda se pak projevuje poruchami chovani (agresivita, destruktivita,

sebezranovani).

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
Vyvoj ditéte je narusen do hloubky v nékolika oblastech, ale nejsou splnéna kritéria pro

stanoveni diagnodzy poruchy autistického spektra.

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (Hrdlicka, Komarek 2004)
U téchto poruch jsou zjevné autistické symptomy, ale nespliiuji vSechna kritéria autismu,

Aspergerova syndromu nebo détské dezintegracni poruchy.27

2 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismus. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-813-9.

# KREJCIROVA, D. Autismus VII. Diagnostika poruch autistického spektra. Praha: 2003, Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR.

2 VOCILKA, M. Vychova a vzdélavani autistickych déti. 1.vyd. Praha: Septima, 1994. 72 s. ISBN 80-
85801-33-7.

% OPATRILOVA, D. (ed.) Pedagogicko-psychologické poradenstvi a intervence v raném a piedskolnim
veku u déti se specidlnimi vzdélavacimi potirebami. Brno: MU, 2006. ISBN 80-210-3977-9.

’ HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismus. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-813-9
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2. VYVOJ PORUCHY AUTISMU V JEDNOTLIVYCH VEKOVYCH
OBDOBICH A JEHO DIAGNOSTIKA

Z hlediska jednotlivych zivotnich obdobi se muize diagnostika postizeni tykat raného a
predskolniho véku, obdobi Skolni dochazky vcetné dospivani, dospélosti, stafi. Kazdé
obdobi ma sva zvlastnosti, jez je nutno v diagnostickém procesu respektovat. Poruchy
autismu jsou fazeny mezi poruchy vrozené, ale jejich projevy nejsou vzdy rozpoznatelné, z
divodi rtiznorodosti. Vzhledem k rozd€leni autismu dle jeho zavaznosti na lehky, stiedné
tézky a té€zky, rlznorodosti jeho projevl je velmi tézké jej diagnostikovat a je velmi
dilezité ho rozeznat pokud mozno v prvnich letech zivota malych déti. Je pouze na
rodic¢ich, aby si vSimli odliSnosti v chovani svych déti a pfisli se o né podélit se svym
I¢katem, ktery je dale posle na odborna vySetieni. Diagnostika po patém roce Zivota ditéte
je také moznd, ale pfinaSi uz vétsi rizika v odhalovani mirnéjSich variant poruch
autistického spektra. Tyto leh¢i varianty se postupné¢ mohou rozvinout v jiné formy, ale

v . . S v s 2
odliseni od ,,normy* je zjevné uz na zacatku. 8

2.1 Obdobi raného véku (kojenecky vék, batoleci vék)

Diagnostika v prvnich letech zivota je potad stale problematicka a neda se spolehlivé urcit.
Mnoho rodi¢t si v§imne, Ze se s jejich ditétem néco déje jiz pred prvnim rokem Zivota.
VétSinou prvnim signdlem je opozdény motoricky vyvoj, ktery ale nevede k primarnimu
podezieni na PAS. Abnormalni vyvoj se mize objevit jiz ve stadiu zvatlani, bud’ zcela
chybi, nebo je zvatldni monotonni a neni uzivano ke komunikaci. NevyZzaduji pozornost
druhych lidi a ke snaze rodi€h o socidlni interakci byvaji lhostejni. Nemaji zajem o
spolecenské hry jako ,,paci paci pacicky* a schovavani predmétii. Nereaguji na své jméno a
obcas se zda jako by byli neslySici. Nékdy dit€ na urcity zvuk reaguje, jindy zase ne.
Gillberg a Peeters (1998) uvadéji tzv. ,,fenomén zapnuto-vypnuto®, kdy jejich nervovy
systém reagovani je bud’ zapnut nebo vypnut. Casto se setkdvame s vypovédmi rodi¢i, e
jejich dité nijak nereaguje, kdyz je chovéano. Pfi krmeni se ¢asto nediva na své rodice nebo
je jeho pohled prazdny, ,,jakoby vzdaleny*. ,, Nendvidél, kdyz ho chtél nékdo krmit. Museli
jsme véset kojeneckou ldhev na provazek, kdyz lezel na zadech v postylce, abychom se ho

pii krmeni nedotykali 2

% THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: Détsky autismus, Atypicky autismus,
Aspergeriv syndrom, Dezintegracni porucha. 1. vydani. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.

% GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus: zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 1998. ISBN
80-7178-201-7.
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..."Bylo na ném néco neobvyklého, v jeho pohledu, v jeho chovani, kdyz jsem se ho snazZila
nakrmit"; "Nesnazil se vyhnout kontaktu se mnou, ale spise nereagoval, kdyz jsem ho
chtela pochovat"; "Kdyz jsem se na néj podivala, tak ziral bez jakéhokoliv zajmu, bez
usmevu. Zddlo se, zZe se diva skrze mne nebo ho zaujal urcity bod na strope"; "Zdal se
velmi spokojeny, byl-li ponechdan sam sobé, ale jakmile se k nemu kdokoliv priblizil, byl
rozrusen a zacal dokonce plakat"; "Byla jsem velmi smutna, protoze jsem ho nedokadzala
primét, aby se na mne usmal”...*

Kolem prvniho roku pozorujeme nezajem o véci kolem. Nepouzivaji ukazovacek, kdyz
chtéji ukazat na néjakou véc. VEétsSinou pro ukazovani pouzivaji ruku nékoho jiného. Uz od
prvnich mésicti jsou nekteré déti hyperaktivni a né€které naopak hypoaktivni. Hyperaktivni
déti jsou vice komunikativnéj$i. Hypoaktivni déti jsou méné problémové, proto jejich
chovani neni povazovano za abnormalni. ,, Vabec nic jsem na ném nepozorovala, kromé
toho, ze byl neobycejné klidny, neobycejné hodny. Neveéfili jsme, Ze mame takové Stésti,
kdyz jsme vid&li, s &im se potykaji jini rodice. “**

., Nejprve je treba zdiiraznit, Ze détsky vyvoj v raném véku byvd opravdu velmi riiznorody.
Existuji zdravé deti, které se nerady mazli a z objeti se odtahuji, jsou déti, které se rozmluvi
az po tretim roce, mnohé détské zajmy maji ulpivavy charakter (fadi hracky do rad, nosi s
sebou stale jednu hracku nebo predmeét). Hodné zdravych déti vyzaduje ritualy. Jiné deéti
Jjsou hyperaktivni, diisledkem cehoz je snizena jejich schopnost socialni interakce. Pomérné
velka cast deti vyuziva sebezranovani, nebo spise jeho naznacovani jako manipulativniho
prostiredku na rodice. Nékteré déti se rady toci dokola nebo chodi po Spickach vic, nez je
obvyklé. Vsechny tyto projevy samoziejmé viibec neznamenaji, zZe dite musi byt
autistické. “*

K tomu, aby se rodi¢e zacali znepokojovat, musi byt hned nékolik divodl a je velmi
dilezité absolvovat odbornd vySetfeni na pracovistich s praktickymi zkuSenostmi v této
oblasti. Toto vySetfeni nalezi specialistovi, nebot’ se jednd o vySetieni ve vSech oblastech
détského vyvoje. Casto se stava, ze pii vysetfeni ditéte byt u odbornika, se rodi¢e setkavaji
s omluvitelnosti na nevysetfitelnost ditéte pro jeho nizky vek, vyckavani a vymluvy a to
mnohdy z velmi jednoduchého diivodu — neprofesionalité odbornika a jeho neznalosti

problému autistickych déti. To ¢asto vede k nezachyceni abnormalit ve vyvoji, ujistovani

30 GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty. Praha:Portal, 2003. ISBN
80-7178-856-2.

31 GILLBERG, CH., PEETERS, T. Autismus: zdravotni a vychovné aspekty. Praha:Portal, 1998. ISBN
80-7178-201-7.

2. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: Détsky autismus, Atypicky autismus,
Aspergeruv syndrom, Dezintegracni porucha. 1. vydani. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.
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rodict, ze dit¢ z toho vyroste apod., ¢imz dité ztrati zbyte¢né rok i dva. U odbornikt
znalych problematiku autismu se pfitom jednd o nebolestivé vysetfeni formou hry a je plné
indikované uz pted dosazenim tietiho roku véku ditste.*®

V soucasnosti neni zcela jednozna¢né mozné urcit béhem prvnich dvanacti mésici Zivota
ditéte, ze se jedna o poruchu autistického spektra. Kazdy jedinec mé pribéh jiny. Je mnoho
rodicu, ktefi si v§imnou u svého ditéte jistych odlisnosti. Naptiklad pomalej$i motoricky
vyvoj (konkrétné pak odliSnost v oblasti ordlni motoriky, lezeni, sezeni ¢i stani, coZ ovSem
nebyva specifické pro autismus. Dale to mize byt odliSnost pfi manipulaci s riznymi
predméty, nezajem o své okoli, nevkladani si a nezkoumdni hracek a pfedméti do ust,
neprojevovani nadSeni o nové barevné véci a déni v mistnosti. Co se tyka oblasti
socialniho chovani, déti s autismem se Casto strani druhych lidi a jsou jim naprosto
lhostejni. Nékteré déti, byt malé procento nevyhledavaji mazleni a vSechny tyto zminéné
projevy jsou odstupiiovany mirou dle typu autismu.**

Kolem druhého roku si rodi¢e poprvé uvédomi, ze s jejich ditétem neni néco v potradku.
Jeho te€ se totiZz nevyviji tak, jak by méla. Osvoji si max. 5-10 slov, které pouZiva jen
uréitou dobu a poté z jeho slovniku vymizi. Nechdpe vyznam jazyka pro komunikaci.
Neustalé opakovani slov nevede k Zadnému jasnému pokroku, a proto tyto slova piestane
pouzivat. Zhruba ve 2 a pul letech se za¢ina objevovat echolalie, ktera se u déti s autismem
stavda pozd&ji komunikacnim prosttedkem. Dusledkem echoldlie miize byt chybné
pouzivani z&jmen. Dité¢ misto ,,ja* pouzivd zdjmena ,ty*“, ,,ona“ misto ,,on“ apod. ,,...
matka se zepta: ,,Mas hlad? a dit€ odpovi ,,Mas hlad*; matka pak tekne , Netikej mas
hlad, tekni, ze ty mas hlad.* A dit€ opakuje ,, Ty mas hlad“. Dité brzy pochopi, ze véta ,, Ty

mas hlad* je spojena s pocitem hladu a hlasi se o jidlo vétou ,, Ty mas hlad“®®

2.2 PiedSkolni obdobi (3 - 6 let)

Ve véku tii let je jiz abnormalni vyvoj v oblasti socidlnich vztahli u ditéte s autismem zcela
zfejmy. Dité nezajimaji jini lidé, mohou, ale také nemuseji se jim vyhybat. I kdyz se zatadi
mezi své vrstevniky, stale jsou jakoby osamoceny. Pohled téchto déti je zvlastni, déti se
nedivaji pifimo na véci nebo déje, které je obklopuji, jejich pohled je strnuly, uhybavy.

Pokud se na nés autistické dité piece jen podiva, mame pocit, ze jeho pohled je "prazdny".

¥ THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: Détsky autismus, Atypicky autismus,
Aspergeriv syndrom, Dezintegracni porucha. 1. vydani. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.
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Neni to piimy a bezelstny pohled z o¢i do o¢i, tak bézny pro zdravé dite. Pro déti postizené
autismem je charakteristicky nedostatek vzajemnosti pfi kontaktech s jinymi lidmi.
Nekterym z nich pfitomnost druhych déti nevadi, jiné stoji osamoceny a otoceny zady a
nekteré z autistickych déti jsou pritomnosti svych vrstevnikii zmatené natolik, ze zacnou
kticet a dozaduji se samoty. U nckterych autisti se projevi zdjem o hru, o kontakt s
vrstevniky, ale protoze nechdpou smysl této Cinnosti, jejich chovani mulze plsobit na
ostatni jako provokace. Nasledkem tohoto muze dojit az k zastraSovani nebo dokonce k
tyrani autistickych déti. Mnoho knih uvadi, ze jednim z typickych znakli autismu je
vyhybani se télesnému kontaktu. U malé casti autistickych déti tomu tak opravdu je,
vétsina z nich vSak ma télesny kontakt rada. Davaji ale pfednost jinym zptisobiim télesné¢ho
kontaktu nez je bézné u zdravych déti, naptiklad maji v oblib& lechtani ¢i placani. Toto
ziejme souvisi s tim, Ze vétSina déti s autismem ma snizenou citlivost vnimani bolesti.*

V tomto obdobi se muize stat, ze je diagnostika autismu, Aspergerova syndromu a
atypického autismu zaménéna s problematickym vyvojem feci, nerovhomérnym
mentalnim vyvojem, celkovou nevyzralosti kognitivnich funkci, poruchou aktivity a
pozornosti, ¢i vys$i mirou vzdorovitosti a manipulativnosti chovani. Kone¢nad diagndza
pervazivni vyvojové poruchy by méla byt stanovena mezi ¢tvrtym a patym rokem, kdy je
projev nejzietelnéjsi. Rika se tomu Falesnd negativita. Oproti tomu Falesnd pozitivita
znamena nerovnomérny, opozdény vyvoj, uzkostnost a plachost, které okolo tietiho roku
véku ditéte mohou vést k nespravnému zavéru, Ze se jedna o poruchu autistického spektra.
Zasadnim zlomem byva vstup do matetské Skoly, kde pedagogové upozorni ve veétSiné
piipadd rodi¢e na odlisné chovani ditéte v kolektivu. Cim vice je dité nezvladatelné, tim
diive se rodicim doporuci specialni odborné vysetieni. I hra u téchto pfedskolnich déti je
vyvojové opozdéna, nevyspéld a hraCky pouZivaji jen malo a nekreativné, coZ je
pfisuzovano poruse exekutivnich funkci, kterd znemoZziiuje planovani hry a naopak
zpusobuje Ipéni na opakujicich se ¢innostech. Reakce rodict na sdéleni diagnézy byva pak
velmi Casto emociondlné a prudce hodnocena. Nekteti se aktivné ptizplisobi novym
podminkdm (vétSina) a druzi se dik vlastnimu obrannému systému snazi uplatiiovat

nefunk¢ni adaptaéni mechanismy (popieni diagn()zy).37

% GILLBERG, Ch., PEETERS, T. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2003. ISBN
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2.3 Mladsi Skolni vék (6 — 11let)

Mladsim skolnim vékem se rozumi obdobi od 6-7 let, kdy dité nastupuje do Skoly a jeho
trvani konci v 11-12 letech, kdy se u ditéte zacinaji objevovat prvni zndmky dospivani.
Toto obdobi je oznacovano jako pfili§ nezajimavé, jelikoz se v ném neuskuteciiuje tolik
bouflivych zmén, jako je tomu v pfedskolnim véku ¢i v obdobi dospivémi.38

Zden¢k Matéjcek je zastancem toho, aby se toto obdobi rozliSovalo na tii etapy, a t€émi jsou
mladsi Skolni veék, pro ktery je charakteristicky vék 6-8 let, dale pak stfedni Skolni vk,
ktery nastupuje zhruba mezi 9. a 12. rokem ditéte a star$i Skolni ve€k, jez se kryje
S pubescenci.39

V tomto obdobi se rozviji télesny a dusevni vyvoj ditéte a s t€mito oblastmi samoziejmé
prichézi i fada problémil. Zda se dit€¢ vyviji v normalu, po strance télesné zjistime tak, ze
dit¢ bude ptibyvat na vaze a bude rust. Rist ditéte mize byt ovlivnén spravnou vyzivou a
urovni prostiedi, ve kterém vyrasta. V mlad$im Skolnim véku se nejvice rozvijeji dusevni
funkce. Pfed timto obdobim jedinou ¢innosti, kterou dité¢ provadélo, byla hra. Nyni uz vSak
nastavaji néjaké povinnosti a ukoly, které musi plnit a diky nim pfebird urcitou
odpovédnost.*

objektivné a daleko pfesnéji, nez v pfedchozi vyvojové etapé predskolniho véku. Dale
zaina uvazovat logickym zplsobem, které se rozviji pomoci uceni realizovan¢ho v ramci
vyuky. Také se ve Skole uci strategii uvazovani, diky niz se dité¢ seznamuje s tim, jak ma
piistupovat k problémtim a pripadné je fesit.**

Pamét ditéte by méla byt natolik vyspéla, ze zvladnout ucivo, které bude po ditéti
pozadovéano, by nemél byt zadny problém. Béhem pribéhu mladsiho Skolniho véku se
kapacita paméti zvySuje. Také by dit¢ mélo byt schopno koncentrace pozornosti, to
znamena, Ze by mélo zvladnout se soustiedit na jednu véc deset minut. Musime mit stale
na paméti, ze presto, Ze dit¢ je uz Skolakem, tak potad ziistdva ditétem a nemlZeme po

ném toho Zadat pfilis.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.:détstvi a dospivani. Praha: Karolinum: 2005. ISBN
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Dale dochazi k rozvoji vnimani, kdy si dit¢ dokdze vSimnout i malych detailt, to mu
dopomaha k tomu, aby dokézalo Cist a psat. Dulezité je, ze se rozviji i zrakova a sluchova
percepce, jazykové schopnosti a umysiné zapamatovéni.42
Ptedtim, nez dité nastoupi do Skoly, méli bychom ho na nadchézejici zmény dikladné
pfipravit, jelikoz bude navstévovat nové prostfedi, ve kterém budou figurovat uplné¢ novi
lid¢é a jak uz vime, dité s autismem ma s adaptabilitou a se zménami velky problém. Tohoto
ukolu by se mél zhostit asistent pedagoga. V pfipad¢, ze dit¢ bude navstévovat béznou
Skolu, tak bychom meéli uvédomit a obeznamit ucitele a budouci spoluzdky, abychom
predchazeli pripadné Sikan¢. Staci, kdyz je sezndmime s tim, jak se bude jedince chovat,
komunikovat a poptipadé, jaky problém se mize vyskytnout pii interakci s nim. Je dobré i
informovat rodice zakl, abychom piedchazeli ptipadnym konfliktim.*

Dulezitym momentem v Zivoté ditéte je nastup do Skoly. Dité se ocitd v novém prostiedi a
ziskava urcité postaveni ve spolecnosti a pfijima svou novou roli Skoldka. Svym nastupem
se také osamostatituje a prebird urcitou zodpovédnost za to, jak se chova a jaké jeho
chovani ptinasi nasledky. Musi si uvédomit, ze ve tfid¢ je vice déti a ze mu nemiiZze byt
vénovano tolik pozornosti, jako v rodinném prostiedi, kde je hlavnim sttedem zajmu dit¢,
tedy on. Dité by si mé€lo vytvofit s ucitelem né&jaky vztah, nejlépe autoritativni a navazat s
nim citovou vazbu, kterd v ném vyvola pocit bezpeci a jistoty. Ve Skole jsou na dité
kladené zvySené naroky, na které neni dit¢ z piedeslych obdobi zvyklé, nicméné jeho
ukolem je splnit je. Ve Skolnim prostiedi dité¢ nerozviji jen osobnostni slozku, ale i své
schopnosti a dovednosti. Velky vyznam pro dit€¢ ma i socializace, ktera se ve Skolnim
prostfedi rozviji jinak, nez je tomu v rodinném prostiedi. Dité si ve Skole miiZe osvojit 1
jiné role. Aby dité bylo schopné uspésné zvladnout roli Skolaka, musi byt vybaveno skolni
zralosti a §kolni pfipravenosti.**

Déti s PAS byvaji orientovany jen na svij svét. Z tohoto diivodu si dobfe rozuméji jen s
témi lidmi, ktefi respektuji jejich pravidla. V piipad¢€, Zze maji provadét stejnou ¢innost jako
ostatni d€ti, maji s tim problém, protoze jde o Cinnost, ktera je pro n¢ nezajimava. Naopak,
jde-li o ¢innost z jejich pohledu zajimavou, projevi se u nich autoritativni chovani a zacnou
ji samy organizovat a vadi jim, kdyZ jim do toho n€kdo vstupuje a tim jim to naruSuje.

Nemaji zdjem o spolupraci s ostatnimi détmi, protoze jejich dana pravidla poruSuji. V

2 MATEJCEK, Zdenék, POKORNA, Marie. Radosti a strasti: predskolni vék, mladsi Skolni vék,
starsi Skolni vek. 1.vyd. 1998. ISBN 80-86022-21-8.

* VOSMIK, Miroslav, BELOHLAVKOVA, Lucie. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné
Skole: moznosti integrace na ZS a SS. 1.vyd. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.
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tomto ptipad¢ se rad€ji obraci na ucitele, protoze ten jejich nedostatky v socialnich
dovednostech chape a snasi je. Z tohoto ditvodu, by ditéti s autismem mélo byt vysvétleno,
ze se ve tiidé muze obratit 1 na nékoho jin¢ho, nez jen na ucitele ¢i asistenta pedagoga a
také by mély byt naaranzované rtizné situace, ze kterych by jedinec pochopil, ze si
vrstevnici navzajem pomahaji. Ucitel by mél podporovat zaclenéni jedince do kolektivu a
kamaradské vztahy mezi détmi.

Skola ditéti napomaha k tomu, aby si zlepSovalo socialni vztahy, aby odkoukavalo od
ostatnich, jak se lidé k sobé navzajem chovaji. OvSem nepfili§ piinosné je, ze se dit¢ od
déti uci i Spatnému chovani jako naptiklad lhani.

Skolni prostiedi v ditéti s autismem vyvolava stres a piilisné napéti, které se potom mize
odrazit v jeho chovani. V tomto ptipad€ by bylo dobré, aby dité mélo piilezitost se n¢kde
odreagovat a zklidnit se. Pro déti s autismem nepiedstavuji prestavky ve Skole to nejlepsi,
ale naopak néco nepfijemného, cemu by se radéji vyhnuly. Je to predevsim proto, Ze o
prestavkach déti vytvareji znaény hluk a ruch, ktery détem s autismem vadi.

Jelikoz déti s autismem nemaji dobfe vyvinuté socidlni dovednosti, vétSinou kontakt s
vrstevniky nenavazi i presto, Ze o n€j maji zajem. Jejich vztahy v pfatelstvi jsou povrchni.
Odbornici jsou zastanci toho, Ze osoby s PAS ptatele ve svém Zivoté nepotiebuji. Stava se,
ze déti, které pratelstvi chtéji navazat, si vyhlédnou néjakého Cloveka, kterého maji za
pfitele, ale on jejich pfatelstvi neopétuje. Toto potom vnimaji jako zrazeni a mnohdy se uz
o dal8i navdzani kontaktu nepokusi. Tento problém by se mohl vyfesit tim, ze by dité
navstévovalo krouzek ur€ité zdjmové Cinnosti, kterou se zabyva a kde by naSel nékoho
podobného jako je on a mél by si s nim o ¢em povidat.

Déti s autismem mnohdy stavi své zajmové Cinnosti pred jiné dulezit€jsi ¢innosti, kterymi
jsou napftiklad povinnosti. Z&jmy nejsou trvalé a méni se vékem. Déti maji nejprve zajem o
sbirdni pfedmétl, ty vystiidd zajem o specifickd témata, kterd se zaméfuji na oblast
techniky a védy. Z4jmy mohou byt dobrou motivaci pifi vyucCovani, ale také slouzi k
odpoginku, odbouravani stresu a k uspokojent jejich potieb.*

Dité¢ s autismem muzeme spravnému socialnimu chovani naucit i ve Skolnim prostiedi,
pomoci riznych metod, které se zaméfuji na tuto postizenou oblast. Dité¢ u¢ime, jak ma
spravn¢ postupovat pii navazovani kontaktu, ale také to, jak ho ma udrzovat. Zamétujeme
se 1 na to, jak by mél vést rozhovor s ostatnimi détmi a spolupracovat s nimi. Snazime se u

jedince podporovat jeho zdjmovou Cinnost, pii které se styka s lidmi, ktefi maji stejny

** VOSMIK, Miroslav, BELOHLAVKOVA, Lucie. Zdci s poruchou autistického spektra v béiné
Skole: moznosti integrace na ZS a SS. 1.vyd. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.
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zajem jako on. Soustfed’'ujeme se na to, aby mél ve skolnim prosttedi blizkou osobu, at’ uz
se jedna o jeho vrstevnika ¢i dospélou osobu. Je dilezité, aby m¢l svlij vyhranény prostor
pro individudlni praci, kterou provadi se svym asistentem. M¢l by mu dan prostor, ve
kterém bude moci vyjadfit svlj vlastni ndzor. Pedagog by mél byt zasadovy, co se tyce
dodrzovani pravidel a m&l by zakovi zadavat jasné a srozumitelné pokyny.*°

které mohou probihat formou individuadlni nebo skupinovou. Déti se pii nich u¢i novym
schopnostem a dovednostem. Jedna-li se o skupinovou formu, maji déti k dispozici vétsi
Sanci se ucit od sebe navzajem. Navic jejich vykon je vzdy hodnocen jejich vrstevniky
nebo terapeutem, at’ uz pozitivnim ¢i negativnim zptisobem. U individudlnich nacvika si
dité urcitou problémovou situaci nacvici v terapeutické mistnosti a poté si své dovednosti
zkousi v terénu, kde je mu k dispozici pomoci terapeut, az do té doby, dokud ¢innost

. . . .. ., , 47
nezvladne sam. Jde o ¢innosti jako telefonovani, cesta autobusem, nakupovani atd.

2.4 Obdobi adolescence, puberty

Mnoho déti projde Skolni dochazku i bez spravné diagndzy, prestoze plisobi tyto déti obcas
zvlastng, ale nemaji velké kézeniské problémy. Proto jejich rodi€e neciti potiebu
vyhledavat odbornou pomoc. Vyrazné problémy u vétSiny déti s poruchou autistického
spektra pfichazeji v obdobi puberty, kdy citi touhu navazovat sexudlni vztahy, ¢i pouze
kamaradstvi. Jejich vrozeny handicap je vSak dostava do problémil a oni zacinaji pocitovat
svou socidlni izolovanost a odliSnost, pficemz vyraznou roli sehravaji sebehodnotici
emoce. Nékdy se muze stat, Ze se pokusi o sebevrazdu, nebo ji vyhrozuji. Strach ze
socialniho kontaktu, nebo nakazeni néjakym mikrobem miiZze doséhnout i takové intenzity,
ze dite si rozvine projevy obsedantné-kompulzivni poruchy (¢asto si umyva ruce...). Déti v
tomto véku byvaji diagnostikovany na poruchu autistického spektra spiSe ndhodné a to
diky zhor§enému chovéni a nasledné navitévé odborného pracovists.*®

Pratelstvi je v tomto véku zaloZeno na duvete, sdileni myslenek a pocitti. Dospivajici s
PAS nejsou schopni se otevfit ostatnim, a tak rad€ji udrzuji pratelstvi na povrchni trovni.

Lépe se citi v pfitomnosti jednoho znamého ¢lovéka nez ve velké skupiné, kde jsou nejisti,

% ATWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. 1.vyd. Praha:
Portal, 2005. ISBN 80-7178-979-8.
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stahuji se do sebe a pfili§ se neprojevuji. Plati pro né pfislovi, ze ,,dva je spolecnost, tfi je
dav*.®

S nastupujici pubertou a v adolescenci obecné dochazi ke zméné prozivani. Velmi Casto
jsou emoce nepiimétfené, ulpivajici na sebepodhodnocovani, az sebepohrdani. Pocit'uji
uzkost, dostavaji se do depresivniho stavu. U ne€kterych osob se miize rozvinout fobie nebo
panick4 porucha.*

Zvysuji se 1 problémy a diskriminace ze strany ucitela i spoluzaka vici zakiim s autismem.
Ma to n€kolik pfi¢in. Jednou z nich je rostouci tlak na zaky, aby dosahovali urcitého
stupné abstraktniho uvaZovani, a nevhodny zptsob hodnoceni. Skoly nejsou ochotné
prijimat zéky, ktefi nejsou schopni plnit dané parametry. Ma-li dité navic rusivé chovani,
ma to negativni vliv na ostatni déti ve tiidé.

Dal$im problém je v tom, Ze v obdobi dospivani se vytvareji normy pro skupinovy zivot a
klicové pro kazdého dospivajiciho jedince je, jak bude pfijiman vrstevniky. Ti, ktefi se
n&jakym zpisobem li§i a “nezapadaji” do fady, jsou vylougeni.”*

Struktura sekundarniho vzdélavani (druhy stupen zakladni Skoly a stfedni Skola) se také
podstatné 1i$i od primarniho vzdélavani. V primarni Skole jsou stejné déti spolu ve tfide
nckolik let. Hodiny probihaji ve stejné tfidé a ucitelé se méni jen ziidka. A tak se ucitelé
nau¢i tolerovat vystielky chovani autistického ditéte. I spoluzaci se nau¢i pifijmout
“zvlastni” dité. Sekundarni Skoly byvaji velké, vice clenéné, mnoho spoluzakil je novych,
pfedméty, mistnosti vyuky, ucitelé se méni kaZzdou hodinu. VétSina ucitelli Zdky nezna a
neni seznamena s problémy autismu. Rodice jsou si védomi, Ze Skola nebude respektovat
socialni a emociondlni potieby jejich ditéte, a dési se predstavy utrpeni, které Skola témér
vzdy ditéti pfinese. Na druhé strané, jestli ma dité schopnosti plnit pozadavky bézné Skoly,

. v v ’ v, v . ;o ’ % r 52
je tieba téchto schopnosti vyuzit, jinak se Sance pro jeho budouci Zivot vyrazné omezi.

2.5 Obdobi dospélost
Atwood uvedl, ze dospivajici s AS mivaji vici vrstevnikim opozdény citovy vyvoj, ovsem
v dospélosti pochyby o sobé samém a pocity izolace postupem casu slabnou. Dospéli

jedinci si navic sami mohou urCovat zivotni tempo a kone¢né se u nich zakofenuji

* ATTWOOD, Tony. dspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. 1.vydéani. Praha:
Portal, 2005. ISBN 80-7178-979-8.

* THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: Détsky autismus, Atypicky autismus,
Aspergeriv syndrom, Dezintegracni porucha. 1. vydani. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.

S HOWLIN, P. Autismus u dospivajicich a dospélych: Cesta k sobéstacnosti. Praha: Portal, 2005. ISBN
80-7367-041-0.

2 HOWLIN, P. Autismus u dospivajicich a dospélych: Cesta k sobéstacnosti. Praha: Portal, 2005. ISBN
80-7367-041-0.
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dovednosti, které si osvojuji jiz od détstvi. Vzhledem ke stale vétsi informovanosti ve svéte
o poruchach autistického spektra se fada osob s Aspergerovym syndromem na zakladé¢
samostatné ziskanych informaci sama obrati na odborniky s prosbou o pomoc. Tato
diagnéza je pro n¢ potom ulevou, protoze jim nabizi pfistup k dalSim potiebnym
informacim a moznost vyménovat si zkuSenosti a komunikovat se stejné postizenymi
osobami. Jsou vSak také osoby, které diagnostiku odmitaji a k vySetfeni je pfimé&ji jejich
piibuzni, zdaraznuje Thorova. Jak piSe Attwood, dlouhodoby vyvoj jedinci s
Aspergerovym syndromem jesté neni dostatecné prozkouman a vysledovan. Zda se vsak,
Ze se postupem ¢asu naudi, jak zit a fungovat mezi lidmi, jak s nimi komunikovat, jak na
né reagovat, jak projevovat své emoce a mySlenky, i kdyz to vSe az s jistym
,.zpozdénim*.*® Poukazuje na vlastni zkuSenost s mnoha dospélymi lidmi s Aspergerovym
syndromem, kteii uvadéji, Ze socidlni dovednosti zacali zvladat az kratce pted tficatym
rokem a néktefi az dlouho po ném.

Vzhledem k faktu, ze poruchy autistického spektra jsou vyvojového charakteru a projevy
jsou nejznatelnéjsi v predSkolnim véku, je diagnostika autismu v dospélosti velmi obtizna.
Jednim z dulezitych faktd pro diagnostiku je rozhovor s rodic¢i, zpravy z lékatskych a
psychologickych vysSetfeni. Charakteristickymi projevy v socidlni oblasti u dospélych
muze byt nékolik: neakceptovani kritiky, zhorSeny cit prosocialniho chovani, celkova
socialni nezralost, potize ve vnimani, daveétivost, plachost, vybusny temperament, maly
zajem o modu, preferovani strohych a holych mistnosti, rigidni lpéni na pravidlech
(problémy s flexibilitou)...>*

V tomto obdobi ma jiz postizeny vytvoren urcity zivotni styl. Néktefi postizeni zlstavaji
zavieni, jinym lidem se pfimo vyhybaji. Dalsi skupina postizenych zahrnuje autisty, ktefi
se nekdy fyzicky dotykaji jinych osob, ale spolecensky nepftijatelnym zpiisobem. Posledni
skupina pfitomnost jinych osob pfijimé pasivné, tito postiZzeni Casto nejsou svym okolim
povaZovani za autisty. Pokud u nich dojde ke zvySeni socidlniho napéti, projevi se jejich

autistické symptomy mnohem zfetelnéji.55

% ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. 1.vydani. Praha:
Portal, 2005. ISBN 80-7178-979-8.

* THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra: Détsky autismus, Atypicky autismus,
Aspergeriv syndrom, Dezintegracni porucha. 1. vydani. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.

% GILLBERG, Ch., PEETERS, T. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-856-2.
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3. MENTALNI POSTIZENI

‘

., Kazda lidska bytost ma absolutni hodnotu, protoze je neopakovatelna...

T. G. Masaryk

3.1 Vymezeni pojmu a definice mentalniho postiZeni

Mentalni retardace, tento termin se pouziva od konference Svétové zdravotnické
organizace (WHO) v Milan¢ v r. 1959. V soucasné dob¢ se v psychopedii pouzivaji Castéji
nové terminy, misto pojmu mentalné retardovany jedinec se pouziva termin - jedinec s
mentalnim postizenim. Mentélni retardace neni nemoc, je to vrozeny stav, vyznacujici se
omezenim rozumovych a adaptivnich schopnosti, jinymi slovy u tohoto jedince nedoslo k
pfiméfenému tplnému rozvoji mentalnich schopnosti ¢lovéka. Jedinci s mentdlni retardaci
maji potize s adaptaci a flexibilitou mySleni. MR trpi asi 3% bézné populace. Tento
problém nepostihuje vSechny slozky osobnosti najednou, ale postupné a to tak, ze nekteré
mechanismy mentalnich funkei zGistanou zachovany a jiné jsou naruseny.®

Termin mentalni retardace znamena opozdéni rozumového vyvoje, je odvozen z latinského
mens - mysl, rozum a retardace z latinského retardatio - zdrZet, zaostavat, opozd’ovat.
Mentalni retardace byla uz mnohokrat definovana riznymi autory, ktefi se touto
problematikou zabyvali. V literatufe se setkavame s mnoha definicemi pro oznaceni tohoto
stavu.

Nejznaméjsi a nejvice citovana definice mentélni retardace u nas je od M. Dolejsiho®
,»Mentdlni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci riizné hierarchie
S variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych
Z techto cinitelii: na nedostatcich genetickych vloh, na poruseném stavu anatomicko-
fvziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani; na nedostatecném nasycovani
zdakladnich psychickych potieb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni a kulturni; na
deficitnim uceni; na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech
jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych zvidstnostech vyvoje
osobnosti“.

Mentélnim postizenim nazyvame tedy trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo
v disledku organického poSkozeni mozku. Mentalni retardace neni nemoc, je to trvaly stav

zpusobeny neodstranitelnou nedostate€nosti nebo poskozenim mozku. Prvni definice

% CADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. A KOL. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem.
Praha: Portal, g()07. ISBN 978-80-7367-319-2.
" DOLEJSI, M. K otdzkdm psychologie mentdlIn/ retardace. Praha: Avicenum, 1973.
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mentalni retardace byla uvedena v roce 1977 v Terminologickém specidln¢ pedagogickém
slovniku ve znéni: ,, Pod heslem retardace se rozumi celkové sniZeni intelektualnich
schopnosti osobnosti postizeného, které vznika v priibéhu vyvoje a je obvykle provazeno
nizsi schopnosti orientovat se v zZivote.“ V roce 1983 vznikd nova - kone¢na definice
UNESCO ve znéni: ,, Pojem mentdlni retardace se vztahuje k podprimeérnému obecné
intelektualnimu fungovani osoby, které se stava ziejmym v pritbehu vyvoje a je spojeno s
poruchami adaptacniho chovéni“®

,Za mentalné retardované se povazuji takovi jedinci (deéti, mladez i dospéli), u nichz
dochdzi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisenému vyvoji nékterych
psychickych viastnosti a k porucham v adaptacnim chovani >

Mentélni retardace neni nemoc, je to vrozeny stav, vyznacujici se omezenim rozumovych a
adaptivnich schopnosti, jinymi slovy u tohoto jedince nedo$lo k pfiméfenému Uplnému
rozvoji mentalnich schopnosti ¢lovéka. Jedinci s mentalni retardaci maji potize s adaptaci a
flexibilitou mysleni. MR trpi asi 3% bézné populace. Tento problém nepostihuje vSechny
sloZky osobnosti najednou, ale postupné a to tak, Ze nckteré mechanismy mentélnich
funkei zlistanou zachovany a jiné jsou naruSeny.

., Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci postihujici jedince
ve vSech slozkdch jeho osobnosti - dusevni, télesné i socidlni. Mentalni retardace je stav
charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti (schopnosti myslet, ucit se a
prizpusobovat se svému okoli), k némuz dochazi v priubéhu vyvoje jedince. Jde o stav

trvaly, ktery je bud vrozeny, nebo casné ziskany “. 60

3.2 Etiologie (piic¢iny vzniku) mentalniho postiZeni

Kdyz se narodi dité¢ s mentadlnim postizenim, je to pro rodi¢e a blizké okoli Sokujici
udalost. Rodi¢e neptedpokladali, Ze se dité nebude vyvijet normalnim zplisobem. Snazi se
zjistit, kde se stala chyba a co zpusobilo, ze se praveé jejich dité narodilo s mentalnim
postizenim. Ur¢it pfi¢iny mentalniho postizeni neni jednoduché. Skoro u Zadného jedince
nelze s presnosti urcit pfi¢inu jeho mentalniho postizeni. Na vzniku mentalniho postizeni
se podili vice riznych faktorti. Hlavni pfi¢inou mentalni retardace je vSak organické nebo

funk¢ni poskozeni mozku. Zhruba u jedné tietiny jedinct s mentalnim postizenim zlstava

% CERNA, Marie. Kapitoly z psychopedie: [skripta] Pieprac. vyd. Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-
7066-899-7 )

% SVARCOVA, L, Mentdlni retardace- vzdélavdni, vychova, péce. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
821-X

% PIPEKOVA, J. A KOL. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2.vyd. Bmo: Paido, 2006. ISBN 80-7315-
120-0

32



pfiCina poruchy neobjasnéna. Ke vzniku mentalniho postizeni mtize vést cela fada riznych
pticin, které se vzajemné podminuji, prolinaji a spoluptisobi.

Podle Svarcové mize byt mentilni retardace zptisobena endogennimi (vnitinimi) a
exogennimi (vné¢jS$imi) ptfi¢inami. Vnitini pficiny jsou zakoédovany jiz v systémech
pohlavnich bunék, jejichz spojenim vznikd novy jedinec. Tyto pfiiny jsou genetické.
Vneéjsi piiciny pisobi od poceti az do obdobi rané¢ho détstvi. Mohou, ale nemusi byt
bezprostiedni ptficinou poskozeni mozku plodu nebo ditéte. Mohou hréat roli Cinitele, ktery
,»,Spousti projevy zakodované patologie dédicnosti.™

Mentalni postizeni mtize vzniknout ve ttech obdobich:

» prenatalnim (pied narozenim ditéte) - kvili infekci matky béhem téhotenstvi,
jejimu Spatnému zivotnimu stylu, trazu

» perinatalnim (béhem porodu nebo tésné¢ po ném) - porod mulze byt
protrahovany (dlouhotrvajici), mize dojit k hypoxii plodu, tedy k nedostatku
kysliku atd.

» postnatalnim (po porodu do 2 let véku ditéte) - infekce, tirazy, zanéty mozku,
tézka Zloutenka, Spatna vyziva

Svou roli zde hraje 1 dédi€nost a specifické genetické pficiny jako naptiklad
chromozomalni aberace, ktera zptsobuje Downtv syndrom.62
Dalsi pficiny mentalniho postizeni dle Zvolského (Pipekova In Vitkova, 2004):

» Dédicnost - déti Casto deédi intelektové schopnosti rodict. Lehkd mentalni
retardace je Casto zplisobena zdédeénou inteligenci a podil na postizeni ma 1 vliv
rodinného prostiedi. Metabolické poruchy a ostatni abnormality nejsou tak casté.

» Socialni faktory - deprivace, vychova v nepodnétném prostfedi, nedostatecné
materidlni zabezpefeni a Spatné rodinné vztahy mohou zpiisobit sniZeni
rozumovych schopnosti.

» Dalsi environmentalni faktory - onemocnéni a Spatna vyziva matky v dobé
téhotenstvi, infekce novorozence, krvaceni do mozku ditéte, irazy mozku a
traumata mohou zpiisobit lehké a t¢Z§i mentalni postizeni ditéte.

» Specifické genetické pFiciny - pfi¢iny podminéné chromozomalnimi aberacemi

a poruchou sex chromozomi. Recesivné i dominantné¢ podminéné.

61 SVARCOVA 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-060-7.
2WIKIPEDIE: oteviend encyklopedie [online]. 2015 [cit. 2016-01-29]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ment%C3%A1In%C3%AD _retardace
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» Nespecificky podminéné p¥ifiny - asi u 15 az 30 % jedinci se neda presné
urcit pfi¢ina mentalniho postizeni. U téchto osob se nezjistilo zddné metabolické
ani chromozomalni zavinéni. Nebylo zjisténo zadné posSkozeni novorozence i

trauma béhem porodu.63

3.3 Klasifikace mentalniho postiZeni

Mentalni postizeni predstavuje vyrazné snizenou uroven inteligence. Pti jeji klasifikaci se
v soucasné dobé uziva 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10), vydana
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v Zenevé, ktera vstoupila v platnost od roku
1992. V Mezinarodni klasifikaci nemoci je kazdd kapitola oboru oznacena pismenem,
dusevni poruchy maji pismeno F a hloubku mentalni retardace je mozné urcit pomoci
inteligen¢niho kvocientu, ktery ukazuje Groven rozumovych schopnosti.
A) Druh postiZeni
» F70-79 Mentalni retardace
B) Stupern postiZeni
» F70 Lehka mentalni retardace 1Q 69-50
» F71 Stiedné tézka mentalni retardace 1Q 49-35
» F72 Tézka mentalni retardace 1Q 34-20
» F73 Hluboka mentalni retardace IQ mén¢ nez 20
» F78 Jina mentalni retardace
» F79 Nespecifikovana mentalni retardace (nelze vysetfit)
C) Typ postiZeni
» Ereticky (nepokojny, drazdivy)
» Torpidni (apaticky, nete¢ny)
» Nevyhranény®

3.4 Charakteristika jednotlivych stupiiti mentalniho postiZeni
., Kazdy mentalné postizeny clovek je svébytny subjekt s charakteristickymi osobnimi rysy,
presto se vsak u vetsiny z nich projevuji v jednotlivych obdobich Zivota charakteristické

L o 65
znaky, které zavisi na hloubce a rozsahu mentalni retardace .

% PIPEKOVA, J. Pedagogika 0sob s mentdlnim postizenim — psychopedie. In VITKOVA, Marie.
Integrativni specidalni pedagogika: Integrace Skolni a socialni. 2.vyd. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-
9.

* PIPEKOVA, J. A KOL. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3.vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN: 978-80-
7315-198-0.
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F70 Lehka mentalni retardace I1Q 69-50
Driive se oznaCovala jako debilita. Nejrozsitenéjsi forma retardace, diagnostikovana je asi
u 80% mentalné retardované populace. V détském vEku byva vyvoj mirné opozdény. Déti
s lehkou MR se u¢i mluvit pozd¢€ji, nicméné si fe€ osvoji. Problém nastava pii vstupu do
$koly, déti mivaji velké potize s u¢enim. Skolni dovednosti jsou schopné zvladnout zhruba
do urovné 10-11 let. U nékterych se objevuji problémy s psanim, ¢tenim, pocitanim
(dysgrafické, dyslektické a dyskalkulické). Nejsou schopny plné zvladnout osnovy
zékladni Skoly. Pfi vzdélavani téchto osob je vhodné rozvijet jejich dovednosti a
kompenzovat nedostatky. V emocionalni oblasti se projevuje afektivni labilita. V
sebeobsluze jsou lidé s leh¢i formou MR samostatni, v pfizptisobivém prostredi dokazou
mnohdy Gspés$né pracovat. Po adekvatnim nacviku jsou nékteti jedinci schopni samostatné
vykonavat rlizné manualni ¢innosti, dochazet do prace i samostatné bydlet. Na fungovani v
bézném zivoté maji vliv i jiné faktory napt. poruchy chovéani, epilepsie, uroven fecovych

schopnosti, poruchy aktivity a pozornosti. (hyperaktivita, hypoaktivita, nesoustfedénost).*

F71 Stredné téZka mentalni retardace 1Q 49-35
Driivéjsi oznaceni je imbecilita. Rozvoj mysleni a fe¢i vyrazné opozdén a pietrvava az do
dospélosti. Omezeni psychickych procest je provazeno Casto epilepsii, neurologickymi a
télesnymi potizemi. Re¢ velmi jednoduch4, slovnik obsahové velmi chudy, &asté
agramatismy. U nékterych jedinch pfetrvava pouze nonverbalni komunikace. Vyvoj jemné
a hrubé motoriky zpomalen, trvale zlstava celkova neobratnost, nekoordinovanost pohybt.
Samostatnost v sebeobsluze je mnohdy pouze ¢astecna. Emocionalné labilni jedinci, ¢asté
afektivni nepfiméfené reakce. Cast schopna vzdélavani v omezené mife. Nejschopngjsi
moznost jednoduchého pracovniho zatfazeni pod dohledem nebo chranéném prostiedi.

wvewr

je retardace psychického vyvoje ¢asto kombinovana epilepsii, neurologickymi, télesnymi a

v P . 67
dusevnimi porucham1.6

®PIPEKOVA, J. Pedagogika 0sob s mentdlnim postizenim — psychopedie. In VITKOVA, Marie.
Integrativni specialni pedagogika: Integrace Skolni a socialni. 2.vyd. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-
9.

% CADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. A KOL. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem.
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

®” Valenta, M.; Miiller, O. Psychopedie Praha: Parta, 2004. ISBN 80-7320-063-5
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F72 Tézka mentalni retardace 1Q 34-20

Star$i nazev je idiocie. V mnoha piipadech jde o kombinaci postizeni (naptf. motoriky,
zraku...), které je patrné uz od narozeni. Ve star$i literatufe jsou oznacovani jako
nevychovatelné a nevzdélavatelné. U téchto jedincti byva sniZzena uroven vSech schopnosti.
Casto se u nich vyskytuji i poruchy motoriky. MoZnosti vychovy a vzdé&lavani jsou u
téchto lidi znacné omezené. Presto zkuSenosti ukazuji, ze vhodnad péce o né a vhodné
pusobeni mize vyznamneé piispét k rozvoji jejich dovednosti.

»Dlouhodobym tréninkem si miize jedinec osvojit zakladni hygienické navyky a castecné i
jiné cinnosti tykajici se sebeobsluhy, nékteri vsak nejsou schopni udrZet télesnou Cistotu
ani vdospélosti. Znacné omezeni psychickych procesu, napadnosti v koncentraci
pozornosti, minimalni rozvoj komunikativnich dovednosti. Re¢ byvd omezena na jednotliva
slova nebo skreky, casto je nevytvorena“. %8
Osoby jsou zavislé na péci jinych osob. Vzdélavani osob s postizenim vyzaduje
dlouhodobé usili a vysledky jsou omezené. Vétsina jedinci trpi pfidruzenymi vadami, toto
prokazuje pfitomnost vadného vyvoje centralniho nervového systému, nebo pfitomnost

klinicky signifikantniho poskozeni.®

F73 Hluboka mentalni retardace IQ méné nez 20
VétSina osob s timto postizenim ma téZké omezeni motoriky, je imobilni. Tyto osoby
nejsou schopny se o sebe postarat sami. Vyzaduji stdlou pomoc a staly dohled. Moznosti
jejich vychovy a vzdélavani jsou znaéné omezeny. Re¢ se viibec nevytvoii, v lep§im

v v o ’ . 1y . 7
piipadé je na Grovni neverbalni komunikace.”

F78 Jina mentalni retardace
Tato kategorie se uziva pouze tehdy, kdyZ urceni stupné mentalni retardace neni pomoci
béznych metod mozné a to vétSinou diky senzorickému nebo somatickému poskozeni.
Mentalni retardaci nelze ptfesné urcit pro pridruzené senzorické nebo somatické poskozeni,
napt. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedincl s téZkymi poruchami chovani,

. o T x N 71
osob s autismem nebo u tézce télesne postizenych osob.

% PIPEKOVA, J. Pedagogika 0sob s mentdinim postizenim — psychopedie. In VITKOVA, Marie.
Integrativni specidalni pedagogika: Integrace Skolni a socialni. 2.vyd. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-
9.

% SVARCOVA, 1. Mentdalni retardace. 1.vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7.

" KLENKOVA, J. Logopedie. 1.vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. ISBN 80-247-1110-9.

"M SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2000. ISBN 807178-506-7.
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F79 Nespecifikovana mentalni retardace
Mentalni retardace je prokazana, ale neni dostatek informaci, aby mohlo dojit k zatazeni
jedince do shora uvedenych kategorii.72
V téchto ptipadech zpravidla nesouvisi snizeni intelektu s organickym poskozenim mozku
(pricinou neni poSkozeni CNS) a k zaostavani vyvoje doslo z jinych pficin. Nejcastéjsi
pfi¢inou je socialni zanedbanost. Tato mentalni retardace je oznacovana jako

pseudooligofrenie. Tento stav je mozné zlepsit podnétnéj$im prostiedim.

28VARCOVA, |. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2000. ISBN 807178-506-7.
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4. PSYCHOLOGICKE ZVLASTNOSTI OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Z hlediska psychické struktury osobnosti netvoii mentaln¢ retardovani jedinci homogenni
skupinu. Kazdy je individudlni svébytny subjekt s charakteristickymi osobnimi rysy.
., Kazdy mentalne retardovany jedinec je svébytnou bytosti s vilastnimi lidskymi potrebami i
problémy a s viastnimi vyvojovymi potencialitami, které je mozné a nutné podporovat a
rozvz'jet.“7

Presto se u vétSiny z nich projevuji urcité spole¢né znaky, které zavisi na druhu mentalni
retardace, rozsahu, na rovnomérnosti postizeni jednotlivych slozek psychiky.™

»U déti s organickym poSkozenim mozku se vyskytuji poruchy pozornosti (slabsi
koncentrace), pamét’ byva negativné ovlivnéna snadnou unavitelnosti ditéte a sniZzenou
aktivaéni Grovni. Problémy se objevuji ve vybavovani a reprodukci. Nékdy byva postizeno
zrakové a sluchové vnimani piimo, v leh¢ich pripadech se jedna o obtiZe v oblasti zrakové

o . , A
a sluchové diferenciaci, analyzy a syntézy.*"

4.1 Vnimani
Bezprosttedni vnimani probiha na zdkladé pocitkl, vjema, predstav; je vzdy vyberové na
zaklad¢ individudlni zkuSenosti. U zdravého ditéte je proces utvaieni zkuSenosti rychly, u
déti s mentalni retardaci je to proces pomaly a probiha s ur¢itymi odchylkami. Podili se na
tom predevsim:
+ Zpomalené zrakové vnimani a jeho snizeny rozsah — jedinec neni schopen pochopit
perspektivu, nerozliSuje polostin.
+ Nediferencovanost pocitki a vijemd — tvard, pfedméti, barev. Silné je poruSena
diskriminace figury a pozadi, je nutné vyrazné odlisit potfebné obrazce od pozadi.
+ Inaktivita vnimani — jedinec neni schopen vnimat detaily, pfi zméné& polohy
obrazku jiz ho nemusi poznat.
+ Nedostate¢né prostorové vnimani, poruchy hloubky vnimani.
SniZena citlivost hmatovych vjemti.

7 roro s « 7
+ Nedokonalé vnimani prostoru a ¢asu 6

" SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7

" SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-060-7.

» KVETONOVA - SVECOVA, L. Edukace déti se specidlnimi potiebami v raném a predskolnim véku.
Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-063-8

® VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie. Teoretické ziklady a metodika. Praha: Parta, 2003.
ISBN 80-7320-039-2.
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. Citi a vnimani jsou procesy bezprostiedniho odrazu skutecnosti“. Pro déti s MR je
charakteristickd opozdéna a omezend schopnost vniméni, ma velky vliv na cely prib¢h
jejich psychického vyvoje. Nezanedbatelnym problémem je zpomalenost tempa vnimani a
znacné zuzeni rozsahu vnimani, to stézuje ditéti s MR orientaci v novém misté¢ a v
neobvyklé situaci. Pfi poznavani piredméti tyto déti povazuji za stejné Uplné razné
pfedméty. Zajimavosti u vnimani déti s MR je inaktivita (neucinnost) tohoto psychického
procesu. Dité pfi pohledu na jakykoliv obraz ¢i pfedmét nejevi snahu prohlédnout si to do
vSech detailti a poznat vSechny jeho vlastnosti. Nedovede se pozorné divat, hledat ani
nachdzet rizné predméty. Velkou ulohu zde hraje pfedev§im sluchové vnimani, které
souvisi s rozvojem feci. ,, Diferenciacni podminené spoje v oblasti sluchového analyzatoru
se utvdreji pomalu, vedou k opoZdénému vyvoji 7eci, coz opét zpiisobuje opozdeéni
psychického vyvoje. «f7

Nejvétsim vlivem na cely dalsi prubéh psychického vyvoje u déti s mentalni retardaci, je
opozdéna a omezend schopnost vnimani. Ta se projevuje zejména zpomalenosti tempa
vnimani, ¢i dokonce zizeného rozsahu vnimani. Dusledkem takového zpomaleného, ¢i
zuzené¢ho vnimani pro déti s mentélni retardaci je fakt, Ze pfi orientaci v novém prostiedi,
nebo v novych situacich, jsou takika bezradné. Pokud takové deti pozoruji rtzné
skutecnosti, Spatn¢ postihuji jednotlivé souvislosti a jednotlivé vztahy mezi predméty.
Napft. pozoruje-li dit¢ néjaky predmét, nezajimaji ho vSechny jeho zvlaStnosti, nema pocit,
ze si ho musi prohlédnout ze vSech stran, pofadné ho prozkoumat. Spokoji se pouze s tim,
co na prvni pohled uvidi. Potom tedy mluvime o tzv. inaktivnim charakteru tohoto
psychického procesu. ,,Velkou ulohu v psychickém vyvoji ma sluchové vnimani, které
souvisi s rozvojem fe&“’®

Cim hlubdi je vSak mentalni defekt, tim méné je mentilné retardovany schopen si
uvédomovat své postaveni. Na zékladé stalého srovnavani své urovné osobnosti s ostatnimi
jedinci v socialni skupiné¢ se u kazdého jedince formuje sebevédomi. Je to prozitek
vyplyvajici ze srovndni svého jednani stim, jak by mél jedinec jednat, Cili srovnani
s normami jednani pfisvojenymi ze socidlniho prostiedi a postupné fixovanymi ve védomi.
celku, ale 1 pro profesionalni orientaci a budouci pracovni uplatnéni. Tento proces probiha
u vétsiny jedincii lehce mentalné retardovanych. Vyjimku tvofi jedinci s disharmonickym

vyvojem osobnosti psychopatického typu, u nichz je akceptabilita socidlnich norem

7 ViTKOVz:&, M. Integrativni specidlni pedagogika. 2.vyd. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-9
" VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika. 2.vyd. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-9
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jednéni snizena nebo vibec chybi. Tito jedinci nejsou schopni, bud’ akceptovat socidlni
normy, anebo jsou schopni tyto normy akceptovat, ale nejsou schopni utlumovat, a tedy
regulovat své pfevazné primarni potieby. Sebevédomi tvoii zakladni osu vyvoje osobnosti.
Snizena sebedlvéra souvisi s podezirdnim druhych, neschopnosti vykondvat bézné
pracovni ukoly, na které svymi schopnostmi a dovednostmi staci aj. ZvySena sebedtivéra
souvisi s presvédCenim, ze jedinec musi byt vzdy ve vSem prvni, neschopnosti vyrovnavat
se s neuspechy, 1zi a podvody, snizovanim uspécht druhych, intrikafstvim, pomluvami,

zkreslovanim skutec¢nosti, kamuflovanim aj.79

4.2 Mysleni a rozvoj reci

Mysleni je poznavaci funkcei, v jejiz souvislosti hovofime o poznani zprostiedkovaném,
jehoz nastrojem je prevazné fec. Mysleni jedince s mentalni retardaci je pfili§ konkrétni,
bez vyssi abstrakce, s nepfesnostmi a chybami v analyze a syntéze. Mysleni je zna¢né
nekritické s nepfesnymi usudky. Myslenky jsou vyjadfovdny pomoci feci, ktera je u
jedinci s mentalni retardaci casto deformovana. Nedostatky jsou predevSim ve
fonematickém sluchu, kdy jedinec hlasky slysi, ale nerozliSuje je nebo pouze nedostatecné.
Casty problém je s artikulaci, ale i s celkovym obsahem sdé&leni vyplyvajici z
nedostate¢ného porozuméni, hodnoceni, programovani feci. Vyjadieni jsou jednoducha s
kratkymi vétami, jednozna¢nymi a konkrétnimi pojmy.80

Bohuzel se u déti s mentalni retardaci mySleni utvafi v neplnohodnotném smyslovém
poznavani, rovnéz pii nedostateCném rozvoji fe¢i a pii omezené praktické cinnosti.
Porovname-li mysleni zdravého ditéte s mySlenim ditéte s mentalni retardaci, dojdeme k
zaveru, ze velkd konkrétnost a slabé zobectiovani jsou hlavnim rozdilem. ProtoZe praveé v
zobeciiovani a abstrakci je hodnota skute¢ného mysleni. U déti s mentalni retardaci jsou
charakteristické i jiné zvla§tnosti mysleni®® (Vitkova, 2004) uvadi tyto:

+ nedislednost v mysleni — projevuje se vykyvy v pozornosti, neustale kolisajici
tonus psychické aktivity, ktery znemoziuje ditéti déle a soustiedéné promyslet
néjaké otazky.

+ slaba fidici uloha mysleni — dit€ ma neschopnost, v pfipadé potfeby, pouzit jiz
osvojené rozumove operace.

+ nekriti¢nost mysleni — dit& jevi neschopnost srovnavat své myslenky a ¢iny

" LANGER, Stanislav. Mentdlni retardace: etiologie, diagnostika, profesiografie, vychova. 2.vyd.
Hradec Kralove: Kotva, 1995. ISBN 80-900254-6-3.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-
3.

8L VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika. 2.vyd. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-9.
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s pozadavky objektivni reality.
V obecné psychologii je Fe¢ povazovana za ndstroj mysleni a prostifedek vzajemného
styku. Rozdil ve vyvoji zdravého a MR ditéte je, ze se sluchové rozliSovani 1 vyslovovani
slov a vét vytvaii pozdéji. Zpomalené tempo vyvoje artikulace se prohlubuje s nedostatku
fonematického sluchu. Je dilezita spravnost rozliSovani hlasek sluchem, jelikoz pfispiva k
spravné vyslovnosti. Nedostate¢né sluchové vnimani brani zdokonalovéni vyslovnosti.
U déti s MR v mladsim Skolnim véku je slovni zasoba mnohem mensi, nez u jejich
zdravych vrstevnikl. Z analyzy slovni zadsoby déti s MR vyplyva, Zze pouzivaji velmi malo
pridavna jména. Je zjisténo, ze nejvice frekventuje pojmenovani béznych predméti (véci),
tedy podstatnych jmen. Podstatna jména ptrevazuji nad slovesy, coz je v mluvnim projevu
osob starSich tii let projevem omezeného vyvoje feci.??
Mysleni je ze vSech poznavacich procesl u lidi s mentalnim postizenim zasazeno nejvice.
Evidentni jsou nedostatky v analyze a syntéze, v indukci a dedukci, v abstrakeci,
generalizaci, v analogii a porovnavani, klasifikaci a strukturalizaci. Mysleni z{stava
konkrétni, jednoduché. Nedostate¢na je 1 schopnost zobeciiovani a slaba schopnost
osvojovani pravidel a obecnych pojmu. Charakteristickymi znaky jsou dale oslabena fidici
uloha mysleni (Clovék s mentalni retardaci nepromysli své jedndni a neptfedvida jeho
dasledek), nedislednost a nekriticnost mysleni (pro mentdlné postizené lidi je
charakteristické, Ze nepochybuji o spravnosti okamzitych domnének).®
Myslenky vyjadfujeme pomoci slov, tedy feéi. Re¢ mentalné postizenych osob je obvykle
narusend po obsahové 1 formalni strdnce. Vyvoj feci se ve vétsing piipadl opozd’uje, tempo
vyvoje je pomalé a jen malokdy se fe¢ dostava na uroven normdlu. V zavislosti na druhu,
typu a stupni MP je fe¢ naruSend v rizné mife. Typické jsou nedostatky v rozvoji
fonematického sluchu, tj. v nedostate¢né diskriminaci fonémi, i nedostatky v artikulaci. Z
charakteru mentélniho postiZeni plyne i naruSeni obsahu sdéleni, tj. nedostatecnd schopnost

v s ’ , - 84
rozumeni, hodnoceni a rozhodovéni.?

4.3 Pamét

Pamét je dulezitd pro psychicky vyvoj ditéte. Diky paméti si dit€ uchovava minulé

zkuSenosti, ziskava nové védomosti a dovednosti, vytvaii si prostfednictvim paméti vztahy

k lidem a urcity zplisob svého chovani. ,, Mentdlné retardovani jedinci si vse zapamatuji

82 VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. Praha: UK, Karolinum, 2004. ISBN 80-246-0841-3.

% BARTONOVA, M.; BAZALOVA, B.; PIPEKOVA, J. Psychopedie. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-
80-7315-161-4.

% VALENTA, Milan a Olga KREJCIROVA. Psychopedie: kapitoly z didaktiky mentilné
retardovanych. Olomouc: Netopejr. 1997. ISBN 80-902057-9-8.
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pomalu, nezbytné je mnohocetné opakovani. Osvojené znalosti rychle zapominaji a znalosti
si vwbavuji nepiesné. Casto také neumi védomosti uplatnit. PFic¢inou téchto nedostatkii je
opét pomalé tempo vytvareni novych podminénych spoju a jejich rychlé vyhasinani. Ke
zvlastnostem paméti nalezi takeé nekvalitni trideni pamétovych stop, s diirazem predevsim
na mechanickou pamét bez schopnosti vétsi selekce. “®
Diky paméti si ¢lovék mize uchovat rizné informace. Pamét’ je rovnéz Uizce spojena s
ucenim. Pamét umoziuje Clovéku uchovavat si nabité zkuSenosti, mize si diky ni
zobeciiovat minulé zkuSenosti a naopak ziskavat nové védomosti a dovednosti. ,, Bez
paméti se nemiize utvaret osobnost cloveka, protoze bez hromadeni minulé zkusenosti
nemiize vzniknout jednota zpiisobii chovani a urcité soustavy vztahii k okolnimu svétu. B0
Uvniti paméti probihaji procesy, které bychom mohli rozdélit do tii fazi:
+ zakodovani — u déti s mentalni retardaci se projevuje tendence, Ze si snazi nové
ucivo zapamatovat mechanicky. U¢ivu se tim padem nesnazi porozumét, coz vede
k tomu, Ze nedostatek predstav ma vliv na logické zapamatovani.
+ podrzeni v paméti a zapamatovani — zde se projevuje zejména proces zapominani,
projevuje se intenzivnéji nez u déti, bez mentalni retardace.
+ uchovani v paméti — vybavovani ptedstav je u déti s mentélni retardaci jev dlouhy a
Casto chybny, pamét’ zlistava pasivni, pfedstavy se hromadi bez vybéru.
VSsechny nové poznatky si dit€ s mentalni retardaci osvojuje velmi pomalu, vSe vyZaduje
Casta opakovani, projevuje se zde projev rychlého zapominani nové osvojenych poznatkd.
Pokud jde o praxi, zpravidla nedokaZe v€as spravn€ vyuZit nabitych védomosti a
skutecnosti. ,, Pricina pomalého a Spatného osvojovani novych védomosti a dovednosti je
predevsim ve vlastnostech nervovych procesi. Slabost spojovaci mozkové kiiry podminuje
maly rozsah a pomalé tempo vytvareni novych podminénych spojii a také jejich pevnost. 87
Mentalné postizené dit€ si osvojuje vSechno nové velmi pomalu, jen po mnoha opakovani,
rychle zapomina osvojené a hlavné nedovede vcas a rychle vyuzit ziskanych védomosti a
dovednosti v praxi. Pfi¢ina pomalého a Spatného osvojovani novych védomosti tkvi
predevS§im ve vlastnostech nervovych procest. Slabost spojovaci funkce mozkové kiry
podminiuje maly rozsah a pomalé tempo vytvafeni novych podminénych spojl a také jejich

nepevnost. Pomalé tempo osvojeni nového, nestalost uchovani a nepfesnost vybaveni se

% KOZAKOVA, Z. Psychopedie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-0991-7.

% PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. Brmo: MSD,
2006 ISBN 80-86633-40-3.

8 PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. Brno: MSD,
2006 ISBN 80-86633-40-3.
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Casto oznacuje jako zapomnétlivost, Spatna pamét. Kvalitu paméti snizuje i nizkd Groven
mysleni. Slaba schopnost mysleni, kterd stézuje mentalné postizenym détem vyclenit
podstatné z materialu, ktery si maji zapamatovat, spojit mezi sebou jednotlivé prvky a
oddglit ndhodné, vedlejsi asociace vyrazné snizuje kvalitu jeho paméti. Spatné chapou
abstraktni slovni vyklady bez nazornych pomiicek. Prevazuje pamét mechanicka.
Zapamatuji si Casto celé celky bez toho, aby pochopily obsah. ,, Zapamatovat je dovednost
pochopit osvojenou ldatku to znamend vybrat z ni zakladni prvky, zjistit souvislost mezi nimi
a zaradit je do urcité soustavy védomosti nebo predstav. Je to cinnost velmi komplikovana

i pro deti s lehkym mentdlnim postizenim. «88

4.4 Pozornost

S bezprosttednim vnimanim a poznanim souvisi také pozornost. Tu délime na bezdécnou a
zamérnou. Bezdécnd se zaméfuje na silné podnéty napf. intenzivni zvuk. Zamérnd je
vazand na vili, md charakter podminéného reflexu. ,,Vile je naucenou autoregulacni
schopnosti, ktera usmérnuje jednani cloveéka takovym zpiisobem, ktery je povazZovin za
ucelny ci nutny, ale neni spojen s dosazenim libosti, a proto by zde nestacila emocni
regulace. “®

Zamé&rna pozornost vykazuje u té€chto jedinch nizky rozsah sledovaného pole, nestalost a
snadnou unavitelnost. Je zde pfedev§im snizena schopnost rozd¢lit se na vice ¢innosti.

S nartistem poctu vykond, nartistd i pocet chyb. Mentalné postizeny zak neudrzi pozornost
stejné dlouho jako jeho zdravy vrstevnik, pozornost byva kolikrat mnohem krat$i dobu.
Schopnost udrzet pozornost se 1i§i podle druhu postizeni. Po emoc¢ni strance je dité
vybaveno mensi schopnosti se ovladat. Tyto osoby jsou emocné nevyspélé. Projevuje se u
nich hodné ¢asto neadekvatni intenzita a dynamika, familidrnost a egocentrismus. Mnozi
jedinci s mentalnim postizenim jsou velmi emocionalni, dovedou mit radi své blizké,
byvaji Casto velmi empati¢ti a dokdzou pomoci tomu, kdo jejich pomoc potfebuje.90
Neadekvatni vykyvy nalad mohou ovSem sméfovat i do euforie. JelikoZ se jedinec s
mentalnim postizenim nenaucil zvladnout mnoho situaci, mohou se u né&j objevit
neurotické ¢i psychopatické symptomy, jakozto poruchy citového vyvoje.

Zamerna pozornost mentalné retardovanych osob vykazuje nizky rozsah sledovaného pole,

nestalost a snadnou unavitelnost, snizend schopnost vénovat se vice ¢innostem. Je pro ni

8 gYARCOYA, |. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000. ISBN 807178-506-7.

89 VITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika.2.vyd. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-071-9

% SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace — vzdélavani, vichova, péce. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
821-X
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charakteristické, ze s vysSi kvantitou vykonu se zvySuje i pocet chyb. Zdk s mentalni
retardaci udrzi zdmérnou pozornost mnohem krat$i dobu nez jeho intaktni vrstevnik, po

soustifedéni musi nasledovat relaxace.*

4.5 Emotivita a motivace

Mentaln¢ retardovani jedinci jsou po strance emocni vybaveni mensi schopnosti ovladat se.
Jsou citové otevieni a to souvisi s malou fidici funkci rozumu, kterym mizeme prozitky
tlumit nebo ptehodnocovat. Jedinec prenasi kladné emoce na situace, které zvladne, a
protoze se je mentalné retardovany jedinec nenaucil, mohou se u n¢j objevit neurotické
(enuréza = no¢ni pomocovani) nebo psychopatické (kradeze) problémy jako poruchy
citového vyvoje.
,Intenzita emoci klesa umeérné s vekem, mentalni retardace je predevsim retardace
dusevniho vyvoje, a proto postizené dité delsi dobu podléha netlumené intenzité emoci. «92
, Emoce lIze definovat jako schopnost reagovat na riizné podnéty proZitkem libosti a
nelibosti s vnéjsimi projevy. “93 Funkei emoci je vlastné zékladni orientace a regulace, ktera
sméfuje k adaptaci na dané podminky. Emoce jsou rovnéz jednou z dilezitych slozek
lidského chovani.
Podle psychologie miizeme rozdelit city na:
Vyssi — ¢imz je minéno uspokojovani duchovnich potieb
Nizsi — rozumi se uspokojovani organickych potieb
Emoce reguluji chovani a determinuji spolu s percepnimi a kognitivnimi schopnostmi
jejich vykony a to jak intelektové, tak motorické. Osobnost ditéte s mentalni retardaci je
podminéna zvlastnostmi rozvoje jeho potieb a intelektu a projevuje se v Cetnych
zvlastnostech emocionalni sféry.
Podle Pipekové (2006) Ize city u déti s mentalni retardaci definovat takto:

+ jsou nedostatecné diferencovany

% prozitky jsou primitivné&jsi a protikladné

+ diferencované jemné odstiny proZivani téméf neexistuji

+ jsou neadekvatni svou dynamikou podnétlim vngjsiho svéta

%' VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie. Teoretické zdklady a metodika. Praha: Parta, 2003.
ISBN 80-7320-039-2.

% VALENTA, Milan a Olga KREJCIiROVA. Psychopedie: kapitoly z didaktiky mentdiné
retardovanych. Olomouc: Netopejr. 1997. ISBN 80-902057-9-8.

% PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. Brno: MSD,
2006. ISBN 80-86633-40-3
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% jsou opozdéné a obtizné se utvafeji tzv. vy$si city (svédomi, pocit povinnosti,
odpovédnosti)
+ Cast&ji se vyskytuji chorobné citové projevy (projevy malo ovladané popudlivosti,
epizodické poruchy nélad, euforie, apatie).
Emotivita je vyznamnou oblasti ovliviiujici prozivani a chovani osobnosti. Osoby
S mentalnim postizenim jsou emocné nevyspélé, jejich city souvisi s uspokojovani potieb.
Projevuje se u nich neadekvatni intenzita a dynamika, familiarnost a egocentrismus.
Castgji také dysforie (chorobné rozladéni s agresivni tendenci), euforie, (povznesena
nalada) ¢i apatie (ztrata vSech zajmi). Dlouhodobym pobytem v tstavech nebo
Vv disharmonickych rodindch, mize dochazet k emoc¢ni deprivaci. Osoba s tézkym
mentalnim postizenim je schopna odpovidat na pozitivni pocity pozitivné. Pievladajici a
ptetrvavajici prozitky vytvareji ur¢ité povahové rysy (veselost, ptivétivost atd.) Mnozi lidé
s mentalnim postizenim jsou velmi emocionalni, i kdyz jejich city jsou na vyvojové nizsi
urovni, nez odpovida jejich kalendatnimu véku. Dovedou mit radi své blizké, jsou velmi
vnimavi k jejich bolesti, trdpeni a jsou ochotni poméhat kazdému, kdo jejich pomoc

po‘[febuje.94

o4 sVARCOVA, L. Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, péce. Praha: Portal, 2003, ISBN 80-7178-
821-X
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5. SPECIFIKA INTEGRACE ZAKA S PORUCHOU AUTISTICKEHO

/4

SPEKTRA A LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM V BEZNE
ZAKLADNI SKOLE

V soucasné dob¢ je mozné vzdélavani zakl s poruchami autistického spektra také v bézné
zékladni Skole. Jedné se o formu individualni integrace a pro jeji zajisténi je v legislativé
uveden soubor podpirnych vzdélavacich opatfeni. Odborny pracovnik specidlné
pedagogického centra doporu¢i u konkrétniho ditéte ta opatfeni, kterd jsou pro jeho
vzdélavani vhodna. Mize se jednat o asistenta pedagoga, individudlni vzdé¢lavaci plan,
vhodné kompenza¢ni pomicky nebo upravené podminky. Vzd€lavani probihd dle
»Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani* nebo v piipadé potieby dle
,Prilohy vzdélavani zakd s lehkym mentdlnim postizenim®. Pfed nastupem do zadkladni
do Skoly musi byt dlouhodobé pfipravovan. Je postupovano dle jeho potfeb, mentalni
urovné a na zdkladé doporuceni psychologa i1 specidlniho pedagoga ze Skolského
poradenského pracovisté. Ti, ktefi budou se zdkem v dané Skole v kontaktu, musi byt
seznameni se specifiky diagndzy. Timto opatienim se muze zajistit spravny pfistup po
celou dobu pobytu Zdka na zékladni Skole.

Dle platné legislativy tedy zajist'uji integraci déti, zaki a studentd s poruchami autistického
spektra a lehkym mentalnim postiZenim pracovnici specidlné pedagogického centra.
Dilezité je, Ze v soucasné dobé je na uzemi viech kraji v Ceské republice vzdy jeden.
Krajsky koordinadtor pro poruchy autistického spektra®, ktery je odborné pfipraven a je
pracovnikem nékterého Skolského poradenského pracovisté v daném regionu. Koordinuje,
fidi poradenské sluzby, spolupracuje se Skolami a Skolnimi poradenskymi pracovisti, pfi

zajiStovani integrace déti, zakh nebo studentil s poruchami autistického spektra.

5.1 Cil diplomové prace

Cilem mého vyzkumného Setfeni diplomové prace je uvést konkrétni ptiklad chlapce s
poruchou autistického spektra a lehkym mentalnim postizenim v bézné zakladni Skole, u
kterého jsem pisobila jako asistentka pedagoga. Jak se vzdélava a vychovava dle
pfislusnych vzdélavacich programii a individualnich pland. Dfive by byl tento chlapec
zbaven povinné Skolni dochazky a jeho rozvoj by byl znaéné omezen. Na zakladé
vytvofenych vzdélavacich programli pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi

potiebami maji vSichni jedinci moZnost vzdélavat se.
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5.2 Metody a techniky Setfeni

Pro kazuistiku jsem méla k dispozici osobni a rodinnou anamnézu, individualni vzdélavaci
plany, analyzovala jsem vysledky ¢innosti ditéte, dokumenty o rozhodnuti o pfijeti do
vzdélavaciho programu, doporuceni specialné - pedagogického centra. V piimé interakei s
dité¢tem jsem pouzila metodu pozorovani béhem Skolniho vyufovani a pii relaxaci.

Konzultovala jsem tento piipad se specialnim pedagogem a jeho rodici.

5.3 Charakteristika vzdélavaciho zarizeni - béZna zakladni Skola

Mistem mého Setfeni byla Zakladni Skola v DuSejové, kterd je organizovana jako
sedmittidni na zaklad¢é vyjimky z poctu zakl udélované ztizovatelem na jednotlivé Skolni
roky v souladu se zdkonem 561/2004 Sb. (Skolsky zakon). Soudasti $koly je mateiska
$kola, §kolni druzina, §kolni klub, §kolni jidelna a §kolni poradenské pracovi§té. ZS patii
mezi venkovské Skoly s velkou spadovosti zakil z okolnich obci a navstévuje ji 1 nékolik
zakd z krajského mésta Jihlavy. Na prvnim stupni je vyucovani organizovano formou
malotiidni Skoly se tfemi tfidami, které jsou spojovany s ohledem na pocty zakt. Druhy
stupeni (6. - 9. tfida) je pln€ organizovany. Kapacita Skoly je 160 zak.

Skola je umisténa na okraji obce, kterd ma vybornou dopravni dostupnost jak z okolnich
vsi, které spadové do nasi skoly patfi, tak i z Jihlavy a z Pelhfimova. Skola ma velmi dobré
zkuSenosti s integraci déti a zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Na Skole plsobi
specidlni pedagozka ve Skolnim poradenském pracovisti. Jeji individudlni reedukace a
konzultace pro pedagogy i pro rodi¢e jsou velkou vyhodou a pomoci pii vzdélavani téchto
zakl. Integrace zdkd do majoritni spoleCnosti je velkym pfinosem nejen pro zaky
handicapované, ale i pro vSechny déti, zaky i dospélé v nasi $kole. Zaci zde dosahuji

vyborné uspésnosti u piijimacich zkousSek na stfedni odborna uciliste a stfedni skoly.

5.4 Kazuistika Zika s poruchou autistického spektra a lehkym mentilnim postiZenim

Anamnéza:

Jméno ditéte: Marek

Rok narozeni: 12/2000

Umisténi:

Matetska Skola se specidlnimi tfidami, specialni tfida pro déti s vice vadami (od 4 let)
Nyni navstévuje zakladni Skolu béZzného typu, nastup do Skoly byl o rok odloZen
Diagnoéza:

Pervazivni vyvojova porucha - autismus stfedn¢ tézka forma
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Lehké mentalni postizeni

Rodinna anamnéza:

Chlapec je z Uplné rodiny a nema sourozence. Matka pobira ptispévek na péci a otec je
zamestnan. U chlapce je nutny neustaly dohled a speciadlni vychovny piistup, ktery klade
velké naroky na rodice. Jedna se o rodinu, kterd je vysoce funkéni a spravné podporuji
celkovy vyvoj Marka. O problematiku poruch autistického spektra se zajimaji, jsou velice
aktivni, spolupracuji s psychologem, specidlnim pedagogem a asistentem pedagoga.
Celkové rodinné prostiedi je velice podnétné.

Osobni anamnéza:

Marek je chlapec stfedné velké postavy, pfiméfené vysky. Ma kratké, tmavé vlasy a
upiimné velké oci. Prenatdlni ani perinatalni rizikové faktory nebyly zfejmé. Od
kojeneckého veéku se zacaly objevovat vyvojové zvlastnosti. Z ditvodu podezieni na t&zsi
vadu sluchu byl chlapec vysetfen na foniatrii, ale poSkozeni v této oblasti nebylo zjiSténo.
Nejdiive u n¢j byla diagnostikovana mentalni retardace. Pozd€ji na specializovaném
pracovisti byla stanovena porucha autistického spektra. Je veden ve specidlné

pedagogickém centru a je postupovano podle TEACCH programu.

5.5 Zpravy z psychologickych vySeti‘eni zaka s PAS a LMP

5.5.1 Psychologické vySetieni ve véku sedmi let a étyi mésici

Z vySetreni vyplyva:

Zvladl separaci od maminky. Dokazal bez napadnych problémii snést kontakt s méné
znamou osobou v neobvyklém prostfedi. Oc¢ni kontakt byl nekvalitni, pouze letmy. Je
stfidan strnulym ,,rentgenovym* pohledem. Spolupracoval predevsim v oblastech, o které
mél spontanni zajem (Ukoly zaloZené na vizudlnim vnimani a vizuomotorickych
dovednostech. Trvaji potize se zaméfenim pozornosti. Natrénované dovednosti zapojil
pouze V piesné nacviceni forme. Symbolické myslené bylo na Grovni pochopeni obrazkové
prezentace predmétu. K posunu doslo pii poznavani méné veérného zobrazeni (zvladl i
¢ernobilou siluetu.)

Relativné dobrd byla vizudlni diferenciace. RozliSoval geometrické tvary 1 obrazky
s malymi rozdily. Znal vSechna tiskaci pismena, spravné je napsal a umél i pofadi abecedy,
Zacinal napodobovat n€ktera psaci pismena. M¢El vstipena i dlouhd slova, kterd dokazal
zapsat, Nechapal pojem poctu, ale mechanicky napsal Cciselnou fadu do 100.

Komplexn¢jsimu vyobrazeni nerozumél (unikal mu vlastni smysl situace). Jmenoval
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detaily, které¢ ho zaujaly (naptiklad ,,dvete®), neorientoval se v dé&ji, nezajimal se o
postavy., Pii vySetfeni opakoval stereotypni vétu (,,Je dvefe, musime zamknout, maminka
musi zamknout*).

Expresivni fe¢ byla u chlapce omezena. K rozvoji slovni zasoby vSak doslo a pokrocil i ve
stavbé vét. Stale se objevovaly zvlaStnosti v fe¢i — zvladal nekterd slova se spravnou
artikulaci, néktera vSak byla zase nesrozumitelnd, spojoval zargon s piesné vyslovenou
vetou, Casté byly dysgramatismy (porucha schopnosti tvofit gramaticky spravné tvary).
Skladba vét byla toporna. Slovni zasoba se rozvijela atypicky. Byl schopen pojmenovat
rizné geometrické tvary (i oval a kosoctverec), ale urcit bézné ovoce nedokazal (zaménil
hrusku za jablko). Pouziti predmétu stale jesté spolehlivé neurcil. M€l potize s diferenciaci
podobné znégjicich slov. Tim vznikalo c¢ast¢é nedorozuméni. Na obrazku ukdzal casti
lidského téla, ale nebyl schopen doplnit do nedokonceni figury chybgjici ¢asti. Celkové se
verbalni komunikace zlepsila, naudil se spravné pouzivat i osobni zijmeno ,JA.
Jednoduchym pokyniim rozumél. Na zékladé vyhledal model i obrazek (pouze vSak ze
znamého nebo natrénovaného okruhu).

Z hlediska dalSiho vzdé€lavani bylo nutné pocitat s nizkou Grovni verbalni komunikace a
také s nedostateCnym porozuménim teci.

Vizuélni vnimani a hrubé i jemnd motorika byly jen lehce vyvojové opozdeéné. S tuzkou
zachazi adaptivné. Zvladal nacvi¢ena schémata, ale dle jeho rozhodnuti, Dokazal nakreslit
diim, auto a trolejbus. Velky posun byl v kresbé postavy, kterou jiz ztvarnil vyspéle.
Ptekresli 1 tvary psaciho pisma s pomérné presnym zachycenim detaill, coZ svéd¢i nejen o
pokroku grafomotoriky, ale 1 pfesné vizualni analyze. Praceschopnost je vyrazné zavisla na
usporadani. Zapojenim strukturovaného u€eni doslo u chlapce k velkému posunu. Celkové
chovani nebylo ve smyslu agresivity ¢i sebeubliZovani. Pfitomna vSak byla hyperaktivita.
Souhrn:

Jednalo se o kontrolni psychologické vySetfeni. Byla potvrzena diagndza détsky autismus —
sttedn¢ funkcni. Porucha zavazné omezovala chlapciv celkovy vyvoj a narusovala jeho
socialni pfizplsobivost a orientaci, pfitomna byla hyperaktivita. Velmi nerovnomérny byl
vyvoj kognitivnich schopnosti v rdmci pervazivni vyvojové poruchy, globalné¢ pasmu lehké
mentalni retardace.

Doporuceni psychologa:

Nastup do Skoly byl domluven v zakladni skole bézného typu. Byla stanovena forma
individudlni integrace. Podminky byly pfipravovany ve spolupraci s ,,Krajskou

koordinatorkou pro poruchy autistického spektra®, ktera pisobi ve specidln¢ pedagogickém
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centru. Vyuka zacala dle ,Skolniho vzdélavaciho programu®, ktery vychazel z

ree
1

»~Radmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani“. Bylo konstatovano, ze
pozdéji bude chlapec vzdélavan dle ,,Prilohy vzd€lavani zaka s lehkym mentalnim
postizenim®. Nutné bylo zajiSténi asistenta pedagoga po celou dobu vyuky. ,,Individudlni

vzdelavaci plan® byl vypracovan a bylo zapojeno strukturované uceni i vizualizace.
5.5.2 Psychologické vySetieni ve véku deviti let a osmi mésicu

Z vySetreni vyplyva:

Chlapec je v neobvyklé a méné strukturované situaci je rozruSeny — projevi se to zvySenou
produkci Zargonu a echolalii, experimentovanim s hlasem a pohybovym neklidem. O¢ni
kontakt stale ztistdva nekvalitni, pouze letmy. O Skole nebo zazitcich referovat nedokaze.
Slovni pokyn chépe nespolehlivé, pouze v natrénovanych souvislostech jednoduse
formulovany. Trvaji potize s pfendSenim a pfesnym zaméfenim pozornosti. Chlapec
obtizn¢ generalizuje natrénované dovednosti (uplatni je pouze v pfesné nacvi¢ené formé,
netransponuje). Nerozumi smyslu d&jovych obrazki. Orientuje se jen K detailim. Pied
nastupem do Skoly spravné poznaval tiskaci pismena. Celkem dobie zvlada 1 jejich psaci
podobu. Pfi ¢teni zaménhuje b x d x p. Techniku ¢éteni zvladl, ale obsahu textu vibec
nerozumi. Zvlada foneticky rozklad slov na hlasky, zapiSe diktované slovo, i takové, jehoz
vyznam neznd. Expresivni fe¢ zlstava pies zjevné pokroky zavazné omezend. Trvaji
napadné zvlastnosti feci - néktera, 1 delsi, slova artikuluje spravné, jina sotva srozumitelné,
micha Zargon s presné vyslovenou vétou, experimentuje s intenzitou hlasu, vyskytuji se
dysgramatismy. Skladba vét je nepfirozend, topornd a mechanicka. Slovni zésoba se rozviji
atypicky. Verbalni komunikace se zlepsila, v¢etné vyuZiti funkénich echolalii. Natrénoval
spravné uziti osobniho zajmena ,, JA“, ale jinak zastupnost zajmena dobfe nechépe (,,cos ti
de€lal?*). Rozumi pojmenovani z okruhu jemu blizkych. S tuzkou zachéazi adaptivné, po
nacviku kresli dim, auto, trolejbus, postavu.

Maminka dokaze klidné, ale pevné, jednoznacné a strucné davat pokyny. Jedna s chlapcem
s potiebnou trpélivosti, ale 1 diislednosti. Nenecha se vyprovokovat negativni emoci. Dava
jasné najevo, ze stupnovanim vztekani chlapec nic neziska.

Souhrn:

Jednd se o dité se zavaznymi problémy v socidlnim zaclenéni v disledku pervazivni
vyvojové poruchy — autismu stfedné tézké formy. Porucha zdvazné omezuje celkovy vyvoj

a narusuje socialni pfizpusobivost. Potfebny je trvaly dohled a specialni vychovny pfistup,
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ktery klade velké naroky na rodice, ale i na asistentku pedagoga. V ramci Skolské
legislativy se jednd o dité se zcela specidlnimi vzdélavacimi pottebami

Doporuceni psychologa:

Pokracovat v integraci do stavajici tfidy v zakladni Skole bézného typu. Zachovat
individudlni vzdélavaci plan, zajistit pedagogického asistenta po celou dobu vyuky.
Opétovné zajistit nizky pocet zakl ve tfid¢, hodnotit a klasifikovat s ohledem na pervazivni

vyvojovou poruchu chlapce, rozvijet obsahovou stranku feci, zadavat strukturované ukoly.

5.5.3 Psychologické vySetieni ve véku jedendcti let a Sesti mésicii

Z vySetreni vyplyva:

Stejné jako pii minulych navstévach ho vyboceni z obvyklé rutiny a méné strukturovana
situace rozrusi a to se projevi zvySenou produkci zargonu a echolalii, vyraznymi
pohybovymi stereotypy a tiky. O¢ni kontakt je stale nekvalitni a letmy. Je stfidan strnulym
»rentgenovym pohledem. O Skole a zaZitcich stale nedokaze hovofit.

Uziti standardnich zkouSek intelektové vyspélosti neni ve striktni podobé mozné. Profil
siln¢jSich a slabSich stranek vybavy zlstdvd mimofadné nerovnomérny. Dilé¢i vykony
kolisaji od podpriméru (pocetni dovednosti, vizualni analyza) po defekt.

Spoluprace a motivovanost je stidle vazdna na subjektivni zajem takZe plnéni né€kterych
typl tkolll by vyzadovalo zprostfedkované motivovani se specidlni ptipravou, coz v rdmci
jednordzové navStévy neni mozné. Slovni pokyn chape nespolehlivé, pouze
V natrénovanych souvislostech a jednoznacné jednoduSe formulovany.

Mysleni je zcela doslovné (napt. na vyzvu ,,nakresli hlavu®, pise ,,hlavu®, teprve, kdyz ddm
impuls ,,nakreslim oval®, pochopi, Ze ma kreslit postavu a doplni dalsi ¢asti).

Symbolické mysleni dosahuje urovné potiebné pro pochopeni obrazkové reprezentace
pfedmétu. Identifikace objektu zlstdva nespolehliva - véazne pifesnd asociace
S pojmenovanim (napt. model psa i dinosaura = ,,jehné*). Spravné jmenuje prase, Zirafu.
Sice pokrocil v identifikaci obrazkl, jmenuje pifevazné jen natrénované. Napf. ,,zehlicku
oznaci za botu, vlak za kolo, vrtulnik za lod*. Kontextu déjovych obrazkii nerozumi.
Orientuje se jen k detailim.

Dobréa troven vizualni diferenciace umoznila zvladnuti ¢teni a tiskaci pismena spravné
poznaval uz pted nastupem do zékladni Skoly. Celkem dobte zvlada i jejich psaci podobu.
Techniku ¢teni zvladl relativné dobfe, ale viitbec nerozumi obsahu textu. Spravné si vybavi

tvary pismen. Pokrocil 1 ve vnimani délek samohlasek. Podle diktatu dokéze zapsat 1
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kratkou vétu. Vyvoj poc€itani je nestandardni. Dobfe se orientuje v rozkladu ¢isel, pocita
rychle numerické ptiklady s od¢itanim pres desitku, umi nasobit a délit. Prakticky tyto
dovednosti neuplatni pii feSeni nejjednodussich slovnich tlohach.

Expresivni te¢ stale zlOstdva pres velké pokroky zavazné omezend. Trvaji néapadné
zvlastnosti feci, néktera delsi slova artikuluje spravné€, jina sotva srozumitelné. Micha
zargon s presné¢ vyslovenou vétou, experimentuje s intenzitou hlasu a vyskytuji se
dysgramatismy (nespravnosti v gramatice). Skladba vé€t je nepfirozena, toporna a
mechanicka.

Verbalni komunikace se u chlapce zlepsila, véetné vyuziti funkénich echolalii. Natrénoval
spravné uziti zdjmena ,,JA“ a adekvétni uZiti osoby. Rozumi pouze pojmenovani z okruhu
jemu blizkych, ptipadné trénovanych objektli. Neorientuje se vliibec v ¢asovych pojmech.

S tuzkou zachéazi adaptivné. Jeho vztah ke kresleni se spiSe zhorSuje, po nacviku umi
zobrazit auto, trolejbus.

Maminka mu dokaze klidné, ale pevné, jednoznacné a stru¢né davat pokyny. Jedna s nim
S pottebnou trpélivosti, ale 1 dislednosti. Nenecha se vyprovokovat negativni emoci
chlapce.

Souhrn:

Chlapec vysetfeny kontroln¢, v SPC (Specidlné¢ pedagogické centrum) jiz po osmeé,
s détskym autismem, stfedné funkénim, hyperaktivitou a velmi nerovnomérnym vyvojem
kognitivnich schopnosti v rdmci pervazivni vyvojové poruchy — globalné v pasmu lehké
mentalni retardace. Ve vyvoji expresivni fe¢i a komunikace zlstava, pies pokrok
Vv individualnim ramci, vice nez Ctyflety deficit, na druhé strané jemna a hruba motorika a
vizualni vnimani jsou jen lehce vyvojoveé opozdéné. Chlapec je bez problémového chovani
ve smyslu agresivity.

Doporuceni psychologa:

Pokracovani integrace ve stavajici tiidé zakladni Skoly bézného typu, ale od 6. ro¢niku
bylo doporuceno spiSe piechod chlapce do zakladni Skoly specialni, kde by bylo mozné
jesteé 1épe zajistit jeho specialni vzdélavaci poteby. Velky pocet zakl ve stavajici tfid€ by
mohl mit podil na nartistu tenze. I nadéle pokracovat v individualnim vzdélavacim planu,
strukturovaném uceni v rozsahu RVP pro zékladni vzdélavani upraveného pro Zaky
s lehkym mentalnim postizenim. Je nutna pfitomnost pedagogického asistenta po celou
dobu vyuky. Byl by dobry nizky pocet zaka ve tiidé. Hodnotit a klasifikovat s ohledem na
diagnézu (vnimani, prozivani i chovani), vyuzivat potfebné specialni pomuicky — pro

zajisténi vizualizace a strukturovaného prostiedi 1 zadavani ukold, provadét specialni
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nacvik komunikace, rozvijet obsahovou stranku fe¢i. Uskute¢nit ndvstévu détského

neurologa ohledné¢, spankového rezimu chlapce, ptipadné nasazeni medikace.
5.5.4 Psychologické vySetieni ve véku Ctrndcti let a Sesti mésicit

Z vySetieni vyplyva:

Pribéh 1 vysledky vysetieni se piili§ nelisi od minulé navstévy. Zvladne separaci, fizené
aktivity akceptuje kolem 30 minut a potom uz se zvyrazni stereotypy, echolalie. O¢ni
kontakt ziistava stale nekvalitni, letmy a je stfiddm rentgenovym pohledem.

Cilené aktivity jsou t&Zce narusovany pohybovymi a feCovymi stereotypy. Re¢ je
skandovand. VétSinou produkuje jen echoldlie. Neumi sdélit, ani jaké ma oblibené jidlo.
Nedokaze povidat o zazitcich ani o skole, co prozil. Mechanicky reprodukuje asociované,
ziejme Casto slychané, ptikazy a kritické poznamky (,,pfestan, jsi jako blazen).

Zacal si vice uvédomovat mimické projevy emoci — chce je zkoumat. Stereotypné
upozoriiuje maminku ,,sméju se, aranZuje i mamince prsty Usmeév - V této forme si uziva
sdileni.

Mysleni je zcela doslovné. Trvaji potiZe s pfenaSenim a piesnym zaméfenim pozornosti a
jejimi spontannimi odklony. Obtizné generalizuje natrénované dovednosti — uplatni je
pouze V pfesné nacvicené formé. Spravné jmenuje jen Casto trénované. Kontextu déjovych
obrazkl nerozumi. Orientuje se jen k detailim.

Urovent umoznila zvladnuti &teni a psani. Gramaticka pravidla uplatiiuje z&asti, snazi se
psat thledné. Techniku ¢teni zvladne, ¢te uz pomérné plynule, docela rychle, ale stale
nerozumi co ¢te. Uprostied ¢teni pferusi a vénuje se pohybovym stereotyptim.

Vyvoj pocitani je nestandardni. Dobte se orientuje v rozkladu Cisel, rychle fesi numerické
piiklady s od¢itanim pies desitku, ndsobenim a délenim, pisemné umi odecitat a scitat pod
sebou viceciferna ¢isla, ale slovni tlohy fesit stale neumi.

Expresivni fe¢ ziistdva zdvazné omezend. Trvaji ndpadné zvlastnosti fe€i - nékterd slova
artikuluje spravnég, jind jsou nesrozumitelnd, micha Zargon s pfesné vyslovenou vétou.
Skladba v¢ét je neptirozend, topornd a mechanicka.

Verbalni komunikace se mirné¢ zlepSila, zcCasti uziva funk¢nich echolalii. Rozumi
pojmenovani svych blizkych, ptipadné trénovanych objektil, ale neorientuje se v ¢asovych
pojmech. Osvojeni slov je nepevné, piiblizné. Casto ho zmyli zvukova podoba. Vyznam

chape nedostate¢né (zdmény dveie x stil, moucha x mys, krava x kin apod.) Tvary pisma
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jsou dobfe Ccitelna, kresli nacvicena schémata, ma velky zajem o internet — rychle
vyhledava obliben¢ stranky s tématem trolejbust.

Souhrn:

Chlapec je v SPC vysetfovan po jedenacté. Jedna se o dité se zavaznymi problémy
Vv socialnim zaclenéni v dusledku pervazivni vyvojové poruchy - autismu stiedné tézké
formy. Porucha zdvazné¢ omezuje celkovy vyvoj a narusSuje socialni pfizplisobivost a
orientaci ve smyslu prostorovém i socidlnim. Vyuziti mentalni kapacity je autistickymi
specifiky jest¢ vyznamné snizovano, takze prakticky odpovida mira omezeni az stiedné
tézké retardaci. Pottebny je trvaly dohled a specidlni vychovny pfistup, ktery klade velké
naroky na rodice a asistentku pedagoga. V ramci Skolské legislativy se jedna o dité se zcela
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Doporuceni psychologa:

Pokracovat v integraci ve stavajici tiidé zakladni Skoly bézného typu. I nadéle vyuzivat
Individualni vzdélavaci plan s uplatnénim principd struktury a vizualizace — v rozsahu RV
pro zakladni vzdélavani upraveného pro zaky s lehkym mentdlnim postizenim. Nutnd je 1
asistentka pedagoga po celou dobu vyuky a dopraveni chlapce do Skoly a ze Skoly.
Doporucuji nizky pocet zakl ve tfidé, ktery by pitiznive prospél chlapci. Vyuzivat potiebné
specialni pomucky pro zajisténi vizualizace a strukturovaného prostiedi i zadavani ukold,
provadét specidlni nacvik komunikace, rozvijet obsahovou stranku fe¢i — posilovani

adekvatniho jmenovani, popis déje.

5.6 Vyhodnoceni kazuistiky Zika s poruchou autistického spektra a lehkym
mentalnim postiZenim

Nastup do zakladni Skoly byl o rok odlozen. Od zéti 2008 byl individualné integrovan v
zékladni Skole bézného typu, ve tfidé s mensim poctem zakl. Bylo postupovano dle
Skolniho vzdélavaciho programu®, ktery vychazel z ,,Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani“. Podminky pro integraci a vzdélavani byly stanoveny v
»Individualnim vzdélavacim planu“, kde se uptesnovaly jednotlivé pfistupy, formy a
metody prace.

Od prvni tiidy mél asistentku pedagoga a zkuSenou pani ucitelku. Adaptace na Skolu byla
rychla. Kontakt se spoluzéky snasel, nechoval se uto¢né. Pokud nékdo piekrocil pro néj
unosnou miru blizkosti nebo nejednal v souladu s jeho pfedstavami, ohradil se jen tim, Ze
se vytrhl a vzdalil. Se stalym dohledem a tolerovanim stereotypt dokéazal zakladni pravidla

rezimu dodrzet. Problémové chovani mé nejcastéji podobu spontannich promluv a jinych
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rusivych hlasovych projevi, hlasitych sebeinstrukei a obéas pohybového neklidu. V lavici
sedi a akceptuje vyuku.

Domaci ptiprava na Skolu probihala pravidelné (psal, Cetl, pocital), plnil tikoly bez natlaku.
Doma byl také dodrzovan denni rezim, ve kterém, byla chlapci vyhrazena doba prace na
pocitaci. Maminka zdiraziiovala problém s pifijimanim jidla. Chlapec byl v této oblasti
stale velmi konzervativni. Nekompromisn¢ odmital zeleninu i ovoce v syrovém stavu a
dodrzoval specialni dietu. Dodrzuje denni rezim, ve kterém je chlapci vyhrazena doba
prace na pocitaci. Vyhledava téma ,trolejbusy, autobusy“ a sleduje ,,Alzaka“. Ma
zvySenou pohotovost k negativnim afektim, které propukaji z malichernych nebo
nestandardnich pfic¢in. Problém chovani se celkové pon€kud mirni, vétSinou se dafi
eliminovat jeho pfi¢iny dodrZenim stereotypu.

Postupné se ukdzalo, Ze je nutné postupovat ve vSech pfedmétech dle ,,Ptilohy vzdélavani
zakt s lehkym mentalnim postizenim®, ktera vychazi z ,,Rdmcové ho vzdélavaciho

ree
1

programu pro zékladni vzdélavani®. Tato rozpracovana piiloha se stala soucasti ,,Skolniho
vzdélavaciho programu®. Dale byl chlapci vytvofen 1 ,,Individudlné vzdélavaci plan®, ve
Kterém byl rozpracovan obsah, rozsah, prib&h, zplisob a zdivodnéni poskytovani
individudlni specidlné¢ pedagogické 1 psychologické péce, dale cil vzdélavani, Casové a
obsahové rozvrzeni uciva, pedagogické postupy, zptusob zadavani i plnéni) ukoll a také
zpusob hodnoceni.

Mechanicky zvladl techniku cteni, psani i numerické pocitani - pro vykon potiebuje
zajisténi specifickych podminek. Praktické uplatnéni téchto dovednosti je minimalni.
Chybi u n&j motivace k trénovani. Pfi ¢innostech je tfeba mu piesné vymezit obsah a
rozsah poZadavku. Jednd se o konkrétnost typu pocet vét, které bude psat a také jak dlouho
bude cinnost vykonavat. V oblasti feci je pokrok pozvolny. Tyk4 se zejména aktivni
komunikace a porozuméni feci. Doma plni povinnosti, zadané strukturovanym zplsobem.
Maminka se mu stdle mimotadné vénuje. Hleda zplsoby, jak ho motivovat a nacvicovat
nové dovednosti.

Objevuji se afekty, které jsou vyprovokovany mali¢kostmi nebo zvlastnimi situacemi ¢asto
je pri¢inou nezdar pii hie. Objevilo se i sebeublizovani. Zatim se vSak muze jednat o
experimentovani.

V oblasti Skolniho stravovani doslo k vyraznému posunu. Chodi s asistentkou pedagoga do
jidelny. Do jidelnicku zatadil vétsi okruh potravin, coz bylo dfive velkym problémem.
Chlapec je zapojen také do volnocasovych aktivit. S osobnimi asistenty chodil hrat

kuzelky, ale pro nekorigovatelné naruSovani rezimu v hern¢, se této aktivity museli vzdat.
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Dale pokrocil v jizdé¢ na kole, neumi ale brzdit. Muze jezdit pouze s dohledem v
bezpecném prostoru.

Velkym problémem jsou potize se spankem. Toto velmi zasahuje do rodinného Zzivota.
Casto probdi i celou noc. Byva to v souvislosti s o¢ekavanim pro ndj adaptaéné naroéné
situace napft. Skolni plavani, navstéva Iékare. Nasledujici den je zna¢n€ unaveny. Rezim s
pravidelnym pobytem venku a pohybovymi aktivitami nepomahd. Celkové chovani se
zieteln€ odchyluje od vékové normy a je spolecensky napadné, coz rodic¢e deprimuje.

I pfes vyse uvedené problematické oblasti se da konstatovat, ze individualni integrace v
bézné zakladni Skole je Gispésnd a je ve prospéch ditéte. Spoluprace rodicli a pedagogi je
vyborna. Chlapec chodi do Skoly rad, rozviji svoje schopnosti a dovednosti. Je tedy i
nadale Zadouci, aby byl mezi svymi vrstevniky, ktefi ho pozitivné pfijimaji. Vyzdvihnout
je tieba pfistup maminky chlapce, kterd se mu neustile vénuje. Zjist'uje si informace a
hleda zpusoby, jak ho motivovat a ucit novym dovednostem.

Vztah ke spoluzakiim

Spoluzaci chlapce znaji od prvni tfidy, jsou na néj zvykli a komunikuji s nim. On si jich
Casto nevs§ima, ale dokaze jim odpovédét na pozdrav a na zdkladni otdzky. Chlapec pfi
hodin¢ mluvi nahlas a spoluzaci tyto projevy berou pouze jako zvukovou kulisu. Pfi
velkém Sumu odchdzi s asistentkou pedagoga mimo tfidu. Vyuzivaji relaxa¢ni mistnost,
kde jsou miCe na protahovani a Zinénka na odpocinek. Také mohou vyuZit pracovnu
specialniho pedagoga, kde si pousti videa trolejbust, oblibené pocitani, skladaji kostky a
pexeso.

ReSeni ne¢ekanych a mimo¥adnych udalosti

K navstéveé divadla ¢i kina dochazi jednou ro¢né€ a chlapec je o tom vc€as srozumitelné
informovan a je na to postupné pfipraven. Je schopny vnimat zacatek pfedstaveni, poté se
divé po okoli a vyrusuje. Asistentka ho motivuje odménou a on situaci zvladne.

Pii absenci tiidni ucitelky k Zadnému vyraznému omezeni Skolni dochazky chlapce
nedochazi. Na zacfatku vyucCovani je mu asistentkou pedagoga vysvétlena zména
vyucujiciho a on ji akceptuje. Problémem je absence asistentky pedagoga. V tomto ptipadé
je domluveno s rodici to, Ze chlapec zlstane po dobu jeji nepifitomnosti doma.

Vzdélavani zaka v poslednich letech

Chlapec chodi do bézné zékladni Skoly, ktera je mensi, je tam méné 74kd, ale je plné
organizovana. D4 se tedy pfedpokladat, ze by zde mohl povinnou Skolni dochazku
dokoncit. Je pocitano s tim, Ze budou béhem jeho dal$iho vzdé€lavani i nadale vyuzivana

podplirna opatieni.
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6. ZPRACOVANI DOTAZNIKU

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznikové Setfeni s uzavienymi otazkami.
Oslovila jsem pedagogy zakladni Skoly zéka s poruchou autistického spektra a lehkym
mentalnim postizenim. Dotazniky jsou pfilozeny k diplomové praci jako ptiloha ¢. 1 —
Dotaznik pro pedagogické pracovniky.

Dotazniky pro pedagogy zakladni Skoly jsem zpracovala nejen formou tabulek a graft, ale
i formou komentaie k odpovédim dané otazky. Ziskané vysledky byly pro piehlednost
zpracovany pomoci vysecovych grafii. Dotaznik obsahoval 19 uzavienych otazek. Celkovy
pocet odeslanych dotaznikli byl 10. Obdrzela jsem vSech 10 vyplnénych dotazniki.
Navratnost tedy byla 100 %.

Otazka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Tabulka 1: Pohlavi uéditeli

Pohlavi pedagogii Pocet
Zena 10
Muz 0

Z celkového poctu 10 pedagogt, kteti vyplnili dotaznik, je jednoznacné, Ze prevaha Zen ve

Skolstvi je klasickym jevem jiZ n¢kolik desitek let.

Otazka ¢. 2: Kolik Vam je let?

Tabulka 2: VEk uditeli

Vék pedagogii Odpovédi
21-30 0
31-40 6
41 -50 2

51 avice 2
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Ve druhé otazce jsem zjistovala vék pedagogl. Z tabulky je patrné, Ze nejvice respondentil
tj. 6 se nachazi ve véku mezi 31- 40 lety. Ve vékové kategorii 41-50 let byly 2 pedagogové

a v€k 51 a vice let zastoupili také 2 pedagogové.

Otazka ¢. 3: Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

Tabulka 3: Délka praxe uciteli

Délka praxe Odpovédi
0-5 1
6-10 3
11-20 1
21 avice 5

Tato tabulka zjistuje délku pedagogické praxe pedagog. Z Setfeni vyplyva, Ze nejvetsi
mnozstvi dotazovanych tj. 5 respondentti provadi pedagogickou praxi jiz vice nez 21 let.
V rozmezi 6-10 let zde pracuji 3 pedagogové, 11-20 let plisobi na Skole 1 respondent a

S minimalni praxi do 5 let pisobi také 1 respondent.

Otazka ¢. 4: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Nejvyssi dosazené vzdélani
pedagogickych pracovnikii na ZS

m Vysokoskolské
pedagogické

m Vysokoskolské
nepedagogické
Stfedoskolské
pedagogické

m Stfedoskolské
nepedagogické

Graf 1: Nejvy$si dosazené vzdélani pedagogickych pracovnikii na ZS

Nadpolovi¢ni vétSina tj. 7 respondentl dosahla vysokoskolského pedagogického vzdélani.
1 pedagog ma vysokoskolské nepedagogické vzdélani a stredoskolské nepedagogické

vzdélani maji 2 respondenti.
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Otazka ¢. 5: Jaka je Vase pracovni pozice na zdkladni skole?

Pracovni pozice pedagogt

m Reditelka $koly

m Ucitelka s tfidnictvim
= Ucitelka bez tidnictvi
m Asistentka pedagoga

Graf 2: Pracovni pozice pedagogi

Tento graf nAm znazorfiuje, Ze na ZS pracuje 1 feditelka a jeden asistent pedagoga.
2 respondenti jsou uclitelky bez tfidnictvi a ostatnich 6 respondenti jsou pedagogové

S tfidnictvim.

Otazka ¢. 6: Jakeé vyhody vidite v integraci zaka s PAS a LMP?

Vyhody integrace zaka do ZS
B Zaclenéni zéka do
spolec¢nosti

m Kontakt se spoluzaky bez
postiZeni

= Vzijemna motivace a
pusobeni

B Poznavani zivota déti se
zdravotnim postizenim

Graf 3: Vyhody integrace Zika do ZS

Pouze 1 dotazovana uvedla, ze vyhody v integraci zaka s PAS a LMP vidi v tom, Ze ma
kontakt se spoluzaky bez postizeni. 3 respondenti se vyjadfili, Ze vyhoda je v zaclenéni
integrovaného zédka do spole¢nosti. Dal§i 3 pedagogové uvedli, Ze existuje vzajemna
motivace a pisobeni postizenych zakd a zakl bez postizeni. Posledni 3 dotazovani se

vyjadfili, ze vyhody jsou v poznévani zivota déti se zdravotnim postizenim.
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Otazka ¢. 7: Jaka jsou z Vaseho pohledu nejvétsi negativa s integraci zZaka s PAS a LMP?

Nevyhody integrace Zika do ZS

B Nepfijeti ze strany
spoluzaka

m Nedostatecnd vybavenost
specialn¢ pedagogickymi
pomuckami

= Nizk4 informovanost
pedagogti

® Nedostatek prilezitosti
dal§iho vzdélavani
pedagogti

Graf 4: Nevyhody integrace 7aka do ZS

r

Na tomto grafu je zifejmé, ze vétSina respondentll tj. 7 se shodla na tom, ze nejvéetsi
negativa sintegraci zaka sPAS a LMP je nedostatecna vybavenost specialné
pedagogickymi pomickami. Dalsi 2 vyucujici uvedli jako nevyhody nepfijeti Zdka s PAS a
LMP ze strany ostatnich zakli. A pouze 1 pedagog si mysli, ze nevyhodou integrace je

nedostatek pfilezitosti dalSiho vzdélavani pedagogi o problémech PAS a LMP.

Otazka ¢. 8: Jaky vztah maji ostatni spoluzaci k zdakovi s PAS a LMP?

Vztah ke spoluzakovi s PAS

0

m Pratelsky

B Ochranaisky
= Odmitavy

® Zadny

Graf 5: Vztah ke spoluzakovi s PAS

Na otazku jaky vztah maji ostatni zaci ke spoluzdkovi s PAS a LMP odpovédélo 6
respondenttl, Ze zadny vztah mezi spoluzdky neni, 3 pedagogové zastavaji nazor, ze vztah

je odmitavy a 1 se vyjadfil, Ze vztah je ochranéisky.
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Otazka ¢. 9: Co by Vam usnadnilo vyuku zdaka s PAS a LMP?

Usnadnéni vyuky zaka s PAS a
LMP

B Snizeny pocet zaki ve
tiideé

| Asistent pedagoga
m Osobni asistent

B Individualni vzdélavaci
plan

m Specialné pedagogické
pomucky

Graf 6: Usnadnéni vyuky Zaka s PAS a LMP

Na tomto grafu vidime, Ze 6 dotazovanych se shodlo na odpovédi, Ze by vyuku Zdka s PAS
a LMP usnadnil asistent pedagoga, 2 respondenti uvedli osobniho asistenta. SniZeny pocet
zaka ve tfide uvedl 1 respondent, stejné jako 1 pedagog si mysli, ze by vyuku usnadnil IVP

(individudlni vzdélavaci plan) zaka.

Otazka ¢. 10: Souhlasite s integraci?

Souhlas s integraci

B Rozhodn¢ souhlasim
m Spise souhlasim

= Nevim

B SpiSe nesouhlasim

® Rozhodné nesouhlasim

Graf 7: Souhlas s integraci

Z grafu je patrné, ze 4 respondenti spiSe souhlasi a 5 respondentl spiSe nesouhlasi s tim,
aby Zaci s postizenim navstévovali spolecnou tfidu s zadky bez postizeni. Pouze 1 tazajici

rozhodné¢ souhlasi, aby tfidu navstévovali 1 integrovani Zaci.
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Otazka ¢. 11: Jaké jsou Vase zkusenosti s asistentem pedagoga ve vztahu s Zakem s PAS a

LMP?

Vztah mezi asistentem pedagoga a
integrovanym zZakem

B Velmi dobry

H Dobry

= Uspokojivy

® Neuspokojivy

= Nemohu posoudit

Graf 8: Vztah mezi asistentem pedagoga a integrovanym Ziakem

Tento graf uvadi, jaké zkuSenosti maji pedagogové s asistentem pedagoga ve vztahu
s zdkem PAS a LMP. 4 respondenti maji zkuSenosti velmi dobré, 3 pedagogové jen dobré
zkuSenosti. S uspokojivymi a neuspokojivymi zkuSenostmi se setkali 2 respondenti a 1

respondent (asistent pedagoga) nemiize tuto zkuSenost posoudit.

Otazka ¢. 12: Jak jste spokojeni s chovanim integrovaného zaka?

Spokojenost s chovanim
integrovaného zaka

0

® Pokud je pfitomen AP,
neni problém

H | ptes piitomnost AP zak
narusuje vyuku

= Pokud AP pfitomen
neni, zak velmi narusuje
vyuku

Graf 9: Spokojenost s chovanim integrovaného Zika

Tento graf vyjadiuje, ze 7 respondentl fikd, ze pfes pfitomnost asistenta integrovaného

zéka naruSuje vychovu, 2 respondenti si mysli, ze s pfitomnosti asistenta neni problém

63



s vyukou a jeden tazajici vypoveédél, ze pokud asistent pfitomen neni, integrovany zak

velmi narusuje vyuku.

Otdzka ¢. 13: Ucastnite se kurzii o problematice PAS?

Ucast na kurzech s problematikou
PAS

m Ucastnim se pravidelné
m Ucastnim se
nepravidelné

m Neucastnim se

m Vzdélavam se sama

Graf 10: Utast na kurzech s problematikou PAS

Z tohoto grafu je patrné, Ze kurzi o problematice PAS se neti¢astni vétSina respondentt tj.
5. Nepravidelné se kurzli Gc€astni 3 respondenti a 2 pedagogové se vzdélavaji o této

problematice sami.

Otazka ¢. 14: S jakymi poradenskymi pracovniky spolupracujete v ramci péce o zZdaky se PAS a
LMP?

Poradensky pracovnik

m Skolni psycholog
m Skolni specialni pedagog
= Vychovny poradce

® pracovnik Pedagogicko-
psychologické poradny

m pracovnik Specialné
pedagogického centra

Graf 11: Poradensky pracovnik
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Tento graf uvadi, ze 6 pedagogli nejvice spolupracuje se Skolnim specidlnim pedagogem a

4 respondenti se ucastni jednani ve specidln¢ pedagogickém centru.

vvvvvv

Nejdilezitéjsi faktory pro dobrou
integraci

B Poskytnuti specialné
pedagogickych pomiicek
a vybaveni

B Bezproblémové piijeti
spoluzaky

= Bezproblémové piijeti
pedagogy

Graf 12: Nejdilezitéjsi faktory integrace

vvvvvv

vvvvvv

bezproblémové piijeti integrovaného Zaka pedagogy a 1 respondent bezproblémové piijeti

spoluzaky.

Otazka ¢. 16: Jaky ma vliv pritomnost integrovaného Zaka na vyuku?

Vliv pritomnosti integrovaného
Zaka na vyuku

0

B Pozitivni vliv
® Negativni vliv

» Zadny

Graf 13: Vliv pFitomnosti integrovaného Zaka na vyuku
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Tento graf ndm ukazuje, Ze se respondenti rozdé€lili na polovinu, tj. 5 respondentl
odpovédélo, ze vliv pfitomnosti integrované¢ho zaka na vyuku mé negativni disledky a 5

pedagogt si mysli, Ze vliv integrovaného Zaka na vyuku neni Zadny.

Otazka ¢. 17: Je podle Vas diilezité seznamit spoluzaky s problematikou PAS a LMP?

Seznameni spoluzaki s
problematikou PAS a LMP

0

= Ano
m Ne

Graf 14: Seznameni spoluzaki s problematikou PAS a LMP

K otéazce se vyjadrili vSichni respondenti. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla, Ze je dllezité sezndmit
spoluzaky s problematikou PAS a LMP a to 9 dotazanych a 1 pedagog uvedl, Ze to dulezité

neni.

Otazka ¢. 18: Jak vnimate kvalitu spoluprdce rodicu se skolou?

Kvalita spoluprace rodicua se
Skolou

E Vyborna
E Dobra
= Vyhovujici

B Nevyhovujici

Graf 15: Kvalita spoluprace rodi¢i se $kolou
Z grafu je patrné, Ze spoluprace rodict se skolou je dobrd, odpovédelo na ni 7 respondenttl.
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3 respondenti uvedli, Ze spoluprace je vyborna, vyhovujici, ale i nevyhovujici.

Otazka ¢. 19: Jak casto jste v kontaktu s poradenskym pracovistem?

Tabulka 4: Cetnost kontaktu s poradenskym pracovi§tém

Cetnost kontaktu s
Odpovédi
poradenskym pracovistém
Ptiblizn¢ jednou za rok 0
Ptiblizné jednou za pololeti 10
Ptiblizn¢ jednou za mésic 0
Ptiblizné jednou za tyden 0

Na tuto otazku odpovédélo vSech 10 respondenti shodné a to, ze s poradenskym

pracovistém jsou v kontaktu ptiblizné jednou za pololeti.

6.1 Vyhodnoceni dotazniku pro pedagogické pracovniky

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na zakladni Skole v Dusejové, kde jsem pracovala jako
asistentka pedagoga u Zdka s poruchou autistického spektra a lehkym mentalnim
postiZzenim.

Vyzkum byl zaméfeny na zjiSténi nazorti a postoji pedagoglh b&zné zékladni Skoly
v regionu Jihlavska k integrovanému vzdélavani zaka s PAS a LMP a zjisténi stupné
informovanosti pedagogii o problematice vzdélavani téchto zaki.

Z dotaznikl uciteltl vyplyva to, Ze pfevaha Zen ve Skolstvi je klasickym jevem jiz n¢kolik
desitek let. Hlavnim z divodi jsou platové podminky spojené s uzivenim rodiny, vzbuzuji
vetsi zajem muZzl o lukrativnéj$i zaméstndni. Dotazniky vyplnilo 10 Zen tj. 100 %, coz
odpovida specifickému prosttedi zakladniho Skolstvi. Otazka druhd nam pftiblizila vékové
rozhrani respondentti. 60 % dotazovanych se nachazi ve véku mezi 31 — 40 let. Z vékového
rozhrani respondentd vSak nemohu soudit, zda dotaznik vyplnili zkuSeni pedagogové,
protoze v€k nemusi nezbytn€ odraZet zkuSenosti a nemusi odpovidat letim praxe.
Vnimam, Ze zkuSenosti v oblasti Skolstvi stoupaji s lety praxe pedagogi tj. 21 a vice let.
Na této skole v této kategorii vyucuje 50 % respondentti a 30 % pedagogt zde uc¢i 6 — 10
let. Odpovedi k otazce €. 4 ukazuji na to, Ze v Ceském Skolstvi je stale jesté uplathovany

trend, ne vSichni uclitelé maji vysokoSkolské vzdélani pedagogického zaméfeni.
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Z prazkumu nejvyssiho dosazeného vzdélani pedagogickych pracovniki na této Skole
vyplyva, ze 70 % tj. vétSina respondentii ma vysokoskolské pedagogické vzdélani. Ostatni
typy vzdélani jsou v mnozstvi mensim nez 20 %. Toto zjiSténi je v tuto dobu uklidiujici a
do budoucna by se mél pocetni rozdil mezi vysokoSkolsky vzdélanymi lidmi a lidmi
S niz§im vzdélanim ve Skolstvi ménit ve prospéch absolventii vysokych kol s potiebnou
aprobaci.

Z grafu €. 2 1ze vycist, ze nejvice oslovenych respondentt z fad pedagogickych pracovnikt
bylo 60 % ucitelt s tfidnictvim. Soucasné¢ vedle tfidnich ucitelll, vyucujici na 2. stupni i 20
% ucitelll bez tfidnictvi, 10 % respondentti uvedlo pracovni zafazeni feditelka Skoly a
asistentka pedagoga. Nazor pedagogli na vyhody a nevyhody integrace Zaka s poruchou
autistického spektra a lehkym mentalnim postizenim je, ze vyhody vidi pedagogové
Vv zaclenéni integrovaného zdka do spolecnosti, ve vzajemné motivaci a v poznavani Zivota
déti se zdravotnim postizenim. VétSina respondentt tj. 70 % zastdva nazor, ze nevyhodou
integrace je nedostate¢nd vybavenost specidlné pedagogickymi pomuickami a 20 %
pedagogl uvadi jako nevyhodu nepiijeti postizeného Zaka ostatnimi spoluzaky ve tiidé.

Z prizkumu jaky vztah maji ostatni spoluzaci k zakovi s PAS a LMP je vidét, ze 60 %
respondenti odpovédelo, ze vibec zadny a 30 % pedagogl zastava nazor, ze dokonce
odmitavy. Nejvice 60 % ucitelt si mysli, ze vyuku zaka s PAS a LMP by usnadnila
pfitomnost asistenta pedagoga. Usuzujeme, Ze tato skuteénost vyplyva z nutnosti potieby
pfitomnosti asistenta pedagoga, ktery je dlleZitym prostfednikem zdafilé integrace ve
vzdélavacim procesu autistického zaka. 20 % respondentii by radéji pracovali s osobnim
asistentem, ktery by na postiZeného zaka dohlizel po celou dobu vyucovani.

Polovina pedagogt 50 % spise nesouhlasi s individualni integraci zakd s PAS do b&ézné
zakladni Skoly, 40 % spiSe souhlasi s integraci posttizenych zakl do zékladni Skoly a 10 %
tj. 1 pedagog se vyjadfil, Ze s integraci rozhodné nesouhlasi.

40 % respondentit odpovédelo, Ze s praci asistenta pedagoga maji velmi dobré zkuSenosti,
30 % vyucujicich ma zkuSenost dobrou. U 10 % jsou zkuSenosti uspokojivé a 10
dotazovanych uvadi, Ze spraci asistenta nemaji dobré zkuSenosti, které jsou dany
pfedevSim nezkuSenosti a nekvalifikovanosti asistentl. 1 respondent nemilZe tuto
zkuSenost posoudit, nebot’ je sam asistentem pedagoga. VEtSina asistentli nema odbornou
kvalifikaci, poné€vadz kvalifikovani asistenti odchazeji ze Skolstvi z divodu Spatnych
platovych podminek.

Na otdzku ,,Jak jste spokojeni schovanim integrovaného zéka™ respondenti ze 70 %

odpovédeli, ze postizeny zak 1 pfes pritomnost asistenta pedagoga narusuje vyuku a
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pouhych 20 % respondentli se shodlo, Ze problém v chovani integrovaného zdka za
pfitomnosti asistenta neni zadny.

Z grafu €. 10 je alarmujici, Ze 50 % dotazovanych respondentli se kurzli o problematice
PAS netcastni. 30 % se kurzl ucastni nepravidelné a 20 % pedagogii se vzdélavd samo
doma. Fakta z odpovédi ukazuji na nizky zajem ucitelti o dalsi vzdélavani v oblasti PAS,
Opét se nabizi moznost, ze spoléhaji na proskolené¢ho asistenta pedagoga, ktery jim
potifebné informace, ohledn¢ integrovan¢ho zaka s PAS predd osobné. Myslim si, Ze tato
skute¢nost je naprosto nevhodna a kazdy pedagog, ktery pracuje s autistickym zakem
s LMP, musi byt proskolen.

60 % pedagogii spolupracuje v ramci péce o zaky s PAS a LMP se Skolnim specialnim
pedagogem a 40 % s pracovnikem ve Specialné pedagogickém centru. Se Skolnim
psychologem ani vychovny poradcem nejednd Zadny pedagog. Prostor pro vysloveni
vlastniho stanoviska dostali pedagogové nejen z hlediska, zda integrovat ¢i neintegrovat
postizené zaky do zékladni skoly, ale také jak usnadnit integraci, jak zlepsit podminky. Pro
uskuteiiovani integrované¢ho vzdélavani je dulezité zajiSténi urcitych podminek a
spoluprace rodiny a Skoly. 30 % zastava ndzor, Ze idedlnim feSenim by bylo poskytnuti
specialné pedagogickych pomiicek a vybaveni a 10 % respondentti si myslim, Ze faktorem
by mohlo byt bezproblémové pfijeti postizeného Zaka pedagogy a 10 % bezproblémové
pfijeti postizeného Zaka svymi spoluzéky.

Na tvrzeni, ze pritomnost zaka s autismem prubéh vyuky nijak neovliviiuje, se shodla
polovina tj. 50 % respondentii a 50 % pozoruje negativni vliv. Nepfimo z toho miizeme
vyvodit, Ze lidé jsou informovéni o tom, Ze takto postizeni Zaci nemohou ostatni ohrozit.
Jako shodnou variantu sezndmeni spoluzakl s problematikou PAS a LMP vidi 90 %
dotazovanych. Z hlediska spoluprace rodicii se skolou 70 % uvadi Ze spolupréace rodici se
Skolou je dobra. K vyborné, vyhovujici 1 nevyhovujici spolupraci rodict se Skolou se
vyjadtilo po 10 % tazanych.

100 % dotazovanych odpovédé€lo, Ze jsou s poradenskym zafizenim v kontaktu piiblizné
jednou za pololeti. Je nutno brat v tvahu, ze SPC maji na starost velké mnozstvi zakid a ne
vSem mohou vénovat stejné ditkladnou péci. Pokud se mé vSak proces integrace nadale
rozvijet, neni mozno podporu pedagogti nadale snizovat, je nutno ji pouze zvySovat.
Domnivam se, ze spoluprace se SPC pro déti s autismem a lehkym mentalnim postizenim
je pro pedagogy, ktefi maji integrovaného zdka ve své tfid¢, diky své specializaci
nejvhodnéjsi.
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7. ROZHOVOR S RODICI ZAKA S PAS A LMP

Dalsi vyzkumné Setfeni prob&hlo formou rozhovoru. K realizaci tohoto Setfeni jsem
oslovila rodi¢e zaka s PAS a LMP. Pozadala jsem je o vzajemnou spolupraci a v obou
piipadech jsem se setkala se vstficnym pfistupem. Rozhovor s rodi¢i probihal v prostredi
zékladni skoly, v kabinetu ucitelti. Tomuto rozhovoru pfedchazelo osloveni pani feditelky
zakladni skoly, kterou jsme seznamila s vyzkumem diplomové prace.

Podminkou bylo, aby rozhovor probéhl s kazdym rodicem zvlast, abychom ptedesli
pfipadnému zkresleni vypovédi. Rodice byli velmi sdilni, upfimni a otevieni, za coz jim
velmi dékuji. Cilem rozhovoru bylo ziskat odpovédi na piedem piipravenych 10 otdzek a

doslovné ptepisy rozhovori s rodici jsou uvedeny v ptiloze ¢. 2

7.1 Vyhodnoceni rozhovoru

Rozhovor byl veden pouze srodi¢i chlapce s poruchou autistického spektra a lehkym
mentalnim postizenim. Rozhovory byly ve formé poznamek, které jsem si prubézné délala.
Zaznamy rozhovorl jsou samoziejmé¢ anonymni a jména respondentd jsou uvedena pouze
jako matka a otec. Vyzkumné Setfeni probihalo v pfijemném prostiedi a pratelské

atmosféfe. Ziskané informace z rozhovoru byly nésledné zpracovany.

Otazka ¢. 1: Kdy jste si poprvé vsimli, Ze s vaSim ditétem neni vSe v poradku?

Oba rodice na tuto otazku odpovédéli, Ze je upozornila kamaradka, kterd studovala
specialni pedagogiku. Rekla jim, Ze s jejich synem neni néco v pofadku a Ze se chova jako
autista.

Otazka C. 2: V ¢em bylo dité jiné, jak se projevovalo?

Tady se odpovédi dotazovanych lehce lisi. Matka uvadi, Ze syn nemél zajem o druhé déti,
lidi a nehral si s nimi. Mazleni byla pouze vtetfinova zalezitost. Otec uvadi, ze si syn také
nehrdl s jinymi détmi a ze mél Spatny ocni kontakt, s ni¢im si nevydrZel hrat,ale dlouho
vydrzel sledovat televizi.

Otazka C. 3: Jaky druh postiZeni bylo u vaSeho syna zjisténo?

Na tuto otazku byly opét odpovédi jednoznacné. Oba respondenti odpovédéli, Ze u syna

byl zjistén po vSech vySetfenich autismus a pozd¢ji lehké mentalni postiZeni.
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Otizka ¢ 4: Vjakém zaiizeni byla s ditétem zapoclata systematicka specidlné
pedagogickd prace?

Oba respondenti se jednoznacné shoduji v tom, ze specialn¢ pedagogicka prace zapocala u
jejich syna ve Specialn¢ pedagogickém centru, kam stale dochazi.

Otazka C. 5: Jaké byly reakce pritel, rodiny a okoli? Co byste vzkazali ostatnim rodindm
S détmi postizenymi PAS?

V této odpovédi otec ptfiznal, Ze nemoc syna sndsel hiife nez manzelka. Jinak se rodice
shodli na tom, ze jejich syna ptatelé ptijali ipln€¢ normalné. Na druhou cast otazky rodice
odpovédéli shodné, ze je dulezité se nevzdavat, nenechat se odradit a bojovat o integraci
ditéte do klasické matetské Skoly a zékladni Skoly s asistentkou pedagoga a porozumét
autistickému ditéti a mit ho rad.

Otazka ¢ 6: Kladl/kladla jste si v Zivoté otazku, proc se toto stalo pravé Vam?

Nazor obou respondentd byl stejny, samoziejme si tuto otazku, pro€ se to stalo pravé nam,
polozili. Oba chté&ji pro syna pekny a spokojeny zivot a udélaji pro to co je v jejich silach.
Otazka C. 7: Jaky druh vzdélavaciho zaiizeni navstévovalo dité pied vstupem do zdakladni
Skoly? Jaky druh zdkladni Skoly nav§tévuje vase dité? Jakym zpiisobem dopravujete dité
do zakladni skoly?

Setfeni ukézalo, ze chlapec pied vstupem do zékladni §koly navitévoval matefskou skolu
bézného typu a mél asistentku pedagoga. Nyni navstévuje béznou zakladni S$kolu
s asistentkou pedagoga, kterou ma syn radd. Na posledni cast otdzky, jak se chlapec
dopravuje do Skoly se oba respondenti opét shodli a uvedli, Ze syn jezdi do Skoly
s asistentkou jejim osobnim autem. Rano syna vyzvedne na pfedem uréeném misté a
odpoledne ho opét doveze a pieda rodicim.

Otazka ¢ 8: Vite, jakym zpitsobem pracuje pedagog s vaSim synem? Spolupracujete
S pedagogy? Musi mit vas syn individudlni program a asistenta pedagoga?

Na tuto otazku otec odpovedél struc¢né, Ze to vSe nechava v kompetenci své manzelce. Ale
vi o perfektni spolupraci s asistentkou pedagoga. Matka uvedla, Ze s pedagogem nepracuje,
Ze syn ma svoji asistentku pedagoga, kterd pro néj vytvaii pracovni listy i domaci tikoly a
se kterou syn vychazi velmi dobfe.

Otazka C. 9: Jak se chova vase dité ve spolecnosti neznamych lidi? A jak se vas syn chova
mezi rodinou a znamymi?

Z rozhovoru rodi¢l vyplyva, ze syn v prostredi cizich lidi je neklidny, nikoho si nevS§ima a
umi byt naladovy, podrazdény. V rodiné je tichy, klidny a je Stastny v blizkosti znamych
lidi.
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Otazka ¢. 10: Jaké mate plany do budoucna?
Respondenti uvadi, ze o budoucnosti syna moc nepiemysli, nekoukaji do budoucnosti a Ziji
tim, co je nyni Cili pfitomnosti. Za velky uspéch povazuji zvladnuti uciva na bézné

zakladni Skole.

Celkové hodnoceni rozhovori

Cilem mého vyzkumu bylo zmapovat kvalitu zivota rodict autistického chlapce. Kvalitu
Zivota jsem zmapovala pomoci odpovédi rodi¢t na pfredem piipravené otazky z rozhovoru.
Prostiednictvim rozhovoru s rodi¢i syna se nam podafilo nahlédnout do zivota rodiny syna
s PAS a LMP a ziskat odpovédi na otazky tykajici se bézného zivota rodiny v soucasnych
podminkach. Nasim cilem bylo dale nastinit pfedstavy rodi¢l o budoucnosti svého syna
S PAS a LMP. Jak se ukézalo, tato oblast je pomérné choulostivd a panuje v ni velka
nejistota.

Vyzkumné Setfeni odhalilo, ze se rodi¢e dozvéd€li o postizeni svého syna PAS a LMP
Vv jeho pfedskolnim véku na zdklad¢ piedchozich podezielych projevli v oblasti chovani
ditéte. Nasledoval kolobéh riiznych vySetteni.

Oba rodi¢e na m¢ pusobili velmi sympatickym dojmem. Rodi¢e maji se synem
vybudovany pekny vztah, pfipadaji mi silni a vyrovnani. Problémy fesi spole¢né, jsou si
vzajemnou oporou. Z odpovédi je patrné, ze ve spousté véci se rodice shodli. Z odpovédi
také vyplyva, Ze jako par funguji dobte, dok4Zou spolupracovat a véci fesit tak, jak nejlépe
umi. Pfesto je patrné, Ze synovo postizeni je néjak neomezuje, Ze se s nim v ramci
moznosti smifili a Zivot berou takovy, jaky je.

Piestoze ma jejich syn autismu a lehké mentalni postiZeni, rodic¢e pisobili vyrovnané. Syna
maji moc radi a ani na okamzik je nenapadlo, Ze by jej mohli odlozit do tstavni péce. Také
oba uvedli, ze pokud doslo v jejich vztahu k né¢jakym zménam, tak spiSe pozitivnim. Je
vidét, Ze oba manzelé se S autismem syna smifili a prozivaji hezky rodinny zivot.

Maminka plisobila velmi pfijemné, o svém synovi vypravéla hezky, uvolnéné a vyrovnang,
ma k nému pekny vztah a opravdovy zdjem. Jako kazdd mama své dité¢ miluje. I pfes
tézkosti, které v zivoté¢ prozivd, ma smysl pro humor a nadsdzku, je pohodova a
optimistickd. Maminka mluvi o problémech svého syna upiimné a oteviené. Bere
skute€nost takovou jaka je, SnaZi se spolecn¢ s manZelem synovi maximalné vénovat a
rozvijet jej. Mamince velmi zalezi na tom, aby syn mé¢l moznost vzdélavani mezi svymi
vrstevniky. V souCasné dobé povazuji oba rodice za velky uspéch synovo zatazeni do

bézné matetské 1 zdkladni skoly, dokonceni povinné Skolni dochéazky.
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Otec mluvi o problémech svého syna upfimné a oteviené. Bere skute¢nost takovou, jaka je.
Snazi se spolecné s manzelkou synovi maximalné vénovat a rozvijet jej. Velmi pékné se
mu oba rodi¢e vénuji a snazi se mu vytvafet podminky k dalSimu rozvoji. Hodné se
problematikou autismu zabyvaji. Studuji odbornou literaturu. Na mé otazky odpovidali
ochotné a oteviené¢. Dité ma stabilni a milujici rodinné zazemi. Rodice se chlapci peclivé
vénuji, maji vybudovany pevny vztah.

Co se tyka bézného dne rodiny chlapce s autismem, z odpovédi rodi¢t vyplynulo, Ze jejich
kazdodenni aktivity jsou srovnatelné s jinymi rodinami. Mezi prvnimi napadnymi projevy,
kterych si rodi¢e vSimli, byly signaly uvadéné v literatufe — nezdjem, opozdény
psychomotoricky vyvoj, absence citli, nevyhleddvani mazleni. Na postizeni ditéte PAS a
LMP reagovalo okoli rozmanitymi reakcemi. Bliz§i rodina drzela pii sob¢, snazila se
pomahat si a ziskavat informace o této nemoci.

Nejobtiznéjsi odpovéd’ byla na otazku tykajici se budoucnosti jejich syna s PAS a LMP.
Budoucnost syna a celkové dospélost ditéte rodi¢e znepokojuje a panuje zde velka nejistota
a obavy. Nikdo nevi, co bude, co jej ¢eka. Zatim se uklidiluji dostatkem Casu nad témito
vécmi premyslet, avSak je jim zifejmé, ze je tato otdzka nemine a jednou se ji budou muset
postavit ¢elem.

Na zavér vyzkumného Setfeni miizeme tedy poznamenat, Ze postaveni a zivot rodiny ditéte
s PAS a LMP jsou nezavidénihodné. Rodina musi ¢elit nejen samotnému postizeni PAS a
LMP, které si nese sva specifika a vyzaduje specialni pfistup, nybrz se potyka s celou

fadou jinych nastrah.
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ZAVER

Diplomova prace pojednava o poruchach autistického spektra a lehkého mentalniho postiZeni.
Jejim ukolem je Siroké vefejnosti priblizit vice tuto problematiku, protoze pro vétsinu lidi jsou
poruchy autistického spektra stale velkou nezndmou a mentalni postizeni je velmi Siroky
pojem a mnoho lidi si ho nedokaze vysvétlit. Nase spoleCnost, zatizena mnohaletym
negativnim pfistupem k lidem s postizenim se méni a zacina chépat, ze lidsky zivot je svébytny
a vzdy jedine¢ny, at’ je jeho forma jakakoliv. U¢ime se porozumét druhym a tolerovat je,
protoze my také chceme byt chdpani a tolerovani, a i kdyz si to né¢kdy nepfiznavame, nase
pozice a postaveni ve spolecnosti je potiebou, kterou se snazime uspokojovat po cely Zivot. Ne
jinak je na tom clov€k zatiZzeny postizenim. Jeho cesta je ponckud komplikovanéjsi a méné
schiidna a lze hovotit o $tésti, pokud je okoli schopno aktivovat sily na jeho podporu a zaclenit
ho bez zbyte¢nych predsudkt do spolecnosti.

Clovék s poruchou autistického spektra a lehkym mentalnim postizenim byl, je a bude vzdy
soucasti spoleCnosti. Z etickych a moralnich divoda nelze tento fakt ovlivnit. Kazda lidska
bytost je jedine¢nou a nenahraditelnou soucasti nas vsech. Je diilezité si to stale uvédomovat a
nevyclenovat ze spolecnosti urCité¢ jedince na zakladé jejich odliSnosti, jelikoZz by se nam
mohlo stat, ze my sami se staneme témi, jez jsme dfive urcili jako nezaddouci.

Zam¢fila jsem se na zakladni udaje jako je charakteristika, vymezeni pojmu a vznik poruch,
diagnostiku, klasifikaci autistického spektra i mentalniho postizeni a na charakteristiku
jednotlivych stupiii mentalniho postizeni. V praktické Casti je predstavena kazuistika zaka s
poruchou autistického spektra a lehkym mentalnim postizenim, ktery byl individudlng
integrovan v zakladni Skole bézného typu.

Dle mého nazoru by bylo dobré, hlavné¢ u uciteld zakladnich Skol, kdyby méli o této
problematice povédomi, protoze se s takovym ditétem mohou ve své praxi setkat. Pokud neni
dit¢ jest¢ diagnostikovano, mohou tak ucitelé upozornénim a doporucenim k vySetieni v
pedagogicko-psychologické poradné a ve specialné-pedagogickém centru vyznamné prispét k
jeho v¢asné diagnostice a zlepsit tak kvalitu zivota nejenom ditéti, ale i celé jeho roding. Jako u
vSech onemocnéni, i u této poruchy plati, ze ¢im dfive je dité diagnostikovano, tim Iépe. Je to z
toho ditvodu, aby se s ditétem mohlo zacit co nejdifive pracovat podle jeho individualnich
potfeb. Zamérem bylo také pfiblizit problematiku individudlni integrace zakd s poruchou
autistického spektra na zékladni Skole a poukazat na jeji pozitiva a negativa. Dle mého nazoru
je individudlni integrace na zdkladni Skole prospésna jak pro dit€ a jeho rodice, tak pro ostatni
déti ve tiidé. Ty maji moznost setkat se s nékym odliSnym a nauéi se tak ptijimat a respektovat

odliSnost druhych lidi, nutnost pomahat jim a podilet se na zatazeni do spolecnosti. Ucitelé
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vSak musi dbat na zamezeni vyskytu Sikany ve tfid¢, protoze piedevSim u déti s poruchou
autistického spektra je tento jev velmi Casty. U déti se obvykle setkdvame s tzv. socialni
naivitou, kdy déti vSe chapou doslova a nevi, Ze si z nich ostatni d€laji srandu a berou vse
vazn¢. Predchazet Sikan€¢ se dd predevSim informovanosti déti i1 jejich rodici o této
problematice, o specifickych projevech a potiebach, aby si zaci nemysleli, ze je dité
zvyhodnéno nad ostatnimi. Dal§im zpisobem, jak ptedchazet Sikan¢ ve tiid€, je hrani
spolecnych her a zaclenovanim ditéte s poruchou autistického spektra a lehkého mentalniho
postizeni do kolektivu.

74k s poruchou autistického spektra a mentalnim postizenim nevnima denni Zivot a bézné véci
stejn€ jako zdk bez tohoto handicapu. Tuto skute¢nost je nutné mit na paméti a pocitat s ni jako
s nutnosti pro vytvoieni vhodného vzdélavaciho prostiedi pro zdka s mentalnim postizenim.
Pro vhodny ¢asovy harmonogram jeho denni Skolni prace a také vhodny ¢asovy harmonogram
jeho ro¢ni Skolni prace v souvislosti s dosazenymi vystupnimi kompetencemi zaka. Novy trend
a pristup ke zdravotné postizenému zakovi tak, aby jeho vzdélavani vedlo k maximalnimu
rozvoji bez traumat, necitlivych zdsahi a neadekvatnich pedagogickych postupli, vyzaduje
vzajemnou komunikaci a komplexni piistup, zejména zakonnych zastupct, fediteld skol,
pedagogli vSech zGcastnénych subjektl, zakonnych zastupcii, pracovnikd Skolskych
poradenskych zafizeni, odbornych I¢kait, asistenti pedagoga a vychovateli. Bez této
spoluprace neni mozné splnit zakladni predpoklady spravné integrace, ¢i inkluze. Problematika
lidi s poruchou autistického spektra a lehkym mentalnim postizenim je sice slozita, ale neni
nefeSitelnd. Je nutné, aby se s ni seznamovaly uz déti utlého v€ku a aby spolecnost
nepiedstirala, ze lidé s postizenim neexistuji. Také je dilezité, aby si lidé uvédomili, ze i tito
lidé jsou bytosti s vlastnimi potfebami a problémy. I oni maji prava, které musime respektovat.
Lid¢é by méli byt sezndmeni 1 se systémem Skol pro déti s postizenim a i s dal§imi zafizenimi
pro postizené. Zaroven by méli védét, s jakymi piekdzkami se rodina s postizenym ditétem a
pozdéji i samotny jedinec s postizenim muze setkat. Je nutné, aby si lidé uvédomili, Ze jen na
spole¢nosti zavisi, zda lidé s postizenim budou mit Sanci zit plnohodnotny a radostny Zivot
nebo budou mezi nami jen piezivat. Zit normalnim Zivotem - to je také mit moZnost zabyvat se
zajmovou, kulturni a sportovni ¢innosti, znamena to pfipravovat se na urcité profesni uplatnéni
a v dospélosti mit odpovidajici zaméstnani, kde je mozné vytvaret urcit¢é hodnoty pro
spole¢nost nebo alespon pro vlastni uspokojeni.

Z mého vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze rodina je dulezitou soucasti v zivoté ditéte s
mentalnim postizenim. Takové dité vyZzaduje dostatek Casu a péce. Je ziejmé, Ze déti jsou
zavislé na svych rodi¢ich. Ucitelé, ktefi pracuji s mentalné postizenymi Zéky, by méli mit

specialni pedagogické vzdélani.
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Kazuistika Marka ukazuje, ze zak s touto diagnézou muze byt dlouhodob¢ integrovan v bézné
zakladni Skole, pokud jsou zajistény také dals$i podminky. Zejména aktivni spoluprace se
Skolskym poradenskym pracovistém, specialné pedagogickym centrem. Odbornici davaji nejen
podklady pro vzdélavani, ale také sleduji vyvoj téchto zaka a stanovuji i prognézu. V tomto
konkrétnim ptipadé se da konstatovat, ze zaclenéni chlapce do bézné zakladni skoly je uspésné
a hlavng, ze je ve prospéch ditéte, protoze chlapec chodi do Skoly rad, rozviji svoje schopnosti
a dovednosti. Z tohoto pohledu je tedy i naddle Zadouci, aby byl mezi svymi vrstevniky, kteti
ho pozitivné piijimaji a v prostiedi, kde je spokojen. Z hlediska prognoézy je nesmirné dulezité
to, ze v dneSni dobé¢ je jiz odborné¢ vySkoleno mnoho pediatri, neurologl, psychiatri,
psychologit, logopedt, pedagogti a specialnich pedagogti. Ti se snazi v praxi zajiStovat velmi
profesiondlni podporu nejen samotnym klientim, ale i jejich zdkonnym zastupcim a v
neposledni tfadé¢ pedagogiim i asistentim pedagoga, ktefi poskytuji détem, zdkiim nebo
studentim s poruchami autistického spektra a lehkym mentalnim postizenim vychovu a
vzdélavani v ramci individualni nebo skupinové integrace. Tato mezioborova spoluprace je
velmi piinosna a ukazuje se, Ze je to cesta spravnym smérem.

Na uplny zavér bych chtéla jen dodat, ze mit dité, at’ uz s néjakym postizenim, nebo bez n¢j, je
dar a je dulezité ho piijmout takové, jaké je. Nevymlouvat se, ze naSe dit¢ nemlze navazovat
vztahy s druhymi lidmi, protoze je n&jak ,,postizené”. Vysledkem by bylo, Ze uz ani nevétime,
ze by néjaky vyvoj mohl byt viibec mozny.

Rodina by se méla snazit, aby ¢len jejich rodiny dosdhl maximalniho mozného stupné rozvoje.
Nejen rodina se zdravymi détmi, ale i rodina, ve které je dité s mentalnim postizenim mutize byt

Stastnd, prijme-li dit¢ takové, jaké je.
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PRILOHY
P¥iloha 1 - DOTAZNIK PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY

Vézena pani / vazeny pane,

jsem studentkou posledniho ro¢niku magisterského studia Univerzity Palackého
v Olomouci, pedagogické fakulty, obor Specialni pedagogika pro 2. stupen ZS a pro SS a
uditelstvi matematiky pro 2. stupeii ZS, a chci Véas pozadat o vyplnéni predlozeného
dotazniku, ktery poslouzi ke zpracovani praktické c¢asti mé diplomové praci na téma
wIndividudlné integrovany Zak s poruchou autistického spektra a lehkym mentdlnim

postizenim v béZné zakladni Skole*
Informace z tohoto dotazniku budou zcela anonymni a slouzi pouze pro ucely zpracovani
mé diplomové prace, proto Vas prosim o poskytnuti pravdivych udaji. V dotazniku

uved'te, prosim, jen jednu odpoveéd’, pokud nebude uvedeno jinak.

Predem dékuji za ochotu a ¢as, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.

Bc. Alena Slamova



Jaké je VaSe pohlavi?
Zena

muz

Kolik Vam je let?
20 - 30 let
31 -40 let
41 - 50 let

51 - vice let

Jaka je délka VasSi pedagogické praxe?
0— 5 rokt

6 — 10 rokt

11 — 20 rokd

21 a vice roka

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
vysokoskolské pedagogické
vysokoskolské nepedagogické
stiedoskolské pedagogické

sttedoskolské nepedagogické

Jaka je VaSe pracovni pozice na zakladni Skole?
reditel(ka) Skoly

ucitel(ka) s tfidnictvim

ucitel(ka) bez tfidnictvi

asistent pedagoga

Jaké vyhody vidite v integraci Zaka s PAS a LMP?

zaclenéni integrovaného zaka do spolecnosti
kontakt se spoluzaky bez postizeni
vz4jemna motivace a pusobeni

poznavani Zivota déti se zdravotnim postizenim



Jaka jsou z VaSeho pohledu nejvétsi negativa s integraci Zaka s PAS a LMP?
nepfijeti ze strany ostatnich spoluzak

nedostatecna vybavenost specidln¢ pedagogickymi pomuckami

nizka informovanost pedagogu

nedostatek prilezitosti dal§iho vzdélavani pedagogl

Jaky vztah maji ostatni spoluzaci k Zakovi s PAS a LMP?
pratelsky

ochranaisky

zadny

odmitavy

Co by Vam usnadnilo vyuku Ziaka s PAS a LMP?
snizeny pocet zaku ve tfide

asistent pedagoga

osobni asistent

individualni vzdélavaci plan zéka

vybaveni specialnimi pedagogickymi pomickami

10) Souhlasite s integraci?

a)
b)
c)
d)
e)

rozhodn¢ souhlasim
spiSe souhlasim
nevim

spiSe nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

11) Jaké jsou Vase zkuSenosti s asistentem pedagoga ve vztahu s Zakem s PAS a

a)
b)
c)
d)
€)

LMP?

velmi dobré
dobré
uspokojivé
neuspokojivé

nemohu posoudit



12) Jak jste spokojeni s chovanim integrovaného zZaka?

a) pokud je pfitomen asistent pedagoga, neni problém s vyukou

b) i pies pfitomnost asistenta integrovany zak naruSuje vyuku

€) pokud asistent pfitomen neni, integrovany zak velmi naruSuje vyuku

d) integrovany zak vyuku zvlada i bez pritomnosti asistenta

13) Utastnite se kurzii o problematice PAS?
a) ucastnim se pravidelné

b) twcastnim se nepravidelné

C) neucastnim se

d) vzdélavam se sam/a

14) S jakymi poradenskymi pracovniky spolupracujete v ramci péce o Zaky se PAS a
LMP

a) skolni psycholog

b) skolni specialni pedagog

€) vychovny poradce

d) pedagogicko-psychologicka poradna

e) specialné pedagogické centrum

vvvvvv

a) poskytnuti specialnich pomicek a vybaveni
b) bezproblémové pfijeti spoluzaky

C) bezproblémové piijeti pedagogy

d) spoluprace rodiny a skoly

16) Jaky ma vliv pFitomnost integrovaného Zaka na vyuku?
a) pozitivni vliv
b) negativni vliv

c) zadny

17) Je podle Vas diilezité seznamit spoluzaky s problematikou PAS a LMP?
a) ano, spoluzaci se pak chovaji vstiicnéji

b) ne, na chovani spoluzaki by to nemélo zadny vliv



C) ne, na chovani spoluzakt by to mélo negativni vliv

d) nevim

18) Jak vnimate kvalitu spoluprace rodic¢i se $kolou?

a) jako vybornou, rodi¢e spolupracuji, ditéti se doma vénuji, sami se zajimaji o praci
svého ditéte ve Skole

b) jako dobrou, rodi¢e ochotné plni pozadavky $koly, ale dale se o praci ditéte
nezajimaji

¢) jako vyhovujici, rodi¢e neochotné plni pozadavky skoly, az po urgencich

d) jako nevyhovujici, rodice neplni pozadavky, o praci ditéte ve Skole se nezajimaji

19) Jak casto jste v kontaktu s poradenskym pracovistém?
a) jednou za rok a méné

b) ptiblizné jednou za pololeti

C) ptiblizné jednou za mésic

d) pfiblizné jednou za tyden



P¥iloha 2 - PREPIS ROZHOVORU S RODICI

1. rozhovor — matka Zdka s PAS a LMP

Otazka €. 1: Kdy jste si poprvé v§imli, Ze s vasim ditétem neni vSe v poradku?

Do tii let jsem vibec netusila, o co jde. Zhruba od roku a pil mi ptipadalo, Ze neni se
synem vS$e v poradku, Ze je néco jinak. Ale potad jsem doufala, Ze kazdé dit€ je jiné, Ze se
to vSe srovna. Jednou piisla kamaradka, ktera studovala specidlni pedagogiku a fekla mi,
Ze syn se projevuje jako autista, ze ma nékteré projevy tohoto postizeni. Samoziejmé, ze
jsem to okamzit¢ konzultovala s nasi détskou 1ékaikou a ta mi potvrdila, ze uz delsi dobu
pozoruje, Ze neni vie v potadku, ale Ze mé nechtéla do ti let n&jak znepokojovat. Rekla
mi, ze zhruba do tii let ma kazdé dité narok néjakym zptisobem vybocovat z normy. A tak
se rozb¢hl koloto¢ vySetteni, protoze jsem na tom trvala.

Otazka €. 2: V ¢em bylo dité jiné, jak se projevovalo?

Syn nem¢l moc z4jem o druhé lidi, at’ uz dospélé nebo déti. Nehral si s détmi, nemél zajem
hrat takové ty béZzné hticky, jaké se hraji s batolaty. Co se tykd mazleni, tak nemohu fict,
ze by ho odmital. Sice to byla jen vtefinova zalezitost, ptibéhl ke mné, pfitulil se a vzapéti
odbéehl.

Otazka ¢. 3: Jaky druh postiZeni bylo u vaseho syna zjiSténo?

Détska 1ékarka nas odeslala k détské psycholoZce, kterd podezieni na autismus potvrdila.
Poslala nas na polikliniku na usni vySetieni, jestli neni syn hluchy a vySetfeni dopadlo
dobie. O¢ni vySetfeni dopadlo také vyborné. Byl mu diagnostikovan autismus, pozdéji
lehké mentalni postizeni.

Otazka ¢. 4: V jakém zafizeni byla s dit€étem zapocata systematicka specialné
pedagogicka prace?

Prace snaSim ditétem byla zapocCata ve Specialn¢ pedagogickém centru v Jihlavé a
dochazime tam jednou az dvakrat ro¢n¢, podle potieby a chodime tam doposud.

Otazka ¢. 5: Jaké byly reakce pratel, rodiny a okoli? Co byste vzkazali ostatnim
rodinam s détmi postiZenymi PAS?

Pratel¢ a rodina za nami opravdu stali, stoji a moc ndm pomadhaji. Manzel ze zacatku
vSechno hiife nesl nez ja, premyslel o tom, co bude, az se to dozvédi lidé v okoli. Rodina
také pochopila, pro¢ se neucastnime rodinnych oslav, protoZze to syna ze zacatku
stresovalo, ale béhem nékolika mésict, se vse vratilo k normalu a mohli jsme jezdit
k pfibuznym bez obav. Co bych vzkazala rodinam v obdobné situaci, jakou mame my? Je

dalezité to nevdavat. Pro vSechny rodice je to Sok, a nevi , co autismus obnasi. Je potieba



hodné ¢ist, hledat zkuSenosti a praxi ostatnich rodin. Dalsi radou je snazit se svému
autistickému ditéti porozumét a mit svou rodinu rad.

Otazka ¢. 6: Kladla jste si v Zivoté otazku, proc se toto stalo pravé Vam?

Tuto otazku si klade asi kazdy, ale ja uZ se tim netrapim. Rekla jsem si, Ze tam ten nahofe
si fekl, ze da pravé nam takové dite, protoze vi, ze to zvladneme. Chci pro syna pekny a
spokojeny zivot a udélam pro to vSe, co bude v mych silach.

Otazka ¢. 7: Jaky druh vzdélavaciho zaiizeni navStévovalo dité pred vstupem do
zakladni Skoly? Jaky druh zakladni $koly nav$tévuje vase dité? Jakym zpiisobem
dopravujete dité do zakladni Skoly?

Syn navstévoval béznou matetskou Skolu od 4 let a mél asistentku pedagoga a vSe tam
zvladal dobie. Skolni dochazka byla o rok odsunuta a nyni navstévuje uz 8. roénik b&zné
zakladni Skoly a mé druhou asistentku pedagoga, kterou ma rad, posloucha ji a do skoly se
t¢si. Kazdy den dojizdi z domova autem, které patii asistentce pedagoga, ktera ho
vyzvedne v Jihlavé a doveze ho do Skoly a opét odpoledne ho piiveze zpét. Jizdu autem ma
moc rad.

Otazka ¢. 8: Vite, jakym zpiisobem pracuje pedagog s vaSim synem? Spolupracujete
s pedagogy? Musi mit vas syn individudlni program a asistenta pedagoga?

S nasim synem pedagog moc nepracuje, protoze syn ma svoji asistentku pedagoga, ktera se
mu vénuje po celou dobu Skolniho vyucovéni i o prestavkach. Snazi se ho maximalné
zaclenit do kolektivu, jen musi byt nékdy trpelivéjsi, protoze je nutné mu opakovat véci
vicekrat. Musi byt disledna, dohlédnout, aby tukol ¢i pokyn opravdu splnil.
Spolupracujeme s pani asistentkou, ktera nam kazdy den fekne, co délali, jaké ucivo
probirali a co je jesté potieba probrat doma. M4 sviyj individualni program, podle kterého
s asistentkou pracuje. Je pro né¢ho dobré, Ze s nim muze asistentka kdykoliv odejit z hodiny
a nerusi ostatni déti a on je také v klidu a pani asistentka se snazi vyhybat stresovym
situacim. Asistentka pedagoga vytvari pro syna pracovni listy a dostava i domaci ukoly,
které¢ s nim vzdy vypracuji a pak je odevzdam asistentce a ta S pedagogem ohodnoti
znamkou.

Otazka ¢. 9: Jak se chova vaSe dité ve spolenosti neznamych lidi? A jak se vas syn
chova mezi rodinou a znamymi?

Kdyz jsou to neznami lidé, tak je tichy, nev§ima si nikoho, ale nékdy dokéaZe byt naladovy
a podrazdény. Doma se syn chova velice klidné, vesele a je Stastny. Snazi se byt i

komunikativni.



Otazka ¢. 10: Jaké mate plany do budoucna?

Zatim netu§im, ale ob¢as nad tim pfemyslim Co jsem si myslela pted ptl rokem, ze by bylo
pro syna dobré, tak to uz dnes neplati. Jsem rada, Ze se syn malymi krucky zlepsuje. A
myslim si, Ze to tak vnimaji v§ichni. TakZe zadné velké plany do budoucna si nedélam. Ziji
pfitomnosti. Za velky tspéch povazuji zvladnuti u¢iva na bézné zakladni Skole.

Mozna néjaky stacionatr po bézné zékladni Skole, kam bychom ho zavedli a odpoledne
vyzvedli. Ale bojim se, aby nedopadl Spatn¢. Ani bych nechtéla, aby zlstal doma. To by bylo
tézké pro vSechny, syn se uz po dvou dnech doma nudi a nevydrzel by to. Uz i ted’ se pta po
par dnech na Skolu, jako bavi ho to. Takze chceme, aby byl schopny co nejsamostatnéjSiho
Zivota

Dékuji Vam za ochotu poskytnout mi rozhovor.

Nemate zac, rada jsem Vam odpovédéla. Krasny den.

2. rozhovor — otec Zika s PAS a LMP

Otazka €. 1: Kdy jste si poprvé v§imli, Ze s vaSim ditétem neni vSe v poradku?

Na to, Ze se synem neni néco v poradku nas upozornila kamaradka zeny, kdyz byly synovi
necelé dva roky. Studovala socidlni pedagogiku. Syn byl zvlastni, takovy jiny, hodny,
nekomunikativni, nechtél za lidmi, za détmi na hfi§té. Sli jsme k pani doktorce, Ze je nam
divné chovani naseho syna. Ona nam fekla, Ze nebude Uplné vSe v potfadku, ale Ze chtéla
pockat do tfi let, jak to v§e bude probihat. A tak zacalo vySetfovani.

Otazka €. 2: V ¢em bylo dité jiné, jak se projevovalo?

Syn zacal mit Spatny o€ni kontakt, s ni¢im si nevydrzZel hrat déle, ale vydrzel se strasné
dlouho divat na televizi. A nechtél si hrat s jinymi détmi.

Otazka ¢. 3: Jaky druh postiZeni bylo u vaseho syna zjiSténo?

Nésledovalo vySetfeni u ocniho 1ékate, které dopadlo v pofddku. Bylo podezieni na
hluchotu, ale po vySetfeni usnim Iékafem, bylo vSe v pofadku, syn slySel. Na
psychologickém vySetieni zjistili autismus a lehké mentalni postiZeni.

Otazka ¢. 4: V jakém zafizeni byla s dit€étem zapocata systematicka specidlné
pedagogicka prace?

Ve Specialné pedagogickém centru a chodime tam stale.

Otazka ¢. 5: Jaké byly reakce pratel, rodiny a okoli? Co byste vzkazali ostatnim
rodinam s détmi postiZenymi PAS?

Musim se pfiznat, Ze jsem to vSechno snaSel hlfe nez manzelka, nemél jsem vibec zadné

informace o tom, co to vlastné¢ ten autismus je. Rodina brala syna upln¢ normalné.



Podstatné jsou informace, kterych je stale malo. Rodi¢e musi véfit v to, ze vSechno se da
zvladnout. Doporucuji nenechat se odradit a pokud mozno dité integrovat do klasické
matefské Skoly a zékladni Skoly s asistentem pedagoga. Poradim jedno, s ismévem jde
vSechno lip, a nic neni tak hrozné, jak se na prvni pohled zda.

Otazka ¢. 6: Kladl jste si v Zivoté otazku, proc se toto stalo pravé Vam?

Ano tuto otazku si snad polozi kazdy rodi¢. Ale diky manZelce jsem se s tim vyrovnal a
jsme uplné normalni spokojena rodina. Jezdime o vikendech na vylety do ptirody, jako
ostatni rodiny se zdravymi détmi.

Otazka €. 7: Jaky druh vzdélavaciho zafizeni navStévovalo dité pred vstupem do
zakladni Skoly? Jaky druh zakladni $koly nav$tévuje vasSe dité? Jakym zpiisobem
dopravujete dité do zakladni §koly?

Syn chodil do matefské $koly bézného typu, ve které mu k dispozici byla asistentka
pedagoga. Nyni chodi do bézné zakladni Skoly do 8 tfidy, kde mé opét asistentku pedagoga
(myslim, ze druhou) a velice si s ni rozumi a té$i se na ni.

Do $koly ho vozi pravé pani asistentka svym osobnim autem a odpoledne po vyucovani ho
op¢t doveze domi. Synovi se jezdéni autem moc libi.

Otazka ¢. 8: Vite, jakym zpisobem pracuje pedagog s vasim synem? Spolupracujete
s pedagogy? Musi mit vas syn individudlni program a asistenta pedagoga?

Vim, Ze manzelka spolupracuje s pani asistentkou, kterd ji informuje o vSem, co se ve
Skole dé¢je. Toto nechavam v kompetenci své manzelce.

Otazka €. 9: Jak se chova vaSe dité ve spolecnosti neznamych lidi? A jak se vas syn
chova mezi rodinou a znamymi?

V prostfedi neznamych lidi je neklidny, nikoho si nev§ima, ale umi byt i ndladovy a umi se
hodné vztekat. V ptitomnosti zndmych je klidny, tichy a snazi se byt komunikativni. Je
vidét, Ze je doma Stastny a byva hodné vesely.

Otazka ¢. 10: Jaké mate plany do budoucna?

V budoucnu, tak to si nedokazu ani tipnout, protoze pied tim co bylo, to se nedad ted’
srovnat. Zvlada béznou zadkladni Skolu a umi dobfe na pocitaci a rad sleduje televizni
soutéze, ale i reklamy. Zijeme tim co je a nekoukame do budoucna. Na budoucnost jsem
sam zvédavy. Libila by se mi n¢jaka ptiprava jako prakticka Skola nebo tak. Uvidime, co
bude a hlavné, co syna bude zajimat nebo bavit, jestli viibec néco takového bude. Je to ve
hvézdach, zatim to moc nefeSim.

Dékuji Vam za ochotu poskytnout mi rozhovor.

Rado se stalo, nashledanou.



