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Uvod

Smrt je nevyhnutelnou soucasti lidského Zivota a je to téma, které se tyka
kazdého z nas vlastné uz od narozeni. Setkavame se s ni téméf denné. At uz ve
zpravach, v televizi, ve filmech nebo knihach, v pocitacovych hrach nebo kdekoli
jinde. Presto nas velmi bolestivé zasahne, kdyz se stane realnou v okruhu naSich
blizkych. Truchlime a mizeme mit problémy s kontrolou a regulaci vlastnich emoci.
Nicméné, vétsina lidi se snazi vyhnout premysleni o vlastni smrti a mnoho z nich
se snazi tuto myslenku potlacit. U adolescenti muze strach ze smrti zpusobit mnoho
problému véetné uzkosti, deprese a dalSich psychologickych obtizi. Proto je dulezité
studovat postoje ke smrti a strach z ni u této vé€kové skupiny. Tyto postoje mohou byt
velmi individudlni a zdvisi na mnoha faktorech, jako jsou napfiklad osobni

zkusenosti, nabozenské a kulturni presvédceni, vychova a vztahy s blizkymi.

Adolescence je obdobi intenzivniho vyvoje, kdy se mladi lidé uci, jak svét
funguje, a kdy také dochazi k mnoha emocionalnim zménam. Smrt a umirdni tedy
mohou byt pro adolescenty t€zkymi tématy, protoze se s nimi ¢asto setkavaji poprve,
a tudiz to pro né mohou byt velmi stresujici situace. Néktefi adolescenti se mohou
snazit mySlenku na smrt a umirani odmitat, zatimco jini se snazi lépe pochopit,
co se déje. Adolescenti se Casto zajimaji o Zivot po smrti a o to, co se s nimi stane
poté, co zemiou. Také spiritualita maze hrat v tomto ohledu velkou roli, protoze
mnoho nabozenstvi se zabyva otazkami Zivota a smrti a nabizi svym véficim urcitou
nadéji. Je dalezité, aby adolescenti méli moznost oteviené mluvit o smrti a umirani,
pokud to chtéji. Rodice, ucitelé a pracovnici ve zdravotnictvi by méli byt pfipraveni
na to, ze adolescenti se mohou chtit podélit o své pocity a obavy tykajici se smrti
a umirani. Podstatnym ukolem je poskytnout jim bezpecné a podpurné prostiedi,
ve kterém mohou hovofit o svych myslenkach a emocich, a poskytnout informace,

které jim pomohou 1épe porozumét této casti lidského Zivota.

Dnesni vyzkumy a publikace se vice nez kdy jindy zaméfuji na to, jak takovou
udalost vnimaji déti. UCi nas, jak jim takovou skuteCnost oznamit a vysvétlit.
Jiné z publikaci se zaméfuji na umirajici a ty, ktefi o né€ pecuji. Malokdo se vsak
zaméfuje na skupinu adolescentt. Pfitom je tato vékova skupina z vyvojového

hlediska snad nejvice hledajici a zabyvajici se existencidlnimi otdzkami, spiritualitou



a podobné. Zaroven je toto téma verejnosti opomijeno, dokonce si troufame fict,
ze je do jisté miry az tabuizovdno. Tim se z umirdni, a konecné ze smrti, stivd

cosi neznamého a ciziho, coz je jeden z faktord, ktery v nas vzbuzuje strach.

Ve této bakalarské praci se zabyvame tim, jak smrt a umirdni adolescenti
vnimaji a jaky k ni maji vztah. Zda ze smrti a umirdni maji strach, zda a jaky vliv
m4 na toto jejich vnimani spiritualita, zkuSenost ¢1 faktor pohlavi, a jaké zaujimaji
postoje ke smrti. Soustfedime se na otazky, jak adolescenti prozivaji smrt svych
blizkych, jaky maji pfistup k tématu smrti, a jak se snazi vyrovnat se se svym
strachem ze smrti ¢i procesu umirani. Vyzkumna cast se opira o teoretickd
vychodiska z oblasti psychologie smrti a umirdni, a vyuzivd metody kvantitativniho
vyzkumu. Vysledky této bakalarské prace mohou poskytnout cenné informace o tom,
jak podporit adolescenty v jejich vztahu ke smrti a jak zlepsit komunikaci o tématu

smrti v rodiné a ve Skolach.

Béhem psani této prace se 1 ve svété udalo mnoho nového a znepokojivého.
Narazime zde na posledni medializované viny nemoci covid-19 a valku na Ukrajing.
Tyto skuteCnosti bez pochyby u mnohych z nds oteviely otazku smrti, umirani
a vlastni smrtelnosti. Nicméné, ndplni nasi prace neni zkoumat vliv soucasné situace
na vnimani strachu ze smrti ¢i podobné. Proto se timto tématem, byt je aktualni

i v kontextu prace, nebudeme S§ifeji zabyvat.



TEORETICKA CAST



1 Pristupy ke smrti a umirani

Biologicka hranice mezi zivotem a smrti je pomérné snadno definovatelna
a identifikovatelna, ovSem tataz hranice v pojeti psychologie se slévd dohromady
a neni jasné zietelna ani formulovatelna. Smrt a umirani je v dneSni dobé stale Casto
tabuizované téma. V tvahach muzeme dojit k tomu, Ze tohle tabu pravdépodobné
bylo posileno dobou, kdy pohiebni vozy nesmély jezdit za dne. Umirani se pfesunulo
do nemocnic, aby byl vidét pouze radostny zivot a smrt byla odsunuta obrazné

1 fakticky ,,do tmy* (Yalom, 2020).

Jak zmifiuje Krivohlavy (2002), smrt a umirani je problematika, ktera
je spojena stajemstvim a tajemnostmi. Mnohé okolo se muze jevit
jako nepochopitelné, az fascinujici. Tento konecny akt lidského ziti v nds vzbuzuje
spoustu otdzek a ma jistou kognitivni i emociondlni odezvu. Na druhou stranu
vzbuzuje téz pocity disimulace, tedy jakési utajovani az zastirani této naprosto
pfirozené soucasti lidského zivota. Oproti tomu Heidegger zkoumal vroce 1926
otazku, jak muze mysSlenka smrti zachranit ¢lovéka, pficemz doSel k zajimavému
poznatku. Mysleni na vlastni smrt funguje jako pomyslny odrazovy mustek, diky
kterému se posuneme do vyS$$iho zpusobu byti, a to do stavu ,,uvédomovani si byti*,

vvvvv

(in Lomas, 1973).

Spousta filozofu, jako tfeba zminény Heidegger (1961), hovoiili o ¢lovéku
jako o ,byti k smrti“. Neustale si tak svoji smrtelnost pfipominali. K jakému
zivotnimu stylu toto smysleni vedlo, a zda byl jejich Zivot stastnéjsi ¢1 naplnénéjsi,
je otazkou. Nicméné ucCely této prace jsou jiné, a proto ji nechame
jako nezodpovézenou myslenku, hodnou zamysleni a introspekce. Stoikové, podobné
jako Cicero, vnimali smrt jako nejdulezitéjsi udalost v zivoté, jelikoz ,,ucit se dobie

zit“, chapali jako synonymum k ,,ucit se dobfe umirat™ a naopak.

Seneca a sv. Augustyn hovoii o okamziku smrti jako o chvili, kdy clovék
pozndvd svoji pravou podstatu (Yalom, 2020). Lidé svoji vlastni smrtelnost
1 smrtelnost druhych integrovali do svych zivotd a nyni je pfijimana jako fakt.
Avsak stale je integrovana pouze jako informace, jako obecné platna pravda,

ktera neni aplikovana do zivotniho stylu Cloveéka. Je bézné, ze zdravy dospély clovéek
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logicky o své smrtelnosti vi, ale mnohdy si tento fakt plné neuvédomuje

a vice se soustfedi na smrtelnost druhych (Kfivohlavy, 2002).
1.1 Ontogeneticky vyvoj clovéka ve vnimani smrti

Neni cloveék, ktery by se nezabyval existencialnimi otazkami, tykajici se jeho
zivota, smyslu a na konec i jeho konecnosti. Z hlediska vyvojové psychologie vime,
ze adolescenti tyto otazky téz velmi silné vnimaji. Napiiklad Piaget (in Langmeier,
Krejcitova, 2006) hovoii o dospivani a adolescenci jako o stadiu, kdy se rozviji
abstraktni mySleni. Mlady clovék si je tedy schopen poklddat otizky, které nemaji
jednoznacnou odpoved a jsou presahujici, tedy transcendentni, existencialni.
Stejné tak se zminuje ve své publikaci Piithoda (1967), v adolescenci jiz lze
abstraktné chapat veskeré problémy a lidé v této veékové kategorii o nich radi
a Casto diskutuji. V kazdé fazi lidského vyvoje se projevuje chapani smrti a smutek
ze ztraty blizkého &lovéka jinak. Vyhnalek (in Ri¢an, Krejéifova, 2006) pfipomina,
ze vyvoj chapani konceptu smrti, se lisi u déti zdravych a letalné nemocnych,
které si mohou smrt uvédomit a pochopit co znamend uz mnohem dfive. Souvislost

nachdzi ve véku a urovni intelektualnich schopnosti daného clovéka.

1.1.1 Stadia vyvoje od narozeni po pubescenci

Nize se pokousim o popis jednotlivych stadii ve vnimani smrti Clovéka
od narozeni po obdobi pubescence. Adolescenci se v praci vénuji v ndsledujici

kapitole.

Batole (do 2 let véku): Dité do dvou let véku nechape, co znamend smrt.
U takto malych déti se objevuje pouze strach ze separace (Vyhnalek in Rican,

Krejcitova, 2006).

Rané détstvi (3-S5 let): Od tii do péti let se jiz objevuje castecné pochopeni
smrti, ale stale chybi porozuméni tomu, ze jednou zemiou i ony. Smrt je vnimana
jako véc, ktera se dé€je druhym. Zaroven je stale chapana jako néco neurcitého.
Je ztotoznovana se spankem, tmou a strnulosti a neni pokladana za néco konecného
(Vyhnalek in Ri¢an, Krej¢itova, 2006). Dle Lindy Goldman (2015) se v tomto
obdobi objevuji sebestiedné predstavy a magické mysleni. Déti tak mnohdy vini

za smrt druhého samy sebe. Smrt je navic chapana jako véc, ktera neni trvale platna.
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(Déti vtomto vékovém obdobi maji pfedstavu, ze mrtvy znovu ozije.) Podobné
se vyjadiuje 1 Kiibler-Ross (2015), ktera popisuje, jak dité kolem patého roku vini
samo sebe za smrt své matky, ale zdroven se na matku zlobi, jelikoZz se o n¢& jiz
nestard a neni s nim. V tomto véku je dle Ri¢ana (2014) pro dit& typické, e jej smrt
zajima a hraje si na ni. Jistou vyvojovou zkuSenost muze také piinést pfitomnost
pii zabijeni kralikt, slepic nebo napiiklad prasat, ale nepopiratelny vyznam

m4 i pouhé zabijeni hmyzu.

Mladsi $kolni vék (6-10 let): Podle Vyhnalka (in Ritan, Krej&itova, 2006)
se chapani konecnosti, nevyhnutelnosti a vSeobecnosti smrti zalina objevovat
az kolem Sesti let. Smrt zacina byt chapana nejen jako véc, ktera se déje druhym,
ale 1 jako smrt osobni, tedy tykajici se 1 ditéte samého. V mladSim Skolnim véku
se objevuje personifikace smrti, kdy je chdpdna jako magickd osoba (zde muzeme
hledat vliv pohddek — duch, kostra, smrtka a dalsi). Goldman (2015) tvrdi, Ze se déti
v tomto vyvojovém obdobi zacinaji vice zajimat o otazky smrti a umirani, a pomalu
J1 zaCinaji chapat jako definitivni nezvratnou véc. Zacinaji se vice zajimat o okolnosti
a fakta okolo imrti. V tomto véku se doporucuje na détské otazky ohledné okolnosti
a davodu smrti odpovidat protiotazkou, pro¢ si dit€¢ mysli, ze k amrti doslo.
Je tak ditéti snadno umoznéno mluvit o svych pocitech a pfipadnych obavach,
napi. ohledné zavinéni smrti z pfedchoziho vyvojového stupné chdpdni smrti.
Samoziegmé je dulezité ditéti poté vysvétlit duvody umrti na takové urovni,

na které je schopno je pochopit a jeho obavy se tak pokusit eliminovat.

Starsi Skolni vék (1011 let): Teprve ve véku 10 az 11 let se chapani konceptu
smrti zacina ukotvovat a stdvad se pochopitelnym. Souvisi to s vyvojem pojmu casu
a prostoru, pochopenim rozdilu mezi vzpominkou a fantazii, mezi smrti
a nepfitomnosti, mezi umiranim a odchodem. Smrt je chdpana jako definitivni konec
Zivota, vypovézeni a zastava t&lesnych funkci (Vyhnalek in Rigan, Krejéifova, 2006).
Podobné se muzeme opiit o J. Piageta (Inhelder, Piaget, 1958) a jeho teorii
kognitivniho vyvoje, kdy dochazi k vrcholu konkrétnich operaci a dité je schopno

operovat s pojmy a vyvozovat z nich zavéry.

Pubescence (11-15 let): V obdobi puberty (a adolescence) si mladi tvofi
vlastni systém hodnot. Smrt druhych, ale i vlastni, je casto diskutovana

mezi vrstevniky (Goldman, 2015). Vyhndlek (in Ridan, Krejcitova, 2000) popisuje
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vrchol vyvoje chdpani smrti praveé v puberté, kdy se objevuji 1 spiritualni Gvahy
o smyslu zivota a otom, co (pokud vibec néco) po smrti existuje. Dle Inheldera
a Piageta (1958) se vtomto obdobi tvoii téz zaklad abstraktniho mysleni.
Jde o schopnost hledani alternativnich feSeni problému, schopnost sebereflexe,
ale hlavné schopnost predstavit si neexistujici prvky, pracovat s abstraktnimi
a neurCitymi pojmy, coz je jeden ze zakladnich pozadavku pro celkové uchopeni
pojmu smrt €1 umirani a porozumeéni vSem souvislostem okolo, kdy i abstraktni

pojem ,,smrt“ nabyva konkrétni pfedstavy a vyznamu.

Celkové se da poznamenat, ze pi1 vysvétlovani toho, co smrt je a co znamena,
je dulezité dbat na dosazenou vyvojovou uroven a pocitat s tim, Ze je mozné,
ze se dité bude dile doptdvat. Stejné tak je dulezité, nebdt se projevit vlastni emoce
1 pred détmi ¢i adolescentem. O smrti a umirani je nutné hovofit oteviene,
ale umérné veéku. Dodavat vizi opétovné Stastného Zivota i1 bez zemielé osoby
a hledat zpasoby, jak umrti blizkého spole¢né piekonat. Jak pise Stone & LeViness
(2000), dite, ktere citi strach druhych, se boji. Nase slova a ¢iny mohou poskytnout
uklidnéni. Pi1 rozhovoru s ditétem je dobré dbit na to, abychom mu predkladali
realisticky obraz, ktery je upfimny a zaroveii zvladnutelny. Uast déti na aktivitach
rodiny v oblasti zotavovani se, pomdhd pocitit, ze se jejich zivot zase vrati
do "normdlu". NasSe reakce v tomto obdobi mohou mit trvaly dopad. Je nutné,
mit na paméti, ze po katastrofické uddlosti se déti nejvice obavaji, ze se dand situace
bude opakovat, ze nékdo bude zranén nebo zabit, ze budou odlouceny od rodiny

nebo ze zlstanou samy.



1.2 Proc se smrti bojime?

Diive nez budeme uvazovat o duvodech strachu z umirdni a ze smrti, musime
si samotny pojem ,strach ze smrti“ definovat. V nékterych publikacich autofi
rozliSuji pojmy strach ze smrti a tuzkost ze smrti, Vv jinych se pouzivaji
jako synonyma. Pro tcely této prace neni toto rozliSeni podstatné, a proto budeme
operovat s pojmy jako se synonymy. Templer (1970, in Kourakis, 2008) tzkost
ze smrti charakterizuje jako znepokojeni z osobniho zaniku a obavu z procesu
umirdni. Yalom (2020) uvadi, ze strach ze smrti buduje prvotni zdroj uzkosti,
ktery je pfitomny jiz od raného détstvi. Ovliviiuyje tak vyvoj charakteru cloveka
a celozivotné vyvoldvd dzkost, kterd se projevuje zjevnymi obavami a obrannymi
mechanismy. Belsky (1999) popisuje uzkost ze smrti jako myslenky, strachy a emoce
o posledni zivotni udalosti, které prozivame za normalnich podminek Zzivota.
Vymétal (2003) rozliSuje strach ze smrti védomy a neuvédomovany.
Neuvédomovany strach se muze projevovat jako vSeobecna uzkost, kdy jedinec
reaguje obrannymi mechanismy jako je napfiklad popfeni ¢i racionalizace.
Naopak védomy strach ze smrti 1ze reflektovat, oteviené o ném hovofit a pracovat
s nim. Dle Kiivohlavého a Kaczmarczyka (1995) je strach se smrti slozitym jevem,
ktery obsahuje nemalé mnozstvi dilCich slozek. Naptiklad strach z bolesti,
opusténosti, osobniho selhdni, utrpeni, ¢i strach z nedokonceni prace nebo zivotniho
dila. Ponékud filozofictési pojeti zastava Choron (1964), ktery popsal postoje
ke smrti v jednotlivych filozofickych smérech. Rozlisuje tak tfi druhy strachu
ze smrti. Prvni definuje jako strach z nezndmé budoucnosti, z toho, co piijde
po smrti. Druhy postoj se vztahuje k samotnému aktu umirdni. Tyto dva strachy
jsou vyvolany obavami, které souviseji ptimo se smrti a umirdnim. Tretim druhem

je strach z ukonceni byti a ukonceni existence cloveka.

Dulezitou informaci pro méfeni strachu ze smrti je =znalost duvodu,
pro¢ se vlastné 1lidé smrti boji. O smrti se nehovoii piimo, velmi casto
jsou vyuzivany ruzné eufemismy. Jsou pouzivany slova jako , dédecek uz neni mezi
nami“, ,babicka je na misté, kde ji je uz dobie“, ,tatinek navzdy usnul®,
,maminka odjela na dalekou cestu“ a mnoho dalSich. Jako by slova ,smrt*
nebo ,zemiel“ byla pfiliS hruba. Elisabeth Kibler-Ross (2015) tvrdi,

ze pro pochopeni smrti jako standardni a samoziejmé soucasti zivota, a pro snizeni
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miry strachu z ni, by se lidé neméli bat o ni hovofit. Nemélo by byt nijak zvlasté
obtizné tici, ze nékdo zemfel, stejné€ jako se nikdo nezdraha své blizké informovat

o tom, ze nékdo z rodiny Ceka potomka.

Béhem minulého stoleti se ovSem vztah k umirdni a ke smrti radikalné
proménil. Soucasna moderni kultura smrt tabuizuje a stavi ji mimo zrak spoleCnosti.
Pred touto zménou se umiralo predevSim doma, dnes se ovSem umirdni odsunulo
do zdravotnickych a socialnich zafizeni (Gomes, Higginson, 2008). Dusledkem
institucionalizace smrti tak muze byt fakt, Ze se lidé v dnesni dobé téméf nesetkavaji
S umiranim a se smrti. Smrt je pro né neznama udalost a logicky pak vyvolava
o to veétsi uzkost (Pierce et al., 2007). Z tohoto tvrzeni vyplyva, ze zkuSenost
S umiranim a se smrti prozivany strach nejspise ovliviiuje. Mnohdy détem dokonce
neni dovoleno navstivit umirajictho ptibuzného, v domnéni, ze by se zaleklo pohledu
na n¢j. Existuji i rodiny, ve kterych déti do urc¢itého véku na pohiby svych rodinnych
ptislusnikt viibec nechodi. Tento vyhybavy styl konfrontace se smrti muze vznikat
ze strachu kvuli nespravné interpretaci tvrzeni Gomese a Higginsona (2008),
ktefi uvadi, ze tzkost ze smrti je vétSinou zintenzivnéna pii setkdni se se smrti
blizkych nebo pii ohrozeni vlastniho zivota, které vede k uvédoméni si konecnosti
lidské existence. Lidé tedy maji strach své déti vystavit umirani a smrti blizkych,
a je jim umrti vysvétlovano vétami, které jsme zminili vySe. Neni jim tak dovoleno
projit jednotlivymi fazemi, které jsou ale dulezité pro utvafeni zdravého postoje
ke smrti, jak uvadi Kastembaum (2012). Dle n¢j by clovék mél projit vSemi témito
fazemi a prozit kazdou z nich: uzkost ze smrti, popieni a jeji akceptace spojena
suvédomovanim si jeji nevyhnutelnosti. (Ne)zvladnuti téchto fazi pak tvori
zaujimany postoj ke smrti. Pro tvorbu konecného postoje je tedy zkuSenost

s umiranim zasadni a vyhybani se konfrontaci je spiSe skodlivé.

Jind ztezi hovoii o tom, Ze zkuSenost nema az takovy vliv. Jelikoz je smrt
vnimana jako désiva a nepredstavitelna udalost ve vztahu k vlastni osobé.
Mnohem sndze si Clovék dokaze predstavit, ze umira nékdo jiny nez on sam.
Strach je pak obecné platny a zaziva jej kazdy jedinec, bez ohledu na jeho dosavadni
zkuSenosti. Zastanci této teorie tvrdi, ze z pohledu psychiatrie si na irovni nevédomi
svoji vlastni smrt mlady Clovék ani nedokaze pripustit. Pokud tedy ma uvazovat

nad né€jakou formou vlastni smrti, Casto ji spojuje s katastrofickou vnéjsi situaci,
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a to zpravidla se zabitim. Jelikoz je tedy vlastni smrt vnimana jako zasah zlého Cinu,
t). vrazdy, budi tento pocin strach. Tento nauceny vzorec je potom v mysli uchovin

a strach trva i nadale (Kiibler-Ross, 2015).

Dalsim faktorem, pro¢ se smrti lidé boji, muze byt to, ze véfi v jakousi iluzi
toho, ze lze zit v zivoté zcela stastné, vyrovnané a nestrachovat se ni¢im. OvSem
strach je jednou ze zakladnich komponent naseho zivota, jak tvrdi 1 Riemann (2010),
ktery dale hovofti o silach, které pusobi proti strachu: odvaha, duvéra, poznani, moc,
nadéje, pokora, vira a laska. Tyto sily pomahaji strach pfiymout a vyrovnat se s nim.
Moreno et al. (2008/2009) uvadi vyznamné niz$i vnimani Gzkosti ze smrti seniory
v institucionalnim prostfedi, ve srovnani s témi, ktefi ziji se svymi blizkymi.
Domniva se, ze to muze byt zpisobeno vystavovanim se umirani a smrti druhych
v daném zafizeni, coz muze zpusobit niz$i vnimani citlivosti na okolnosti smrti.
Dalsim faktorem muaze mit 1 odosobnélost a osamélost v ¢ase konecné faze umirani.
Kiibler-Ross (2015, s. 17) popisuje, Ze umirani ma v soucasné dobé ,,désivejsi
podobu nez drive, je mnohem osamélejsi, mechanické, odlidsténé “. S timto pracuji
domovy senior, peCovatelské sluzby, hospice, 1é€ebny dlouhodobé nemocnych
a dalsi formy paliativni péCe. Haskovcova (2007) zdaraziiovala nutnost zafazeni
paliativnich tymG téz do nemocnic a jinych zdravotnickych zafizeni,
coz se v soucasnych letech Gspesné d€je (in Kupka, 2014). Zajimavy fakt nabizi dvé
zahrani¢ni studie. Z nich vyplynul pfekvapivy fakt, ze pacienti, kterym byla kurativni
1écba (= 1écba majici za cil vyléCeni) ukoncCena a presli v péci paliativni, zili o néco
déle nez pacienti, ktefi stale podstupovali lékarské zakroky (Journal of Pain
and Symptom Management, 2007 and New England Journal of Medicine, 2010
in Hillman, 2019).
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1.3 Vyrovnavani se se smrti

Je pfirozené, Zze ze smrti a umirani maji obavy nejen umirajici, ale 1 jejich
pfibuzni. Je dulezité své pocity sdilet, ale jak piSe Dalajlama (1998) Casto se stava,
ze misto toho, aby byli pfibuzni umirajicimu oporou, aniz by chtéli nebo se o to
jakkoli zapfi¢inili, mohou zpusobit jen svou pouhou existenci umirajicimu velké
obavy. Muze jit o strach a uzkost z toho, Zze umirajici zanechava svoji rodinu
samotnou a zpusobuje jim bolest, neziidka kdy si také muze délat starosti o to,

jak vSe zvladnou po jeho smrti.

V této kapitole chceme priblizit, jaké pocity doprovazeji cloveéka, pokud
mu zemfel nékdo blizky. Kazdy ¢lovek se s imrtim svého blizkého vyrovnédva jinak.
Pokousime se zminéné teorie aplikovat na vyrovnavani se se smrti jakéhokoli

blizkého Clovéka. Piedevsim se snazime o aplikaci teorii smérem k adolescentim.

Procesu vyrovnavani se se smrti se vénuje nemalé mnozZstvi autoru.
Nejznaméjsi a nejuznavané€j$i model, ktery popisuje stadia vyrovnavani se se smrti
vytvorila Elisabeth Kiibler-Ross (2015), kterd popisuje obranné mechanismy,
jez pomahaji cClovéku, vyrovnat se s vlastni situaci vtermindlni fdzi jeho
onemocnéni. Tyto obranné mechanismy tvofi pét jednotlivych stadif,
kterymi si Clovek prochazi: popirdni a izolace, zlost, smlouvéani, deprese a nakonec
akceptace. Dulezité je upozornit, ze ne vzdy, a ne kazdy Clovék projde postupné
vSemi témito péti stadii. Néktefi lidé mohou urcité faze zcela preskocit, nebo stale
cyklicky opakovat dvé stadia, nez se posunou dale. Néktefi mohou zistat v jednom
stadiu a jiz se dale neposunout. VSe zalezi na konkrétnich podminkach a osobnosti
Cloveka. AvSak vSemi témito stadii prostupuje pozitivni sila, ktera dava Cloveéku
nadéji. Ze strany umirajictho se jedna o nad€ji na zazracné uzdraveni. Co které faze

vyrovnavani se se smrti znamenaji si vysvétlime o chvili pozdéji.

Vzhledem k obsahu této prace, povazuji za dalezité nejprve zminit, ze 1 kdyz
K. Ross (2015) o téchto stadiich hovoti jako o vyrovnavani se s vlastni smrtelnosti,
muzeme jednotliva stadia aplikovat i na vyrovndvani se se smrti blizké osoby,
a dokonce také na vyrovnavani se s rozchodem (s ¢imz maji zpravidla adolescenti
bohaté zkusSenosti) a podobné — jde tedy o vyrovndvdni se s jakoukoli ztrdtou,

¢1 tragickou zivotni udalosti. Pokud tedy tuto teorii aplikujeme i na stranu truchlici
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rodiny, ¢i pfimo pozustalého adolescenta, vidime, ze pies vSechna tato stadia se také
prolina nad€je. Zde by se jednalo o nadéi v lepsi zitiky, az to takzvané ,,preboli*

a truchlici rodina se nauci zit 1 bez zemfielé osoby stejné pokojné, jako diive.

Vétsina publikaci hovofi o tom, jak se se smrti vyrovnavaji pfimo umirajici
lidé nebo naopak malé déti. Upozornuje se na to, ze ty jsou mnohdy vynechdviny
z ptiprav na pohfeb ¢i jakoukoli vzpominkovou akci. Mnohdy se dokonce ani téchto
rituald neacastni, a tak se nepochopeni konecCnosti smrti a jeji tabuizace
stile jen prohlubuje. OvSem pokud bychom déti zapojili, snize by se se situaci
smifily a pfijaly ji. Zapojit se muzou jakymkoli drobnym ¢inem, ktery je v jejich
silach. At uz jde o namalovani obrazku, odehrdni skladby na hudebni ndstroj
pii vzpominkovém veceru, vybér kytice na hrob nebo vytvofeni knihy s fotografiemi
(Goldman, 2015). S adolescenty je vice nez vhodné pracovat podobné, 1 kdyz
se muze zdat, ze se od takové uddlosti distancuji, bylo by chybou je nezapojit.
O tom piSe Grollman (2016), ktery zdaraziiuje potfebu pohibu pro uvédomeéni
si reality smrti, coz je dulezity prvek v procesu smifovani. Nezanedbatelny
je 1 duchovni aspekt vnimani smrti, jelikoz nékterym lidem muze pomoci modlitba
Ci Cetba duchovni literatury. Nezbytné je opétovné zaclenéni do bézného Zzivota.

Pro adolescenty to znamend opétovny navrat do skoly mezi své vrstevniky.

1.3.1 Model E. Kiibler-Ross

Model E. Kiibler-Ross popsany v knize O smrti a umirdni (2015) je jiz velmi
znamy, proto jej piiblizim pouze ve struc¢nosti. Pokousime se jej pfimo aplikovat

na lidi v blizkém okoli umirajiciho.

1. Prvni fazi procesu vyrovniavdni se se smrti je popirani a izolace.
Jde o formu prvotniho odmitani skuteCnosti, béhem které muze dojit
ke zpochybnovani pravdivosti lékarskych zprav a podobné. Tato faze byva silna
u lidi, ktefi byli o této skuteCnosti informovani stroze nebo nedostatecné empatickym
zpusobem s neposkytnutim moznosti emoc¢ni ventilace a detailnéjs$iho rozhovoru
s lékarem, ktery je o umirani jim blizké osoby informoval. OvSem alespon
k castecnému popirdni se obraci vSichni lidé, a to 1 ve fazich pozdésich,

kdy se v urcitych chvilich na néjaky cas do této faze opét vraci.
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2. Nasleduje fize, kde se jiz objevuje casteCné prijeti skuteCnosti
a na to navazujici zlost, vztek, rozmrzelost, ze se dana skuteCnost déje zrovna
vjejich zivoté, Ze se jich osobné tyka, ze jim umira nékdo velmi blizky.
Mohou se hnévat na lékafe, na boha, na ostatni lidi, dokonce i na umirajiciho
samotného. A na druhou stranu se objevuje 1 zavist, Ze se tohle nedé€je ostatnim,
ktefi si ziji svoje zivoty stale poklidné. V tomto stadiu je pro rodinu umirajiciho
situace o to naroc¢néjsi, pokud se do ni dostane ve stejny cas jako samotny umirajici.
Jeho hnév se totiz Casto piesouva i na Cleny rodiny. Dilezité je nereagovat na zlostné
poznamky umirajiciho vztahovacné, jelikoz se v naprosté vétsiné piipadi nejedna
o osobné myslené vytky, ale spiSe o ventilaci pocitu.

3.V dal$im stadiu se objevuje smlouvani. V této fazi Cloveék jiz piijal
skutecnost, ze mu jeho blizky umira, ale snazi se smrt odlozit, vymyslet alternativy
ptijemného doziti bez bolesti. Tento stav 1ze piirovnat k ,,¢ekani na odmeénu za dobré
chovani“. Vétsinu téchto imluv uzaviraji lidé s bohem a obvykle je drzi v tajnosti.

4.  Pokud se jiz smrt blizkého clovéka velmi piiblizila a je jasné,
ze nic usmlouvat nelze, pfichazi faze deprese. Tato fize je obdobi jakéhosi
psychického ochromeni az stoicismu. Lze ji rozdélit na dvé dalsi obdobi,
a to reaktivni a pfipravné. Rozdil by se dal vysvétlit pomoci casovosti.
Zatimco reaktivni deprese nastdvd v reakci na véci probéhlé, pripravna deprese
prameni z budoucnosti, tedy zhrozicich ztrit. V této fazi je nejdulezité)si,
aby mél truchlici ¢lovék moznost své pocity ventilovat. Casta tendence rozveselovat
druhého a nutit jej hledat pozitivni stranky véci a divat se na to dobré vSude kolem
by nevedla k proziti patficnych emoci. Nicméné je zde dulezité kontrolovat délku
i hloubku negativnich emoci, aby nevstoupila do roviny patologické.

5. Posledni fazi je samotnd akceptace a smifeni se s touto smutnou
skuteCnosti. Tato faze ovSem nema byt ztotoznovana se ,Stastnym obdobim®,
jde spiSe o dobu jakoby zbavenou vSech pociti. Jako kdyby bolest odesla a nastalo
pouhé tiché a konecné ¢ekani na smrt. Pokud jsou blizci umirajiciho stile v nékteré
z predchozich fazi, a samotny umirajici Clovék je jiz ve stadiu akceptace,
je nutné blizkym poskytnout zvysenou péci, porozuméni a podporu. Umirajici si totiz
Casto pieje travit Cas o samoté, a mnohdy ani nepotiebuje ¢i dokonce nechce vidét

své blizké, pro které je tato skutecnost zvlasteé zatézujici.
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Z tohoto celého vyplyva, ze je dulezité nejen k umirajicim, ale i k jejich
blizkym pfistupovat empaticky, a mélo by se jim dostat multidisciplinarni péce.

Jak ze strany socidlni, psychologické, tak neopomenout ani stranu duchovni.

1.3.2 Stadia reakci na umirani - M. Vyhnalek

U rodi¢t a nejbliz§ich pfibuznych umirajiciho ditéte se stddii vyrovnavani
se s umiranim zabyval Vyhnélek (in Ri¢an, Krejéifova, 2006), ktery uvadi sedm
stadii reakci rodi¢t na umirani ditéte. V této praci se pokouSime zminéné teorie
aplikovat na vyrovnavani se se smrti nejen ditéte, ale jakéhokoli blizkého clovéka
pro pozustalého. Jako prvni dochazi ke stadiu Soku, které je srovnatelné se stadiem
Soku u Elisabeth Kiibler-Ross. Je charakteristické silnou emoCni reakci,
pii které muze dojit az k Gzkosti, panice, depresi nebo porucham spanku ¢i porucham
pfijmu potravy, ve smyslu nechutenstvi, zvraceni ¢i prajmu. Lidé, ktefi se nachazeji
v druhém stadiu, nevéfi, ze dany clovék umira a véfi vto, Zze pokud se z mnoha
nemoci dostal, vyléci se 1 ted. Dochazi tedy k dalsimu stadiu, a to k popreni smrti,
po kterém ndsleduje pocit viny, béhem kterého dochazi k sebeobviniovani a hledani
svého vlastniho podilu na smrti umirajiciho. Casto se jedna o pocity zanedbani péce
nebo nedostatecné ochrany. Po ujisténi, ze opravdu pecujici nemohl nic vic udélat
a ze jeho pécCe byla dostatecna nasleduje ulevné popieni pocitu viny.
Po ném nastupuje stadium pocitu marnosti veskeré péce, propaddni depresi a pocity
depersonalizace. Mysleni byva v této fazi katathymné zkresleno a dochazi
i k obvinovani 1ékait ze zanedbani péce. Tato faze byva extrémné vycerpavajici,
coz umoziuje prechod do faze smiieni. Clovék jiz nema tolik fyzické ani psychické
sily, Casto a opakované trpi nechutenstvim a je apaticky. Zdanlive se zacina se situaci
vyrovnavat a piijima ji. Jediné prani, které blizci umirajiciho maji je, aby jeho smrt
byla co nejklidnéjsi a aby netrpél. A nakonec prichazi faze oplakavani. Tato fize
zaCina smrti dané osoby a dochazi béhem ni k alesponn ¢asteCnému vyrovnani se
s jejim umrtim. Postupné dochazi k odlucovani se od vysnéného idealu spolecného
zivota a nachazeni jinych opor. Rodinni prislusnici, ktefi travili s umirajicim cas
a snazili se tak delat vSe pro to, aby mu pomohli prozit posledni chvile jeho Zivota se
sjeho Umrtim vyrovnavaji rychleji a snaze nez ti, ktefi jej na prahu smrti
nedoprovéazeli. Tito rodinni pfislusnici maji Casto ve stadiu oplakavani vyrazné

psychické problémy. Stejné tak 1 Goldman (1991) je toho nazoru, Ze se rodina
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s jakoukoliv nemoci ¢i ztratou svého c¢lena vyrovnava hufe, jde-li o néco

neocekavaného nebo nahlého, jelikoz zde neni Cas na adaptaci v nové situaci.

Byt se umirani v dneSni dobé spiSe institucionalizuje a lidé umiraji sami,
stale se stava, ze néktefi rodinni pfislusnici travi s umirajicim ¢as az do jeho
posledniho okamziku. PecCuji o né bud u sebe v domacnosti, nebo je casto
a pravidelné navstévuji v peCovatelském zafizeni, kde s nim travi dlouhy cas, nékdy
1 nocuji. Pokud Clovék jiz umira, nechté€ji jej ani na chvili opustit a chtéji byt s nim.
Muze se ale stat, ze piibuzny u lizka usne vyCerpanim, nebo se nutné vzdali,
a pravé vtéto chvili dany Clovek zemie. Haskovcova (2007) k tomuto doddva,
ze pak Casto mohou mit pocit, ze umirajiciho v osudném okamziku opustili a nechali
jej samotného, Ze mu nepomohli. Je dobré mit na paméti, ze néktefi umirajici
ale nejsou schopni zemfit v pritomnosti druhého, nechtéji, aby s nimi nékdo v tento

okamzik byl, jelikoZ nechtéji zptsobit natolik pfimy zarmutek tomu, koho miluji.

1.3.3 Obranné mechanismy jako vyrovnavaci strategie — Jaro Kiivohlavy

Pokud je clovek vystaven zvladani zivotnich tézkosti, automaticky se vynofuji
obranné mechanismy. Umrti blizké osoby je rozhodné fazeno mezi Zivotni udalosti
zpusobujici stresovou zatéz, coz popsali jiz 1 T. H. Holmes a R. H. Rahe (1967).
Smirt je v jejich skalach hodnocena vzdy na pozicich, které zpusobuji vysokou zatéz.
Jaro Kiivohlavy (2002) vychazi z teorie obrannych mechanismu, které charakterizuje
jako klamné, iluzorni, fantastické nerespektujici realitu a nékdy az matouci.
Jmenuje jedenact ruznych mechanismi. Jako prvni popisuje  represi,
kterd je definovana jako vytésnéni udalosti z védomi. Dale suprese, tedy zamérné
a védomé potlaceni udalosti, Clovék pii kazdé myslence na smrt ¢i umirani zamérné
odvraci mysl jinam. Regrese znamena pomyslny sestup na nizsi vyvojovou uroven.
U starSich déti se mize znovu objevit enuréza (pomocovani), adolescenti a dospéli
mohou zacit trucovat, plakat a uzavirat se do sebe (chovani, o kterém by se dalo fici
,jako malé décko”). Dal§im obrannym mechanismem muze byt inverze,
kdy jsou projevy chovani presné opacné tém ocekavanym (misto place piijde smich)
nebo popirani, béhem kterého si ¢lovék zakazuje mluvit a pfemyslet (v tomto
kontextu) o smrti ¢ umirani. Jeho chovani muze byt navenek piekladano
jako nezajem az bezcitnost. Introjekce se projevuje promitinim starosti druhych

do vlastniho zivota, racionalizace a intelektualizace je o hledani zdanlivé moudrych
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diivodd pro nespravné Gsudky a postoje. Clovék vystaveny velké stresové zatézi
muze také sam sebe obviriovat za veskeré okolnosti kolem umirani nebo dokonce
za smrt samotnou. Tomuto obrannému mechanismu se fika sebeobvinovani.
Mezi posledni ti1 jevy, které se vazi k prekonavani velké zatéze, patii externalizace
viny, kde jde o snahu obvinit druhé ze soucasného stavu umirajiciho nebo z jeho
smrti, didle pak mechanismus identifikace, tedy ztotoznéni (opét v kontextu
této price) sumirajicim a predstavy o tom, jak se onen Clovék zrovna citi
a co proziva. Poslednim zminénym obrannym mechanismem je projekce, coz znaci
promitani vlastnich postoji, strachi, obav ¢ zaméru do jednani druhych lidi.
(Hezky tento jev vysvétluje Geské ,Podle sebe, soudim tebe.“) Casto byvaji

napi. lékafum prisuzovany vlastni chyby daného ¢lovéka.
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2 Adolescence

Pro urCeni vékové hranice adolescence jsme se rozhodli zvolit déleni
dle Piihody (1967), ktery ji vymezuje v obdobi 15-20 let. Toto obdobi je pomérné
siroké, jak ostatné zminuje sam Ptihoda (1967, s. 128): ,,Jak veliky je tu rozdil mezi
clovekem patactiletym, povazovanym namnoze za dité, a mezi dvacetiletym
obcanem!* Dulezité je také zminit Siroké spektrum moznosti, ve kterém se mohou
adolescenti nachazet. Néktefi mohou pracovat jiz od skoncCeni zakladni skoly,
tedy v 15 letech, jini jsou na odbornych ucilistich nebo stiednich skolach, adolescenti
kolem 18. roku se mohou také vzdélavat na vysoké Skole. Tudiz 1 dva adolescenti
steyného veéku se mohou nachazet v diametralné odliSnych Zivotnich obdobich.
Jak uvadi Langmeier, KrejCifova (2006), v kazdé zemi ¢i spole¢nosti toto obdobi
existuje. Je to spiSe vysadou moderni spoleCnosti, kde existuje jakési prechodové
obdobi mezi détstvim a dospélosti. Zajimavé by bylo, se podivat na srovnani stejné
starych lidi v zemich, kde toto pfechodové obdobi neexistuje a kde se nastup

do dospélosti takto neoddaluje.

Dle Langmeiera a KrejCifové (2006) se ve vyvojovém obdobi adolescence
vyrazn€ méni postaveni jedince ve spolecnosti, navazuji se hlubsi milostné vztahy,
méni se pojeti vlastni identity, které pomalu dosahuje jasné a stabilni predstavy
o sobé. Dospivajici Casto pozoruji své niterné stavy a pocity a hluboce premysli
o svych pohnutkach a vnitnich konfliktech, ¢asto se mnozi uchyluji k dennimu snéni
¢i utikaji do svého vlastniho citového svéta snu a predstav. Hleddni identity také dzce
souvisi se spiritualnim zivotem. Ve véku adolescence hraje duchovno vyznamnou
roli, at uz se bavime o prislusnosti k n€jaké cirkvi, nebo k samostatné€ stojici

individudln{ spiritualité konkrétniho jedince.

Nektefi adolescenti se dle Kohlbergovy teorie posunuji az do stadia mordlky
na postkonvencni Urovni. Tedy pfi moralnim uvazovani uplatiuji obecné platné
etické principy, které nejsou zavislé na autorité, jsou tedy jedinecné a autonomni.
Clovék v tomto stadiu Zije v souladu s hluboce ukotvenymi moralnimi principy.
Avsak vétSinové chapani moralky vtomto vékovém obdobi je tzv. absolutni.
Tedy veskeré moralni normy jsou platné pro vSechny stejné a za vSech okolnosti.

Svét je Casto vniman skrze tohle uzké méritko, a tak neni mozné brit v potaz zadny
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kompromis, jelikoz by to pro adolescenta znamenalo poleveni na pravidlech
morédlky. Nicméné, jak uvadi Prihoda (1967) v této dobé casto dochazi
také k jednostrannosti a absolutizaci vlastnich nazord, coz muze vést k nahlym
zménam presveédCeni, pokud se jedinec setka s novym faktem nebo s hlubokym
zazitkem. Vzdy se vSak objevuje snaha dokoncit myslenkovy pochod subjektivnim
usudkem, jelikoz adolescent usiluje o svou vlastni pravdu. Langmeier, Krej¢ifova
(2006) dale uvadi, ze adolescenti jsou Casto stale emocCné nestabilni a impulzivni
(zvlasté na zacatku tohoto obdobi), mohou mit nahlé zmény nalad, které vedou

k negativnimu prozivani.

Bihler a Hetzer (in Langmeier, Krejcifova, 2006) se proti tomuto vymezuji
a tvrdi, ze negativni emocionalita je soucasti obdobi pifedchoziho a soucasné
jde jiz o dobu uklidnéni a sjednoceni s novymi hodnotami a postoji. Nickel (1975,
in Langmeier, Krej¢itova, 2006) hovoii o jakési obecné nejistoté dospivajiciho,
kterd prameni z oekavani a ukolu, které na sebe klade jednak adolescent sdm,
a druhak spolecnost, ve které se nachdzi. Erikson adolescenci nazyvda obdobim
psychosocidlniho moratoria (in Ritan, 2014). Toto obdobi je &asem zrani se stéle
schvalovanym odkladem kone¢nych a trvalych zavazku. Nabizi se zde volny prostor
pro experimentovdni sriznymi rolemi ve spoleCnosti 1 Vv osobnim Zzivoté

(Erikson, 2015).
2.1 Adolescent a smrt

Vnimani smrti a postojum ke smrti u adolescentu se autofi pfili§ nezabyvaji,
mnozi uvadi, ze lidé vtomto vékovém obdobi smrt vytésnuji a chovaji se,
jako by neexistovala (Kiibler-Ross, 2015). Jini autofi, ktefi se adolescenci zabyvaji,
ve svych publikacich smrt vibec nezminuji, jako by se této vékové skupiny vubec
netykala. Je malo autort, ktefi vztah mladych lidi v adolescentnim véku ke smrti
a umirdni zminuji a jeSt€ méne, ktefi se jim zabyvaji. PfiCemz nejvétsi uzkosti

ze smrti dosahuji, dle vyzkumu Russaca et al. (2007), osoby ve 20 letech.
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Stone & LeViness (2000) zminuji dalezité véci ve vztahu adolescentt ke smrti
a hovoii o typickych reakcich adolescenta na tuto udalost. Umrti mize podnitit
obavy ze ztraty rodiny a obavy souvisejici s jejich zZivotem, které mohou narusit
jejich vztahy s vrstevniky a Skolni zivot. S postupem véku se jejich reakce zacinaji
podobat reakcim dosp€lych na traumatickou wudalost. Nebyva vyjimkou,
ze adolescent reaguje kombinaci reakci ditéte s reakcemi dospélého. Mohou se citit
zahlceni svymi emocemi a nemusi byt schopni a ochotni o svém prozivani diskutovat
a sdilet se. Taktéz mohou vykazovat rizikovéjsi chovani, nez je obvyklé (bezohledné
fizeni, uzivani drog atd.), projevuje se apatie, snizena aktivita, zaujatost
nebo se mohou objevit poruchy spanku, jako napiiklad no¢ni miry nebo problémy
susindnim. Ri&n (2014) dodava, ze adolescence je obdobim, kdy se mladi
dospivajici zabyvaji existencialnimi otazkami, mezi které neodmyslitelné otazka
smrti a umirani patii. Jsou také vice zranitelni, jejich odolnost vuci stresu je znaéné
snizena a muze se u nich objevit zvysena tzkostnost az suicidalita. Jejich zranitelnost
(zejména ze své vlastni smrti) pravdépodobné prameni z pocitu osobni jedineCnosti,

ve kterém jsou patrné znaky kognitivniho egocentrismu.
Typické reakce adolescentu popisuji Stone & LeViness (2000, s. 15-16) nasledovné:

o bolesti hlavy nebo jiné fyzické potize
o deprese
o zmatenost/Spatné soustiedéni

o Spatny vykon

o agresivni chovani
o stazeni se a 1zolace
o zmény ve skupiné vrstevniku nebo pratel

o psychosomatické ptiznaky (napt. vyrazky, stfevni potize, astma)
o poruchy chuti k jidlu a spanku

o agitovanost nebo pokles hladiny energie

o lhostejnost

o nezodpovédné a/nebo delikventni chovani

o pokles schopnosti bojovat s rodicovskou kontrolou
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2.1.1 Pocity a ztraty v reakci na amrti u adolescentu - E. A. Grollman

V této kapitole uvddim teorii Earl A. Grollmana (2016), ktery se zabyval
procesem vyrovndvdni se sumrtim blizké osoby piimo u adolescentu.
Nevénuje se tolik popisu jednotlivych fazi tohoto procesu, ale hovoii komplexné

o tom, co adolescent zaziva pii umrti nékoho jemu blizkého.
Pocity

Popisuje, jaké pocity muze adolescent zazivat v prvnich dnech po udmrti,
jako je zarmutek, Sok, osamélost, ruzné fyzické obtize, pocit tzv. na zblaznéni
¢i pocit neskutecCnosti, ktery je charakteristicky jakoby opomenutim tragické udalosti
a nevéficnym pocitem, ktery muaze trvat nékolik hodin, ale 1 dnd, tydnua,
¢i se dokonce muze pohybovat i v fadech mésicu. DalSim pocitem provazejici
truchliciho adolescenta muzou byt vycitky a hmnév. A to napiiklad smérem
ke kamaradum ¢i rodinnym pfislu$nikim, ktefi neposkytuji subjektivné kyzenou
ulevu, nebo se adolescent muze hnévat na lékafe, na boha, na sebe, pripadné
na Cloveéka, ktery smrt blizkého zavinil. Adolescenti se Casto srovnavaji s druhymi,
a proto se neziidka objevuje pocit zavisti ¢i zarlivosti na ty, ktefi o nikoho nepftisli
a jsou vSeobecné Stastni nebo se dobie bavi. Mezi dalsi pocity patii 1 panika a pocit,
ze se vSe vymyka kontrole. Naopak muze pfijit i dleva, ktera bézné adolescenta
zaskoli i presto, ze je tento pocit zcela v normé. Uleva &asto prichazi u lidi,
ktefi o umirajici osobu dlouhodobé pecovali, nebo pokud méli s umirajici osobou
nefesitelné konflikty. OvSem nejcast€jsSimi pocity logicky jsou smutek a deprese.
Na prozivani hloubky ztraty je velmi dulezity vliv miry blizkosti se zemielou
osobou, vielost vztahu a zavislosti na ni. Nemalo podstatné jsou téz okolnosti smrti,
veék zemielé osoby a pritomnost socialni opory. Pro adolescenty je béhem procesu
vyrovndvani se s umrtim blizké osoby velmi dulezité, vzajemné se sdilet a hovorit
o svych pocitech a obavich s dospélymi. Ti pfed nimi mnohdy nechté&ji své pocity
vyjadiovat a o smrti s nimi hovofit v mylné predstave, aby neublizili truchlicimu
dospivajicimu jesté vice. SpiSe o smrti mluvi s malymi détmi, kterym je smrt
za pomoci eufemismu vysvétlovana a pripodobniovana ke spanku nebo dlouhé cesté
do wvzdalené zemé apod. Adolescent je vtuto chvili jakoby opomenut.

Je vsak dulezité pamatovat na fakt, ze vyrovnavani se stakovou udalosti muaze
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zacit pouze tehdy, pokud si Clovék dovoli své pocity plné prozit a hovorit o nich

(Grollman, 2016).
Ztraty

V pocitech nejhlubsi bolesti vSe navic prolinaji ztraty, které smrt blizkého
prinasi. U ztraty jistoty adolescent pfestava mit utvrzeni v tom, ze jeho rodina bude
celd, coz se odrazi v siln€j$im vnimani strachu z amrti sebe samého nebo nékoho
dalsiho zrodiny. Béhem ztraty bezpeci je siln€ji vnimana existencni rovina
problému, ve ztraté viry se vynofuji pochybnosti o bohu. Objevuji se tedy otidzky
typu: ,,Jak je mozné, ze tohle buh dopustil?“. Pro ztratu prilezitosti je typické
uvédomeéni si toho, co v§e mohl adolescent se zemielou osobou jesté zazit a ponofuje
se do snéni, které se rychle rozplyvd, nebot je obsahem dalsi ztraty,
ve které se adolescent setkdvd s tvrdou realitou, ze uz nic nebude jako dfiv,
jelikoz o daného cloveka priSel. Poslednimi ztratami jsou ztraty identity a smyslu.
Adolescent se zrovna zaCinal poznavat a nyni zaziva vice pochybnosti nez dfive,
jeho hodnotovy systém se rozpadl a je tieba jej reorganizovat. Soucasné

st uvédomuje, ze zivotni cesta je velmi nejasna (Grollman, 2016).
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3 Postoje ke smrti

Postoj definoval Nakonecny (2000, s. 132) jako ,fendenci nebo predispozici
individua k ocenovani urcitého objektu, nebo symbolu tohoto objektu, urcitym zpitsobem.
Ocenovani spociva v pripisovani vlastosti, které mohou byt umistény v kontinuu
zadouci - nezddouct nebo dobry - spamy*. Je vysledkem hodnoceni, na kterém se podili
emoce 1 mysl. Svoji roli zde tedy hraji také zkuSenosti, kterymi se ve vztahu k postojim
ke smrti didle zabyvdme. Jelikoz postoje maji tfi slozky (emocionalni, kognitivni
a behaviordlni), mizeme na postoje ke smrti také pohlizet z hlediska téchto tfi komponent.
s Toto déleni si muzZeme priblizit pomoci prikladu: jedinec ma strach ze smrti
(emocionalni), nad smrti casto premysli (kognitivni) a vyhyba se rozhovorum tykajicim

se smrti (behavioralni komponenta) ““ (Vabrouskova, 2021).

Emocionalni slozka postoje ke smrti je vyjadiovana negativné, neutralné
nebo pozitivné zabarvenymi emocemi. Jako je napfiklad strach ¢i Gzkost, mize se objevit
také nadé€je (zeyména ve vife v posmrtny zivot), ale také rezignace i apatie. Je nutné
poznamenat, ze pokud osoba hodnoti smrt jako zadouci udalost, nepatii to mezi obvyklé
jevy napii¢ populaci. Tento jev se muze objevit v souvislosti schdpanim smrti
jako vykoupenim z tézkosti zivota. Obecné ale predstava smrti vyvolava spiSe negativni
nez pozitivni emocni reakci. Kognitivni slozka postoje ke smrti zahrnuje povédomi
o tom, co smrt je a pochopeni jeji nevyhnutelnosti, ndhled na své vlastni umirdni a smrti,
ale také zkusenost se smrti. Behavioralni slozka postoje ke smrti se zamétuje na chovani
¢loveka vuci skuteCnosti smrti, ale 1 vaéi umirajicim. Mezi jednotlivymi slozkami postoje
ke smrti muze probihat rozpor. Je tedy mozné, ze se ¢lovék bude chovat na oko chladng,

ale ve skutec¢nosti bude hluboce zarmoucen.

Soucasné vyzkumy se vice vénuji uzkosti nebo strachu ze smrti nez samotnymi
postoji. Existuji ale studie, které se postojum vénuji. Napiiklad koncept autoru T. P. Wong,
G. T. Reker a G. Gesser (1994), ktery je ve vyzkumné Casti této prace vyuzit, obsahuje
pét skal jednotlivych postoji ke smrti, které se daji zobecnit do tfi druht postoju.
Negativni postoje jsou syceny Skalami ,strach ze smrti“ a ,,vyhybavy postoj ke smrti“,
ktery je chapan jako vyhybani se mySlenkdim na smrt kvali Gzkosti z nich.
Mezi pozitivni postoje patii , postoj piijeti smrti“ ve smyslu viry v posmrtny Zzivot

a ,,posto] unikového pijjeti smrti“, kdy je smrt chapana jako unik z tézkosti ziti
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(fadi se mezi pozitivni, jelikoz smrt zde neni chapana jako negativni zkuSenost,
ale jako alternativa ke zmirnéni bolesti a utrpeni). Poslednim postojem je neutralni prijeti
smrti, kdy clovék smrt nevita, ani se ji neboji, akceptuje ji jako prirozenou soucast reality.
Dalsi metodou méfeni postoji ke smrti je Multidimenzionalni Skala strachu ze smrti
od J. W. Hoeltera (MFODS - Multidimensional Fear of Death Scale, 1979).
Tento dotaznik obsahuje 3 dimenze: intrapersondlni - strach ze sebedestrukce a ztrity
seberealizace, interpersondlni - strach ze ztraty socialni identity a strach z duasledka
pro blizké a transpersondlni - strach z trestu v zivoté po smrti a z transcendentédlnich
disledku (Florian and Snowden, 1989 in Lazar, 2006). Dotaznik vyhodnoti osm skal
postoju ke smrti: strach z umirani, strach z mrtvych, strach ze zniCeni téla, strach o blizké,
strach z neznama ¢i z nicoty, strach z védomi umirani, strach z pred¢asné smrti a obava

z toho, co se po smrti stane s t€lem (Hoelter, 1979).

Prvni uceleny vyzkum postoju ke smrti provedl Feifel v roce 1950. Vybral Ctyficet
americkych veterani z prvni svétové valky, se kterymi vedl rozhovory o jejich pohledu
na smrt. Na zakladé jeho vyzkumu se zkoumana skupina rovnomérné rozdélovala
na pohled na smrt jako na , konec zivota“ nebo ,,vstup na onen svét”. Casto se objevovalo
chapani smrti jako ,osvobozeni od bolesti“. Pokud byli dotazovani na zpusob,
jakym by chtéli zemfit, odpovidali ,,ve spanku®. U dotazu na , pfemysleni nad tématem
smrti“ se touto otazkou zabyva ,,ptilezitostné“ 48 % a 32 % ,,vzacné€” (Feifel a Branscomb,

1973, in Neimeyer, Wittkowski a Moser, 2004).
3.1 Vliv zkuSenosti se smrti na postoje ke smrti

Jak jsme jiz vySe v praci zminovali, smrt se v soucasnosti piesouva z domovu
a zpéCe pribuznych do nemocnic a hospici k pé¢i placenych pracovniki. Obecné
zkuSenosti se smrti a umiranim v nasi spolec¢nosti tedy ubyva. V prostiedi hospici bylo
zjisténo, ze osoby, které dlouhodobé pracuji s umirajicimi, dosahovaly mensich hodnot
oproti novym pracovnikum/dobrovolnikim hospice na skale , vyhybavého postoje
ke smrti“ v dotazniku DAP-R (Bluck et al., 2008). Z tohoto vyzkumu vyplyva nejen to,
ze délka praxe s umirajicimi pacienty snizuje vyhybavy postoj ke smrti, ale také zamyslent,
jak by v dotazniku skorovali pfibuzni klientt hospice. Je ziejmé, ze jiné postoje ke smrti
budou zastavat jedinci, ktefi se dennodenné se smrti a umiranim setkavaji. Srajerova

(2018) zjistila, ze zdravotni a ostatni pracovnici piimé péce v hospicich zastavali vyssi
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urovné vstificného pfijeti smrti nez socialni pracovnici v domovech pro seniory,
kde se se smrti pracovnici setkdvaji naprosto minimalné, pokud vubec. Jestlize
se zamyslime nad strachem z umirani, pravdépodobné se budou objevovat obavy z bolesti,
nedustojného umirani, nedostateCné sobéstatnosti nebo samoty a opusSténosti

(Siklova, 2013).
3.2 Vliv spirituality na postoje ke smrti

Smrt je jednim z nejzavaznéSich okamzikt v zivoté kazdého cloveka
a jako takovy mad vyznamné misto v mnoha nabozenstvich po celém svété.
Ruzna nabozenstvi maji ruzné pohledy na smrt a co se s nami stane po ni.
Jak ve své publikaci zminuje Dalajlama (1998), pokud zapomeneme na smrt,
jen tézko budeme tihnout k duchovnimu zivotu, stejné tak budeme tézko hledat
smysluplnost zZivota. Pro pfibuzné je nékdy tézké si vubec piipustit fakt,
ze jejich blizky umira. Veéfici se intenzivné modli, aby bih jejich pfibuzného uzdravil
a z kurativni 1écby nechtéji prejit na 1écbu paliativni (Hillman, 2019). I nevérici lidé
zde mohou zastdvat podobny postoj a doufat v zazrak. Lékaii a oSetfovatelé
vSak vidi, ze kurativni 1éCba v tomto piipad€ jiz nema smysl. Dle vySe uvedeného
modelu od Kiibler-Ross (2015) se rodina nachédzi ve fazi smlouvdni, je tedy logické,

ze komunikace s rodinou v této fazi truchleni byva obtizna.

Veérici lidé mohou obecné nachdzet oporu a pomoc nejen ve spoleCenstvi
cirkve, v bohu, ve kterého véfi, nebo v posvatnych textech své viry. ,, Vérici pozistali
si obvykle najdou svou komunitu stejného vyznani, coz je dobrym zdrojem dusevni
i socialni pomoci, ale jen malo lidi vyhledava tuto cestu. Je to Skoda, protoze
duchovni zpravidla umi velmi dobre vyjadrit podporu a poradit bez jakéhokoliv
natlaku. ©“ (Parkes, 1996, s. 180-181 in Kotilovd, 2017). Kolafikova (1996) navic
zminuje, ze nejcastési obdobi konverzi je pravé v adolescenci. Vira ale vzdy nemusi
znamenat protektivni faktor. Jelikoz je smrt vzdy chapana jako bozi ville, maze byt
prozivani a smifovani se se smrti jeSté tézsi (,,Jak tohle mohl bih dopustit?).
Muze se objevit hnév na boha nebo odpad od viry. Kubic¢kova (2001) si po nékolika
rozhovorech s pozustalymi povSimla, Ze se mnozi z véficich po smrti jejich blizkého
od boha odvraci a jejich vira je silné otfesena nebo dokonce zcela zniCena.

Zvlasté, pokud Slo o tragickou smrt nebo smrt mladého clovéka ¢i ditéte.
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Do ramce duchovni pomoci ale nepatii pouze opora ve spoleCenstvi, duchovnich
predstavenych nebo posvatnych textech. Patii sem také rizné cirkevni ceremonialy,
ritualy, obfady a podobné (Kubickova, 2001). Je tedy opodstatnéné se domnivat,

ze spiritualita bude mit na postoje a vnimani smrti jisty vliv.
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VYZKUMNA CAST
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4 Vyzkumny problém

Pojeti smrti nebyva zkoumdno v adolescenci, potazmo v dospé€losti. Stejné tak
nejsou zkoumany postoje ¢1 strach ze smrti a umirani ve zminéné vékové kategorii.
Diavodem muze byt piedpoklad, Ze se pojeti smrti ustali v obdobi rané adolescence
a zastava stabilni po cely Zivot. V této bakalaiské praci jsme se rozhodli, se tomuto
predpokladu vyhnout a zabyvat se vyzkumem toho, jak se adolescenti stavi ke smrti
a umirdni. Z jinych vyzkumu navic vyplyva, ze okolo dvaceti let vrcholi tzkost
ze smrti, coz neni vék rané adolescence, ale az jeji konec, proto se odvazujeme tvrdit,
ze toto obdobi je obdobim velkych zmén a stoji za to, jej vice zkoumat.
Zajimavymi faktory, o kterych se domnivame, ze mohou mit na postoj a strach
ze smrti vliv jsou pohlavi, spiritualita a vira ¢ nevira v posmrtny Zzivot,
ktera teoreticky muze pusobit jako protektivni faktor ve vztahu ke strachu ze smrti.
Stejné jako se domnivame, ze dalS$im z nezanedbatelnych faktort tvofeni postoje
ke smrti je zkuSenost s péci o umirajiciho, at uz osobni nebo zprostfedkovana jinym
pfibuznym, tak 1 samotna pfitomnost u umirajicich. V§e zminéné jsme se rozhodli

ovéfit v ramci naseho vyzkumu kvantitativni formou.

4.1 Cile kvantitativniho vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda ma na vnimani strachu ¢i na postoje ke smrti
vliv pohlavi. Vyzkumu se zGcastnily 1 nebindrni osoby, které jsme do vyzkumu
bohuzel nemohli =zafadit, jelikoz se ve zkoumaném souboru vyskytli pouze
tf1 zastupitelé. Ovéfujeme tedy, ze zahrani¢nich vyzkumu vychazejici domnénku,

ze zeny prozivaji vyznamneé vys$si miru uzkosti a strachu ze smrti nez muzi.

Také predpokladame vliv spirituality na postoje a strach ze smrti. Jelikoz vira
muze Clovéku pomoci najit smysl smrti, integrovat ji do chapani svéta a diky vife
v posmrtny zivot, muze byt smrt chapana jako jakasi ,, pfestupna stanice™ do lepsiho
ziti, 1ze ocekavat, ze lidé, ktefi se hlasi k né€jaké vire Ci jakékoli formé spirituality
a zivota po smrti, budou zastavat spiSe pozitivnéjSi postoje ke smrti nez ti,
ktefi nezastavaji zadné nabozenské Ci spiritualni presvédceni. Jak je ale v této préci
psdno vySe, vira automaticky neznamena niz$§i miru strachu ze smrti i piijeti
smrtelnosti. Muze se objevit hnév na boha, a z toho plynouci ztrata jistoty dobrého

boha. Jelikoz smrt znamena ztratu a popsany mysSlenkovy proud znaci navic 1 ztratu
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viry, objevuji se zde jiz dvé traumatizujici udalosti najednou. Nicméné 1 lidé
bez jakéhokoli spiritualniho pifesvédCeni ¢i bez viry v posmrtny zivot mohou
také nalézt zpusob, jak smrt zaclenit do zivota, naptiklad uz jen tim, ze bude chapana
jako naprosto prirozena a nevyhnutelna soucast zivota. Stejné tak piSi Kastenbaum
a Costa (1977), ktefi tvrdi, ze neni jasné, zda by véfici osoby meély vysoky strach
ze smrti, ktery by zesilil jejich religiozitu, nebo naopak nizky strach, jako dusledek
jejich viry. Zastavaji mySlenku, ze tedy neni mozné najit konzistentni vztah

mezi nabozenstvim a strachem ze smrti. Toto tvrzeni jsme se tedy rozhodli ovéfit.

Jako tfeti faktor jsme zvolili zkuSenost se smrti a umiranim téméf v jakékoli
podobé. Mnoho mladych se béhem svého zivota jiz setkalo s péCi o umirajici,
at uz pecovali osobné nebo byl pecovatel nékdo z jejich rodiny a své pocity s nimi

sdilel.

4.2 Formulace hypotéz, ke statistickému zpracovani

Vyzkumné hypotézy byly rozdéleny do tfi casti. Prvni cast se tykd rozdilu
v pohlavi respondenta. Bohuzel do vyhodnocovani vysledka faktoru pohlavi nebyly
zafazeny nebinarni osoby, jelikoz se vyzkumu zicastnilo malé mnozstvi téchto osob.
Vysledky by tudiz nebyly zobecnitelné na celou populaci. Druha cast se vénuje
hypotézam tykajicich se souvislosti se spiritualitou jedince. A tfeti ¢ast je vénovana
hypotézam souvisejicich se zkuSenostmi s péci o umirajiciho, pfipadné se smrti.
Jak vliv pohlavi, tak 1 spiritualitu a zkusenost jsme porovndvali s kazdou jednotlivou
subskalou v dotazniku DAP-R. Povazujeme zduraznit, ze $kaly , pozitivnéj$i postoj
ke smrti“ a ,,negativnéjsi postoj ke smrti“ nemusi nutné stat v rozporu, tudiz pokud
jedna ze skupin zastava vy$$i miru pozitivné€jSiho postoje, neznamena to,

ze automaticky zastava niz$i miru negativnéjsiho postoje.

4.2.1 Vliv pohlavi

Ve vyzkumu B. R. Jacksona (2008) projevovaly vétsi uzkost ze smrti Zeny,
které skorovaly vice ve skalach, tykajicich se prijeti posmrtného zivota a smrti jako
uniku ze zivota. I zjinych vyzkuma vyplyva, ze primérné skore strachu ze smrti
je vyS$i u zen nez u muzu (Asadpour et al, 2016; Lehto & Stein, 2009; Russac
et al. 2007). Naopak, zadny rozdil mezi pohlavimi nevypozoroval Tomer a Eliason

(2000) a Machu (2012) ve svych vyzkumech. U tvrzeni, ze zeny se s vizi smrti
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vyrovnavaji jednoduseji, vidime pravdépodobnou souvislost v tendenci zen
vice mluvit o svych postojich, ndladach a pocitech, coz muze zapfiCinit oteviené&jsi
konverzaci o smrti a nachdzeni socidlni opory. Muzi se s tématem smrti vyrovnivaji
rozdilné. Problémem muze byt neochota mluvit s ostatnimi o svych pocitech.

Hypotézu jsme tedy formulovali nasledovné:

HI: Zeny a muzi adolescentniho véku se lisi v postojich ke smrti.

4.2.2 Vliv spirituality

Pozitivni vztah mezi religiozitou nebo spiritualitou a nizkou mirou strachu
ze smrti a pfijetim smrti prokazala fada vyzkumua (Dezutter a kol., 2009;
Machu, 2016). Ovsem stale existuji lidé, ktefi se nepovazuji za véfici, ale pripoustéji,
ze existuje néjaka forma posmrtného zivota. Predpokladame, ze piesvédceni

o existenci zivota po smrti je vyznamnym faktorem pro pozitivni postoj ke smrti.

H?2: Adolescenti zastdvajici naboZenské presvédceni a adolescenti bez nabozZenského

presvédceni se lisi v postojich ke smrti.

H3: Adolescenti s virou v posmriny Zivot a adolescenti bez viry v posmriny Zzivot

se lisi v postojich ke smrti.

4.2.3 Vliv zkuSenosti

Diky vyzkumu z roku 2008 vime, ze ¢im vétsi popisovali Gcastnici zkuSenost
se smrti, tim mensi byla jejich tzkost ze smrti a zaroven meéli mensi tendence
vyhybat se hovoru o smrti (Bluck, Dirk, Mackay & Hux, 2008). Jelikoz v diivéjsich
dobach byla smrt vice soucasti zivota, nez je tomu dnes, tudiz se hovoru o ni lidé
také nevyhybali, predpokladame tedy 1 vySsi prijeti smrti a celkové pozitivnéjsi

vztah.

HA4: Adolescenti se zkuSenosti s péci o umirajiciho a adolescenti bez zkusSenosti s péci

o umirajiciho se lisi v postojich ke smrti.

H)5: Adolescenti, kteri se jiZ setkali s umrtim blizkého a adolescenti, kteri se nesetkali

s umrtim blizkého se lisi v postojich ke smrti.
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H6: Adolescenti, kteri osobné pecovali o blizkého, ktery umiral a adolescenti,

kteri osobné nepecovali o blizkého, ktery umiral se lisi v postojich ke smrti.

H7: Adolescenti, jejichZ blizky pribuzny pecoval o umirajiciho, a sdilel se s nimi

o pocitech a zkuSenostech s péci, a adolescenti, kteri takovou zkuSenost nemaji se lisi

v postojich ke smrti.

HS: Cim vickrdt byli adolescenti v pritomnosti umirajiciho, tim vice se budou lisit

v postojich ke smrti.

4 Typ vyzkumu a pouzité metody

Pro tuto praci byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu, jez probihal formou
dotaznikového Setfeni. Pro ucely vyzkumu byla vyuzita korelac¢ni studie. Pomoci
dotazniku byly sledovadny urcité proménné jako je pohlavi, nabozenské presvédceni
a zkuSenost se smrti a umiranim. Pro zji$téni postoju ke smrti byl vyuzit Revidovany
profil postoje ke smrti (DAP-R; Wong, Reker a Gesser, 1994). Zkoumanou populaci
byli adolescenti ve véku 15 - 20 let.

4.1 Testové metody

Dotaznik poskytnuty respondentim se sklada ze dvou casti. Prvni z nich
je nestandardizovany a zjistuje demografické udaje jako je vék a pohlavi.
Dale zjistuje miru zkuSenosti se smrti. Pta se, zda se jiz respondenti se smrti blizké
osoby nékdy setkali a kolik jim bylo let, zistuje, zda a kolikrdt byli v pritomnosti
umirajictho  Clovéka. Soucasti jsou také otazky zjiStujici  spiritualitu.
Zde se dotazujeme, zda se Clovek povazuje za vériciho ¢i  nevéficiho,
zda predpoklada né€jakou formu existence posmrtného zivota, pripadné jakou.
Kazdy respondent, ktery uvedl, ze né&akou viru ma, pak blize specifikoval,
jakou viru ma. Dotaznik také obsahuje otdzky, zda respondenti premysli nad vlastni
smrti a co se jim vybavi, kdyz zazni slovo smrt. Nékterymi otazkami doslo
ke shromazdéni zajimavych dat kvalitativniho typu, se kterymi je mozné
dale pracovat (jejich analyza ale neni soucasti tohoto vyzkumu). Cely dotaznik

obsahujici presné znéni vSech otazek a instrukce jsou v ptilohach této prace.
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4.1.1 Testova metoda — Death Attitude Profile - Revised

V ramci vyzkumu byl respondentim piedlozen Revidovany profil postoje
ke smrti (Death Attitude Profile — DAP-R, 1994), jehoz autory jsou Wong, Reker
a Gesser. Tento dotaznik byl prelozen do Ceského jazyka v rdmci diplomové préice
Mgr. Klary Machu, PhD., pod vedenim PhDr. Olgy Pechové, PhD. z katedry
psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci z roku 2012. Revidovany profil
postoju ke smrti se sklada z 32 jednotlivych polozek, které nasledné vymeéiuji

pét dimenzi postoju ke smrti:

o strach ze smrti - tato dimenze se zaméfuje na pocit strachu, ktery v nas
smrt vyvoldva

o vyhybavy postoj ke smrti - vyhybani se mySlenkam na smrt kvuli
uzkosti, kterou tyto myslenky vyvolavaji

o neutralni postoj ke smrti - pohled na smrt jako na pfirozenou soucast
zivota

o postoj prijeti smrti - pozitivni pohled na smrt, ktery ma zaklad ve vife
v §tastny posmrtny zivot

o postoj tinikového prijeti smrti - smrt jako vitana alternativa k Zivotu,
ktery je plny utrpeni a bolesti. Tento postoj ke smrti se fadi mezi pozitivni, jelikoz
smrt vtomto pojeti neni brana jako negativni zkusSenost (Wong, Reker a Gesser

in Machu, 2012).

Tyto dimenze reprezentuji jak pozitivni, tak 1 negativni postoje ke smrti.
Pod pozitivni postoj se fadi subskaly prijeti (postoj pfijeti smrti a postoj unikového
piyeti smrti). K negativnim jsou pak fazeny subskaly strachu ze smrti a vyhybani
se smrti. Subskala neutralni pfijeti smrti se pravdépodobné jevi jako ne zcela presna
(Reimer, 2007), ale pfesto vSak byla v dotazniku zachovana, neni vSak dale fazena
do pozitivnich postoju, jako ji fadili néktefi autofi, ale zistala volné stat jako
samostatny postoj neutrality. Odpovédi se zaznamendvaji na Likertové Skale,
skladajici se ze sedmi bodu, v rozmezi od ,,zcela souhlasim™ po ,,zcela nesouhlasim®
s moznosti stfedni odpovédi ,,nevim®“. Jednotlivé skory pro kazdou subskalu
a kazdého respondenta se scitaji a rozdéluji podle poctu polozek tak, aby davaly

prumérny skor. Vyssi skor zde znamena vétsi miru daného postoje — tedy vétsi strach
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ze smrti, veétsi miru Ginikového postoje ke smrti €1 vyssi piijeti smrti na zaklade viry

v posmrtny zivot nebo vétsi chapani smrti jako soucasti zivota.

Tab. 1: Skaly a ukazkové polozky DAP-R (Death Attitude Profile - Revised)

Skala ukazka polozek o

postoj piijeti smrti

Vérim, ze po smrti budu v nebi.
Vidim smrt jako pfechod na vécné a pozehnané misto. 0.86
b

Tésim se na zZivot po smrti.

strach ze smrti -

Smrt je bezpochyby hroziva zkusenost.

Téma zivota po smrti mé hodné znepokojuje.

Trapi mé nejistota plynouci z toho, Ze nevim, co piijde 0,88
po smrti.

vyhybavy postoj
ke smrti

Vyhybam se myslenkam na smrt za kazdou cenu.

Snazim se nemit nic spoleéného s tématem smrti.

Kdykoliv mi na mysl pfijde myslenka na smrt, snaZim se 0,65
J1 odehnat.

postoj inikového -
piijeti smrti -

Smrt nabizi moznost uniku z tohoto hrozného svéta.

Vidim smrt jako ulevu z tihy tohoto zivota. 0.97
Smrt je vysvobozenim z bolesti a utrpeni. ’

neutrdlni postoj
ke smrti

Smrt neni ani dobra, ani §patna.

Smrt je jednodusSe soucast procesu zivota.

Smrt by méla byt nahlizena jako pfirozena, nepopiratelna 0,84
a nevyhnutelna skutecnost.

Pozn.: Ve sloupci a jsou uvedeny hodnoty koeficientu reliability (Cronbachova a) uvedené
v Death Attitude Profile — Revised: A Multidimensional Measure of Attitudes Toward
Death (Wong, Reker & Gesser, 1994).
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S Sbér dat a vyzkumny soubor

Celkem byly vytvotfeny dvé formy dotazniku, a to jak papirovd verze, tak i verze
online. Obé formy byly totozné, lisil se pouze styl, jakym se k respondentim dotaznik
dostal. Prvni skupina dostala papirové dotazniky face-to-face, druhd skupina se dostala
k dotazniku online. Vybér respondenti probihal samovybérem a metodou snéhové
koule pfes razné socialni sité (pfedevsim Facebookové skupiny a Instagram).
Dotaznik byl také emailem rozesilan na ruzné stiedni skoly, které byly vybrdny
nahodnym vybérem. Nahodnost vybéru byla =zaji§téna vypsanim vSech kraju,
kterym byla pfifazena Cisla a generatorem nahodnych cisel jich bylo pét vybrano.
Nasledné stegjnym zpusobem byly vybrany konkrétni Skoly. Druhd, papirova,
verze dotazniku byla donasena na nékteré se stiednich Skol, a na nékteré akce mladeze,
jako jsou tdbory. Ty byly vybrany vybérem prilezitostnym. Presné znéni papirové
formy dotazniku tak, jak jej dostavali respondenti, je soucasti piiloh této prace. Sbér dat

probihal od listopadu roku 2022 do konce unora 2023.

5.1 Vyzkumny soubor

Do vyzkumu bylo po odstranéni odpovédi od respondenti, ktefi neodpovidali
pfedem urcené vékové kategorii (téchto piipadi bylo osm) zafazeno 561 respondentt
ve véku od 15 do 20 let. Z toho 426 zen, 132 muzu a tfi nebinarni osoby. Prumérny
vék respondentid byl 17,54 let (MED = 18, MOD = 19). Podrobng;si data

jsou uvedena v ndsledujici tabulce.

Tab. 2: Deskriptivni charakteristiky souboru z hlediska véku

skupina pocet prumér sm.odch. modus median
zeny 426 17,55 1,61 19 18
muzi 132 17,53 1,65 16 17,5
nebindrni 3 16,33 1,15 17 17
cely soubor 561 17,54 1,62 19 18
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5.2 Etické hledisko a ochrana soukromi

Celé dotaznikové Setfeni bylo provadéno v souladu s platnymi zakony
0 zpracovani osobnich udaju (zakon ¢. 110/2019 Sb.). Respondenti v rdmci studie
nikde neuvadéli své jméno ani jiné osobni udaje, které by mohly napomoci
k odhaleni identity respondenta. Respondentim byly poskytnuty informace o smyslu,
ucelu a obsahu vyzkumu. Soucasti téchto informaci byl odhad Casové naroCnosti
dotazniku, ujiSténi o anonymité poskytnutych udaju a poskytnuti kontaktu
pro piipadné dotazy nebo komentare tak, aby byl vyzkum v souladu se zakladnimi
etickymi pravidly. Celé dotaznikové Setieni bylo zcela dobrovolné, respondenti
nemuseli na polozky odpovédét, pokud nechtéli a stejné tak se nemuseli celého
vyzkumného Setfeni vubec zucastnit. Veskera anonymizovand data jsou ulozena
pouze v pocitaci chranéném heslem a zalohovana na online ulozisti. Data nebyla
a nebudou poskytnuta zadné nepovolané osob€ a po uplynuti doby nutné k uschovani

dat budou data odstranéna 1 z téchto ulozist’.

V posledni ¢asti dotazniku byl respondentim nechan prostor pro poznamky
¢i komentare. Ty byly nékterymi respondenty vyuzity k osobni zpovédi a vyjadieni
obav ze své zivotni situace. Jelikoz byl dotaznik urCen adolescentim a tykal
se citlivého tématu smrti a umirdni, byl navic k dotazniku doddn kontakt

na Linku duvéry, pokud by jej nékdo z respondentd potieboval vyuzit.
Prace s daty a jeji vysledky

Data ziskana z online formy vypliiovani dotazniku v programu Google Forms
byla exportovdna do programu Microsoft Excel a byla k nim ru¢né dopsana data
sesbirand z papirové formy vypliovani dotazniku. Celkem se povedlo ziskat
569 odpovédi. Nejprve bylo zkontrolovano, zda uvedeny vék v dotazniku odpovida
tomu, ktery byl ve vyzkumu sledovan. Z divodu nespliiujiciho véku bylo vyfazeno
sedm odpovédi, tudiz do vyzkumu bylo vysledné zatazeno 561 respondentu ve véku
od 15 do 20 let. Poté bylo kazdému zafazenému respondentovi vytvofeno osobni
identifikac¢ni ¢islo a ndsledovala prace sdaty. VSechny odpovédi respondentt
byly vyhodnoceny dle manualu a prepsany do tabulek programu Microsoft Excel,
ve kterém byly vytvofeny sloupce pro jednotlivé subskaly. Poté byly vypocteny
prumérné hodnoty skoru jednotlivych subskal, dle manualu k dotazniku DAP-R.
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Tab. 3: Deskriptivni charakteristiky skal v DAP-R dotazniku

Skala prumér sm.odch. modus median
postoj piijeti smrti 4,17 1,44 3,90 4,10
strach ze smrti 4,10 1,47 4,57 4,14
vyhybavy postoj ke smrti 4,70 1,57 5,80 5,00
postoj unikového piijeti smrti 3,56 1,50 2,80 3,40
neutrdlni postoj ke smrti 2,15 0,81 1,60 2,00
pozitivni postoj ke smrti 3,86 1,17 4,00 3,85
negativni postoj ke smrti 4,40 1,44 5,61 4,10

Ziskand data byla zpracovdvdna pomoci programu Statistica 13.4.
Pfed samotnym ovéfovanim hypotéz byla testovana normalita souboru. Data byla
nejprve zobrazena pomoci histogramu, ktery potvrdil pfedpoklad normalniho
rozdéleni. Za Ucelem testovdni hypotéz jsme se rozhodli pro vyuziti parametrického
Hotellingova T? testu. Pro vSechna testovani byla zvolena hladina vyznamnosti

a = 0,05, jak je v psychologii zvykem.

6.1 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

V této kapitole piinasime vysledky statistického testovani hypotéz. Jak jiz bylo
popsano vySe, hypotézy jsou pomyslné rozdéleny do tfi celkd: hypotézy zabyvajici
se vztahem postoje ke smrti a pohlavim respondenta, spiritualitou a zkuSenostmi
se smrti a umiranim. Vzdy je vypsano nékolik hypotéz podle jednotlivych subskal
dotazniku DAP-R, u kterych jsou vypsdny vysledky.

6.1.1 Vliv pohlavi

Nejprve se zaméfime na hypotézu tykajici se vlivu pohlavi. Pfipominame,
ze nebinarni osoby, které se zucastnily dotaznikového Setfeni jsme do statistického
zpracovani dat nemohli zaradit, jelikoz jejich pocet byl prili§ nizky. Pro ndsledujici

hypotézu plati N; =426 a N, = 132.

HI: Zeny a muzi adolescentniho véku se lisi v postojich ke smrti.

Hotelling T? = 9,95; F(7,550) = 1,41; p= 0,20
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Vysledky Hotellingova testu neprokdzaly signifikantni rozdil téméf u zadné Skaly,
mimo jednu. Jedna se o Skalu ,strach ze smrti“, na hladiné vyznamnosti p = 0,03.
Pomoci srovnani priméri lze vidét, ze Zeny skorovali vy$e nez muzi: X; = 3,98;

Xm = 3,67. Z naseho vyzkumu tedy vyplyva, ze zeny adolescentniho véku maji v&tsi

strach ze smrti nez muzi. Obecné ale vidime, Ze pohlavi nem4 statisticky vyznamny vliv

na postoj ke smrti.

Tab. 4: Vysledky Hotellingova T? testu pro H1

Subskila Xz Xm p hodnota
Postoj piijeti smrti 3,89 3,69 0,17
Strach ze smrti 3,98 3,67 0,03*
Vyhybavy postoj ke smrti 3,32 3,26 0,67
Postoj unikového prijeti smrti 4,46 4,33 0,36
Neutralni postoj ke smrti 5,86 5,81 0,63
Pozitivni postoj ke smrti 4,17 4,01 0,16
Negativni postoj ke smrti 3,65 3,46 0,17

Pozn.: * = signifikantni rozdil (p < 0,05); ** = vysoce signifikantni rozdil (p <0,01);
*** = velmi1 vysoce signifikantni rozdil (p <0,001)

6.1.2 Vliv spirituality

Nyni prejdéme k hypotézam, které predpokladaji vliv nabozenského presvédceni.

N; =190 a N, =371.

H2: Adolescenti zastavajici nabozZenské presvédceni a adolescenti bez ndabozenského

presvédceni se lisi v postojich ke smrti.

Hotelling T? = 295,06; F(7,553) = 41,70; p = 0,00

Vysledky Hotellingova testu prokdzaly signifikantni rozdil téméf u vsech skal postoje
ke smrti, mizeme tedy pozorovat vliv nabozenského piesvédCeni na tyto postoje.
Nejvétsi vliiv pozorujeme u Skal postoje prijeti smrti a pozitivniho postoje ke smrti,
kde vysla p hodnota ukazujici velmi vysoce signifikantni rozdil mezi skupinami.
Po srovnani primérl, kde X; je primérna hodnota méfena u skupiny adolescentdi
zastavajici né&jaké naboZenské presvédéeni a Xop u adolescenti bez takového

pfesvédéeni, lze pozorovat vyznamny vliv smérem k pfijimani smrti a pozitivnéjSimu
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postoji ke smrti u adolescentt s nabozenskym piesvédCenim. Vysoce signifikantni

rozdil lze také pozorovat u skal vyhybavého postoje ke smrti a negativniho postoje

ke smrti, kde po srovnani pruméru lze vidét tendenci vnimat smrt negativnéji

nebo se branit mySlenkdm na ni u adolescentu, ktefi se k Zadnému niboZenskému

presvédCeni nehlasi. Signifikantné vysla také hodnota naméfena u Skaly strachu

ze smrti, kde pomoci srovnani prumértu vidime vy$8i miru strachu ze smrti

u_adolescentu, bez nabozenského piesvédéeni. Potvrzuje to nasi domnénku o vife

jako protektivnim faktoru ve vztahu ke smrti.

Tab. 5: Vysledky Hotellingova T? testu pro H2

Subskala X1 Xo p hodnota
Postoj piijeti smrti 4,93 3,27 0,00%%*
Strach ze smrti 3,72 4,00 0,03*
Vyhybavy postoj ke smrti 3,07 3,41 0,01%%*
Postoj unikového piijeti smrti 4,42 4.45 0,83
Neutrédlni postoj ke smrti 5,81 5,87 0,36
Pozitivni postoj ke smrti 4,67 3,86 0,00%**
Negativni postoj ke smrti 3,39 3,71 0,01 **

Pozn.: * = signifikantni rozdil (p < 0,05); ** = vysoce signifikantni rozdil (p <0,01);
*** = velmi1 vysoce signifikantni rozdil (p <0,001)

Dalsi hypotéza se tykd viry v posmrtny zivot. Plati pro ni N; =368 a N, = 193.

H3: Adolescenti s virou v posmrtny Zivot a adolescenti bez viry v posmriny Zivot

se lisi v postojich ke smrti.

Hotelling T? = 245,08; F(7,553) = 34,64; p = 0,00

Vysledky Hotellingova testu neprokdzaly signifikantni rozdil téméf u zadné skaly,
mimo ,,postoj prijeti smrti“ a ,,pozitivni postoj ke smrti“, kde vysla p hodnota ukazujici
velmi vysoce signifikantni rozdil mezi skupinami. Po srovnani prumeéru,
kde X; je primérna hodnota méfena u skupiny adolescentdi s virou v posmrtny zivot

a Xo u adolescentli bez této viry, lze pozorovat, ze vira v posmrtny zivot jednoznaéné

zvy$uje miru pozitivniho postoje ke smrti 1 pfijimani smrti.
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Tab. 6: Vysledky Hotellingova T? testu pro H3

Subskala X1 Xo p hodnota
Postoj piijeti smrti 4,38 2,79 0,00%**
Strach ze smrti 3,90 3,90 0,99
Vyhybavy postoj ke smrti 3,21 3,45 0,09
Postoj unikového piijeti smrti 4,43 4.44 0,94
Neutralni postoj ke smrti 5,87 5,83 0,58
Pozitivni postoj ke smrti 4,41 3,62 0,00%**
Negativni postoj ke smrti 3,56 3,68 0,33

Pozn.: * = signifikantni rozdil (p < 0,05); ** = vysoce signifikantni rozdil (p <0,01);
*** = velmi1 vysoce signifikantni rozdil (p <0,001)

6.1.3 Vliv zkuSenosti

V posledni casti prezentujeme vysledky testovani hypotéz predpokladajicich vliv

zku$enosti.

Nésleduje hypotéza, tykajici se jakékoli zkuSenosti s pécéi o umirajiciho,
at uz adolescent peCoval sam, nebo o umirajiciho pecCoval blizky a sdilel

se s adolescentem. Zde plati Ny =377 a N, = 184.

HA4: Adolescenti se zkuSenosti s péci o umirajiciho a adolescenti bez zkuSenosti

s péci o umirajiciho se lisi v postojich ke smrti.

Hotelling T? = 17,03; F(7,553) =2,41; p = 0,02

Vysledky Hotellingova testu neprokdzaly signifikantni rozdil téméf u zadné skaly,
mimo subskaly , postoj pfijeti smrti“ a ,,pozitivni postoj ke smrti“, kde vysla p hodnota
ukazujici velmi vysoce signifikantni rozdil mezi skupinami. Po srovnani pruméra
skupiny adolescentli se zkuSenosti s pé&i o umirajicitho X; a adolescentli bez této
zkusenosti X», miizeme vidét tuto zkusenost jako protektivni faktor ve vztahu ke smrti.

Respondenti ze skupiny s touto zkuSenosti skorovali vyrazné vySe, oproti tém

bez zkuSenosti s péCi o umirajiciho, je tedy zieymé, Ze maji ke smrti pozitivné|Si vztah

1]l vice piijimaiji.
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Tab. 7: Vysledky Hotellingova T? testu pro H4

Subskala X1 Xo p hodnota
Postoj prijeti smrti 4,00 3,50 0,00%#%**
Strach ze smrti 3,88 3,96 0,53
Vyhybavy postoj ke smrti 3,24 3,40 0,26
Postoj unikového prijeti smrti 4,52 4,27 0,06
Neutralni postoj ke smrti 5,86 5,83 0,73
Pozitivni postoj ke smrti 4,26 3,88 0,00%**
Negativni postoj ke smrti 3,56 3,68 0,33

Pozn.: * = signifikantni rozdil (p < 0,05); ** = vysoce signifikantni rozdil (p <0,01);
*** = velmi1 vysoce signifikantni rozdil (p <0,001)

Dale predkladame hypotézu zaméfujici se na zkuSenost s imrtim pro adolescenta

blizkého clovéka. Zde plati N; = 504 a N, = 57.

H5: Adolescenti, kteri se jiz setkali s umrtim blizkého a adolescenti, kteri se nesetkali

s umrtim blizkého se lisi v postojich ke smrti.

Hotelling T? = 6,23; F(7,553) = 0,88; p = 0,52

Vysledky Hotellingova testu neprokdzaly signifikantni rozdil u zadné skaly postoje

ke smrti. Nulovou hypotézu v tomto pfipadé nelze zamitnout, alternativni hypotézu

nemuzeme piijmout. Na zakladé naseho vyzkumu jsme nenasli statisticky vyznamny

vliv zkuSenosti s umrtim pro adolescenta blizkého ¢lovéka.

Tab. 8: Vysledky Hotellingova T? testu pro H5

Subskala X1 Xo p hodnota
Postoj prijeti smrti 3,87 3,49 0,06
Strach ze smrti 3,88 4,16 0,17
Vyhybavy postoj ke smrti 3,29 3,36 0,73
Postoj unikového piijeti smrti 4,45 4,31 0,48
Neutralni postoj ke smrti 5,87 5,71 0,17
Pozitivni postoj ke smrti 4,16 3,90 0,11
Negativni postoj ke smrti 3,58 3,76 0,35

Pozn.: * = signifikantni rozdil (p < 0,05); ** = vysoce signifikantni rozdil (p <0,01);
*** = velmi1 vysoce signifikantni rozdil (p <0,001)
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Naésledujici hypotéza hovoii o zkuSenosti s osobni péci o umirajictho. Pro tuto

hypotézu plati Ny = 150 a N> =411.

H6: Adolescenti, kteri osobné pecovali o blizkého, ktery umiral a adolescenti,

kteri osobné nepecovali o blizkého, ktery umiral se lisi v postojich ke smrti.

Hotelling T? = 2,45; F(7,553) = 0,35; p=0,93

Vysledky Hotellingova testu neprokdzaly signifikantni rozdil u zadné skaly postoje

ke smrti. Nulovou hypotézu v tomto pfipadé nelze zamitnout, alternativni hypotézu

nemuzeme pfijmout. Na zakladé naseho vyzkumu jsme nenasli statisticky vyznamny

vliv zkuSenosti s pfimou péci o umirajiciho ¢lovéka.

Tab. 9: Vysledky Hotellingova T? testu pro H6

Subskala X1 Xo p hodnota
Postoj prijeti smrti 4,00 3,77 0,10
Strach ze smrti 391 3,90 0,96
Vyhybavy postoj ke smrti 3,28 3,30 0,91
Postoj unikového prijeti smrti 4,52 4.41 0,42
Neutrédlni postoj ke smrti 5,84 5,86 0,87
Pozitivni postoj ke smrti 4,26 4,09 0,13
Negativni postoj ke smrti 3,60 3,60 0,97

Pozn.: * = signifikantni rozdil (p < 0,05); ** = vysoce signifikantni rozdil (p <0,01);
*** = velmi1 vysoce signifikantni rozdil (p <0,001)

Nésleduji hypotéza, hovoii o vztahu sdileni zkuSenosti a pocitu adolescentum ohledné

péCe o umirajiciho a postoju ke smrti. V této hypotéze plati Ni = 365 a N> = 196.

H7: Adolescenti, jejichZz blizky pribuzny pecoval o umirajiciho, a sdilel se s nimi

o pocitech a zkuSenostech s péci, a adolescenti, kteri takovou zkuSenost nemaji se lisi

v postojich ke smrti.

Hotelling T? = 16,17; F(7,553) =2,29; p = 0,03

Vysledky Hotellingova testu neprokdzaly signifikantni rozdil téméf u zadné skaly,

opét mimo skaly ,,postoj pfijeti smrti*“ a ,,pozitivni postoj ke smrti*, kde vysla p hodnota
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ukazujici velmi vysoce signifikantni rozdil mezi skupinami. Po srovnani praméra,
kde Xj je primérna hodnota méfena u skupiny adolescentt jejichz blizky piibuzny
pecoval o umirajiciho, a sdilel se s nimi o pocitech a zkuSenostech s péci

a Xo u adolescentl bez této zkuSenosti, mizeme vidét posun smérem k pozitivnimu

postoji ke smrti, stejné jako postoji piijeti smrti adolescenty, jejichz blizky pfibuzny

s nimi sdilel svoje pocity a zkuSenosti s péci.

Tab. 10: Vysledky Hotellingova T? testu pro H7

Subskila X1 Xo p hodnota
Postoj piijeti smrti 4,00 3,51 0,00%%*
Strach ze smrti 3,89 3,93 0,74
Vyhybavy postoj ke smrti 3,24 3,41 0,22
Postoj unikového piijeti smrti 4,53 4,27 0,05
Neutralni postoj ke smrti 5,86 5,84 0,84
Pozitivni postoj ke smrti 4,27 3,89 0,00%%*%*
Negativni postoj ke smrti 3,56 3,67 0,38

Pozn.: * = signifikantni rozdil (p < 0,05); ** = vysoce signifikantni rozdil (p <0,01);
*** = velmi1 vysoce signifikantni rozdil (p <0,001)

Posledni hypotéza predpokladd vliv cetnosti zkuSenosti byti v pritomnosti

umirajiciho na postoje ke smrti.

HS: Cim vickrat byli adolescenti v pritomnosti umirajiciho, tim vice se budou liit

v postojich ke smrti.

Zde jsme pouzili test Spearmanova korela¢niho koeficientu. Signifikantni rozdil vysel
u dvou subskal. Konkrétné u postoje unikového piijeti smrti S; = 0,09; t(N-2) = 2,14;
p = 0,03 a u pozitivniho postoje ke smrti S; = 0,09; t(N-2) = 2,03; p = 0,04.
Je tedy zieymé, ze cCetnost setkdvani se s umirajicimi ma vliv na postoje ke smrti.
Na zdkladé vypo¢tu mediant vidime, ze vliv je pozorovatelny s vzrustajici tendenci.

Tedy, ¢im vice se adolescenti s umirajicimi setkavaji, tim pozitivnéjsi vztah ke smrti

maji a tim vice chapou smrt jako ukonceni pozemského trapeni.
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7 Diskuze

Tato bakalarska prace se zaméfovala na problematiku postoju ke smrti a strachu
ze smrti u adolescentu. Pozornost byla vénovana vlivu spirituality a zkuSenostem
se smrti a umirdnim. V této ¢asti uvadime shrnuti naSich poznatku, a to jak teoretickych,
tak 1 poznatka, které pfinasime diky provedenému vyzkumnému Setieni. NaSe vysledky
porovnavame s vysledky predchozich studii podobného charakteru. V zavéru kapitoly

prekldddme limity naseho badani a doporuceni pro navaznou vyzkumnou ¢innost.

Jelikoz vyzkumG na vnimani smrti adolescenty neni mnoho a vétSina
vyzkumnikt se v problematice smrti a umirani zaméfuje spiSe na détské prozivani
a nahled na smrt, primarni peCovatele umirajicich a logicky také na samotné umirajici,
rozhodli jsme se zaméfit pravé na skupinu adolescentt. Smrt a umirani navic mohou
byt pro adolescenty tézkymi tématy, jelikoz se s nimi casto setkavaji poprvé.
Tato skupina se nam jevi snad jako nejvice opomijena, pritom v této problematice tolik
citliva. Snad kazdy adolescent se otazkou smrti nékdy zabyval. Je ziejmé,
ze v adolescenti se spousta lidi obraci k né&jaké vire (Kolafikova, 1996), zabyvaji se tedy
1 existenci posmrtného zivota a toho, co se s nimi stane poté, co zemiou. Jelikoz
u adolescentt muze strach ze smrti zpasobit tzkosti ¢i dokonce deprese, je dulezité
studovat postoje ke smrti a strach z ni. Je dulezité, aby adolescenti méli moznost

oteviené€ mluvit o smrti a umirani, pokud to chtéji.

V nasem vyzkumu jsme se zabyvali otazkou vlivu faktoru pohlavi, spirituality
a zkuSenostem se smrti a umiranim u adolescentt na postoje a strach ze smrti. K méfeni
téchto postoji byl pouzit Revidovany profil postoje ke smrti od autori Wong, Reker
a Gesser (DAP-R, 1994). Jedna se o dotaznik, ktery méfi pét dimenzi zaujimaného
postoje ke smrti: postoj prijeti smrti, strach ze smrti, vyhybavy postoj ke smrti,
postoj unikového pfijeti smrti a neutralni postoj ke smrti. Subskaly postoj piijeti smrti
a postoj unikového prijeti smrti se da sloucit do kategorie pozitivni postoj ke smrti,
stejné tak muzeme sloudit strach ze smrti a vyhybavy postoj ke smrti a vytvorit
tak negativni postoj ke smrti. Celkove jsme tedy méfili sedm subskal postoje ke smrti,
které jsme porovndvali s faktorem pohlavi, spiritualitou, virou v posmrtny Zzivot,
zkuSenosti se smrti, zkuSenosti s osobni péCi o umirajiciho, zprostiedkovanou

zkuSenosti péCe o umirajiciho, zkuSenosti s umrtim nékoho blizkého a ptidali jsme
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1 hypotézy o vlivu Cetnosti zkuSenosti byti v pritomnosti umirajictho na postoje
ke smrti. Celkové tedy jsme tedy pracovali s osmi hypotézami o rozdilu postoju ke smrti
mezi jmenovanymi proménnymi. Vysledky dotazniku byly prevedeny do programu
Microsoft Excel a nasledné s nimi byly provadény vypoCty v programu Statistica 13.4.
Pro jejich vyhodnoceni byl zvolen Hotellingliv T? test, ktery se fadi mezi parametrické
testové metody, jelikoz naSe data byla v normalnim rozdéleni. Na zakladé zjisténych
vysledkt muzeme fici, ze rozdil mezi postoji ke smrti u muzu a u zen byl nalezen pouze
v jedné subskale, a to u strachu ze smrti. Po srovnani priméra vidime stejnou tendenci,
jako u predchozich vyzkuma (Asadpour et al, 2016; Lehto & Stein, 2009; Russac
et al. 2007), ¢imz potvrzujeme nasi domnénku o vlivu pohlavi na strach ze smrti.
Nicméné v dalsich dimenzich postoje ke smrti nebyl nameéfen zadny signifikantni
rozdil, stejné jako u vyzkumu (Machu, 2012; Tomer a Eliason 2000). Nelze tedy tvrdit,
ze faktor pohlavi ma vyznamny vliv na utvafeni postoje ke smrti. Zajimavejsi vysledky
piinasi zkoumani vlivu spirituality a zkuSenosti. Pozitivni vztah mezi religiozitou nebo
spiritualitou a nizkou mirou strachu ze smrti a pfijetim smrti prokazala fada vyzkuma
(Dezutter a kol., 2009, Machu, 2016). Nase hypotézy jsme tedy sméfovali obdobné.
U adolescentt s nabozenskym piesvédCenim jsme nalezli pozitivné$i postoj ke smrti
nez adolescenti bez nabozenského presvédceni. Zvlasté u skal piijeti smrti a pozitivniho
postoje ke smrti byl vliv nabozenského presvédceni velmi vysoce signifikantni. Naopak
adolescenti bez nabozenského presvédCeni méli tendenci vnimat smrt negativnéji nebo
se branit mySlenkdm na ni, coz bylo patrné u skal vyhybavého postoje ke smirti
a negativniho postoje ke smrti. U skaly strach ze smrti byl nalezen signifikantni rozdil,
kde osoby bez vyznani vykazovaly vyssi miru strachu. Vysledky podporuji myslenku,
ze nabozenstvi muze byt protektivnim faktorem ve vztahu ke smrti. V hypotéze o vlivu
viry v posmrtny zivot nebyl prokazan signifikantni rozdil téméf u zadné skaly,
s vyjimkou postoj pfijeti smrti a pozitivni postoj ke smrti, kde byl zaznamenan velmi
vysoce signifikantni rozdil mezi adolescenty s virou v posmrtny zivot a bez této viry.
Adolescenti véfici v n€jakou formu zivota po zivoté meli pozitivnéjsi postoj ke smrti
a byli ochotnéjsi ji pfiymout. V nasledujicim statistickém testu byly zkoumany dvé
skupiny adolescentl, kde jedna méla zkuSenost s péci o umirajictho a druhd ne.
Zkusenost s péci o umirajiciho se na zakladné statistického zpracovani dat jevi
jako protektivni faktor vuci smrti a adolescenti s touto zkuSenosti méli pozitivnéjsi
postoj k smrti a vice ji prijimali. Rozdil byl signifikantni v subskalach postoj pfijeti

smrti a pozitivni postoj ke smrti. Ostatni subskaly neukazaly signifikantni rozdily.
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ZkusSenost se smrti blizké osoby, kdykoli v zivoté adolescenta ani osobni péce
o umirajiciho, vSak neméla na postoje dospivajicich ke smrti vyznamny vliv.
Oproti nasemu zjisténi vyzkum strachu ze smrti u lidi se zkuSenosti se smrti
(Bluck, Dirk, Mackay & Hux, 2008) prednesl vysledky hovofici o tom, ze ¢im vétsi
popisovali ucastnici zkuSenost se smrti, tim mensi byla jejich tzkost ze smrti a zaroven
méli mensi tendence vyhybat se hovoru o smrti. My jsme ale méli zkuSenost
definovanou odlisné a popisovali jsme nékolik druhti zkuSenosti. V ovéfeni hypotézy
zkoumajici vztah mezi sdilenim zkuSenosti a pociti ohledné péce o umirajiciho
a postoji ke smrti u adolescentt ukazalo, ze pfevazné neexistuji statisticky vyznamné
rozdily mezi skupinou adolescentt, ktefi se podélili o své zkuSenosti a pocity
s pé¢i o umirajiciho a skupinou adolescentl, ktefi takovou zkuSenost nemaji.
Nicméné, vyznamné rozdily byly zaznamenany v skalach postoj pfijeti smrti a pozitivni
postoj ke smrti, coz ukazuje na to, Ze sdileni zkuSenosti a pociti muze mit pozitivni
vliv na postoj adolescentt ke smrti a piijeti smrti. Vyznamny vliv na postoje
ke smrti méla také &etnost pobytu v piftomnosti umirajicich osob. Cast&jsi kontakt
s nimi vedl k pozitivngj$im postojum a vys$$imu tGnikovému piijeti smrti, které chape
smrt jako ukonceni lidského trapeni a je fazeno mezi pozitivni postoje, jelikoz smrt

nechape jako negativni zkusenost.

Vyslednd data mohla ovSem byt zkreslena faktem, ze jsme si zkuSenost definovali
pouze jako obecnou zkuSenost. Tudiz se nam mohou objevit ruzné poly zkuSenosti.
Nékdo mohl pecovat o svého blizkého umirajiciho a vSe mohlo probihat hladce,
jiny si zazil mnoho komplikaci na cesté za koneCnou smrti. Tyto diametralné odlisné
zkuSenosti mohou zpusobit rozdily ve vnimani procesu umirani. V dal$ich vyzkumech
by bylo vhodné zkuSenosti dale rozliSovat. Dale by stalo za zvazeni tyto vysledky
porovndvat v kombinaci s osobnostnimi faktory, naptfiklad za vyuziti néjakého z modela
osobnosti jako je Big Five. VIiv osobnosti je dulezitou soucasti vytvoreného ¢i tvoticiho
se postoje. Jelikoz je adolescence Siroké obdobi, které pfinasi vyrazné vyvojové zmeény
(Je velky rozdil mezi patnactiletym Clovékem a dvacetiletym), bylo by téz zajimavé jit
v navazujicich vyzkumech smérem rozdélujicim adolescenci na ranou, stiedni a pozdni
a zkoumat rozdily mezi témito podskupinami. Dalsim limitem, ktery v naSi praci
nachdzime je samotné vyuziti dotazniku pro méfeni postoju ke smrti. Vyuzili jsme
Death Attitude Profile — Revised (DAP-R; Wong, Reker a Gesser, 1994).

Neékteré polozky dotazniku jsou formulovany tak, ze lidé nevérici v nebe nebo Boha
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(predevsim lidé, ktefi se nehlasi ke kfestanské vife) mohou jen tézko odpovidat
na urCité otazky. Jako piiklad uvadime tyto polozky: ,Vira v posmrtny Zzivot
mi pii stfetavani se smrti dava pocit klidu“ a , T€Sim se na znovushledani se svymi
milovanymi, az zemiu“ nebo ,Smrt je sjednoceni se s Bohem a vécné blaho™.
Tuto nevyhodu zminovali 1 respondenti ve zpétné vazbé k pouzitému dotazniku.
Bylo by vhodné tento dotaznik upravit tak, aby na n€j mohl odpovidat opravdu kdokoli
bez ohledu na nabozenstvi, které zastava, pokud se vubec k n€jakému hldsi
nebo vytvofit novou metodu. Zkresleni vysledki mohlo byt dano také tim,
ze u nékterych skal bylo respondentu s jistou zkuSenosti nezanedbatelné méné nez téch
bez této zkuSenosti. Konkrétné u hypotéz zabyvajicich se zkuSenosti s umrtim
pro adolescenta blizkého cloveéka, kde Ny = 507 a N = 57. Vysledky také mohla
ovlivnit situace, ktera nesla predpokladat, ani zastavit. Jedna se o pandemii covidu-19,
ktera vypukla kratce po zadani této prace, tudiz spousta mladych lidi se tfeba poprvé
setkala s péci o umirajiciho, potazmo s primou smrti. Je tedy opodstatnéné se domnivat,
ze se zvySil pocet adolescenti, ktefi néjakou zkuSenost se smrti ¢i umiranim blizkého
Clovek maji. Stejné tak valka na Ukrajin€é bez pochyby mnoho mladych donutila
nad smrti vice pfemyslet a pravdépodobné mohla zpasobit i vétSi strach ze smrti,

kdyz se smrt stala mnohem bliz§im tématem, nez tomu bylo doposud.
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8 Zavéry

Tato bakalafska prace se zabyvala hledanim souvislosti postoji ke smrti a pohlavim,
spiritualitou a zkuSenostmi se smrti a umiranim u adolescenti. K méfeni téchto postoju
byl pouzit Revidovany profil postoje ke smrti od autori Wong, Reker a Gesser
(DAP-R). Jedna se o dotaznik, ktery meéfi pét dimenzi zaujimaného postoje ke smrti:
postoj prijeti smrti, strach ze smrti, vyhybavy postoj ke smrti, postoj inikového ptijeti
smrti a neutrdlni postoj ke smrti. Subskaly postoj pfijeti smrti a postoj unikového piijeti
smrti se da sloucit do kategorie pozitivni postoj ke smrti, stejné tak muzeme sloucit
strach ze smrti a vyhybavy postoj ke smrti a vytvorit tak negativni postoj ke smrti.
Celkove jsme tedy méfili sedm subskal postoje ke smrti. Respondentim byl piedlozen
také dotaznik ziskavajici demograficka data a informace o jejich spiritualité
a zkusenostech se smrti. Vyzkumu se zucastnilo 561 osob ve véku od 15 do 20 let.
Prumérny vék byl 17,54 let (MED = 18, MOD = 19). Na zakladé statistického
zpracovani dat a testovani stanovenych hypotéz muzeme z vyzkumné casti vyvodit

ndsledujici poznatky:

e Vliv pohlavi je téméf zanedbatelny. Jediny signifikantni rozdil byl u strachu
ze smrti, kde zeny vykazovaly vyssi miru strachu ze smrti nez muzi.

e U adolescenti, ktefi se oznaCili za jakkoli spiritualné zaloZené,
muzeme pozorovat signifikantni rozdil ve skalach: postoj pfijeti smrti, vyhybavy
postoj ke smrti a pozitivni postoj ke smrti, kde vidime vy$§i miru téchto postoja,
zatimco u Skal strach ze smrti a negativni postoj ke smrti se mira tohoto
postoje signifikantné snizuje.

e Pii zkoumani vlivu viry v posmrtny zivot jsme nalezli signifikantni rozdil u skal:
postoj piijeti smrti a pozitivni posto] ke smrti, kde opét toto spiritudlni
presvédceni pusobi jako protektivni faktor.

e (o se tykd hypotéz o vlivu jakékoli zkuSenosti s péci o umirajici, zjistili jsme
signifikantni rozdil u skal: pfijeti smrti a pozitivni postoj ke smrti. ZkuSenost
se smrti md tedy pozitivni vliv na postoje ke smrti a zapricinuje jeji snazsi
prijeti.

e Signifikantni rozdil nebyl nalezen u faktoru zkuSenosti se smrti blizkého,

ani u zkuSenosti s osobni péc¢i o umirajici.
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e U dvou ze skal pii faktoru sdilené zkuSenosti (tedy takové, kdy o umirajiciho
nepecoval adolescent, ale nékdo jemu blizky, ktery s nim sdilel svoje zkuSenosti
a pocity ohledné péce) byl signifikantni rozdil nalezen. Konkrétné se jednalo
opét o skaly: pfijeti smrti a pozitivni postoj ke smrti. Kde se opét zkusenost
ukdzala jako protektivni faktor.

e V hypotéze, ktera pfedpokladala vztah Cetnosti setkavani se s umirajicimi
byl nalezen signifikantni vztah, ktery ukazal, ze ¢im vice se adolescenti
se smrti setkdvaji tim pozitivn€jsi postoj k ni maji a tim vyssi miru tnikového
postoje ke smrti maji. Tento postoj chdpe smrt jako vitanou alternativu k zivotu,
ktery je plny utrpeni a bolesti. Jelikoz zde neni smrt chapana jako negativni

zkuSenost, fadime tento postoj k pozitivnim.

Celkové muzeme fici, ze faktor pohlavi nema pfili§ vyznamny vliv na postoje

ke smrti, zatimco spiritualita 1 zkuSenosti vliv maji.
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9 Souhrn

Tématem této bakalafské prace jsou postoje ke smrti a strach ze smrti u adolescentu.
Jiz mnozi filozofové a myslitelé se snazili pochopit smysl lidské smrtelnosti a jak ji lze
integrovat do zivotniho stylu (Heidegger, Cicero, Seneca, sv. Augustin). Nicméneé,
stale existuje urCité utajovani této prirozené soucasti lidského zivota. Zdravi dospéli lidé
si jsou védomi své smrtelnosti, ale mnohdy si tento fakt plné nepfipousti a vice se soustiedi
na smrtelnost druhych. Chdpani smrti a smutek ze ztraty blizkého cCloveéka se lisi
v kazdé fazi lidského vyvoje a také v zavislosti na urovni intelektualnich schopnosti
daného jedince. Znalost davodd, pro¢ se lidé boji smrti, je dilezitd pro méfeni strachu
ze smrti. Strach ze smrti je povazovan za prvotni zdroj uzkosti, ktery ovliviiuje vyvoj
osobnosti a muze vyvolavat zjevné obavy a obranné mechanismy. V soucasné moderni
kultufe se vztah k umirani a smrti zasadné€ promeénil. Strach ze smrti a umirani je pfirozeny
nejen pro umirajici, ale 1 pro jejich pribuzné. Nejznaméjsi model vyrovnavani se se smrti
vytvorila Elisabeth Kiibler-Rossovd (2015), ktera popsala pét stadii: popieni, hnév,
smlouvani, depresi a piijeti. Ne kazdy vSak projde vSemi témito stadii a néktefi mohou
neéktera stadia preskoCit nebo se v jednom z nich zaseknout. Ackoli byl model
Kiibler-Rossové puvodné navrzen tak, aby lidem pomohl vyrovnat se s vlastni smrtelnosti,
lze jej pouzit 1 pfi vyrovnavani se se smrti blizké osoby nebo s jinymi typy ztrat
¢ tragickych udalosti. Dalsi model piinasi Vyhndlek (in Rican, Krejcifova, 20006),
ktery definoval sedm fazi reakci na umirajici dité. Prvni fazi je Sok, ndsleduje popirdni,
pocit viny, dleva, po niz nasleduje faze deprese, nakonec prichazi pfijeti a truchleni.
Smrt blizké osoby je stresovou zatézi a T. H. Holmes a R. H. Rahe (1967) ji fadi mezi
udalosti s vysokou zatézi. Vystaveni zivotnim tézkostem zpusobuje vynofeni obrannych
mechanismu. Jaro Kfivohlavy (2002) popisuje jedenact ruznych obrannych mechanismu,
veetné represe, suprese, regrese, popirani, introjekce, racionalizace a intelektualizace,

sebeobvinovani, externalizace viny, identifikace a projekce.

Adolescenci jsme si definovali ve véku 15 az 20 let, podle Piihody (1967).
V tomto veékovém obdobi dochazi k vyznamnym zménam v postaveni jedince
ve spoleCnosti, vztazich a pojeti vlastni identity. Jako dulezité vnimame fakt,
ze Jje nedostatek vyzkumi a publikaci ohledné wvnimani smrti adolescenty,
piicemz vyzkum ukazuje, ze nejvétsi uzkost ze smrti maji lidé ve véku kolem 20 let.

Stone a LeViness (2000) popisuji typické reakce adolescenti na smrt, které zahrnuji
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fyzické 1 psychické potize, zmény ve vztazich a chovani. Earl A. Grollman (2016)
se zabyva procesem vyrovnavani se se smrti blizké osoby piimo u dospivajicich.
Autor popisuje pocity, které muze dospivajici prozivat, jako je smutek, Sok, osamélost,
fyzické potize, nebo dokonce uleva. Dospivajici mohou také pocitovat zavist, hnév
nebo paniku a mohou se potykat s pocitem ztrity jistoty, identity a budoucnosti.
Sdileni pociti s dospélymi ma pro dospivajici zasadni vyznam, ackoli dospéli s nimi
o smrti nemusi chtit mluvit v obavé, Ze je jeSté vice zrani. Je nezbytné si uvédomit,
ze vyrovnavani se s takovou udalosti muze zacit teprve tehdy, kdyz si ¢lovék dovoli plné
prozivat své emoce a hovorit o nich. Postoje se skladaji ze tfi slozek (emociondlni,
kognitivni a behaviordlni). Emocionalni slozka zahrnuje strach, nadé€ji, rezignaci
nebo apatii. Kognitivni slozka zahrnuje povédomi o smrti, pochopeni jeji nevyhnutelnosti
a zkuSenosti se smrti. Behavioralni slozka se zaméfuje na chovani vici skute¢nosti smrti
a umirajicim. Existuje koncept postoju ke smrti s péti Skalami (postoj pfijeti smrti,
strach ze smrti, vyhybavy vztah ke smrti, unikové prijeti smrti a neutralni pfijeti smrti),
které se daji zobecnit do tifi druhtl postoji - negativni, pozitivni a neutrdlni.
Negativni postoje jsou syceny strachem ze smrti a vyhybavym postojem ke smrti,
zatimco mezi pozitivni postoje patii postoj piijeti smrti a postoj unikového pfijeti smrti.
Za povSimnuti stoji fakt, Zze se péCe o umirajici pfesouva z domovu a rodin k péci
placenych pracovniki v nemocnicich a hospicich, coz zpusobuje ubyvani zkuSenosti
a védomosti o této tématice v nasi spoletnosti. Vyzkum (Srajerova, 2018) ukazuje,
ze lidé, ktefi pracuji s umirajicimi pacienty dlouhodobé, maji méné vyhybavy postoj
ke smrti nez novi pracovnici v hospicich. Také rizna nabozenstvi maji odliSné pohledy
na smrt a co se stane po ni. Véfici lidé mohou najit pomoc ve spoleCenstvi cirkve, v bohu
a v posvatnych textech. Duchovni pomoc muze byt poskytnuta pomoci riznych cirkevnich

ceremoniald, ritual a obfadu.

Cilem praktické casti bylo na zakladé stanovenych hypotéz ovéfit, zda a jaky vliv
ma na strach ze smrti a postoje ke smrti blizka zkuSenost s umirajicimi, spiritualita a faktor
pohlavi. Vyzkum byl proveden kvantitativni formou, konkrétné pomoci dotaznikového
Setfeni. Vyzkum se zaméril na urCité proménné, jako je pohlavi, nabozenské presvédceni
a zkuSenost se smrti a umiranim. Pro zjisténi postoju k tématu smrti byl pouzit Revidovany
profil postoje ke smrti (DAP-R, 1994). Studie se zaméfila na adolescenty ve véku
15 - 20 let. K vyzkumu byla pouzita korela¢ni studie. Ve vyzkumu jsme ovérovali

domnénku, Ze zeny maji veétsi strach ze smrti nez muzi, zda véfici lidé zastdvaji
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pozitivn€j$i postoje ke smrti, a zda zkuSenost s umiranim je protektivnim faktorem
ve vztahu ke smrti. Vyzkumné hypotézy proto byly rozdéleny do tfi casti: prvni se zabyva
pohlavim respondenti, druha spiritualitou a tieti zkuSenostmi s péci o umirajici
nebo se smrti. Dotaznik, ktery respondenti dostali se sklddal ze dvou casti,
prvni cast obsahovala demografické udaje a otazky o zkuSenostech s umiranim
a spiritualité. Druha cast se zaméfovala na postoje ke smrti a obsahovala otdzky
z Revidovaného profilu postoje ke smrti (DAP-R; Wong, Reker a Gesser, 1994),
ktery byl pielozeny do cesStiny (Machta, 2012). DAP-R se sklada z 32 polozek a méfi
pét dimenzi postoju ke smrti: strach ze smrti, vyhybavy postoj ke smrti, neutrdlni postoj
ke smrti, postoj pfijeti smrti a postoj unikového prijeti smrti. Tyto dimenze reprezentuji
jak pozitivni, tak negativni postoje ke smrti. Odpovédi se zaznamenavaji na Likertove
skale a jednotlivé skory pro kazdou dimenzi a kazdého respondenta se scitaji a rozdéluji
podle poctu polozek tak, aby davaly prumeérny skor. Vyssi skore zde znamena vétsi miru
daného postoje - tedy vétsi strach ze smrti, vétSi miru Unikového postoje ke smrti,
vyS$Si piijeti smrti na zakladé€ viry v posmrtny zZivot nebo vétsi chapani smrti jako soucasti
zivota. Byly vytvoreny dvé formy dotazniku - papirova a online verze, které byly totozné.
Respondenti byli vybirdni samovybérem a metodou snéhové koule pres socidlni sité,
e-mailem na ruzné stfedni Skoly a na nékterych akcich mladeze. Papirova verze dotazniku
byla donasena na nékteré stfedni Skoly a akce mladeze, které byly vybirany vybérem
ptilezitostnym. K dotazniku byl pro jistotu dodan kontakt na Linku duvéry,
jelikoz se otazky dotykaly citlivého tématu. Sbér dat probihal od listopadu 2022 do konce
unora 2023. Do vyzkumu bylo zafazeno 561 respondenti ve véku od 15 do 20 let.
Celkem bylo ziskano 569 odpovédi, z nichz bylo vyfazeno sedm kvuli nespliujicimu véku.
Data byla exportovdna do programu Microsoft Excel a vyhodnocena dle manudlu
k dotazniku DAP-R. Pfed ovéfovanim hypotéz byla v programu Statistica 13.4 testovdna
normalita souboru pomoci zobrazeni histogrami a nasledné byl pouzit parametricky

Hotellingtiv T? test.

Diky statistickému vyhodnoceni dat nebyl prokdzdn signifikantni rozdil v postojich
ke smrti mezi zenami a muzi adolescentniho véku s vyjimkou Skaly strach ze smrti,
kde zeny skorovali vySe nez muzi (p = 0,03). Celkoveé ale pohlavi nemd statisticky

vyznamny vliv na postoj ke smrti.
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Adolescenti s nabozenskym presvédCenim maji pozitivn€jsi postoj ke smrti
nez adolescenti bez nabozenského presvédCeni. Zvlasté u skal pfijeti smrti a pozitivniho
postoje ke smrti byl vliv nabozenského presvédCeni velmi vysoce signifikantni
(p = 0,00; p = 0,00). Naopak adolescenti bez nabozenského presvédceni méli tendenci
vnimat smrt negativné€ji nebo se branit mySlenkam na ni, coz bylo patrné
u Skal vyhybavého postoje ke smrti a negativniho postoje ke smrti (p = 0,01; p = 0,01).
U skaly strach ze smrti byl nalezen signifikantni rozdil (p = 0,03), kde osoby bez vyznani
vykazovaly vy$si miru strachu. Vysledky podporuji mysSlenku, ze nabozenstvi muze byt
protektivnim faktorem ve vztahu ke smrti. V hypotéze o vlivu viry v posmrtny zivot nebyl
prokdzan signifikantni rozdil témeéf u zadné skaly, s vyjimkou postoj piijeti smrti (p = 0,00)
a pozitivni postoj ke smrti (p = 0,00), kde byl zaznamendn velmi vysoce signifikantni
rozdil mezi adolescenty s virou v posmrtny zivot a bez této viry. Adolescenti vérici
v néjakou formu zZivota po zivoté méli pozitivnéjsi postoj ke smrti a byli ochotnéjsi

Ji pfiymout.

V ndsledujicim statistickém testu byly zkoumany dvé skupiny adolescentu,
kde jedna méla zkuSenost s péci o umirajiciho a druha ne. Vysledky ukazaly, ze zkuSenost
s péci o umirajictho se jevi jako protektivni faktor ve vztahu ke smirti,
adolescenti s touto zkuSenosti méli pozitivn€j$i postoj ke smrti a vice ji piijimali
Rozdil byl signifikantni v subskalach postoj piijeti smrti (p = 0,00) a pozitivni postoj
ke smrti (p = 0,00). Ostatni subskaly neukazaly signifikantni rozdily. ZkuSenost se smrti
blizké osoby, kdykoli v zivoté adolescenta ani osobni pée o umirajiciho, vSak nemela
na postoje dospivajicich ke smrti vyznamny vliv. Ovéfeni hypotézy zkoumajici vztah
mezi sdilenim zkuSenosti a pocitt ohledné péfe o umirajiciho a postoji ke smrti
u adolescentt ukazalo, ze prevazné neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi skupinou
adolescentu, ktefi se podélili o své zkuSenosti a pocity s péc¢i o umirajiciho a skupinou
adolescentu, ktefi takovou zkuSenost nemaji. Nicméné, vyznamné rozdily byly
zaznamenany v Skalach postoj piijeti smrti (p = 0,00) a pozitivni postoj ke smrti (p = 0,00),
coz ukazuje na to, ze sdileni zkuSenosti a pociti muze mit pozitivni vliv na postoj
adolescentl ke smrti a pfijeti smrti. Vyznamny vliv na postoje ke smrti méla také Cetnost
pobytu v pritomnosti umirajicich osob, pfiCemz castéjsi kontakt s nimi vedl
k pozitivné€j$im postojum (p = 0,04) a vy$Simu unikovému piijjeti smrti (p = 0,03),
které chape smrt jako ukonceni lidského trapeni a je fazeno mezi pozitivni postoje, jelikoz

smrt nechape jako negativni zkuSenost.
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Priloha ¢. 1: Abstrakt v ¢eském jazyce

Abstrakt:

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na to, jak vnimaji adolescenti smrt a umirani
a jaké postoje k tomuto tématu zastivaji. Zda ze smrti a umirdni maji strach, zda
a jaky vliv ma na jejich vnimani spiritualita, zkuSenost ¢i faktor pohlavi. Vyzkum vyuziva
metody kvantitativniho vyzkumu, konkrétné dotaznikového Setfeni, kterého zucastnilo
561 osob ve véku od 15 do 20 let. Respondentum byl piedlozen dotaznik ziskavajici
demograficka data a informace o jejich spiritualité a zkuSenostech se smrti. Druhy dotaznik
se jiz zaméfoval na jejich postoje ke smrti, vyuzili jsme Revidovany dotaznik
Death Attitude Profile (DAP-R) od autori Wong, Reker a Gesser. Vysledky prace ukazuji
signifikantni vliv urCitych zkuSenosti 1 spirituality na postoje ke smrti, avSak u faktoru
pohlavi nachdzime signifikantni vliv pouze v jedné ze skal DAP-R dotazniku, konkrétné
u skaly strach ze smrti. U vlivu spirituality rozdélujeme vliv nabozenského presveédceni
a viry v posmrtny zivot. Adolescenti zastavajici nabozenské presvédceni dosahuji vyssiho
prijeti smrti a pozitivniho postoje ke smrti a mensi strach ze smrti, niz§i miru vyhybani
se tématu smrti a statisticky vyznamné niz$i negativni postoj ke smrti. U adolescenti
s virou v posmrtny zivot pozorujeme vyS$Si prijeti smrti 1 pozitivn€jSi postoj ke smrti.
Zkusenosti délime na obecnou zkuSenost se smrti, kde je signifikantni rozdil ve skalach
zni. U zkuSenosti s imrtim blizkého kdykoli v zivoté adolescenta a u osobni péce
o umirajicitho signifikantni rozdil nepozorujeme. OvSem co se tyka Cetnosti
byti v pfitomnosti umirajiciho, je zde pozorovatelna tendence smérem k pozitivnéjSimu
postoji ke smrti a k dnikovému postoji ke smrti.

Kli¢ova slova: strach ze smrti, postoje ke smrti, adolescence, DAP-R, spiritualita,
zkusenosti



Priloha ¢. 2: Abstrakt v anglickém jazyce

Abstract:

This bachelor thesis focuses on how adolescents perceive death and dying and what
attitudes they hold towards this topic. Whether they are afraid of death and dying,
and whether and what influence spirituality, experience or the gender factor has on their
perception. The research uses quantitative research methods, specifically a questionnaire
survey in which 561 people aged 15 to 20 years participated. Respondents were presented
with a questionnaire obtaining demographic data and information about their spirituality
and experience of death. The second questionnaire already focused on their attitudes
towards death, using the Death Attitude Profile Revised (DAP-R) questionnaire by Wong,
Reker and Gesser. The results of this paper show a significant effect of certain experiences
and spirituality on attitudes towards death, but for the factor of gender we find a significant
effect in only one of the scales of the DAP-R questionnaire, namely the fear of death scale.
For the influence of spirituality, we disaggregate the influence of religious beliefs
and belief in the afterlife. Adolescents holding religious beliefs score higher in death
acceptance and positive attitude towards death, and lower in fear of death, lower
in avoidance of the topic of death, and statistically significantly lower in negative attitude
towards death. For adolescents with beliefs about the afterlife, we observe a higher
acceptance of death and a more positive attitude towards death. We divide the experience
into general experience of death, where there is a significant difference in the scales
of acceptance of death and positive attitude towards death, as well as in the shared
experience of care or feelings about death. We do not observe a significant difference
for the experience of the death of a loved one at any time in the adolescent's life
and for personal care of the dying. However, regarding the frequency of being
in the presence of the dying person, there is an observable tendency towards a more
positive attitude towards death and an escape attitude towards death.

Keywords: fear of death, attitude toward death, adolescence, DAP-R, spirituality,
experiences



Priloha €. 3: Dotaznik

Univerzita Palackého
v Olomouci

STRACH ZE SMRTI A POSTOJE KE SMRTI

U ADOLESCENTU

Dobry den, Vazeni respondenti,

jmenuji se Barbora Kvapilova a jsem studentkou tfetiho rocniku bakalarského studia oboru
psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci. Touto cestou bych Vas chtéla pozadat
o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery se zaméfuje na vnimani smrti u adolescentu.
Hleda také souvislosti ve spiritualnim vnimani a ve Vasich zkuSenostech s prozivanim
smrti ¢1 umirani. Vyzkum se provadi v ramci mé bakalaiské prace, pod vedenim
Mgr. Martina Kupky, Ph.D., ktery se touto problematikou dlouhodobé zabyva.

Dotaznik je uren adolescentim ve véku 15 — 20 let a je zcela anonymni, neobsahuje tedy
zadné polozky, dle kterych by Vas bylo mozné individualné identifikovat. Sklada se
ze dvou casti. Prvni, kratSi cast, sbira demografické a faktické udaje o Vas a Vasich
zkuSenostech. Druha cast obsahuje standardizovany dotaznik DAP-R (Death Attitude
Profile - Revised), ktery se zabyvéa postoji ke smrti.

V dotazniku nejsou spravné ani Spatné odpoveédi, vSe zalezi na Vasem uvazeni a vasich
zkuSenostech. Ucast ve studii je dobrovolna. Pokud by zadna z nabizenych moznosti

odpovédi presné nevyjadiovala Vas nazor, zaznacte, prosim, odpoveéd’, ktera je VaSemu
stanovisku nejblize. Vypliovani dotazniku trva priblizné 15 minut.

Pokud byste méli jakékoli dotazy, obrat'te se na moji e-mailovou adresu:

kvapbaOl@upol.cz

Dékuji Vam za ucast ve studii, za Vas cenny c¢as a ochotu. Moc si toho vazim. :)


mailto:kvapba01@upol.cz

Instrukcee k vyplnéni 1. ¢asti dotazniku:

Priklad (zaskrtnuto ,,ANO* u polozky ,,Setkala jste se ve svém zivote se smrti blizké

osoby?*):

0. Setkala jste se ve svém zivoté€ se smrti blizké osoby?
XANO
CONE

Pokud se rozhodnete odpovéd zmeénit, policko zabarvéte a zaskrtnéte novou moznost:

0. Setkala jste se ve svém zivoté€ se smrti blizké osoby?
EANO
XINE

Pokud se budete chtit vratit ke své puvodni odpovédi, opét zvolené policko zabarvéte a

Vasi puvodni moznost zakrouzkujte:

0. Setkala jste se ve svém zivoté€ se smrti blizké osoby?

@»NO

ENE

Vyplnéni dotazniku je dobrovolné, nicméné Vas prosim, abyste se pokusili odpovedét na
vSechny otazky. Pokud by zadna z nabizenych moznosti odpovédi presné nevyjadiovala

Vas nazor, zaznacte, prosim, odpovéd’, ktera je Vasemu stanovisku nejblize.



1. cast (1/3)

1. Pohlavi:

O muz
O Zena

L1 jiné (napiste):

2. Zde napiste Vas veék:

3. Setkal/a jste se ve svém zivote se smrti blizké osoby?
Ll ano

O ne

4. Kolik Vam bylo let pfi prvnim setkani se smrti?
0l do 2 let

O3-5]let

06-9let

O10—-11let

012 -151et

016 —20 let

5. Kolikrat v zivoté jste byl/a v blizkosti umirajiciho ¢lovéka?
O nikdy

O 1 -2 krat

O 3 —5 krat

06— 9 krat

01 10 a vice krét



1. cast (2/3)

6. Pedoval/a jste nékdy nebo jste se nékdy podilela na péci o umirajiciho €lovéka?

[ ano

O ne

7. Pe&oval nékdo z Vasich blizkych o umirajiciho a sdilel se s Vami?

O ano

[ ne

8. Piemyslite nad vlastni smrti?
[ ano, Casto
O ano, obcas

[ ne, nikdy

9. Co Vas napadne, kdyz se vyslovi slovo ,,smrt*?
] konec

O vécny zivot

[ nadéje

] beznade¢)

] tma

O svétlo

O jiné (uvedte):

10.  Mate né&jaké nabozenské vyznani?
Ll ano

O ne



1. cast (3/3)

11.  Zaskrtnéte, k jakému nabozenskému sméru se fadite:
O kiestanstvi

[ judaismus

O isldm

0 buddhismus

O] hinduismus

O bez vyznéani

O jiné (uvedte):

12.  Ma podle Vas nabozenské vyznani vliv na prozivani smrti blizké osoby?
O ano

O ne

13.  Véfite v néjakou formu posmrtného zivota?
[ rozhodné véfim

[ spiSe vefim

[ spiSe neverim

O rozhodné nevérim

14. Co si pfedstavujete, Ze bude po smrti?
O konec, nic

O novy pozemsky zivot

[ novy nebesky (¢i jinak neznamy) zivot

O nic si nepiedstavuji

[ jiné (uved'te):

| DéE&kuji za vyplnéni prvni ¢asti. Pokracujte na ¢ast druhou.|



2. éast: DAP-R

Postoje ke smrti

Instrukce:
Tento dotaznik obsahuje nékolik tvrzeni, ktera se vztahuji k riznym postojum ke smrti.
Peclive si prectéte kazdé prohlaseni a poté oznacte, do jaké miry s nim souhlasite nebo

nesouhlasite.

Napiiklad jedna polozka muze znit: ,Smrt je pfitel.“ Oznacte, do jaké miry souhlasite
nebo nesouhlasite tim, ze zakrouzkujete jednu z nasledujicich moznosti:

ZS = zcela souhlasim; S = souhlasim; SS = spiSe souhlasim; N = nevim; SN = spiSe
nesouhlasim; N = nesouhlasim; ZN = zcela nesouhlasim.

Jestlize zcela souhlasite s prohlasenim, méli byste zakrouzkovat ZS. Jestlize zcela
nesouhlasite, méli byste zakrouzkovat ZN. Jestlize nevite, zakrouzkujte N.
Nicméné kolonku ,,nevim™ pouzivejte vyjimecné. Je dulezité, abyste pracovali s kazdym
tvrzenim a na kazdé odpovédéli. Mnoho tvrzeni se bude zdat navzajem podobnych, ale

vSechna jsou nezbytna, aby ukazaly jemné rozdily v postojich.

Ptiklad (zakrouzkovano ,,spiSe nesouhlasim® s polozkou ,,Smrt je pfitel”):

0. Smrt je pritel 7S S SS N@N ZN

Pokud se rozhodnete odpoved’ zmeénit, krouzek preskrtnete a zakrouzkujte novou moznost:

0. Smrt je pritel AQ)N N@N ZN

Pokud se budete chtit vratit ke své puvodni odpovédi, opét zvoleny krouzek preskrtnete a

Vasi puvodni moznost podtrhnéte:

0. Smrt je pritel Z3KpS NGERN ZN



DAP-R (1/3)

1. Smrt je bezpochyby hroziva zkusSenost.

2. Vyhlidka na mou vlastni smrt ve mné vzbuzuje uzkost.

3. Vyhybam se myslenkam na smrt za kazdou cenu.

4. Vérim, Ze po smrti budu v nebi.

5. Smrt ukon¢i vS§echna moje trapeni.

6. Smrt by méla byt nahliZena jako pfirozena,

nepopiratelnd a nevyhnutelna skutecnost.

7. Jsem rozruSeny/a z kone€nosti smrti.

8. Smrt je vstupem na misto konec¢ného uspokojeni.

9. Smrt nabizi moznost uniku z tohoto hrozného svéta.

10. Kdykoliv mi na mysl pfijde mySlenka na smrt,

snazim se ji odehnat.

11. Smrt je vysvobozenim z bolesti a utrpeni.

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN



DAP-R (2/3)

12. Snazim se nemyslet na smrt.

13. Véfim tomu, Ze nebe bude mnohem

lepsi misto nez tento svét.

14. Smrt je pfirozena soucast zivota.

15. Smrt je sjednoceni se s Bohem a vécné blaho.

16. Smrt pfinasi prislib nového a blazeného zivota.

17. Smrti bych se nebdl/a, ani ji nevital/a.

18. Mam intenzivni strach ze smrti.

19. Zcela se vyhybam mysSlenkam na smrt.

20. Téma zivota po smrti mé hodné znepokojuje.

21. Fakt, ze smrt bude znamenat konec vSeho tak,

jak to znam, mé dési.

22. Tésim se na znovushleddni se svymi

milovanymi, az zemfu.

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN

ZS S SSN SN N ZN



DAP-R (3/3)

23. Pohlizim na smrt jako na ulevu od pozemského trapeni. ZS S SS N SN N ZN
24. Smrt je jednoduse soucast procesu zivota. ZS S SS N SN N ZN
25. Vidim smrt jako pfechod na vécné a pozehnané misto. ZS S SS N SN N ZN
26. Snazim se nemit nic spolecného s tématem smrti. ZS S SS N SN N ZN
27. Smrt nabizi izasné osvobozeni duse. ZS SSS N SN N ZN
28. Vira v posmrtny zivot mi pii stietavani ZS S SS N SN N ZN

se smrti ddvé pocit klidu.

29. Vidim smrt jako ulevu z tihy tohoto zivota. ZS S SS N SN N ZN
30. Smrt neni ani dobra, ani Spatna. ZS S SS N SN N ZN
31. Tésim se na zivot po smrti. ZS S SS N SN N ZN
32. Trapi me nejistota plynouci z toho, ZS S SS N SN N ZN

ze nevim, co piijde po smrti.

Dékuji Vam za ucast ve studii, za Vas cenny cas a ochotu.

Pokud Vas cokoli trapi, nebojte se obratit zde:

Linka bezpeci: 116 111

Pokud je cokoli, co byste mi chtéli vzkazat, nebo pokud mate jakékoli pfipominky ¢i

komentafe, muzete vyuzit druhou stranu dotazniku.



