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1 UvoD

V souvislosti s nasi historii, dramatické zmény, které nastaly v oblasti industrializace
pohybovych aktivit. Ruku v ruce s timto jde také nar(stajici onemocnéni rlizného typu, které by
se s dostatecnou pohybovou aktivitou vibec nemusely projevit. Chronické nemoci jsou
kazdodennim bfemenem moderni spolecnosti, jako jsou napfiklad rakovina ¢i onemocnéni
kardiovaskuldrniho systému, ktery je navic podporeny nejen nedostatkem pohybu, ale také
konzumaci nevhodnych latek (Bouchard et. al, 2012).

V soucasné dobé se odhaduje, Ze civiliza¢ni nemoci (NCD=noncommunicable disease)
zabiji kazdy rok 41 miliond lidi, coZ odpovida 74 % vSech Umrti na celém svété. Kazdy rok zemfie
17 milion( lidi pravé diky témto nemocem jesté pred dovrsenim véku 70 let (WHO, 2022)

Bylo prokazano, Ze ucast na pravidelné fyzické aktivité snizuje riziko ischemické choroby
srde¢ni a mrtvice, cukrovky, hypertenze, rakoviny tlustého stfeva, rakoviny prsu a deprese.
Pohybova aktivita je navic klicovym determinantem energetického vydeje, a proto je zdsadni pro

spravnou energetickou rovnovahu a tim i kontrolu hmotnosti (WHO 2010)



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika déti mladsiho skolniho véku

Mladsim skolnim vékem je oznacovano obdobi Zivota ditéte mezi Sestym a jedenactym
rokem. V tomto obdobi dochazi k vyznamnym biologickym zménam, jako je vyrovnavani
proporci mezi trupem a koncetinami, a také se zacinaji projevovat sekundarni pohlavni znaky,
coz? je typické pfi ndstupu puberty, ktera urcuje konec tohoto obdobi (Suchomel, 2004).

Obdobi mladsiho skolniho véku mizZeme rozdélit do dvou fazi. Prvni faze je rany skolni
vék, ktery zahrnuje vékovou kategorii 6-7 let. Druha faze je stfedni Skolni vék, ktery se pohybuje

od 8-9 let az do 11-12 let (Matéjcek, 2004; Vagnerova, 2005).
2.1.1 Socidlni vyvoj

Jak jiz plyne z ndzvu, mladsi skolni vék je typicky nastupem do Skoly, ktery predstavuje
dllezity krok v procesu zacleniovani ditéte do spolecnosti. V této fazi se dité uci formovat své
chovani nejen od rodicl, ale také od uditel(, ktefi zastavaji dalsi autoritu. Vzajemna interakce
s vrstevniky a spoluzaky také sehrava vyznamnou roli pfi formovani osobnosti. Tito lidé kolem
ditéte, ucitelé i spoluzaci, ovliviuji jeho socialni interakce, zplUsoby chovani a vytvareni vztahl
ve spolecnosti. Zatimco ve véku predskolnim je pro dité hlavnim prostfedkem socialniho
kontaktu predevsim hra bez vyraznych prvkd soutézeni, ve Skolnim véku se pravé soutézeni
stava vedle samotné hry dalSim vyznamnym prvkem socialni interakce (Kuric, 1986; Langmeier
& Krejcikova, 1998).

V prabéhu détského vyvoje se v rlznych socidlnich skupinach postupné utvareji rozdily v
roli a postaveni ditéte. Ve Skolnim véku existuji tfi klicové oblasti, které maji vliv na rozvoj détské
osobnosti — rodinni prislusnici, Skola a vrstevnicka skupina (Vagnerova, 2005).

Rodina

Rodinna pfislusnost hraje dulezitou roli v identité mladsiho Skolaka. V tomto obdobi je
rodina pro dité klicovd, protoZe se zde uspokojuje prevazna vétsina jeho potieb. Vztahy mezi
Skoldkem a jeho rodici jsou stale pevné a pozitivni, postupné se vsak stavaji slozitéjsimi. Dité
zacina o své rodiné premyslet na urovni logickych operaci a dokaze zohlednit své zkusenosti s
rodici. Diky lepsimu ovladani svého chovani se Skoldk stava vhodnéjsim partnerem pro rodinné
souZiti nez dfive. Je schopné snadnéji komunikovat a zvladat vétsi zatéz. Tato schopnost ovladani
sebe sama prispiva k lepsSimu porozuméni a dohodé mezi ditétem a rodinou To vSe se odrazi
v socialnim, ekonomickém, kulturnim stavu, ve kterém se rodina nachazi. S tim je Uzce spojena

i sportovni ¢innost. Cim vice rodi¢e davaji diiraz na pohybovou aktivitu, tim vice déti vnimaji
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fyzickou aktivitu jako pfitaZlivou a hodnotnou c¢innost. Pokud dité vyrista v roding, ktera je
aktivni ve sportu, je pravdépodobnéjsi, Ze se i samo dité zapoji do rodinnych sportovnich aktivit.
Prvni setkani s rlznymi druhy pohybu maji malé déti obvykle diky své rodiné. Je to pravé role
rodicu, ktefi je s sebou berou ven, na sportovni zapasy, zdvody nebo soutézZe. Jsou to také rodice,
ktefi nakupuji vybaveni pro déti, kdyZ chodi do ridznych krouzk(. Podpora rodi¢l hraje proto
velmi vyznamnou roli ve vyvoji ditéte (Sekot, 2019; Vagnerova, 2000).

Skrze rodice je u ditéte uspokojovana celd rada potreb:

e Zajistuji smysluplné uceni tim, Ze slouzi jako modely uréité role a vzory chovani.
Mohou byt redlnym pfikladem, ktery dité napodobuje, nebo idedlem, ke kterému
se dité snazi priblizit. Rodice predstavuji jednoznacnou autoritu,

e  Poskytuji emocionalni podporu, ktera je pro dité samoziejma. Dité si predstavuje,
Ze tato podpora bude trvat navzdy, coZ mu pfinasi jistotu ve vztahu k rodi¢dm.

e Pomahaji se seberealizaci prostfednictvim pozadavkd, které na dité maji, vybéru
aktivit a hodnocenim, zesiluje se ztotoznéni ditéte s rodi¢em stejného pohlavi a
tim uspokojuje vlastni potfebu seberealizace,

e Rodice slouZi jako vzor budouciho chovani a model, ktery pomaha mladsimu
Skoldkovi predstavit si otevienou budoucnost. | kdyz se mladsi Skoldk jesté pfilis
nezajima o vzdalenou budoucnost, soustiedi se na pfitomnost, ve které rodice

predstavuji dospély svét a ukazuji mu, jak se v ném chovat (Vagnerova, 2005).

V rodinné atmosfére dité pocituje pohodu, Stésti a bezpedi, a také zde nachazi pomoc a
podporu. Rodina usnadnuje vychovné ovliviiovani a podnécuje dité k ndpodobé rodicl, at uz
nevédomé nebo zamérné. DlleZitou soucasti rodinného prostredi je osvojeni si zdravého vztahu
k autorité. Jednotna a spolec¢na vile rodi¢li ma nejvétsi vahu, i kdyz mezi rodici se nemusi vzdy
shodovat ve vSech otazkach. Obecné plati, Ze otec sméruje dité ke spole¢nosti a matka k
mezilidskym vztahdm. Kazdy z rodi¢d ma nezastupitelnou roli, at uz se jedna o pfimé interakce
s ditétem nebo o u¢eni ho respektovat zakony a autority (Cacka, 2000).

V rdmci rodinného prostredi hraje duleZitou roli také vztah sourozenecky. Vztahy mezi
sourozenci, zejména pokud jsou blizkého véku a stejného pohlavi, byvaji obvykle pevnéjsi a
trvalejsi. Nicméné, mezi sourozenci ¢asto vznikd problém Zarlivosti. Pokud rodic¢e upfednostnuji
jedno dité nebo ho stavi jako vzor pro druhé dité, zarlivost mlze vzniknout a byt emocionalné
silnd a dlouhotrvajici. Dité, které citi Zarlivost, mizZe pocitovat pocit kfivdy. Castym zdrojem
Zarlivosti je i situace, kdy starsi sourozenci zarli na mladsiho, protoze rodic¢e vénuji mladsimu

sourozenci vétsinu pozornosti. Problémy se také mohou objevovat v rodinach, kde jsou déti z
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rGznych manzelstvi, zejména mezi détmi a nevlastnimi rodici, zejména nevlastni matkou, a mezi
nevlastnimi sourozenci. Postaveni nevlastniho rodice je psychologicky naro¢né (Kuric, 1986).

Unikatni Zivotni situaci predstavuje role jedinacka. Jedinacek se v rodiné muiZe srovnavat
pouze s dospélymi, coz ma samoziejmé odliSnou povahu neZ srovndvani se sourozencem.
Jedinacek nema rovnocenného partnera, s kym by mohl sdilet pocit sounaleZitosti a podporu,
kterou sourozenecké vztahy pfindsi. Zaroven mu chybi zkusenost s fesenim konflikt(, které se
vztahy se sourozenci pfirozené provazeji (Vagnerova, 2005).

Skola

Po rodiné je sSkola a jeji prostfedi institutem, ktery se ditéti jevi jako mocny, mozna i
mocnéjsi neZ rodice, protoZze musi dodrZovat jeji pravidla a rozhodnuti. V ramci skoly dité
zaujima nové role. Stava se Skoldkem, ktery pravidelné chodi do Skoly a ma urcité socidlni
postaveni. Tato role je obecnéjsi povahy. Dale ma roli Zaka konkrétni tfidy nebo skoly a roli
spoluzdka, ktera ovliviiuje jeho vztahy s ostatnimi détmi ve tfidé. Skola ma vyznamny vliv na
rozvoj identity Skolaka, zejména na jeho sebehodnoceni, sebelctu a dalsi ocekavani. Role
Skoldka mlze pro dité mit rizny vyznam a muiZe ji vnimat pozitivné i negativné. Béhem skolni
dochazky se postoj ditéte mlze zménit v dsledku ziskanych zkusenosti. Skolni prostiedi hraje
dllezitou roli ve formovani pohybové aktivity déti hned po rodiné. Télesna vychova, ucitelé a
zejména vrstevnici maji vliv na to, jakym zplsobem dité vnima sport a fyzickou aktivitu a jak je k
nim motivovano. S nastupem do prvni tiidy se déti silné ovliviiuji svymi vrstevniky. Casto se snazi
napodobovat své pratele, ktefi jim slouZi jako velka inspirace. Vybér sportovnich aktivit je také
ovlivnén nazory spoluzak(. Dité se ve skole socializuje, coZz znamena, Ze je silné ovlivhéno svymi
spoluzaky a prateli, a také zacind navazovat vztahy s formalnimi autoritami, jako jsou ucitelé,
trenéri v rdznych tymech a druzstvech (Sekot, 2019; Vagnerova, 2005).

Vztah ditéte k uciteli a ucitele k nému tvofi zvlastni kapitolu socidlniho chovani zaka. Po
vstupu do skoly vsichni Zaci bojuji o ucitelovu pfizen. BEhem prvnich tfi let maji Zaci kladny vztah
s ucitelem. Ve tretim rocniku lze pozorovat snahu zaka analyzovat a hodnotit praci a osobnost
svého ucitele. Vtomto véku vsak vztahy zak( k uditeli zatim nedosdhnou nepfatelstvi nebo
nenavisti. U neoblibeného ucitele Ize od déti pozorovat projevy nekazné, vyrusovani, védomé
klamani apod. Koordinatorem pozitivnich vztahl mezi Zaky ve tfidé by mél byt tfidni ucitel. Jeho
role presahuje pouhé vyucovani a vychovu a mél by také brat ohled na individualni vyvoj
kazdého zZaka a rozvoj jedinecnosti kazdého jednotlivce ve tfidé i celkového tfidniho kolektivu.
Tridni ucitel by mél usilovat o blizky a dlvérny kontakt se zaky ve tfidé, pficemzZ spoléha na

oboustrannou ochotu ke spolupraci (Kuric, 1986; Peri¢ & Brezina, 2019).
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2.1.2 Emociondlni a psychologicky vyvoj

Nastup do skoly a adaptace na nové prostiedi a denni rutinu ma vliv i na emocionalni
prozivani ditéte. Na zacatku této faze se u déti objevuje zvySenad emocionalni labilita, strach a
Uzkost zplUsobené emocnim zatizenim, avSak v mladsim Skolnim véku se pozdéji pozoruje
sniZzovani lability a impulzivity, oslabovani egocentrismu a zlepSovani schopnosti seberegulace.
Dochazi také k narlstu schopnosti emocniho porozuméni a projevuje se pochopeni
protikladnych emoci (dité zac¢ina vnimat, Ze emoce se mohou lisit ve své skale, kvalité a projevu,
a rozumi skryvani emoci). V tomto vyvojovém obdobi se setkdvame s citovou ovlivnitelnosti.
Emoce maji vliv na subjektivni blaho déti. Déti zacinaji rozvijet takzvané vyssi city, jako jsou napft.
intelektové, estetické, etické a socialni (Simi¢kova-Cizkovd, 2010; Vagnerova & Valentova,
1994)).

Obdobi mlad$iho $kolniho véku lze charakterizovat jako obdobi extraverze. Skoldk ma
touhu objevovat okolni svét a porozumét mu. V této fazi se zacinaji rozvijet prvni zajmy, které
jsou zaloZené na poznavani nejen svého okoli. Skoldk rad ¢te knihy a encyklopedie, kde se
dozvidd mnoho informaci o vécech, lidech, pfirodé nebo technice (Skorunkova, 2013).

Béhem obdobi mladsiho skolniho véku zacinaji vznikat prvni zajmy, které vsak maiji spiSe
prechodnou povahu. Dité se zacind orientovat v rliznych moznostech aktivit a také objevuje své
vlastni schopnosti. | pfesto je tato oblast velmi dlilezitd, protozZe seberealizace v ramci zajmovych
¢innosti jednak dité rozviji, a mlze také slouzit jako vhodna kompenzace za pripadné vykonové

nebo socialni netspéchy ve skole (Simitkova-Cizkova, 2010).

2.1.3 Télesny vyvoj

V raném obdobi mladsiho skolniho véku, které se pohybuje mezi 6 a 7 lety, se ocekava, Ze
dévcata dosahnou vysky kolem 105-115 cm, zatimco chlapci budou méfit priblizné 110-118 cm.
Hmotnost dévcat by se méla pohybovat mezi 19-23 kg a u chlapcl by se o¢ekdvala hmotnost
mezi 17-22 kg. V tomto obdobi dité prochazi fazi rlstu, kdy se koncetiny prodluzuji. Déti byvaji
hubené a bficho jiz neni vypouklé dopiedu. Casto jsou na hrudniku vidét zebra pod kdZi. Tato
faze vytahlosti a stihlosti je vysledkem prodlouzZeni koncetin u ditéte (Machova, 2002).

Béhem rlstu ditéte se primérna télesna vyska zvysuje o 5-6 centimetr( rocné. Hmotnost
se pak za rok obvykle zvysi o 2-3 kilogramy. Kostra ditéte se rychle vyviji, chrupavkovité tkané se
méni na kosti. Pater je stale velmi pruzna, a jeji vaziva a svaly nejsou dostate¢né vyvinuty. To
mZe zpUsobovat rychlou Unavu ditéte pfi dlouhodobém sezeni nebo stani. V dlsledku toho se

mZe pater lehce zakfivit, ale diky své elasticité je mozZné ji jesté narovnat. Pozdéji, kdyz se kosti
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pevnéji zpevni, mohou nastat zakfiveniny patere, které ovliviiuji spravny vyvoj hrudniku a
organ(. Je proto dulezité si hlidat spravné drzeni téla. Svalstvo neni zcela vyvinuté. Pfiblizné 27
% celkové hmotnosti téla ditéte ve véku 8 let tvofi svalovd hmota, zatimco u dospélého jedince
je to az 40 % télesné hmotnosti (Kuric & Vasina, 1987).

Obecné chlapec ve véku 6 az 11 let mlze vyrQst od 117 cm aZ na 145 cm, zatimco
jedenactileta divka je obvykle o jeden centimetr vyssi. S rlistem se také méni rozmeéry téla a dité
se pomalu stava ¢im dal vice podobny dospélému c¢lovéku. Samotny rlist vyznamné ovliviiuje
genetika. Prlimérna vaha chlapce se zvysi z 22 na 37 kg, zatimco divka je pfiblizné o pll kilogramu

878, hlavné diky ir$i panvi a vétsimu mnoZstvi podkozniho tuku (Ri¢an, 2014).

2.1.4 Motoricky vyvoj

V pohybovych schopnostech déti v tomto vyvojovém obdobi je patrné individualni
rozdilny vyvoje nervovych systémda, coz vytvati rozdilné urovné pohybovych schopnosti. Obecné
jsou déti v této fazi pohyblivéjsi, rychlejsi a zlepsuje se jejich vnimani rovnovahy a flexibilita. Diky
témto schopnostem jsou schopny provadét Sirokou Skalu obratnostnich cviceni. V tomto obdobi
je typicka radost z pohybu, spontannost a intenzivni emocionalni prozitky diky které maji déti
schopnost snadno a rychle se ucit novym pohybovym dovednostem. Avsak kvdli
nedostatecnému opakovani dochazi také ke rychlému zapominani. V tomto obdobi prevladaji
procesy podrazdéni nad procesy utlumu v nervovych procesech, coz mlze byt pfricinou
neposednosti a vysoké aktivity, zejména na zacatku tohoto obdobi. Pohyby déti v tomto obdobi
nejsou Usporné a casto jsou doprovazeny dalsimi pohyby, naptiklad pfi skoku se zapojuji i ruce.
Béhem tohoto obdobi se tedy zlepSuje vytrvalost, zvysuje se rychlost pohybu a posiluje kontrola
a celkova koordinace téla. Déti béZi rychleji, jsou obratnéjsi ve hrach a jsou schopny skakat do
vysky i do dalky. Konecné pravidelny trénink muize vést k tomu, Ze obratnost a zrucnost déti
dosdhne drovné dospélych. Télesna sila a obratnost také ovliviiuji postaveni ditéte ve
vrstevnickém kolektivu (Kucharova, 2010; Peri¢, 2012; Thorova, 2015).

V mladsim skolnim véku se projevuje urcita vazanost na pohybovy ukol a zvyseny zdjem o
dosazeni cile. Zaci jsou schopni porovndvat zamysleny Géel svého pohybu s redlnym vysledkem.
Z didaktického hlediska jde o velmi vyznamny faktor v procesu motorického uceni. Rozdil mezi
chlapci a dévcaty se projevuji ve volbé riznych pohyb(. Dévéata mohou preferovat jiné pohyby

neZ chlapci, coz vede k rozdilnym motorickym vykonim (Stejskal & Jufinova, 1987).
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2.2 Pohybova aktivita

Pohyb patfi mezi zakladni predpoklady a podminky pro lidskou existenci, které umoznuji
nepretrzitou adaptaci na zmény vnéjSich i vnitfnich podminek Zivota. Pohybova aktivita je
esencialni fyziologickou potfebou nejen pro lidi, ale také pro vétsSinu Zivych organismu, ktery je
vykonavan kosternim svalstvem za prisunu a vydeje energie. Déle je tfeba neopomenout podil
nervosvalovych kontrakci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitu a dobré psychické a
fyziologické faktory. Nejedna se tedy pouze o sportovni ¢innost, ale zahrnuje veskery télesny
pohyb. Jedna se o komplexni chovani, které vétsinou ¢ini 15 %-40 % z celkového energetického
vydeje jedince. Toto chovani v sobé obsahuje PA v rdmci prace, skoly, péce o sebe, domacich
praci véetné udrzby domu a zahrady a v neposledni fadé také volnocasovych aktivit pfi cviceni a
sportu. Z pohledu evoluce hral pohyb vidy vyznamnou roli v lidském Zivoté. Nicméng, s
markantnim progresem technologie, ktery pfinesla prlimyslova revoluce, se zejména v
industrializovanych zemich rapidné snizilo celkové mnozstvi pohybové aktivity jednotlivce. To je
zpUsobeno mensi potiebou vykonavat fyzickou praci, ktera byla drive nezbytna pro preziti nebo
vydélavani penéz (Bouchard et al., 1990; 1994; 2012; Cuberek & Mékota, 2007; Liba & Bukova,
2012).

Fromel, Novosad a Svozil (1999) hovofi o tzv. habitualni pohybové aktivité. Tato pohybova
aktivita je bézn3, typicka a charakteristickd pro jedince, skupiny nebo urcitou ¢ast populace.

Déli PA na:

¢ Cilena — organizovana PA — provadéna pod urcité osoby jako je naptiklad trenér,
ucitel, vychovatel, cvicitel nebo instruktor, které vétSinou probiha vramci
konkrétni organizace (sportovni klub, skola, dim déti apod.),

¢ Habitualni — neorganizovana PA — spontdnni, bez jakéhokoliv fizeni, je provadéna
jedincem na zakladé vlastni nélady, zajmu a potieb. Radi se zde volno&asové
aktivity, jako je béhani, jizda na koleckovych bruslich, prochazky, sportovani s

prateli, ale také domaci prace, zahradni prace nebo venceni psa.
Cuberek a Mékota (2007) toto déleni dale rozviji nasledujicim zplsobem:

¢ BéZna kazdodenni aktivita — charakterizovana uspokojenim zakladnich Zivotnich
potfeb clovéka a zahrnuje i pohybovou aktivitu mimo pracovni a sportovni

¢innosti,
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¢ Pracovni PA — vytvareni kulturnich a hmotnych statkd, je obvykle spojena s
pracovnim procesem nebo zaméstnanim jedince. Jedna se o ¢innosti, které maji
produktivni charakter a vedou k vyrobé nebo vytvareni néceho konkrétniho,

¢ Télocviéna aktivita — vSechna télesna cviceni, které cili na fyzicky, psychicky a
socialni rozvoj. Tato aktivita je neodmyslitelnou soucasti kazdé télesné vychovy,

¢ Sportovni aktivita — jedna se o pohybové a dil¢i aktivity ve vSech sportech a
sportovnich hrach se zamérenim na vykon, tudiZ se jednda o vybérovou pohybovou
aktivitu,

¢ Rekreacni aktivita — ma charakter aktivniho odpocinku, nejcastéji v oblasti
relaxace, regenerace a je nastrojem pro pfijemné vyuziti volného casu s cilem
pozitivné ovliviiovat fyzické a psychické zdravi jednotlivce,

¢ Cyklicka lokomocni aktivita — je soucasti bézné, kazdodenni pracovni, télocvicné,
sportovni i rekreacni aktivity, jako je chlize, béh, jizda na kole nebo plavani, ma

také pozitivni Ucinek pro zdravi a uchovani fyzické zdatnosti.
Podle Marcuse a Forsytha (2010) zname déleni PA na:

¢ Low PA (=nizkd) — zakladni, ne pfili§ namahava PA,
¢ Moderate PA (=stfedni) — stfedné namahava PA (3x-5x vyssi neZz Low PA),

¢ High PA (=vysoka) — velmi namahava PA (6x vyssi nez Low PA).
Dalsi déleni poskytuje také Sigmundova a Sigmund (2015) dle odlisnych aspektd na druhy:

¢ Cile — sportovni, rekreacni, zdravotni,

¢ Pravidelnost — pravidelné, nepravidelné,

¢ Socializace — individualni, skupinova,

¢ Rizenost — organizovana, neorganizovang,
¢ Zameérnost — intencionalni, neintencionalni,
¢ Etapy Zivota — seniofi, dospéli, déti,

¢ Denni rezim — skolni, mimoskolni, pracovni, volnoc¢asova.

2.2.1 Pohybovd inaktivita

Pohybova inaktivita je opakem pohybové aktivity. Jedna se o nedostatek pohybu s nizkym
energetickym vydejem, ktery je na Urovni klidového metabolismu. Preklad z anglického jazyka

oznacuje pohybovou inaktivitu jako sedavy zplsob Zivota nebo pohybovou necinnost. Tento
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termin v sobé obsahuje cinnosti jako leZeni u televize nebo dlouhodobé sezeni, at uz ve Skole
nebo doma pfi hrani pocitacovych her. Je vSak tfeba poznamenat, Ze i pfi sezeni dochazi ke
drobnym pohybim. Pohybova inaktivita je oznaCovana jako nedostatecné dosazZeni
doporuceného mnozstvi pohybu (Sigmund & Sigmundovd, 2015). Velmi podobnou definici nam
podava také Muzik a Slss (2009), ktefi o pohybové inaktivité mluvi jako o chovani jedince kdy
vykazuje velmi nizkou miru béznych dennich aktivit. V této situaci dochazi k absenci planovanych
a Ucelné zamérenych pohybovych aktivit. Disledkem pohybové inaktivity mize byt nadvaha az
obezita jedince.

V ramci urbanizace a rozvoje automobilové dopravy narlistd omezeni obycejnych
pohybovych potreb, coZz ma za nasledek vzestup prevaZujiciho sedavého Zivotniho stylu a
nedostatecné pohybové aktivity. V mnoha zemich svéta se vyskytuje rostouci trend pohybové
inaktivity a sedavého zpUsobu Zivota, coZz ma vyznamné dopady na zvyseny vyskyt civilizacnich
nemoci (NCDs — noncommunicable diseases). Pohybova inaktivita je povazovana za ¢tvrty hlavni

rizikovy faktor v souvislosti s Umrtnosti na globalni scéné (Bouchard et al. 2012; WHO, 2010).

Rizikovy faktor Umrti (v milionech) podil z celku

1. Vysoky krevni tlak 7,5 12,8 %
2. Uzivani tabaku 51 8,7%
3. Vysoka hladina krevni glukdzy 3,4 5,8%
4. Pohybova inakativita 3,2 55%
5. Nadvaha a obezita 2,8 4,8 %
6. Vysoky cholesterol 2,6 4,5%
7. Nechranény pohlavni styk 2,4 4%

8. Uzivani alkoholu 2,3 3,8%
9. Détska podvyZiva 2,2 3,8%
10. Vdechovani pevnych paliv 2 3,3%

Tabulka 1. 10 hlavnich celosvétovych rizikovych faktor( zpUsobujici umrti (Bouchard, et

al., 2012, 9)

| pres dlkazy o prospésnosti PA, stale existuje mnoho jedincl, ktefi nepfispivaji svému
zdravi, naopak ho poskozuji svou nedostatecnou pohybovou aktivitou. Je nezbytné, aby pravé
tito lidé provedli zménu ve svém Zivotnim stylu a zacali se vice vénovat pohybovym aktivitam
(Vasickova & Fromel, 2009).

Priciny inaktivity podle Opletala (2009)
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¢ Zavainad télesna postizeni — zplsobena rlznymi vyvojovymi vadami nebo

vzacnymi nemocemi, které brani jakémukoliv pohybu nebo jsou s nim
neslucitelna. Jedinci s témito postizenimi jsou Casto trvale upoutani na lGzko a
zavisli na pfistrojich, které udrzuji jejich zivotni funkce. V téchto pfipadech je
jakykoli zdamérny pohyb pfimo kontraindikovan,

¢ Podlrazové a pooperacni stavy — po opusténi z nemocnice nebo rehabilitacniho

ustavu je vhodné, aby pacient provadél bézné pohybové aktivity, v praci i béhem
jinych fyzickych aktivit, které pfrispivaji ke zkvalitnéni Zivota. Tato kategorie
zahrnuje také pacienty trpici obezitou, ktefi musi byt velmi opatrni pfi jakémkoliv
pohybu a vyhnout se poskozeni pohybového aparatu, zejména mluvime-li o patefi
a kloubech dolnich koncetin. Nadmérna tloustka téla u osob s obezitou oslabuje
kosti. Pohybova aktivita, pravidelné a spravné provadénd (pod odbornym
dohledem terapeuta nebo osobniho trenéra) ve spojeni s vhodnou dietou a
zménou Zivotniho stylu, ma za nasledek snizeni hmotnosti, pozitivniho ovlivnéni
metabolismu, pohybového systém, psychického stavu, zvyseni fyzické zdatnosti a
ma preventivni Ucinek na dalsi pfipadné nemoci,

¢ Nechut a lenost k pohybu — tyka se lidi, ktefi by sice mohli sportovat, ale jejich

Zivotni styl je v rozporu s timto pfistupem. Nejvétsi procento lidi se sedavym
zaméstnanim se nesetkdvd se zdjmem o cileny pohyb. Pfesouvaji se z jedné
sedavé aktivity na druhou a k prepravé pouZivaji pouze automobilovou dopravu.
Jednim z dlvod( pro vyhybdani se béhu je tvrzeni, Zze béh v dlouhodobém
horizontu poskozuje klouby a neni mozné tyto poskozeni napravit. To je ale
nepravda. Pro spravnou funkci regeneracniho procesu potrebuje kloubni tkan
dostatecné mnozstvi Zivin a stavebnich latek. Pokud zlstavame v klidu, Ziviny maji
jen velmi malou Sanci dostat se na misto urceni. Teprve pohyb, zejména prace
tkani v kloubu a jeho blizkém okoli, podporuje cirkulaci a umozZnuje dostatek

pfisunu potifebnych latek z krevniho obéhu.

Jako vnéjsi faktory zvysujici se inaktivity se daji podle Hillse a Bryne (2006) oznacit tyto

aspekty:

¢ SniZujici se potfeba pohybové aktivity doma, v zaméstnani i ve spolecnosti:

S rozsifenim motorizovaného transportu se snizuje nutnost fyzického

pohybu pfi pInéni béZnych dennich aktivit. Lidé se stavaji méné aktivnimi,
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protoZze maji k dispozici pohodInéjsi moznosti prepravy, jako jsou
automobily, a vyuZivaji je Castéji,

¢ VyuZivani informacnich technologii v praci i ve volném case: S nastupem

informacnich technologii, jako je internet a televize, se zvySuje sedavy
zpUsob Zivota. Lidé travi vice Casu pred obrazovkou, coZ vede ke snizeni
fyzické aktivity a zhorSuje celkovou kondici,

¢ PouZivani eskaldtorl a vytahl misto schodist: V mnoha méstskych

prostfedich je pouzivani eskaldtorl a vytahl béZnou praxi, zatimco
schodisté jsou opomijena. Tento pasivni pristup ke kazdodennim pfesundm
snizuje pfrilezitosti k pohybu a cviceni,

¢ Pohybové nevstficné prostredi: Néktera méstska prostredi jsou navrZena

tak, Ze neddvaji prednost pohybu a aktivité. Prikladem je nadmérny
dopravni provoz a betonova zastavba, kterd omezuje pristup ke zelenym

plocham, chodnik{im a parkim, které by podporovaly pohyb a rekreaci.

Pro aktivni Zivotni styl je dllezité, aby clovék vyuzival ¢ast svého volného casu pro
pohybové aktivity (tzv. volnocasova pohybova aktivita). Kromé toho muZze prejit na aktivni formu
prepravy do prace nebo Skoly jako dalsi zpUsob, jak ziskat vice pohybu do svého kazdodenniho
Zivota (Bouchard et al., 2012).

Navzdory narlstu pohybové neaktivnich jedincd v poslednich desetileti je sport stale
pfitomen v Zivoté kazdého jednotlivce, a zasahuje do néj pfimo ¢i nepfimo. Skoro kazdy se s nim
setkdva v télesné vychové a mnoho z nds ma zkusenosti s Ucasti ve sportovnich soutézZich.
Dokonce i ti, ktefi nemaiji zvlastni zalibu v pohybové aktivité, jsou nepfimo ovlivnéni produkty

spojenymi se sportem (Slepickova, 2001).

2.2.2 Sedavé chovani

Podle Cuberka et al. (2014) je ,sedavym chovanim" minéno bdélé chovani, pti némz je
vydej energie nizsi nebo roven 1,5 MET v poloze lehu nebo sedu. Jde napfiklad o sledovani
televize, hrani videoher atd., ke kterému se poji pojem ,screen time“, coz je oznaceni pro
vyuzivani zafizeni s displayem, neboli ¢as trdveny u obrazovky jako jsou napfiklad chytré
telefony, pocitate a tablety, kterym jsou dnesSni déti vyznamé ovlivnény (Sigmund &
Sigmundova, 2014; Stamatakis, Hamer & Dunstan, 2011).

Je tfeba zohlednovat rozdily mezi lehkou pohybovou aktivitou a sedavym chovanim. Do

lehké PA se radi napfiklad vareni, uklizeni, prace na zahradé, pomala chlize, avsak lidé, u kterych
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znacné prevazuje pohybova inaktivita nad pohybovou aktivitou se oznacuji jako ,,sedavi lidé“
(Pate, O’Neill & Lobelo 2008; Sigmund & Sigmundova, 2011).

Sedavé chovani po dobu delsi, nez dvé hodiny denné ma negativni dopad na télesnou
stavbu, kondici, sebevédomi, socidlni chovani a vykonnost ve Skole u déti a mladeze ve véku 5-
17 let (Tremblay et al., 2011).

Podle WHO (2017) sedavé chovani spojené a nedostatecnou pohybovou aktivitou jsou
jednim z faktord vedouci k civilizaénim chorobam, pficemz témér ve vsech zemich dochazi k
navyseni tohoto chovani. S touto myslenkou se ztotoznuiji i rizné studie, potvrzujici vztah mezi
sedavym chovanim a nemocemi kardiovaskularniho systému nebo zvysené umrtnosti. Aktivni
jedinci maji az o dvé tretiny mensi pravdépodobnost Umrti nez neaktivni lidé (Pearson & Biddle,

2011).

2.2.3 Obezita

Obezita je zavaZné chronické onemocnéni, které je ovlivnéno mnoha faktory a je dalezité
chapat ji jak jako nemoc, tak jako rizikovy faktor pfispivajici k vzniku dalSich zdravotnich
problému. Obezita se vyviji, kdyZ pfijem potravy prevysuje vydej energie a je charakterizovana
nadmérnym uklddanim tukové tkané v téle (Svacina & BretSnajdrova, 2008).

Vétsina publikaci a odborného vyzkumu se shoduje na tom, Ze nadvaha a obezita jsou
vyrazné ovlivnény soucasnym Zivotnim stylem a jsou celosvétovym problémem. Existuje mnoho
faktoru, které prispivaji k narlstu vyskytu nadvahy a obezity u lidi na celém svété, ktefi svym
poétem prevazuji nad poétem podvyZivenych, at uz se jedna o vyspélé nebo rozvojové zemé.
(Bunc, 2008; Stejskal, 2004; Brettschneider & Naul, 2007).

Obezita s sebou nese nebezpecné zdravotni disledky, a proto je dullezité se dikladnéji
vénovat nadvaze a obezité déti. Jednim z hlavnich dlvodu je to, Ze mladi lidé, ktefi trpi nadvahou
a obezitou v détstvi, ¢asto s timto problémem bojuji i v dospélosti. Obezita se totiz mlze stat
trvalym stavem a jeji zvladani v dospélosti je mnohem obtiznéjsi (Lobstein, Baur, & Uauy, 2004).

Smérnice Svétové zdravotnické organizace (WHO) nam tikaji, Ze se pro hodnoceni télesné
hmotnosti u dospélych vyuziva index télesné hmotnosti (BMlI), ktery se vypocita jako pomér mezi
hmotnosti (v kilogramech) a vyskou (v metrech) na druhou. Podle WHO jsou dospéli jedinci s
BMI nad 25 kg/m2 povazovani za osoby s nadvahou. Jedinci s BMI nad 30 kg/m2 jsou pak
klasifikovani jako obézni (WHO, 2002).

Od roku 1980 se pfitomnost obezity takfka zdvojndsobila. V roce 2008 pres 30% lidi
starsich 20 let trpélo nadvahou, 11% z nich obezitou. To ndm fik3, Ze 1,4 miliardy populace starsi

20 let ma problémy s nadvahou a 500 miliont s obezitou (WHO, 2013).
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V obdobi mezi lety 2000 a 2005 doslo k zvySeni vyskytu obezity. U jedinctd s BMI > 30 o 24
%, u jedincl s BMI vysSim nez 40 byl zaznamendn ndrlst o 50 % a u téch s BMI vy$sim nez 50
dokonce o 75 % (Strum, 2007).

Spojené staty americké jsou statem, kde Ize sledovat nejvyssi vyskyt obezity. V USA se vice
neZ tfetina (35,7 %) dospélych a témér 17 % mladeze potyka s obezitou. Celkem 68 % obyvatel
ma nadvahu nebo trpi obezitou (Ogden et al., 2012).

V roce 2011 bylo podle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2013) na svété vice nez
400 000 déti mladsich 5 let s nadvahou. Tato Cisla naznacuji potencialni vyskyt obéznich v
dospélém veéku. | pres pokrok ve vyvoji novych Iékli a metod na prekonani obezity je treba si
uvédomit, Ze tyto postupy jsou nakladné a nedokazi fesit cely problém. Vétsina souvisejicich
obtiZi je totiz zpUsobena nedostatecnym pohybem. Déle dle Svétové zdravotnické organizace
(WHO, 2002) by mladi lidé spadajici do skupiny se specifickymi rizikovymi faktory méli byt
cilovou skupinou preventivni podpory zdravi.

V roce 2010 byla provedena HBSC studie v Ceské republice, ktera se zabyvala zdravim a
Zivotnim stylem déti. Studie zahrnovala dotaznikovou metodu 4 404 7aku starych 11, 13 a 15 let.
Jednim ze zkoumanych indikator( byl vyskyt nadvahy a obezity, ktery byl hodnocen na zakladé

hodnot udanymi respondenty (vyska, vaha). Z vysledku je patrné, Ze vyskyt nadvahy roste s

vékem.
15 let chlapci 79,0 15 )
Uroven
15 let divky 88,0 1 hmotnosti (v %)
13 let chlapci 80,7 22 M Podvaha
13 let divky 90,7 11 Normalni
Nadvaha
11 let chlapci 80,0 31 M Obezita
11 let divky 86,8 oal
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Obrazek €. 1. Vyskyt nadvahy a obezity v CR u déti ve véku 11, 13 a 15 let (Kalman et al., 2011,
55).

Podle dal$iho vyzkumu provedeného v Ceské republice (Sigmundovd et al., 2011) se
potvrdilo zvyseni vyskytu nadvahy a obezity. Vyzkum sledoval zmény ve vykonavané fyzické
aktivité a sedavém chovani na vzorku 902 adolescent( ve véku 14-18 let v pribéhu 10 let.

Celkové se vyskyt nadvahy a obezity zvysil z 5,5 % (v prvnim méreni v letech 1998-
2000) na 10,4 % (ve druhém méreni v letech 2008-2010). Vyznamné zmény byly pozorovany v
sedavém chovani u divek ve vSednich dnech, kdy doslo k vyraznému narlstu sedavého chovani

spojeného se sledovanim televize a pocitacem ve srovnani s prvnim mérenim.
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2.2.4 Prinos pohybové aktivity

Pravidelnd pohybova aktivita je prospésna zdravi a predchazi vzniku mnoha nemoci.
Zlepsuje socialni propojeni a kvalitu Zivota, je ekonomické vyhodnéjsi a podporuje ekologickou
udrzitelnost Zivotniho prostredi (Sigmundova et al., 2010).

Pro udrzovani a posilovani zdravi je nezbytné a pfirozené zapojeni do aktivniho pohybu.

Aktivni pohyb je neodmyslitelnou soucasti péce o nase zdravi (Machova & Kubatova, 2009).

Podle Kucery a Dylevského (1999) jsou pozitivni Gcinky PA takové:

¢ Zlepsuje rozsah pohybu, koordinaci a silu svalQ,

¢ Podporuje efektivitu pti stfedni a submaximalni zatézi,

¢ Pomahd udrzovat télesnou vahu a snizZuje obsah nadmérného tuku o 8 % —
10 %,

¢ Pusobi jako nejmensi skodlivy prvek pfi regulaci napéti a stresu,

¢ Snizuje riziko vzniku vertebrogennich algickych syndrom( a komplikaci
aterosklerdzy,

¢ Zmensuje riziko zlomenin a brani ztraté vapniku z kosti.

Dalsimi vyhodami, které pohybova aktivita pfinasi podle Marcuse a Forsytha (2010), jsou:

¢ Zlepsuje funkci kardiovaskularniho systému a sniZuje riziko srdec¢nich chorob,

¢ Prispiva k lepsimu dusevnimu zdravi a snizuje riziko vzniku depresi a Uzkostnych
poruch,

¢ Zvysuje energii,

¢ Podporuje zdravy spanek a zlepsuje kvalitu odpocinku,

¢ Zlepsuje funkci mozku a kognitivni schopnosti, véetné paméti a soustiedéni,

¢ Prispiva k lepsimu kontrole hmotnosti a sniZuje riziko obezity,

¢ Podporuje zdravi kosti a snizuje riziko osteopordzy,

¢ Prinasi pocit spokojenosti, radosti a zvysSeného sebevédomi,

¢ Posiluje socidlni interakce a poskytuje prileZitosti k setkavani s ostatnimi lidmi.

O prospéchu pohybové aktivity pro clovéka se zajimaly také Machova a Kubatova (2009)

¢ Zvysuje celkovou fyzickou kondici,
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¢ SniZuje hladinu cholesterolu,

¢ Navozuje duSevni pohodu a odolnost vici stresu, prispivda k lepSimu
prokrveni mozku, zajistuje dostateéné zasobovani krvi a kyslikem,

¢ Pomaha pfi bolavych zadech,

¢ Posiluje kosti, zejména u starsich lidi snizuje riziko fraktur,

¢ Zlepsuje prokrveni kize a fyzicky vzhled,

¢ Funguje jako prevence civilizacnich chorob.

Pohybova aktivita pozitivné ovliviiuje veskeré slozky zdravi. Vedle PA je také dllezita
spravna vyZiva, Zivotni styl, ktery souvisi se rizikovymi faktory jako je koutreni nebo piti alkoholu.
Pravidelné cviceni poskytuje clovéku pfisun energie, tudiz funguje jako prevence proti
Unavovému syndromu. Clovék citi pozitivni naladu a lépe zvlada Zivotni nedspéchy a deprese.
Pravidelné cvicici lidé jsou vitalnéjsi a maji vétsi radost ze Zivota. Zaroven jsou schopni snaze
prekonavat prekazky, které se jim v Zivoté vyskytnou. V neposledni fadé je pohybova aktivita
dllezita v obdobi starsiho skolniho véku, protoZze pomaha ménit postoj k sobé samému, zejména
k vlastnimu télu. U chlapct a divek dochazi v této dobé k dospivani, coZ je spojeno s
uvédomovanim si a hodnocenim vlastniho téla. (Galloway, 2007; Jirdsek, 2005; Kalman et al.,

2009; Kubickova, 1996).
2.2.5 Doporuceni pro pohybovou aktivitu

Pro hodnoceni intenzity pohybové aktivity (PA) se pouzivd jednotka MET (Metabolic
Equivalent of Task). MET udava mnozstvi kysliku, které ¢lovék spotiebuje v klidu za jednu minutu
na kilogram své hmotnosti. Jednotka MET je soucasti tzv. FITT slozek, které zahrnuji frekvenci,
intenzitu, dobu trvani a druh vykondvané pohybové aktivity.

FITT slozky poskytuji zakladni rdmec pro planovani a hodnoceni pohybové aktivity:

¢ Frequency: Vyjadfuje, jak ¢asto provadite pohybovou aktivitu, pocet dn(
v tydnu apod.,

¢ Intensity: Urcuje, jak narocna je pohybova aktivita na vas organismus.
Intenzitu Ize vyjadfit v MET nebo pomoci srovndni s vasi vlastni drovni
namahani (napfiklad lehka, stfedni, vysoka intenzita),

¢ Time: Urcuje délku jednotlivych pohybovych aktivit. Mlze se méfit v
minutach nebo hodinach,

¢ Type: Popisuje konkrétni druhy pohybu, jako je chlize, béh, plavani, jizda

na kole, cviceni atd.
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Existuji tfi zakladni pasma intenzity pohybovych aktivit, které se rozlisuji pomoci MET:

¢ Nizkd intenzita: aktivity s nizkou intenzitou maji hodnotu MET do 3. Napf.
zahrnuji chdzi pomalym tempem, lehké zahradni¢eni nebo vétsinu
kazdodennich domacich praci,

¢ Stfedni intenzita: Aktivity stfedni intenzity maji hodnotu MET od 3 do 6.

Napt. rychld chize, jizdu na kole, plavani nebo zahradni¢eni s mirnym
fyzickym vykonem,

¢ Vysoka intenzita: Aktivity s vysokou intenzitou maji hodnotu MET nad 6.

Napt. béh, intervalovy trénink, intenzivni cviceni nebo sportovni aktivity

jako fotbal, basketbal nebo tenis.

Je dulezité si uvédomit, ze hodnota MET muZe byt ovlivnéna individualni kondici a
vytrvalosti osoby provadéjici danou aktivitu. Stejna aktivita mdze mit rliznou intenzitu u rdznych
jedincl (Tudor-Locke et al., 2009).

Doporucena délka pohybové aktivity pro chlapce je mezi 85 a 95 minutami, pro divky 65-
75 minut, pokud jde o denni pohybovou aktivitu s intenzitou minimalné 3 METs. Pokud délka
prekroci 120 minut denni pohybové aktivity, miZe to byt dobry pfedpoklad pro mirné zvySovani
a rozvoj télesné kondice. Pro udrzeni stdvajiciho zdravotniho stavu je doporuceno provadét
minimalné 100 minut denné (Fromel 1999).

Dle WHO (2010) jsou doporuceni pro fyzickou aktivitu rozdélena do tfi vékovych skupin:
5-17 let, 18-64 let a 65 let a vice. Pro nase ucely si pfiblizime prvni skupinu.

5-17 let:

¢ Inaktivni jedince je dlleZité upozornit a dirazné zdUraznit, Ze i to nejmensi
mnozstvi fyzické aktivity, kterou vykonaji, jim vidy pfinese vétsi prospéch
nez pohybova necinnost. Nicméné je klicové postupovat postupné od
nizsSich uUrovni fyzické aktivity a postupné zvySovat délku, intenzitu a
frekvenci ¢innosti,

¢ Doporucuje se zarazovat stfidavé vytrvalostni aktivity a aktivity vysoké
intenzity, minimalné 3x tydné, s cilem posilit svalovy aparat a kosti,

¢ Idedlné formou télesné vychovy, her, rekreacnich aktivit nebo ucasti v
zajmovych krouZcich,

¢ Vétsina cCinnosti by méla mit aerobni povahu zatizeni,

¢ Kazdy den 60 minut stfedni aZ vysoké intenzity.
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V radmci australskych doporuceni je rovnéz uvadéno, Ze ve véku do 18 let by se mély déti
pohybovat alespori 60 minut denné mirnou az vysokou intenzitou zatiZeni, kterd muaze byt
rozdélena do vice Casti. Kromé toho je vhodné provadét 3 — 4krat do tydne PA s vysokou
intenzitou zatéze po dobu 20 minut. Doporuceni také zdlraznuji, Ze déti by nemély travit vice
neZ 2 hodiny volného c¢asu sezenim u pocitace nebo sledovanim televize. Tato doporuceni jsou
vydana australskym Ministerstvem zdravotnictvi a starnuti (Department of Health and Ageing,
2004) a maji za cil upozornit rodice na dlleZitost pohybové aktivity jejich déti. Je zde zd(iraznéno,
Ze rodice hraji klicovou roli pfi podpore a zajisténi vhodné Grovné pohybové aktivity u svych déti.
Z dokumentu vychazi dvé zasadni sdéleni a sice doporuceni minimalni délky a intenzity
pohybové aktivity a omezeni sedavého chovani ve volném case déti.

Australska studie nabizi také jednoduché kroky pro rodice, aby pozitivné zaclenovali PA

v Zivoté svého ditéte:

¢ Byt vzorem — projevovat aktivitu, byt aktivni spolecné s ditétem,

¢ Planovat rodinné vylety se zahrnutim pohybové aktivity,

¢ Podporovat ucast na sportu, rekreacni aktivity,

¢ Podporovat ch(zi nebo jizdu na kole do skoly,

¢ Premyslet o aktivnich alternativach, kdyz dité rika, ze se nudi,

¢ Pripravenost — mit po ruce baldn, frisbee atd,

¢ Povzbuzovat déti, aby namisto casu straveného surfovanim na internetu,
sledovanim televize a hranim video her se vénovaly aktivnim ¢innostem, a
spolecné vykomunikovat limity pro pasivni traveni ¢asu,

¢ Spolupracovat se Skolou ditéte na zvyseni ptilezitosti pro pohybovou
aktivitu.

¢ Spolupracovat s mistnimi Grady na podpofe cyklistiky, dostupné pohybové
aktivity v okoli,

¢ VyuzZivat chlize jako pfileZitost k rozhovoru s détmi a procvi¢ovani napfriklad
pravopisu, nasobilky atd.,

¢ Davat détem darky a hracky, které podporuji pohybovou aktivitu, jako jsou

balony, rakety, Svihadla, brusle nebo kola.

Podobné jako v pripadé australskych doporuceni, i Kalman, Hamfik a Pavelka (2009) ve

své publikaci dospéli k podobnym zavér(im a predkladaji nasledujici doporuceni:
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¢ Vybizet rodice k omezeni ¢asu déti straveného sledovanim televize, hranim
video her a jinymi sedavymi aktivitami,

¢ Zvysit pocet hodin télesné vychovy ve skolach, aby se détem poskytlo vice
prileZitosti k PA béhem skolniho dne,

¢ Rozsitit nabidku PA ve Skolach, véetné rlznych sportovnich programd,
télocvicen, her a sportovnich soutézi,

¢ Zvysit bezpecné podminky pro pési chizi a jizdu na kole (chodniky,
cyklostezky),

¢ Klast dliraz na ucast déti ve fyzickych aktivitadch a podporovat spolupraci

mezi $kolami, sportovnimi organizacemi a volnocasovymi odvétvimi.

2.2.6 Pohybovd aktivita ve skole

Predmét télesna vychova je nejrozsifenéjsi formou organizované télovychovné cinnosti.
U mnoha jedincl je pravé tato télesna vychova jedinou prileZitosti ke kontaktu s pohybovou
aktivitou, cozZ pfi soucasné davce télesné vychovy na skolach, ktera cini obvykle dvé hodiny
tydné, neni dostacujici pro optimalni doporuceni pohybové aktivity. Pokud jedinec nevykonava
Zadnou jinou pohybovou ¢innost ve svém volném case, Ucast pouze na Skolnich hodinach télesné
vychovy neni dostatecnd k dosaZeni pfrislusnych doporudeni. Pro dosaZzeni zdravotnich
prospéchll spojenych s pohybovou aktivitou je vhodné, aby jedinci vykonavali pravidelnou a
vyvazenou kombinaci fyzické aktivity jak ve skole, tak i mimo ni (Rychtecky & Fialova, 2002).

Fromel et al. (1999) doporucuji postupy, které zefektivni ucinnost v télesné vychové.

& ZvySovat fyzické aktivity zak( skrze oblibené pohybovych Cinnosti,

¢ Hledat spojitost mezi témito oblibenymi pohybovymi Cinnostmi Zakd a

¢ Pouzivat adekvatni a inovativni formy soutézeni,

¢ Zaclenovat takové Cinnosti, které jsou vyuZitelné ve volném case,

¢ Zatazovat hromadnou vyuku pohybovych aktivit pro chlapce a divky,

¢ Dodrzovat principy spravného stfidani zatiZzeni a regenerace,

¢ U chlapct kladny ddraz na rozvoj zdatnosti a vykonnosti prostrednictvim
fyzicky naroénych pohybovych aktivit a u divek zaméreni na estetické

hodnoty téchto aktivit.
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2.2.7 Vliv rodiéi na déti

Rodina ma vyrazny vliv na mnoZstvi PA u déti. Rodice, ktefi sami provozuji vice
aktivity a problémy s obezitou ¢asto maji déti s nizsSim mnoZstvim pohybové aktivity. Zaroven je
pozorovan vliv starsich sourozenct na pohybovou aktivitu mladsich sourozenci. Pokud ma starsi
sourozenec vyssi uroven pohybové aktivity, mladsi sourozenec se ¢asto projevuje vyssi Urovni
pohybové aktivity. Je také zjisténo, Ze vyssi socioekonomicky status rodiny souvisi s vyssi arovni
pohybové aktivity déti (Fuemmeler et al., 2011; Sigmund & Sigmundova, 2011).

Béhem vikendU a prazdnin ma pro déti pravidelny pohybovy rezim velky vyznam. Je proto
vhodné, aby se rodice s détmi pravidelné zapojovali se do rliznych aktivit a sport(l. Pravidelna
Ucast na pohybovych aktivitach pomaha détem vytvorit navyk pravidelného pohybu a posiluje
jejich fyzickou kondici a zdravi (Havlickova, 1998).

Existuje také oboustranny vztah mezi pohybovou aktivitou rodi¢d a pohybovou aktivitou
déti, zejména pokud jde o celkovou pohybovou aktivitu a chlzi. To znamen3, Ze kdyz se rodice
vénuji vice pohybové aktivité kazdy den, dité je pravdépodobné také vice aktivni. Naopak, kdyz
dité je aktivni, miZe to motivovat rodice k zapojeni se do pohybovych aktivit. Tento vzajemny
vztah mezi rodici a détmi ukazuje, Ze rodinné prostredi a spolecné pohybové aktivity mohou hrat
klicovou roli v podpore zdravého Zivotniho stylu u déti (Sigmund et al., 2008).

Inaktivita rodic( ma vétsi vliv na détskou inaktivitu, nez je tomu v pripadé fyzické aktivity.

Vv

mit tendenci byt méné aktivni a travit vice ¢asu v sedavych aktivitach (Fogelholm et al.,1999).

2.2.8 Monitoring pohybové aktivity

¢ Pedometry: Pfistroje jako pedometry maji vyhodu malé velikosti, nizké
hmotnosti a relativné pfijatelné ceny, coz je ¢ini dostupnymi pro Sirokou
verejnost. Jsou to také jedny z nejstarSich metod méreni pohybové aktivity.
Pedometry funguji na principu zaznamenavani vertikalni oscilace, ktera
prekracuje citlivost pristroje. To znamenad, Ze detekuji kroky na zakladé
méreni pohybu nohy. Pfi pouZziti pedometru Yamax Digiwalker je napfiklad
stanoven prah citlivosti na 0,35 g. Pfestoze pedometry jsou uZitecnym
nastrojem pro méreni poctu krokl, maji urcité omezeni v presnosti. Jsou
méné presné pfivypocitavani udolané vzdalenosti a nejmensi prfesnost maji
pfi stanovovani energetického vydeje. Tyto nedostatky jsou zplsobeny tim,

Ze pedometry se zamérfuji prevainé na sledovani pohybu nohou a
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nezahrnuji dalsi faktory, jako je intenzita pohybu a rdzné druhy aktivit. |
pres tyto omezeni mohou pedometry stale poskytovat uzitecné informace
o poctu krok(l a celkové aktivité, zejména pokud jsou pouZivany v
kombinaci s jinymi metodami méreni pohybové aktivity (Tudor-Locke et al.,
2002). Moderni pedometry ¢asto obsahuiji filtr, ktery eliminuje nadbytecné
pohyby a gesta. Tento filtr zacne registrovat pohyb, napfiklad chizi, aZz po
urcitém poctu za sebou jdoucich krokd, obvykle Sesti. Tim se snazi
eliminovat ndhodné pohyby, které mohou byt vedlejsSim projevem aktivit
déti. Pfesnost pedometru mlze byt zvySena také umisténim pristroje na
pravém nebo levém boku, cozZ je doporucena poloha pro idedlni snimani
pohybu pfi chlzi. Pedometry jsou nejpfesnéjsi pfi monitorovani béiné
chlize, protoze se zamérfuji predevsim na detekci krok(l. Dalsi vyhodou
pedometrl je pfima zpétna vazba, kterd je poskytovana na displeji a
zobrazuje celkovy pocet nachozenych kroku. Tuto formu zpétné vazby lze
vyuzit jako motivaci pro déti k pravidelné pohybové aktivité. Sledovat
televizi nebo video jako odménu za dosaZzeni stanoveného poctu krokl
motivuje déti ve véku 8-12 let o 24 % vice neZ déti bez zpétné vazby z
displeje pedometru. Tato forma zpétné vazby mize slouzit jako Ucinny

nastroj pro motivaci déti k pohybové aktivité (Roemmich et al., 2004).

Akcelerometry: Jednd se o prenosné snimace vyuzivajici piezoelektrického
krystalu jsou schopny zaznamendvat zmény rychlosti pohybu.
Piezoelektricky krystal je citlivy na mechanické deformace a dokaze prevést
pohybové zrychleni na zmény elektrickych impulzd. Tyto impulzy Ize poté
prepocitat a vyjadrit v jednotkach vydeje energie (Sigmund, 2000). Spravné
umisténi akcelerometru na pravém nebo levém boku je dulezité pro ziskani
presnych dat o pohybové aktivité. Pro ziskani spolehlivych vysledk( by mél
byt akcelerometr nosen po dobu 7 dni, zahrnujici oba vikendové dny. Tato
délka sledovani umozniuje ziskat reprezentativni informace o jejich
pohybovém rezimu béhem tydne, véetné obdobi mimo skolni dny. Diky
tomu lze ziskat komplexni a presné udaje o jejich pohybové aktivité v
béZzném Zivoté (Trost et al., 2000). Vystupem akcelerometru je obvykle
celkovy nebo aktivni energeticky vydej, ktery je normalizovan vzhledem k
jednotce télesné hmotnosti a casovému Useku monitorovani. Tato mira

energetického vydeje se obvykle vyjadfuje v kilokaloriich na kilogram
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télesné hmotnosti za den (kcal/kg/den). Timto zplsobem se zohlednuji
individualni somatické rozdily mezi jednotlivymi jedinci a umoznuje se
srovnavat jejich pohybovou aktivitu na zakladé energetického vydeje (Sallis
et al., 1990). Akcelerometry poskytuji uZivateldm komplexni profil
pohybové aktivity, ktery zahrnuje informace o celkovém mnoZstvi,
intenzité a Casovém rozlozeni PA. Mohou byt noseny béhem rlznych aktivit
véetné koupani, plavani a potdpéni (v pfipadé noveéjsich modeld, které jsou
odolné vici vodé). Akcelerometry mohou také zaznamenavat cas straveny
ve specifické intenzité, coz umoZnuje sledovani stfedné intenzivni
pohybové aktivity. Je vSak tfeba zminit, Ze akcelerometry maiji i urdita
omezeni. Reliabilita namérenych Udajd je ovlivnéna spravnym umisténim
pfistroje na téle uZivatele. Zejména u malych déti mizZe byt obtizné zajistit
spravné umisténi akcelerometru a zajisténi konzistentnich vysledk(. Je
proto dulezité, aby uzivatelé byli Fadné instruovani ohledné spravného
umisténi akcelerometru a dodrZovali pokyny pro jeho nosSeni. Tim se
minimalizuje moznost chyb ve sbéru dat a zajistuje se co nejpresnéjsi

vystup tykajici se pohybové aktivity (Welk, 2002).

PouZité akcelerometry:

Akcelerometr AntiGraph wGT3X-BT, ktery byl pfidélen détem.

Obrazek €. 2. (https://theactigraph.com/actigraph-wgt3x-bt)

Tato technologie je povaZovana vyrobcem za svou vlajkovou lod a je Siroce vyuzivana
vyzkumniky po celém svété pro zachyceni a zaznamenani celkového pohybu, stredni

aZ vysoce intenzivni fyzické aktivity, nesedavy cas, pocet krok(, energeticky vydej,
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spanek-celkova doba spanku, Ucinnost spanku atd. Technologie Bluetooth Smart
WGT3X-BT je vybavena validovanym triosym akcelerometrem ActiGraph a digitalni
filtracni technologii, ktera zahrnuje integrovanou dobu noseni a snimace okolniho
svétla.

Blizsi specifika tohoto pristroje jsou nasledové:

Baterie: 25 dni

Ukladani dat: 180 dni/3GB

Vzorkovaci frekvence: 30-100 Hz

Dynamicky rozsah: +/- 8G

Rozméry: 4,6 x3,3x1,5cm

Misto noseni: zapésti, pas, kotnik, stehno

Hmotnost: 19g

Ptipojeni: USB, Bluetooth

Vodéodolnost: IPX7 (1 metr, 30minut) (ActiGraph, 2023a)

Akcelerometr ActiGraph GT9X Link, ktery byl pfidélen rodic¢tm.

Obrazek €. 3. https://theactigraph.com/actigraph-link

Tento nové vzhledem obohaceny akcelerometr je vybaven validovanym tfiosym
akcelerometrem ActiGraph a pokrocilou technologii filtrovani dat. Jeho elegantni a
nizko profilové pouzdro je doplnéno displejem z tekutych krystalll s vysokym
rozlisenim, ktery umoznuje volitelnou zpétnou vazbu v redlném case. Bluetooth Smart
ActiGraph GT9X Link zahrnuje také gyroskop, magnetometr a sekundarni

akcelerometr, které informuji o poloze a pohybu téla. Kromé téchto novych
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technologii, akcelerometr stejné jako vySe uvedeny méfi stejné parametry co se do
fyzické aktivity, energetického vydeje, spanku a nesedavého chovani tyce.

Blizsi specifika tohoto pfistroje jsou nasledovné:

Baterie: 14 dni

Ukladani dat: 180 dni / 4GB

Vzorkovaci frekvence: 30-100 Hz

Dynamicky rozsah (primarni akcelerometr): +- 8G
Dynamicky rozsah (sekundarni akcelerometr): +/- 16G
Dynamicky rozsah gyroskopu: +/- 2000deg/sec
Dynamicky rozsah magnetometru: +/- 4800 micro-Tesla
Rozmeéry: 4,18 x 3,98 x 1,13 cm (v pouzdie)

Misto noseni: zapésti, pas, kotnik, stehno

Hmotnost: 16 g

Ptipojeni: USB, Bluetooth

Vodéodolnost: IPX7 (1 metr, 30 minut) (Actigraph, 2023b)

¢ Monitoring srdecni frekvence: Senzory pro méreni srde¢ni frekvence se v

poslednich letech vyrazné rozvinuly a jsou nyni pro uZivatele pristupnéjsi a
svym zpUsobem intuitivni. Nejéastéji jsou soucasti sportovnich hodinek a
maji mnoho funkci. Tyto senzory umoziuji monitorovat aktualni srdecni
frekvenci pomoci hrudniho pdsu a nezasahuji do bézné pohybové aktivity.
Pouziti senzor( pro méreni srdecni frekvence je rozsitené, ale maji nékolik
omezeni. Cena mlzZe byt pro rozsahlejsi vyzkumy omezujicim faktorem.
Navic, mezi jedinci se stejnym vékem a pohlavim miZe existovat vysoka
individualni biologicka variabilita, coz mGze ovlivnit presnost méreni. Pro
presné zjisténi energetického vydeje je tedy nutna individudlni analyza a

prizplsobeni nastaveni pfistroje danému uzivateli (Haskell et al., 1993).

¢ Subjektivni metody hodnoceni: Dotazniky a zd&znamové archy jsou casto

pouzivané metody pro sbér informaci o pohybové aktivité a dalsich
subjektivnich faktorech. Tyto metody maji nékolik vyhod, jako je relativné
nizka financni naro¢nost a moznost zahrnout velky pocet respondentd.
Nicméné, subjektivita respondentll mizZe ovlivnit pfesnost dat, protoze
jejich odpovédi mohou byt ovlivnény socidlnimi ocekavanimi nebo
subjektivnim vnimanim. Pro dosaZeni vyssi objektivity a pfesnosti vysledku
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je doporucovano kombinovat dotazniky s pfistrojovym monitorem, jako je
napfiklad akcelerometr. Kombinace subjektivnich odpovédi z dotaznik( s
objektivnimi méfenimi pomoci pfistrojovych monitorl mizZe poskytnout
komplexnéjsi a spolehlivéjsi informace o pohybové aktivité. Prestoze
dotazniky maji urcité omezeni z hlediska subjektivity a presnosti dat, stale
jsou uznavanou a casto pouZivanou metodou pro sbér informaci o
pohybové aktivité. Jednim z dlvodU je jejich relativni financni a ¢asova
nendarocnost, kterd umoznuje zahrnout vétsi pocet respondentll a provést
vétsi Skdlu vyzkuml. Pro usnadnéni srovnani vyzkuma mezi rdznymi
zemémi a populacemi byl vyvinut standardizovany dotaznik nazvany The
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Tento dotaznik je
aplikovatelny na populaci ve véku 15—69 let a slouzi k méreni realizované
pohybové aktivity. Standardizace dotazniku IPAQ umoziuje srovnavat a
analyzovat data z rliznych zemi a ziskavat komparativni informace o Urovni

pohybové aktivity (Vandelanotte et al., 2005).
2.3 Skola

Areadl $koly, ktera se plné jmenuje ZS Vsetin, Travniky 1217, se nachazi uprostied sidlisté
Travniky, coZz je ¢ast mésta Vsetin. Tvofi ho soubor budov. Nejstarsi ¢ast byla uvedena do
provozu 1. zafi 1953, po dvaceti letech byl pfistavén ucebnovy pavilon a v roce 1964 byla
oteviena budova skolni druziny. Cely aredl je obehnan plotem a mezi budovami skoly a skolni
druZiny se nachazi sportovni a dopravni hfisté. Diky své poloze je Skola velmi dobfe dostupna. vV
prabéhu skolniho roku 2022/2023 se ve skole vzdélava celkem 471 7aka. Z tohoto poctu 248
Zakud navstévuje 1. stupen (1. az 5. roc¢nik) a jsou rozdéleni do 13 tfid. Na 2. stupni (6. az 9. ro¢nik)
je zapsano 223 zakd, ktefi jsou rozdéleni do 11 tfid. Primérny pocet 74k ve tfidé je 19,6 (na 1.
stupni 19,1 a na 2. stupni 20,3). Podle "Rozhodnuti o zafazeni do sité skol" ze dne 5. 6. 2006 je
kapacita skoly stanovena na celkem 675 Zakd. Materidlni vybaveni Skoly je na velmi dobré
urovni. Vedeni Skoly si je plné védomo potifeby modernizace materidlniho vybaveni a vénuje
této oblasti intenzivni pozornost. U¢ebny jsou barevné reseny a vybaveny modernim Skolnim
nabytkem, ktery je pouzivan ve vSech ucebnach i oddélenich skolni druziny. Postupné se také
dafi modernizovat vybaveni kabinet( a kancelafi. Skola pravidelné doplfiuje a rozifuje svdj fond
ucebnic a ucebnich pomucek, véetné setli do odbornych uceben, nasténnych map a obrazl
apod. Vénujeme také zvlastni pozornost pravidelnému doplnovani elektronickych vyukovych

program, véetné tvorby vlastnich digitdlnich ucebnich materidl(. V soucasné dobé je ve 22
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ucebnach zajisténa interaktivita prostrednictvim interaktivnich dataprojektord nebo
interaktivnich tabuli. Pro dalsi vzdélavani pedagogl i Zakd slouzi skolni knihovna, ktera je
dostupna vsem. Pedagogicky sbor skoly se sklada z nasledujicich ¢lena: feditel skoly, statutarni
zastupce RS (zaroveri zastupce RS pro 2. stuperi), zastupce RS pro 1. stupeni, 13 uciteldl 1. stupné,
20 uciteld 2. stupné, 2 asistentky pedagoga, 5 vychovatelek Skolni druzZiny a 1 vychovatelky
Skolniho klubu. Kromé toho ve skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence, metodik a
koordinator ICT (informacni technologie), koordinator EVVO (environmentalni a ekologicka
vychova), 2 koordinatofi SVP predsedové metodickych sdruzeni a pfedmétovych komisi a $kolni
asistent. Celkovy pocet pedagogickych pracovnikd Cini 44. Primérny vék pedagogického sboru
je 48,5 let. Skola poradd fadu akci pro vefejnost, aby se zapoijila do $ir$i komunity. Mezi tyto akce
patfi napfiklad Vanocni koncert a jarmark, ktery se kona kazdoro¢né. Na zavér skolniho roku se
také kona akademie devatakd, ktera je v reZii samotnych zakla devatého roc¢niku. Dalsi akci je
prehlidka sélovych zpévak, ktera se kona v malém sale DK Vsetin a je zndma jako Superstar.
Rodice jsou pravidelné informovani o cinnosti Skoly prostfednictvim webovych stranek a
Facebooku $koly. Skola vydava také gkolni €asopis, ktery je redakéné p¥ipravovan zaky a vychazi
priblizné Ctyrikrat rocné. Na skole funguje Rodicovské sdruzeni, které je sloZzeno ze zastupc( tfid.
Toto sdruZeni se schazi 3 — 4krat rocné a jeho hlavnim ukolem je informovat rodice o ¢innosti,
planech a dalSim rozvoji Skoly. Rodi¢e maji moznost vyjadfit své ndzory a podnéty tykajici se
aktudlnich vzdélavacich otazek a jejich zpétna vazba je pro Skolu velmi cenna. Rodicovské
sdruZeni také pfrispiva financnimi prostfedky na pravidelné akce zakl, jako jsou lyZarské
vycvikové kurzy, adaptacni kurzy, pfirodovédné a déjepisné exkurze, karneval, détsky den a
Skolni vylety. Timto zplUsobem pfrispiva k obohaceni skolniho Zivota a zajisténi zajimavych a

prileZitosti pro zaky (ZS Travniky, 2023).
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této diplomové prace je charakterizovat pohybové chovani déti a jejich

rodi¢d za pomoci akcelerometr( na ZS Travniky na Vsetinsku.
3.2 Dilcicile

1) Popsat traveni volného casu spolu v rodiné.

2) Popsat bydlisté a okoli.

3) Popsat vztah PA, sedavého chovani a spanku déti a rodic v prabéhu pracovni dny
a vikendy.

4) Popsat mnozstvi ¢asu, ktery déti travi u obrazovek.

5) Popsat intenzitu PA, sedavé chovani a spanek chlapct a divek.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Které aktivity jsou nejcastéjsi pfi spolecné trdveném case v rodiné?

2) Jaka je primérna doba spanku rodic¢a v pracovnich dnech a o vikendu?

3) Jaké jsou typy obydli a bezpeci v okoli bydlisté?

4) Jaké jsou rozdily ve délce spanku u chlapcl a divek?

5) Jaka je primérna doba sezeni u déti a rodica v pracovnich dnech a o vikendu?
6) Jaké jsou rozdily v PA chlapct a divek?

7) Spliuji rodice a déti doporuceni WHO pro pohybovou aktivitu?
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4 METODIKA

Tento vyzkum je diléim projektem, ktery je FeSen vramci Grantové agentury Ceské

republiky (22-227655) nesouci nazev ,Vzorce 24hodinového chovani rodic a déti v rodinach

s détmi ve véku 3-8 let” vedeny doc. Mgr. Dagmar Sigmundovou, Ph.D. na Univerzité Palackého

v Olomouci. Uastnici byly déti prvnich a druhych tfid a jejich rodi¢e. Podminkou vstupu do

vyzkumu bylo podepsani a odevzdani informovaného souhlasu.

4.1 Vyzkumny soubor

Soubor pro vyzkum tvofili rodi¢e a jejich déti, pfipadni sourozenci ze ZS Travniky na

Vsetiné (Tabulka 2). Celkem bylo skrze Zaky osloveno 52 rodin, avSak do vyzkumu se zapojilo

pouze 18 rodin, z toho bylo 36 rodic(, z toho 18 matek a 16 otcll a 18 déti, pfesnéji 9 chlapcu a

9 divek. Méreni trvalo 6 dni.

Tabluka €. 2. Pfehled zucastnénych vyzkumu.

n M — vék SD —vék
Déti 18 7,56 18,12
Otcové 16 41 4,99
Matky 18 38,06 4,29

Pozndmka. n = pocet; M = aritmeticky pramér (roky); SD = smérodatna odchylka.

Na zakladé uvedenych hodnot vysky a hmotnosti byl vypocitan index télesné hmotnosti

(BMI = body mass index) ucastnik(l vyzkumu (Obrazek 4).

Obrazek €. 4. Podil osob s riznymi BMI hodnotami.
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4.2 Realizace vyzkumu

Pfed uskuteénénim samotného vyzkumu byla potfeba kontaktovat vedeni ZS Travniky a
opattit souhlas pana feditele Mgr. Libora Slovacka, MBA, kterému byl dopodrobna vysvétleny
veskeré informace, pribéh a zamér projektu. Dale byly osloveny pfimo déti, které se svymi rodici
byly potencidlnimi Ucastniky vyzkumu. Déti, které po seznameni s detaily vyzkumu projevily
zajem, obdrzZely informovany souhlas, jenz také obsahoval detailni popis projektu a pouzitych
pfistroja, ktery mély doma predat rodicim. Dale bylo tfeba vybrat vyplnéné souhlasy a
informovat o poctu Ucastnikd Institut zdravého Zivotniho stylu na Fakulté télesné kultury UP v
Olomouci, ktery se postaral o ptipravu akcelerometri. Nakonec byl respondentliim predany
obalky s pfristroji, dotazniky a zdznamovymi archy, které byly po tydnu vybrany. Pfistroje si
¢lenové rodin nasadili pfi prichodu ze skoly a z préce, pficemz bylo sepnuti pristroje nastaveno
okolo 16:00. Vyzkum probihal od 29.11.2022 do 6.12.2022. Obalky s odménnou pro déti ve
formé pastelek a vyhotovenou zpétnou vazbou Institutem aktivniho Zivotniho stylu pro déti i

rodice byly détem predany 9.1.2023.

4.3 Metody sbéru dat

V této studii byly pouzity akcelerometry ActiGraph ke sbéru dat o pohybové aktivité,
sedavém chovani a spanku déti a jejich rodicl. Tyto pfistroje byly noseny nepretrzité po dobu
Sesti po sobé jdoucich dnd na zapésti nedominantni ruky. U¢astnici obdrzeli pIné nabitd zafizeni,
ktera se nesundavala pfi sprSe nebo koupeli, avsak doporucovalo se akcelerometr sundat pfi
potapéni nebo pred vstupem do sauny. VSichni Ucastnici dostali podrobné instrukce o
manipulaci s pfistrojem. Po dokonceni méreni byly pfistroje odevzdany. Dalsi soucasti bylo
vyplnéni zaznamu, ktery obsahoval denni aktivity déti jako napfiklad probuzeni, pfichod do Skoly
nebo tréning (Pfiloha 11.3). Posledni soucasti byla anketa tykajici se zplisobu traveni ¢asu ditéte,

spolecné traveném casu, pohybovém rezimu nebo bydlisté a okoli. byl dotaznik (Priloha 11.2).

4.4 Statistické zpracovani dat

Po odevzdani akcelerometr(i ActiGraph wGT3X-BT a GT9X Link od ucastnik( vyzkumu byly
vysledky zpracovavany pomoci systému Actilife. IBM StatisticA analyza byla provedena
prostfednictvim software IBM SPSS, v. 26. Pro zakladni popis pohybové aktivity, sezeni a spanku
byla vyuZita deskriptivni statistika (aritmeticky pridmér, smérodatna odchylka (SD), minima a
maxima). Normalni rozloZeni dat bylo ovéfeno pomoci Shapiro-Wilkova testu. Rozdily mezi

chlapci a divkami byly testovany prostfednictvim parametrického t-testu pro nezavislé
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proménné. Statisticky vztah mezi nékolika proménnymi intenzity pohybové aktivity (nizké,
stfedni, vysoké), spanku a sedavého chovani déti a rodica byl zjiStén pomoci ukazatele sily
linearniho vztahu Pearsonova korelac¢niho koeficientu, pficemz hladina statistické vyznamnosti

byla stanovena na hodnotu a = 0,05.
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5  VYSLEDKY

5.1 Trdaveni ¢asu s rodici, screen time

5.1.1 Cas trdveny spoleéné

Na obrazku ¢. 5 vidime, Ze z celkového poctu 17 rodin 64,7 % rodin uvadi, Ze obvykle vecefri
spolu. Déle je moZné také pozorovat, Ze 47,1 % rodin spolu zpravidla snidava. Spole¢né aktivity
jako je prochazka je obvykle také travena 64,7 % rodin. Bylo zjisténo, Ze spoleénému sportovani
se nikdy nebo zfidka vénuje 29,4 % rodin. Naopak s negativni odpovédi jsme se setkali u 29,4 %
rodin, které spolu obvykle nesportuji vibec. Co se spole¢ného sledovani TV tyce, 47,1 % rodin
se obvykle diva na televizi vétsinou spolu, 35 % zfidka. Na druhou stranu negativni odpovéd byla
valné zastoupena v otazce spole¢ného hrani PC her, kdy 76,5 % rodin spolu obvykle nehraji PC
hry.

Obrazek €. 5. Pomér spolecné traveného Casu déti s rodici

Kultura, kino  [IZS2S 35,3
Sportovani SSINNNNNZSSIN 41,2
Prochazky |[INEIZ/CHINN 52,9

Povidani [ETIEIN 70,6
Vecefe [I5jGN 52,9
svnidané SIS 41,2 B 176
Spolecenské hry BSOS 47,1 B 176
Hrani PC her I o s T
Sledovani v EENNES— 41,2 B 176

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Nikdy m Zfidka VétSinou mVidy mneuvedeno

5.1.2 Cdst déti traveny u obrazovek

Z obrazku ¢. 6 lze vycist, Ze ve vSedni dny se skoro polovina (41,2 %) vibec nevénuje hrani
videoher, a 17,7 % obétuje hrani maximalné 2 hodiny denné. TV sleduje ve vSedni dny 23,5 %
pouze 30 minut a 58,8 % maximalné 2 hodiny. Naopak o vikendu se ndm tato ¢isla méni a sice

hrani videoher 1 hodinu nalezneme u 35,3 % dotazovanych, ddle 11,8 % déti hraje videohry 2 a
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vice hodin denné. Vikendové sledovani TV je nejvice zastoupeno 58,8 % maximalné 3 hodiny
denné, 5,9 % dotazovanych pak sleduje o vikendu TV dokonce 5 hodin denné.

Obrazek €. 6. Cas déti traveny u obrazovek

Videohry vikend 5,9 23,5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

mVibec mO0,5hodiny m1hodina m2hodiny 3 hodiny 5 hodin neuvedeno

5.2 Charakteristika bydlisté a jeho okoli

5.2.1 Typy obydIi

Na obrazku €. 7 Ize vidét, Ze 47,3 % z tdzanych bydli v byté a 35,3 % rodin bydli v obydli

jiného typu. 17,6 % respondentl neuvedlo Zadnou odpovéd.

Obrazek €. 7. Typy obydli

=

= Bytovy dim = Panelovy dim = Rodinny dim = Jiny typ = Neuvedeno
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5.2.2 Okoli bydlisté

Obrazek ¢. 8 nam fika, Ze v blizkém okoli ma 82,4 % déti parky, htisté nebo jind mista,
kde si mohou hrat. 58,8 % déti ma v okoli svého domu také dalsi déti, se kterymi lze travit
volny Cas. Také jsme zjistili, Ze 70,6 % rodic¢( povazuje misto bydlisté za bezpecéné pro déti na
hrani.

Obrazek €. 8. Okoli bydlisté
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5.3 Pohybova aktivita déti a rodict

5.3.1 Pohybovad aktivita déti

Z obrazku €. 9 vyplyva, Ze primérnd doba, kterou se chlapcii divky vénovali nizké intenzité
pohybové aktivity byla 326,02 minut (SD=83,95), minimalni doba dinila 198,72 minut a
maximalni 486,46 minut. Primérna doba za 1 den v tydnu stfedni a vysoké intenzity byla 65,67
minut. Prllmérna doba sedavého chovani cinila 492,06 minut (SD=117,90) s minimem 255,48
minut a maximem 708,50. Spolu se spankem byla primérna doba sedavého chovani za 1
pracovni den 931,8 minut. Spanek byl primérné naméren hodnotami 439,74 minut (SD=109,17)
s maximalni hodnotou 553,26 a minimalni 47,39 minut. Z obrazku ¢. 9 Ize vycist, Ze délka spanku
je témér o 45 minut delSi o vikendu neZ pres pracovni dny. Kromé hodnot nizké intenzity,
hodnoty stfedni a vysoké intenzity pohybové aktivity o vikendu klesaji v porovnani s pracovnimi
dny.

Obrazek €. 9. 24hodinové chovani déti Pohybova aktivita déti
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492 496
>00 428 456
440 434
400
5 326 327 341
)
S~
2 300
>
£
=
200
100 4 7 o1
1 13 8
0
1denztydne Pracovni dny Vikend
m Spanek Sedavé chovadni  m Nizkd intenzita  m Stfedni intenzita Vysoka intenzita

5.3.2 Celkovad pohybova aktivita chlapci

Na obrazku €. 10 Ize vidét informace o spanku, sedavém chovani a pohybové aktivité
chlapcl. Vidime, Ze celkova doba pohybové aktivity byla v priméru 389,53 minut (SD= 108,12)
avsak nejvétsi miru celkové pohybové aktivity maji chlapci o vikendovych dnech, tedy o 4minuty

vice nez béhem pracovnich dnd. Zatimco mira sedavého chovani a spanku béhem pracovnich
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dn( je 960,21 minut. Celkova doba sedavého chovani a spanku ¢inila v priiméru 957, 03 minut.
Vikendovad doba spanku byla v priméru 448,48 minut (SD=79,61), o 11 minut kratsi nez

primérna doba spanku béhem pracovnich dnd, 457,18 minut (SD=54,8).

Obrazek €. 10. Celkova intenzita (nizka, stfedni, vysoka) pohybova aktivita chlapct
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5.3.3 Celkova pohybova aktivita divek

Z obrazku €. 11 Ize vycist prdmérné denni hodnoty o dobé spanku, sedavého chovani a
pohybové aktivité divek. Celkova primérna doba sedavého chovani a spanku byla 906,57 minut,
pricemz béhem pracovni dny byla namérena doba v priméru 913,42 minut. Prlmérna doba
spanku a sedavého chovani byla o vikendu delsi, presnéji 964,73 minut. Pohybova aktivita byla
o vikendech i pracovnich dnech velmi podobn4d, doba o vikendu byla 401,56 minut (SD=62,24) a
béhem pracovnich dnti 402,01 minuta (SD=112,67). O vikendu byla doba spanku u divek, 541,59
(SD=33,94), 0 32 minut delsi nez béhem pracovnich dn(, kdy délka spanku byla 411,58 minut
(SD=144,56).
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Obrazek €. 11. Celkova intenzita (nizkd, stfedni, vysoka) pohybova aktivity divek
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Rozdily ve spanku u chlapci a divek

Na zékladé vysledk( t-testu bylo zjisténo, Ze mezi chlapci a divkami existuje statisticky
vyznamny rozdily pouze v primérné dobé spanku o vikendu (p=0,020), kterou divky maji oproti
chlapctim delsi 0 93,11 minut (SD=34,90). V priimérné dobé spanku v pracovni dny (p=0,389) ani
pres cely tyden (p=0,544) nebyly zjistény Zzadné vyznamné statistické rozdily.

Rozdily v sedavém chovani chlapct a divek

V sedavém chovani nebyl zjistén rozdil mezi chlapci a divkami, ktery by byl statisticky
vyznamny ani v jednom z pfipadl, a sice pramér v pracovnich dnech (p=0,822), o vikendu
(p=0,293) ani za cely tyden (p=0,739).

Rozdily v pohybové aktivité chlapcti a divek

Pti srovndvani pohybové aktivity chlapct a divek nebyly zjistény statisticky vyznamné
rozdily v primérné pohybové aktivité za pracovni dny (p=0,813), vikendové dny (p=0,954) ani
pres cely tyden (p=0,838).

5.3.4 Pohybovad aktivita otci

Dle méfeni jsou na obrazku ¢. 12 ziskané informace o spanku, sedavém chovani a intenzité
pohybové aktivity otcli nasledujici. Primérnd doba stfedni a vysoké intenzity za tyden byla u
otcl 164 minut. Nizka intenzita pohybové aktivity méla o vikendu prliimérnou dobu trvani 234,63
minuty (SD=38,63) s minimem 158 minut a maximem 281 minut, pficemz pres tyden byla doba

trvani nizké intenzity 254,99 minut (SD=43,12) s minimem 203,88 minut a maximem 320,94
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minut. Primérna vikendova doba spanku a sedavého chovani byla 1015,61 minut, ale primérna

doba béhem pracovnich dn( téchto proménnych ¢inila 972,79.

Sedavé chovani bylo u v pribéhu tydne naméreno v primérnych hodnotach 635,96 minut

(SD=174,98) s minimalni hodnotou 304,25 a maximalni 635,96 minut.

Obrazek €. 12. 24hodinové chovani otct
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5.3.5 Pohybovad aktivita matek

Z obrazku €. 13 Ize vycist prGmérné hodnoty zahrnujici spanek, sedavé chovani a miru
intenzity pohybové aktivity matek. Primérnda doba stfedni a vysoké intenzity za tyden byla u
matek 141 minut, o vikendu 111 minut a béhem pracovnich dn(i 147 minut. Je zde zndzornéna
primérna doba spanku pres pracovni dny, ktery spole¢né se sedavym chovanim cinil 998,46
minut. Oproti dniim z celého tydne, kdy priimérna hodnota spanku a sedavého chovani byla
podobna, cinila tedy 998, 35 minut. Prlmérna doba sedavého chovani u matek cinila 664,63
minut (SD=120,92) s minimem 396,92 a maximem 897,47 minut. Prlmérnd doba vysoké

intenzity byla 2,79 minut (SD=2,71) s minimem 0,25 a maximem 2,23 minuty.
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Obrazek €.13. Pohybova aktivita matek
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5.4 Vztahy mezi PA, sedavym chovanim a spankem rodica a déti
5.4.1 Vztah mezi sedavym chovdnim, spdnkem a pohybovou aktivitou déti a rodict

Z vyzkumu plyne, Ze na zadkladé Pearsonovy korelace byla zjisténa statisticky signifikantni
asociace mezi primérnym spankem otcll a déti pfes pracovni dny (r=0,589; p=0,027) a také
v prliméru pres cely tyden (r=0637; p=0,014). Podobné nachazime pozitivni signifikantni vztah
mezi pramérnym spankem matek a déti v pracovni dny (r=0,695; p=0,003) a pres cely tyden
(r=0,758; p=0,001). Nicméné v ostatnich prtipadech jsme zjistili, Ze neexistuji statisticky

vyznamné vztahy, presnéji otcové a déti o vikendu a matky déti o vikendu (Tabulka ¢. 3).

Tabulka ¢. 3 Vztahy pohybového a sedavého chovani otcl a déti

Otec a dité | Otec a dité | Otec a dité | Matka a | Matka a | Matkaa
pracovni vikend cely tyden | dité dité vikend | dité
dny pracovni cely
dny tyden
Spanek r=0,589 r=0,391 r=0,637 r=0,695 r=0,064 r=0,758
p=0,027 p=0,264 p=0,014 p=0,003 p=0,845 p=0,001

V pohybové aktivité za tyden, pracovni den ani vikend nebyl zjistén signifikantni vztah

v

mezi matkou a ditétem (Tabulka ¢. 4). Stejné tak v primérném sedavém chovani za tyden
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(p=0,847), pracovni den (p=0,635) ani vikend (p=0,683) nebyl zjistén statisticky vyznamny vztah

mezi matkou a ditétem.

Tabulka ¢. 4. Vztahy pohybového a sedavého chovani matky a déti

Druh PA PA celkem | PA celkem | PA celkem | Sedavé Sedavé Sedavé
pracovni vikend cely tyden | chovani chovani chovani
dny pracovni vikend cely tyden

dny

Matka a | r=0,313 r=0,384 r=0,371 r=-0,129 r=-0,132 r=-0,52

dité p=0,237 p=0,217 p=0,157 p=0,63 p=683 p=0,847

U otcll se potykdme se stejnymi vysledky. V pohybové aktivité za tyden, pracovni den ani vikend

nebyl zjistén statisticky vyznamny vztah mezi otcem a ditétem (p=0,592; p=0,511 p=0,442). A

ani sedavém chovani za tyden, pracovni den ani vikendem jsme se nesetkali se signifikantnim

vztahem (Tabulka €. 5).

Tabulka ¢.5. Vztahy pohybového a sedavého chovani otcové a déti

Druh PA PA celkem | PAvikend | PA cely | Sedavé Sedavé Sedavé
pracovni tyden chovani chovani chovani
dny pracovni vikend cely tyden

dny

Otec a dité | r=0,192 r=0,275 r=0,157 r=-0,011 r=0,343 r=-0,001
p=0,511 p=0,442 p=0,592 p=0,970 p=0,332 p=0,998
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6 DISKUSE

Cilem této diplomové prace bylo charakterizovat pohybové chovani u rodicu a jejich déti,
které navitévuji Zakladni Skolu Travniky na Vsetiné za pomoci akcelerometrd znacky ActiGraph.
Pomoci dotazniku se zjistily informace o bydlisti a jeho pfiznivosti ve vztahu k vyZiti déti v rdmci
jejich volného Casu, cas aktivit, u kterych rodina travi spolecné chvile a dobu, kterou déti vénuiji
sledovani televize, telefonu, tabletu ¢i hrani video her. Prace dale popisovala 24 hodinové
pohybové chovani déti a rodic(, jejich dobu spanku a sedavého chovani. Rovnéz Ize v této praci
zjistit vztahy v téchto proménnych mezi rodici a détmi.

Vysledky z prvni casti dotazniku fikaji, Ze normalni télesnd hmotnost dle BMI byla
namérena u déti i matek totozné a sice v 83 %, u otcll se vSak tato hodnota vyskytovala pouze
ve 40 % u dotazovanych. V ramci prizkumu provedeného ve Spojenych statech americkych se
normalni ,zdrava“ hodnota BMI nachazi u méné nez tretiny dospélého obyvatelstva, presnéji u
Zentoje 36,5 % a u muzl 26,6 % (WIN, 2010). Nadvaha se u ndmi zkoumanych déti tykala pouze
5,9 %, pficemzZ shodna procenta zahrnuji také obezitu. Pfi porovndni se statem Kamerun, jsou
déti trpici obezitou z této rovnikové zemé nachdzime pouze 2,9 % (Choukem et al., 2017).
Naopak pfi zkoumani vysledkd studie realizované v Egypté byla obezita zjisténa u 19,5 % déti,
coz je skoro Ctyrnasobek poctu v porovnani s nasimi vysledky, zatimco nadvaha byla pritomna u
11 % déti (Hasan, 2016). V rdmci naseho vyzkumu se nadvaha objevila u 16,7 % matek a u otcu
u 53,3 %. Pro porovnani, v Egypté byla zjisténa velmi podobna mira nadvahy u matek a sice u
16,9 %, nicméné u otcl se potykdme s nizsSimi hodnotami, presnéji 36,5 % (Hasan, 2016).
V nasem vyzkumu trpi obezitou 6,7 % otcll ale zadna z matek neméla hodnoty BMI, které by
naznacovaly obezitu. Opacny pripad se ale vyskytuje v pravé Egypté, kde jsou Zeny jedny
z neobéznéjsich na svété. Bylo zjisténo, Ze az 46 % egyptské Zenské populace trpi obezitou, coz
z Egypta Cini 5. zemi s nejvySsim vyskytem Zenské obezity na svété (Austin, 2013).

V rdmci vyzkumu jsme ziskali informace o spole¢né traveném casu rodic¢li a déti, kdy
nejcastéji rodiny travi ¢as pfi prochazkach (64,7 %), stravovani (52,9 %), sledovani televize (47,1
%) a hranim spolecenskych her (47,1 %), nicméné aktivita, kterd ma nejvétsi zastoupeni je
spole¢nd konverzace (70,6 %). Tyto hodnoty jsou téméfr shodné s vyzkumem realizovanym
Matyskovou (2022), kterd uvadi Ze kromé cestovani je nejcastéjsi aktivitou pravé spolecné
povidani, prochazky a sledovani televize.

Tremblay et al. (2011) uvadi, Ze ¢as déti straveny sledovanim obrazovky delsi nez 2 hodiny
denné ovliviiuje vyskyt détské obezity. Ze €as straveny u zafizeni s obrazovkou by nemél

pfesahovat 2 hodiny uvadéji také Sigmund a Sigmundova (2011) V naSem vyzkumu je 52,9 %
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déti, ktefi dodrzuji doporucenou délku sledovani TV v pracovnich dnech, o vikendu je to pouze
11,8 %. Dale jsme zjistili, Ze je 29,4 % déti, které se pres vSedni dny na televizi divaji 2 hodiny
denné. Tyto hodnoty se méni s vikendem, kdy se na TV 2 a vice hodin denné diva 64,7 % déti,
5,9 % sleduje o vikendu televizi dokonce 5 hodin denné. V rdmci studie provedené v Kanadé bylo
zjisténo, Ze celkoveé prlimérny ¢as straveny u obrazovek v typicky vikendovy den byl 1,9 h za den,
ktery je o 36 minut vyssi ve srovnani s typickym vsednim dnem, tedy 1,3 h za den. Ta sama studie
nam fika, Ze pouze 38 % déti ve véku 5-6 let dodrZuje doporu¢ené mnozstvi denniho sledovani
obrazovky (Sivanesan et al., 2020). Pro porovnani s détmi ve véku 3-7 let ve Spojenych statech
americkych u 25 % déti doba ,,screen time” dalece pfesahuje doporouceni, kdy ¢as straveny u
obrazovek je 4 hodiny véetné pocitacovych her a jinych médii (Johnson, 2000). Syvéoja (2013)
uvadi, Ze finské déti travi u obrazovek v priméru 3,6 hodin a mezi chlapci a divkami se neobjevuji
statisticky vyznamné rozdily (p=0,095).

Podle WHO (2010) by méli dospéli lidé provadét pohybovou aktivitu stfedni az vysoké
intenzity minimalné 2,5 hodin tydné. Nase vysledku ukazuji pramérnou hodnotu stfedni a
vysoké intenzity PA u otcl 2,75 hodin, u matek pak 2,35 hodin, coz je v priméru adekvatni
k hodnotam WHO. Dle vyzkumu Marquese (2015) 61,5 % dospélych Evropan( spliuje
doporuceni Svétové zdravotnické organizace. Také uddva prevalenci v dosazeni smérnic
pohybové aktivity v jednotlivych zemich, kdy tvrdi, Ze nejmensi zastoupeni maji zemé Island
(43,6 %), Spanélsko (44,3 %) a Italie (51,6 %) a nejvétsi Slovensko (82,5 %), Albanie (79,9 %) a
Kypr (77,65 %). Ceska republika je v tomto seznamu na 14. mist& s 67,9 % u 7en a 63,1 % u muz(,
ktefi spliuji doporuceni WHO.

Co se Casu sedavého chovani v naSsem vyzkumu tyce, pramérny ¢as u otcl Cinil 10,6
hodiny tydné, u matek 11 hodin tydné, coz m(Ze mit negativni efekt na zdravi rodi¢d. Americké
studie ukazuji, Ze 60 % casu, kdy dospély nespi, travi sedavym chovanim, coZ odpovida
alarmujicim 9-10 hodinam za den. Naproti tomu stfedné intenzivni az vysoce intenzivni
pohybové aktivity tvofily pouze 5 % celkového ¢asu ve zkoumaného vzorku, pficemz zbytek (asi
27-44 %) byl vénovan pohybové aktivité o nizké intenzité (Dunstan, 2012). Naproti tomu
australska studie ndm o dospélych ve véku 35-44 let fika, Ze 76,8 % z nich se aktivitdm sedavého
charakteru vénuje méné nez 8 hodin denné (Bennie, 2016). Ceskd studie oznacuje jako sedavé
lidi, kteFi travi 4 a vice hodin ¢asu sedavym chovanim, vice ne? 60 % dospé&lé populace v CR
(Hamfik, 2014).

Zkoumani sedavého chovani u déti mezi chlapci a divkami nepftineslo statisticky vyznamné
rozdily ani v jednom z pfipad (pracovni den, vikend, cely tyden). Bylo vSak zjisténo, Ze chlapci
travi sedavym chovanim o vikendu 23 minut méné nezZ pres pracovni dny, divky pak az o 67

minut méné. Je mozné, Ze vyssi hodnota sedavého chovani pres vikend je spojena se skolou, kde
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déti sedi v lavicich. Stejny pfipad se tyka i rodicu, ktefi pres pracovni dny maji vyssi hodnoty
sedavého chovani, v priméru o 47 minut. Je pravdépodobné, Ze tato data maji spojitost s Castym
vyskytem sedavého zaméstnani a delsi pracovni dobou v porovnani s dobou, co jsou déti ve
Skole. V ramci vztah( sedavého chovani a pohybové aktivity rodic¢li a déti nebyly ani v jednom
pripadé zjistény statisticky vyznamné vztahy. Pro porovnani s dalsi studii Sigmundové (2014)
byly zjistény signifikantni pozitivni korelace mezi PA rodicl a déti a také mezi sedavym chovanim
rodicl a déti. Uvadi, Zze matky maji vyssi korelace PA s dcerami pres tyden v porovnani s PA
u chlapct, u kterych se vyssi korelace objevuje o vikendu. Zjistila také, Ze existuje vice pozitivnich
asociaci mezi PA rodice a ditéte o vikendech nezZ ve vsedni dny. Vikendy se tak jevi jako vhodné
pro zvysSeni PA u déti prostfednictvim PA realizované spolecné s jejich rodici.

Doporucena intenzita pohybové aktivity pro déti podle Department of Health and Ageing
(2004) a WHO (2010) je provozovat stfedné a vysoce intenzivni aktivity alespon 60 minut denné.
Z nasich vysledkud vyplyva, Ze se déti této intenzité vénovaly pres pracovni dny 65 minut, o 11
minut déle nez o vikendu, v priiméru pak tato hodnota cinila 1 hodinu a 5 minut. Pro porovnani
s Finskou studii Syvdojaové (2013) se déti vénuji prllmérné tydenni mirné az stfedni intenzivni
PA pouze 58 minut, pficemz nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami

(p=0,623).

6.1 Sily a limity vyzkumu

Mezi silné stranky vyzkumu patti objektivni monitorovani pomoci akcelerometru
ActiGraph wGT3X-BT, ktery zaznamenavad poZadované hodnoty bez jakéhokoli omezeni
testovanych subjekta.

Je dulezZité zminit, Ze vysledky se tykaji pouze omezeného poctu rodin, presnéji icastnikd,
ktefi byli ochotni se do vyzkumu zapojit. Dle mého nazoru se studiim podobného typu vyhybaji
rodice, ktefi jsou si védomi své nadvahy ci obezity, stejné tak nadvahy nebo obezity svych déti.
Proto je takika nemozné si utvofit celkovy obraz o hodnotach BMI a pohybové aktivité v rdmci
populace, takze veskerd data vyzkumu budou vychazet v pozitivnéjsim svétle, nez jak je tomu
v realité. Pravé pohybové aktivni jedinci, ktefi maji ke sportu kladny vztah jsou pravdépodobnéjsi

respondenti v porovnani s lidmi trpici obezitou.
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7 ZAVERY

¢ 76,4 % rodin spolu obvykle vecefi, 5,9 % rodin jenom ztidka,

¢ 70,6 % rodin se vétsinou bavi spolu,

¢ 53 %rodin spolu obvykle provozuji sportovni aktivity, 5,9 % rodin spolu nesportuji

nikdy,

¢ 47,1 % rodicl se svymi détmi nikdy nehraje PC hry, 29,4 % rodin jenom zfidka,

¢ 64,7 % rodin spolu obvykle chodi na prochazky,

¢ 47,1 % rodin spolu obvykle sleduji televizi,

¢ 58,8 % déti ve viedni dny maximalné 2 hodiny denné, o vikendu shodny pocet

maximalné 3 hodiny denné,

¢ 41,2 % déti ve viedni dny nehraji videohry viibec, 17,7 % obétuje hrani maximalné

2 hodiny denng,

¢ 35,3 % déti hraje o vikendu videohry maximalné 1 hodinu denné, 11,8 % déti pak

hraje videohry 2 vice hodin denné

¢ 47,3 % rodin bydli v panelovém domé nebo bytovém domé, 35,3 % rodin bydli

v domé jiného typu,

¢ 82,4 % déti ma pobliz bydlisté hristé nebo parky, kde si mohou hrat,

¢ 70,6 % rodi¢l shledava misto bydlisté bezpec¢nym pro déti na hrani,

¢ Nejvyssi pramérné hodnoty pohybové aktivity u déti byly v porovnani

s pracovnimi dny naméreny o vikendu,
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Primérna doba sedavého chovani u chlapcl pres vikend je o 9 minut delsi nez

béhem pracovnich dnd,

Primérna doba sedavého chovani divek pres vikend je shodna s primérnou

dobou béhem pracovnich dn( (402 minut),

V primérné dobé sedavého chovani nebyly zjistény rozdily mezi chlapci a divkami

béhem pracovnich dni (p=0,882) ani o vikendu (p=0,293),

V dobé spanku byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divky pouze

pfi prmérné dobé spanku o vikendu (p=0,020), kterou maji divky oproti

chlapclim delsi,

V pohybové aktivité neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami,

Matky v prdméru travi o 29 minut delsi dobu sedavym chovanim nez otcové,

Otcové spi v priméru o 3 minuty delsi dobu nez matky,

Byla zjisténa statisticky signifikantni asociace mezi prlimérnou dobou spanku otct

a déti pres pracovni dny (p=0,027) a v béhem celého tydne (p=0,014)

Statisticky signifikantni asociace byla také zjisténa mezi primérnou dobou spanku

matek a déti pres pracovni dny (p=0,003) a béhem celého tydne (p=0,001),

V sedavém chovani mezi rodici a détmi nebyl zjistén zadny signifikantni vztah,

V pohybové aktivité mezi rodic¢i a détmi také nebyl zjiStén Zadny statisticky

vyznamny vztah,

Rodice v priméru spliuji doporuceni pro pohybovou aktivitu podle WHO,

Déti také v prliméru splnuji doporuceni WHO pro pohybovou aktivitu.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo charakterizovat pohybové chovani rodica a déti
navstévujici 1. a 2. stupen Zakladni Skoly Travniky na Vsetiné za pomoci akcelerometru ActiGraph
WGT3X-BT, ktery nosily déti a ActiGraph GT9X Link urceny pro rodice a dvou arch(, ktery mély
funkci osobniho dotazniku a zaznamu dennich aktivit. Prace byla dil¢im vyzkumem, ktery je fesSen
v ramci Grantové agentury Ceské republiky (22-227655) nesouci nazev ,Vzorce 24hodinového
chovani rodic¢li a déti v rodinach s détmi ve véku 3-8 let”, ktery je realizovan Institutem zdravého
Zivotniho stylu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Vyzkumu se Ucastnilo 18 rodin, z toho 18 matek a 16 otcu. Celkovy pocet zucastnénych
déti byl 18, z toho 9 chlapctl a 9 divek. Za pomoci akcelerometri bylo tydennim monitorovanim
sledovana pohybova aktivita, sedavé chovani a spanek. Praci spojenou s nastavenim pristrojl
zajisfoval institut zdravého Zivotniho stylu na Fakulté télesné kultury v Olomouci. U¢astnici nosili
pfistroje nepretrzité s vyjimkou saunovani a potapéni. V den predani obdlek s dotazniky a
pfistroji probéhlo nasazeni akcelerometru na zdpésti nedominantni ruky v odpolednich
hodinach. Rodice posléze vyplnili osobni dotaznik a kazdy dalsi den zdznamovy arch o aktivitach.
Po uplynuti 6 dnli byly naramky sundany a vysbirany s vyplnénymi zaznamovymi archy a
dotazniky, které byly posléze vyhodnoceny. Nasledné byla rodi¢im predana zpétna vazba. Pro
vyhodnoceni dat byl pouZit program ActilLife, ktery zprostfedkoval potfebna data pro préci
s programem IBM SPSS. Pfi vyhodnocovani vztah( mezi rodic¢i a détmi byl pouzit Pearsonlv
korelac¢ni koeficient.

V soucasnosti je béznym trendem sedavy zplsob Zivota, coz ma za nasledek zvyseny
vyskyt nadvahy a obezity zejména u déti. Obezita neni zpUsobena pouze genetickymi faktory,
ale hlavné Zivotnim stylem a spravnymi stravovacimi navyky. Pravidelna a dostatecna fyzicka
aktivita ma pozitivni vliv nejen na celkové zdravi a kvalitu Zivota, ale také sniZuje riziko vzniku
rtznych onemocnéni jak u déti, tak i u dospélé populace (Holcik, 2004; Miles, 2007; Sekot, 2016)

Z vysledkl jsme zjistili, Ze celkovd priimérna aktivita déti za cely tyden je 6,5 hodiny,
pricemz divky maji primérnou intenzitu celkové pohybové aktivity o 10 minut delSi neZ chlapci,
ale tyto rozdilné udaje nebyly shledany statisticky vyznamnymi. Zjistili jsme také, Ze déti i rodice
v priiméru spliuji doporuceni WHO (2010). Zaroven jsme také zjistili, Ze matky spi nejméné
z celé rodiny, obzvlasté pres pracovni dny, kdy se jejich primérna hodnota spanku rovna 318
minutam. U matek, stejné jako u otcll jsme zjistili statisticky signifikantni asociaci s détmi. Bylo

také odhaleno, Ze nejvice spole¢ného ¢asu travi rodiny pfi konverzaci, prochazkach a stravovani.
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Ptfi odhalovani korelaci mezi rodi¢i a détmi jsme zjistili signifikantni vztah pouze u
primérné doby spanku pres pracovni dny a v priméru pres cely tyden. V sedavém chovani ani
pohybové aktivité nebyl nalezen statisticky vyznamny vztah.

Statisticky vyznamné rozdily se potvrdily pouze v dobé spanku chlapcli a divek o vikendu,

kdy dévcata spi 0 93 minut déle nezZ chlapci.
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9 SUMMARY

The main goal of this thesis was to characterize the movement behavior of parents and
children attending the 1st and 2nd grades of Travniky Elementary School in Vsetin using the
ActiGraph wGT3X-BT accelerometer worn by the children and the ActiGraph GT9X Link intended
for parents and two sheets that had the function of a personal questionnaire and record of daily
activities. The work was partial research for the study "Pattern of 24-hour behavior of parents
and children in families with children aged 3-8 years", which is being implemented at the
Institute of Healthy Lifestyle at the Faculty of Physical Culture of the Palacky University in
Olomouc.

18 families participated in the research, including 18 mothers and 16 fathers. The total
number of participating children was 18, of which 9 were boys and 9 were girls. With the help
of accelerometers, physical activity, sedentary behavior and sleep were monitored weekly. The
work associated with setting up the devices was provided by the Institute of Healthy Lifestyle at
the Faculty of Physical Culture in Olomouc. The participants wore the devices continuously
except for saunas and diving. On the day of handing over envelopes with questionnaires and
devices, the accelerometer was placed on the wrist of the non-dominant hand in the afternoon.
After the meeting, the parents filled out a personal questionnaire and an activity record sheet
every other day. After 6 days, the bracelets were taken off and collected with the completed
recording sheets and questionnaires, which were then evaluated. Feedback was then given to
the parents. The ActiLife program was used to evaluate the data, which provided the necessary
data for working with the IBM SPSS program. The Pearson correlation coefficient was used to
evaluate parent-child relationships.

From the results, we found that the total activity of children for the whole week is 6.5
hours, while girls have an average intensity of total physical activity 10 minutes longer than boys,
but these different data were not found to be statistically significant. At the same time, we also
found that mothers sleep the least of the whole family, especially during work days, when their
average sleep value is equal to 318 minutes. In mothers, as well as in fathers, we found a
statistically significant association with children. It was also revealed that families spend the
most time together talking, walking and eating.

During revealing correlations between parents and children, we found a significant
relationship only for the average sleep time over working days and the average over the whole
week. No statistically significant relationship was found in sedentary behavior or physical

activity.
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Statistically significant differences were confirmed only in children's sleeping time on the

weekend, when girls sleep 93 minutes longer than boys.
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11 PRILOHY

11.1 Informovany souhlas k ucasti ve studii

@ Univerzita Palackého
v Olomouci
INFORMOVANY SOUHLAS K UCASTI VE VYZKUMNE STUDII

Nazev studie: Vzorce 24hodinového chovani rodicl a déti v rodinach s
détmi ve véku 3-8 let

Hlavni FeSitelka: doc. Dagmar Sigmundova, Ph.D., Fakulta télesné kultury,
Univerzita Palackého v Olomouci

Vaieni rodice,

Jako hlavni feSitelka projektu se na Vas obracim s Zadosti o (i¢ast Vas a Vaseho
ditéte, pripadné VasSich déti na projektu zaméfeného na vyzkum 24hodinového
chovani déti a jejich rodici. Cilem projektu je popsat rezim déti (ve véku 3-8 let) a
jejich rodi¢/sourozenct z pohledu spdnku, sedavého chovéani a pohybové aktivity
se snahou odhalit faktory snizujici riziko détské obezity.

Pro¢ se tato studie provadi?

- Nekvalitni spanek, dlouhotrvajici sezeni a nedostatecna pohybova aktivita jsou
faktory pfispivajici k rozvoji nadvahy a obezity u déti. Pochopeni role rodiny na
formovaéni jak spankového, tak pohybového reZimu ditéte povazujeme zasadni
pro pfipravu, tvorbu a ovéfovéani doporuceni a intervenci. Proto je Vase pomoc
pfi této nasdi snaze velmi dileZita.

Co Vds Ceka v pripadé ucasti ve studii?

- Poskytnuti zékladnich demografickych informaci a vyplnéni dotazniku tykajici se
pohybového rezimu, volnocasovych aktivity a zdravi (asi 15-20 min).

- NoSeni ndaramkového akcelerometru (Obrazek 1, strana 2) 24 hodin denné po
dobu 5 po sobé jdoucich dnd, s vyjimkou plavani a saunovani.

- Vyplnéni zdznamu dennich aktivit (asi 5 min).

Jaka jsou rizika ucasti ve studii?

- Pro jedince s citlivou pokoikou muze byt vicedenni noSeni akcelerometru v
silikonového naramku nepohodiné. V takovém pfipadé doporuujeme pokozku
pod pristrojem alespon 1x denné omyt a osusit.

- Akcelerometr uklddd pouze informace o ¢&ase a pohybu (zrychleni),
nezaznamendvad iadné prostorové (napf. GPS) informace ani nedisponuje
optickym snimaéem tepové frekvence.
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Jaké jsou benefity ucasti ve studii?
- Kazdy ucastnik obdrii zpétnou vazbu se zdkladnim hodnocenim pohybové
aktivity a spanku.
- Za Ucast ve studii nebudete nijak finanéné odménéni.
Jaké pristroje bude Vase rodina nosit?

- Akcelerometr ActiGraph (Obrazek 1) je méfici zafizeni o velikosti vétsich hodinek,
které se stejné jako hodinky nosi na zapésti. Pfistroj se nemusi nabijet a mlZete se
s nim sprchovat. V nasich vyzkumech pouZivime 2 typy pfistroja ,cerny” GT9X Link
pro dospélé a ,Cerveny” wGT3X+ pro déti. Za pfipadnou ztrdtu &i poniceni pfistroje
nenesete Zadnou finanéni odpovédnost.

GT9X Link
- pro rodice

wGT3X+
- pro déti

Obrazek 1. Akcelerometry ActiGraph

Kde budou vysledky vyzkumu prezentovdny?

- Vysledky vyzkumu budou publikovany ve védeckych a lékarskych ¢asopisech.
Zvefejnény budou pouze zobecnéné vysledky za celé skupiny, Vase jméno ani
jméno Vaseho ditéte se nikde neobjevi v Zadné vyzkumné zpravé ¢i sdéleni.

Co délat, pokud mate néjaky dotaz?

- Pokud méte ohledné kterékoliv ¢asti vyzkumu jakoukoliv nejasnost, miZete se
kdykoliv obrétit na fesitelku vyzkumu doc. Dagmar Sigmundovou, Ph.D. z
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci prostfednictvim e-mailu
dagmar.sigmundova@upol.cz, nebo telefonniho isla déldme
vie proto, aby Vas tcast ve vyzkumu nijak nezatiZila a abyste vidy mél/a prostor
sdélit sva pripadna pfani ohledné vyzkumu a vyjasnit si veSkeré nejasnosti.

Y e

W“/

doc. ihgnu{r \|gm\m&n 4. PRD
hlavnt resitelka projektu
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INFORMOVANY SOUHLAS
Vzorce 24hodinového chovéni rodiél a déti v rodindch s détmi ve véku 3-8 let

Rodi¢ (1): jméno a pFijmeni: o mul
o iena

mésic a rok narozeni:

télesnd vyska a hmotnost: cm; kg
Rodic (2), pfipadné partner/ka: jméno a prijmeni: o muZ
mésic a rok narozeni: iy
télesnd vyska a hmotnost: cm; kg
Dité (1): jméno a prijmeni: o chlapec
meésic a rok narozeni: i
télesnd vyska a hmotnost: cm; kg
Dité (2): jméno a pfijmeni: E ;’L‘:se‘
mésic a rok narozeni:
télesna vyska a hmotnost: cm; kg
Dité (3): jméno a pfijment: o chlapec
mésic a rok narozeni: @ divka
télesnd vyska a hmotnost: cm; kg
Dité (4): jméno a prijmenti: S djlaoﬂ
mésic a rok narozeni: i
télesnd vyska a hmotnost: cm; kg

Vzhledem k charakteru vyzkumu, Vas prosime, i v pfipadé nesouhlasu s G¢asti, vypliite
alespon informace o pohlavi, mésici a roku narozeni, télesné vyice a hmotnosti. Pomuze
nam to poznat, které rodiny se naseho Setieni rozhodly neztcastnit.

J3, nize podepsany/a souhlasim — nesouhlasim*® s G&asti moji i vy$e uvedenych déti ve studii.

* Hodici se zakrouZkujte.

Byl/a jsem informovén/a o cilech, metodach, pristrojich a rizikach studie.
Porozumél/a jsem tomu, Ze:

1) Gcast ve studii je dobrovolna a mohu kdykoliv odstoupit,

2) data ziskdna o mé rodiné budou anonymizovéna,

3) za ztratu ¢i poskozeni méficiho pristroje nenesu zadnou finanéni odpovédnost.

Datum: Podpis zékonného/ych zdstupce/u:
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11.2 Dotaznik

Univerzita Palackéha
v Olomoud

DOTAZNIK

Vaieni rodice,

dékujeme Vam, Ze jste se rozhodli byt souéasti projektu, ktery se tyka 24hodinového chovdni déti a jejich
roditd. Prosime o petlivé vypinéni dotazniku. Vedkeré informace budou zpracovany anonymné a posloui
vyhradné k vyzkumnym Géelim. Vypinéni dotazniku trvd pfibliZné 10-15 minut.

Kontaktni adaje

Udaje, které uvedete, budou slouZit pouze za Glelem poskytnuti vysledki méfeni a dalgiho moiného
kontaktovdni v piipadé nasledného wyzkumu. Pokud nechcete byt kontaktovani, své udaje neuvadéjte.

adresa, ulice: tislo popisné: obec: pst:
email: telefon:

1. Pohlavi O divka [ chlapec

2. Vék et

3. Datum narozeni —(mésic) (rok)
4. Télesnd vyika _____tm

5. Télesndhmotnost kg

6. Jak byste ohodnotili zdravotni stav Vadeho ditéte?

I vyborny O velmi dobry [ dobry O uchdzejici O Epatny
7. Jak byste ohodnotili télesnou zdatnost Valeho ditéte v porovndni s jeho vrstevniky stejného
pohlavi?
O nadprimérnd O primérnd [ podprimérna
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Univerzita Palackébo
v Olomaouct

1. Kolik hodin denné se ve svém volném Case Vade dité sleduje televizi, video (vietné
YouTube nebo podobnych strének), DVD, nebo jiné programy na obrazovce?

Prosim, oznaéte jednu odpovéd pro viedni dny a jednu cdpovéd pro vikendy.

ve viednich dnech (pondéli-patek)
viibec

asi pll hodiny denné

asi 1 hodinu denné

asi 2 hodiny denné

asi 3 hodiny denné

asi 4 hodiny denné

asi 5 hodin denné

asi 6 hodin denné

asi 7 a vice hodin denné

oooopopooaoao

[}

oooooooaon

vikendu (sobota-nedéle)

vibec

asi pd! hodiny denné
asi 1 hodinu denné

asi 2 hodiny denné

asi 3 hodiny denné

asi 4 hodiny denné

asi 5 hodin denné

asi 6 hodin denné

asi 7 avice hodin denné

2. Kolik hodin denné ve svém volném Case travi obvykle Vade dité hranim her na poditadi, herni

konzoli, tabletu, smartphonu, nebo jiném elektronickém zafizeni ? (nepotitej pohybové a fitness
hry).

Prosim, oznat fednu odpovéd pro viedni dny o jednu odpovéd pro vikendy.
ve viednich dnech (pondéli-patek) o vikendu (sobota—nedéle)
0 vilbec 0 vibec
1 asi pul hodiny denné 1 asi pdl hodiny denné
O asi 1 hodinu denné 1 asi 1 hodinu denné
Ol asi 2 hodiny denné O asi 2 hodiny denné
O asi 3 hodiny denné 1 asl 3 hodiny denné
1 asl 4 hodiny denné 1 asi 4 hodiny denné
1 asi 5 hodin denné 1 asl 5 hodin denné
O asi 6 hodin denné O asi 6 hodin denné
O asi 7 a vice hodin denné 1 asi 7 avice hodindenné

3. Pokud je Vade dité rozrufené, jak asto vyuZivdte elektronické zafizeni s obrazovkou (TV, PC,

tablet, mobiini telefon) abyste ho uklidnili?

0 nikdy o jednou tydné o vétsinu dni o kaidyden o nevim

. Jak asto sleduje Vade dité elektronické zafizeni s obrazovkou (TV, PC, tablet, mobilni telefon)
bé&hem hlavniho jidla (snidané, obéd a veiefe)?

o nikdy o jednou tydné o vétsinu dni o kaidyden o nevim
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Univerzita Palackébha
v Olomouci

Spanek

Sa. Pouliva Vale dité denné elektronické zafizeni s obrazovkou (TV, PC, tablet, mobilni
telefon) v Ease 2 hodiny pfed spanim? Pokud ne, piejdéte k otdzce 6.

o Ano o Ne o Nevim
Sb. Pokud ano, v jakém £asovém rozmezi pfed spanim toto zafizeni dité pouZiva?

0 méneé nez 30 minut 2 30-60 minut o 1-2 hodiny

6. Ma Vade dité elektronické zafizeni s obrazovkou (TV, PC, tablet, mobilni telefon) ve svém
détském pokoji?

o Ano o Ne

7. Ma Vase dité pokoj samo pro sebe
o Ano o Ne

8. Dopfava si Vade dité spanek (3lofika) v priib&hu dne? Pokud ano, pfejdi k otdzce 8b.
o Ano o Ne

8b. Pokud Vase dité spi v pribéhu dne, v ktery &as to obvykle byva?

Zacatek: Konec:

9. Jak byste na stupnici od 1 do 7 ohodnotil kvalitu spanku Vaseho ditéte? Cislo 1 znamend, Ze dité
velice obtiiné usind, v noci se nékolikrat a na deldi dobu probouzi. Naproti tomu &islo 7 znamen3,
Ze dité usne bé&hem nékolika minut, spi celou noc a mé velmi klidny a hluboky spanek.

ol o2 o3 o4 o5 ob o7 O nevim

Dékujeme za vyplnéni prvni ¢dsti dotazniku tykajici se Vaseho dité.
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Univerzita Falackébha
v Olomousci

DOTAZNIK PRO RODICE

Tato ¢ast dotazniku se tyka Vas — rodich, pripadné celé rodiny.

1. Pohlavi 0O fena [ mul
2. Vék et
3. Télesnd vyika ______tm
4. Télesnd hmotnost kg
5. Nejvyidi dosaiené vzdélani
O bez vzdélani
O zdkladni $kola
[0 stfedni $kola bez maturity
[0 stfedni $kola s maturitou
O vy8si odborna Skola
[0 wvysoka $kola (bakalafsky stuper)
O wvysoka Skola (magistersky a vyS&i
stuperi)
6. Je pfevdind st Vasdi pracovni doby
sedavého charakteru?
O ano One

7. Vénujete se ve svém volném case pravidelné

zdvodni &i rekreaZni pohybové aktivité
(alespon 1krét tydné)?

O ano O ne

RODIE 2, pfipadné partner/ka

1

woa oW

7
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Pohlavi O Zena
Vék let

Télesna vy3ka cm
Télesna hmotnost

Nejvy3si dosaiené vzdélani
O  bez vzdélani
zékladni 3kola
stfedni Skola bez maturity
stfedni $kola s maturitou
vyi3i odbornd Skola
vysokd $kola (bakaldfsky stuper)

0O mui

ke

Oo0Oo0Oooao

vysokd Skola (magistersky a vy33i
stupen)

Je prevaina &dst Vadi pracovni doby
sedavého charakteru?

O ano O ne

Vénujete se ve svém volném Case pravidelné
zdvodni i rekrealni pohybové aktivitd
(alespon 1krat tydné)?

I ano O ne



Univerzita Falackébha
v Olomouci

DOTAZNIK PRO RODICE

Tato ¢ast dotazniku se tyka Vas — rodich, pfipadné celé rodiny.

1. Pohlavi 0O %ena [ mul
2. Vék et
3. Télesnd vyika _____tm
4. Télesnd hmotnost kg
5. Nejvyidi dosaiené vzdélani
OO0 bez vzdélani
O zdkladni $kola
[0 stfedni $kola bez maturity
[0 stfedni $kola s maturitou
O  wvy8si odborna Skola
[0 wvysoka $kola (bakalafsky stuperi)
O  wvysoka Skola (magistersky a vySsi
stupef)
6. Je pfevdind ast Vasdi pracovni doby
sedavého charakteru?
O ano One

7. Vénujete se ve svém volném &ase pravidelné

zdvodni &i rekreaini pohybové aktivité
(alespon 1krét tydné)?

1 ano O ne

RODIZ 2, piipadné partner/ka

1

noaow N

7.
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Pohlavi O Zena
Vék let

Télesna vy3ka cm
Télesna hmotnost

Nejvyiii dosaiené vzdélani
O  bez vzdélani
zékladni 2kola
stfedni $kola bez maturity
stfednf $kola s maturitou
vyi3i odbornd Skola
vysokd $kola (bakaldfsky stuper)

0O muZ

ke

Oooonoao

vysokd Skola (magistersky a vy33i
stupe)

Je prevaina &ist Vadi pracovni doby
sedavého charakteru?

dano O ne

Vénujete se ve svém volném Case pravidelné
zdvodni i rekrealni pohybové aktivité
(alespon 1krat tydné)?

O ano O ne



Univerzita Paladeéha
v Olomouci

Jak &asto se vénuje Vade rodina spoleéné kaZdé z nasledujicich aktivit?
Prosim, oznocte jednu odpovéd v kaidém radku.
SPOLECNY CAS

Divame se spoleéné na TV nebo video.

Hrajeme spoletné potitatové hry.

K
o
A
o

0 0O OO0 OoOOaOaDoeE

Hrajeme sl doma (napf. spolefenské hry).

Jime spoleéné snidani.

Jime spoleéné velefi.

Sedime a poviddme si o rlznych vécech.

Chodime spolefné na prochazky.

Sportujeme spolu.

Chodime spolu ven {na velefi, do kina).
Uriujete, jak dlouho mohou détl sledovat televizi? 0 (m] O

Uréujete, jak diouho mohou déti hrat hry na potitadi/tabletu? m] O O
Uréujete, jak diouho mohou déti byt na internetu? m] O O

Dovolujete détem jist sladkosti a pit slazené ndpoje
(napf. Coca-Cola, Fanta, Kofola...) kdy chtdji a kolik cht&|i? o = o

1. Vjakém typu obydli Zijete?
O panelovy dim [ rodinny dim O bytovy dim O Jiny typ obydli:

2. Pro jednotliva tvrzeni vyberte odpovéd, kterd nejlépe charakterizuje misto I

ano
V okoli bydlidté je pro déti bezpetné chodit b&hem dne na prochazky nebo si hrat. O
V blizkosti domova jsou dal3i déti, se kterymi miZe Vade dité jit ven a hrat si. O
o
0O
a
a

V blizkosti domova je misto, kam mZe Vase dité jit ven a hrat si,

V blizkosti domova jsou hfiété nebo parky, kde si mi2e Vade dité hrat.
KdyZ jde Va3e dité ven, musi se vidy vratit v uréeném Case?

Ma Vade dité domdciho mazlitka, kterého chodi denné venéit?
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11.3 Zaznamovy arch

ID Géastnika: 23005 02 | ZAZNAM DENNICH AKTIVIT (ditéte 2) | Eisto piistroje:

Datum nasazeni
pristroje: odpoledne 23.03.
Den v tydnu: ST Ct P So Ne Po Ut St Gt
. . P ] pésky, O pésky, O pésky, O pésky,
Rl e kolo | kolo | kolo kolo
zpusob
dopravy aut Cauto, Dauto, DCauto, O auto,
vlak, busivlak, busjviak, bus wviak, bus
zahajeni
ukonceni
S O p&sky, O pésky, O pésky, O pésky,
prev.azuuu kolo kolo kolo kolo
zpusob
dopravy auto Oauto, Dauto, Dauto, O auto,
vlak, busilak, busjviak, bus wviak, bus
zahajeni
zahajeni
ukonceni
&as

* Jedna se o Cas ulehnuti ke spanku (odloZenz knizka, zhasnuta lampicka...) - tady o &as, od kdy s2 snaZite usnout.
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11.4 Informace k pfistrojim

d - Univerzita Palackého
ID rodiny: v Qlomouc

Informace k méficim pristrojum ActiGraph

Vazeni rodice,

mérici pfistroj noste Vy i Vase dité/déti na nedominantnim zapésti, podobné jako jste zvykli nosit hodinky.
* Pfistroj noste 24 hodin denné po dobu 7 dni (od £tvrtka odpoledne a# do probuzeni ve {tvrtek).

* S pfistrojem se miZete sprchovat a sundavejte ho jen na koupani a saunovani.

* KaZdy pristroj ma na spodni strané uvedeny unikatni kod. Je dileité, aby nedoilo k zaméné pristrojd
mezi cleny rodiny. V tabulkdch niZe jsou uvedené jednotiivé kody pro cleny rodiny.

PFistroj pro rodiée (GT9X Link, ¢erny akcelerometr s displejem)
- pokud se pfistroj vybije (disple]j pfestane sviti}, tak jej odloite

Rodi¢ 1 kod pristroje:

Rodi¢ 2 kod pristroje:

Pristroj pro déti (WGT3x, Eerveny akcelerometr bez displeje)
- tento pistroj noste az do konce planovaného méfeni, kapacita baterie je dostateéna

Dité 1* kod pristroje:
* dité, které jsme oslovili ve Skole

Dité 2 kod pristroje:

Dité 3 kod pristroje:
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11.5 Vyjadreni etické komise

\UJ

Fakulta
télesné kultury

Vyjad¥eni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. — predsedkyng
Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D,
doc. MUDTr. Pavel Manak, CSc.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
Mgr. Michal Kudiacek, Ph.D
prof. Mgr, Erik Sigmund, Ph. D.
doc. Mgr, Zdengk Svoboda, Ph. D.

Na ziakladé Zadosti ze dne 19.1.2021 byl projekt zakladniho vyzkumu

Autor /hlavni feSitel/; Doe. Mgr. Dagmar Sigmundova

Spolufeditelé: prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D., Mgr. Jan Dygryn, Ph.D., Mgr. Michal
Vorlitek, Mgr. Be. Kamila Bandtova, 3 studenti pregradualniho studia,
8 pedagogickych pracovniki na matefskych a zikladnich 3kolich

s nazvem: PARENT-CHILD PATTERNS OF 24-HOUR BEHAVIOR IN
FAMILIES WITH CHILDREN AGED 3-8 YEARS )
(VZORCE 24HODINOVEHO CHOVANI RODICU A JEJICH POTOMKU V
RODINACH S DETMI VE VEKU 3-8 LET)
schvilen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢islem:  25/2021

dne: 28.2.2021
Etickd komise FTK UP zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory
s platnymi zasadami, predpisy a mezindrodnimi smérnicemi pro vyzkum zahmujici
lidské ucastniky.

ReSitelé projektu splnili podminky nutné k ziskini souhlasu etické

komise, (f /
za EK FTK UpL/] |
doe. PhDr. Dana Stérbovis Bh Dojomouci
pieds ulta tdlesné kultury
Komise etickd :
Fakulta sélesne kulury Univerzity Palsckeho v Ofomoesct ttida Mirum7 ' 1 e e
thda Muw 117|771 11 Olomouc | T <320 583 636 009

www.ftkupolcr
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