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ABSTRAKT

Bakalarska prace poskytuje pedagoglm inspiraci pro vyuZivani kooperativnich ¢innosti.
Jedna z kapitol teoretické casti je vénovana problematice jemné motoriky, jejimu
vyvoji, moZnostem rozvijeni a jeji diagnostice. DalSi ¢ast se zabyvd vymezenim
kooperace a vyvojovymi zvlastnostmi z hlediska rozvoje spoluprace u predskolnich
déti. Posledni oddil teoretického uUseku se vénuje kooperaci jako jednomu z cil(
predskolniho vzdélavani, rozvijeni kooperace, pozitivnim dopadim pfi rozvijeni
kooperace hrou, zadkladnim komponentim kooperativni hry, kooperativhimu uéenim
a jeho hodnoceni. Praktickou ¢ast tvofi program rozvoje jemné motoriky
v kooperativnich ¢innostech a jeho vyhodnoceni vzhledem k pInéni cil( v oblasti jemné
motoriky i spoluprace podle pfedem zpracovaného evalua¢niho planu. V zavéru jsou

zformulovdna doporuceni pro vyuziti aktivit v materské Skole.
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kooperace, kooperativni u€eni, kooperativni hra, jemna motorika, diagnostika, klicové

kompetence, predskolni vzdélavani



ABSTRACT

The bachelor thesis provides an inspirational material for pedagogical staff on the use
of cooperative activities. One of the chapters from the theoretical part is focused on
the issue of fine motor skills, their development, possibilities of growth and
diagnostics. Another part defines cooperation and developmental traits considering
the development of cooperation of preschool children. Last section of the theoretical
part deals with cooperation as one of the goals of preschool education, development
of cooperation, positive impacts of developing cooperation by games, basic
components of cooperative game, cooperative learning and its rating. Practical part
consists of development program for fine motor skills in cooperative activities and its
evaluation, due to achieving goals in the field of fine motor skills, and cooperation by
the pre-treated evaluation plan. In the conclusion of the thesis are summarized

recommendations for application of these activities in nursery schools.

Keywords:

cooperation, cooperative learning, cooperative game, fine motor skills, diagnostics,

core competencies, preschool education
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uvoD

Diky profesnimu zaméreni na obor predskolni pedagogiky, ktery mé nescetnékrat
umoznil zavitat do matefskych skol, jsem mohla pozndvat nejen kompetence
k vykonavdni této profese, ale i redlny vyvoj jedince. Castokrat jsem se setkala s d&tmi,
které mély potize pfi manipulaci s drobnymi predméty ¢i predméty denni potreby. Tato
aktivita je u déti Casto nahrazena sledovanim televize ¢i hrami na pocitaci. Jako
budouci odbornik si uvédomuji mozné negativni dopady hrozici témto jedincim. Déti
nemajici dostatecné rozvinutou motoriku rukou se vyhybaji cinnostem, kdy se
motorika rukou uplatiuje, jelikoz zazivaji neuspéch. Stavaji se nesamostatnymi,
protoZe nezvladaji sebeobsluhu a v neposledni fadé je ohroZzen i vyvoj psani
v budoucnu. Stale vice prichazim na to, jak je dlleZita podpora rozvoje vyvojovych
stranek déti k budouci samostatnosti a Uspésné socializaci. Nabizi se spousta oblasti,
které bychom mély u déti rozvijet a napomahat jim tak k dosazeni nejvyssiho stupné
vyvoje vzhledem k jejich individualnim moznostem. Pro bakaldiskou praci jsem si
zvolila pravé oblast tykajici se rozvoje jemné motoriky rukou a kooperace, které lze
u déti pfirozené a soubéziné rozvijet hravou formou. Diky kooperativhimu uceni totiz
u ditéte podporujeme také rozvoj pozndavacich procesl i socidlnich dovednosti
potfebnych pro Zivot. Dalsi a zasadni dopad kooperativniho uceni spatfuji ve vytvareni

dobrych vztah(l mezi détmi.

Jemnou motorikou a kooperaci se podrobné zabyvaji odbornici v mnoha publikacich.
Bakalarska prace se vénuje pouze pojmUm dulezitym pro feSené téma. Cilem bylo
shromazdit informace a predloZit stru¢né pojedndni slouZici k porozuméni a vytvoreni
pfedstavy o dané problematice. DalSim cilem prdce bylo vytvofeni programu cinnosti
pro rozvoj jemné motoriky v kooperativnich cinnostech, nasledujici realizace
v materské Skole a vyhodnoceni vzhledem k vyzkumnym otazkam. Na zavér byl na

zakladé pozorovani vytvoren prehled doporuceni pro praci s programem.



1 JEMNA MOTORIKA V PREDSKOLNIM VEKU

1.1 Zakladni vymezeni motoriky

Motorikou chapeme celkovou pohybovou schopnost ¢lovéka (Prinosilovda, 2007).
V Zivoté a vyvoji ¢lovéka hraje vyznamnou roli. Je prvnim prostfedkem v priibéhu
pozndvani ditéte okolniho svéta, podili se na vyvoji poznavacich funkci
(Zelinkova, 2011). Zejména v prvnim roce Zivota je motorika vnimana jako nezbytnost
¢i predpoklad pro daldi zdravy vyvoj ditéte (Sulovd, 2004). Poruchy v motorickém vyvoji
na dalsi vyvoj ¢lovéka, jelikoZ podstatné souvisi s rozvojem reci, mysleni, laterality atp.
Dosazeni urcitého stupné vyvoje motoriky je dulezitym predpokladem skolni
Uspésnosti, protoze velkd cast Skolnich ¢innosti je na motorické dovednosti zavisla
(Langer in Radlova et al., 2004). Motoricky vyvoj je dan dédicné a plsobi na néj
prostredi, ve kterém dité vyrlsta (Opatrilova, 2003). Pribéh motorického vyvoje také
zalezi na zralosti mozku, mnozstvi svalovych vldken, zdravém nervovém systému,
smyslovém vnimani a na prilezitostech ditéte, které dostane k procvicovani motoriky

(Allen, Marotz, 2005).
Pfinosilova (2007) rozdéluje motoriku do dvou zakladnich skupin:

J Hrubou - vykonava se prostfednictvim velkych svalovych skupin

(chlze, lezeni, plavani, béh apod.).

. Jemnou - provadi se pomoci malych svalovych skupin (pohyby

artikulacnich organu, pohyby prst(, rukou).

Pfinosilova (2007) dale do motoriky zafazuje:

. reflexni pohyby (poji se na urcity podnét),
J spontanni pohyby (provadény z vlastni pohnutky),
. volni, zamérné pohyby (sleduji uréity zamér),



. vyrazové, expresivni pohyby (vyjadfuji nase emoce),
. pohyby mluvidel pti fe¢ové komunikaci.

Bednarova, Smardova (2007) naopak nahliZi na motoriku v téchto rovinach:

J hrubda motorika (celkovd pohyblivost, koordinace pohybl, drzeni
rovnovahy),

) jemna motorika (sebeobsluzné dovednosti, pohyby prstd, obratnost
prsta),

J grafomotorika (kresba, psani),

J motorika mluvidel (souvisi se spravnym rozvojem teci),

J motorika ocnich pohyb( (souvisi se spravnym rozvojem zrakového
vnimani).

1.2 Jemna motorika

Jemnd motorika je fizena aktivitou drobnych svall, kde se jednd o postupné
zdokonalovdni jemnych pohybut rukou, uchopovdni a manipulaci s drobnymi predméty

(Opatftilova, 2003, s. 15).

Opatfilova (2003, s. 15) do jemné motoriky dale zahrnuje:

J vizuomotoriku, kterd se tyka pohybové aktivity se zpétnou vazbou
zrakovou,

. oromotoriku (pohyby dutiny Ustni),

. mimiku (pohybova aktivita obliceje),

. logomotoriku (pohybova aktivita mluvnich organt pfi artikulované reci),

J grafomotoriku (pohybova aktivita pfi grafickych ¢innostech).

V dalSim textu prace vychazim z uzsiho pojeti jemné motoriky, ktera se tyka obratnosti

rukou a prstli, uchopovani a manipulace s drobnymi predméty. Dalsi pohyby, které
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Opatrilovd (2003) zahrnuje do jemné motoriky, nejsou predmétem této bakalarské

prace.

1.2.1 Vyvoj jemné motoriky

Dle odbornikd (napt. Opatfilovd 2004, Pfinosilovd 2007, Zelinkova 2011) rozvoj jemné
motoriky vychdzi z motoriky hrubé. Pohyb postupuje od ramenniho kloubu k zapésti
az k prstim. Simi¢kova-Cizkova et al. (2003) upozorfiuje na Uzkou souvislost rozvoje
motoriky ruky s rozvojem hry, kterd soucasné ovliviiuje rozvoj poznavacich procesdu,

mysleni, zkusenosti.
Novorozenecké obdobi

Pro motoriku novorozence jsou typické reflexni pohyby za Ucelem preziti a ochrany.
Nad témito reflexy dité postupné ziskava kontrolu v disledku dozravani centralniho
nervového systému. Tyto reflexy se stanou fizenymi a postupné mizi. Pomoci reflex(
muze dité vylucovat, mrkat, zivat, kaslat, zvracet, sat a polykat. K jemné motorice se
nejvice vztahuje uchopovaci reflex. Tento reflex vyvola u ditéte pevné sevreni prsta
kolem predmétu, ktery mu ddme do ruky (Allen, Marotz, 2005). Vyhasina ve trech
mésicich, kdy ma zpravidla oteviené dlané. Lze si vSimnout postupnou pfipravu na
aktivni uchop, zatim formou nekoordinovanych pohyb( rukou pfi zahlédnuti podnétu.
Dosud je vyraznégji vyspélej$i uchopovani predmétl zrakem (Simi¢kova-Cizkova et al.,
2003). Allen a Marozt (2005) podotykaji, Ze dité uchopuje predmét celou rukou, ale
nema dost sily, aby ho udrZelo. Dle Opatfilové (2003) do tohoto obdobi mimo
reflexnich pohyb( spadaji spontanni pohyby, které jsou rychlé a nesladéné.

Kojenecké obdobi

Dité v tomto obdobi prostfednictvim manipulace s pfedméty poznava své prostredi.
Charakteristicka je senzomotorickd hra, ktera uspokojuje potfebu aktivity. Mezi
3. az 6. mésicem dité objevuje své ruce a uci se je odliSovat od jinych predmét(.
Kazdé zvolnéni pohybld nam vypovidd a tom, Ze zacdina pohyb kontrolovat. V téchto

mésicich nahodné uchopuje své ruce a opakované si s nimi hraje, coZz se stava ve
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4. mésici zamé&rnou &innosti. Souvisi to se senzorickym komplexem (Simi¢kova-Cizkova
et al.,, 2003). Ve 4. mésici uvolfiuje semknuti ruky a zacind umysiné uchopovat
predméty. V Sestém mésici uchopuje predméty tzv. hrabavym, dlanovym Uchopem,
pfi kterém pouzivd vSechny prsty s vyjimkou palce. V kojeneckém obdobi jiz dokaze
i poustét predméty a to je pro dité daleko slozitéjsi (Opattilovd, 2003). V 9. mésici bere
drobné predméty do ruky pomoci ukazovacku a palce tzv. klisStovym udchopem.
Pugnerovd in Simic¢kova-Cizkova (2003) doddvd fakt, %e uchopovani drobnych
predmétdl, jako jsou napf. drobné kordlky, provazky, je pro dité v tomto vyvojovém
obdobi oblibend cinnost. Zpocatku se naprahuje po predmétech obéma rukama
soucasné, pozdéji bud jednou, nebo druhou rukou. DokdaZe prenddvat predméty

z jedné ruky do druhé. Umi si samo drzet lahev (Allen, Marotz, 2005).
Obdobi batolete

Zdokonaluje se koordinace pohybU. Pohyby jsou presnéjsi a odlisnéjsi. Diky dostatecné
zralé nervosvalové koordinaci, ktera je az mezi 15. aZz 18. mésicem, je dité schopné
poloZit predmét, kam chce (Zelinkova, 2011). Vyvoj pohybl ruky je moZno sledovat
kupftikladu na stavéni z kostek. V 15. mésici je schopno stavét véz ze dvou kostek, mezi
18. az 21. mésicem dokaZe stavét vézZ ze tfi az péti kostek, ve 2 letech stavi véZ ze Sesti
kostek a sklada kostky vedle sebe jako vlak (Zelinkova, 2011). Dité nejprve imituje,
pozdéji dokaze stavét dle své predstavy a fantazie (Opatfilova, 2003). V 15. mésici dité
dava koralky do lahve, ve tfech letech navléka vétsi kordlky na provazek. Pokroky ve
vyvoji jemné motoriky se ukazuji i v oblasti sebeobsluhy (Vagnerova, 2005). Na pocatku
druhého roku se dité uci pit z hrnku, manipulovat se lZici a pfivlastiiuje si postup
oblékani. Ve tfech letech umi bez pomoci druhych stolovat. Mezi druhym a tfetim
rokem se zkvalitiuje obouvani, svlékdni, oblékani a rozepinani knoflik(l. Zvlada si umyt
a utfit ruce (Opatfilova, 2003). Ovlada dalsi ¢innosti, které jsou dikazem zlepSovani
jemné motoriky napt. pouzivani kazdé ruky k odlisné ¢innosti, listovani v knize, pocéatky

¢marani (Simickova-Cizkova et al., 2003).
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Predskolni obdobi

Motoricky vyvoj se ustavicné zdokonaluje a dochazi ke zlepSovani pohybové
koordinace a uhlazenosti u Cinnosti. Rozvoj jemné motoriky je velice determinovan
probihajici osifikaci ruky, jejiz vyvoj je vétSinou ukoncen teprve kolem sedmého roku
(Sulovd, 2004). V tomto obdobi pozorujeme zjevné zpomaleni vyvoje. Vyvoj je
kontinualnéjsi, tribi se prvni rozdily mezi détmi. Dité dava najevo zajem o rdzné
nastroje, se kterymi se u¢i manipulovat (Opatfilovd, 2003). Dité se zdokonaluje hned

v nékolika oblastech:
Sebeobsluha:

V sebeobsluze se projevuje presnéjsi senzomotoricka koordinace a zlepSeny pohybovy
vyvoj (Opatfilovd, 2003). Na zacatku tohoto obdobi dité umi prelévat tekutinu
z poharku do poharku (Looseova et al., 2001). Ui se zachazet s priborovym nozem
(Mateéjcek, 2005). Pétileté dité potrebuje pti toaleté jen malou pomoc. Umi si dobre
umyt ruce a mlZe se pod dohledem samo koupat. U samostatného svlékani a oblékani
se objevuji nesnaze. Vhodnda je podpora pfi pfipravé vhodnych c¢asti odévu. Bez
problémU si ale obouvd boticky a zkousi si  zavazovat tkanicku
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006). V Sesti letech jiz dovede samostatné zapinat a rozepinat
knofliky, zvlada manipulaci se zipy na obleceni (Looseova et al., 2001). Umi jist nejen
IZickou, ale i celym priborem. Dovede si samo Cistit zuby (Matéj¢ek, 2005). Svou
zruénost cvi¢i v. mnohych hrach s piskem, s kostkami, s plastelinou a zejména pfi

kresbé (Langmeier, Krejcifova, 2006).
Lateralita:

Po ¢tvrtém roce se vyhranuje dominance ruky, ktera je podminéna prevahou mozkové

vvvvvv

operacich, které jsou obtizné na koordinaci a pfesnost (Simi¢kova-Cizkova et al., 2003).
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Pracovni dovednosti:

Ve trech az Ctytech letech skladd papir. Navléka perlicky na drat. Rozbaluje bonbdny.
Otevird krabicku od zapalek (Looseova et al., 2001). Rddo si modeluje s plastelinou.
Hnéte ji v dlani a tluée do ni. Dokdze obracet stranky v knize po jedné
(Allen, Marozt., 2005). V konstruktivnich hrach je stale preciznéjsi, pracuje podle
vzoru (Opatfilova, 2003). Ve C¢tyrech letech by dité nemélo mit problém postavit véz
z deseti a vice kostek (Allen, Marozt 2005). DokdzZe slozit branu z péti kostek a v péti
letech by mélo zvladnout postavit schody (Opatfilovda, 2003). Okolo péti a pul let sklada
jednoduché obrazce ze zépalek, navléka nit do jehly. Umi stfihat podél linie. Naviji nit
na civku a pozdéji i vaze uzel okolo tuzky nebo tycinky. V sedmi letech vystfihuje tvary

(Looseova et al., 2001). Vi, na co slouZi kladivo a hiebiky (Matéjcek, 2005).
Grafomotorika:

Ve tfech letech se zlepsSuje prace s tuzkou, fixy a pastelkami. Kresli svislé, vodorovné
i kruhové tahy. Pouziva pricny uchop s natazenym ukazovackem. S pribyvajicim vékem
dokaze drzet tuzku prsty. Ve Ctyrech letech drzi tuzku ve trech prstech. Dovede
prekreslit nékteré tvary a pismena (Allen, Marozt, 2005). O pul roku pozdéji kresli kfiz
(Looseova et al., 2001). Podle predlohy nakresli ¢tverec, trojuhelnik a napiSe rtzna
pismena. Umi zdarné zachdzet s tuzkou a fixem. Mnoho déti vybarvuje omalovanky
(Allen, Marozt, 2005). V Sesti letech kresli se spravnym drzenim ruky. Rado kresli dlim,
strom, slunce a podobné obrazky. S blizicim se koncem predskolniho obdobi svede
nakreslit postavu s osmi detaily. V sedmi letech napodobi deset pismen, kresli

kosoctverec, dotkne se palcem $picky prstu (Looseova et al., 2001).

1.2.2 Diagnostika jemné motoriky

Diagnostika jemné motoriky je dulezita, protozZe jeji Uroven na konci predskolniho véku
ovliviiuje nacvik cteni a psani. Rozvoj jemné motoriky Ize sledovat v pribéhu
predskolniho véku podle toho, jak dité zvlada prislusné ukoly v psychodiagnostickych

inteligencnich testech, jako jsou napf. Stanford-Binetlv test, Wechslerova inteligenéni
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Skala, orientacni test dynamické praxe (Prinosilova, 2007). V odborné literature se dale
uvadéji rizné zkousky manualni zruénosti. Pro predstavu uvadim metody od autord
Ritan et al. (1995), kterymi jsou Oseretzkého 3$kala, Zlabfv soubor specifickych
zkouSek, motoricky subtest Skaly McCarthyové. V Pfinosilové (2007) se dolteme, Ze
ukoly se tykaji fazeni a sklddani papiru, sklddani obrazkd z ¢asti, obrazcu z kostek apod.
Diagnosticky je moZno pouzit rGzné skladacky, kostky, puzzle aj., kdy hodnotime
dokonalost vytvoru, kvalitu, ale i zpUsob, jakym dité postupovalo. Dale pozorujeme
spravnost Uchopl, kvalitu senzomotorické koordinace, souhybll a spoluprace obou

rukou.

Pfi prvnim vySetieni déti této vékové skupiny je vhodné pfriblizné urcit vychozi naroky
pro vy$etfeni tim, ze zkou$ime, co dokaze dité postavit z kostek podle predlohy. Cetné
zuzitkovani najdou i prirodniny, jako jsou lusténiny, kastany, Sipky atd. nebo vytvarny
material, jako je modelovaci hmota, papir, ktery lze skladat, rezat, trhat, vysttihovat
atd. Je nezbytné konstatovat, Ze v praxi je diagnostika Uzce spjata s reedukaci, jelikoz
pfi manipulaci s materidlem zjistujeme Grovern motoriky, ale souc¢asné ji i procvi¢ujeme

(Pfinosilova, 2007).

Dalsi z cest, jak sledovat a hodnotit jemnou motoriku u déti v materské Skole, je
metoda pozorovani, pfi niz vychazime z pedagogického hodnoceni v pojeti RVP PV.
Predskolni pedagog vychazi pfi sledovani a hodnoceni vysledk( z o¢ekavanych vystupd,
k nimZz je dité systematicky vedeno a které pfi ukonceni predskolniho vzdélani
zpravidla dosahuje. Tyto vystupy mohou predstavovat kritéria, podle nichZz lze
posuzovat dosazenou uroven ditéte. Abychom mohli sledovat jeho rozvoj, posun ¢i
pokrok, jsou tyto cilové dovednosti rozpracovany do vyvojovych fad, které zachycuji
urovné rozvoje a zdokonalovani konkrétnich dovednosti. Z téchto vyvojovych fad
vzniklo nékolik typl zaznamovych archid, které umoZziuji zachycovat a hodnotit

vzdélavaci vysledky (RVP PV, 2007).

Z pohledu feSené problematiky nas zajima vyvojova fada koordinace ruky a oka,

manipulace z oblasti Dité a jeho télo.
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Dité a jeho télo
Koordinace ruky a oka, manipulace

Ocekdvany vystup (dité zpravidla):

J Ovlada koordinaci ruky a oka.
) Manipuluje s predméty denni potreby, hrackami, pomdickami i grafickym
materidlem.

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani:

) Neni schopno zachdzet samostatné s béZnymi predméty.

Pfi zachdzeni s béZnymi predméty je neobratné, md problémy s jejich

uchopovdnim ¢i upousténim, predméty mu ¢asto mimovolné vypaddvaji

Z rukou.

J Zachdzeni s béinymi predméty (tj. které je schopno uchopit) mu cini
obcas potiZe, zejména pri zatézi, unavé aj.

J S béinymi predméty primérené velikosti zachdzi obratné, manipuluje
s nimi odpovidajicim zptusobem, ma problémy pri manipulaci
s drobnéjsimi predméty.

J Je zrucné, s béznymi pfedméty a pomickami zachdzi dobre, bez ohledu

na jejich velikost (zvlada i ¢innosti s drobnéjsimi pfedméty, pomickami

a hrackami), koordinace oka a ruky je témér dokonald.

(RVP PV, 2007, str. 24)

1.2.3 Moznosti rozvijeni jemné motoriky

UZ od pocatku Zivota ditéte je nutné vénovat pozornost rozvoji pohybu ruky, jelikoz
pouze tak se spravné tvori funkce opérna, odtahovaci, uchopovaci a ukazovaci, které
predstavuji pohybovy zdklad manipulaéni ¢innosti (Opatfilova, 2003). Pohyblivost

a zruénost ovliviuje preferenci Cinnosti. Jestlize je dité v nékterych ¢innostech nejisté,
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neobratné, zpravidla ji po urcité dobé nevyhleddva. Nasledné by to mohlo ovliviiovat
mnoho schopnosti a dovednosti. Proto je nutné zdmérné vedeni a rozvijeni

(Bednarova, Smardova, 2007).

Utvareni pohybt rukou zahdjime jednoduchymi hrami, obohacenymi obecné znamymi
pohyby, jako jsou ,pa, pa“, ,paci, paci, paci¢ky”, zatukat na stdl jednim prstem apod.
Vyznamné je rozvijet koordinaci soucasné provadénych pohyb( v rdznych systémech,
cozZ je podstatné pro ¢innosti s predméty a zvlasté pro psani. Ke zdokonalovani téchto
pohybl pouzivame cvi¢eni s micky nebo hrackami. Pfesunujeme predméty z mista na
misto, z ruky do ruky, prevracime je atd. Dale vénujeme pozornost cvi¢eni na posileni
izolovanych pohyb0, napfiklad uhladit list papiru dlani levé ruky s pfidrzenim pravé
ruky a naopak, posunujeme po stole roztazené uvolnéné ruce. Zaroven podporujeme
rozvoj pohybl prstd rukou, predevSsim dominantni ruky. Spojujeme konecky
natazenych prstd. Rovnéz je dilezity nacvik protikladu palce proti jednotlivym prstim,

coz je zasadni pro nacvik uchopu psaciho nacini (Opatfilova, 2003).

DlleZitost se v tomto obdobi spatfuje i ve spravnému vybéru hracek a stavebnic.
VétSina predskolnich déti si rdda hraje s témito typy hracek, jako jsou mozaiky,
skladanky, puzzle, pexesa a domina (Bednafova, Smardovd, 2007). Za vhodné se
povazuji provlékadla, lega, hrebickové stavebnice aj. K subsididrnim hram slouzicim
rozvoji jemné motoriky rukou patfi podle Opatfilové (2003) hry s kostkami, piskem,
houbami, jezkem, aj. Atraktivni jsou dle Kutalkové (2014) i vytvarné Ccinnosti
s potravinami (koldZe, navlékani, tfidéni atd.), modelovani, kresleni, malovani,
cvrnkani kulicek. Mezi vhodné cinnosti se dale radi, hnéteni, Sroubovani, sestavovani
z dila, skladani, listovani a prekladani papiru (Opatfilova, 2003). Kutdlkova (2014) pise
i o vyuziti papiru ke stfihani a lepeni. Rovnéz skladani, listovani a prekladani papiru
vyuzivame k rozvoji hybnosti. Doporucuje se zuZitkovat nevsedni pfedméty z okoli,
kterymi jsou napfriklad maticky, Sroubky, hrebicky, nité, knofliky a pfirodni materialy.
Opatfilovd (2003) dodava, Ze témito cinnostmi se mimo jiné rozviji vytrvalost,

systematiénost, smysl pro proporcionalitu a barevnost.
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V neposledni radé vedeme déti k osvojeni si premotavani z klubic¢ka na klubi¢ko, sbirani

drobnych predmétd napf. kordlek, papir, tyCinka atd. (Opatfilova, 2003), ale

a knoflikd, oblékani (Bednarovda, Smardovd, 2007).
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2 KOOPERACE V PREDSKOLNIM VEKU

2.1 Kooperace

NezZ se zacneme blize zaobirat kooperativnim ucenim, je na misté si nejprve ujasnit
termin kooperace, ktery pochazi z latinského slova cooperare — spolupracovat. Tento
pojem oznacuje slozity spolecensky jev, o ktery se zajimd mimo pedagogiku i mnoho
dalsich védnich disciplin — pravni védy, historie, sociologie, politologie aj. Podstata
kooperace je ale ve svém zakladé jednotna. Kooperace je podle Kasikové (2001, s. 7)
definovana jako: Spolecnd a ndvaznd Cinnost uvniti skupiny a navenek, jejiz podminkou
je akceptovdni spolecnych cili. Je predmétem zdjmu v riznych védnich oborech

a neopomenutelnym fenoménem spolecenské reality.

Kasikova dale ke kooperaci uvadi, Ze vysledky jednoho jsou pfi ni podporovany celou
skupinou a ta ma soucasné prospéch z ¢innosti kazdého clena. V neposledni fadé je
nutné zminit zakladni pojmy kooperativniho vyucovani, kterymi jsou: sdileni,

spoluprace, podpora (Kasikova, 2010).

2.2 Vyvoj kooperace

Pfedpokladem uUspésné kooperace je uvédomeéni si sebe sama. Toto uvédoméni je
dllezité pro pochopeni smyslu socidlnich norem jako predpisi pro vlastni chovani,
které by bylo poklddano za Zadouci. K takto potfebnému posunu dochazi jiz v 15. aZ 24.
mésici véku ditéte. Uvédoméni si vlastniho sebepojeti ovliviiuje zpétna vazba druhych
lidi na chovani ditéte a zejména jeho hodnoceni. Z pohledu Kohlbergovych stadii je
batole v predkonvenénim stadiu moralniho vyvoje. Normy urcuji dospéli, ktefi jsou
soucasné garanty jejich dodriovani. Starsi batolata mnohdy védi, jak by se méla
chovat, ale ne pokazdé takto jednaji. Dosazeni Zadouciho stupné sebeuvédoméni nam
v batolecim obdobi signalizuje potfeba sebeprosazeni ditéte, jez si uvédomuje své

moznosti (Vagnerovd, 2005). Dité se stavda autonomni napfiklad tim, Ze je schopno
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kolem jednoho roku aktivné pomahat pti oblékani, spolupracuje, kdyz je posazeno na

nocnik (Langmeier, Krejcirova, 2006).

Pro schopnost kooperace je dllezity odklon od egocentrismu. V batolecim véku déti
nedokdZzou spolupracovat, jelikoz chdpou pravidla hry egocentricky. Preferuji tak
pouziti takové strategie, ktera je vyhodna pro né. Egocentrismus se projevuje napfiklad
neochotou podélit se o cokoliv (Vagnerova, 2005). Rocni déti véri, Zze vSechno je tu jen
pro jejich prospéch a vsichni jsou tu jen pro né. Tuto sebestfednost pozdéji vystrida
vétsi Ucta k ostatnim lidem. Ve dvou letech je dité netrpélivé. Je pro né tézké cekat
nebo stridat. Rado ,,pomdaha“ v domacnosti. Nabizi hracky ostatnim détem, ale obvykle
s nimi zachazi majetnicky. Obtizné se rozhoduje, protoze chce vsechno

(Allen, Marotz, 2005).

Vyvoj kooperace déle souvisi s prosocialnosti. K tomu, aby mohl ¢lovék spolupracovat,
musi jednat prosocialné. Tak jako kooperace i prosocialnost vyZzaduje pozitivni socialni
chovani, které vede k pomoci druhému clovéku nebo lidem, aniz bychom za ni ¢ekali
uzitek pro sebe ¢i jiné lidi (Svobodova, 2010). Ve dvou letech dité dava najevo, Ze se
dokaze vcitit do druhého (Allen, Marotz, 2005). Batole dokaze dat najevo radost
z kontaktu s lidmi, ale i projevit soucit. Ten ale nedokaze projevit aktivné (jit a pohladit
placiciho). SpiSe tento pocit spoluproziva a citi se také smutné. Batolata dokdazi vnimat
citové prozitky, které jsou viditelné. Nejsou schopna pochopit, Zze lidé mohou své
prozitky potlacovat. Batoleci vék je rozhodujici pro rozvoj rovnovahy mezi laskou

a nendvisti, kooperaci a negativismem (Vagnerov4, 2012).

Pro predskolni obdobi je stdle prvotni zaméreni na sebe, vlastni zajmy a uspokojeni
vlastnich potreb, ale jiz se objevuje schopnost brat ohled na jiné. Jedinci dokazi projevit
sympatii, empatii a chtéji pomoci druhym. Provadi ji ale na zdkladé svych predstav
o efektivni podpore. Ke konci predskolniho véku dité dokaze alesponn omezené
posoudit situaci z pohledu jiného ¢lovéka, a tak chdpat jeho potreby

(Vagnerova, 2005).
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2.2.1 Vyvoj kooperace déti pri hie

Predskolni dité touzi po skupinové hre, pti které se rozviji schopnost spoluprace. Ta je
pro jedince znacné dulezita. Spolecna hra vyZzaduje prinejmensim minimalni spolecné
zajmy. Skupiny, v nichz si déti hraji, jsou notné nestdlé a volné organizované. Pfi
skupinové hrie se déti ucéi vzdjemné komunikaci, respektovani, navazovani
kamaradskych vztah, socidlnim dovednostem potiebnym k tomu, aby byly schopny
vzajemné se domluvit na tématu, pridéleni roli a celém pribéhu hry (Severova, 1982).
Pro snadnéjsi pochopeni vyvoje spoluprace si v této kapitole objasnime, jak se vyviji

v détské hre, kterd je pro toto obdobi natolik typicka.
Millarova (1978) déli a popisuje hry podle potfeby hrového partnera na:
e samostatné,
e paralelni,
e sdruZujici,
e kooperativni.
Samostatna hra

Ve véku od Sesti az osmi mésicl se jedno dité o druhé bud nezajimd, nebo je zdjem
podobny, jaky vzbudi jakdkoliv hracka (Langmeier, Krejcifova, 2006). Dité si hraje samo
s hrac¢kami ¢i jinymi pfedméty, nebo jen pozoruje hru druhych. Spole¢na hra by zatim
byla nad jeho schopnosti (Millarova, 1978). Od jednoho do jednoho a pQl roku
pozornost ditéte o druhé déti vzroste. Ve druhé poloviné druhého roku Zivota jsou
kontakty pratelstéjsi a osobnéjsi. MlZzeme u nich zpozorovat Usmév na druhé dité,
vzajemné podavani hracek, oslovovani, apod. V prvnich dvou letech byva pro dité
hernim partnerem hlavné dospély. Okolo druhého roku zacind navazovat vztahy
k druhym détem stejného véku. Vzajemné plsobeni déti je zpocdtku omezeno na
kratké vymény pozornosti, tahanice o rdzné véci, podani hracky ¢i neumélé pokusy

o utiSeni jiného ditéte (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Podle Millarové (1978) je pro
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samostatnou hru typické, Ze si déti ¢asto povidaji samy pro sebe, to se vyskytuje u déti

do tfi let.
Paralelni hra

Nastupuje pfiblizné okolo tfetiho roku Zivota ditéte. Déti si hraji vedle sebe, ale ne
spolu. Navzdjem se mohou pozorovat a napodobovat. Vypada to pak tak, Zze vice déti
vedle sebe provadi stejnou cCinnost, ale ne spolu. Nespolupracuji ani nekomunikuji
(Millarova, 1978). Paralelni hra je pro dité znacné podnétna a inspirativni. Je pro ni
typicka silnd potfeba hrajiciho vyuzivat ke hre stejny predmét jako ten druhy.
Samoziejmé se zde nejedna o soupereni ani Spatny umysl, ale o zajem a podnétnost
(Kotatkova, 2005). To umoznuje ucit se na své vlastni, snadno dostupné drovni.
Dobrym partnerem ve hie je matka. Za jeji asistence si totiz déti dokazou spolecné hrat
daleko déle a jsou v Castéjsim kontaktu (Vagnerova 2005). Dité jesté nestrpi, aby se mu
vrstevnici pletli do jeho vlastni hry a brali mu hracky, ale pfitom jejich spolec¢nost
zpravidla samo vyhledava. Zprvu se jedna vice o kratké vymény pozornosti, eventualné
o neshody kvali hrackam ¢i jejich podavani mezi sebou. O spolupraci se tedy jesté
hovotit neda. Ta bude vyhrazena aZ dalsi vyvojové etapé, tj. véku predskolnimu
priblizné od tfi let vy$ (Matéjcek, 2005).

Sdruzujici hry

Pfed ctvrtym rokem prichdzi sdruZujici hra, ve které si hraje vice déti (3-5) a ma
spolecny ldkavy zdjem, ndmét. Realizace je ale stdle zcela individudlni.
(Kotatkovda, 2005). Ke hie pouZivaji stejné pomlcky, které jsou nuceny si pljcovat.
Délit o hracky se nechtéji (Millarovd, 1978). Déti si hraji ,na néco”, co spole¢né vidély,
prozily, sledovaly. PFfi této hife muze zaroven vice déti zaujimat hlavni roli. V pribéhu
¢innosti si nenaslouchaji ani se moc nedomlouvaji. Svoji pfedstavu, vlastni znéni

a prijatou roli si kazdy uskutecniuje s plnym nasazenim (Kotatkova, 2005).
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Hry kooperativni

Teprve aZ po Etvrtém roku se objevuje kooperativni hra s prvky spoluprace. Ctyfleté
a pétileté déti si jiz malokdy hraji paralelné, prevazuje spolecna hra a organizovana
spoluprace, kterda je pfi hie zcela zietelna. Ve spoluprdci jsou rozdéleny role ke
spole¢né hre, kazdé dité se podili svym osobitym dilem na spoleéném projektu. Urovef
hry a rozdéleni roli jsou samoziejmé zase zavislé nejen na véku, ale i na dalSich
okolnostech. Déti, které navstévuji materskou skolu, dosahuji v tomto sméru obvykle
vysSi urovné. Uceni se roli ve skupiné v predskolnim véku je ziejmé predevsim z toho,
jak nékteré déti ziskavaji specifickou oblibu spoluhract, jak nékteré maji tendenci
poroucet druhym a jiné se podfizuji. Zanedlouho rozliSuji ty, jez si pomahaji hrubou

silou, a jiné, které voli Sikovnou taktiku apod. (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Kooperativni hra je kulminace potfeby orientovat se ve vzdjemnych vztazich
a uplatiiovat se v nich. Je mozné ji vyuZivat az ve chvili, kdy je schopnost komunikovat
a porozumét druhému na patfi¢cné urovni. Ddvodem konfliktd mezi tfetim az Ctvrtym
rokem neni soupefeni, ale zejména touha zkusit si hrat s hrackou, kterou uziva druhy.
Dité neni schopno seberegulace a vyckavat, az si kamarad dohraje. Spoluprace je
dovednost, kterou se ¢lovék uci. Poskytuje ndm moZnost proZit pozici dominantni
i podfizenou, u¢i nas naslouchat druhym, sdélovat své ndzory, odlvodriovat
a dopliovat. Je znacné dulezitd pro socidlni uceni, je za¢atkem aktivniho dialogu.
Umoznuje jedinci zaclenéni se do spolecnosti (Kotatkova, 2005). Nyni déti dovedou
sdilet jeden spolecny ¢as a prostor, ale i jeden spolecny tvarci zdmér. Tento zamér je
samoziejmé znacné jednoduchy a souhra obvykle nevydrzi dlouho, prece vsak je tu
zaklad, na kterém se bude dale stavét. Z této spoluprace ve hie vznikne jednou

v

kooperace nad ukoly mnohem vaznéjsimi, Skolnimi i pracovnimi (Matéjcek, 2005).

23



3 PODPORA KOOPERACE V MATERSKE SKOLE

3.1 Kooperace jako jeden z cilti pfedskolniho vzdélavani

Je jasné, Ze neni moziné konfrontovat pouziti kooperace v materskych Skolach
s pouzitim na zakladnich Skoldch. Dle RVP PV je ale dulezité zacit s kooperativnim
ucenim jiz v predskolnim véku. Rozvojové predpoklady a moznosti déti dle RVP PV
vyzaduji v predskolnim vzdélavani uplatfiovani odpovidajicich metod a forem prace.
Jednou z téchto metod mimo prozitkového je pravé kooperativni u¢eni. Tyto metody
jsou zaloZeny na primych zazitcich ditéte a prispivaji k détské zvidavosti a potiebé
objevovat. Vzbuzuji radost ditéte z uceni, jeho zajem poznavat nové, obohacovat se
o zkuSenosti a osvojovat si dalSi dovednosti (RVP PV, 2004). V materské Skole se
snazime déti naucit spiSe prvky kooperace, mezi néz se radi vzajemna komunikace,
reseni détskych konflikt(, vzajemné naslouchani ¢i vyjadreni souhlasu a nesouhlasu.
Tyto prvky pfirozené rozvijime v ramci pohybovych, konstruktivnich, tvorivych ¢innosti

a jinych rtznorodych her (Kretkova, ©2007).

Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélani vymezuje komunikaci, spolupraci
a spolecné teSeni problémi za klicové kompetence (Kasikovda, 2005). Predskolni
vzdélavani napomaha détem utvaret a rozvijet tyto klicové kompetence: kompetence

k uceni, k feSeni problém0(, komunikativni, kompetence socidlni a personalni

a kompetence ¢innostni a ob¢anské.

Kooperativni uceni se nejvice objevuje v kompetenci socidlni a personalni. Klicové
kompetence se vSak vzajemné prolinaji, proto se neda fict, Ze v ostatnich klicovych
kompetencich nenajde své zastoupeni. Jestlize se dodrzuje smysl i cil vSech
kompetenci, je dité pfipraveno na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti. Tento
zamér je totoiny i s kooperativnim uéenim. Nyni se zaméfime na konkrétni

kompetence z RVP PV, které jsou klicové i pro kooperativni uceni.
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Kompetence k uceni

J Odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i oceriovat
vykony druhych. Na ostatnich détech pozndvd, Ze se miZe mnohému

naucit.
Kompetence k reseni problémiui

J Resi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snaZi Fesit
samostatné (na zdkladé ndpodoby Ci opakovdni), ndrocnéjsi s oporou

a pomoci dospélého.

) Chdpe, Ze vyhybat se reseni problémt nevede k cili, ale Ze jejich véasné
a uvadzlivé reseni je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou

a iniciativou muze situaci ovlivnit.
Kompetence komunikativni

J V béznych situacich komunikuje bez zdbran a ostychu s détmi
i s dospélymi; chdpe, Ze byt komunikativni, vstricné, iniciativni a aktivni

je vyhodou.

J DokdzZe se vyjadrovat a sdélovat své proZitky, pocity a ndlady riznymi

prostredky.

Kompetence socidlni a persondlni

. Samostatné rozhoduje o svych c&innostech; umi si vytvofit svij ndzor
a vyjadrit jej.
. Spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; prijimé vyjasnéné

a zdlvodnéné povinnosti; dodrZuje dohodnutd a pochopend pravidla
a prizplsobi se jim.

J Uvédomuje si, Ze za sebe i své jedndni odpovidd a nese disledky.
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J Détskym zplusobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabsim, rozpoznd nevhodné chovdni; vnimd nespravedinost, ublizovani,

agresivitu a lhostejnost.

J Ve skupiné se dokdze prosadit, ale i podfidit, pfi spole¢nych ¢innostech
se domlouvd a spolupracuje; v béZnych situacich uplatriuje zdkladni
spolecenské ndvyky a pravidla spoleCenského styku; je schopné

respektovat druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat kompromisy.

J Napodobuje modely prosocidlniho chovdni a mezilidskych vztahd, které

nachdzi ve svém okoli.
Kompetence ¢innostni a obéanské

) Mad smysl pro povinnost ve hre, prdci i uceni; k ukolim a povinnostem
pristupuje odpovédné; vdzZi si prdce i usili druhych.
J Spoluvytvari pravidla spolecného souZiti mezi vrstevniky, rozumi jejich

smyslu a chdpe potrebu je zachovdvat.
(RVP PV, 2004, s. 12 — 14)

Aby byly naleZité napliovany tyto klicové kompetence, je dlleZity obsah predskolniho
vzdélavani, ktery je hlavnim prostfedkem vzdélavani ditéte v matefské skole. Ten je
v RVP PV usporadan do péti vzdélavacich oblasti, kterymi jsou: biologicka (Dité a jeho
télo), psychologicka (Dité a psychika), socidlné-kulturni (Dité a spolecnost)

interpersondlni (Dité a ten druhy), a environmentadlni oblast (Dité a svét).

S vymezenym tématem bakalarské prace nejvice souvisi oblast Dité a ten druhy. V této
oblasti se pfimo zaméfujeme, aby pedagog podporoval rozvoj kooperativnich
dovednosti kooperativnimi ¢innostmi ve dvojicich ¢i skupinkdch. K rozvoji
kooperativniho uceni pfispivaji nabizené aktivity, které podporuji sblizovani déti.
UmozZni détem spolecné setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému.

Jsou to hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se
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s nim, pUQjcit hracku, stridat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfresit vzajemny spor. Hry

a situace, pri nichz se dité udi prijimat a respektovat druhé ( RVP PV, 2004, s. 24).

V ocekdvanych vystupech soustfedime pozornost na dovednosti, které by dité mélo na

konci predskolniho obdobi zpravidla dokazat. Z pohledu fesené problematiky jsou to

tyto vystupy:

o Pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat
a udrZovat détska pratelstvi — odmitnout komunikaci, kterd je mu
neprijemnd.

) Uplatriovat své individudini potfeby, prani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat sviij postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor),
prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou.

) Spolupracovat s ostatnimi.

J DodrZzovat dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souZiti
a chovdni doma, v materské sSkole, na verejnosti, dodrZovat herni
pravidla.

J Respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomd(cky,
pamlsky, rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.

J Vnimat, co si druhy pfeje Ci potfebuje, vychdzet mu vstric. (Chovat se

citlivé a ohledupiné k slabsimu Ci postiZenému ditéti, mit ohled na

druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

(RVP PV, 2004, s. 25)

3.2 Rozvoj kooperace

Je prokazano, Ze kooperativni zplisob prace s détmi je pro vyvoj stimulujici.

YT

na mysli, Ze kooperace je v kazdém pfripadé ovlivnéna détskou schopnosti porozumét

pohledu druhého ditéte a byt s nim v interakci, ale tato schopnost je i vysledkem
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zkuSenosti a kultury, tudiz by neméla byt zavisla na skolnim véku. Proto je dllezité
zavadét metodu kooperace v materské Skole a vyvaret tyto zkuSenosti. Ucitel, ktery
zavadi kooperativni zplsoby pti praci s mladsimi détmi, se pochopitelné setkava
s uréitymi obtizemi. Je to dano malou zkuSenosti s kooperaci a nizkou Urovni
dovednosti pro kooperaci vztahujici se k véku i k prozatim nepfili§ castému zaziti

tohoto zpUsobu prace (Kasikova 2005).

3.2.1 Priklady namétt kooperativnich ¢innosti v materské Skole
Mi¢ mezi nami
Cil: spole¢nd koordinace Cinnosti, fyzické rozehrati

Postup: Spolupracuji vzdy dva hradi, ktefi si daji baldn mezi sebe a snazi se ho co
nejdéle udrzet nad zemi bez pouZiti rukou. Mic, balén se mizZe pohybovat od hlavy az

po Spicky chodidel a nazpét.
V objeti
Cil: fyzické rozehrati, zbavovani ostychu

Postup: Déti se pohybuji v rytmu rychlé hudby po tfidé. Kdyz hudba zmlkne, kazdy si
hleda partnera a obejme se s nim. Po zapnuti hudby se déti opét pohybuji v prostoru
(mohou i s partnerem). Hudba opét zmlkne a tentokrat se maji déti obejmout ve trojici,

poté ve Ctvefici atd. Hra konci poté, kdy se celd skupina spoji v jedno objeti.
Spolu v obruci
Cil: spole¢na koordinace ¢innosti, fyzické rozehrati

Postup: Déti rozdélime do dvojic. Kazdy par dostane svoji obruc. Kazdé z déti drzi svou
¢ast ve vySce pasu nebo ramen. Po zapnuti veselé hudby se déti prochazeji, pobihaji
v prostoru a zUstavaji ve svych dvojicich. Kdyz hudba prestane hrat, déti z dvou
raznych kruhl utvofi jeden tak, Ze poloZi kruhy na sebe. Spole¢né vejdou do jednoho
zdvojeného kruhu a pohromadé pokracuji ve hre. Cely proces se opakuje, dokud se

déti dokazou vmeéstnat do kruhu a udrzet spole¢né vSechny obruce okolo sebe.
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Okolo zidli
Cil: fyzické rozehrati, zbavovani ostychu

Postup: Do stfedu mistnosti jsou umistény Zidle (na zacatku o jednu méné, nez je déti)
opéradly (zady) k sobé. Déti béhem rytmu hudby chodi okolo Zidli. Pokud hudba
utichne, sedaji si na Zidle. Po kazdém kole se odebira Zidle, pocet hracl zdstava stejny.

Na konci hry tedy sedi celd skupina na jedné nebo nékolika Zidlich.

(Kasikova, 2010)

3.2.2 Pozitivni dopady rozvoje kooperace hrou

Kooperativni hry, vylu€uji pocit selhani a strach ze selhani. Utvrzuji dGvéru v sebe jako
hodnotné osoby, podporuji sebeprijeti u vSech hracl, protoZe vsichni jsou svym
zpUsobem vitézi. Zvlasté starsi déti vyZaduji vice soutéZivych her, ale kooperativni hry
jim tuto moZnost neposkytuji, proto si nékteré déti/hraci musi na novou hrovou situaci
Jiz po nékolika tydnech, kdy jsou zarazeny kooperativni hry, rozsifuji kooperativni
chovani na nefizené aktivity. Navyk se také dostavi rychleji, pokud je tfida vedena
i v jinych ¢innostech kooperativnimi zplsoby. Pfinasi s sebou i zodpovédnost za herni
¢innost. U starSich déti to je proces obtiznéjsi. Z toho dlvodu je kooperativni hru
vhodné zafazovat do vyucovani na I. stupni zakladni Skoly. Déti si samy dohlizi na

dodrzZeni pravidel chovani a na bezpecénost hry (Kasikova, 2010).

Pravidelnou realizaci kooperativnich her déti, hlavné predskolniho véku, pfenaseji své
kooperativni chovani i do nefizenych aktivit. Kooperativni hry v materské skole jesté
mnohdy potrebuji pfitomnost uditelky, kterd pomUze détem vytvofit pravidla. V téchto
hrach ma dité mozZnost vyzkouset si rlizné socidlni pozice a socialni role ve skupiné.
V kooperativni hie mUze fidit hru, pfizpUsobit se vedeni, mit podil na tvorbé pravidel,

ale smi byt jen pozorovatelem (Svobodova et al., 2010).
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3.3 Zakladni komponenty kooperativni hry

J Kooperace: hraci vytvareji zvlastni Gtvar, kazdy hrac je jejim ¢lenem se
svym osobitym pfrispivanim. ProtoZe existuje spolec¢ny cil, existuje
i spole¢ny pohyb k cili, pomoc jednoho druhému v dosazeni cile (znic¢eni
by znamenalo i ohroZzeni vlastniho cile). Hraci citi, Ze jsou pfijatou

soucasti hry a citi se do hry zapojeni.

. Akceptace, pfijeti, souhlas: Pocit pfijeti plsobi na zvySovani sebedtveéry
a na prozivani pocitu Stésti - stejné jako odmitnuti, které snizuje
sebedlvéru. V kooperativnich hrach ma kazdé dité vyznamnou roli
v ramci hry, kterd je dullezZitd pro splnéni spolecného cile. Prijeti je tak

zakladni podminkou uspésného pribéhu i vysledku hry.

) Zaclenéni: Zaclenéni se tykd pocitu ptislusnosti, uspokojeni z aktivity,
prispivani. Nebyt soucasti skupiny a byt prehlizeny a vylouceny je
zfetelné vnimano jako forma odmitnuti. Déti chtéji byt soucasti hry, ne
mimo. Pokud se tedy neobavaji ponizeni ¢i odmitnuti, touzi po

zaclenéni.

J Radost, zabava, potéseni: Plvodni dlvod pro hru je radost z ni
a zabava. V kooperativnich hrach se tato dimenze hry jesté zvyraziuje,
protoZe hra pfinasi uvolnéni. Déti jsou oprostény od ocekdvani a strachu

z prohry, odmitnuti. Spole¢na radost a zabava je vétsi legrace a radost.
(Kasikova, 2010)

Pokud je hra postavena na téchto ctyfrech komponentech, funguje komplexné.
Nedochazi k poSkozeni sebepojeti zaka, neboji se v dalSich pfileZitostech ucasti a navic
jeSté ziskava nové zkuSenosti. Hra by neprobéhla, jestlize by hraci neusilovali

o spolecny cil a nepodileli se svou ¢innosti na dosazZeni tohoto ukolu (Kasikova, 2005).
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3.4 Kooperativni uceni

Kooperativni uceni znamend optimdiné se ucit na zdkladé specifického uspordddni
vztahG v ukolovych situacich — na zdkladé pozitivni vzdjemné zavislosti

(Kasikova, 2001, s. 37).

Kooperativni u€eni je markantni inovaci vyucovani posledni tfetiny minulého stoleti.
V soucasné dobé je rozsifeno po celém svété. Kooperativni uceni pfinasi nejen ditéti,
ale i uciteli vyhody. Jednak skupinovd prace vytvari pfiznivé socidlni, emocionalni
i pracovni klima, ale také zkvalitfiuje mezilidské vztahy, u¢i vhodné resit problémy.
Détem se dafi lépe sdilet vzajemné ndpady. V komunikaci s druhymi dochazi
k prirozenému vyjadiovani. Jedinci jsou v procesu vzdélavani aktivnéjsi, projevuji vétsi
zajem o ucivo. V neposledni fadé jsou daleko samostatnéjsi, kreativnéjsi, dokazi
prebrat odpovédnost, zlepSuje se jejich sebevédomi a pocituji tak vice sebedlvéry

(Kasikova, 2005).

V dnesni dobé je kooperativni vyucovani daleko potifebnéjsi nez kdy jindy. Na mladé
lidi se zvysuji pozadavky a jednim z nich je schopnost pracovat v tymu a komunikovat.
Tyto davody, ale i mimoprofesni divody, souvisejici s kvalitnim Zivotem, ktery je dan
sdilenim a napomoci v pratelstvi, lasce, partnerstvi, vedou k prosazovani
kooperativniho uceni do nasich Skol (Kasikovd 2010). V zahranici vznikaji asociace
kooperativniho uceni, které sdruZuji ucitele, ktefi preferuji tento model vyuky,
dokonce i celé Skoly vstupuji do tréninkovych programu ,uceni spolupraci“. Existuje

spousta ucebnic napsana tak, aby vyhovovala kooperaci déti (Kasikova, 2005).

3.4.1 Znaky kooperativniho uceni

. Pozitivni vzajemna zavislost - nastane tehdy, pokud Zaci pochopi, Ze
chtéji-li uspét, celd skupina musi tahnout za jeden provaz. VyZaduje od
vSech spolupraci na cesté k vytyCenému cili. Pozitivni vzajemné zavislosti

se docili ur¢enim spoleé¢ného cile, ktery musi zvlddnout vsichni Zaci ve
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skupiné. Je tfeba podporovat zaky v tomto usili jednak vhodné vybranou

odménou, jednak usnadnénim ukolu (napf. rozdélit si role).

Interakce tvari v tvar - aby doslo k tomuto principu, je zapotrebi prace
v malych skupinkach 2-6 ¢len(. To zajistuje, aby pfislusnici skupiny byli
blizko sebe a komunikovali spolu zplsobem, ktery podporuje jejich uceni.
Dochazi tak k okamzité zpétné vazbé a vétsi adresnosti. Tato podminka

ma kladny vliv na rozvoj socidlnich dovednosti.

Osobni odpovédnost, osobni skladani uctl - kazdy jedinec ve skupiné je
zhodnocen za svUj vykon, jez je vyuZzit pro celou skupinu. Znamena to, Ze
viichni pfisludnici skupiny maji z kooperativniho uceni uZitek. U¢elem

kooperativniho uceni je, aby podobné ukoly dokdzal jedinec resit sam.

Formovani a vyuziti interpersonalnich a skupinovych dovednosti - aby
fungovalo kooperativni uceni, je zapotiebi vybavenost déti dovednostmi.
Jejich utvareni je pozvolné. Nejprve se uci jednodussim dovednostem,
pozdéji sloZitéj$im. Radi se k nim napf. dovednost vzajemné znalosti
a véreni, presna a jednoznacna komunikace, akceptace a podpora druhé
osoby, v neposledni fadé dovednost feSit konflikty konstruktivnim

zplUsobem.

Reflexe skupinové cinnosti - zarucuje pfislusnikim skupiny zpétnou
vazbu, pfi niz hodnoti své Usili o zdokonaleni béhem plnéni cili. Pokud

skupina dobre reflektuje svoji praci, zajistuje to efektivitu jeji ¢innosti.

(Kasikova, 2010)

3.4.2 Hodnoceni kooperativniho uceni

Jak uz zaznélo, jeden ze znakl kooperativniho uceni je reflexe skupinové ¢innosti. Ta

nam napovida, Ze Ucastnici skupiny jsou vice zapojeni do hodnoceni, neZ je tomu pfi

frontalni praci. Kooperativni metoda uceni ma tu vyhodu, Ze ¢lenové skupiny maji

zajem o hodnoceni, protoZe je to pfirozend soucast procesu. Béhem hodnoceni se
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hodnoti nejen skupina, ale i jedinec ma prostor na reflexi svého chovani ve skupiné. To,
Ze se jedinci naudi hodnotit praci skupiny i sebe, ma sva pozitiva. Uvédomi si tak chyby

Ve

a spravné cesty, kterymi dosli k Uspésné cinnosti. Ucitelé maji pravdu v tom, Ze
hodnoceni skupinové prace je problematické, tudiz ho ¢asto vypousti. Pojdme si fici, co

je na hodnoceni skupinové prace slozité.

e Okam?zité efekty prace ve skupiné je nesnadné zaznamenat. Cinnosti ve skupiné

Ve

prinasi zretelnéjsi vysledky vétSinou azZ za delsi ¢asovy horizont.

e SlozZitost méreni osobniho a socialniho rozvoje, které jsou dilezitymi vysledky

kooperativni prace. Jak napf. méfit vzrlstajici miru empatie?

e ZpuUsob, jakym zhodnotit rGznou miru zapojeni jednotlivce uvnitf skupinové

prace, kdyz kazdy pfispél riznou mérou.

Uditel pti posuzovani Uuspéchu cinnosti skupiny pouZivad terminy, jako jsou napf. mira
angaZovanosti, zapaleni, droven ucasti. Pfi hodnoceni ucitele ¢i skupiny je dulezita
oteviena atmosféra, Cestnost a ddraz na hodnoceni jako kooperativni akt. Hodnoceni
kooperativni ¢innosti je znacné obtizné i proto, Ze jednim z dulezitych ucastnik(
hodnoceni je sam Zak. Dulezité je i spravné nacasovani hodnoceni. Je lepsi zarazovat
hodnoceni béhem aktivity (formativni hodnoceni) nez na jejim konci (zavérecné).

Je tedy vyznamné povzbuzovat déti k reflexi v momenté, kdy se skupina ocitd

v problémech, jelikoZ na obtiZich se toho vice nauci (Kasikova, 2010).

Existuje variabilita metod a technik, kterd se muiZe objevit v ulitelové sumativnim
hodnoceni. Radi se k nim dotazniky, deniky, zpétné zpravodajstvi, hodnotici list,
interview, kolujici dotaznik, hodnoceni s pomoci videozdznamu aj. JelikoZ se v této
praci zabyvame predskolnim obdobim, bude nds nejvice zajimat metoda pozorovani
a hodnotici karticky. Pozorovat smi ucitel nebo Zak ve skupiné k tomu urceny.
K pozorovani socidlnich dovednosti jednotlived muze uditel vyuZit tabulku, do které si
vepise pozorované chovani a jména déti, u kterych jej vypozoroval. Jednoduchym

a Casové vyhodnym zplsobem hodnoceni, idedlnim do matefské Skoly, jsou hodnotici
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karticky. Na téchto kartickdch jsou bud emotikony, nebo byvaji dvoubarevné.
(napf. jedna strana je Cervend, druhd zelena). Ucitel viem skupinkdm soucasné tika
otdzky typu: Hadali jste se? Védél kazdy, co ma délat? Déti nasledné ukazuji karticky
tak, aby daly zpétnou vazbu zejména vlastni skupiné. Pro diagnostiku ¢i hodnoceni

skupinové spoluprace se muze ucitel zaméfit na jednu ze skupin (Kasikova, 2005).

Tak jako jemnou motoriku i kooperaci Ize hodnotit v predskolnim véku podle
pedagogického hodnoceni v pojeti RVP PV (RVP PV, 2007). Z pohledu reSené

problematiky nas budu zajimat tyto oblasti:
Dité a ten druhy
Sociabilita a spoluprace
Ocekavany vystup (dité zpravidla):
) DokdZe spolupracovat a byt druhému ditéti partnerem pri hre.
Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani:

J Ridi se svymi zdjmy, a proto neni schopno spolupracovat pfi he ani po

zdasahu dospélého, trva si stdale na svém, hraje si samo.

J Spolupracovat s druhym ditétem mu déld potiZe, neni schopno se
dohodnout, hraje si pfevdzné samo, ke spolecné hre potrebuje pomoc
dospélého, na vysvétleni dospélého zpravidla reaguje. (D4 si Ffict, podéli

se o hracku, pochopi zdjem druhého ditéte, ustoupi ze svych pozic.)

J Partnera pro hru samo zpravidla nevyhleddvd, hraje si bud” samo, nebo
s ditétem, ke kterému pocituje ndklonnost, nedokdzZe spolupracovat,

spolecnd hra nemd dlouhého trvani.

J Zacind vyhleddvat partnera pro hru, samo se snazi byt druhému ditéti
partnerem a spolupracovat, vsimad si, co si preje druhy, a snaZi se
uplatnit sva ocekdvdni i respektovat ocekdvdni druhého. (Dovede se

podélit o hracku, ustoupi ndzoru druhého ditéte.)
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Dité a svét

Vyhleddvd partnera pro hru, dokdze se domlouvat, rozdélovat a ménit si
herni role, spolupracovat, hru spolecné rozvijet a obohacovat, spolecné
se ponofit do hry a v jejim zdjmu vychdzet vstric pfanim a potrebdm

druhého ditéte.

(RVP PV, 2007, str. 37)

Spoluprace na ¢innostech

Ocekavany vystup (dité zpravidla):

DokdZe vyjedndvat, dohodnout se a kooperovat.

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani:

Neni schopno vyjedndvat a spolupracovat na cCinnosti.

Vyjedndva se znacnymi obtiZzemi, neumi projevit své potreby a sva prani

a neni schopno domluvit se na spolecné Cinnosti ¢i na pravidlech.

Zacind vyjedndvat, ale dohoda je stdle obtiznd (napf. na co si budou
spolecné hrat). Stdle prosazuje predevsim svoje potreby, cini mu
problémy chdpat potreby ostatnich a pfijimat spolecné ndvrhy ¢i
rozhodnuti.

Vyjedndvdni neni vZdy bez problémd, ale dohoda je mozZnd, i kdyZ casto
ustoupi ze svych zdajma aZ po delsi dobé, nebo s pomoci dospélého.
Vyjedndvd bez problémd, je schopno se dohodnout, dovede ustoupit

ndzoru vétsiny, je schopno uzavirat kompromisy a kooperovat.

(RVP PV, 2007, str. 38)
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cil prace

Cilem praktické ¢asti této bakalarské prace je vytvoreni programu rozvoje jemné
motoriky s vyuzitim aktivit, pfi kterych dité spolupracuje s ostatnimi détmi. Zhotoveny
program oveérit v materské Skole a jeho pomoci rozvijet oblast jemné motoriky
a kooperace. Dalsi soucasti stanoveného vyzkumného Setfeni je zhodnoceni stavu
oblasti jemné motoriky pozorovanych déti a kooperace zaloZzené na vysledcich

vyzkumu, evaluace programu a jeho doporuéeni pro poufziti v redlném prostiedi MS.

4.2 Vyzkumné otazky
Otazka ¢. 1

Do jaké miry se dafilo détem provadét jednotlivé Cinnosti z pohledu jemné motoriky

a kooperace s ohledem na vék?

Hlediska pozorovani kazdé cinnosti u 3-4, 4-5, 5-6 letych:

J Jak zvladaly Cinnost z hlediska cile zaméreného na jemnou motoriku?
J Jak se domlouvaly béhem ¢innosti?

J Jak spolupracovaly s ostatnimi na plnéni dkolu?

J Jaké se vyskytly konflikty béhem ¢innosti?

. Jak déti reagovaly na déleni roli?

. Jak zvladaly stfidani v rolich?

. Jak se dokazaly rozdélit do skupin?

Otazka €. 2

Jaka byla zpétna vazba déti na program?

36



Hledisko pozorovani kazdé ¢innosti:

J Jaké byly reakce déti na jednotlivé Cinnosti?
Otazka ¢. 3
Jak ¢asto dochazelo k potizim v zadanych Cinnostech?
Otazka ¢. 4

Jaka je uroven jemné motoriky a spoluprace u sledovanych déti a zda se tato Uroven

béhem programu ménila?

4.3 Metoda vyzkumu

Pro praci jsem pouzila kvalitativni Setfeni, pfi kterém jsem vyuZivala nejptirozené;si
a nejdostupnéjsi diagnostickou metodu zamérného pozorovani. Pozorovala jsem déti
pfi uskutecniovani cinnosti v materské Skole a soucasné natadcela videozdaznamy

potiebné pro analyzu souvisejici s vyzkumnymi otazkami.

4.4 Prostredi vyzkumného Setreni

Vyzkumné $etfeni bylo provadéno v jedné ze tiid Mateiské $koly Nerudova v Ceskych
Budéjovicich. Aktivity jsem realizovala v dobé od listopadu 2015 do ledna 2016, kdy
jsem prubézné dochazela do tfidy uplatiujici waldorfskou pedagogiku. Je zde zapsano
celkem dvacet déti, z toho dvanact dévcat a osm chlapch ve véku 3-6 let. Takové
prostredi jsem volila zamérné. S détmi jsme se diky prlbéZznym praxim vzajemné dobre
znaly a panovala zde harmonicka atmosféra. Déti se zde citily bezpecné, a mohly se tak

|épe soustiedit na ¢innosti.

4.5 Program Cinnosti

Zamérem této C¢asti je seznameni s navrzenym programem a zhodnoceni ¢innosti dle
vyzkumnych otdzek, popfipadé stanoveni doporuceni, jak jinak uchopit ¢&i zvolit

variantu u ¢innosti, kde jsme se setkali s problémy.
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4.5.1 Charakteristika a organizace programu

Jak uz napovida téma bakalarské prace, program obsahuje dvacet ¢innosti zamérenych
na rozvoj jemné motoriky v kooperativnich ¢innostech. Nékteré ¢innosti z programu
na sebe logicky navazuji, ale neznamena to, Ze kaidy pedagog musi tento sled
dodrzovat. U jednotlivych Cinnosti je uveden pocet déti, motivace, postup a potiebné
pomlcky. VétsSina Cinnosti je provadéna ve dvojici, z dlvodu nacviku potrebnych
kooperativnich dovednosti. Je to dano vékovou kategorii, pro kterou je tento program
uréen, ale i predpokladem, Ze se s touto formou rozvoje déti setkavaji poprvé.
V neposledni radé tento program tvofi kompaktni celek provazanou myslenkou, vsemi
aktivitami provazi zndmé pohadkové bytosti, pejsek a kocicka. To ndm umozni pouzit
tento program v materské skole kdykoliv v pribéhu roku. Program se snazi nabidnout

¢innosti, které jsou détem blizké, ale i pestré svym obsahem a uzitymi pomUckami.

4.5.2 Hodnoceni ¢innosti
1. Zdimani
Napodobeni Zdimdni na suchém hadru.

Tato cinnost probéhla podle ocekavani velmi dobfe. Byla to zahajujici Cinnost
programu, tudiZz se dalo predpokladat, Ze na vybrany styl prace nebudou déti zvyklé.
Jelikoz Zdimani hadru nedélalo Zddnému z déti jakékoli obtiZze, byla zvolena innost
z hlediska rozvoje jemné motoriky pro nejmensi déti vhodnd. Az na nékolik mdlo
vyjimek se déti 3-4 leté a starsi déti dokazaly podle stanoveného pokynu rozdélit do
dvojic. Tento typ rozdéleni jsem vyuZzivala v prlbéhu svého vyzkumu casto. Déti jsou na
tento zpusob déleni zvyklé od kmenové ucitelky. S pfijetim rozdéleni roli pejska
a kocicky se objevovaly u 3-4 letych mirné problémy. Jednak se nedokazaly
rozhodnout, kterou roli zvolit, jednak se vyskytl pfipad, kdy oba z dvojice chtéli byt
pejskové. PrestozZe jim bylo vysvétleno, Ze si zkusi obé role, trvali na svém okamzitém
feSeni. Diskusi jsme ke spokojenosti Ucastnikl rozhodli vyuZitim rozpocitadla. U 3-4

a 4-5 letych déti se objevily mirné problémy s domlouvdanim béhem ¢innosti,
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napf. kvali pfilisSnému zaujeti predmétem, se kterym mély pracovat apod.
V pozorovaném kolektivu se vétSina mladSich déti nechala vést svym starSim
partnerem. Ostatni kritéria pro hodnoceni zvladali vSichni dobfe. BEhem cinnosti se ve
dvojicich konflikty nevyskytly, déti spolupracovaly. Co se tyle zavérecné casti této
¢innosti, kdy méla dvojice spolecné povésit hadfik na sSndru a vymyslet, jak by kazdy
prispél, délalo 3-4 letym détem obtize spolupracovat. U vétsiny dvojic to dopadlo tak,
Ze starsi Clen polozil hadrik na sndru a mladsiho vybizel k pripnuti kolicku, nebo jej
nakonec vhodné umistil sam. U déti 4-5, 5-6 letych vSe dopadlo podle hodnoticich

kritérii dobre. O provadénou cinnost projevovaly déti zajem. Celkové mohu pribéh
¢innosti zhodnotit kladné.

2. Véseni kolicki

Upevrniovani kolickd na sndru.
Je zbyteéné hodnotit tu zvlast jednotlivé vékové skupiny. Tuto ¢innost vsechny vékové
skupiny zvladly, kromé jedné dvojice tfiletych déti, jez vznikla, nebot pocet téchto déti
ve tfidé prevazuje. Prace s kolicky, zamérend na rozvoj jemné motoriky, se détem
darila. Véseni kolickl pro né bylo velmi pfitaZlivé, a tak hodnotim reakci na tuto
¢innost velmi pozitivné. Détem ve velké vétSiné nedélalo Zadné problémy rozdélit se
do skupin, snad jen tém nejmensim. Bylo to dano tim, Ze jsme tuto ¢innost provadéli
chvili po predchozi uvedené, a proto i déleni roli probéhlo hladce, pouze u 3-4 letych
jsem zpozorovala mirné rozpaky pfi stfidani se v rolich. BEhem cinnosti se dvojice
dokazaly pfirozené domlouvat mnohdy bez slovnich pokyn(i druhého partnera. Mohu
tedy fici, Ze hned po prvni Cinnosti byly viditelné pokroky. Lze zkonstatovat, Ze
v zadnych vékovych skupindch se pfi véseni kolick( nevyskytly problémy ve spolupraci

ani konflikty. V zadané cinnosti nedochazelo k Zddnym problém(m.
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3. Pilka

Pripinani kolickd na ram pily.
Cinnost je zamé&rné zvolena na podobném principu jako pfedchozi. V prvni &asti musely
déti svému partnerovi drzet obéma rukama sndru. Nyni drzi v jedné ruce ram pily
z kartonového papiru a druhou pfipinaji kolicky. Z vlastni dosavadni praxe vim, Ze déti
maji rady ¢innosti, ve kterych prozivaji pocit bezpedi. V predchozi hie si tento typ ulohy
nacvicily a nyni si ji tedy mohly uzivat s jeSté vétSim uvolnénim. Z pohledu hodnoceni
jemné motoriky zachazeni s kolicky détem v této tfidé opét nedélalo problémy. Mile
mé prekvapilo, jak rychle se dokazaly déti rozdélit do skupin. Déti si stale mohly vybirat
svoji dvojici se stejnou podminkou jako v predchozich dnech, a tak se objevovala
i stejnd partnerstvi, coz je také dobre. Déti si na sebe v téchto dvojicich zvykly
a vyhovovaly si. Déti ve vékovych skupinach 4-5, 5-6 zvladaly sledované jevy v dané
¢innosti bez sebemensich problém(. Pouze u dvojic, které nebyly seskupeny tak, aby
jeden byl starsi a mohl korigovat, jsem pomahala rozdélit role, jelikoz vazla domluva,
coz vedlo k neptirozené spolupraci. Z pohledu vyvoje ditéte jsou ale zminéné
nedostatky zcela pochopitelné. Stdle vice se utvrzuji v poznani, jak velmi vyhodné je
tvoreni vékové smiSenych dvojic. Podle zapaleni déti do hry usuzuji, Ze se jim Cinnost
libila. Pfi této Cinnosti jsem zaznamenala nepatrny konflikt u 3-4 leté dvojice, kdy obé

déti chtély véset kolicky.
4. Skladani dreva
Premistovani papirové , klddy“ pomoci kolicka.

Z hlediska cile jemné motoriky provedly déti tuto praci opét kvalitné. Déti jsem pro
¢innost rozdélila do heterogennich dvojic, tentokrat podle svého rozhodnuti. BEhem
ranniho pfivitani jsem déti volala a radila je vedle sebe tak, jak jsem zamyslela jejich
spolupraci ve dvojici. Déti dostaly za ukol zapamatovat si kamarada, ktery stal po jejich
pravém boku. Abych predesSla nedorozuméni, utvoreny kruh jsem obesla a ujistila

vSechny ve spravné vytvorené dvojici. Po rozdéleni jsme se probéhli po tfidé a déti
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zkouSely najit a dotknout se svého kamardda. Hledani kamarada délalo problém
nékolika détem z 3-4, 4-5 letym, které tdpaly. Déti z prfedskolni skupiny si mladsiho
kamarada bez nejmensich problém0 nasly. Tato ¢innost nevyzadovala domlouvani se
na rolich, kdo bude pejsek a kdo kocicka, ale soustfedéni na uchopeni ,klady” a jeji
odneseni do domecku. Zadany ukol se podafilo splnit vSem dvojicim. VSechny déti
dokazaly pripnout koli¢ek tak, aby byly schopny ,klddu” vyrobenou z tvrdého papiru
nejen drzet, ale spolecné ji také premistit. Pfi upinani kolick(i se déti, az na par vyjimek,
verbalné nedomlouvaly, tento Ukon provedly pfirozené. | to vypovida o zaujeti déti
stanovenou cinnosti. Myslim, Ze pro né byla zajimava, nebot ji realizovaly pilnou praci.
Béhem cinnosti jsem nezpozorovala zadné konflikty ani jevy, které by pUsobily détem

problémy.
5. Tfidéni matek a Sroubu
Tridéni Sroubki a matek do kelimkd.

Tridéni matek a Sroubk( u déti ukazalo dobfe rozvinutou motoriku rukou. Soucastky
byly skute¢né drobné a bylo zapotiebi byt kompetentni k Uspésnému zvladnuti Zadané
¢innosti. Zvladla ji cela tfida. Rozdéleni do skupin probéhlo bezproblémové. Dvojice se
hledaly na zakladé slovniho vedeni. Pak se zabydlely v domecku (sedly si na polstarek).
Z velké casti se déti dokazaly shledat. Jenom nékteré 3-4 leté déti byly bezradné.
Tridéni matek vyZzadovalo dohodu déti, kdo bude vybirat matky, kdo Srouby. Nebylo
zapotfebi stfidani roli. Spitani déti, které pfi zahdjeni &innosti zac¢alo, napovidalo
cilevédomou praci, ktera se odrazila i na vysledcich. Az na jednu, dvé dvojice, tvofené
tfiletymi détmi, které potfebovaly pomoc starSiho, se pary domlouvaly verbdlné,
spolupracovaly vytecné. Pfi tfidéni prokazovaly déti zna¢nou zvédavost a elan do

prace. V této Cinnosti se nevyskytl Zadny konflikt.
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6. Hodiny
Kompletovani ruci¢ek a papirovych hodin pomoci matek a Sroubkd.

Prekvapivé dobrd manipulace déti se Sroubkem a matickou, kterd byla zapotrebi
k UspéSnému kompletovani ruci¢ek a hodin, mé potésila. Hodiny byly navazujici
¢innosti na tfidéni matek a Sroubkd, tudiz déti zcela spontanné presly k jiné Cinnosti ve
stejné dvojici. Pfi urCovani, kdo bude drzet konstrukci hodin a kdo prostréi Sroub
¢innost. Pfi sestavovani vyuzivaly 3-4 leté déti autority starSiho ditéte a nechaly se jim
vést. Domluva vyplynula zcela pfirozené bez velkych slovnich instrukci. Cinnost
nevyZadovala stfidani roli. Na plnéni ukolu se vSechny vékové kategorie, i ta nejmladsi
skupina 3-4 letych déti, podilely adekvatné slozitosti ¢innosti. Nevyskytly se Zadné
konflikty, ba naopak. V pribéhu tvoreni byla ocividna kladna odezva na ¢innost. Déti se

snazily a chtély ukazat pejskovi i kocCi¢ce, Ze dokazi spolupracovat.
7. Zdobeni hodin
Trhani papiru na drobné kousky, lepeni spolecnym lepidlem.

Jednim z cil(l této cinnosti, kromé rozvijeni kooperace u déti, bylo rozvijet dovednost
trhani papiru na kousky. Rozdélovat vétsi format papiru na drobné kousky timto
zpUsobem se prekvapivé podafilo i 3-4 letym détem. U starSich déti se jiz vétSinova
Uspésnost pfi dobre rozvinuté motorice predpoklada. Déti byly ve stejném uskupeni
jako v predchozi ¢asti. Tim jsem se vyhnula dalSimu rozdélovani. Zdobeni hodin
nevyzadovalo stfidani roli, ale spolupraci pfi zdobeni spole¢nych hodin, tedy lepeni
papirkl pomoci jednoho lepidla. Na stfidani pouZivani lepidla se déti domlouvali
verbdlné i neverbdlné. O lepidlo si bud pozadaly, nebo vyckaly, az si ten druhy dolepi
a pak teprve si jej pdjéily. Casto jsem slychavala vétu: , Ted zas ty.“ Pfekvapilo mé, 7e
b&hem lepeni nedochézelo ke konflikt&im. Zadné z déti nevytrhavalo tomu druhému

lepidlo z ruky a podobné. | o zavéreénou fazi zhotoveni hodin, tedy zdobeni,
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projevovaly déti zajem. Vyrobky se povedly a jesté dlouho byly soucédsti vyzdoby ve
tridé.
8. Kreslenina celo

Kresleni prstem na celo druhého.

Jak jsem predvidala, détem necinilo problém kreslit, tudiz se opatrné prstem dotykat
druhého. Tentokrat jsem nevytvarela zamérné dvojice, jelikoz je ¢innost zamérfena pro
vékovou skupinu od 4-5 letych a tfida je smiSena. | na videozdznamu jsem postiehla, Zze
3-4 letym détem tento zpUsob kresleni na celo pfilis nevyhovuje, protoze dosud nemaji
dostatecné kresebné dovednosti, aby umély napodobit obrazek uréeny pro starsi déti.
Rozdéleni déti do skupin jsem nechala ndhodé. Na zakladé znalosti déti jsem jiz
predpokladala, Ze utvori dvojice vékové odlisné i shodné. CozZ se pravé diky 5-6 letym
détem uskutecnilo. Ty si malokdy dobrovolné vyberou tfiletého partnera. Pouze jsem
postavila naproti sobé dvé rady a vybidla déti, aby si nasly kamardada, ktery ma karticku
stejné barvy. Déti 5-6 leté snadno nasly karticky se stejnou barvou. Détem 3-4 letym
nedélalo problém najit barvu, ale spiSe pochopit, Ze ten, ktery stoji naproti, je
partnerem pro hru. Stacilo nepatrné pobidnuti. U dvojic 4-5, 5-6 letych jsem
nepostiehla problémy ve spolupraci ani pfi stfidani se v rolich. Pouze mladsi déti 3-4
leté spolupracovaly adekvatné sloZitosti Ukolu. Tentokrat jsem urcovala stfidani roli,
jelikoZz vSichni malovali soucasné. V prubéhu prace se neobjevil Zadny konflikt.
Domluva mezi détmi probihala z velké ¢asti pomoci gest a posturiky. Cinnost déti
nezaujala tolik, kolik jsem predpokladala. Domnivam se, Ze kresleni na ¢elo, mohlo byt
nékterym détem nepfijemné. Kladete-li si otdzku, pro¢ zrovna na celo a ne na zada,
odpovim. Jednak jsem tuto Cinnost zamyslela pro déti 4-5 leté a mensi plochou jsem
jim chtéla ztiZit ¢innost, jednak jsem chtéla postavit déti tak, aby k sobé nebyly otoceny
zady a mély lepsi kontakt. Cinnost bych nezavrhovala, pfestoie se v jejim prib&hu
objevovaly mirné problémy. Mohlo je zapfiCinit nepfiznivé rozpoloZeni déti nebo jiné

faktory.
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Doporuceni: Pred touto ¢innosti bych zaradila prlipravna cviceni. Nejprve si jednotlivci
zkusi kreslit prstem do vzduchu libovolné tvary, pak uréené. Dale bych doporudila déti
predem sezndmit s obrazky, které budou kreslit nejprve na zada a nakonec na celo. Pro
déti 3-4 leté je zapotrebi, aby si mohly kreslit nejprve dle fantazie a spiSe se zbavovat
ostychu. Pokud se ucitelka rozhodne détem stanovit, co maji na zada kreslit, méla by
mit na paméti, Ze tvary musi byt co nejprimitivnéjsi, popripadé musi pouzit ndzornou

ukazku.
9. Uvédomeéni si vlastniho téla
Pokldddni papirovych stop na télo.

Uchopovani kolecek z tvrdého papiru se dafilo détem znamenité, proto povazuji vybér
pomlcky k rozvoji jemné motoriky za vyborny. Déti se hledaly cilevédomé pomoci
barevnych karti¢ek. Kazdy si vybranou barvu musel najit na karté na koberci. U této
barvy se sesly déti, které jsem zamérné sdruzila pospolu. Chtéla jsem, aby ve dvoijici byl
vzdy jeden ¢len nejméné o rok starsi. To se mi ale u vSech dvojic nedafilo, jelikoz tento
den pocet tfiletych déti prevazoval. Déti reSily pouze déleni roli, kdo bude prvni
pokladat stopy (papirova kolecka). S vyjimkou tfileté dvojice se to povedlo vsem
vékovym kategoriim. Pfitomni byli zaujati uzivanymi pom(ckami. Béhem cinnosti se
déti ve skupinkdch vhodné domlouvaly a diky vzdjemné komunikaci doslo i ke
spontanni spolupraci vétsiny déti. Pouze nékolik tfiletych bylo schopno spolupracovat
aZz po vybidnuti, coz bylo dlsledkem neshod ve skupiné se 4-5 letymi détmi. Zapaleni

déti do hry vypovida o tom, Ze se jim zjevné libila.
10. Namotavani krepového papiru
Vymotdvdni a namotdvdni krepového papiru upevnéného na rulicce.

Namotdvani krepového papiru probéhlo po strance jemné motoriky znamenité.
Dokonce i 3-4 leté déti dokazaly s pomUckou manipulovat tak opatrné, aby se papir
nepretrhl. Dvojice kamarad( vyplynula z pfedchozi ¢innosti. Ukolem déti bylo najit

toho, s kym byly pfi hfe ,,Uvédoméni si vlastniho téla“. VSechny déti, dokonce i 3-4
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leté, se zaclenily do spravné dvojice. Velkou zasluhu na tom opét mély déti 4-5, 5-6
leté, které si svoje protéjsky zavolaly, popfipadé si pro né dosly. Zcela intuitivné
a spontdnné si ve skupinkach rozdélily role. VétsSinou zacinal vymotavat ten, kdo ve
skupince prevzal rulicku. Velmi malé odchylky v tomto ohledu byly u déti 3-4 letych,
které se pfi domlouvani béhem ¢&innosti podfidily autorité star$iho ditéte. Casto jsem
zaslechla napft. vedeni: ,, Ja drzim, ty toc.” ,Ted ty drzis a ja to¢im.” Stridani rulicek
nedélalo dvojicim ani skupinkdm problém. Détem 4-5, 5-6 letym se vedla spoluprace
zcela pfirozené, détem 3-4 letym adekvatné véku. Na tuto Cinnost déti reagovaly
nadSenim a projevovaly znamky radosti. S konfliktem jsem se u této cinnosti

nesetkala.
11. Jizda motorkaru
Tvoreni stredového loZiska spojenim prstu v misté otvoru CD disku (motorky).

Z pohledu cile na rozvoj jemné motoriky stacily na tuto ¢innost i tfileté déti, prestoze
jizda motorkar( vyZzadovala maximalni spolupraci. Motorka totiZ mohla jet po draze jen
tehdy, pokud méla dvojice neustale spojené prstiky. Po nazorné ukdzce, jak pohyb
funguje, spolupracovaly vSechny déti, které se této jizdy ucastnily, a to i dvojice stejné
starych tfiletych déti. S kym déti pojedou, jsem nechala na jejich volbé. Ve tridé
vznikaly dvojice pfiblizné stejné starych a vékové blizkych partnert. Détem 4-5, 5-6
letym nedélalo déleni do dvojic sebemensi problémy. Nékteré mladsi potfebovaly
povzbudit a pomoci. Ur€ovat a stfidat role ¢innost nevyzadovala. VSechny motorky
dorazily do cile, aniz by v prlbéhu nastal mezi jezdci konflikt. V prlibéhu ¢innosti se
domlouvaly neverbdlné, projevovalo se pouhé vnimani toho druhého. Na tuto ¢innost
néktefi reagovali pozitivné, v prabéhu jizdy napodobovali zvuky vozidla a pti dojezdu
jevili radost z Uspésného ukonceni spolecné jizdy, jini si tuto ¢innost zkusili, nijak se

vSak béhem cinnosti neprojevovali.

Doporuceni: JelikoZ draha sestavena z mékkych papirt A4 komplikovala jizdu tim, Ze se

listy posouvaly, pristé bych papiry slepila nebo drahu nakreslila fixem na ubrus atp.

45



12. Parkovani
Parkovadni motorky do gardZe. (Vkladani CD disku do boxu.)

Vlozeni CD disku do boxu bylo z hlediska jemné motoriky sledovanych déti ispésné, jak
jsem ocekdvala. Zdmér vyuzit CD disky k navlékani do boxu je podle odezvy déti
vhodny. Jevily o danou ¢innost zajem. Parkovani je plivodné uréeno 5-6 letym détem
z davodu sloZitosti stfidani roli, kdy dité musi sledovat vlastni predkreslenou barvu
a soucasné byt pozorny, jakd barva pravé zaparkovala. Pfesto jsem tuto ¢innost, jako
vSechny v programu, realizovala se vsemi détmi. Do skupin se déti hledaly cilevédomé
pomoci barevnych karti¢ek. Kazdy mél pridélenou barvu, kterou mél v uéebné nalézt
a posadit se k ni. U této barvy se vytvofila zdmérné zvolena skupina. Diky znalosti
seskupeni tfidy jsem uz o détech védéla, které jsou aktivnéjsi, pokud jsou se starSim
nebo povahové odliSnym ditétem. Chtéla jsem se co nejvice vyvarovat vzniku dvojic,
u kterych by se projevila nepozornost Ci pasivita. Doslo tak navic ke spravedlivému
rozdéleni do skupin. Détem nedélalo problémy se touto metodou seskupit. Pfi hledani
nepotrebovaly povzbuzovat, coZ prospélo jejich pocitu samostatnosti. Skupiny si
nemusely rozdélovat role, ale bylo zapotiebi stfidat se v poradi. Podle ocekavani se 3-4
leté déti béhem cinnosti domlouvaly obtizné. V pribéhu akce se vyskytl ve skupince
3 -4 letych déti problém se stfidanim. Kazdy mél totiz postupné uklizet dvé motorky.
Nejdfive jednu, az se vystfidaji dalsi ze skupiny, druhou. Déti mély pocit kfivdy, Ze
nemohly hned zaparkovat obé motorky. Ani skupinky 4-5 letych nedodrZovaly poradi,
ale stridaly se ve vkladani motorek do gardze. Nejvice se domlouvaly 5-6 leté déti,
které se béhem cinnosti domlouvaly jednak na zakladé viditelnych ¢inG déti, jednak
verbdalné smlouvaly a upozorfiovaly druhého, pokud byl podle predkreslené predlohy
na fadé. Jak jsem predvidala, nejlépe podle sledovanych vyzkumnych otdzek prospély
déti 5-6 leté. Nazorna ukazka hry jim stacila k pochopeni pravidel a ndsledné
kooperaci. PfestoZe pro mladsi déti byla ¢innost narocna, usuzuji, Ze je ¢innost bavila,
jelikoz byly do hry zapalené. O tom svédci i to, Ze si ji dokazaly spontdnné samy

uzpUsobit tak, aby ji splnily.
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Doporuceni: Pro 3-4 leté déti by uplné stacilo, aby parkovaly jednu motorku a stfidaly
se s ostatnimi kamarady bez urCovaného poradi. Pokud bychom hrali s 4-5 letymi,
doporucila bych nejprve provést nacvik stfidani barev podle poradi. Déti by nejprve
misto navlékani do boxu CD disky podle predkreslené predlohy pokladaly na barvy
lezici na koberci. S tim, Ze kazdé dité by mélo v ruce pouze jeden CD disk. Pokud mélo
kazdé dité dva disky stejné barvy, aby byla hra delSi a mohly se vicekrat vystfidat,

vlozilo stejné oba disky do boxu (garaze) hned v prvnim kole.
13. Stavéni véze
Skupinové stavéni vézZe.

Cinnost se sice nepysni originalitou, ale pro rozvoj dané jemné motoriky je zcela
prirozenda. Typicka je i pro rozvoj kooperace. Nesamostatné probéhlo rozdéleni do
skupin u ttiletych déti. Pficinou mohl byt i nevhodné zvoleny pokyn k rozdéleni, aby
v kazdém domecku byly tii déti. Z pohledu jejich vyvoje je projevena bezradnost zcela
pochopitelnd. Pfi stavéni si déti nemusely rozdélovat role ani je stfidat. Tento zpUsob
spoluprace bez urceni roli je pro déti sloZitéjsi a to se odrazilo i na vysledku. VyZadoval
spolupraci s ostatnimi, nebot hromadka kosticek byla vyuZivdna vsemi détmi.
Z hlediska vyvoje déti se mi potvrdil predpoklad, Ze skupiné 5-6 letych se tato Cinnost
z daného hlediska bude dafit. Détem 3-4 letym se spolupracovat nedafilo. Vétsinou to
dopadlo tak, Ze stavél jeden ze skupiny. Déti 4-5 leté spolupracovaly obtizné. Zajem
o Cinnost byl u déti rGzny. PFi stavéni se nezapojili vSichni ze skupiny. Pfi aktivité jsem
nezaregistrovala zadné fyzické ani slovni konflikty. PFi Cinnosti se u déti objevovala
aktivita, ale i pasivita, jelikoZ jeden stavél a ostatni se divali. Projevené obtize viak byly

adekvatni véku a slozitosti ukolu.

Doporuceni: | pfes nezdary bych doporucila tuto ¢innost béhem Skolnich dnd provadét
s 3-4, 4-5 letymi détmi pravidelné. Véfim, Ze kdyby se zarazovala castéji a ucitelka
détem predvadéla jak postupovat, abychom véz spolecnymi silami postavili, dopadla

by reflexe této cinnosti jisté pozitivnéji. Pokud by se Cinnost provadéla s tfiletymi
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détmi, doporucila bych jiny zplsob rozdéleni do skupin. Napf. podle obrazku najit

spolec¢ny domecek (skupinka tfi déti se sejde).
14. Navlékani koralkl z nastfihanych bréek
Navlékani barevnych kordlki z nastrihanych bréek na spejli.

Podle ocekavani dokazaly navlékat vSechny déti pritomné ve vékové smiSené tridé,
pracovaly pilné a se zaujetim. Bylo radostné pozorovat déti, které Cinnost bavi.
U navlékani kordlkQi jsem pro rozdéleni zvolila kombinovani mladsiho se starSim
ditétem. Kromé této podminky si mohly déti vybrat, s kym by chtély pracovat. Reakce
na tento typ rozdéleni byla pozitivni, jelikoZz na néj byly déti zvyklé. Déti zacaly ve tridé
kmitat a spravedlivé se rozdélovat. Nebylo prekvapenim, Ze starsi pomahaly mladsim
ani ze dvé trileté déti, které ve tridé zbyly kvili prevaze mladsich déti, potfebovaly pfi
vybéru kamarada pomoc. Ve skupinkach si déti hned rozdélily role, kdo bude navlékat
jakou barvu kordlky. Na zakladé zhlédnuti videozaznamu mohu potvrdit, Ze se pary pfri
¢innosti domlouvaly a svédomité se stfidaly v navlékani. Na spole¢ném vytvoru se vidy
podileli oba jedinci z dvojice. Nevyskytl se pripad nesouhlasu ¢i nespoluprace. Pouze
jedna dvojice triletych se nestfidala presné podle zadani. V tomto aspektu ale
nespatfuji potiz. Déti projevovaly znacnou aktivitu, popasovaly se s ukolem adekvatné
svému véku. Dvojice se pfi Cinnosti domlouvaly slovné, ale i vizualné. Mohli jsme
zaslechnout véty typu: ,Jakou barvu mas ty?“ , Ted zase ty.” V prlbéhu aktivity

panovala klidna atmosféra bez sebemensich naznak( neshod.
15. Splétani latkovych pruht
Spleteni provdzku z dvou svdzanych prouzka ldtky.

Z hlediska jemné motoriky se pfi manipulaci nevyskytly problémy. Z toho usuzuji, Zze
volba pomlcky, dvou svazanych prouzk( latky, byla pro danou aktivitu dobra volba. Po
vyzvani k utvoreni dvojic s mladsim kamaradem se pfitomné déti dokazaly spravné
zaClenit. Déti 4-5, 5-6 leté zcela intuitivné chytily mladSiho za ruku. Ve tfidé z dlvodu

vySe zminované prevahy tfiletych aZz étyrletych déti vznikly i vékové stejné skupiny,
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které se i presto utvorily spontanné. Pouze dvé z déti potfebovaly pomoci. Z téchto
seskupeni jsem méla v dany moment obavy, o to vice mé potésila jejich naslednd
prace. U dvojic tvofenych 4-5letymi a détmi vyssiho véku se mi potvrdila ma ocekavani.
U nich ve sledovanych jevech nesnaze nenastaly, ale nevyskytly se dokonce ani u velké
vétsiny 3-4 letych skupin déti, kdy kromé jedné dosahovaly obdobnych vysledk( jako
ostatni. Kromé dvojic nejmensich déti si ve vSech vékovych kategoriich dokazali vSichni
zcela samostatné rozdélit role, kdo bude drzet a kdo motat. Stfidani zvladly mimo
jedné 3-4 leté dvojice vSsechny. Béhem cCinnosti neocekdvané mnoho dvojic nevyuzivalo
slovnich instrukci a spoluprace probihala zcela pfirozené diky vzajemné pozornosti.
Z téchto kladnych projevli vyvozuji, Ze realizovani programu ma jiz po tydnu
kazdodenni prace uréitym zplsobem pozitivni efekt. Pfi aktivité se nikdo neprojevoval
nevhodnym zplsobem k druhému jedinci, nikdo nevyvolal konflikt. Pokud trileté dité
nechtélo pracovat, druhy z dvojice to vzal jako fakt a snazil se dal pracovat sam. Z pilné

a snazivé prace soudim, Ze aktivita déti bavila.
16. Zachrana pacienta
Prendseni plysové hracky v ,,nositkdach”.

Dalsi ¢innost, kterou déti vykonaly s nadSenim a radostné. Tfida opét predvedla, Ze
jejich jemna motorika rukou je vytecné rozvinuta, protoZe naplnila cil zaméfeny na
jemnou motoriku. PFi ¢innosti Zachrana pacienta se déti rozdélovaly do skupin podle
barevnych kartic¢ek, které jim byly pfidéleny. Déleni u 4-5, 5-6 letych probéhlo hladce,
zcela samostatné. U mladsi vékové skupiny tedy 3-4 letych jsme mohli pozorovat
nesamostatnost. Aktivita nevyZzadovala déleni a stfidani roli. Nutnd byla spoluprace
skupiny pfi vlastni zachrané, kdy kazdy ¢len mél uchopit jeden roh lehdtka a vSichni
soucasné jej nést na uréené misto. Kazdé dité od 4 let vySe zvladlo spontdnné
spolupracovat, pouze u skupiny tfiletych se nasly déti, které se do zachrany nezapojily
a pouze sledovaly jeji prabéh. V pribéhu zachran jednotlivych skupin se objevila
u jedné smisené skupinky rozepfe zapficinéna triletym ditétem, které chtélo

spolupracovat se vSemi vytvorenymi skupinkami, a ony nechtély jeho pomoc pfijmout.
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Komunikace ve skupiné v dobé aktivity probihala zcela pfirozené, rovnocenné a bez

slovnich instrukci jednotlivca.
17. Muzicirovani
Rytmizovadni dvojice s nevsednimi ndstroji.

K muzicirovani byla vyuzita vicka od PET lahvi a presniddvek. Prace s nevSednimi
rytmickymi ndstroji déti bavila. Pfi manipulaci s nimi se nevyskytly nesnaze. Podle
predpokladu byly predméty zvoleny vhodné pro rozvoj jemné motoriky a spliiovaly
kyZzeny zamér. Rozdéleni do skupin nedélalo problémy. Jen mdlokteré 3-4 leté dité
potiebovalo povzbudit a poradit. Déti si z prfedchozi ¢innosti dobfe pamatovaly, s kym
si hraly v predchozi aktivité. Jejich ukolem bylo si s timto kamarddem sednout do
vymezeného prostoru, kde byly nachystané barevné znacky tvofici kruh. Otazky tykajici
se déleni a stridani roli nemusely skupinky muzikant( resit. Dalezita pro né byla
vzajemna spoluprace pfi muzicirovani. Znéni téchto predmétll probihalo jen tehdy,
pokud se oba domluvili a soucasné kazdy svym predmétem tukal o predmét svého
kamarada. Tato domluva probéhla skoro u vSech dvojic zcela intuitivné a rovnocenné.
O predméty tukali partnefi soucasné. Pouze v nékterych vékové smisenych skupinach
3-6 letych vyuZilo autority starsi dité. MladSimu jedinci urcilo, at pouze nastavi svij
pfedmét, aby on, star$i, mohl vykonavat pohyb, vytvofit zvuk. U této aktivity
projevovaly znamky nespoluprace pouze tfi tfileté déti, a to jen v pocatcich realizace.
Atmosféra a Cinnost ostatnich je pfirozené strhla k aktivni spolupraci. Nemohu fici, Zze
by mirné projevy nesouhlasu vyvolaly mezi détmi rozpory. Reagovaly pouze skleslosti.
Tésilo mé, Ze se déti po motivaci na tuto Cinnost tésily a Ze se tento zajem dale odrazil

pfi jejim uskutecriovani v radostné atmosfére.
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18. Hleddni fazole
Hleddni fazole lezici mezi vycpdvkovymi polstarky v papirovém vacku.

Naplnéni cile zaméfeného na jemnou motoriku i v této cinnosti mile predcilo
oCekavani. Dokonce i 3-4 leté déti dovedly rozlisit pomoci hmatu predméty podobného
tvaru podle tvrdosti a velikosti. Aktivita vyZzadovala dobfe rozvinutou motoriku rukou
a tu déti prokazaly. Posledni natdceci den byly déti seskupovany pomoci obrazku,
ktery ma kaidé dit¢ v MS pfidéleny. Zamérem bylo, aby opét vznikly vékové
heterogenni skupinky, které se ukdzaly jako vyhovujici. | tato metoda déleni
s Satnovymi obrazky se mi osvédcila. Déti si je az na par tfiletych, které ho nemaji tolik
zazity, dobfe pamatuji. Tyto obrazky leZely po dvojicich rozmisténé po tfidé. Ukolem
déti bylo najit ten svlj a posadit se k nému. Rozdéleni bylo cilevédomé, pro déti
spravedlivé, zdroven zabavné. Diky této formé se déti dokazaly samostatné rozdélit,
opét az na vyjimky nékolika 3-4 letych déti, kterym jsem pfi hledani pomohla. BE€hem
aktivity si skupiny verbalné, ale i zcela intuitivné, bez domlouvani, rozdélovaly role.
U nékterych dvojic byl dominantnéjsi starsi ¢len a prosadil si, aby jako prvni provadél
aktivitu, u jinych se starsi ¢len neprotézoval. Mile mé prekvapilo, jak déti pfi této
¢innosti dokazaly spolupracovat. Dokonce i nékteré dvojice 3-4 letych déti, na které
nezbyl starSi kamarad, pfirozené spolupracovaly a zvladly se stfidat v rolich, aniz by
potfebovaly povzbuzeni. Na détech bylo znat, Ze si aktivitu uZivaly. Ve chvilich, kdy bylo

tfeba, byly pozorné a snazivé.

Doporuceni: U vedeni ,slepce” je mozné mimo vedeni za ruku i vedeni pomoci zvuku.

Navadéni pomoci sluchu bych zvolila u dvojic 4-5, 5-6 letych déti, predstavujici slepého

vvvvvvvv

19. Hranice ze Spaget
Skupinové stavéni hranice ze Spaget.

Stavba hranice je v programu pro rozvoj jemné motoriky vymezena pro déti 5-6 leté

z ddvodu své obtiznosti, ale zkousela jsem ji také s détmi 4-5 letymi. Pfi vlastni
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realizaci jsem dosla k ndzoru, Ze zvolend pomlcka je vhodna z hlediska [damani, ale na
stavéni hranice se pfili§ neosvédcila. Stavba se zbytecné ¢asto bortila, coz kazilo radost
a nadsSeni pro hru. Stavéni ze Spaget se podle predpokladu dafilo nejlépe 5-6 letym.
Teprve béhem déni jsem si uvédomila, Ze déti jednak znatelné nevidi, jak stavba roste,
jednak material vyZzaduje velmi Setrné a precizni zachazeni pti pokladani na prfedchozi
patro. Nelze zaroven konstatovat, Ze by se 4-5, 5-6 letym détem stavéni vibec
nedafilo, ba naopak, obdivuiji, jak se s aktivitou adekvatné svému véku vyporadaly. Déti
byly do skupin rozdéleny tak, ze se mély shledat s kolecky stejnych barev, pak spoleé¢né
prijit k pracovnimu stolecku. Zcela samostatné bez zndmek bezradnosti a pomoci pfi
hledani se déti posadily ke stolu. Dalsi déleni nebylo pfi aktivité zapotrebi, toliko
nasledna spoluprace pti stfidani. V prvnim kole jsem pomahala Ctvefici se stfidanim,
kdo ma jit na fadu. Po ndacviku a pochopeni hry se jim v nasledujicich kolech dafilo
stfidat stale samostatnéji. Ackoliv pfi stavéni doslo k padu hranice, coz zapficinil jeden
ze Ctvefrice, nezplsobilo to ve skupince rozepre. Déti o danou cinnost projevovaly

zajem, ale vétsi zapaleni jsem citila pfi zméné pom{cky, viz doporuceni.

Doporuceni: Pokud byste se rozhodli s détmi provadét danou aktivitu, doporucila bych
tuto stavbu sestavovat nejprve z trojhrannych pastelek. Hned v den nataceni jsem tuto
variantu vyzkousela a osvédcila se mi. Kdybych vidéla, Ze tento zplsob déti zvladaji,
teprve pak bych pouzila naldmané $pagety. Cinnost lze provadét i s 3-4 letymi jedinci

za nezbytné pritomnosti dospélého.
20. Jezek
Tvoreni jeZka z rozldmanych spaget.

Z hlediska cile zaméreného na jemnou motoriku vSechny vékové kategorie
bezproblémové lamaly Spagety na mensi kousky a nasledné je vhodné zapichovaly do
plasteliny (téla jezka). Déti byly z predchozi Cinnosti jiz rozdéleny do dvojic. VyuZzila
jsem toho k utvoreni Ctvefic. Kazda ¢tverice vyrabéla spole¢né jednoho jezka. Nejdfive
jsem k sobé zavolala starsiho jedince a ten mél za ukol najit ve tfidé mladsiho partnera

pro hru. Vyhnula jsem se tim nerovhomérnému rozdéleni do skupin u 3-4 letych déti.
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V pribéhu c¢innosti se déti ve Ctvefici sttidaly, aniz by mély dany role, coz détem 4-5, 5-
6 letym nedélalo z velké vétsiny problém. Povedlo se jim tvofivé spolupracovat. Déti si
nejprve nalamaly Spagety na kousky a poté je kazdy, coby bodlinky, zapichoval do
spolecné plasteliny, téla jezka. Détem 4-5, 5-6 letym se taktéz dafilo v pribéhu cinnosti
domlouvat zcela pfirozené na zakladé vzajemné ohleduplnosti, pozornosti a vnimani
déti kolem sebe. U 3-4 letych déti jsem vypozorovala adekvatni problémy pfi spole¢né
praci. Tyto projevy nespoluprace, kdy dité chtélo tvofit samostatné svého jezecka, jsou
v daném stadiu vyvoje zcela prirozené. V dusledku nespoluprace doslo k rozepfi i mezi
starSimi détmi, které na né byly nazlobené a vybizely je, aby jezecka poskytly vSem. Na
druhou stranu lze z téchto projevd usoudit, Ze déti byly nevsedni pomUckou zaujaty a

¢innost je bavila.

4.6 Vysledky vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setieni provadéné ve vékové heterogenni tridé prispélo na zakladé zadani
a vyhodnoceni jednotlivych cinnosti podle predem stanovenych evaluacnich dotazu

k zodpovézeni vyzkumnych otazek:

1. Do jaké miry se darilo détem provadét jednotlivé Cinnosti z pohledu jemné

motoriky a kooperace s ohledem na vék?

S pfihlédnutim na rdzné stari déti (3-6 let), se kterymi byl program uskutecrovan, lze
z jednotlivych hodnoceni ¢innosti vyvodit zavér, Ze se jednotlivé provadéné aktivity
dafilo détem plnit vidy v nejvyssi mife odpovidajici véku ditéte. Z hlediska jemné
motoriky byl program sestaven vhodné, coZ usuzuji ze zru€né majoritni manipulace

déti. Zamér vymyslet Cinnosti tak, aby jej zvladaly i déti tfileté se mi spinit podafil.

Z pohledu kooperace, dle ocekavani, nejvice vyhovoval program détem 5-6 letym diky
jejich zralejSimu psychickému vyvoiji. V pfipadech déti 3-4 letych se sice daleko castéji
nez u déti 4-5 letych objevovala nesamostatnost pfi rozdélovani do skupin, bezradnost
pfi déleni roli, potize ve stfidani roli, domluvé béhem ¢&innosti, nespoluprace

a nepozornost pfi ¢innosti, s ohledem na uUroven vyvoje je to ale zcela pfirozené. To, Ze
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se u nékterych jedincd mladsiho véku neobjevovaly zavainé potize ve zmifiovanych
jevech, svéddi o vyspélém vyvoji a vhodné stimulaci ditéte vnéjsim okolim. Lze tedy
konstatovat, Zze komplikace pfi spolupraci s druhym ditétem je zcela adekvatni jejich

véku a nelze je brat za negativni projev, disledek.
2. Jaka byla zpétna vazba déti na program?

Z jednotlivych vysledk( hodnoceni ¢innosti vyplyva ¢asta pozitivni reakce, zapaleni déti
do hry, zvédavost a snazivost pfi aktivité. To svédéi o tom, Ze se podafilo déti
programem zaujmout. Sama pani ucitelka se v pribéhu programu k uplatfiovanym
zpUsobUm a metodam opakované pochvalné vyjadrila. Utvrzovala mé, Ze aktivity byly
nejen poutavé pro déti, ale dokonce pfinosné pro ni samotnou. Znacny vliv na pozitivni
prijeti nabizenych Cinnosti ma navozeni kladného vztahu s détmi, tvoriva prace a volba
poutavych aktivit s nevSednimi pomUlckami. Vyjimecné jsem u nékterych jedincl
zpozorovala neveliké zapdleni pti provadéni ukolu ¢i nepozornost a pasivni pristup,
pouze u kresleni na Celo, jizdy motorkard a stavéni hranice ze Spaget. Takové projevy
aktivita. Dité mohlo mit Spatnou naladu, mohlo ho néco trapit, chtélo si hrat jinak,
nechtélo se mu pracovat ve skupiné aj. V pfipadé, kdy jsem pocitovala pricinu ve
sloZitosti ukolu, jsem v hodnoceni ¢innosti nabidla doporuceni, jak by se dala zménit
a tim pfispét ke zvratu zpétné vazby déti na provadénou aktivitu. Myslim, Ze
nabidnutym programem je mozno vzbudit u déti dostate¢ny zajem o rozvijeni jemné

motoriky v kooperativnich ¢innostech.
3. Jak casto dochazelo k potizim v zadanych ¢innostech?

V zadanych ¢innostech se u déti objevovaly potiZe zcela minimdlné. Nevyskytovaly se
tak v jemné motorice, ale prevainé v oblasti kooperace, kterou déti nemaji tolik
zazitou, jako je tomu u jemné motoriky. Téchto nesnazi si mGzeme vSimnout jiz pfi
procitani hodnoceni jednotlivych ¢innosti programu, kde shledavam obtize ve
spolupraci déti a skute€nostmi souvisejicimi. Pro mé byl vysledek zcela ocekavany,

jelikoz jsem védéla, Ze v jemné motorice jsou déti v predskolnim obdobi daleko
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vyspélejsi nez v kooperaci. Neni ani pfekvapenim, Ze se nesnaze vyskytovaly zejména
u nejmladSich déti. S témito nesndazemi ale musime jako pedagogové pfi realizaci
takového programu v materské Skole pocitat, protoze jsou zcela predvidatelné
a akceptovatelné. Z mého pohledu si déti Cinnosti uzivaly a viibec se netrapily otazkou
schopnosti kooperace. Proto jsem pevné presvédcena, Ze i pfes drobné nesnaze
v zadanych cinnostech ma vyznam zarazovat tento typ ukolll a uplatiovat prvky

kooperace u déti jiz od tfi let.

4. Jaka je uroven jemné motoriky a spoluprace u sledovanych déti a zda se tato

uroven béhem programu ménila?

Celkové mohu hodnotit Uroven jemné motoriky sledovanych déti jako velmi dobrou.
V pribéhu realizace programu mé déti neustéle prekvapovaly svoji zdatnosti. Cinnosti
zamérené na jemné pohyby rukou, uchopovani a manipulaci s drobnymi predméty bez
vétsSich problému zvladaly i tfileté déti. Diky sledovani ratolesti ve véku od 3-6 let
mohu z vlastni zkuSenosti potvrdit fakt, Ze predskolni obdobi s sebou skute¢né prinasi
zdokonalovani, které se odrazi v presnéjsim a uhlazenéjsim koordinovaném pohybu
ruky. Pro predstavu si mGZeme pripomenout, Ze pozorovani jedinci dovedli trhat papir,
véset kolicky, tridit Sroubky, stavét z kostek, splétat pruhy latek, driet hadfiky,
manipulovat s provazky aj. adekvatné svému véku. Mohu konstatovat, Ze z hlediska
vykonnosti ruky pfi manipulaci s pfedméty, ktera byla soucasti her z programu, byly

vykony déti tohoto véku presné a cilené.

Stejné jako u hodnoceni jemné motoriky i u kooperace je tfeba brat na védomi aktualni
vyvojovou Uroven ditéte. Z tohoto pohledu na véc mohu Uroven kooperace déti
zhodnotit téz jako velmi dobrou. V nabizenych ¢innostech vSechny vékové kategorie
(3-4, 4-5, 5-6 letych) predvadély spolupraci v moznostech svych sil a dosazeného
stupné vyvoje. Troufam si fici, Ze diky vhodné stimulaci v pribéhu realizace programu

Ize zaznamenat u téchto déti pozitivni posun v oblasti spoluprace.
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4.7 Doporuceni pro praci s programem

Pouziti rozvojového programu pfinasi ovoce. K tomu je ale zapotfebi nejen spoluprace
déti, ale i pilna prace ze strany pedagoga. VZzdy musi mit promysleno, jak bude déti
délit do skupin, kolik déti bude ve skupiné, jak bude probihat organizace ¢innosti, jak

bude rozdavat a vybirat pomcky, jak bude déti motivovat.

V prvni fadé je zapotrebi vyrobit a shromazdit potfebné pomicky, kterych neni malo.
U nékterych cinnosti se ale pomucky opakuji, proto doporucuji tyto ¢innosti s détmi
provadét v kratkém casovém horizontu. Jednak aby si déti prohloubily osvojené
dovednost pfi praci s timto predmétem, jednak aby si pedagog usnadnil ptipravu
potfebnych pom(icek. Usetieny ¢as pak lze vénovat dusevni hygiené. Cinnosti jsem
proto v programu zamérné sefadila podle logického klice. Je zapotiebi mit tyto
pomucky vzidy nachystané jesté pred prichodem déti do materské skoly na misté, kde
budou po ruce. Alespon mné se to takto osvédcilo. V prlibéhu dne jiz neni cas takové
mnozstvi pomlcek chystat. Co se tyCe pomucek, zjistite, Ze je zapotrebi dobre
promyslet, jak je budete détem rozdavat a nasledné je vybirat. Z dlivodu urychleni se
mi osvédcilo rozdavat pomucky ve spolupraci se zvolenou dvojici hospodaru, sluzbou
ve tfidé. Jindy si pro né skupinky postupné chodily ke mné. Pro vybirdni jsem casto

volila variantu, kdy je déti po dokonceni ¢innosti odkladaly na uréené misto.

Dalsim klicovym momentem pro Uspésné zaujeti a vzbuzeni nadSeni pro hru je vhodna
motivace. Proto jsem <d{innosti provazala spole¢nym prvkem, postavami pejska
a kocicky, které jsou détem blizké. Napaditymi obménami a s tvofivym pfistupem je
mozné vyuZzivat tyto postavy k motivaci v priabéhu celého roku. Pro inspiraci jsem
u kazdé cinnosti uvedla pouZitou motivaci, kterou si mlze kazdy zkuseny pedagog

samozfejmé poupravit.

Vétsina cinnosti nabizenych v programu je z dlvodu prvniho setkdvani s cilenou
kooperaci a jejim rozvojem organizovana ve dvojicich. TudiZ i rozdéleni déti do skupin

patfi k dalezité c¢asti, kterou doporucuji mit pfedem promyslenou. Kdykoli jsem
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realizovala cinnost, védéla jsem dopfedu, jestli chci déti rozdélovat nahodné nebo
zamérné. Ze zacdtku jsem cCasto pouzivala metodu ndhodnou, kdy jsem détem dala
pokyn k vytvoreni dvojice s jednim starSim c¢lenem. Tento zplsob déleni znaji z fazeni
se do dvojic na vychazky. Pokud tedy pracujete ve tfidé vékové heterogenni, je tento
zpUsob nejidealné;jsi. Nevyhodou pro mne byla prevaha mladsich déti ve tfidé, a tak mi
vznikaly dvojice ttiletych déti. Proto jsem pozdéji presla na zamérné vékové
heterogenni tridéni. Trileté dvojice sice vznikaly stdle, ale vzhledem ke znalosti
temperamentu téchto déti jsem mohla predvidat, které déti spolu dokazi alespon
trochu spolupracovat a které ne. Pokud se ocitnete ve stejné situaci, toto viele
doporucuji. Mezi zpUsoby usporadavani do skupin se mi jako forma rozdélovani
osvédcilo hledani partnera s kartou stejné barvy nebo nalezeni pelisku (polstarku,
barevné znacky), ve kterém je Satnovy obrazek ditéte, kdy se pravdépodobné sejde
zamyslena dvojice. Napriklad diky peliSkim jsem déti vidy organizovala na potiebné
misto a vznikalo tak logické rozmisténi skupin, jez nejvice vyhovovalo uskutecnéni

¢innosti.

Dale bych doporucovala pozastavit se u nékterych cinnosti a vyuZivat pomucky
v pribéhu dne i k rozvijeni jinych dovednosti a schopnosti déti. Mam na mysli vyuZivat
hadriky a Sndrky napfiklad k rannimu cviceni, kolicky ke sbirani drobnych predmétu,
papirové klady ke spontanni hie déti, vyrobené hodiny k uceni se orientace v Case Ci
vybidnout déti k vlastnim navrhim, jak dané pomlcky vyuZijeme. Z nékolika takto

rozsifenych Cinnosti mUzZzeme vytvofit celotydenni celistvé téma.

Rovnéz se mi osvédcilo vidy nazorné predvést pribéh aktivity ¢i déti na tuto Cinnost
predpfipravit. To znamena, Ze jsme si pomUcku nejprve prohlédly, ohmataly, zkusily si,
co umi aj. Poté jsem vybrala potfebny pocet déti a cCinnost jsme si predvedly
tzv. nanecdisto. Déti tak vidély, jak by méla probihat nasledna spoluprace, déleni roli
atp. Jisté nemusim pfipominat, Ze praktickda ukazka nahradi zbytecné slozité slovni

instrukce. V neposledni radé, ac tuto véc povazuji za zcela samozfejmou, je nezbytné
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pamatovat na povzbuzovani déti pfi praci, pochvalu a ocenéni jejich aktivity, zru¢nosti

a spoluprdce. Respektujeme tak jejich aktualni potfeby a zajmy.

At Vam tento program prinese spoustu krasnych chvil s détmi, radosti z prace

i znatelného pokroku déti, jako tomu bylo u mne.
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ZAVER

Bakaldrska prace se zabyvala problematikou rozvoje jemné motoriky v kooperativnich
¢innostech v matefské skole. Konkrétné dllezitymi pojmy, slouzZicimi k porozuméni
reSené oblasti. Charakterizovana je jemna motorika, jeji diagnostika, vyvoj a moznosti
rozvijeni. Mimo jiné je popsana kooperace, kooperativni uéeni, kooperace jako jeden

z cil( predskolniho vzdélavani, hodnoceni kooperace a jeji vyvoj.

Cilem praktické ¢asti bylo vytvoreni programu rozvoje jemné motoriky s vyuzitim
aktivit, pri kterych dité spolupracuje s ostatnimi détmi a jeho pomoci rozvijet oblast
jemné motoriky a kooperace. Program, ktery obsahuje soubor dvaceti Cinnosti, byl
realizovan ve tfidé materské skoly. Po celou dobu realizace vznikaly videonahravky za
ucelem vyhodnoceni programu a zodpovézeni vyzkumnych otazek. Vyhodnocovani
probihalo podle predem vytvoreného evalua¢niho planu, diky kterému bylo mozno
odpovédét na nasledujici otazky. Do jaké miry se dafilo détem provadét jednotlivé
¢innosti z pohledu jemné motoriky a kooperace s ohledem na vék? Jaka byla zpétna
vazba déti na program? Jak ¢asto dochazelo k potizim v zadanych ¢innostech? Jaka je
uroven jemné motoriky a spoluprace u sledovanych déti a zda se tato Uroven béhem

programu ménila?

Vysledky vyzkumného Setfeni lze povazovat za zdafilé. Z vysledkd vyplyva, Ze
s pfihlédnutim na rlzny vék déti Ize vyvodit zavér, Ze se jednotlivé provadéné aktivity
dafilo détem plnit vZdy v nejvyssi Urovni vyvoje odpovidajici véku ditéte. Zpétna vazba
na program je velmi uspokojiva. Pozitivni reakce, zapaleni do hry, zvédavost a snaZivost
pfi aktivité svédci o tom, Ze program déti zaujal. V zadanych cinnostech se objevovaly
potize velmi minimdlné. Nevyskytovaly se v jemné motorice, podle ocekdvani, spise
v oblasti kooperace, ktera neni u déti rozvijena v takové mire, jako je tomu u jemné
motoriky. Celkové hodnotim udroven jemné motoriky a kooperace u sledovanych déti
jako velmi dobrou. Cinnosti zaméfené na jemné pohyby rukou, uchopovani
a manipulaci s drobnymi predméty bez vétSich problému zvladaly i tfileté déti.

TaktéZ v kooperaci prokazovaly v moZnostech dosazeného stupné vyvoje dobré
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vysledky. Diky vhodné stimulaci v pribéhu realizace programu lze zaznamenat
u sledovanych déti pozitivni posun v oblasti spoluprace i jemné motoriky.

7 v

Zavér praktické c¢asti obsahuje doporuceni pro praci s programem, vyvozena na zakladé

zkuSenosti z realizace programu.
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Priloha ¢. 1

Program rozvoje jemné motoriky

v kooperativnich cinnostech




1.  ZDIMANI

Cil: ucit se zdimat hadr

Pocet déti ve skupiné: 2

Vék: 3-6

Pomiucky: dlouhy Spagat, hadry, kolicky

Motivace: Jestlipak, déti, poznate, koho napodobuji (napodobeni zvuku pejska
a kocky)? (Odpovédi) Jeden pejsek a koci¢ka spolu Zili v malém domecku. Chtéli
vSechno délat tak, jak to délaji velci lidé. Ale oni to vzdycky tak neuméli, protoze maji
malé a nesikovné tlapicky a na téch nemaji prsty. Casto se stavalo, Ze néco udélali
dobfe a néco zas ne, a tak tam méli obcas trochu neporadek. Co délame, abychom
doma méli Cisto? (Odpovédi) | pejsek s kocickou se rozhodli umyt si podlahu. Co
myslite, déti, ¢im se myje podlaha? (Odpovédi) A co se déla s hadrem, kdyZz ho
vypereme v kbeliku s vodou a chceme s nim utfit podlahu? (Odpovédi) Kdyz vytirame
s velkym hadrem a mame ho sami vyzdimat, je to velmi tézké. Nemame tak velkou
silu, abychom ho dost vyzdimali a nekapala z néj voda. Je proto dobré, kdyZz nam
kamarad pomuze. Co kdybychom pejskovi a koci¢ce ukazali, jak se Zdima hadr ve dvou?
Kdyz jsou na to dva, maji vétsi silu a v hadru nezistane tolik vody. Vyzkousime si, jestli

bychom si uméli pomoci.

Postup: KaZzda dvojice dostane hadr. Jeden nejprve drzi, druhy toci a Zdima. Poté si
dvojice role prohodi. Kdo drzel, nyni Zdima. Nakonec kazda dvojice povési svij hadr

(aby vysla sndra pro vSechny déti) na spole¢nou $iliru. (Vyzvat déti, aby zkusily

vymyslet, jak by kazdy prispél pfi véseni pradla. Jeden véset, druhy pfipnout kolicek).



2. VESENI KOLICKU

Cil: upevnovat manipulaci s kolicky
Pocet déti ve skupiné: 2

Vék: 3-6

Pomucky: sndra, kolicky

Motivace: Uz vam nékdy maminka doma rekla: ,Nejprve prace a potom zdbava?”
(Odpovédi) Ted jsme byli pracoviti. Umyli jsme podlahu, vyzdimali hadr a povésili
pradlo. | pejsek s koci¢kou si po praci radi hraji jako my, déti. JenomZe nemaji ve svém
domecku tolik hracek, jako mame tady ve Skolce. Hraji si se vSim, co najdou doma.
Jednou pejsek vymyslel hru, kterou pak s koci¢kou ¢asto hravali. Méli radi hry, pfi nichz
si mohli navzajem pomdahat. Tato hra vyZzaduje vzdjemnou pomoc. Pejsek s kocickou by
vas radi tuto hru naucili. Zkusime, jestli si také dokazeme vzajemné pomoci.

Postup: Kazda dvojice dostane Sest kolickd a snliru. Jedno dité v predpazeni drzi siliru,

v o

udéla tak druhému ditéti vésak na pradlo. Druhé dité vési kolicky na Sndru. Pak se déti

v o

ve véseni kolick( a drzeni snlry vystridaji.



3. PILKA

Cil: upevnovat manipulaci s koli¢ky
Pocet déti ve skupiné: 2

Vék: 3-6

Pomiucky: ram pily z kartonu, koliky

Motivace: Venku zacalo pfituhovat a zima byla za dvefmi. Proto se koci¢ka s pejskem
rozhodli jit do lesa na drevo. Zjistili ale, Ze doma nemaji pilku, se kterou by pokaceli
stromy a narezali by je na malé kusy. Pejsek rekl kocicce: ,Vis co, kocicko, kazda pila
ma zuby. Co kdybychom si tu pilku vyrobili a zuby udélali z kolick(? Ja ti ukazu, jak se to
dél3, a ty si ji pak také zkusi$ udélat. Budu ale potiebovat, abys mi pomohla. Ty budes
drzet drevéné prkénko tak, abych na néj mohl upevnit kolicky jako zuby. Az bude pilka
hotova, vyménime se a ty budes véset kolicky a ja budu naopak drzet prkénko.“ Co
myslite, déti, zvladneme spolupracovat, jako to délali pejsek s kocickou? (Odpovédi)

Zkusime jim ukazat, Ze i my si dokazeme udélat pilku.

Postup: Kazda dvojice dostane prouzek kartonu predstavujici ram pilky. Jedno dité drzi
rdm. Druhé dité pripina kolicky na spodni hranu kartonu, aby vznikly zuby na pile. Poté

si dvojice role prohodi. Kdo drzel, nyni pfipina kolicky.



4.  SKLADANI DREVA

Cil: upevnovat manipulaci s kolicky

Pocet déti ve skupiné: 2

Vék: 3-6

Pomicky: papirové klady, kolicky

Motivace: Pejska s koci¢kou stalo velké Usili nanosit dfevo z lesa do domecku ke
kamnUim. Pejsek s kocickou prece nemaji takové prstiky jako my lidé, ale misto ruky
maji tlapky. Aby si alespon trochu ulehcili noSeni dreva, nosili ho spolu. Zjistili, Ze kdyz

ho uchopi spolu, neni kldda tak tézka. Proménime se v kocCicky a pejsky, co budou nosit

drevo na hromadu. Zjistime, jak moc tézka prace to byla.

Postup: Kazdy ve dvojici dostane koliek, ktery bude predstavovat tlapku kocicky nebo
pejska. Déti kolikem uchopi kladu (papirova role nebo pruh kartonu) kazdé na jedné

strané a prenesou ji na ur¢ené misto ve tridé.



5. TRIDENi MATEK A SROUBKU

Cil: fixovat pinzetovy Uchop pfi sbirani matek a Sroubku

Pocet déti ve skupiné: 2

Vék: 3-6

Pomiucky: matky, Sroubky, nadoby

Motivace: Jednoho dne, kdyZ pejsek hledal hiebicky na policce, byl nepozorny
a nechténé shodil nékolik krabicek, ve kterych mél Sroubky a matky rizné velikosti.
Kocicka nevahala a Sla pejskovi pomoci rozttidit je zpét do krabicek. Dohodli se, Ze

pejsek bude sbirat Sroubky a kocicka maticky, aby jim Sla prace lépe od ruky. My se

také dokazeme domluvit a roztfidit popadané Sroubky a maticky zpét do krabicek.

Postup: Dvojice déti dostane vacek se Sroubky a matkami. Rozdéli si role, kdo jakou
soucastku bude vybirat. Poté spolecné roztridi do jedné nadoby matky, do druhé

Sroubky rdznych velikosti.



6. HODINY

Cil: fixovat pinzetovy Uchop, upevnovat manipulaci se Sroubkem a matic¢kou
Pocet déti ve skupiné: 2

Vék: 3-6

Pomiucky: matka, Sroubek, hodiny, hodinové rucicky z papiru

Motivace: Kdyz pejsek s kocickou dotfidili, zajimalo je, jak dlouho jim to trvalo. Jestli
doopravdy pomohlo, Ze si rozdélili praci. Neuvédomili si, Ze u nich v .domecku nemaji
zadné hodiny. Pejsek se zamyslel, aZz ho po chvili napadlo, Ze si spolu hodiny vyrobi.
,Jak to ale udélame?” zeptala se kocicka. Pejsek si totiz porezal tlapicku o hrebicek,
a tak mohl pracovat jen jednou. Vidycky prece délali vSe spolecné. Nikdy nic nedéli
bez pomoci toho druhého. Jak by to tedy udélali? Dali hlavy dohromady a vymysleli, Zze
pejsek s bolavou tlapickou bude drzet prkénko jako desku hodin, na to staci jedna
tlapka a kocicka do otvoru v ném provlece Sroubek a nasroubuje na néj matku. Pojdme

si zahrat na kocicku a pejska a zkusime si stejnou praci.

Postup: Z roztfidénych matek a Sroubk( se utvofi pary, z nichz jeden pouZiji déti na
vytvoreni hodin. Sablony hodin a rucicek s otvory, aby je mohly spojit pomoci roubu
a maticky, budou mit déti pripraveny. Dvojice si rozdéli role, kdo bude hodiny drzet

a kdo prisroubuje rucicky k hodindm. Nasleduje spoluprdce pfi zhotovovani hodin.



7. ZDOBENI HODIN

Cil: rozvijet schopnost trhat papir a manipulovat s lepidlem
Pocet déti ve skupiné: 2

Vék: 3-6

Pomicky: papirky, lepidlo, hotové hodiny

Motivace: KdyZz méli hodiny hotové, zddlo se jim, Ze jsou néjak smutné. Asi se jim
nelibilo, jak vypadaji, protoze byly tmavé, bezbarvé. Prali si hezky barevné a veselé
hodiny. A tak je pejsek s kocickou ozdobili barevnymi papirky, aby je rozveselili.
Spole¢né natrhali rdznobarevné papiry na drobné kousky a pak se stridali, kdyz
pouzivali jedno lepidlo. My dnes také ozdobime hodiny. Je potieba, abychom si ve
skupince pomahali, aby kazdy udélal kousek prace. Presné tak, jak to umi kocicka

a pejsek.

Postup: Déti dostanou do dvojic papirové listecky rGznych barev, které natrhaji na
drobné kousky, a jedno lepidlo. Pak budou natrhané kousky nalepovat na hodiny
vytvorené béhem predchozi ¢innosti. Lepidlo pouZivaji stfidavé nebo se domluvi, Ze

jeden bude natirat papirky lepidlem a druhy je bude lepit a komponovat na hodiny.



8. KRESLENi NA CELO

Cil: rozvijet manipulaci zapésti a prstu, ucit se kreslit pomoci ukazovacku
Pocet déti ve skupiné: 2

Pomiucky: nakreslené obrazky (napf. domecdek, slunicko, hrnecek, kyticka, mrak,

zvonecek, srdicko, pllmésic, ¢tverec, zvonecek)
Veék: 4-5

Motivace: Déti, na co vSechno se da kreslit? Pejsek s kocickou jedno destivé odpoledne
neméli doma co délat. Napadlo je, Ze by si mohli néco nakreslit. Byli smutni, protoze
doma neméli Zadné pastelky ani fixy. Nic, s ¢im by si mohli malovat. Pejsek s koci¢kou
to ale vymysleli jinak. Kreslili jeden druhému na celo. Vite ¢im? Tlapkou. Pékné zlehka.
To nebylo vSechno. KdyzZ jeden maloval, druhy zkousel hadat, co mu druhy nakreslil. Co

myslite, déti, zvladneme to také?

Postup: Déti stoji ve dvou radach vzdy naproti sobé. Déti kresli obrazek, ktery na karté
ukazuje ucitelka stojici za zady déti, které budou hadat. Po zaznéni zvonecku, hadajici
déti vyslovi, co si myslely, Ze mu kamarad na celo kreslil. Poté se v roli prohodi. Ten,

kdo hadal, kresli.



9. UVEDOMENI SI VLASTNIHO TELA

Cil: procvicovat manipulaci prstl uchopovanim barevnych tack
Pocet déti ve skupiné: 2

Vék: 3-6

Pomticky: barevna kolecka (tacky)

Motivace: Pejsek s koci¢kou nechodili do Skoly. Rozhodli se vzdélavat doma. Jeden den
se napr. ucili rozeznavat barvy, dalsi den se udili pocitat. Jednoho dne zjistili, Ze jim
déla problém rozeznavat a pojmenovavat ¢asti téla. Pletli si zadni tlapu s predni, celo
s C¢umackem atd. Vymysleli si hru, pfi které si oba hrdli a soucasné se ucili
pojmenovavat ¢asti téla. Co vy, déti, vite, kde je ruka (noha, hlava, nos, celo,....)?
Zkusime si zahrat tu prima hru, co vymyslel pejsek s kocickou. Budou se na nas divat,
jak uz to vSechno umime pojmenovat a soucasné si s nami budou procvic¢ovat, kde co
je.

Postup: Jedno dité lezi a druhé bere z pridélené hromadky kolecka a poklada je na télo
leZzicimu kamaradovi. Ten mu povi, na jakou cast téla mu kolecko polozil. Po vyuziti

vSech kolecek se vyméni.



10. NAMOTAVANI KREPOVEHO PAPIRU

Cil: fixovat pohyblivost prstli pomoci namotdavani papiru na ruli¢ku
Pocet déti ve skupiné: 2

Pomiicky: rulicky s barevnymi krepovymi papiry, samolepici obrazky
Vék: 3-6

Motivace: Podivejte se, déti, co vam pejsek s kocickou posilaji. Jsou to pry ruli¢ky
s prekvapenim. Na kazdé z téchto ruli¢ek je namotany papir, na jehoz konci ndm néco
nakreslili. Pokud chceme obrazek vidét, musime krepovy papir vymotat tak, aby se
jeho konec nedotkl zemé. Dokonce byli tak hodni, Ze mi ukazali, jak to udélat. Jeden
pry ma drzet rulicku a druhy ma chytit presahujici papir a pomali¢cku couvat. Az bude
krepovy papir vymotany, objevi se nam obrazek. Az si ho prohlédneme, zase ten papir
namotame zpét na rulicku. Na dalsi rulicku se mame vyménit, aby kazdy z nas drzel

ruli¢ku a zkusil si namotavat papir.

Postup: Déti dostanou do dvojice rulicku s namotanym pasem krepového papiru, ktery
je na konci prilepen k ruli¢ce. Jejich ukolem bude rulicku rozmotat, aby se krepovy
papir nedotkl zemé (jeden odmotdvd, druhy drZi konec papiru) a prohlédnout si
obrazek, ktery se objevi po rozmotani. Poté opét namotat tak, aby se krepovy papir
nedotkl zemé. Nakonec si role prohodi. Postupné si déti ve trfidé vyméni rulicky

s ostatnimi dvojicemi, aby zjistily, jaky obrazek se skryva v ostatnich rulickach.



11. JiZDA MOTORKARU

Cil: zvladnout manipulaci prstt, koordinaci ruky, vizuomotoriku

Pocet déti ve skupiné: 2

Vék: 3-6

Pomicky: CD disky (motorky), silnice z papiru

Motivace: Kouknéte, co tu, déti, mam. Poznate, co to je? (Odpovédi) Nebudete mi
vérit, ale i s timto si dokazali pejsek s kocickou hrat. Udélali si z toho motorku a jezdili

na motorkarské draze. Nebylo to ale jen tak. Motorka dokazala jet, jen kdyzZ se drzeli za

prstiky, jinak by se vybourali. Zvlddneme to také?

Postup: Dité stréi ukazovacek do otvoru v CD disku a spoji ho s prstem druhého
kamarada. Ukolem je pohybovat CD diskem vpied po silnici (kresba na papiru), aby se
prsty nerozpojily od sebe (nevybouraly se), a také dojet k cili. Silnice se na stolecku

predem vyznadci.



12. PARKOVANI

Cil: procvic¢ovat manipulaci prstl pomoci CD, rozvoj vizuomotoriky
Pocet déti ve skupiné: 4
Vék: 5-6

Pomiucky: predloha s nakreslenym poradim barev motorek, staré CD disky, boxy

(zasobniky na CD disky)

Motivace: Kam fidici parkuji sva auta a motorky, kdyzZ dorazi doma? (Odpovédi) Kdyz
pejsek s kocickou dojezdili, uklidili motorky do gardze. Zajizdéni do garaze nebylo jen
tak snadné. Museli dodrZet sprdvné poradi motorek. Parkovali v tomto poradi:
cervend, modr3, zelend, Zluta, cervend, modra, zelend, Zlutd. Co myslite, zvlddneme

zajet do garaze tak, aby nase ,,motorky“ parkovaly v tomto poradi?

Postup: Déti dostanou predlohu se stanovenym poradim barev (modrd, oranZova,
zelen3, Zluta, modra, oranZova, zelena, Zluta). Kazdé dité bude mit hromadku starych
CD diskl s jednou barvou. Postupné se stfidaji podle barvy a navlékaji (parkuji) CD

disky do boxu dle predkreslené predlohy.



13. STAVENI VEZE

Cil: procvicovat manipulaci prstl

Pocet déti ve skupiné: 3

Vék: 3-6

Pomticky: dievéné kostky

Motivace: Pejsek s kocickou se rozhodli vyjit si na prochazku. Cestou obdivovali déti,
které si hraly na piskovisti s dfevénymi kostkami. Po chvili uslyseli, jak na né
z piskovisté déti volaji, aby si za nimi Sli hrat. Zkouseli s détmi postavit z kosticek véz,
aby byla co nejvyssi a nezbofila se. Pejsek s kocickou spolupracovali a véz spole¢nymi
silami postavili. Pfidavali po jedné kosticce. Sttidali se, aby se na stavbé podileli vSichni
stejné. Myslim, déti, Ze nam to puUjde také. Dokazeme si ve skupince pomahat
a spolecné postavit véz?

Postup: Déti dostanou do skupinky urcity pocet kostek. Jejich ukolem je postavit co

nejvyssi véz, ktera zlstane danou dobu stat.



14. NAVLEKANi KORALKU Z NASTRIHANYCH BRCEK

Cil: fixovat pinzetovy uchop

Pocet déti ve skupiné: 2

Vék: 3-6

Pomicky: koralky vyrobené z barevnych brcek, Spejle, provazek, modelina, podlozka

Motivace: Jednoho dne, kdyZ se pejsek s kocickou toulali po sidlisti mezi paneldky, ve
kterych bydli lidé, nasli na zemi kousky barevnych brcéek a prouzky hadrika. Méli z toho
oba ohromnou radost. Jak uz jsme si fekli, méli doma malo hracek. Premysleli, jak by si
mohli s nalezenymi vécmi hrat. Pejsek si vSiml, Ze ty kousky bréek vypadaji jako malé
koralky, které si navlékaji malé déti na Snarku. Doma ale méli pouze jednu Spejli. A tak
se rozhodli navlékat na $pejli. Aby si mohli hrat oba, stfidali se. Rikali tomu pravidlo ,Ja
navlecu, ty navleces”. Kazdy navlékl vzdy jeden koralek. Pak si jesté kocicka vzpomnéla,
Zze ma v Supliku kousek provazku, ze kterého by mohli vyrobit naramek. Opét se

v navlékani stfidali, ale tentokrat po dvou koralcich. Pojdme si to zkusit.
Postup:

3A) Déti dostanou do dvojice Spejli, kterou zapichnou do modeliny a postavi na
podlozku, k tomu jesté koralky (nastfihana brcka dvou barev). Poté si rozdéli role, kdo
jakou barvu bude navlékat. Jejich Ukolem je navlékat kordlky podle predkresleného

poradi. (napf. CERVENA, MODRA, CERVENA, MODRA)

3B) Navlékani koralkd na provazek zakonceny uzlikem na koralku (2x CERVENA,

2x MODRA).



15. SPLETANi LATKOVYCH PRUHU

Cil: procvi¢ovat manipulaci prstli, osvojovat si techniku splétani

Pocet déti ve skupiné: 2

Pomticky: prouzky latky

Vék: 3-6

Motivace: Jednou méla dobry ndpad pro zménu kocicka. Vymyslela, jak si hrat
s prouzky hadrikl, které s pejskem nasli. Mohli by z téchto prouzk( splést provazek.
Jeden bez druhého ale tuto ¢innost nemohli uskutecnit. Pejsek drzel svazané prouzky
za jeden konec a kocicka splétala provazek. Pejskovi se tato hra velmi libila, a tak si
splétani vyzkousel také. Kocicka drzela a pejsek pracoval s barevnymi pruhy. Zpocatku
se mu moc nedafilo. Koci¢ka ho ale povzbuzovala, az se splétani naucil i pejsek. A my,

déti, to zvldadneme jako ten pejsek s kocickou.

Postup: Déti se pokusi splétat dva barevné pruhy. Jeden drzi, druhy spléta, pak se

vymeni.



16. ZACHRANA PACIENTA

Cil: posilovat pohyblivost ruky
Pocet déti ve skupiné: 4

Vék: 3-6

Pomicky: satky, plysaky

Motivace: Déti, mam pro vas Spatnou zpravu. Pejskovi a kocicce se stala nehoda. Kdy?z,
Sli spolu dom( z piskovisté, zakopli o velkou vétev, kterd leZela pfimo pred
piskovistém. Vitr ji shodil ze stromu, ktery rostl vedle. Oba lezeli na zemi a velmi
natikali. Zlomili si pacicku a nemohli se postavit na vlastni nohy. Déti, které si s nimi
hraly, vse vidély. Nevahaly a pomohly jim. Ze satkd, které mély okolo krku, vytvofrily
lehatko, na které je nalozily. JelikoZz by je jeden neunesl, kazdy chytil jeden roh $atku
a na znameni ,TED“ $atek s kocickou a pejskem zvedly. Donesly je ai k mistnimu
zvérolékari, ktery je osetfil. Dokazaly byste, déti, takto zachranit svého kamarada?

Pojdme si to natrénovat.

Postup: Déti budou rozdéleny do ctveric. Druzstvo dostane Satek a plySova zviratka.

Kazda Ctvefice bude mit za ukol donést pacienty na uréené misto ve tfidé.



17. MUZICIROVANI

Cil: procviCovat manipulaci prstl

Pocet déti ve skupiné: 2

Vék:3-6

Pomicky: kostky, vicka od PET lahvi, vicka od presnidavek

Motivace: Pejsek s koci¢kou by si s nami radi zazpivali néjakou péknou pisnicku. Kterou
si s nimi zazpivame? (Odpovédi) Kdyz jsme u toho zpivani, co kdybychom u toho kazdy
hral na néjaky doprovodny nastroj? Podivejte, tohle jsou pali¢ky, tohle je tamburina
a bubinek. Kdyz pejsek s kocickou chtéli muzicirovat, neméli doma takovéto hudebni
nastroje. Museli se naucit hrat na to, co nasli v domecku. Rozebéhli se po svétnici
a kazdy z nich donesl néco - kostku, vicko od PET lahve a vicko od presnidavky. Kazdy
z nich si vzal do jedné tlapicky stejnou véc jako ten druhy a tukali s nimi o sebe. Takto
vyzkouseli vSechny nastroje a poté se s nimi doprovazeli pfi zpivani pisnicky. Uz jste

také tak zvédavi, jaké to je hrat na obycejné véci? Pojdme tedy muzicirovat.

Postup: Kazdé dvojici bude pridélena hromadka predméta: dvé kostky, dvé vicka od
PET lahve, 2 vicka od presnidavky. Poté si predméty rozdéli, aby dité nemélo dva
stejné. Ukolem bude sednout si naproti sobé a tukat stejnymi predméty o sebe
(muzicirovat). MUzeme zkusit i rizné variace napf. kostku s vickem. Zjistime, Ze kazdy

pfedmeét zni jinak. Na zavér se timto zplsobem doprovodi pfi zpévu pisnicky.



18. HLEDANI FAZOLE

Cil: fixovat pinzetovy uchop

Pocet déti ve skupiné: 2

Vék: 3-6

Pomicky: fazole, nadoba Ci papirovy sacek, vycpavkové polstarky

Motivace: Pejsek s kocickou potkali na prochazce v parku pdna, ktery byl slepy. Na
voditku vedl psa. Vlastné pes vedl jeho. Pejsek vysvétloval kocicce, pro¢ néktefri
pejskové doprovazi slepce, jak fikdme nevidomé. Ze jsou pro takové pany velkym
pomocnikem, diky kterému vi kudy jit. Ze pejsek ma zdravé o¢i a vidi, kde je chodnik.
Pejsek s kocickou zacali premyslet, jak takovy Clovék napfiklad pozna, Ze je v misce
fazole, kdyz ji nevidi. Nebo jak pozna, co drzi v ruce? Dokazali byste na to, déti, pfijit?
(Odpovédi) | pejsek s kocickou na to prisli. Kdyz se vratili domu, védéli, na co si ten den
budou hrat. Na nevidomého a pejska, ktery ho vede. Také si zkusili, jaké to je hledat

a rozpoznavat véci po hmatu. Pojdme si vyzkouset, o co maji slepi lidé slozitéjsi Zivot.

Postup: Déti se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice bude v roli nevidomého. Ukolem je
dovést nevidomého k nadobé, ve které bude mit za ukol pomoci hmatu najit
napf. fazoli mezi jinymi objekty podobného tvaru a velikosti, odlisného materialu.

V roli se jako obvykle vystfidaji.



19. HRANICE ZE SPAGET
Cil: fixovat pinzetovy uchop
Pocet déti ve skupiné: 4

Vék: 5-6

Pomiucky: Spagety

Motivace: Predstavte si, déti, s ¢im vSim si pejsek s kocickou dokazali hrat.
Vzpomenete si nékdo s ¢im? (Odpovédi) Ja si na to dobfe vzpomindm, jak jste si tu
napf. zkouseli podle kocCicky a pejska plést provazek z hadriki a navlékat koralky
z kouskUl bréek. KdyzZ pfisli pejsek s kocickou domU z piskovisté, obvykle jesté dlouho
vzpominali na hezké hry, které je déti naucily. Napadlo je, Ze by mohli na oplatku
naucit také néjakou péknou hru déti. Nakonec to nebyla jen jedna, ale hned dvé. UCili
déti hrat si s neuvarenymi Spagetami. Byly hodné staré a uz by nebyly k jidlu. Pejsek

s kocCickou hry radi nauci také vas.

Postup: Déti dostanou do skupiny urcité mnozstvi $paget. Ukolem bude, aby si mezi
sebou rozdélily Spagety tak, aby mél kazdy stejny pocet. Poté si spolecné zkontroluji,
zdali skute¢né maiji vSichni stejné. Pak je pfelomi jesté napul. (Mame zase stejné?) Poté

skupina stavi hranici. Kazdy postupné ptiddva po jedné Spageté.



20. JEZEK

Cil: fixovat pinzetovy uchop
Pocet déti ve skupiné: 4
Vék: 3-6

Pomiucky: modelina, Spagety

Motivace: Ted'si zkusime tu druhou hru. Pejsek s kocickou si totiz pfeji, aby se Spagety
nevyhodily a néjak se zuzitkovaly. Vymysleli, Ze Ize vytvofit jezecka, kterého si mizeme

vystavit ve tfidé.

Postup: Pllky Spaget, které détem zbyly z predchozi Cinnosti, déti naldmou na
drobnéjsi kousky (asi 3-5 cm), bodlinky. Do skupiny dostanou vytvarovany kus
modeliny (zaklad pro télicko), do které budou tyto drobnéjsi kousky rovnomérné

zapichovat, aby pfipominaly bodliny.



