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ABSTRAKT

Autor: Ivana Zsigraiova

Nazev prace: Design pro nevidomé

Prace se zabyva designem vyrobku a pomucek urc¢enych pro nevidomé osoby a
bydlenim téchto osob. V prvni casti je predstaven tvod do problematiky zrakového
postizeni, dale prizkum trhu s pfedméty pro zrakové postizené osoby a jejich cenova
dostupnost.

V dalsi ¢asti jsou feSeny potieby a pozadavky nevidomych a jejich vliv na feseni
interiéru a orientacni systémy. Soucasti prace je zhodnoceni vysledki dotaznikového

Setfeni, ktery je zaméten na kompenzacni pomicky a bydleni nevidomych.

Kli¢ova slova: zrakova postizeni, slepota, kompenzac¢ni pomicky, Braillovo pismo,

omezena orientace, bydleni

ABSTRACT

Author: Ivana Zsigraiova

Title: Design for blinds

The thesis deals with a design of products and aids for blind persons and also with
housing of those people. In the first part, an issue of visual impairment is introduced and
a market research of market of goods for persons with visual impairment and its
affordability are presented.

The next part of the thesis focuses on needs and requirements of blind people and
its impact on interior solution and orientation systems. The thesis also consists of survey

which is focused on compensation aids and housingof blind persons.

Keywords: visual imparement, blindness, mobility aids, Braille, limited orientation,

habitation
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1 UVOD

., Leprve, kdyz vime, ze existuje slepota, ¢ini nés to vidomymi.*

Heinz von Foerster

Kazdy z nas se n€kdy ocitl ve tm¢, kde nebylo vidét na krok. Najednou se
staneme nejistymi, nékteti dostanou dokonce strach a jsme radi, kdyz se kone¢né objevi
svétlo. Ale pfemyslime nékdy o tom, jaké by bylo zit ve tmé pofad? Dokazali bychom
se pohybovat po mésté, pracovat nebo vychovavat déti beze zraku? Nékteti lidé tak
opravdu ziji. V Ceské republice je evidovanych 10 000 nevidomych obyvatel.

Asi kazdy se nékdy s nevidomym na ulici nebo napiiklad v tramvaji setkal.
Prostor pted sebou osahava bilou holi nebo ho vede asisten¢ni pes. Mnoho lidi vSak
nevi, jak se k takto postizenym lidem chovat. Timto jedndnim jim ddvame najevo, Ze se
od nés ,,zdravych® 1i8i. AvSak nevidomi chtéji do spolecnosti zapadnout a byt vnimani
jako ostatni lidé. Jsou stejni jako vSichni ostatni, jen d€laji nékteré véci jinak.

U handicapovanych lidi, at uz zrakove¢, sluchové nebo pohybové, si nejlépe
uvédomime, jak dulezity je dobry design. To znamend, Ze pfi navrhovani je tfeba se
nejdiive zaméfit na spravnou funkci vyrobku a vzhled fesit az na druhém misté. Velmi
Casto se setkdvame s tim, Ze nespravné slovo ,,designovy* je pouzivano pro kazdy
vzhledové zajimavy produkt, ktery ale nespravné plni funkci, kterou méa mit. Resi se
sladéni materiald, dekorace, vybér tapet, ale zapomina se, Ze spravny vyber materialli a
barev miize pomoci pfi kazdodennich ¢innostech. To oceni kazdy a zvlast€ lidé s

postizenim.



2 CIL PRACE

Cilem prace je seskupit a zhodnotit co nejvice informaci o pomuckach a
vyrobcich pro nevidomé osoby se zaméfenim na novinky v této oblasti. V praci jsou
definovany specifické potieby a pozadavky téchto lidi tykajici se bydleni. Pozadavky na
bydleni a informace o kompenza¢nich pomuickach byly zjistovany dotaznikem nebo
formou rozhovoru. Dal$im cilem je informovat o pouziti orienta¢nich systémi ve

vetejnych interiérech a exteriérech.

3 METODIKA PRACE

Teoretick4 Cast prace je psana formou literarni reSerSe. Informace jsou cerpany
z odborné literatury a novinky v oblasti designu pro nevidomé predevsim z aktualnich
internetovych zdroju. Jsou zde definovany zékladni pojmy a uvedeny normy a predpisy
tykajici se feSeni nevefejnych i vetejnych interiéri pro tuto skupinu osob.

Praktickou c¢ast tvoii vyhodnoceni dotazniku s nevidomymi osobami, ktery byl
uskutecnén Ustni formou nebo komunikaci pfes internet. Soucasti je i srovnani bydleni
nevidomého s doporuc¢enymi pozadavky na bydleni takto postizenych osob, které jsou
uvedeny v odborné literatufe. Soucasti ziskavani informaci o kompenzaénich
pomuckach pouZivanych v soucasnosti zrakové postizenymi osobami byla i osobni

zkuSenost autorky s nékterymi pomuckami.
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4 DEFINICE POJMU

Handicap — vyjadiuje omezeni ¢lovéka zplisobené vrozenou vadou, nasledkem urazu
nebo nemoci. Mohou to byt poruchy hybnosti, slabozrakost nebo nevidomost, poruchy
sluchu nebo Uplna ztrata sluchu.

Bariéra — timto pojmem je myslena pfekazka, ktera mize byt fyzick4, ale i psychicka.
Fyzicka handicapovaného omezuje V pohybu, orientaci nebo zpisobuje zranéni pii
bézném pohybu. Pro nevidomého to mohou byt chybéjici taktilni informace, orientacni
systétmy nebo naptfiklad nevhodné zvoleny nabytek a Spatny tvar madel a klik.
Psychicka bariéra se vyskytuje jak u zdravych lidi, tak u handicapovanych. ,,Zdravi‘
lidé casto nevi, jak s handicapovanym komunikovat a handicapovani zase vytvari
bariéru tim, Ze se ostatnim lidem vyhybaji ze strachu, ze do spole¢nosti nebudou
zaclenéni.

Basreliéf — nizky reliéf, pro zrakoveé znevyhodnéné se vyrabi basrelié¢fni knihy.

Tyflo — slovo pochazi z feckého slova ,,tyflos“, které znamena slepy. Pouziva se jako
predpona.

-Tyflocentra se nachazi ve vétSich méstech a poskytuji nevidomym vzdélavaci kurzy a
socialni sluzby.

-Tyfloservis zajist'uje zrakové postizenym rehabilitacni sluZby.

-Tyflopomiicky jsou kompenza¢ni pomucky uzivané nevidomymi a slabozrakymi
lidmi.

Hapticky — hmatatelny, pouzivd se ve spojeni s n&akym predmétem, napiiklad
,haptické exponaty“, pojem by se nemél pouZivat ve smyslu hmatového vnimani.
(Janco 2013)

Taktilni — hmatani, ve smyslu seznamovani se s né¢im pomoci hmatu, ptikladem je
spojeni ,,taktilni vystavy*. (Janco, 2013)

Indikator — ukazatel zmény. Pro nevidomé existuji specialni kompenzacni pomticky

jako napftiklad indikator hladiny nebo indikator barev.
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5 ZRAK

wev :

Pro vidiciho ¢lovéka je zrak nejdilezitéjsim a nejvice pouzivanym smyslem. Jeho
prostednictvim je pfijimano 80 — 90 % informaci z okolniho svéta a slouzi k orientaci

Vv prostoru. Zrakovym organem je oko.

5.1 Oko

Vnitini vrstvu oka tvofi sitnice. Funguje jako film ve fotoaparatu. Zachycuje
obraz a zrakovym nervem jej posila do zrakovych center v mozku. Duhovka tvaru
mezikruZzi tvofi prostfedni vrstvu o¢ni stény. V duhovce se nachdzi otvor zvany zornice.
Zornice viak neni umisténa presné uprostied, ale mirné medialng. Casteéné oddéluje
predni a zadni komoru o¢ni koule. Pfedni ¢ast oka tvoii rohovka. Ma tvar elipsy, je
zcela prihledna a bez cév. Spolu se spojivkou, sklérou a slznym filmem vytvari
mechanicky a chemicky nepropustnou bariéru mezi vnéj$im prostfedim a vnitikem oka.
(Stockley, 2003)

Bélima je tuhd vidknita
a neprihledna vrstva,
protkand cévami. Dava
bilou barvu ,bélmu*.

Horni primy sval Sklivec se podoba komorovému moku, ale je tuhy a rosolovity.
Vplriuje hlavni dutinu oka, udrzuje jeho tvar, chrdni sitnici, vede

svétlo a napomahd jeho lomu.

Komorovy mok je tekutina obsahujici cukry, soli a bilkoviny.
Vypliuje predni oéni komoru, chrani éocku a vyzivuje predni
Cévy Cdst oka. Neustdle vysychd a je nahrazovén.

. Duhovka je neprithledny krouZek tkdné, protkané cévami,

\\ s otvorem (zornici) uprostied. Obsahuje svalova vidkna,
\‘\\\ nékterd v soustiednych kruzich, jind uspofddand paprscité
\ Stahem prvnich se na jasném svétle zmensuje zornice,

\ \ stahem druhych se v Seru rozsituje. MiiZe obsahovat

rizné mnoZstvi pigmentu*, a tak maji o¢i riiznou barvu

Zornice je stredovy otvor v duhovce.

: Cocka

Vi

‘l,f;y'"—Rohovka Jje prahlednym pokracovdnim bélimy. Chréanr
* pledni ¢dst oka a ohyba svétlo na cocku.

Zrakovy nerv o —_
T Spojivka je tenka sliznice* vystylajici ocni vicka a prekryvajici
! rohovku.

Sitnice Zavésny apardt cocky

Cévnatka je vrstva bohaté

prokrvené tkané s tmavym
pigmentem*. Ten pohlcuje
svétlo, aby se neodrazilo

zpét. — Dolni pfimy sval

Obr. 1 Stavba oka

5.2 Zrakova postizeni

Rasnaté télisko je tvorené hladkou svalovinou* okolo ¢ocky,
kterd je na jeho vybéZcich zavésena. Diky tomu se pfi jeho
stahu pramér cocky zmensr a ta se ztlusti, zatimco pii
uvolnéni se zvetsi a zplosti.

Ostrost zraku se zjistuje ctenim postupné se zmensujicich pismen ze Snellenovy

tabule. Ztohoto vySetieni lze stanovit tzv. Snellentiv zlomek. Citatel vyjadiuje
12



vzdalenost pacienta od tabule a jmenovatel velikost fadku, kterou jesté dokazal precist.
Jak uvadi Brunecky a kol. (2012) ,, Zlomek 1/10 u silné slabozraké osoby znamena, Ze
tato osoba musi stat 6 metrii od objektu, aby jej videla stejné jako normalné vidici
osoba ze vzddlenosti 60 metrii.*

Tab. 1: Rozdéleni zrakového postizeni dle WHO
Polozka Druh zdravotniho postizeni

1. Stredni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 -

1/10, kategorie zrakového postizeni 1

2. Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 -

10/20, kategorie zrakoveého postizeni 2

3. Tézce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 -
1/50, kategorie zrakového postiZeni 3
b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiu, nebo

jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupnil

4. Prakticka slepota
zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az
svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnd kolem centralni
fixace, i kdyz centralni ostrost neni postiZzena, kategorie zrakového
postizeni 4

5. Uplna slepota
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie

zrakoveého postizeni 5
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6 KOMPENZACNI SMYSLY

Nevidomych je v Ceské republice evidovano piiblizné 10 000. Mnoho lidi si
mysli, ze tito lidé maji Iépe vyvinuty sluch a hmat, ale tyto smysly maji stejné vyvinuté
jako lid¢ vidici. Maji je vSak intenzivnéjSim pouzivanim lépe procvicené a zbystiené.
Sluch a hmat se nazyvaji kompenzacni smysly, protoze jimi zrakoveé postizeni
kompenzuji sviij zrakovy handicap. Cich a chut’ nevidomé osoby nevyuzivaji vice nez

vidici lidé. (Kavalirova, 2012)

6.1 Sluch

Sluch je smysl zalozeny na vnimani a vedeni zvukovych podnéti. Sluchovym
organem je ucho a krom¢ vniméni zvuku slouzi i k vnimani rovnovahy a pohybu. Je
rozdéleno na tfi Casti: vn&jsi ucho, stiedni ucho a vnitfni ucho. Zvukova vlna je
zachycena u$nim boltcem a vedena zvukovodem k bubinku a déale do vnitiniho ucha.
Cortiho organ, ktery je soucasti hlemyzdé¢ vnitiniho ucha a obsahuje smyslové vlaskové

buiky, preménuje zvukové viny na nervové impulsy. (Stockley, 2003)

Dutina f-—— Polokruhovité kandlky
v kosti 74 =\ e
o " 3 . Nerv
Ovilné okénko je ovélny otvor
v lebce prekryty tenkou 7
membrdnou. \
Bubinek je tenkd > 2 Z g
blana. e -
R T i { A Y 4 s, V‘Q&’
e } 7 & .
¢ 4 ‘, )l\t Kulovity’}/ £ (
Y A \ £x [ - 2
" \ B BN Videk | i
Zevni ki li k = [\ \ G .‘
ovadlinka R L | 77minek] R\ & \ Q& I8
zvukovod X \. e // /
g Eustachova trubice je Okrouhlé L /

dutina v kosti ',
&

trubice vyplnéna vzduchem,\ , :
VI ; CNEMAR\  okénko je .
kruhovy otvor . CammeBY <

vedoucr do hltanu*.

Vyrovnavd tlak na ol \ : . P
\ yrovnaye ,/‘ eouou. v lebce prekryty oy TSR

) strandch bubinku. Pokud je

nutné tlak upravit, otevird se

do hltanu.

—— Vnéjsi ucho v | I} Stredni ucho J I Vniténi ucho -

tenkou membranou.

Obr. 2 Stavba ucha

Nevidomi maji tak zbystfeny sluch, ze dokdzou rozpoznat zcela tiché prekazky
jako jsou rohy domi, prijezdy, sloupy pouli¢niho osvétleni, stromy nebo stojici auta
Vv prostoru. Bilou holi tuknou pted sebe a dle zvuku odrazu poznaji, o jakou prekazku se

jedna. Tento jev se nazyva echolokace. (Mojzisek, 2007)
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6.2 Hmat

Hmat je jediny smysl, ktery neni vniman pouze jednim organem. Organy jsou
rozmistény po celém téle a ¢lovek jimi pocit'uje teplo, chlad, bolest, vibrace nebo tlak.
Receptory, kterymi jsou vnimany rizné druhy stimulace, se nachazi v nejvnitiné;si
vrstveé kiize. Specializovanym nervovym zakoncenim je Meissnerovo télisko, které se
nachazi zejména na koneccich prstii. Ty jsou spole¢n€ s jazykem nejcitlivéjSimi ¢astmi
téla. Ruffiniho télisko je dulezité pro vnimani tepla, chlad je vniméan Krauseho téliskem
a tlak Vater-Pacciniho téliskem. (Jelinek, Zichacek, 2007)

Hmat zrakové postizenym nahrazuje zrakové vnimani a je pro né nepostradatelnym
smyslem. Hmatem ctou texty v Braillové pismu, tyflografické planky a mapy nebo

poznavaji predméty. Nohou a bilou holi vnimaji terén.
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7 PRUZKUM TRHU S KOMPENZACNIMI POMUCKAMI

K zaclenéni nevidomych osob do normdlniho zivota slouzi kompenzacni
pomiicky. Alespon ¢aste¢né usnadiiuji nékteré Cinnosti, které by se svym handicapem
samy nezvladly a kompenzuji tak jejich znevyhodnéni. Tyto pomiicky se daji sehnat ve
specializovanych prodejnach, kterych viak v Ceské republice neni mnoho. Prodejny se
nachazi v Praze a v Olomouci. Lze je obstarat i v Tyflocentrech ve vice méstech, kde

ale neni tak rozsahly sortiment.
7.1 Pomicky pro orientaci v prostoru a samostatny pohyb

7.1.1 Bila hul

vvvvvv

orientacni, ochranou a signaliza¢ni. Piivodné hil ochrafiovala uZzivatele pied narazy,
méla tedy pouze funkci ochrannou. Ke zménam dochazi az ve dvacatém stoleti ve
Francii. V roce 1930 pfisla s napadem,,oznaceni nevidomého bilou holi Guilly d’
dopravu. Takto ziskala bila hil funkci signaliza¢ni. Funkci orientacni ziskava zpisobem,
jakym se pouziva. Pedagog, ktery vyucoval na skole pro nevidomé v obdobi po 2. Svétové
valce, experimentoval a vytvarel tak rizné techniky a metodiky pouzivani hole, kterym se
nevidomi uci dodnes. Postupné se $itila po Evropé¢ 1 do Spojenych stat, kde se pouzivala
nepiili§ viditelna hil ¢erné barvy. U nas se bila hil zacala pouzivat od poloviny 70. let 20.
stoleti a dosud je neptekonanou hmatovou pomtickou. (Svarovsky, 2010)

Bilé hole se dé€li na:

Orientaéni — urcené¢ nevidomym k orientaci a mobilité. Nékdy oznacované jako
,»dlouhé hole*, dosahuji ke spodni ¢asti hrudni kosti, do podpazi, nékdy i k ramentm.
Signaliza¢ni — ke zviditelnéni slabozrakych i1 nevidomych (s vodicim psem, s
privodcem). Dosahuji k pasu.

Opérné — pro osoby s pohybovym omezenim v kombinaci se zrakovym postizenim.
Dosahuji ke ky€elnimu kloubu.

(Matyskova, 2009)
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Konstrukce:

Bila hal se skladd ze tii Casti: z rukojeti, téla a z koncovky hole. Zakladnim
materidlem pro vyrobu holi je hlinikova slitina, kompozit nebo bukové dievo. Ze dieva
se vyrabi neskladaci hole. T¢lo hole, jez tvofi zdkladni nosnou ¢ast, mize byt bud’
neskladaci, skladaci, teleskopické nebo kombinované. Nejlevnéjsi z holi je neskladaci,
ale jeji nevyhodou je neskladnost. Nejskladnéjsi je skladaci hul a nastavit délku lze u
teleskopické hole. Bilou hiil hradi nevidomému pojistovna.

Koncovky holi mohou byt rGzn¢ velké, pohyblivé a mohou byt vyrobeny
z ruzného materialu — Z kovu, plastu nebo z keramiky. Koncovka je dulezitd, protoze pti
dotyku se zemi vydava specificky zvuk, diky kterému se nevidomi orientuji.

Rukojet’ tlumi narazy a méla by byt piijemna na dotek, takZe je na kazdém uZivateli,

jaky material si pro tuto ¢ast vybere. (Matyskova, 2009)

B~ |

Obr. 3 Skladaci bila hiil

7.1.2 Vysilacka pro nevidomé

Dilezitou pomuckou pro orientaci zrakoveé postizenych osob jsou vysilacky pro
nevidomé. Je to plastova krabicka s Sesti tlacitky ocislovanymi c¢islicemi 1-6. Pii
stisknuti tlacitka je vyslan povel pro dalkové ovladani akustickych majacku, které jsou
umistény na administrativnich budovach, na zastdvkach nebo pifimo na vozech

hromadné dopravy. Akusticky majacek informuje uzivatele o misté, kde se nachazi,
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popiipade o nejblizsich spojich jedoucich z ptislusné zastavky. Vysilacku lze pouzivat

ve vSech zemich Evropské unie. (Kavalirova, 2012)

Obr. 4 Vysilacka pro nevidomé

7.2 Pomiucky do domacnosti

K pomoci zrakové postizenému vykonavat bézné domdci prace slouzi drobné
kompenza¢ni pomulcky pro domacnost. VétSina téchto pomitcek neni hrazena
pojistovnou, tudiZ si je nevidomy musi platit sam, avSak nebyvaji pfili§ drahé.

Pro usnadnéni vafeni se vyuzivaji oddélovace zloutkli, drzdky na cibule a
davkovace potravin. Davkovace potravin jsou praktické, kdyz se chce nevidomy
vyhnout védZeni. Pokud je potieba odméfit malé mnoZstvi tekutiny, je moZné pouZit
nalevku malych rozméri. Cena pomicek do kuchyné se pohybuje od 15 K¢ do 40 K¢.
Dulezitou pomtickou pro Siti jsou navlékace jehel, diky kterym lze navléct nit do ocka
jehly. Navlékac 1ze potidit od 25 K¢ do 90 K¢, zalezi na velikosti a provedeni.

Dilezitou soucasti domdacnosti zrakové znevyhodnénych je indikator hladiny, tzv.
hladinka. Jedna se o malou krabic¢ku z plastu a kovovych dratku, kterd reaguje na horké
tekutiny. Jejim jadrem je jednoduchy elektricky obvod. Tato pomiicka se zavési na
okraj nadoby za dva dratky, a jakmile se hladina horkého napoje dotkne dratki, zacne
krabicka pipat a n¢které druhy i vibrovat. Timto zplisobem je zamezeno moznému
preliti a naslednému opateni uzivatele. (Kavalirovd, 2012). Cena této pomucky je

pfiblizné 300 K¢ a je plné€ hrazena zdravotni pojistovnou.
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Obr. 5 Indikator hladiny

Praktickou pomiickou je indikator barev, jelikoz i nevidomi chtéji vypadat dobfe.
Tato krabicka je ptilozenim k pfislusné véci, naptiklad kusu obleceni schopna rozeznat
jeho barvu a hlasovym vystupem ji sdélit. Stoji od 4500 K& do 17900 K& a u
pojistovny lze Zadat piispévek. DalSimi pomiickami denni potieby jsou rozliSovace
kli¢t a bankovek, parova¢ ponozek, metr, kde jsou Cislice uvedeny Braillovym pismem,

zasobniky na léky s pili¢em tablet nebo rizné Sablony pro psani.

7.3 Hracky a uc¢ebni pomiicky

Vsechny déti se uci poznavat okolni svét pomoci riznych hracek a u déti
nevidomych to neni jinak. Jen jsou hracky jinak uzptisobené. Poméhaji détem rozvijet
jejich predstavivost, pamét, mysleni a fe¢. Ucebni pomicky pro nevidomé déti jsou
dulezité pro rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu.

V matefskych Skolkach se pro zrakové postizené déti vyuziva soubor dievénych
podlozek pro vkladani modelt zakladnich geometrickych tvard. Ctvercové,
obdélnikové, trojuhelnikové, kulaté a pétidhelnikové desticky se zasouvaji do
jednotlivych otvorit pfislusného tvaru. Timto zplsobem se déti seznamuji s
trojrozmérnymi tvary riznych velikosti a porovnavaji je s vyhloubenymi otvory pro tyto
modely tvarii. Jednotlivé stavebnicové prvky jsou riznobarevné, aby je slabozraci 1épe

rozeznali. Pro nevidomé jsou po jedné strané natieny hrubym natérem, ktery je dobie
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rozpoznatelny hmatem. Dalsi specialni pouzivanou stavebnici je ,,Zahrada“. Sklada se
z dieveéné podlozky s pravidelné vyvrtanymi otvory a z kolikt, na kterych je pfipevnéno
pfisluSenstvi zahrady. Do otvorii se pomoci koli¢kl pfipeviiuji domecky, stolky, lavicky

a stromy. Plot znazornuji koli¢ky. (Smykal, 2011)

Obr. 6 Pomiicky pouzivané ve specializovanych materskych skolach

Raznych her a ucebnich pomiicek existuje na trhu velké mnozstvi a ceny se

pohybuji v desitkach aZ v stovkach K¢. Oblibené je napiiklad hmatové pexeso.

Obr. 7 Hmatové pexeso

Poznavani obycejnych predméti hmatem je mozné také z reliéfnich knih, které
vSak mohou mit rtiznou obtiznost. Nejjednodussi variantou je poznavani z basreliéfu
predmétu, kdy pfedmét pasobi jako by byl nalepeny na podlozku. Obtiznéjsi je asi 1
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mm vyvysend silueta predmétu nad podlozku, vyrobend ztvrdého papiru. DalSim
stupném jsou vystouplé obrysy a nejté¢zsi variantou je rozeznavani predmétu jen
z vystouplych tecek. Toto rozvijeni hmatu je dulezité napiiklad pro budouci
,,prohlizeni* reliéfnich map a plankt dualezitych pro orientaci. (Smykal, 2011). Ceny

reliéfnich knih se pohybuji ve stovkach az tisicich K¢.

Obr. 8 Reliéfni mapa Prahy

I nevidomy potiebuje byt télesné zdatny a odvazny ke zdolavani rtznych
prekazek ve svém nelehkém zivoté. Lézt, couvat, skdkat vpied, pohybovat se do
riznych sméri a procvicovat chlizi se nevidomy uci ve specidlnich prolézackéach z
kovovych trubek nebo ze dieva, které jsou poskladany napiiklad do labyrintu. (Smykal,
2011)

7.4 Elektronické pomucky

Vyznamnymi kompenza¢nimi pomickami, které nevidomému zptijemnuji zZivot,
jsou elektronické pomicky. Patfi mezi n€ diktafony, digitdlni zdznamniky, CD
prehravace, mobilni telefony, ale 1 pocitace se specidlnimi softwary, které zjednodusSuji
praci. Takovym softwarem je odecita¢ obrazovky, ktery pievadi informace z prostiedi

aplikaci a operac¢niho systému do hlasového vystupu.
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7.4.1 Mobilni telefony

VétSina lidi si zivot bez mobilnich telefonli uz nedokaze predstavit a nevidomi
lidé nejsou vyjimkou. Stejné jako u pocitaci je dilezité, aby byly vybaveny vhodnym
softwarem, ktery pfedc¢itd informace z obrazovky. Na trhu je dostupné velké mnoZstvi
mobilnich telefonti se softwary pro nevidomé a mohou byt i dotykové. Ceny jsou stejné

jako u béznych mobilnich telefont. Zalezi na funkcich telefonu.

7.4.2 Braillsky radek

Pro nevidomé odborniky a studenty pracujici s rozsdhlymi texty je vhodny
Braillsky tadek. Je to zafizeni ve tvaru kvadru, které se pfipojuje kabelem nebo
bezdratové k pocitaci. Nékteré druhy lze pfipojit i k mobilnimu telefonu. Jeho horni
strana je osazena nékolika desitkami elementl, na kterych se zobrazuje text ze souboru
V Braillové pismu. Kromé téchto elementi se na pomtcce nachazi i n¢kolik tlacitek,
napiiklad k posunu textu, aby uzivatel nemusel pfesouvat ruce na klavesnici pocitace.

Jsou vsak finan¢né naro¢né, cena se pohybuje mezi 80 az 150 tisici K¢.

Programovateiné kiavesy ogramovateing kidvesy

Obr. 9 Braillsky radek

7.5 Pomicky pro psani Braillova pisma

Nez bylo vynalezeno Braillovo pismo, psali nevidomi na rizné pomucky. Jiz
v druhém tisicileti pf. n. I. vyryvali Chetité pismo pomoci rydla do podlozek s voskovou
vrstvou. Timto zptsobem psali i starovéci Rimané. V roce 1810 §vycarsky nevidomy
ucitel Klein vytvofil zafizeni, které se podobalo trojramennému kruzitku. Na konci

kazdého ramene byla umisténa sada jehel. Kombinace jednotlivych ramen umoziiovala
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sestrojit pismena. Kleinova jehlovd pismena jsou vytvafena tfadou drobnych bodd.
Vznikaji propichnutim papiru sadami jehel upravenych do dievéného, pozdéji do
kovového hranolku. (Smykal, 2011)

Pismo, které pouzivaji nevidomi a slabozraci lidé se dnes nazyva Braillovo. Je
pojmenované podle nevidomého francouzského ucitele Luise Brailla, ktery jej vytvofil
Vv 1. poloviné 19. stoleti, kdyz mu bylo pouhych 13 let. Kazdy znak pismena je tvoten
kombinaci teCek na miiZzce Sesti bodi uspofadanych do obdélniku. V soucasnosti se
zavadi osmibodové pismo, které se vyuziva predev§im ve vypocetni technice, naptiklad
u Braillského tadku (viz kapitola 4.4 Elektronické pomucky). Diky osmi bodim se da
kazdy znak pismena v abeced¢ vyjadfit jednim znakem bodového pisma. Jeho

nevyhodou je vyssi naro¢nost pro jeho rozpoznani hmatem. (Bubenickova, 2006)

7.5.1 Tabulky

Pro psani Braillova pisma se pouzivaji tabulky z kovu nebo z plastu. Jsou tvofeny
dvéma platy, mezi které se vlozi papir. V hornim platu jsou obdélnikové otvory, které
ohranicuji pole pro zapis pisma a ve spodnim jsou prohlubné¢ seskupené do
Sestibodovych znakt. Jednotlivé znaky se vytlacuji bodatkem. Pomiicka je vhodna ke
kratkym zapiskim. Nejpouzivanéjsi tabulkou je tzv. Prazska tabulka. Pro nékteré
uzivatele mize byt psani pomoci této pomucky slozité, jelikoz se body vytlacuji zprava

doleva. (Bubenickova, 2006)
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Obr. 10 Prazska tabulka
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7.5.2 Pichtiv stroj

Pro psani textll v Braillové pismu se vyuziva Pichtv psaci stroj. M4 Sest klaves,
které jsou rozdé€leny mezernikem na dvé ¢asti. Kazda ¢ast odpovida jednomu sloupci na

miiZce Sesti bodu Braillova pisma (Bubenickova, 2006). Jeho cena je 12 000 K& a od

pojistovny lze zadat prispévek na pofizeni.

Obr. 11 Pichtiiv psaci stroj

7.5.3 DymokleSté

K vytvéieni popiskd slouzi dymoklesté. Pomoci oto¢ného kolecka se navoli znak
a zmacknutim tlacitka se na Stitek z kovu vytla¢i pozadovany popisek v Braillové

pismu.

7.6 Financovani pomiicek

Zrakoveé postizené osoby stat finanén¢ zvyhodiluje v mnoha ohledech. Kromé
ulev na danich, prikazu ke slevam a invalidniho diichodu ziskavaji i dalsi ptfispévky,
mezi které patii i piispévky na opatfeni zvlastnich pomiicek nebo Uplné uhrazeni
pomucky statem. PIn€ hrazena je bild hil, kterd je pfedepisovand praktickym lékafem
nebo oftalmologem. V zakoné ¢. 329/2011 Sb., jsou definovany 4 kategorie tézkého
zrakového postizeni a je zde vymezeno, které pomicky Ize pro kazdou kategorii ziskat.
Piispévky jsou uréeny pro konkrétni kompenzaéni pomicku. Zadosti o konkrétni
pomticku se podavaji na krajské poboéce Utadu prace CR. Pokud Zadateli nebyl pfiznan
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ptispévek na kompenzaéni pomicku, existuje v Ceské republice fada nada¢nich fond,
které v této oblasti pomdhaji. Napf. projekt Svétluska nebo nadace Leontinka.

(Michalek, Vondrackova, 2013)
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8 DESIGN PRO NEVIDOME

Cim dal vice designéri a studentd designu se zabyva problematikou
handicapovanych lidi. Co se ty¢e nevidomych, mize se zdat, ze na vzhledu véci a
pomiicek, které vyuzivaji, nezalezi, ale opak je pravdou. Zrakové postizeni lidé se na
vefejnosti radi obklopuji hezkymi vécmi a také se hezky obléknou, ale nejen proto, aby
se libili ostatnim, ale zejména proto, aby se zaclenili do spolecnosti. V designérské
tvorb¢ se proto klade diraz nejen na to, aby navrhy, co nejvice usnadnily nevidomym
rizné &innosti, ale aby i dobie vypadaly. Casto nas ani nenapadne, e se jedna o

kompenzacni pomicku navrzenou pro handicapovanou osobu.

8.1 Orientacni pomicky

8.1.1 Munivo

Pomitickou, ktera by v budoucnu mohla nahradit nebo doplnit bilou hil, je
navadéci pomiicka navrzena Svédskym designérem Calinem Giubegou. Zatizeni je
navrzeno tak, aby co nejlépe kopirovalo tvar dlan€. Silikonovy povrch se ptizplisobuje
teploté kiize a kiemikova vrstva detekuje piekazky v okoli a vysild signaly uZivateli. V
podstate méti vzdalenost mezi uzivatelem a piekazkou. Signdly se projevuji rtizné
silnymi vibracemi, které¢ plisobi na dlain rliznymi sméry a vykresluji na dlan symboly
podle toho, kde se piekazka nachéazi. Pro vidiciho ¢lovéka by tyto signaly byly od sebe
tézko rozeznatelné, avSak zrakové postiZeni lidé maji dobfe procvi¢eny hmat a na tyto

zmény jsou citlivi. (Diubega, 2010)
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MunNIivo

guide for the blind
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Obr. 12 Navlek na ruku Munivo

8.1.2 Obuv pro zrakové znevyhodnéné

Jedna ohodlné boty navrzené dvéma indickymi designéry Krispianem Lawrencem
a Anirudhem Sharmou, do kterych se vklada vlozka vybavena bezdratovou technologii
Bluetooth. Uzivatel tak sparuje zatizeni v boté se svym chytrym telefonem a pomoci
Google map je naveden, do cile cesty. Jsou vibra¢ni a uzivatele tak upozorni pied
riznymi piekdzkami a vibracemi jej navadi spravnym smérem. Dalsi praktickou funkci
je méfeni vzdalenosti, kterou nevidomy usSel, nebo pocitani kalorii a krokl. Boty maji
atraktivni vzhled, a protoZe nejsou vybaveny zadnym hlasovym vystupem, neupozoriiuji
vefejnost na nevidomého clovéka. Nevidomy se tak 1€épe zacleni do spolecnosti a citi se
1épe. Boty pro zrakové postizené jsou dostupné na zahrani¢nim trhu od zafi roku 2014 a

jejich cena se pohybuje od 2500 K¢ do 3800 K¢&. (Khan, 2014)
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Obr. 13 Obuv pro nevidomé s navigaci

8.2 Ucebni pomiicky

8.2.1 Reach and Match

Tento interaktivni set navrhla designérka Lau Shuk Man jako svou diplomovou
praci. Sklada se z podlozky z pénové gumy sloZené z n¢kolika dilt s otvory. Do téchto
rizné tvarovanych otvord se vkladaji malé desticky stejného tvaru, na kterych jsou
vyobrazena vystoupld pismenka v latince i Braillovym pismem a jsou snadno
hmatatelnd i pro déti. Vkladanim desticek do otvorti stejného tvaru nevidomé ale i
vidomé déti rozviji své motorické schopnosti a uci se zaklady Braillova pisma.
Jednotlivé dily podlozky maji navic riznou texturu a lze je rizné¢ kombinovat.

Hracka byla konzultovana s humanitnimi agenturami a renomovanymi designéry.
V soucasné dob¢ je testovana na potencionalnich uzivatelich. Autorka navrhu byla za
hracku nominovana mezi prvnich sedm finalist prestizni ceny INDEX Design Awards

a vyhrala ocenéni Melbourne Design Awards v kategorii ,,produktovy design®. (Lau,
2014)
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Both sides of freach & Match provides ds1inct purposes:

1 Braile aphabers

2 Tactle mauﬂMomtm

3 Motor deveiopement: hands and feet

4. Spatied awareness mnd bodily identification
Copnrpht © 2011 Shah M Ly

Obr. 14 Interaktivni ucebni pomiicka Reach and Match

8.2.2 Fittle (Fit the Puzzle)

Kostky vyrobené 3D tiskarnou, které slouzi k uceni a procvi¢ovani ¢teni Braillova
pisma zabavnou formou. Na kazdé kosticce je vystouplym Braillovym pismem
vyobrazeno jedno pismenko a sloZenim kostek do jednoduchého tvaru vzniké slovo,
které vyjadfuje praveé tento tvar. Pomiicka ma hezky, jednoduchy vzhled a zaroven je
uzite¢na. Nevidomé déti si procvici pismena, slova, ¢teni a poté nahmataji tvar slova,
které se naucily. Mozny je i opacny postup. Nejprve slozi tvar a potom se ho uci
pojmenovavat a Cist. Fittle jsou navrzeny tymem studentt z NID (National Institute of
Design) a jsou dostupné ke stazeni na jejich strankach, takze pokud maji zajemci ve
svém okoli 3D tiskarnu, je mozné tuto pomtcku vytisknout za relativné malo penéz.
V budoucnu se toto zafizeni rozmuze tfeba i do domdacnosti a pomicka bude

dostupnéjsi. V soucasnosti vSak jesté velké mnozstvi lidi 3D tiskarnu nevlastni. (Jain,
2013)
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Obr. 15 Kostky Fittle

8.2.3 ,,Trava roste*

Kniha pro nevidomé od studentky UTB ve Zlin¢ Alzbéty Suré je urcena spise pro
dospélé. Je doplnéna kratkymi texty a to nahodilymi japonskymi basnémi haiku, které
jsou psané jak Braillovym pismem, tak 1 tiSt€énou latinkou a maji navodit relaxa¢ni pocit
z knihy. llustrace v této vytvarné knize jsou tvofeny riznymi typy papiru s rozdilnou
texturou, smirkovym papirem nebo naptiklad pénovou gumou. Kniha ziskala Cenu
feditelky Uméleckoprimyslového muzea v Praze v ramci Ceny za studentsky design

2014. (Culejova, 2014)

Obr. 16 Kniha pro nevidomé
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8.3 Nabytek

8.3.1 MoonTable

Moontable je jidelni stil, ktery nevidomym a slabozrakym usnadiiuje manipulaci
s nadobim pfi jidle a tuto kazdodenni ¢innost celkové zptijemnuje. Stul je vyroben ze
dfeva, povrch je namofen ¢ernym moftidlem a na stolové desce vyc¢nivaji hlinikové
vodici linie, které vytvaii kruh a ohranicuji tak prostor pro talife, pfibory a sklenice
nebo misky. Svétlé linie s Cernym podkladem tvofi kontrast, kterym se fidi lidé
slabozraci. Stdl navrzen designéry Jacksonem McConnellem, Alexem Stewartem a
Monikou Wensel byl pojmenovan Moon- mési¢ni, protoze stil se pii pohledu shora
podoba povrchu mésice, vzhledem ke kulatému tvaru sklenic a talii, které pfipominaji
kratery.Tyto ,,kratery maji zaroven piipominat Braillovo bodové pismo. Hrany stolu
jsou obrouseny tak, aby pfi nechténém zavadéni uzivatele o stil nezpisobovaly zranéni.

(Hines, 2011)

Obr. 17 Jidelni stiil pro nevidomé

8.3.2 Kuchyné pro nevidomé a slabozraké

Vv

Vafeni je pro zrakové postizené osoby jedna znejtézSich, ale zaroven

nejdulezitéjSich ¢innosti v domacnosti. V Tyfloservisu v Karlovych Varech byl v roce
2009 zrealizovan névrh kuchyné pro nevidomé a slabozraké. Autorkou navrhu je
Veronika LouSova. V celé kuchyni je pouZit barevny kontrast mezi jednotlivymi ¢astmi,
aby se slabozraci Iépe orientovali. Pracovni deska je vyrobena z umélého kamene

polystonu v bilé barvé a je olemovana &ervenou barvou. Cervené je vyznaden i dfez a
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vymezeny pracovni prostory. Na stén¢ jsou vytvoreny tii rizn¢€ barevné pruhy, na nichz
se kontrastn¢ odrazi rtizné nadoby s potravinami. Barevné odliSena jsou i dvirka
spodnich skifin¢k od podlahy. Dvitka jsou Cervena a tmavé hnéda a podlaha méa bilou
barvu. Pro slabozraké je dilezit¢ i spravné osvétleni. Dostatek svétla je zajistén
nastavitelnym LED osvétlenim, na kterém je mozno nastavit intenzitu i barevnost
svétla. V kuchyni chybi ostré rohy, madla a nevyskytuji se tu dvitka, ktera se oteviraji
smérem k uzivateli, aby se zamezilo urazu hlavy. Na zadni stran¢ madel zasuvek jsou

nalepeny praktické prouzky s popiskem Braillovym pismem. V kuchyni nechybi ani

velka bild minutka s vystouplymi ¢islicemi umisténa na ¢ervenych dvirkach od skiinky.

(Vesela, 2011)

Obr. 18 Kuchyné pro nevidomé a slabozraké

8.4 Pomiicky denni potieby

8.4.1 Blind Plate

Tento jidelni set vyrobeny z plastu byl navrzen ¢inskymi designéry. Set se sklada
Z péti misek na podtacku, 1zice a tacu. Kazda miska zapada do prohlubné v podtacku,
takze je zde menSi riziko rozliti obsahu misky. Podticek je navic otocny a tim

usnadiiuje manipulaci s nddobim. Soucasti 1zice s rukojeti ve tvaru listu je senzor méfici
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teplotu jidla, ktery zabezpecuje, aby se uzivatel nespalil. Pokud je potravina piili$
horka, objevi se na rukojeti vystoupla a pro nevidomého snadno nahmatatelna zilka.
Misky maji vyvySeny okraj, o ktery nevidomy miiZze opfit dlan a Iépe tak nabirat jidlo
Z misky druhou rukou. Na vyvySeném okraji jsou navic popisky v Braillové pismu,

které oznacuji pro jaky druh jidla je miska urcena. (Seth, 2010)

Obr. 19 Jidelni set pro nevidomé

8.4.2 Blind adapter

Pomérné nebezpecnou Cinnosti je pro zrakove postizené zapojovani spottebict do
zésuvky. Koncept pomicky od cinského designéra Ching-TzuTzai je zalozen na
bezpeéném a snadném zapojeni pfistroji do napajecich zdroji v domacnosti
nevidomého. Magneticky adaptér se sklada ze dvou ¢asti a je mozno ho lehce ptipojit na
bézné elektrické spotiebice a zasuvky. Jedna Cast je pfipojena ke kabelu, ktery vede ze
spotiebi¢e a druhd je zapojena ptimo v zasuvce. Tyto dvé Casti se navzdjem pfitahuji
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magnetickou silou. Je mozné jej ptipojit pod libovolnym uhlem, jelikoz magneticka sila
piitahne spojované strany dohromady. Cést adaptéru vedenou z piistroje lze popsat

Braillovym pismem, aby uzivatel véd¢l, ktery pfistroj zapojuje. (Seth, 2014)

Blind kb‘op’rer

Magnetic adapter
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Annular electrodes Blind adapter can be attached to existing
electrical appliances and outlets
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Obr. 20 Magneticky adaptér

8.4.3 Snail (Snek)

Korejsky designér Wonkook Lee navrhl pomicku wusnadiujici a hlavné
urychlujici nevidomym ¢éteni knih v Braillové pismu. Diky tvaru pfipominajicimu $neka
uzivatel piejizdi po reliéfnim textu v Braillové pismu a tlakem pisobicim na pomucku
se aktivuji senzory na povrchu. Pomoci senzorii se spousti hlasovy vystup, ktery
nevidomému sdéluje prislusny text. Pokud uzivatel nechce rusit napiiklad ctenare v
knihovné, text mize byt pfendSen diky technologii Bluetooth i do sluchatek. (Vito,

2011)
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Obr. 21 Ctecka Braillova pisma

8.4.4 Varna deska Sentino

wewr

nevidomého sporak. Absolutné¢ nevhodné jsou sklokeramické varné desky s dotykovym
ovladanim. Designér R.D. Silva navrhl varnou desku, ktera zrakové postizenym lidem
vafeni usnadni. Povrch varné plochy a tlacitka pro regulaci teploty jsou dobie
rozeznatelné hmatem. Vyhodou spotiebice je zvukovy vystup, ktery ohlasi zménu
teploty a spotfebu energie. Nevidomy si nejprve nahmata varnou plochu, poté tlacitka,
kterymi si nastavi teplotu a mize vafit. Otazkou vSak ziistavd, zda nejsou vhodnéjsi
indukéni varné desky, jejichZ povrch je chladny i béhem vafeni, ovSem s pouzitim

specialniho nadobi. (Silva, 2011)

Obr. 22 Varna deska Sentino
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9 ORIENTACNI SYSTEMY

Na orientacni systémy pro nevidomé se vztahuje vyhlaska 398/2009 Sb. Pro
vefejné budovy plati povinnost oznaceni staveb obCanského vybaveni znaCenim pro
slabozraké a nevidomé. Kazda vetejnd budova by tedy méla mit prvky orientacniho
systtmu i v Braillové pismu. Mezi prvky orientanich systémii fadime vodici linie,
signalni a varovné pasy, tyflografické mapy a planky, ale i akustické prvky pro

navadéni nevidomého.

9.1 Vodici linie

Linie mohou byt pfirozené nebo umélé. Nevidomi je identifikuji holi nebo
naslapnutim. Pfirozenymi liniemi jsou napiiklad obrubniky, okraje travnikli nebo misto
styku stény budovy s chodnikem. V interiéru jsou to zdi, zdbradli, rizné druhy koberct
a liSty. Nazyvaji se pfirozené, protoze nebyly vybudovany nebo postaveny jen pro
potteby zrakové postizenych osob. (Kavalirova, 2012)
orientaci nevidomych a navazuji na pfirozené vodici linie. Jsou to naptiklad drazky na
nastupistich, které navadéji k eskalatorim nebo linie na pfechodech a v podchodech.
Umeélou vodici linii je pas specialni dlazby Siroky 0,3 m v interiéru a 0,4 m v exteriéru.
Linie musi byt vZdy pfima, pokud je nutnd zména sméru, provadi se lomem v pravém
uhlu. Na tuto zménu se upozoriiuje pierusenim vyznac¢enym hladkou dlazdici v Sifce
linie 0 rozmérech minimalné 0,4 x 0,4 m a maximaln¢ 0,9 x 0,9 m. Krom¢ identifikace
hmatem jsou nevidomi schopni rozeznat linii i sluchem. Reliéf na linii totiz pfi
piejizdéni hole vytvafi specificky zvuk. (SONS, 2000)

Kromé¢ linii umisténych na zemi, se v interiérech pouzivaji i hmatové linie na
zdech, které nevidomy osaha rukou. Mohou byt tvoieny dlazdicemi s odliSnou texturou,
madly nebo zébradlim, coZ jsou linie pfirozené. Umélé jsou pak reliéfni nalepovaci
prvky na zébradli, napiiklad koralky umistény na konci zabradli, jejichZ pocet oznacuje,
ve kterém patife se Cloveék nachdzi. Dale jsou to popisky na dvetfe v Braillové pismu
nebo oznaceni ve vytazich. (Kavalirova, 2012)

Linie vyrabi napfiklad firma HANDifriendly v hlinikovém, plastovém, ale i
Vv dievéném provedeni. Dievéné linie jsou vyrabény z buku, dubu, jasanu nebo z javoru

a jsou opatieny voskovou lazurou. Dfevény material je vhodny pro pouziti v interiérech.
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Obr. 23 Vodici linie z polyuretanu v rakouské bance

Obr. 24 Hlinikovy Stitek na zabradli

9.2 Signalni a varovné pasy

9.2.1 Signalni pasy

Pasy usnadiiujici orientaci a zvysSujici bezpeCnost zrakové postizen¢ho. Jsou
sloZzeny z nékolika dlazdic s vystupky ve tvaru kulovych tse¢i o priméru 20 az 25 mm
a vySce 5 mm. Délka signélnich pasi je nejméné 1,5 m a Sitka 0,8 az 1 m. Oznacuji
orientaéné duleZzita mista, jako jsou vstupy do budov, napiiklad do nemocnice, specialni
Skoly, slepecké knihovny, dale upozoriuji na schodisté a vytahy a sméruji nevidomého
k pfechodu pro chodce, aby umoznily co nejbezpecnéjsi piejiti. Pas musi byt veden ve

sméru prechdzeni a m¢l by byt veden pfimo. Pokud je nutnd zména sméru, provadi se
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Vv pravém thlu. Stejné jako vodici linie jsou ukonéeny u ptirozené koncici linie. (SONS,
2000)

Obr. 25 Nerezova vodici linie propojend se signdlnim pasem oznacujici vehod/ vychod v obchodnim domé

9.2.2 Varovné pasy

Oznacuji vstup do nebezpecéného prostoru nebo do neptistupnych mist jako jsou
pfechody pro chodce, chodnikové piejezdy, vjezdy do objektii, zdkazy vstupu, konec
vetejnosti pristupné Casti nastupisté nebo tramvajové zastavky na ostrivku. V téchto
mistech nevidomy zastavi a mavne parkrat holi, aby na sebe upozornil predevsim fidice
automobill, ale 1 kolemjdouci, ktefi mu v této situaci pomohou. Pas musi byt 400 mm
Siroky v exteriéru a 300 mm v interiéru a jeho povrch by se mél od okolni dlazby
vyrazng lisit. (SONS, 2000)

Varovné a signalni pasy vyrobené z elastomeru a metakrylatové pryskyfice se
pouzivaji v exteriéru a pokladaji se na beton. U nas je vyrabi firma HANDIfriendly.
Slovensk4 firma Olejartactile vyrabi pasy slozené z dlazdic také ze sklolaminatu,
keramiky a polyuretanu. Mozné je pouziti varovnych knoflikl ptilkulového tvaru, které
seskladanim utvoii pas. Dostupné jsou ve vice materidlech a to naptiklad mosazné,

nerezové a polyuretanové.
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Obr. 27 Varovné knofliky z mosazi

9.3 Hmatové prvky

9.3.1 Hmatové planky

Ve vetejnych budovach nejlépe u vchodu je vhodné mit hmatové planky ptislusné
budovy, diky kterym se bude nevidomy mnohem lépe orientovat. Tyto mapy jsou
relié¢fni a je zde vyznaceno zakladni dispoziéni feSeni prostoru, takze zrakové
znevyhodnény Clovek si osahd mapu a diky popiskiim Braillovym pismem zjisti, kde se
nachdzi mistnost, do které potiebuje, a jakym smérem se vydat. Plany mohou byt
vyrobeny z tenkého plastu umisténého na specialnim papite, plexiskle nebo silngjsim

plastu. Pro slabozraké je dulezité, aby byl plan zhotoven v kontrastnich barvéch.
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Na obr. 28 je vyobrazen planek zhotoveny firmou Theresias, coz je stiedisko
ziizené Masarykovou univerzitou v Brné. Je vyroben z nékolika vrstev plastovych
desek, ¢imz je docileno plastického vzhledu. Spravné jsou zvoleny i vyrazné kontrastni
barvy. Zluta znazoriuje jednotlivé mistnosti, tmavé modra stény a oboji lezi na bilém

podkladu, takze pro slabozraké jsou dobie rozeznatelné. Popisky Braillovym pismem

jsou pak uvedeny na svétle modrém podkladu.

Obr. 28 Hmatovy plinek

Mapa kampusu vytvoiena 3D tiskarnou je pouzivana na univerzité v Buffalo ve
Spojenych statech. Pti dotyku s 3D mapou se spusti audio systém, ktery zrakové
znevyhodnénému studentovi ozndmi lokaci mista, kterého se dotkl a mista, na kterém se
pravé nachazi. Takto je naveden do budovy, do které se potiebuje dostat. (Brownstone,
2014)

Obr. 29 3D mapa kampusu v USA
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Mezi hmatové prvky dale fadime popisové Stitky ve vytazich a na zabradlich
znacici pfislusné patro. Tyto popisky jsou i na tramvajovych a autobusovych
zastavkach. Frekventovangjsi zastavky jsou vybaveny svételnymi panely s akustickymi

majacky (viz kapitola 9.4 — Akustické prvky).

9.4 Akustické prvky

9.4.1 Akustické majacky a ovladaci vysilacky

Akustické majacky jsou zafizeni, kterymi je vybavena vétSina administrativnich
budov ve vétsich méstech - posta, nemocnice, Skoly, ufady i panely na autobusovych a
tramvajovych zastavkach. Nevidomy je ovlada pomoci dalkové ovladaci vysilacky (viz.
kapitola 7.1 Pomucky pro orientaci v prostoru a samostatny pohyb), kterou ma u sebe,
Ize ji pouzit v Ceské republice, na Slovensku a v zemich EU. Akustické majacky jsou
JiZz zaneseny ve vyhlasce ¢. 398/2009 Sb. Administrativni budovy, metra a terminaly

vetejné dopravy maji povinnost byt timto prvkem vybaveny.

Obr. 30 Akusticky majacek
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10 POZADAVKY NA BYDLENI NEVIDOMYCH

Nevidomé osoby sva obydli nemaji vybavena specialnim nabytkem oproti lidem,
ktefi vidi, ale obecné plati, Ze nabytku nemaji mnoho, aby nepiekazel pii pohybu. Ve
svém byt¢ nepouzivaji slepeckou hil, protoze je to prostor, ktery znaji a citi se v ném
bezpecné. Pro bezpecné bydleni je vSak potieba dodrzovat nékolik zasad.

Pozadavky na uzivani prostoru hendicapovanymi spoluobcany jsou zakotveny ve
stavebnim zakoné¢ €. 183/2006 Sb. — stavebni zakon a souvisejici predpisy. Doplnény
jsou vyhlaskou ¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich

bezbariérové uzivani staveb. (Brunecky a kol., 2012).

10.1 Zarizeni bytu nevidomého a porovnani s odbornou literaturou

Nevidomy Michal S. bydli sam v byté¢ 2+1 v panelovém domé&. Byt je umistén
v Olomouci blizko centra a s dobrym dopravnim spojenim. Pro zrakové postizené osoby
je vhodné bydlet ve vétsSim méste, jelikoz chodniky a veSkeré vefejné prostory byvaji
vhodné vybaveny rlznymi orientacnimi prvky, které jim usnadiuji pohyb a
orientaci. Tramvajova zastdvka se nachazi hned u domu, takZe se pomémné snadno
dostane k I1ékafi, do obchodu, na ufad apod. Pofadek v byté mu pomaha udrzovat jeho
pritelkyné.

Dvete do pokojii jsou vzdy zaviené, aby nezpusobily traz. VSechen néabytek je
skiinka nebo kfeslo by nemély byt postaveny uprostied mistnosti, aby nedoSlo k
zakopnuti a k moznému naslednému padu. Ze stejného diivodu zde nenajdeme volné
polozené kabely ani menS$i nepfipevnéné koberecky nebo rohoze, které by mohly
podklouznout.

Podlahy by mély byt opatieny protiskluzovou tpravou a je vhodné, aby byly
snadno Cistitelné. Pokud zrakové znevyhodnény vlastni vodiciho psa, neni vhodna
dlazba nebo plovouci podlaha, na jejichZ povrchu by mu podkluzovaly tlapky a pfi
chiizi by bylo slySet hlasité klapani drapkd. (Brunecky a kol., 2012)

Ve vétsi domécnosti je vhodné pouzit chodidlem hmatatelné a dobie pfipevnéné
koberecky v komunika¢nich zondch. V byté Michala je v pokojich po celé plose

podlahy pokladen koberec. Sice nepodkluzuje, ale jeho nevyhodou je Spatnd udrzba.
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V ptipad¢ nevidomych totiz Castéji dochazi naptiklad k nechténému rozliti ndpoje na

zem.

10.1.1 Predsin a Satna

Satni skiiné i mensi skiifiky by mély mit posuvna dviika, aby se tak zabranilo
moznému Urazu. Ze stejného diivodu by na veskerych dvitkach nemély byt vyénivajici
uchytky, ale drazky. Skfiikky i1 police by nemély byt umistény ve vySce hlavy.
(Brunecky a kol., 2012). VSechny tyto pozadavky jsou dodrzeny i v Michalové byté.
Pro slabozraké je navic dilezité, aby byly dvetfe oznaCeny vyrazné odliSnou barvou, nez
je barva stény. Jelikoz tato mistnost byva vétSinou tmava, je vhodné, aby byla vybavena

svétlym nabytkem.

10.1.2  Pracovni a odpocivny prostor

Za vzdy zavienymi dvefmi nevidomého Michala se nachazi pokoj s odpoc¢ivnou a
pracovni zénou. Kout pro praci je vybaven dostatecné velkym stolem. Velky prostor je
dialezity nejen pro pocitac, ale i pro kompenzacni pomticky. Je zde umistén naptiklad
Pichtiiv psaci stroj. Pracovni Zidle s kolecky je pohodlna a mé loketniky pro snadngjsi
vstavani. Podnoz je tvofena péti paprsky, ¢imz je zajiSténa stabilita. Pro nevidomé je
k nezadoucimu podklouznuti.

Pro odpocinek se u stény nachéazi nizkd rohova pohovka bez podrucek s tuz§im
¢alounénim. Pro pohodIné vstavani by byly vhodné;si podrucky a vyssi sedaci plocha
(Brunecky a kol., 2012), avSak majiteli bytu pohovka vyhovuje. Reliéfni knihy, mapy a
slabikafe jsou ulozeny ve tfech knihovnach, které jsou rozmistény podél stén, aby
nepiekéazely pii pohybu v komunika¢nich zénach pokoje. Nékteti nevidomi vyuzivaji
asisten¢niho psa, a proto je dualezité, aby i on m¢l své misto pro odpocinek. Opét by

mélo byt zvolené tak, aby nezasahovalo do komunikacnich zon.
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10.1.3  Kuchyné

Pro nevidomé, ktefi si musi jidlo pfipravovat sami, je vhodné, aby zejména horni
sktiky byly vybaveny posuvnymi nebo roletovymi dvitky. Jinak by mohlo dojit k
poranéni hlavy uzivatele. Ze stejného diivodu by digestofe nemély byt ve vysce hlavy a
nevhodné jsou samoziejmé¢ ostré hrany. Nebezpecnd je prace se spotiebiCi. Zcela
nevhodné jsou dotykové ovladace, se kterymi se Casto setkdvame na varnych deskach a
varnou plochou je sklokeramickd deska s indukénim ohievem, kterd rozehiiva pouze
dno specialniho vodivého nadobi a po odstranéni nadoby se ihned vypind. (Brunecky a
kol., 2012)

Michalova kuchyn je pomérné zastarald a neni vybavend digestofi. Horni skiiiiky
maji otevirani smérem k uzivateli a misto vystouplych uchytek maji vSechna dvirka
drazky. Trouba je vybavena oto¢nymi kolecky s plastickou Sipkou. Nebezpecné jsou
vSak ostré nezaoblené hrany dvifek. Kuchyn ale ptili§ nepouziva, jelikoz pomérné Casto

cestuje a stravuje se na cestach.

10.1.4  LoZnice

Je dulezité, aby postel pro zrakové postizené byla predevsim dobie pfistupna.
Vhodnd je matrace se snimatelnym potahem a se ztuzenym obvodem, ktery zamezi
padu uzivatele béhem spanku. Pokud mé postel polohovaci mechanismus, musi mit
atest o bezpecnosti z divodu mozného trazu. Pro pohodlné vstavani je idealni vySka
lehaci plochy 550 az 600 mm, Sitka minimalné¢ 900 mm a délka by méla byt o 200 az
300 mm vyssi nez je vyska ¢loveka. (Brunecky a kol, 2012). Michalova postel je dobie
pfistupna a rozméry uvedené v literatufe spliiuje. Polohovaci mechanismus nema.
V loZznici jsou umistény jesSté tfi knihovny s hmatovymi knihami a Satni skiin bez

vy¢nivajicich tchytek.
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10.2 Pidorys

V pudorysu bytu nevidomého Michala je znazornéno rozmisténi nabytku. Celkova

plocha bytu je 47 m?. Plochy jednotlivych mistnosti: loznice 11,82 m?, obyvaci pokoj
16,08 m?, kuchyné 7,60 m? a chodba 4,86 m?.
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Obr. 31 Piidorys bytu nevidomého
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11 DOTAZNIKOVY PRUZKUM

Anonymni dotaznikovy priizkum byl uskute¢nén s dvanacti nevidomymi osobami
formou osobniho rozhovoru nebo komunikaci pies internet. Dotazovany byly osoby ve
véku od 21 do 36 let. Odpovidalo Sest zen a Sest muzi. Sedm z dotazovanych bylo
nevidomych od narozeni a pét osleplo béhem zivota. Cilem dotaznikového pruzkumu
bylo pochopit potteby nevidomych a seznamit se s prekdzkami v kazdodennim Zivoté
téchto osob se zaméfenim na domécnost a kompenzacni pomutcky.  VSichni
nevidomi, se kterymi se autorka setkala osobné¢, byli mili, velmi vstficni a ochotni
mluvit o vSech problémech v jejich nelehkém Zivoté. Prekvapenim bylo, Zze o svych

zazitcich dokazali mluvit vesele a s humorem.

11.1 Bydleni

VétSina dotazovanych Zije v Olomouci. Mésto Olomouc od roku 2001
uskuteciiuje projekt ,,Bezbariérova Olomouc™ a snazi se tak odstrafiovat prekazky pro
osoby se snizenou schopnosti orientace a pohybu. V Ceské republice patii Olomouc
mezi mésta nejlépe prizpisobend k Zivotu handicapovanych lidi. Z tohoto divodu zde
zije 1 pomérné velké mnozstvi nevidomych. Nejvice lidi se zrakovym postizenim Zije
v Praze a v Bmé, jelikoZ se v téchto méstech nachazi specidlni Skoly pro zrakoveé
postizené a také je zde vétSi nabidka pracovnich pftilezitosti. Vyhodou bydleni ve
vétSich méstech je hromadnéa doprava. Nevidomy se vcelku rychle a pohodIné dostane
kde byl s dopravou nespokojeny a Casto musel vyuzivat sluzby taxi, coz se mu dost
prodrazilo. Dv¢€ osoby ziji v Brné, kde i pracuji nebo studuji a jeden z dotazovanych zije
V Ostrave.

Vétsina téchto lidi Zije v domécnosti s vidici osobou, pouze dvé bydli samy. Dva
dotazani tvoii manzelsky par a bydli v byt& 3+1 se sedmiletym vidicim synem. Sest
osob a to hlavné Zen, vlastni asisten¢niho psa. Jedna osoba se svéfila, ze domaciho
mazlicka nema a nechce, protoze se psii boji. Ostatni osoby, které psa nevlastni, uvedly,
ze jej nechtéji z diivodu naro¢né péce. Jedna se spiSe o muZze.

Co se ty¢e domacich praci, ndzory se rtizni podle pohlavi. Zeny maji problém

S umyvanim oken a tfidénim pradla podle barev a muzi neradi luxuji a umyvaji podlahy.
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Velky problém nastava pro vSechny nevidomé u manipulace se sklenénym nebo
porcelanovym nadobim pii pifipadném rozbiti. Nabytek oproti ostatnim lidem odliSny
ani jinak rozmistény nemaji, ale vSichni dotazovani se shodli na tom, ze je potieba mit
systém v ukladdani véci a udrzovat v uloznych prostorach potadek. Dvete do pokoju
nechavaji dotazovani bud’ oteviené dokotfan nebo zaviené, aby nedoslo k ne¢ekanému
narazu. Pét dotazovanych uvedlo, ze na tom, zda jsou dvefe oteviené nebo zaviené,

nezalezi. Jednalo se vétSinou o nevidomé, ktefi o zrak pfisli béhem Zivota.

11.2 Kompenzacni pomicky

K problematice kompenzacnich pomucek byly kladeny dotazy, jako napt. jaké
pomiticky dotazovani vyuzivaji nebo které jim pfipadné schazi. Dulezité¢ jsou ijejich
nazory na konkrétni navrhy designért z kapitoly 8 Design pro nevidomé. Dotazovani
byli tdzani 1 na materidly a tvary, které uptfednostiiuji.

VSichni, ktefi se zGCastnili dotazniku, vyuzivaji bilou hil, pocita¢ a mobilni
telefon s hlasovym vystupem, vysilacku pro ovladani akustickych majac¢kd a hmatové
knihy. Devét osob vlastni Pichtiiv psaci stroj nebo jej maji vypujéeny. Na noSeni
naramkovych hodinek ma kazdy jiny nazor. Nékdo nosi digitalni s hlasovym vystupem,
nékdo hmatové a vice neZ polovina dotazovanych pouZiva k zjistovani casu mobilni
telefon. VSechny dotazované Zeny vari nebo zkuSenosti s vafenim maji. Tti uvedly, Ze
vafi a petou dokonce rady. Ctyfi vlastni vahu na potraviny s hlasovym vystupem.
Polovina dotazovanych uziva tzv. colortest. Jedna se o krabicku, ktera sdéluje barvu
pfedmétu. Sablonu na bankovky vlastni viechny z dotazovanych osob, ale ne vzdy ji
pouzivaji, jelikoz je jim nepiijemné prodluzovat ¢ekaci dobu u pokladny. Braillsky
fadek je pomucka, kterou si dotazovani nejvice pieji. Zobrazuje text ze souboru
pomucku vlastni pouze dva z Gcastnikl dotazniku.

Co se ty¢e navrhll od designért z kapitoly 8 Design pro nevidomé, nazory jsou
rizné. Orienta¢ni pomucky, které vibracemi upozoriiuji na piekazky, zhodnotily Zeny
jako zbyte¢né a matouci, zatimco muze zajimajici se o technologie tyto navrhy zaujaly.
Zejména navrh obuvi, jejiz funkci je mimo jiné i navigace pomoci zafizeni Bluetooth.
Pomuicky do domadacnosti nemély piiliS kladny ohlas a pfiSly dotazovanym spise
zbytecné. UziteCnou pomiickou byla shleddna c¢tecka Snail, ktera prehrava text

zZ Braillova pisma do sluchatek. VSichni ucastnici dotazniku ocenili navrhy vzdélavacich
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pomucek, které¢ jsou potiebné vzdy, a to nejen pro nevidomé déti, ale i pro dospélé. Stul
s nazvem Moon Table byl shledan neuzite¢nym.

Posledni dotaz k zamysleni byl zaméfen na materidly. Odpovédi byly razné, ale
obecné Ize fici, Ze dotazované osoby upfednostiiuji materialy jemné na dotyk. Oblibené
jsou: opracované dievo, pefi, zvifeci srst nebo kiidovy papir. Za neoblibené materialy

jsou pak oznacovany napiiklad vata a guma.
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12 DISKUZE

Pomticky pro nevidomé k usnadiiovani ¢innosti navrhuje ¢im dal vice designérd,
nekteré vSak Casto nebyvaji prili§ uzitecné. Nevidomy si vybere jen ty nejpotiebnéjsi a
spise si hleda své vlastni zptsoby, jak urcitou ¢innost vykonavat i kdyz si casto muize
ublizit. Mnoho nevidomych napfiklad misto pouziti indik4toru hladiny, kontroluje
vysku hladiny horkého népoje konecky prstii.

Veskeré navrhy je nutné s nevidomymi zkonzultovat a umoznit jim, aby si je
vyzkouseli. Nazory takto postizenych osob jsou rtizné. Casto zalezi i na tom, zda
nevidomy o zrak pfiSel béhem Zivota nebo se takto postizeny uz narodil. Napiiklad
pomtickou, ktera dosud nebyla piekondna, je bild hul. Existuji hole, které detekuji
prekazku a nasledné vibruji, ale nelze se na né¢ dokonale spolehnout, protoze vibruji
kvuli kazdé drobné pickazce ve vSech smérech a uzivatele tim matou. Novinkou je
obuv, kterd uzivatele naviguje, ale bilou htl s nejvétsi pravdépodobnosti nenahradi.
Spise ji jen doplni. Ze jsou nékteré pomiicky zbyte¢né viak neznamena, e by ostatni

lidé neméli handicapovanym lidem pomahat. Bez pomoci by se neobesli a vzdy ji oceni.

Obr. 31 Obuv pro nevidomé s navigaci

Dulezité pro uceni a procvicovani Braillova pisma jsou ucebni pomicky, kterych
je nespocetné mnozstvi, ale zna¢né €¢ast nevidomych Braillovo pismo neumi a nechce se
jej ucit. Jsou to predevsim lidé, kteti ptiSli o zrak béhem zivota a vystaci si se znalosti
latinky a modernimi technologiemi.

Pti pohybu nevidomého méstem jsou dllezité rizné hmatové prvky, které
upozornuji na piekdzky nebo na dulezitd mista ¢i instituce. Né&ktefi architekti vSak
specidlni dlazbu s vystouplymi kulovymi prvky, dulezitou pro zlepSeni orientace
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nevidomého, vyuzivaji k dekoracnim ucelim. Toto feSeni nevidomym znemoziuje
spravné se orientovat. Nepfijemnymi se stavaji i hmatové planky, a to i z hygienickych
diivodti. Cast zrakové postizenych se stava nerada stfedem pozornosti, coz u tdchto
planki jinak nelze. Nékteré instituce nabizi hmatové privodce k zapujéeni domd,
problémem je vSak vysoka cena.

Nabytek zrakové postizeni lidé nemaji nijak uzplsobeny nebo uspotadany.
VétsSina jej ma rozmistény tak, aby nezasahoval do komunikacnich zén. Mnoho
pozadavka, které uvadi Brunecky a kol. (2012) casto nejsou dodrzeny. Napiiklad
policky ve vysce hlavy nebo vycénivajici Gchytky se v bytech nevidomych vyskytuji

Casto. Vidici lidé se vSak také Casto nefidi predpisy a doporu¢enimi odbornikd.
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13 ZAVER

Cilem prace bylo seskupit informace o kompenzacnich pomiickdch a navrzich
vyrobkli ur¢enych pro nevidomé osoby a poskytnout tak ndhled do Zivota zrakovée
postizenych lidi. V praci je predstaven tvod do problematiky a stava se tak dalezitou
¢asti pro budouci tvorbu v této oblasti.

Kompenzacénich pomitcek je na trhu velké mnozstvi a daji se poridit za relativné
dostupné ceny. Na nekteré pomucky ptispiva zdravotni pojistovna. Pln¢ hrazena je bila
htl nebo naptiklad indikator hladiny. Navrhovanim vyrobktl pro nevidomé se zabyvaji
pfedev§im mladi designéfi. Vizudln¢ jsou jejich navrhy velmi vydafené a Casto ani neni
poznat, ze se jedna o pomicku pro postizenou osobu. Z hlediska funk¢nosti v§ak navrhy
obcas pokulhdvaji a podle vyjadieni dotazovanych osob spiSe komplikuji cinnost,
kterou maji usnadnit.

Pro orientaci nevidomych ve vefejnych prostranstvich jsou dilezité orientacni
systémy. Tvofi je hmatové nebo akustické prvky riizného druhu, diky kterym je zrakové
znevyhodnény ¢loveék naveden tam, kam se potiebuje dostat.

O problematice handicapovanych lidi, at’ uz zrakové, pohybové nebo jinak, je slySet
stale vice. I pfesto se nevidomi pomérné casto setkdvaji s nevhodnym chovénim a
nepochopenim ostatnich lidi. Takto postizenym lidem nemuize zadna pomucka zajistit
stejné kvalitni zivot jako lidem nepostizenym, ale stale je tfeba hledat néjaka lepsi

feSeni, ktera by jim aspon trochu usnadiiovala Zivot.
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14 SUMMARY

Thesis deals with mobility aids for blind persons and market availability of these
aids. Market is full of them and they are quite cheap. Health insurance contributes for
some of mobility aids to pay. For example, white cane and surface indicator are
completely paid.

Young designers and students of design deal with an issue of visual impaired
more and more. According to the questionnaire with visually impaired people, some
suggestions were found out to be often unnecessary and confusing. Designing for
people with disabilities is not easy and it is important for them to try and evaluate these
suggestions themselves.

Guidance systems are important for orientation of blind persons in public places.
These systems are formed by tactile or acustic elements, which helps to guide a visually

impared person to place where he wants.
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http://www.yankodesign.com/2014/04/02/another-adapter-for-the-blind
http://www.yankodesign.com/2014/04/02/another-adapter-for-the-blind
https://ontheroadtoinnovation.wordpress.com/2011/05/17/wonkook-lee%E2%80%99s-revolutionizes-the-way-blind-people-read-braille-with-it-snail-reader/
https://ontheroadtoinnovation.wordpress.com/2011/05/17/wonkook-lee%E2%80%99s-revolutionizes-the-way-blind-people-read-braille-with-it-snail-reader/
http://www.id-mag.com/gallery/Sentino-Cook-Top-for-the-Blind/911050
http://www.id-mag.com/gallery/Sentino-Cook-Top-for-the-Blind/911050
http://www.handi-friendly.com/varovne-a-signalni-pasy
http://www.dinasys.cz/orientacni-system/hmatove-orientacni-plany.html
http://www.dinasys.cz/orientacni-system/hmatove-orientacni-plany.html
http://www.fastcoexist.com/3039147/talking-3-d-maps-help-the-blind-navigate
http://www.ok.cz/elvos/Majacky.html

Obr. 32: Obuv pro nevidomé s navigaci, Zdroj:
http://www.yankodesign.com/2011/02/10/hand-map-for-the-blind/
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Tab. 1: Rozd¢leni zrakového postizeni dle WHO, Zdroj:

http://www.sons.cz/klasifikace.php
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