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UVvOD

Vyziva je jednou z nejzékladnéjSich potteb cloveka. Prestoze existuje nespocet
relevantnich zdroji k této problematice, mohou se studenti pravé z divodu velkého mnozstvi
informaci trochu ztracet ve znalostech konkrétni problematiky v souvislosti se stravovanim.
Znalosti studentti zdravotnickych Skol v oblasti vyzivy a vyzivova gramotnost jsou stézejni pro
vykonavani jejich budouci profese (Kunova, 2011, s. 10-11). Nejen ze napoméahaji studentim
pochopit, jak se spravné stravovat, aby byli zdravi, ale zaroven jsou podstatnym piikladem pro
pacienty, mohou jim poskytnout poradenstvi a tim vyznamné pFispét primarni prevenci
civiliza¢nich chorob (Taleb a Itani, 2021, s. 1-12). Dle WHO jsou pravé civilizaéni choroby
nejCastéjsi celosvétovou piiCinou umrti a nejcastéjsi pricinou rozvoje civiliza¢nich chorob je
praveé Spatna vyziva a zivotosprava. Zdravotnicky personal miva podstatné obavy o zdravi svych
pacientd, at’ uz se to tyka rozvojovych ¢i rozvinutych zemi. Dospivajici studenti zdravotnickych
skol by méli byt, co nejlépe vzdélani ohledné vyvazené stravy pravé v tomto obdobi, protoze
znalosti v oblasti vyzivy ziskané v adolescentnim véku mohou vyznamné pozitivné ovlivnit jejich
stravovaci navyky v dospélosti (Ashoori et al, 2021, s. 1-12). Vzdélavaci instituce maji v oblasti
vyzivové gramotnosti hlavni roli v pfedavani informaci v ramci pfedméta jako je vychova ke
zdravi (Cevela a Celedova, 2010, s. 9-11).

Stravovani v holistickém pojeti zdravi se spiSe, nez na dietni omezeni zaméfeno na ucinek
celostni tzn. jak mize pomoci naplnit kromé potieb biologickych také potieby psychicke,
spiritualni, socialni a enviromentalni. Pokud je jedinec ochoten zahrnout do své stravy vice
holisticky pohled, mize mu to vyznamné pomoci s rozpoznanim télesnych signali o tom, co
jist/nejist nebo jaké mnozstvi konzumovat, tim padem jedinec snadnéj$im zpisobem uspokoji
vSechny potieby. V holistickém stravovani je doporuceno zahrnout do jidelnicku tzv. funkéni
potraviny, coz jsou potraviny, které maji prokazatelny pozitivni ¢inek na zdravi (Robinson,
Wolfe a Edwards, 2004, s. 11-20).



1 CILPRACE

Cilem mé diplomové prace bylo zmapovat, jaké maji studenti stiednich zdravotnickych $kol
postoje a znalosti o stravovani v holistickém pojeti zdravi. Dilcimi cili bylo zjistit, jaké maji
studenti postoje ke stravovani a aroven vSeobecnych znalosti v oblasti vyzivy.

V ramci teoretické ¢asti kvalifikaéni prace predstavim aktualné dohledané poznatky v oblasti
holistickeho pojeti zdravi a holistické vyzivy, ptedstavim zakladni slozky vyzivy a jejich funkce.
Piedlozim nékteré vyzkumy tykajici se nutri¢ni gramotnosti, stravovacich navykt a znalosti
studentl v oblasti vyZivy.

V metodické ¢asti své diplomové prace se zaméfim na svij hlavni cil, coz je zmapovani
znalosti a postoji studentt stiednich zdravotnickych skol v oblasti stravovani v holistickém pojeti
zdravi a dalsi cile diplomové prace, kterymi bylo zhodnoceni postoji a znalosti ke stravovani
obecné. Pro sbér dat bude vyuzit dotaznik, ktery je rozdélen do 4 ¢asti, kdy 1. ¢ast jsou znalosti
Vv oblasti stravovani, 2. ¢ast se bude tykat postoji studentd ke stravovani, 3. ¢ast se tyka znalosti
Vv oblasti holistického stravovani a posledni ¢ast se tyka postoju k holistickému stravovani. Tento
dotaznik muze zaroven slouzit jako podnét k tomu, aby si studenti zjistili informace, které se
tykaji holistického stravovani, piipadné se zamysleli nad svymi postoji ke stravovani.

Tato prace miize pomoci ziskat studentiim nové informace piedevsim v oblasti holistickeho
pojeti zdravi, ale také slouzi Kk fixaci stavajicich znalosti, které se tykaji vS§eobecnych znalosti

v oblasti stravovani.



2 TEORETICKE POZNATKY

Teoreticka ¢ast diplomové prace se bude snazit predlozit v nasledujicich kapitolach aktudlni,
dohledané poznatky v oblasti holistického pojeti zdravi, zékladnich slozek vyzivy, znalosti
a gramotnosti studenti v oblasti vyzivy, stravovacich navyki studenti a holistickém pojeti

stravovani.

2.1 Holistické pojeti zdravi

Zdravi je jednim ze zékladnich prav ¢lovéka. Uz Hippokrates ve Starovékém Recku
definoval ¢tyti télni tekutiny (krev, zlu¢, hlen, ¢erna zluc), jejichz rovnovaha znamenala zdravi
jedince. Na principu rovnovahy funguje stejné tak i holisticky model zdravi, ktery definuje zdravi
jako rovnovahu mezi télesnou, duSevni, emocionalni, socialni a spiritudlni strankou jedince
(Kachlik, 2017, s. 23-26).

Dle WHO maji na zdravi maji do zna¢né miry vliv faktory, jako misto, kde Zijeme, stav
naseho prostfedi, genetika, na$ piijem a uroven vzdélani a nase vztahy s prateli a rodinou,
mensi dopad. Mezi faktory, které ovliviiuji zdravi patii fyzické, enviromentalni, socialni,
ekonomické prosttedi a individualni vlastnosti a chovani daného jedince. Vyssi ekonomicky
a socialni status souvisi pozitivné se zdravim. Zaméstnani lidé jsou zdravéjsi, zejména ti, ktefi
maji vétsi kontrolu nad svymi pracovnimi podminkami. Nékteré determinanty jedinci ovlivnit
nemohou. Kromé vyse uvedenych faktorti zde muzeme zafadit také vzdélani, kdy nizka Groven
vzdélani souvisi se Spatnym zdravim, vyssim stresem a nizsim sebevédomim. DalSim faktorem,
je fyzické prostiedi, kde mohou byt zafazeny problémy s Cistotou vody, vzduchu nebo bezpecnost
pracovniho ¢i domaciho prostiedi nebo Urovni zdravotni péce. Prostiedi, ve kterém ¢lovek Zije je
tézko ovlivnitelné. Genetika nebo pohlavi se ovlivnit nedaji, ale zdravi jedince mohou vyznamné
ovlivnit (WHO-AIr Quality and Health, 2017, s. 5-29). Aktivni proces, ktery vede k dosazeni
holistického zdravi se nazyvd wellness. Zahrnuje provadéni cCinnosti, rozhodovani, zmény
zivotniho stylu a kontrolu rizikovych faktort, které mohou jedinci ublizit. V literatufe je uvedeno
celkem deset urovni wellness:

Fyzické zdravi mize jedinec do jisté miry ovlivnit. Tato dimenze je zvIlasté dulezita, pokud jde

0 kardiovaskularni zdatnost, flexibilitu a silu. Aktivity ke zlepseni fyzické pohody zahrnuji



udrzovani zdravého cviebniho rezimu, stravy a sledovani vnitinich a vnéjsich fyzickych reakci
téla na rizné situace, véetné stresu. V neposledni fadé je zde zatazena také prevence a Skodlivého
chovani a nemoci. Ne vzdy musi fyzickd pohoda souviset s duSevni rovnovahou. Napiiklad
jedinec mize mit Spatné fyzické zdravi, ale jeho psychicka stranka mtize byt naprosto v pofadku
a naopak.

Emocnilpsychické zdravi se zaméfuje pifedev§im na postoj k vlastnimu sebevédomi a Zivotu.
Zahrnuje schopnost rozvijet pozitivni a realisticky sebe koncept a smysl Zivota. V tomto ohledu
pracovni kariéra a vztahy ¢asto ovliviiuji smysl pro identitu a sebedctu. Také schopnost vyrovnat
se se stresem a udrzet si pozitivni postoj k zivotu a ur€ity optimismus ohledné¢ budoucnosti ma
silny vliv na emocionalni zdravi. Naopak pocit, Ze se zZivot vymknul kontrole zptsobuje stres
a ma dopad take na socialni vazby jedince. Emocionalni stranka jedince je velmi tézko métitelna,
protoze kazdy jedinec proziva uréité situace subjektivné a pocit $tésti je u kazdého jedince
podminén né¢im jinym.

Socialni wellness jedince ma Siroky rozsah. Patii zde naptiklad interakce jednotlivce
s rodinou, komunitou a piirodou. Zaclenéni do spolecnosti, kde je kazdy zivot bez rozdilu
dulezity, podporuje socialni pohodu a spravedlive zdravi.

SpiritudIni  nebo také duchovni slozka je pravdépodobné jednim z nejrozvinutéjSich
a nejdiskutovanéjsich témat v literatufe. Na Uvod je dulezité upozornit, ze duchovno
a nabozenstvi nejsou synonyma. Naopak jsou zcela odli$né. Klicovymi aspekty této slozky jsou
smysl zivota a vlastni ja ve vztahu k ostatnim, ke komunité nebo né&jaké vyssi sile, nejen
nabozenstvi (Miller a Foster, 2010, s. 4-8). Duchovni/spiritualni determinanta zdravi je oproti
ostatnim ¢asto opomijena. Proto byly vyvinuty holistické modely zdravi zaloZené na vife, aby
pomohly duchovni slozku zdravi zduraznit a zlepSit tim kvalitu Zivota jedinct. Modely obsahuji
n€kolik ptredpokladti: 1) vira fidi chovani, 2) vira uréuje silu vztaht, 3) vira ovliviiuje priority.
Nekteré modely se zamérné zamé&fuji na vztahy na Grovni jednotlivel a sméfuji k vét§imu dopadu
na arovni komunity, zatimco jiné zacinaji na urovni komunity a sméfuji k zapojeni na urovni
jednotlivct (Dykstra a Paltzer, 2020, s. 1-10).

Intelektualni a kognitivni uirovenn zahrnuje vnimani motivaci a intelektualni aktivitu jedince, ktera
se zvySuje neustalym ziskavanim, sdilenim a aplikaci novych znalosti. Napomaha v realizaci
vlastniho osobniho potencidlu a zlepSeni spolecnosti. Vzdélani zvySuje prtilezitosti pro vyssi

pfijem a jistotu zaméstnani, dava lidem pocit kontroly nad Zivotnimi okolnostmi. Nizka uroven
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dosazeného vzdélani pravdépodobné povede K nizsi drovni jistoty zaméstnani, a muze tak dojit
ke snizeni kvality zivota. Gramotnost je také ukazatelem zdravi. U osob s nizkou Urovni
gramotnosti je vétsi pravdépodobnost vyskytu obezity a Spatného stravovani nebo uZzivani
navykovych latek.

Pracovni Urovern definuje miru spokojenosti a obohaceni z prace, at’ uz placené nebo neplacené.
Zahrnuje jedine¢né schopnosti nebo talenty, které jednotlivec povazuje za odménujici
a smysluplné.

Environmentalni wellness je Sirokou dimenzi, kterd posuzuje interakci jednotlivce s prostfedim
na mistni, komunitni a globalni urovni. Prostiedi zahrnuje domov, praci, komunitu, a pfirodu.
PrestoZe literatura naznacuje, Ze lidé s vy$s§im ekonomickym standardem maji lep$i zdravotni
stav, ekonomicka troven wellness zduraziuje, Ze vyS$i troven subjektivniho blahobytu se
nenachazi v nejbohatsich zemich, ale tam, kde jsou G¢inné socialni a politické instituce, kde je
vysoka vzajemna divéra a nizka korupce. Studie dusledné ukazuji velky negativni vliv
nezaméstnanosti na subjektivni pohodu.

Kulturni wellness mé podstatny vliv na subjektivni pohodu. Lidé Zzijici v demokratickych
a individualistickych kulturach, které zdaraziuji svobodu volby a potieb jednotlivet maji vyssi
uroven subjektivni pohody nez ti, ktefi Ziji v autoritaiskych a kolektivistickych kulturach, které
zduraznuji povinnosti, potfeby ostatnich a poukazuji na obrovské rozdily mezi lidmi.

Nejnovéjsi oblast vyzkumu piedstavuje klimatické wellness, ktera zkouma pfi¢inné souvislosti
mezi zménami zivotniho prostiedi a zdravim ¢lovéka. Zabyva se extrémnimi vykyvy pocasi (viny
extrémné vysokych/nizkych teplot, desté, sn€¢hové boufe nebo extrémni sucha). Diky tomu se
piredpokladd zvySeni hladiny mofe, coz mize zplsobit klimatické zmény. Tyto zmény
ekosystéemu mohou zna¢né ovlivnit blahobyt a zdravi nejen zivota lidi (Miller a Foster, 2010,
s. 4-8).
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2.2 \Vyziva jako zakladni lidska potfeba

Vyziva je jednou ze zakladnich potieb jedince a tvoii zéklad pyramidy potieb dle Maslowa.
Bez energie, kterd se do téla dostava v podobé vyzivy by lidsky organismus nemohl fungovat.
Piestoze existuje nespocet informaci ohledné vyvazené stravy, jedinci maji z velkého mnozstvi
informaci ¢asto nejasnosti, co je spravné a co je Spatné. Vyvazena vyziva a znalost jedince v této
oblasti je dalezitou soucasti primarni prevence civiliza¢nich chorob. Autorka ve své publikaci
zduraziuje, ze by lidé neméli striktné rozliSovat zdravé a nezdravé potraviny a nezdravym se
vyhybat. Dilezitéjsi je, jaké mnozstvi téchto potravin je zkonzumovano (Kunovd, 2011, s. 10-
11).

2.2.1 Makronutrienty

Makronutrienty jsou Zziviny, které potiebuje télo piijimat ve vE€tsim mmnozstvi a které
dodavaji energii. Patii zde: sacharidy, bilkoviny, tuky.

Sacharidy by mély byt ve stravé zastoupeny v nejvetsim poméru (55-60 %). Vyskytuji se
v mnoha riznych formach, jako jsou cukry a vlaknina, a v mnoha potravinach, jako jsou
celozrnné vyrobky, ovoce a zelenina. Sacharidy se klasifikuji dle chemické struktury na
monosacharidy, kde patii fruktéza (ovocny cukr) a glukdza (hroznovy cukr) a galaktoza, ktera je
soucasti laktdzy, dale disacharidy, kde jsou zafazeny sachar6za a lakt6za a posledni
polysacharidy nebo komplexni sacharidy, kde jsou zafazeny S$kroby a vlaknina. Na pomezi
jednoduchych a sloZenych sacharidi se nachazi oligosacharidy, které mizeme najit v mlé¢nych
nebo cerealnich potravinach, n€kteti jejich zastupci se fadi mezi funkcni potraviny (viz kap. 2.3)
(Kunova, 2011, s. 28). Energeticka hodnota 1 g sacharidu je 17 kj (4 kcal). Sacharidy poskytuji
funkce pro nejdalezitéjsi pochody téla, jako je pohyb nebo mysleni a tvofi strukturu bunék, tkani
a organd. Béhem traveni se sacharidy, které se skladaji z vice nez jednoho cukru, $té€pi pomoci
travicich enzymut na monosacharidy a poté se piimo vstiebavaji a zpusobuji glykemickou reakci,
ta je zavisla na glykemickém indexu piijaté potraviny. T¢lo nasledné vyuziva glukdzu piimo jako
zdroj energie ve svalech, mozku a dalSich bunkach. Jen k pokryti energetické spotiteby dospélého
mozku je potieba 130 g glukézy za den. Potraviny s vysokym glykemickym indexem (Gl)

zpusobuji vyssi hladinu glukdzy v krvi nez potraviny s nizkym GI. Potraviny s nizkym GI jsou
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zaroven traveny a vstfebavany pomaleji nez potraviny s vysokym GI. Ve védecké komunité se
hodné diskutuje, ale v soucasné dobé nejsou k dispozici dostate¢né dikazy o tom, Ze by strava
zalozend na potravindch s nizkym GI byla spojena se snizenym rizikem rozvoje metabolickych
onemocnéni, jako je obezita nebo cukrovka 2. typu. Hormony inzulin a glukagon udrzuji hladinu
cukru v krvi tim, Ze podle potieby odstranuji nebo pFidavaji glukézu do krevniho ob&hu. Pokud
neni glukdza pouzita piimo, pfeménuje se na glykogen, ktery je uloZen v jatrech a v pfipadé
potieby je snadno dostupnym zdrojem energie (Machova a Kubatova, 2015, s. 55-64; Cummings
a Stephen, 2017, s. 5-18).

Bilkoviny jsou tvoteny stavebnimi kameny, zndmymi jako aminokyseliny, které jsou
nezbytné pro rust a udrzovani bunék a tkani. Pozadavky na bilkoviny ve stravé se méni po cely
zivot. Prijem bilkovin je zvlasté dulezity v obdobich rychlého rtstu jako je détstvi, dospivani
nebo zvysené poptavky: téhotenstvi a Kkojeni. Aby byl udrzen krok s poptdvkou po
aminokyselinach v lidském téle, je nutné jist dostatek bilkovin ve stravé. Evropsky ufad pro
bezpecnost potravin (EFSA) doporucuje dospélym konzumovat alesponi 0,83 g bilkovin na kg
télesné hmotnosti denné (napi. 58 g / den pro 70 kg dospélého). Rostlinné a zivo¢isné bilkoviny
jsou odlisné svou kvalitou a stravitelnosti. Bilkoviny by se mély konzumovat z ruznych zdroju,
které¢ prospivaji jak naSemu zdravi, tak planeté. Aminokyseliny jsou klasifikovany jako esencialni
nebo neesenciélni. Dle ndzvu Ize odvodit, Ze esenciadlni aminokyseliny si télo nedokaze vyrobit
a proto, musi pochazet z nasi stravy. Mezi esencialni aminokyseliny se fadi: valin, izoleucin,
lysin, fenylalanin, tryptofan apod. Neesencialni aminokyseliny mohou byt produkovany télem,
a proto nemusi pochazet ze stravy. Patii zde: alanin, glycin, tyrosin, asparagin, aspartat apod.
Lidské télo je sloZzeno z tisici riznych proteinti, z nichz kazdy ma urcitou funkci. Tvofi
strukturalni slozky naSich bun¢k a tkani a také mnoho enzymu, hormont a aktivnich proteint
vylucovanych z imunitnich bunék. Tyto télesné proteiny jsou po cely Zivot neustale opravovany
a nahrazovany. Tento proces znamy jako ,syntéza bilkovin“, vyzaduje nepfetrzity piisun
aminokyselin. Obecné plati, Ze Zivo¢isné proteiny maji vyssi kvalitu, protoZe obsahuji vyssi podil
esencialnich aminokyselin ve srovnani s rostlinnymi proteiny. U lidi, ktefi téméf zadné nebo
vubec zadné zivocisné potraviny nekonzumuji, je dulezité, aby konzumovali bilkoviny ze zdroja,
které jsou co nejméné zpracované a uméli s nimi spravné pracovat, také je nezbytné, aby

aminokyseliny dopliiovali vyzivovymi dopliiky. Predevsim Zelezo, vitamin B12, jod, vit. A, D, E,
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K. Vegetariani tyto vitaminy mohou pfijimat napfiklad z vajec, mlé¢nych vyrobku, vegani zase
z moftskych fas nebo lusténin (EFSA, 2012, s. 1-66; Phillips, 2017, s. 1-10).

Tuky jsou zdrojem energie, esencialnich tukid a zvySuji vstfebavani vitamind rozpustnych
v tucich. Pfili§ mnoho tuku anebo nespravny typ tuku miZze negativné ovlivnit zdravi jedince.
Tuky také dodavaji potravinam zvlastni strukturu, vzhled a chut’. V zavislosti na jejich struktufe
jsou tuky klasifikovany jako nasycené nebo nenasycené (mono nenasycené, polynenasycené nebo
trans). D¢lit se daji také dle pivodu, a to na zivo¢isné a rostlinné. Denni davka tuku by dle
doporu¢eni méla pohybovat okolo 20-35 % na den (EFSA, 2012, s. 1-66). Nasycené mastné
kyseliny mohou pfi zvySené konzumaci organismu uskodit, a to predevs§im ve formé zvyseného
cholesterolu. Radi se zde potraviny jako kokosovy olej, palmovy tuk, méaslo nebo séadlo).
Nenasycené mastné Kyseliny jsou pro télo velmi prospéSné. Pomahaji v prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni, protoze dokazou snizovat hladinu LDL cholesterolu, ktery je
pro lidské télo skodlivy. Nenasycené mastné kyseliny jsou obsazeny v motskych rybach, ofesich,

avokadu a olivovém oleji (Kunova, 2011, s. 20-27).

2.2.2 Mikronutrienty

Patii zde vétSinou vitaminy a mineraly, které jsou stejné dulezité jako makronutrienty, ale
jsou konzumovany ve velmi malém mnozstvi. Obecné dostavame mikroziviny do téla spolu
s makrozivinami. Potraviny obsahujici bilkoviny, jako je maso, fazole, mléko, ryby nebo vejce,
jsou napiiklad zdrojem Zeleza, vapniku a vitaminu D. Potraviny obsahujici sacharidy, jako je
ovoce a zelenina, poskytuji Sirokou skéalu vitaminti, minerdli a vldkniny, zatimco Skrobové
sacharidy, jako je hnéda ryze, celozrnny chléb a ceredlie, poskytuji vlakninu, vitaminy skupiny B
a hot¢ik. Tuky ndm umoznuji vstiebat vitaminy A, D, E a K (Heinrich, 2015, s. 33-42).

Vitaminy miZeme rozdélit do dvou kategorii: rozpustné v tucich (vitaminy A, D, E, K)
a rozpustné ve vodé (vitaminy skupiny B, vitamin C) (Machova a Kubéatova, 2015, s. 45-54).
Vitamin A (retinol) se nachazi ve dvou formach: vrostlinaich ve formé karotenoida
a v zivocisnych produktech se nachazi retinoidy. V potravindch existuji rizné druhy karotenoidd,
jako je betakaroten, lykopen, lutein, které se maji v naSem téle spoustu benefitd. Napiiklad hraje
klicovou roli pfi rozvoji a podpote zrakoveho vnimani, pii spravném fungovani imunitniho
systému a pii podpofte ristu a Vyvoje bunék a tkani. Vitamin A je zvlasté dulezity pro reprodukci,

protoze pomaha normalnimu rtstu a vyvoji embrya (WHO, 2004, s. 17-20). Nedostatek vitaminu

13



A neni ve vyspélych zemich bézny, protoze vétsina lidi mize dostat doporuc¢ené mnozstvi tohoto
vitaminu prostfednictvim stravy. Muaze se vyskytnout u lidi se specifickymi zdravotnimi
podminkami, které zhorsuji vstiebavani zivin nebo u jedinct s podvyzivou. Nedostatek ovliviuje
normalni funkci zraku, imunitniho systému a reprodukci. Je obzvlasteé skodlivy béhem
téhotenstvi, protoze zvysuje riziko vrozenych vad. V zavaznéjsich piipadech zplsobuje noc¢ni
slepotu, sucho v oc¢ich a nakonec slepotu. Nejcastéji k tomuto dochézi v rozvojovych zemich, kde
je strava chuda na zdroje vitaminu A. Vysoké hladina vitaminu A v téle muze zpusobit kozni
poruchy, nevolnost, zvraceni, svalové problémy a poskozeni jater. Béhem téhotenstvi zvySuje
riziko vrozenych vad. Pfedavkovat vitaminem A se da i prostfednictvim dopliiku stravy, proto je
pottebna zvlastni opatrnost (Heinrich, 2015, s. 36-37).

Vitamin D pusobi v lidském téle jako hormon. Hlavni funkci je udrzeni rovnovahy hladin
vapniku a fosforu, které jsou potiebné pro formovani kosti a zubti, pomaha s kontrakcemi sval,
prenosem informaci v nervovem systému a napomaha spravnému fungovani imunitniho systému
(WHO, 2004, s. 45). Nedostatek vitaminu D se projevuje pii nedostatecném vystaveni slune¢niho
zateni nebo pokud neni dostateéné vstieban z potravin, piipadné kdyz ledviny spravné
nepieménuji vitamin D na jeho aktivni formu. U déti muze vést ke kiivici, u dospélych vede
k osteomalacii, coz je podobny stav, pii kterém kosti méknou. Muze také zpusobit bolest svali
a zvySené riziko pada nebo zlomenin kosti. Z dlouhodobého hlediska nedostatek vitaminu D
zvySuje riziko osteopordzy, zejména u starSich osob nebo po menopauze. Nadbytek tohoto
vitaminu je zcela vzacny a projevuje se poskozenim srdce a ledvin.

Vitamin E je jednim z nejdualezitéjSich strazct bungk, chrani jejich membrany pied poskozenim
volnymi radikaly, které vznikaji béhem vystaveni faktorim prostiedi, jako je cigaretovy kouf
nebo zneéisténi. Vitamin E pomaha volné radikaly neutralizovat, udrzuje naSe krevni bunky
zdravé a pomaha pti nervosvalovém pienosu. Kromé toho hraje roli v prevenci tvorby krevnich
srazenin a podporuje zdravou funkei naseho imunitniho systému. Pokud je dodrZzovéana vyvazena
a zdrava strava, vitamin E neni potieba dopliiovat. Je obsazen v rostlinnych olejich, ofesich
a semenech, rybach, Zloutku a celozrnnych obilovindch. Nedostatek vitaminu E neni bézny,
protoze vétsina lidi ziskava doporu¢ené mnozstvi tohoto vitaminu ze stravy. Obvykle se to stava
lidem s nemocemi, kteti maji zhorSené vstfebavani tukt a vitamini rozpustnych v tucich

z potravin. U lidi s genetickou poruchou, ktera zptisobuje zavazny nedostatek vitaminu E, mize
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vést k neurologickym problémtim, jako je Spatna koordinace a kontrola svali (Heinrich, 2015,
s. 38-39).

Vitamin K m& nezastupitelnou roli ve srazeni krve a udrzuje zdravou strukturu kosti. Velke
mnozstvi vitaminu K je zastoupeno v brokolici, ruzickové kapusté, hraSku nebo vnitinostech.
Nedostatek vitaminu K neni u zdravych dospélych s vyvazenou stravou bézny, ale mize k nému
dojit pfi zhorSeném vstiebavani zivin nebo u lidi, kteti berou Iéky proti srazeni krve. Nedostatek
vitaminu K ovlivituje sraZeni krve a miZze snadno zpisobit podlitiny a krvaceni. U zdravych lidi
se nadbytek vétSinou néjak neprojevuje. Nadmérny piijem vitaminu K se tyka hlavné téch, ktefi
uzivaji antikoagulancia nebo jiné léky, které ovliviuji produkei srazecich proteini. Vysoké davky
vitaminu K (ze stravy nebo dopliki stravy) mohou blokovat antikoagula¢ni u¢inky 1é¢by (WHO,
2004, s. 94).

Thiamin (B1) m& funkci v pfeméné zivin na energii a k udrzeni zdravé funkce mozku
a nervového systému. Vitamin K mize byt obsazen ve vepfovém masu, slunenicovych
seminkach a celozrnném pecivu. Nedostatek thiaminu je ve vyspélych zemich vzacny, protoze
vétSina lidi ziskdva doporu¢ené mnozstvi tohoto vitaminu ze stravy. Nedostatek thiaminu vede
k poruse zvané beri-beri, kterd narusuje normalni fungovani naseho srdce, mozku a nervového
systému.

B2 (riboflavin) se nejvice vyskytuje v zivo¢isnych produktech (vejce, mléko) nebo v kukufi¢nych
lupincich. Ugastni se mnoha télesnych procesii, poméaha ristu bunék a preméfiuje Ziviny na
energii. Vétsina jedincu ziskava doporu¢ené mnozstvi tohoto vitaminu z pestré stravy. Priznaky
nedostatku jsou zanét kize, bolest v krku, popraskané koutky Gst, oteklé a popraskané rty
a chudokrevnost. Piedavkovani se riboflavinem je hodné nepravdépodobné. Prebytek se vétSinou
vylouc¢i mo¢i (Heinrich, 2015, s. 38-45).

Niacin ma dvé formy: kyselinu nikotinovou a nikotinamid. | kdyZ mizeme najit niacin v rtiznych
potravinach, je to vedle vitaminu D jeden z mala vitamint, které si naSe t€lo dokaze samo vyrobit
pfeménou esencialni aminokyseliny tryptofanu na niacin. To znamend, ze potraviny bohaté na
bilkoviny obsahujici aminokyselinu tryptofan, jako je maso, ryby, vejce a mlé¢né vyrobky, nam
mohou také pomoci splnit doporu¢ené mnozstvi niacinu, pokud je ho stravé malo. Niacin se
ucastni mnoha télesnych procestt a pomaha nasim bunikam rust a fungovat. Niacin je pouzivan
k pfeméné zivin na energii, K tvorbé tuki a cholesterolu a k tvorbé a opravé genetického

materialu (DNA). Nachazi se ptedev§im v mase a vnitinostech, arasidech, rybach apod. Tézky
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nedostatek niacinu vede k pelagfe, onemocnéni, které zptisobuje kozni 1éze, bolestivost jazyka
a ust, zvraceni, prujem, deprese a demenci. Nakonec to muze zpusobit selhdni vnitinich organt
a smrt (WHO, 2004, s. 173-175).

B5 (kyselina pantothenovd) je dulezita pro normalni funkci nasich bun¢k. T¢lo pouzivé kyselinu
pantothenovou k pfeméné zivin na energii a k tvorbé a odbouravéni tuki. Je obsazena v mase
a masnych vyrobcich, v brokolici, kvétaku, avokaddu a ofesich. Nedostatek je velmi vzécny
a mize zpusobit zmény nalady, problémy se spankem a neurologické, srde¢ni a gastrointestinalni
poruchy. Piebytek kyseliny pantothenoveé je vylou¢en mo¢i.

B6 se podili na vice nez 100 chemickych reakcich v nasich butikach. T¢€lo vitamin pouziva pti
pfeméné zivin na energii, k tvorbé Cervenych krvinek, genetického materialu (DNA a RNA)
a k odbouravani nadbytku homo cysteinu, snazi se udrzet zdravou funkci mozku a nervového
systému. Nachazi se v hovézim mase, listovém zeli, bramborech, seminkach apod. Nedostatek
vitaminu B6 muze zpuasobit svédéni kiuze, vyrazku, Supinatou pokozku na rtech a praskliny
v koutcich ust. Z dlouhodobého hlediska to ¢asto vede k mikrocytarni anémii. Muze také narusit
normalni funkci mozku a zpusobit zmatek, depresi nebo vaznéjsi nasledky. (Heinrich, 2015,
S. 44-45).

B12 (kobalamin) najdeme jej hlavné v zivo¢iSnych potravinach a obohacenych produktech. Je
pottebny v mnoha dulezitych télesnych procesech, zejména k udrzeni zdraveho fungovani naseho
mozku a nervového systému, pii tvorbé naseho genetického materialu (DNA a RNA), pii tvorbé
naSich Cervenych krvinek a pii rozkladu nadbytecného mnozstvi homo Cysteinu, coz je
aminokyselina, ktera nas mize vystavovat vy$§imu riziku Kkardiovaskularniho onemocnéni.
Nachazi se predevsim v mase, vejcich, rybach, mléénych vyrobcich apod. Nedostatek vitaminu
B12 je bézny u lidi vegant a vegetarianti a mize vést k megaloblastické anémii, onemocnéni,
které zptisobuje, Ze nase téla tvoii neobvykle velké ¢ervené krvinky v niz§im mnozstvi, a to mize
zpusobit dusnost (WHO, 2004, s. 279-287).

Folat a kyselina listovA se Casto zaménuji. Folat je piirozend forma vitaminu obsaZeného
v potravinach a v téle; zatimco kyselina listova je jeji synteticka forma, pouziva se v doplicich
nebo obohacenych potravinach. Nejvice folatu se nachazi ve fazolich, $penatu, arasidech
a mandlich. Nedostatek folati je obzvlasté skodlivy v ranych fazich téhotenstvi, protoze zvysuje
riziko komplikaci v téhotenstvi, dale mohou folaty ovlivnit pamét’, zvétseni cervenych Krvinek —

megaloblastickou anémii, coz vede k neustalé unavé a dusnosti. Tento stav mize byt také
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zpusoben nedostatkem vitaminu B12. Nadbytek muze poskodit nervovy systém (Heinrich, 2015,
S. 45).
Vitamin C je jednim z nejoblibengjSich dopliiki stravy hlavné v obdobi chiipek. Pusobi
predev$im ochranu naSich bunék pted poSkozenim volnymi radikaly podporuje nasi imunitni
odpovéd’. Vitamin C je také potiebny k tvorbé kolagenu, proteinu, ktery tvoii a udrzuje strukturu
mnoha nasich télesnych tkanich (kiize, kosti, zuby, cévy, Slachy atd.). Pomaha také télu vytvaret
klicové hormony a neurotransmitery, které udrzuji zdravé fungovani naseho mozku a nervového
systému. Velké mnozstvi vitaminu C obsahuje ovoce a zelenina, naptiklad paprika, Kiwi, nebo
citrusy. Nedostatek vitaminu C muze zpusobit unavu, chudokrevnost, bolesti kloubti a svalovou
slabost. Pokud je stav dlouhodoby miiZe se zavazny nedostatek vitaminu C vyvinout v kurdéje,
coz je stav, ktery ovlivituje schopnost naseho téla produkovat kolagen, coz zplsobuje ztratu zubd,
bolesti kloubt, zanéty a krvaceni dasni, modiiny a Spatné hojeni ran. U déti miize nedostatek
vitaminu C zpGsobit malformace v kostech. Pfi hypervitaminoze muze dojit k prekyseleni
organismu a zpusobit travici potize (zvraceni, priajem) (WHO, 2004, s. 130).

Mineralni latky jsou anorganické slouceniny, které naSe télo potiebuje pro udrzeni zdravi
a spravné fungovani.
K (draslik) — mezi ukoly tohoto prvku patfi pomahat svalim a kontrakci srdce, pomahat
nervovym bunkam komunikovat, regulovat vodni rovnovahu uvnitf a vné bung¢k, transportovat do
na$ich buné¢k specifické latky, regulovat pH a udrzovat normalni krevni tlak. Draslik take pomaha
pii traveni potravin tim, ze podporuje uvoliovani slin a zaludeénich kyselin a pomaha pfi traveni
a vstiebavani bilkovin a sacharidu (Heinrich, 2015, s. 62).
Ca (vapnik) — jednim z hlavnich tkoli prvku je spolu s fosforem formovat a udrzovat kosti
a zuby zdravé a silné. Pasobi také pii kontrakci a uvolnéni krevnich cév, udrzovani tlukotu srdce,
pohybu svalli, pomaha nervovym buiikam pienaset nervové impulsy mezi mozkem a télem a také
pomahé uvoliovat hormony.
Na (sodik) - jednou z hlavnich funkei sodiku je vyrovnavat mnozstvi a distribuci vody v téle
a hrat klicovou roli pfi kontrole naseho krevniho tlaku. Podobné jako chlorid a draslik vytvari
sodik v membranach nasich bunék specifické kanaly, které plni rizné zivotné dilezité tkoly.
Naptiklad sodikové kanaly pomahaji fidit mnozstvi vody, které se dostdva do a z bunék,

a umoznuji transport specifickych zivin a sloucenin (jako jsou aminokyseliny, glukoza, vitaminy
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atd.). Sodik je také dulezity pro srde¢ni kontrakci a nervosvalovy pienos informaci (WHO, 2004,
s. 59; Heinrich,2015, s. 63).
Mg (magnezium) zajistuje, aby mély bunky dostatek energie k plnéni svych roli, udrzuje
normalni fungovani naseho kardiovaskularniho a nervového systému, pomaha mirnit svalové
kieCe a je také potiebny pro pomoc pii tvorbé naseho genetického materidlu (DNA a RNA). Ve
zvySeném mnozstvi je pfitomen v mandlich, para ofesich nebo $penatu.
P (fosfor) je jednim z nejhojngjSich minerald v nasem téle, 85 % z né&j najdeme v kostech
a zubech. Jednou z klicovych funkci fosforu spolu s vpnikem je formovéni a udrzovani zdravych
kosti a zubti. Zbyvajicich 15 % je vyuzito v mnoha dalSich dilezitych funkcich, jako je pomoc pti
vyrobé energie, udrzovani neutralniho pH, tvorba genetického materialu (DNA a RNA) a pomoc
pti dodavani kysliku z cervenych krvinek do bunék. Fosfor je také potiebny pro produkci
fosfolipidi, coz je dulezity typ tukd, ktery tvofi strukturu membran bunék a hraji klicovou roli ve
spravném fungovani nervovych bunék a mozku.
Chlorid je mineral, ktery organismus potifebuje v relativné vét§im mnozstvi pro udrzeni zdravi.
Ptirozené se nachazi v raznych potravinach, nejlépe ho zname v podobé chloridu sodného
(kuchynské soli). Chloridové kanaly jsou kli¢em k fizeni mnozstvi vody a zivin, které vstupuji
a vystupuji z bunék. Celkové hraji dulezitou roli pti udrzovani rovnovahy tekutin v nasem téle,
¢imz reguluji krevni tlak a pH. Opét napomaha nervosvalovému pienosu a také ke spravné
srde¢ni kontrakci. Pomahd Cervenym krvinkam vymeénovat kyslik a oxid uhli¢ity ve vSech
Castech téla. Diky tomu, ze podporuje produkci a uvoliiovani kyseliny chlorovodikové v zaludku,
napomaha traveni (WHO, 2004, s. 218, Heinrich, 2015, s. 63 a 66).

Stopove prvky jsou definovany tim, ze tvoii pouze 0,1-0,2 % hmotnosti organismu. Patii
zde:
Fe (Zelezo) miizeme najit v raznych potravindch a existuje ve dvou hlavnich formach: hemoveé
zelezo (nachazi se v zivocCiSnych produktech) a ne hemové zZelezo (vyskytuje se hlavné
v rostlinach a rostlinnych potravinach). Lidské télo absorbuje zelezo Iépe z potravin Zivo¢isného
pivodu. Zelezo je jednim z kli¢ovych prvki pro riist a vyvoj. Je nezbytné k vyrobé hemoglobinu,
proteinu, ktery pomaha Cervenym krvinkam pienaset Kyslik z plic do zbytku organismu. Ve
svalech ma vyuziti predevsim k produkci myoglobinu, proteinu, ktery uklada kyslik a v pripadé
potieby ho doddvd. Myoglobin se nachazi piedevsim v srde¢nim svalu, ale také v nékterych

kosternich svalstvech. Dlouhodobéjsi nedostatek zZeleza zpusobuje anémii (chudokrevnost). Na
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nedostatek, Zeleza by si méli dat pozor predevsim vegetariani a vegani, ale také Zeny v obdobi
menstruace (WHO, 2004, s. 246-249).

| (jod) je maly minerél s velkymi ucinky predev§im ve §titné Zlaze. VétSina jodu se nachazi
Vv oceanech, proto jsou ryby, moiské plody a motské fasy potravinami s vysokym obsahem jédu.
Vétsina jodu organismu je uloZena ve $titné zlaze. Jod je klicovym pii produkci hormont $titné
zlazy, coz ovliviiuje celkovy metabolismus organismu. Napiiklad hormony §titné Zlazy pomahaji
télu vyrabét energii a tim pomahaji regulovat teplotu téla. Jsou obzvlasté dulezité b&hem
téhotenstvi a détstvi, protoZe zajistuji normalni rist a vyvoj, véetné vyvoje mozku a nervového
systému (Heinrich, 2015, s. 70-71).

Zn (zinek) je pfitomen v kazdé jednotlivé burice lidskeho téla a ovliviiuje Sirokou $kalu riznych
procest od rustu pies imunitni reakci az po reprodukci. V lidském téle je zinek vyuzit K vyrobé
genetického materialu (DNA) a bilkovin, k uvoliiovani hormonti a nervosvalovému pienosu.
Zinek je obsazen ve vEét§im mnozstvi v keSu ofesich, hovézim mase a quornu, coZ je nahrazka
masa sloZena z hub spojend s vaje¢nym albuminem, ve veganské verzi je zase pouzit bramborovy
protein. Nedostatek zinku vede k nechutenstvi a snizené imunitni reakci, u déti mize zpusobit
poruchu ristu. Nadbytek zinku mutze naru$it vstiebavani médi a zpusobit jeji nedostatek
a vystavit nas riziku rozvoje neurologickych problému.

Cu (med) pomaha télu vyrabét energii a pomaha vytvaiet dulezité neurotransmitery, je nezbytna
k vytvofeni pojivové tkan¢, podporuje produkci melaninu v pokozce a pomaha transportu zeleza
v téle. Tento minerdl se také podili na mnoha oxida¢né-redukénich reakcich, které v bunkach
neustale probihaji, aby udrzely nespocet zivotné dulezitych funkci.

F (fluorid) hraje klicovou roli pii formovani nasich zubt tim, ze pomaha posilovat nasi zubni
sklovinu béhem jejich rustu a vyvoje. Chrani pied zubnim kazem, diky jeho ptisobeni ve slinach
a vytvarenim vrstvy nad naSimi zuby, aby se sniZilo poskozeni zpisobené kyselinami z potravin
nebo témi, které produkuji oralni bakterie. Fluorid také pomaha zlepsit hustotu a tvrdost kosti,
coz je ¢ini stabiln&jsimi.

Poslednim stopovym prvkem je Se (selen) ten je vyuzivan K produkci 25 proteind (selen
proteintl), které hraji zasadni roli pti ochrané bun€k pted poskozenim, podpofe naseho imunitniho
systému a udrZeni zdravé funkce $titné zlazy. Selen je také dulezity pii reprodukci a podporuje

normalni funkci kosterniho svalstva a srdce (Heinrich, 2015, s. 69, 75).
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2.2.3 VyZivova gramotnost a stravovaci navyky adolescenti

Vyzivova gramotnost spadd pod zdravotni gramotnost a oznacuje soubor schopnosti
potiebnych k pochopeni dilezitosti spravné vyzivy pro udrzeni zdravi. Je to mira, do jaké by méli
mit jedinci schopnost ziskat, zpracovat a porozumét zakladnim informacim o vyzivé (Zoellner,
2009, 1-11). Na vyzivovou gramotnost je nutné se zamétit pravé v obdobi adolescence, protoze je
to obdobi zvySené autonomie a nespravné zdravotni chovani mize pretrvavat az do dospélosti.
Obdobi sttedni Skoly je tedy posledni piilezitosti pro poskytnuti formalniho vzdélavani v této
oblasti. Spatna troveti znalosti a dovednosti v oblasti vyzivy zvysuje nachylnost k nadmérnému
ptiristku hmotnosti, coz dale souvisi se zhorSovanim celkového zdravotniho stavu. Vyzivova
gramotnost se dle Nutbeama ¢leni nejéastéji do trech kategorii: kritickd, interaktivni a funk&ni
vyzivova gramotnost, kdy kritickad se zabyva ptredevsim kritickym zhodnocenim dohledanych
informaci v oblasti vyzivy, interaktivni posuzuje piedev§im schopnosti dohledani informaci
0 vyzivé a funk¢ni se zabyva schopnosti jedince porozumét pojmim a informacim o vyzivé
(Taleb a Itani, 2021, s. 1). Nezdravé stravovaci chovani patii mezi hlavni rizikové faktory
nepienosnych nemoci, které byly zodpovédné za 71 % celosvétovych tmrti v roce 2016. Bylo
odhadnuto, Ze jednomu z kazdych 5 umrti Ize piedejit zlep$enim vyzivové gramotnosti. Spatna
stravovaci praxe patii mezi hlavni obavy zdravotnického sektoru, a to jak v rozvinutych, tak
v rozvojovych zemich. Pokud jde o v€kovou kategorii dospivajicich, vyzivova gramotnost je
obzvlasté znepokojiva, protoze V této veékové skupiné pievlada Spatna uroven stravovani
v zemich snizkymi i stfednimi piijmy. irdn je zemi se stfednimi piijmy, ale zaroveii také
s vysokou spotiebou rychlého a nezdravého obcerstveni. Vynechani snidané a nizky piijem
ovoce, zeleniny, celozrnnych a mlé¢nych vyrobkt byly evidovany jako bézna nevhodna strava
mezi mladezi. Vyzivova gramotnost se netyka jen znalosti v oblasti stravovani, ale je to
vicerozmérna koncepce zahrnujici mnohem $ir§i kompetence, vCetné planovani jidla,
nakupovani, rozpoctovani, skladovani, a piipravné dovednosti, socidlni aspekty stravovani,
udrzitelnost zivotniho prostiedi atd.

Cilem prifezové studie provadéné v Teherdnu bylo zjistit Groven nutri€ni gramotnosti
u stfedoskolaki. Zjisténi by mohla slouzit k navrhim intervenci pro vzdélavani. Do studie bylo
zatfazeno 621 stfedoskolskych studentli. Studenti byli vybrani pomoci vicestupiiové metody
nahodného vzorkovani klastru. V Teheranu je 19 vzdélavacich okresi, které jsou klasifikovany

do tiech socioekonomickych Urovni (bohaté okresy, primérné okresy a zanedbané okresy). Byli
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vybrani studenti z obord humanitnich, jazykovych a piirodnich véd. Sbér dat byl uskute¢nén
pomoci 60 polozkového standardizovaného dotazniku FNLAT (Food and Nutrition Literacy
Assessment Tool). Dotaznik obsahoval né€kolik dimenzi (znalosti o stravovani, funkéni
a interaktivni dovednosti, kritickou analyzu informaci, ¢teni na etiketach potravin apod.). Skore
kazdé dimenze se pohybovalo od 0-100. Skore niz§i nez 45 bylo vyhodnoceno jako S$patna
vyzivova gramotnost, skore vyssi nez 60 bylo povazovano za adekvatni. Praimérné skore bylo
52,1 (+/-10). Nebyly nalezeny vyznamné statistické rozdily, které by se tykaly méstské ¢asti nebo
vzdélani a pracovniho zatfazeni rodi¢u studentd. Chlapci méli vyssi skore v oblasti ¢teni na
etiketach a divky zase ve funk¢nich dovednostech. Primérné skore bylo nejvyssi u studentt
prirodnich véd. Dle ziskaného skére byla uroven gramotnosti zhodnocena primérné az
podprimérné. Z toho vyplyva nutnost zduraznit potiebu dalSich studii, které se budou zaméiovat
na zlepSeni u¢ebnich osnov tykajicich se nutriéni gramotnosti (Ashoori et al, 2021, s. 1-10).

Dalsi studie tykajici se tirovné vyzivové gramotnosti byla provedena v Libanonu. Jednalo
se 0 prifezovou studii, kterd zahrnovala 189 dospivajicich (68 s nadvahou a obezitou a 121
s normalni hmotnosti). Respondenti byli ve véku 14—19 let ze ¢tyt soukromych skol. Dotazovaci
faze se skladala ze tii slozek. Prvni slozkou byly sociodemografické charakteristiky ucastnika
(v€k, pohlavi, vzd¢lani a zaméstnani rodi¢t, platova tiida, misto bydlisté apod.). Dalsi dvé ¢asti
zahrnovaly dva nastroje: Nutriéni gramotnost (NLAI — Nutrition Literacy Assessment
Instrument) a kontrolni seznam stravovacich navyku pro dospivajici (AFHC — Adolescent Food
Habits Checklist). NLAI sestaval z péti sub skal: vyziva a zdravi (NH), makronutrienty (MA),
méfeni potravin pro domacnost (HFM), stitky na potravinach (FLN) a skupina potravin (FG).
Ugastnici méli adekvatni vyzivovou gramotnost u viech slozek kromé slozky méteni potravin pro
doméacnost a orientaci na Stitcich potravin. Neexistovala vSak Zadna souvislost mezi vSemi
slozkami nutriéni gramotnosti a BMI nebo stravovacimi navyky dospivajicich. Vyjimkou byla
gramotnost v oblasti makronutrientd, kterd byla spojena s nezdravymi stravovacimi navyky
u libanonskych dospivajicich Nezdravé stravovaci navyky jsou béZnym nalezem v této vékové
skupiné v Libanonu (Taleb a Itani, 2021, s. 1-12).

Studie konana na Novém Zélandu v roce 2017 méla za cil najit souvislosti mezi nutri¢ni
gramotnosti, antropometrickymi parametry a nutri¢énimi biomarkery (odbéry krve na hladinu
glykovaného hemoglobinu, glukézy a lipidi) v populaci studentii oSetfovatelstvi. Vysledky

ukazaly, ze 51 % studentli bylo bud’ obéznich nebo s nadvahou. Skdre gramotnosti bylo ptiblizné
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56,7 % + 13,2 %. Neexistoval zadny Gc¢inek mezi stravovacimi ndvyky, skdrem gramotnosti
a hladinou glukoézy, glykovaného hemoglobinu, celkového cholesterolu a LDL cholesterolu
v séru. Bylo vSak zjisténo vyznamné pozitivni spojeni mezi skérem nutri¢ni gramotnosti,
antropometrickymi méfenimi a koncentraci HDL cholesterolu v krvi. Vyzivova gramotnost tedy

méla vyznamny vliv na méfeni hladin lipida v krvi a antropometrii (Mearns et al, 2017, s. 43-48).

2.2.4 Znalosti studenti zdravotnickych oboru v oblasti vyzivy

Vyziva ma velky akademicky a vefejny vyznam. K tomu, aby budouci zdravotnici byli
schopni poskytnout adekvatni péci o pacienta a jeho vyzivu, musi mit dostatetné znalosti
v oblasti stravovani. Cilem studie zroku 2015 bylo vyhodnotit nutricni znalosti studentt
oSetfovatelstvi na Novém Zélandu a porovnat uroven znalosti o vyzivé mezi témi, kteti dostali
vyuku vyzivy a studenty, kterym vyuka poskytnuta nebyla. Vysledky studie by mély pomoci
identifikovat a mezery ve vzdélavacim programu oSetfovatelstvi. Studenti vypliovali validovany
dotaznik, ktery m¢l celkem 30 otazek. Jedna skupina nedostala zadné vyzivové vzdélani (n=57)
a druha skupina absolvovala minimalné¢ 8 hodin vyuky vyzivy (n=140). Otazky se tykaly
orientace na Stitcich potravin. Védomostnich otazek bylo 20 a mé¢ly jen jednu spravnou odpovéd'.
Celkoveé skore vsech studentd bylo 55 % z 20 bodt. Skore studentt, ktefi prosli kurzem vyzivy
bylo vys$i nez u studentti bez vyuky. ZlepSeni znalosti 0 vyzivé bylo konzistentni ve vSech
etnickych skupinach. Co se tyce stafi studentli, nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily ve
védomostech. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze soucasna vyuka vyzivy dostate¢né neodpovida
potfebam studentt a ani jejich budoucim rolim sester. V idedlnim ptipadé¢ by mély byt vyziva,
zivotni styl a vychova ke zdravému stravovani posileny v celém studijnim programu a pokracovat
do oblasti klinické praxe (Chepulis a Mearns, 2015, s. 103-106).

Studie zroku 2011 me¢la za cil ovéfit znalosti feckych studentt oSetfovatelstvi
0 stravovani. Celkem 506 zaki $koly oSetfovatelstvi dostalo dotaznik s uzavienymi otazkami,
ktery se tykal jejich znalosti v oblasti vyzivy. N=396 (78,3 %) studentli byly Zeny. VétSina
studentt, 94,7 % (n=479), spravné odpovédélo, Ze Spatna vyziva je predispozi¢nim faktorem pro
chronickd onemocnéni. Pomérné velka ¢ast (n=312) studentii nevédéla, ze 30 grami bilého,
pSeni¢ného chleba obsahuje méné kalorii nez 30 gramid celozrnného chleba. Vétsina studentt
byla obezndmena se sttedomoiskou dietou (n = 346, 68,4 %). Vétsina student 60,7 % (307) si

myslela, ze konzumace dvou vajec denn¢ vede u zdravych jedinci k nebezpe¢nému zvyseni
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hladiny cholesterolu v krvi. Dle odpovédi lze fict, Ze bylo zaznamenano nékolik znalostnich
omezeni studentt oSetfovatelstvi. ZlepSeni znalosti v oblasti vyzivy by ptispélo k osvojeni si
zdravych stravovacich navyku jak zdravotniky, tak Sirokou vefejnosti (Yfanti et al, 2011,
5. 18-127).

Studie konana v Africe v roce 2012 méla za cil posoudit znalosti studentd oSetfovatelstvi
0 vyzivé, jejich vyzivové zvyklosti a stav hmotnosti. Do vyzkumu bylo zafazeno 161 studentd
oSetfovatelstvi (51 muzt a 110 Zen). U kazdého studenta byl stanoven index télesné hmotnosti,
pomér obvodu pasu a bokd. Vyzivové znalosti a stravovaci postupy byly zkoumany pomoci
dotazniku. Vysledky ukazaly vysokou prevalenci nadvahy a obezity u studentl oSetfovatelstvi
a nedostatecné znalosti v klicovych otdzkach vyzivy (napt. pouze 31 % studentd véde€lo, ktera
z makrozivin by se méla konzumovat Vv nejvét§im mnozstvi, spravna odpovéd’ byla sacharidy,
dale pouze 14,3 % studenti odpovédélo spravnou doporuc¢enou denni davku sacharidt, kdy
spravné bylo cca 300-400 g/den). Stravovaci navyky studenti byly taktéz podpramérné. Celkové
podprimérné vysledky mohou mit $patny dopad nejen na zdravi budoucich zdravotniku, ale také

na Sirokou vetejnost a pacienty (Berg et al, 2012, s. 1-9).

2.3 Holismus v souvislosti se stravovanim

Organizace pro podporu rodin a pracujicich (EFAP) zabyvajici se mimo jine zabyva
holistickym stravovanim popisuje, ze s narustem epidemie obezity a diabetu mellitu Il. typu je
nutné se v ramci primarni prevence vénovat piedev§im zdravému a vyvazenému stravovani.
Bohuzel, v dne$ni uspéchané dobé dava populace pomérné casto piednost rychlym jidlim,
naptiklad riznym polotovartim ¢i jidlim z plechovky. Diky incidenci civiliza¢nich chorob, které
exponencialné rostou ptichazi do poptedi holisticky zplsob stravovani, ktery pomaha 1écit nejen
télo, ale také dusi. Holisticky ptistup ke stravovani je ve svém jadru navrzen tak, aby uzdravil
télo, mysl i dusi a dosahl tak uplného zdravi. Celostni (holistickd) vyziva spo¢iva v konzumaci
zdravych potravin co nejblize jejich pfirozenému stavu, tak aby z néj lidské télo dostalo co
nejvice zivin. Holisticka vyziva zahrnuje pouziti nerafinovanych, nezpracovanych, organickych
a mistné péstovanych potravin. Je to pristup Kk jidlu, pti jehoz konzumaci ¢lovék védomé bere
v Gvahu nejen pusobeni na jeho fyzické potieby, ale také na psychické socialni a spiritualni
potieby (Troderman, Pippen a Gaugler, 2020, s. 80-102). Pokud je holisticka vyziva srovnana

napiiklad s pyramidou potieb dle Maslowa, lze konstatovat Ze nezasahuje pouze do potieb
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fyzickych, které patii do zakladu této pyramidy, ale prolind se celou hierarchii potieb vcetné
seberealizace, kterd je na vrcholu pyramidy (Robinson, Wolfe a Edwards, 2004, s. 15).

Holisticky pfistup ke stravovani se fidi zasadou Hippokrata: ,Necht’ je jidlo tvym lékem
a 1ék je tvym jidlem*. Znamena to tedy, Ze jidlo neni pro télo pouhym palivem, ale miZe pomoci
vyftesit zdravotni problémy. Dodrzovanim holistického vyzivového planu ma mnoho zdravotnich
vyhod jako napiiklad: redukci hmotnosti, vice energie, zlepSeni ndlady a spanku, kvalitngjsi
imunitni systém, lepsi struktura a ton pleti, vyrovnana hladina glykémie, snizeni krevniho tlaku
a cholesterolu, Upravu traveni a tim ptedchazi vzniku civiliza¢nich onemocnéni jako je diabetes
mellitus II. typu, obezita, kardiovaskularni onemocnéni, nadorova onemocnéni, duSevni
onemocnéni, alergie apod. (Troderman, Pippen a Gaugler, 2020, s. 130-139). Robinson, Wolfe
a Edwards uvadi, zZe cilem holistického stravovani neni dodrzovani diet a omezeni, ale predev§im
0 kladném vztahu k jidlu. Pfijem potravy je fizen nejen fyzickym hladem, ale také chuti k jidlu
a pocitem sytosti coz jsou atributy podminéné socialnimi, emocionalnimi a kulturnimi aspekty.
Chut k jidlu je psychologicky jev, ktery tvrdi, Ze télo potiebuje rozmanitost a duse zase potéSeni
a tim pfesune jedince k hledani jidla, které mu chutnd. Sytost zahrnuje komplexni fyzickou
a psychologickou interakci, ktera se velmi tézko chape i jedinctim s bohatymi znalostmi v oblasti
vyzivy. Hlad, chut’ a sytost poméhaji jedince nasmérovat k tomu, co od jidla potiebuje. Jsou to
nejen ziviny pro télo, ale také potéSeni a naplnéni po psychicke strance. Nejen holistickou vyzivu,
ale holisticky pristup jako celek charakterizuje Obrazek ¢. 1, kdy prostor piekryvajicich se kruht

vysvétluje, co je to holisticka vyziva.

Social & Spiritual

Mind/Body

Obrazek ¢. 1 Znédzornéni holistického stravovani (zdroj: Robinson, Wolfe a Edwards, 2004,
s. 15))
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Autofi dale poukazuji na fakt, Zze lidé jsou ¢asto zmateni z toho, jak se spravné stravovat,
co je dobfe a co Spatné. Informace o stravovani se totiz neustale aktualizuji a co bylo ,,zdravé*
dfive neni ,,zdravé* dnes. Neustale se piedstavuji nové diety a rizné zazrané super potraviny,
které zarucené pomohou na vse. Lidé tak Casto propadnou ur¢itému trendu v oblasti vyzivy
a striktné se jim chtéji fidit, pfestoze to nemusi viibec pomoci zlepsit jejich zdravotni stav, pravé
naopak, obcas mohou striktni vyzivova opatieni jedinci spiSe uSkodit. Nasledkem ptilisSného
sledovani svého stravovani mohou jedinci ¢asto trpét psychickymi problémy jako je Gzkost,
bezmoc az deprese. Holistické stravovani nechce znevazovat védecky podlozené informace
0 pozitivnich ¢i negativnich u¢incich nékterych potravin, ale chce spiSe poukazat na to, aby
jedinci nebyli vii¢i nékterym zasadam zdravé vyzivy az moc striktni a snazili se také zaméftit na
perspektivy miize jedincim pomoci naucit se vnitini signaly jejich té€la o tom, co a kolik jist, aby
uspokojili vSechny své potieby. Celostni vyziva ma pozitivni dopad na psychicke, spiritualni,
emocionalni, socialni a fyzické zdravi. Zaroven ale uznava, ze néktefi jedinci se musi dietniho
planu striktné drzet, kvili svému zdravotnimu stavu. Nejvhodnéj§imi priklady jsou jedinci trpici
celiakii nebo alergici (Robinson, Wolfe a Edwards, 2004, s. 11-20).

Pfestoze holistické stravovani se nevyznacuje striktnimi pravidly pro nékteré jedince
muze byt dodrzovani holistické stravy nepohodlné. Proto pokud chce jedinec zacit se zménou,
doporucuje se zacit pomalu, protoze i malé zmény mohou znamenat velky rozdil. Ze zacatku lze
naptiklad za¢it zaménou konzumace sladkych limonad za organické dzusy. Pii nakupu potravin
je dobré uptednostnit produkty mistnich farmait a regionalni potraviny a snazit se vyhybat
balenym potravinam. Pokud chce jedinec holistickym piistupem zlepSit své chronické
onemocnéni, m¢l by se poradit se svym lékafem. Existuje 10 bodu v holistické vyzivé, které
mohou pomoct lep$imu stravovani:

1. Konzumovat potraviny v nejjednodussi formé. To znamena v Syrovém stavu a nezpracovane.
Naptiklad ddvame piednost tepelné neupravené zeleniné a 0VOCi.

2. Davat ptednost organickym potravinam bez pesticidi, herbicidu, antibiotik a hormon.

3. Omezit pfijem nadbyte¢nych cukrli a umélych sladidel. Sladkosti se doporucuje nahradit
ovocem.

4. Pit dostatek tekutin-idealné vody. Dostate¢ny piijem tekutin podporuje zdravi a spravne

traveni. Omezit alkohol, kofein a slazené napoje.
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5. Snizit pfijem sodiku v potravé. Sodik zvySuje krevni tlak. Je obsazen v soli a primyslové
zpracovanych potravinach. Doporucena denni davka sodiku je 1500-2300 mg.

6. Nakupovat a konzumovat mistni produkty. Tyto vyrobky obsahuji vice Zivin a jsou chutové
vyrazngjsi. Je lep$i jist mistni produkty, které nejsou v bio kvalité¢ nez nakupovat certifikované
biopotraviny putujici z velké dalky. Nejlepsi volbou je péstovat vlastni ovoce a zeleninu.

7. Omezit bilou mouku a davat piednost celozrnnym variantdm u kterych je zachovana vlaknina.
8. Jist zdravé tuky. Zejména polynenasycené a nenasycené mastné kyseliny. Pokud jde
0 studenou kuchyni je doporuceno pouzivat za studena lisované oleje jako jsou napiiklad extra
panensky olivovy olej nebo Inény olej. Pro vafeni pii vysokych teplotach je vhodné pouziti
fepkového ¢i slune¢nicového oleje. Mezi nevhodné tuky fadime trans-mastné a nasycené mastné
kyseliny, které jsou obsazeny ve fast foodech, ¢erveném mase a mlé¢nych vyrobcich.

9. Davat pozor na velikost porce a vyvazeny talit. Polovinu talife by méla tvofit zelenina a ovoce.
Zeleniny by mélo byt vice neZ ovoce. Ctvrtinu by mély tvofit bilkoviny a &tvrtinu obiloviny.

10. V8e konzumovat s mirou. Jednou za ¢as je dobré si doprat oblibené, ne az tak zdrave jidlo.
Jeding tak se da zvladat dodrzovani zdravého stravovani dlouhodobé a bez zbyte¢né deprivace
(Troderman, Pippen a Gaugler, 2020, s. 61-70).

V ramci holistickeho stravovani je doporu¢eno konzumovat tzv. funkéni potraviny. Jsou
to potraviny, které mohou obsahovat, bud’ pfirozené, nebo po obohaceni vysoké mnoZzstvi
bioaktivnich latek. Samotna definice funkéni potravina se tyka fyziologickych nebo zdravotnich
ucinku potraviny. Funkéni potraviny jsou opravdovymi potravinami. Nejsou to dopliky stravy
nebo jiné nahrazky jidla ve formé prasku ¢i tablet. Piiklady ptirodnich funkcnich potravin by
byly motské ryby dodavajici omega-3 mastné kyseliny, ovesné otruby obsahujici rozpustnou
vlakninu, ktera reguluje traveni tuki a pomaha z téla odvadét zlucové kyseliny, dale napf. rajCata
obsahujici lykopen a lutein, coz jsou latky, které pisobi jako antioxidanty (Robinson, Wolfe
a Edwards, 2004, s. 11-20). Mezi dalsi ptiklady funkénich potravin mizeme zafadit naptiklad
kysané mlééné vyrobky, které obsahuji probiotika a ta napomahaji funkéni peristaltice stiev,
potraviny s vysokym obsahem vlakniny, kde miZze byt zatazeno napiiklad Inéné seminko, Které
obsahuje nejen vlakninu, ale také zdravé tuky nebo cekankovy sirup, ktery se da zvolit jako
vhodné alternativa slazeni a zaroven dopliuje vlakninu. Poslednim piikladem funkéni potraviny
mohou byt rostlinné steroly Casto ptidavané do margarint, kvuli snizeni hladiny cholesterolu
(Kunova, 2011, s. 58-60).
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2.4 Literarni piehled

Vyhledavani literarnich zdrojua bylo zahajeno dne 6. 11. 2020 ukonceno dne 21. 3. 2021

Siroka reser$ni otazka:

P (population=populace) — adolescenti

Co (concept=kli¢ovy pojem) - znalosti a postoje v oblasti stravovani

Co (context=souvislosti) — stiedni skoly

,,Jaké jsou dostupné informace o znalostech a postojich ke stravovani (Co) u adolescenti (P)
stfednich skol (Co)?*

Cilena reSersni otazka:

P (population=populace) — studenti

Co (concept=klicovy pojem) - znalosti a postoje v oblasti stravovani v holistickém pojeti zdravi
Co (context=souvislosti) — zdravotnické Skoly

,,Jaké jsou dostupné informace o znalostech a postojich ke stravovani a stravovani v holistickém
pojeti (Co) u studenti (P) zdravotnickych skol (Co)?*

Klicova slova v CJ

P (population) — studenti zdravotnich kol

Co (concept) — vyziva, stravovani, znalosti, postoje, stravovaci navyky, holistické stravovani,
stravovani v holistickém pojeti, holisticky model zdravi

Co (context) — zdravotnické Skoly

Klicova slova v Al

P (population) — nursing school students OR students of nursing

Co (concept) — nutrition, eating, knowledge, attitudes, eating habits, holistic eating/nutrition,
nutrition in a holistic concept, holistic model of health

Co (context) — nursing school
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3 METODIKAPRACE

V prakticke casti diplomové prace objasiuji a shrnuji vysledky vyzkumu.

3.1 Metodika vyzkumu

Specifika vyzkumného Setient:
Zakladni pojeti: kvantitativni vyzkum
Vyzkumné metoda: dotazovani

Technika sbéru dat: dotaznik (vlastni konstrukce)

3.1.1 Teoreticko-prakticka priprava

Ke zpracovani teoretické casti mé diplomové prace byly znejvétsi cCasti pouzity
elektronické databaze univerzity, kdy byly pouzity zahrani¢ni a ¢eské zdroje. U kazdého zdroje
byla provedena dikladna kontrola relevantnosti a validity. V empirické ¢asti byly taktéz pouzity
elektronické databaze. Na zaklad¢ ziskanych poznatkt v odborné literatute byl vytvofen

dotaznik. Otazky a odpovédi byly formulované, co nejvice srozumitelné a struc¢né.

3.1.2 Vyzkumné problémy
V souladu s hlavnim cilem diplomove prace, kterym bylo zmapovat znalosti a postoje
studentt zdravotnickych Skol ke stravovani v holistickém pojeti zdravi byly stanoveny nasledujici

vyzkumné otazky (VO) a hypoteézy (H), které byly nasledné potvrzeny nebo vyvraceny.

vvvvvv

vvvvvv
vvvvvv

vvvvvv

nez studenti 1. ro¢niku.

He: Studenti 2. a 3. ro¢niku byli v oblasti znalosti o stravovani tispé$né&jsi nez studenti 1. ro¢niku.
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VO ¢&. 1: Jaky je rozdil ve znalostech jednotlivych ro¢niki zdravotnickych $kol v oblasti
stravovani?

VO ¢&. 2: Ma stravovani vliv mimo biologické potieby také na psychické, socialni a spiritualni
potieby jedince?

VO ¢. 3: Jaky maji studenti zdravotnickych $kol vztah k jidlu?

VO ¢&. 4: Jaké maji studenti zdravotnickych $kol znalosti v oblasti holistického stravovani?

3.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru

O zapojeni do vyzkumného Setfeni byly prostfednictvim mailu osloveny celkem &tyfi
stiedni zdravotnické S$koly. Se sbérem dat vyjadiily pisemny souhlas dvé skoly: Stiedni
zdravotnicka Skola a Vys$i odborna Skola zdravotnickd Emanuela Pottinga v Olomouci
a Mendelova stiedni Sskola v Novém Ji¢iné. Do vyzkumného Setfeni byli zatazeni studenti 1. — 3.
ro¢niktt zdravotnickych obort, konkrétné Prakticka sestra, Zdravotnické lyceum, Laboratorni
asistent a Zubni technik. Respondent bylo celkem 108, z toho 70 Zen a 38 muzu.

3.1.4 Pouzitd metoda

Prakticka cast diplomové prace byla pojata kvantitativné a data byla sbirdna pomoci
dotazniku. Uvodni ¢ast dotazniku obsahovala informovany souhlas a informace o vyzkumném
Setfeni. Dale nasledovalo vyplnéni sociodemografickych udaji (pohlavi, vék, Skola atd.).
Dotaznik obsahoval 24 uzavienych otazek a byl rozd€len do c¢tyi Casti, kdy prvni ¢ast byla
zaméfena na znalosti v oblasti stravovani, druha ¢ast se tykala postoji studentti ke stravovani.
Treti Cast zjistovala znalosti v oblasti holistického stravovani a posledni, ¢tvrta ¢ast postoje ke
stravovani Vv holistickém pojeti zdravi. Respondenti vybirali u vSech otazek pouze jednu

odpovéd’. V 2. a 4. ¢asti dotazniku byla ke zjisténi postojoveé slozky pouzita Likertova $kala.

3.1.5 Organizace vyzkumu

Sbér dat byl z davodu epidemiologicke situace realizovan elektronickou formou. Sbér dat se
konal od 15. 2. do 30.3. 2021. Dotaznik byl rozeslan na emaily tfidnich uciteld jednotlivych tfid,
ktefi dotaznik rozeslali dale jednotlivym studentim. VSichni studenti byli seznameni

s anonymitou vyzkumného Setfeni a souhlasili se sbérem dat. Dotaznik respondentim zabral

30



v praméru 10-15 minut. Data ziskana pomoci dotazniku byla nasledné zpracovana pomoci MS

Excel a statistického programu (viz kap. 4 Vysledky).
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4 VYSLEDKY

V této casti diplomové praci jsou predstaveny vysledky dotaznikového Setfeni, které jsou

znazornény pomoci obrazku, na kterych jsou zobrazena graficka zpracovani dat.

4.1 Predvyzkum

Pred samotnou realizaci vyzkumného Setieni byly nejprve vyhledany aktualni informace
0 daném tématu a na zaklad¢ téchto informaci zkonstruovat dotaznik. Jesté pied rozeslanim
dotazniku vyzkumného Setfeni na vybranych s$kolach, byl dotaznik rozeslan 5 respondentim
odlisnych zdravotnickych skol kviili ovéfeni srozumitelnosti nékterych otazek. Nasledné byly
pieformulovany otazky, které se tykaly ptredevsim postojové slozky, aby byly pro studenty

srozumitelnéjsi a doslo také ke zjednoduseni nékterych odpovédi, kvili delSimu ¢asu vyplnéni.

4.2 Vyhodnoceni vyzkumu

V této kapitole jsou graficky zobrazeny a popsany vysledky dotaznikoveého Setfeni. Kazda
z 24 otazek ma graf, ktery vyhodnocuje poc¢ty odpovédi na otazku a dalsi grafy jsou vyhodnoceny
dle tiidicich znaki, kterymi byly dle uréenych hypotéz a vyzkumnych otazek pohlavi a ro¢nik.

K vyhodnoceni dat byl pouzit neparametricky statisticky test Kruskal-Wallis u kterého byla
stanovena hladina vyznamnosti o = 0,05. Byly pozorovany medianové hodnoty soubort dle
ro¢niku a pohlavi.

Do sbéru dat bylo zapojeno 108 respondentd, z toho 70 Zen (64,8 %) a 38 muzu (35,2 %),
viz Graf ¢. 1. V Grafu ¢. 2. jsou zobrazena zastoupeni studentti v jednotlivych ro¢nicich dle
pohlavi. V prvnim ro¢niku bylo 35 respondentt, ve druhém ro¢niku 38 respondentd a ve tietim
ro¢niku 35 respondentt. Graf ¢. 3. zobrazuje pocty studentd dle pohlavi a oboru stiedni

zdravotnické skoly. Nejvétsi zastoupeni mél obor Prakticka sestra (n=41) ze 108.
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Pohlavi respondentt

= Muzi
" Zeny
Graf ¢. 1 Pocet respondent dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)
Pocet studentti rocnik/pohlavi
100.0
80.0
uE ;
5
B 600
;
S 400 -
8 21 22
o [ ]
1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik

Roénik
EMuz ®Zena

Graf ¢. 2 Pocet respondent v jednotlivych ro¢nicich dle pohlavi (zdroj: viastni vyzkum, n=108)
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Pocty dle pohlavi a oboru

100.0
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Prakticka sestra Zdravotnické Zubni technik Laboratorni
lyceum asistent

Obor

EMuZz ®Zena

Graf ¢. 3 Zastoupeni studentt v jednotlivych oborech dle pohlavi (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Prvni ¢ast dotazniku se tykala vseobecnych znalosti 0 stravovani. V této c¢asti byly otazky

uzaviené a respondenti vybirali jednu spravnou odpoveéd’.

Otazka ¢. 1 Jaké mnoZstvi ovoce a zeleniny doporucuje Svétova zdravotnicka organizace
(dale jen WHO) za den?
Cilem otazky ¢. 1 bylo ovéfit si, zda studenti znaji doporuc¢enou denni davku zeleniny/ovoce dle
WHO. Odpovédi byly uzaviené a na vybér byly 4:
1) 400 g/den (spravna odpoved)
2) 200 g/den
3) 700 g/den
4) nevim

Graf ¢. 4. zobrazuje odpovédi vSech respondentt. VéEtsina odpoveédéla nespravné. Celkem
41,7 % Ucastnika zvolilo odpoved 200 gramai. Odpoved 700 gramui vybralo 13,9 % respondentd.
Pouze 37 % respondenti zvolilo spravnou odpovéd. Moznost nevim zvolilo celkem
8 respondentt (7,4 %).
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1. Jaké mnozstvi ovoce a zeleniny doporucuje Svétova
zdravotnicka organizace (dale jen WHO) za den?

8; 7.4%

15; 13.9%

40; 37.0%

=200g
=700 g

nevim

45; 41.7%

Graf ¢. 4 Odpovédi k otdzce ¢. 1 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

= 400 g (spravna odpoved)

Graf ¢ 5 zobrazuje distribuci odpovédi dle pohlavi. Uspésné odpovédélo 40 % Zen

a 31,6 % muzu. Odpoved 200 g/den zvolilo 38,6 % zen a 47,4 % muzi. Nejvétsi mnozstvi ovoce

a zeleniny (700 g/den) zvolilo z celkového poctu respondentd 14,3 % Zen a 13,2 % muzi.

Moznost nevim vybralo 7,1 % Zen a 7,9 % muzi. V distribuci dle pohlavi nebyla zjisténa

statistickd vyznamnost.

Distribuce dle pohlavi
100.0
. 800
=
[=]
= 60.0
% ’ 47.4
= 40 386
5 400 31.6
o
=
200 14.3 13.2
. 7.1 - 7.9
0,0
Zeny Muzi

Pohlavi

® 400 g (spravna odpoveéd) ®m200g =700g nevim

Graf ¢. 5 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 1. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)
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Graf ¢. 6 zobrazuje distribuci odpovédi v jednotlivych ro¢nicich. Spravnou odpovédi bylo
400 g. Nejlépe odpoveédeli respondenti tretiho roéniku, kdy z celkového poétu respondentt,
zvolilo spravnou odpovéd’ 77,1 % studentt. V poctu spravnych odpovédi nejhtife dopadl prvni
ro¢nik. Procentudlni podil byl 11,4 %. Ve druhém ro¢niku odpovédélo spravné 23,7 %
respondentti. Odpoveéd’ 200 g zvolilo celkem 48,6 % studentti 1. ro¢niku, 57,9 % studentl
2. ro¢niku a 17,1 % studentt 3. ro¢niku. Moznost 700 g vybralo nejméné studentt tietiho ro¢niku
5,7 % a nejvice studentd 1. ro¢niku. Odpoveéd’ nevim zvolilo 14,3 % respondentti 1. ro¢niku,
7,9 % 2. ro¢niku a nikdo ze ttetiho ro¢niku. Byla zjisténa statistickd vyznamnost. Signifikance na

hladin¢ vyznamnosti byla a = 0,05.

Distribuce dle ro¢niku

3. rocnik

]

it

2. ro¢nik

7.9

Roé¢nik

1. ro¢nik 14,3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Procentudlni podil

® 400 g (spravna odpoveéd) ®200g ®=700g nevim

p=0, 000*

Graf ¢. 6 Distribuce odpoveédi dle ro¢niku u 1. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 2. Jaka je doporucena denni davka (DDD) soli dle WHO?
Na vybér byly 4 odpovedi:

1) <5 g/den (spravna odpoved’)

2) 5-10 g/den

3) <10 g/den

4) nevim



Graf ¢. 7 zobrazuje odpovédi vSech respondentt. Korektni odpovéd” ¢. 1 (<5 g/den)
zvolilo 53 respondentti ze 108 (49,1 %). Celkem 32 studentd (29,6 %) odpovédélo 5-10 g/den,
19 studentu (17,6 %) >10 g/den a 4 studenti (3,7 %) zvolili otdzku nevim.

2. Jaka je doporucena denni davka (DDD) soli dle
WHO?

4:3.7%

19; 17.6%

= <5 g/den (spravna odpoved’)
= 5-10 g/den
= <10 g/den

53: 49.1%

nevim

32: 29.6%

Graf ¢. 7 Odpovédi k otazce ¢. 2 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Graf ¢. 8 zobrazuje distribuci odpovédi dle jednotlivych pohlavi. Korektni odpovéd’
¢. 1 (<5 g/den) zvolilo 48,6 % zen a 50 % muzt. Moznost 5-10 g/den zvolilo 30 % zen a 28,9 %
muzd. Odpovéd >10 g/den zvolilo 20 % Zen a 13,2 % muzu. Celkem 1,4 % Zen a 7,9 % muzi

zvolilo posledni odpoveéd’ nevim. V distribuci dle pohlavi nebyla zjisténa statisticka vyznamnost.
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Distribuce dle pohlavi
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Pohlavi

m <5 g/den (spravna odpovéd’) ®5-10 g/den = <10 g/den nevim

p=0,994
Graf ¢. 8 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 2. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Nejvice spravnych odpovédi zvolili studenti tfetich ro¢nik (n=31; 88,6 %). Za nimi se
umistili studenti druhého ro¢niku (n=17; 46 %). Nejméné spravnych odpovédi zvolili studenti
prvniho ro¢niku (n=6; 16,6 %). Nespravné odpovédi b) a c) nejvice volili studenti 1. a 2. ro¢niku.
Odpovéd nevim vybral jeden student 2. ro¢niku a tfi studenti 1. ro¢niku. V distribuci dle ro¢niku
byla zjisténa statisticka vyznamnost. Signifikance na hladin¢ vyznamnosti byla o = 0,05. Viz
Graf¢. 9.
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Distribuce dle ro¢niku

3. rocnik
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2. ro¢nik

o

Ro¢nik
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1. ro¢nik
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Procentudlni podil

B <5 g/den (spravna odpovéd’) ™5-10 g/den ™ <10 g/den nevim

p=0,000*
Graf ¢. 9 Distribuce odpovédi dle ro¢niku u 2. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 3. Ktera latka pri zvySené konzumaci zvySuje krevni tlak?
Studenti méli na vybér ¢tyfi odpovedi:
1) sodik (spravna odpovéd’)
2) draslik
3) vitamin C
4) nevim

V Grafu 10. jsou zobrazeny odpovédi, které respondenti zvolili v otazce ¢. 3. Z celkového
poc¢tu respondenttu (n=108), zvolilo spravnou odpovéd’ (sodik) n=50 (46,3 %) respondentd.
Draslik vybralo 28 studentt (25,9 %). Pro vitamin C hlasovalo celkem 16 respondentt (14,8 %).
Odpoved nevim zvolilo 14 studentd (13 %). Viz Graf ¢. 10.
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3. Ktera latka pi1 zvysSené konzumaci zvysuje krevni
tlak?

14; 13.0%

16; 14.8% = sodik (spravna odpoved’)
50; 46.3% = draslik
= vitamin C

nevim

28; 25.9%

Graf ¢. 10 Odpovédi otazky ¢. 3 (zdroj: vlastni vyzkum n=108)

Z celkového poctu respondentt (n=108), zvolilo spravnou odpovéd sodik 45,7 % Zen
a 47,4 % muzu. Draslik vybralo 18,4 % muzt a 30 % zen. Pro vitamin C hlasovalo z celkového

po¢tu 16 respondenti 11,4 % zen a 21,1 % muzi. Odpovéd’ nevim zvolilo 13,2 % muzi a 12,9 %

zen. V distribuci dle pohlavi nebyla zjisténa statisticka vyznamnost. Viz Graf ¢. 11.
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Graf ¢. 11 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 3. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)
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Graf ¢. 12. zndzornuje distribuci odpovédi dle roéniki. Spravnou odpoveéd sodik zvolilo
nejvice studentt téetiho ro¢niku (85,7 %). Dotazani druhého ro¢niku zodpovédéli spravné v 42,1
%. Nejméné spravnych odpovédi méli studenti prvniho roéniku, a to v 11,4 %. Druhou odpoveéd’
draslik zvolilo 11,4 % studenti 3. ro¢niku, 39,5 % studentt 2. ro¢niku a 25,7 % studentu
1. roéniku. Nejvétsi ¢ast odpovédi vitamin C méli studenti prvniho ro¢niku (40 %), Gcastnici
druhého ro¢niku odpovéd zvolili v5,3 %, ze tfetiho ro¢niku tuto odpovéd nezvolil nikdo.
Moznost nevim zvolilo 2,9 % studentd 3. roéniku, 13,2 % studenta 2. ro¢niku a 22,9 % studentu
1. ro¢niku. V distribuci dle ro¢niku byla zjisténa statistickd vyznamnost. Signifikance na hladiné

vyznamnosti byla a = 0,05, viz. Graf ¢. 12.

Distribuce dle ro¢niku

3. rocnik 2.9
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B godik (spravna odpovéd) ®draslik vitamin C nevim

p=0,000*
Graf ¢. 12 Distribuce odpovédi dle roéniku u 3. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 4. Ktera potravina obsahuje nejvyssi zastoupeni nenasycenych mastnych kyselin
(tzv. ,,zdravych tuka*)?

Studenti méli na vybé&r ze ¢tyf odpovedi:

1) losos (spravna odpoveéd)

2) kokosovy olej

3) vejce

4) nevim
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V Grafu 13. jsou zobrazeny odpovédi, které respondenti zvolili v otdzce ¢. 4. Z celkového
poc¢tu respondentti zvolilo spravnou odpoveéd’ 72 (66,7 %) dotazovanych. Druha nejpocetné;jsi
odpovéd’ byla kokosovy olej. Odpovéd’ si vybralo 17 dotazanych (15,7 %). Odpovéd’ vejce si
vybralo pouze 10 ucastnikd (9,3 %) ze 108. 9 respondentt (8,3 %) zvolilo odpovéd’ nevim (viz
Graf ¢. 13).

4. Ktera potravina obsahuje nejvyssi zastoupeni

nenasycenych mastnych kyselin (tzv. ,,zdravych
tuka)?

9; 8.3%

10; 9.3%

= |osos (spravna odpovéd)

= kokosovy olej

17; 15.7% .
vejee

nevim
72; 66.7%

Graf ¢. 13 Odpovédi k otazce ¢. 4 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Spravnou odpoveéd’ losos zvolilo celkem 70 % respondentt zenského pohlavi a 60,5 %
respondentt muzského pohlavi. Odpoveéd’ kokosovy olej vybralo 12,9 % zen a 21,1 % muza.
Moznost vejce zvolilo celkem 8,6 % zen a 10,5 % muzt. Nevim zvolilo 8,6 % zen a 7,9 % muzi
(viz Graf ¢. 14).
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Distribuce dle pohlavi
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p=0,412
Graf ¢. 14 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 4. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Graf ¢. 15. znazornuje distribuci odpovédi dle ro¢nikt. Spravnou odpovéd’ losos zvolilo
nejvice studenti tietiho rocniku (85,7 %). Dotazani druhého ro¢niku zodpovédéli spravné
73,7 %. Nejméné spravnych odpovédi méli studenti prvniho ro¢niku, a to v 40 %. Druhou
odpoveéd” kokosovy olej zvolilo pouze 8,6 % studentd 3. ro¢niku, 13,2 % studenti 2. ro¢niku
a 25,7 % studentt 1. ro¢niku. Nejvétsi ¢ast odpovedi vejce méli studenti prvniho roéniku (20 %),
ucastnici druhého ro¢niku odpovéd’ zvolili v 5,3 %, ze ttetiho ro¢niku odpovéd” zvolilo pouze
2,9 % respondentd. Moznost nevim zvolilo 2,9 % studentt 3. ro¢niku, 7,9 % studentt 2. ro¢niku
a 14,3 % studentt 1. ro¢niku. V distribuci dle ro¢niku byla zjisténa statistickd vyznamnost.

Signifikance na hladin¢ vyznamnosti byla a = 0,05, viz. Graf ¢. 12.
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Distribuce dle ro¢niku
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Graf ¢. 15 Distribuce odpovédi dle roéniku u 4. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 5. Ktera z makroZivin se ma dle zasad zdravé vyzivy konzumovat v nejvétSim
mnozstvi (tvoii cca 55-60 % denniho p¥ijmu dle WHO)?
Ugastnici méli na vybér ze &tyt odpovedi:
1) sacharidy (spravna odpovéd’)
2) proteiny
3) lipidy
4) nevim

Odpovedi k5. otazce zobrazuje graf ¢. 16. Ze vsech respondentd (n=108) zvolilo
spravnou odpovéd’ sacharidy 66 (61,1 %) respondenti. Moznost proteiny zvolilo 21 respondentti
(19,4 %). Odpovéd lipidy zvolilo 10 respondentt (9,3 %). Celkem 11 respondentt (10,2 %)

vybralo odpoveéd’ nevim.
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5. Ktera z makrozivin se ma dle zésad zdravé vyzivy
konzumovat v nejvétsim mnozstvi (tvori cca 55-60 %
denniho piijmu dle WHO)?

11; 10.2%

= sacharidy (spravna
odpovéd)

10: 9.3%
= proteiny

= lipidy
21: 19.4%
- 66; 61.1%

nevim

Graf ¢. 16. Odpovédi k otazce ¢. 5 (zdroj: vlastni vyzkum n=108)

Graf ¢. 17 znazoriuje distribuci odpovédi dle pohlavi. Korektni odpovédi byly sacharidy.
Spravné odpovédelo 65,8 % muzi a 58,6 % zen. Druhou odpoveéd’ proteiny vybralo 18,4 % muza
a 20 % zen. Tteti odpoveéd lipidy zvolilo z celkového poétu 10 respondentt 12,9 % Zen a 2,6 %
muzi. Odpovéd nevédélo 8,6 % zen a 13,2 % muzi. V distribuci dle pohlavi nebyla zjisténa
statistickd vyznamnost.
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Graf ¢. 17 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 5. ot. (zdroj: vlastni vyzkum n=108)
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Jednotlivé odpovédi dle ro¢nikti jsou znazornény v Grafu ¢. 18. Spravnou odpoveéd

sacharidy zvolilo 31,4 % prvniho ro¢niku, 65,8 % druhého ro¢niku a 85,7 % tietiho ro¢niku.

Moznost proteiny vybralo 28,6 % tucastnikt 1. ro¢niku, 21,1 % respondentd 2. ro¢niku a 8,6 %

W

respondentdt 3. ro¢niku. Nespravnou odpovéd’ ¢. 3 lipidy, zvolilo 17,1 % studentt 1. ro¢niku,

10,5 % 2. ro¢niku a zadny z respondenti 3. ro¢niku. Posledni odpovéd’ nevim vybralo nejvice
studentt 1. ro¢niku (22,9 %), pouze 2,6 % studentd 2. ro¢niku a 5,7 % student 3. ro¢niku.

V distribuci dle ro¢niku byla zjisténa statistickd vyznamnost. Signifikance na hlading

vyznamnosti byla o = 0,05.
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Graf ¢. 18 Distribuce odpovédi dle roéniku u 5. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

p=0,000*



Druha ¢&ast dotazniku se tykala stravovacich navykt. V této casti byly otazky uzaviené
a respondenti vybirali jednu odpovéd’ pomoci Likertovy skaly. Cim vice studenti souhlasili, tim
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které oznacuji odpovédi dle Likertovy Skaly (viz nize).

Otazka ¢. 6. Denné konzumuji alespoii 2 porce zeleniny. Jedna porce = jedna VaSe hrst.
Odpovedi dle Likertovy skaly:
1) zcela souhlasim
2) spise souhlasim
3) nevim
4) spise nesouhlasim
5) zcela nesouhlasim

Odpoveédi k 6. otazce zobrazuje graf ¢. 19. Nejvice studenti volilo spise souhlasim (n=43;
39,8 %). Odpoved zcela souhlasim zvolilo celkem 27 respondentti (25 %). Nejméné respondentti
(n=2; 1,9 %) odpovédélo zcela nesouhlasim. Moznost spise nesouhlasim vybralo 25 respondentii
(23, %). Nevim bylo zvoleno 11 respondenty (10,2 %).

6. Denné konzumuji alespon 2 porce zeleniny. Jedna
porce = jedna Vase hrst.

2:1.9%

25: 23.1% 27. 25.0%
= zcela souhlasim
= spife souhlasim

= nevim

spife nesouhlasim

11; 10.2% .,
>4 70 ® zcela nesouhlasim

43; 39.8%

Graf ¢. 19 Odpovedi k otézce ¢. 6 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)
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Odpoveéd zcela souhlasim vybralo 30 % zen a 15,8 % muzi. SpiSe souhlasim zvolilo
41,4 % zen a 36,8 % muzi. Nevim vybralo celkem 15,8 % muzi a 7,1 % Zen z celkového poctu
108 respondenti. Spise nesouhlasim vybralo 20 % zen a 28,9 % muzl. Posledni moznost zcela
nesouhlasim vybralo 1,4 % Zen a 2,6 % muza. V distribuci dle pohlavi byla zjisténa statisticka
vyznamnost. Signifikance na hladin¢ vyznamnosti byla a = 0,05.Viz Graf ¢. 20.

Distribuce dle pohlavi

100.,0
= 80.0
=
3
a,
= 60.0
=
é 41.4 36.8
g 40.0 30 380
£ 500 20 15.8 15.8
71 14 . 2.6
0.0 A 1 1 1 =
Zeny Muzi

Pohlavi

® zcela souhlasim spife souhlasim nevim

spi%e nesouhlasim ™ zcela nesouhlasim

p=0,045
Graf ¢. 20. Distribuce odpovédi dle pohlavi u 6. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Graf ¢. 21 zobrazuje distribuci odpovédi dle ro¢niku. Odpoveéd® zcela souhlasim volili
Ucastnici 1. ro¢niku v 14,3 %, 2. ro¢niku v 26,3 % a 3. ro¢niku v 25 %. Spise souhlasim vybralo
28,6 % respondentt 1. ro¢niku, 36,8 % respondenti 2. ro¢niku a 39,8 % respondentii 3. ro¢niku.
V prvnim roéniku byla odpovéd’ nevim volbou pro 14,3 % studentt, ve druhém ro¢niku pro
15,8 % respondentti a ve 3. ro¢niku pro 10,2 % respondentil. SpiSe nesouhlasilo nejméné studentii
ve 2. ro¢niku (21,1 %), poté ve 3. roéniku (23,1 %) a nakonec 37,1 % v prvnim ro¢niku. Zcela
nesouhlasnou odpovéd’ nezvolil zadny respondent druhého ro¢niku, 1,9 % 3. roéniku a 5,7 %
1. ro¢niku. V distribuci dle ro¢niku byla zjisténa statisticka vyznamnost. Signifikance na hladiné

vyznamnosti byla a = 0,05.
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Graf ¢. 21 Distribuce odpovédi dle roéniku u 6.ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 7. Davam prednost doma p¥ipravenému jidlu.
Odpovédi dle Likertovy skaly:
1) zcela souhlasim
2) spise souhlasim
3) nevim
4) spiSe nesouhlasim
5) zcela nesouhlasim
Odpovedi k7. otazce zobrazuje graf ¢. 22. Nejcastéji byla zvolena odpoveéd spise
souhlasim (n= 47; 43,5 %). Druhou nejcastéjs$i odpovédi bylo spise nesouhlasim (n=34; 31,5 %).

Odpoved zcela souhlasim byla zvolena v 14,8 %, nevim v 6,5 % a zcela nesouhlasim v 3,7 %
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7. Davam piednost doma piipravenému jidlu.
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Graf ¢. 22 Odpovédi k otazce ¢. 7 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Graf &. 23 zobrazuje distribuci odpovédi dle pohlavi u otazky & 7. Zeny odpovidaly
nejcastéji spise souhlasim a spise nesouhlasim, a to v 37,1 %. Odpovéd’ zcela souhlasim volily
v 18,6 %, nevim v 4,3 % a zcela nesouhlasim 2,9 %. Nejcastéj$i muzska odpovéd’ byla spise
souhlasim (55,3 %). Zcela souhlasim zvolilo 7,9 %, nevim 10,5 %, spise nesouhlasilo 21,1 %

muzi a UplIné nesouhlasilo 5,3 %. V distribuci dle pohlavi nebyla zjisténa statisticka vyznamnost.
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Graf ¢. 23 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 7. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Jednotlivé odpovédi dle ro¢niku jsou znazornény v Grafu ¢. 24. V prvnim rocniku byla
nejcastéji zvolena odpoveéd spise nesouhlasim (45,7 %). Ve druhém ro¢niku tuto odpovéd
vybralo 34,2 % a ve 3. ro¢niku 14,3 %. Odpovéd’ zcela souhlasim byla volbou 8,6 % studenta
1. ro¢niku, 10,5 % ve 2. ro¢niku a u 25,7 % studentt 3. ro¢niku. Odpovéd’ spise souhlasim byla
nej¢astéji zvolena u respondentt 3. roéniku (57,1 %) a také u studentd 2. ro¢niku (42,1 %).
V prvnim roé¢niku takto odpovédélo 31,4 % ucastnikt vyzkumu. MozZnost nevim zvolilo 8,6 %
studenta 1. ro¢niku, 7,9 % student 2. ro¢niku a 2,9 % student 3. ro¢niku. Posledni moZnost
zcela nesouhlasim zvolilo 5,7 % studentu 1. roéniku, 5,3 % studentt 2. ro¢niku a nikdo ze tietiho
ro¢niku. V distribuci dle ro¢niku byla zjisténa statisticka vyznamnost. Signifikance na hlading
vyznamnosti byla o = 0,05.
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Graf ¢. 24 Distribuce odpovédi dle roéniku u 7. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 8. Mam kladny vztah k jidlu.
Odpovédi dle Likertovy skaly:
1) zcela souhlasim
2) spise souhlasim
3) nevim
4) spiSe nesouhlasim
5) zcela nesouhlasim
Odpovedi k 8. otazce zobrazuje graf ¢. 25. Pievazovala volba odpovédi spise souhlasim
(55,6 %; n=60) a zcela souhlasim (n=26; 24,1 %). Neutralni odpovéd’ zvolilo celkem 8 lidi
(7,4 %). Spise nesouhlasny postoj mélo 11 lidi (10,2 %) a zcela nesouhlasny postoj 3 lidé
(2,8 %).
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8. Mém kladny vztah k jidlu.
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Graf ¢. 25 Odpovédi k otazce ¢. 8 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Graf ¢. 26 zobrazuje distribuci odpovédi dle pohlavi u otazky ¢. 8. Kladny vztah k jidlu
ma vétsina respondentd, jak zenského, tak muzského pohlavi. Moznost zcela souhlasim vybralo
21,4 % zen a 28,9 % muzl. Spise souhlasim zvolilo 58,6 % zen a 50 % muzt. Odpovéd’ nevim
zvolilo 8,6 % zen a 5,3 % muzi. Spise nesouhlasim bylo volbou 10 % Zen a 10,5 % muzi. Zcela
nesouhlasilo 1,4 % zen a 5,3 % muzi. V distribuci dle pohlavi nebyla zjisténa statisticka
vyznamnost.
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Graf ¢. 26 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 8. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Graf ¢. 27 zobrazuje distribuci odpovédi dle ro¢niku. V prvnim ro¢niku vybralo moznost
zcela souhlasim 11,4 %, ve druhém roéniku 21,1 % a ve tfetim ro¢niku 40 % respondentt. Spise
souhlasim zvolilo 45,7 % respondentti 1. ro¢niku, 65,8 % respondentti 2. ro¢niku a 54,3 %
respondent 3. ro¢niku. Odpoveéd nevim zvolilo 11,4 % studenta 1. ro¢niku, 7,9 % studenti
2. ro¢niku a pouze 2,9 % studenti 3. ro¢niku. Moznost spise nesouhlasim byla volbou 22,9 %
respondentt prvniho ro¢niku, 5,3 % respondentt 2. ro¢niku a 2,9 % respondentu tietiho ro¢niku.
Zcela nesouhlasilo 8,6 % ucastnikti 1. ro¢niku a nula respondentti z 2. a 3. ro¢niku. V distribuci
dle ro¢niku byla zjisténa statistickda vyznamnost. Signifikance na hladiné vyznamnosti byla
a =0,05.
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Graf ¢. 27 Distribuce odpovédi dle roéniku u 8. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)
Otazka ¢. 9. U jidla je pro mé dileZitéjsi spise kvalita a sloZeni neZ chut’ a vzhled.
MozZnosti odpoveédi:
1) zcela souhlasim
2) spise souhlasim
3) nevim
4) spiSe nesouhlasim
5) zcela nesouhlasim

Odpoveédi k 9. otdzce zobrazuje graf ¢. 28. Nejvice respondenti volili moznost spise
souhlasim (n=40; 37 %). Moznost zcela souhlasim zvolilo 13,9 % studentt, nevim vybralo 13 %.
Odpoved spise nesouhlasim zvolilo 34 G¢astnikd vyzkumu (31,5 %). Zcela nesouhlasim vybralo

4,6 % respondentd.
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Graf ¢. 28 Odpovédi k otazce ¢. 9 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

V Grafu ¢. 29 jsou zobrazeny odpovédi dle pohlavi. Prvni odpovéd zcela souhlasim
vybralo 15,7 % zen a 10,5 % muzi. Volbu spise souhlasim vybralo 38,6 % Zen a 34,2 % muzg,
nevim bylo volbou u 12,9 % Zen a 13,2 % muzi. Pro ¢tvrtou moznost spise nesouhlasim se
rozhodlo 27,1 % zen a 39,5 % muzi. Zcela nesouhlasilo 5,7 % zen a 2,6 % muzt. V distribuci dle

pohlavi nebyla zjisténa statisticka vyznamnost.
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Graf ¢. 29 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 9. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)
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Graf ¢. 30 zobrazuje distribuci odpovédi dle ro¢niku. Odpovéd’ zcela souhlasim volili
Ucastnici 1. ro¢niku v 0 %, 2. ro¢niku v 15,8 % a 3. ro¢niku v 25,7 %. Spise souhlasim vybralo
25,7 % respondentt 1. ro¢niku, 36,8 % respondentt 2. ro¢niku a 48,6 % respondenti 3. ro¢niku.
V prvnim roé¢niku byla odpovéd” nevim volbou pro 14,3 % studentt, ve druhém roéniku pro
13,2 % respondentti a ve 3. ro¢niku pro 11,4 % respondentti. SpiSe nesouhlasilo nejméné studentt
ve 3. ro¢niku (14,3 %), poté ve 2. ro¢niku (34,2 %) a nakonec 45,7 % v prvnim ro¢niku. Zcela
nesouhlasnou odpovéd’ nezvolil Zzadny respondent druhého a tfetiho roéniku a 14,3 %
respondentt 1. ro¢niku. V distribuci dle ro¢niku byla zjisténa statisticka vyznamnost.

Signifikance na hladiné vyznamnosti byla o = 0,05.
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Graf ¢. 30 Distribuce odpovédi dle roéniku u 9. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otéazka ¢.10. Pri apravé jidla davam piednost peceni nebo duseni pied smaZenim.
Moznosti odpovédi:

1) zcela souhlasim

2) spiSe souhlasim

3) nevim

4) spise nesouhlasim

5) zcela nesouhlasim
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Odpovédi k 10. otazce zobrazuje Graf ¢. 31. Odpovéd zcela souhlasim zvolilo 20
respondentt (18,5 %), spise souhlasim 49,1 % respondentd (n=53). Neutrélni odpovéd’ nevim
zvolilo 8,3 % studentt (n=9). Spise nesouhlasilo 23,1 % a zcela nesouhlasim vybral pouze jeden
respondent (0,9 %).

10. Pi1 tprave jidla davam piednost peceni nebo

duseni pred smazenim.
1:0,9%
20; 18,5%
25;23,1% ‘
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9: 8.3% V

» zcela nesouhlasim

53: 49.1%

Graf ¢. 31 Odpovédi k otazce ¢. 10 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

V Grafu ¢. 32 jsou zobrazeny distribuce odpovédi dle pohlavi. Vétsina respondentt
u 10. otazky zvolila moZnost spise souhlasim. Zeny ji volily v 52,9 % a muzi ve 42,1 %. Zcela
souhlasim zvolilo celkem 18,6 % a 18,4 % muzd. Nevim zvolilo 15,8 % muzt a 4,3 % zen.
Moznost spise nesouhlasim vybralo 22,9 % zen a 23,7 % muzu. Zcela nesouhlasim zvolilo pouze

1,4 % zen a 0 % muzi. V distribuci dle pohlavi nebyla zjisténa statistickd vyznamnost.
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Graf ¢. 32 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 10. ot (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Graf ¢. 33 rozdéluje jednotlivé odpovédi dle ro¢niki. Odpoveéd zcela souhlasim volilo
v prvnim ro¢niku 11,4 % ucastnikt vyzkumu, ve druhém rocniku 10,5 % a ve tietim roc¢niku
34,3 % respondenti. Spise souhlasim vybralo 34,3 % respondentd v 1. r, 60,5 % ve 2.r. a 51,4 %
studujicich 3. rokem. Neutralni odpovéd byla volbou 17,1 % studujicich 1. rokem, 5,3 %
respondentt 2. roéniku a 2,9 % studujicich 3. rokem. Moznost spise nesouhlasim byla volbou
37,1 % 1. ro¢niku, 21,1 % 2. ro¢niku a 11,4 % 3. ro¢niku. Zcela nesouhlasilo 0 % respondentt
3. a 1. ro¢niku a 2,6 % ucastnikti z druhého ro¢niku. V distribuci dle ro¢niku byla zjisténa

statisticka vyznamnost. Signifikance na hladiné vyznamnosti byla o = 0,05.
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Graf ¢. 33 Distribuce odpovédi dle ro¢niku u 10. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 11 Mam snahu stravovat se co nejzdravéji.
Moznosti odpovédi:
1) zcela souhlasim
2) spise souhlasim
3) nevim
4) spiSe nesouhlasim
5) zcela nesouhlasim
Odpovedi k 11. otdzce zobrazuje graf ¢. 34. Je ziejmé, Ze souhlasny postoj pievazoval.
Zcela souhlasim zvolilo 26 respondentt (24,1 %), spise souhlasim 49 respondentt (45,4 %),
nevim 10 respondentu (9,3 %), spise nesouhlasilo (17,6 %) respondenti a zcela nesouhlasim

zvolilo (3,7 %) studentt.
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11. Mam snahu stravovat se co nejzdravéji.
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Graf ¢. 34 Odpovédi k otazce ¢. 11 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

V Grafu ¢. 35 jsou zobrazeny odpovédi dle pohlavi, kde jasné dominuje odpovéd’ spise
souhlasim, kterou zvolilo 48,6 % Zen a 39,5 % muzu. Zcela souhlasim zvolilo celkem 22,9 %
zastupct Zenského pohlavi a 26,3 % zastupci muzského pohlavi. Odpovéd’ nevim byla volbou
8,6 % zen a 10,5 % muzt. SpiSe nesouhlasilo 15,7 % zen a 21,1 % muzu. [jplny nesouhlas
vyjadiilo 4,3 % Zen a 2,6 % muzd. V distribuci dle pohlavi nebyla zjisténa statisticka

vyznamnost.
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Graf ¢. 35 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 11. ot. (zdroj: vilastni vyzkum, n=108)

Distribuce odpovédi dle roéniku jsou zobrazeny v grafu ¢. 36, kdy dotazovani prvniho
ro¢niku volili odpovéd’ zcela souhlasim v 14,3 %, 2. ro¢niku v 23,7 % a 3. ro¢niku v 34,3 %.
Moznost spise souhlasim byla nejcastéjsi volbou ucastnikii z 2. ro¢niku (55,3 %), dale
u respondentt 3. ro¢niku (51,4 %) a nejméné ¢astou volbou v prvnich ro¢nicich (28,6 %). Nevim
zvolilo 14,3 % respondentu 1. ro¢niku, 7,9 % ve 2. ro¢niku a 5,7 % ve tietim roéniku. Spise
nesouhlasim vybirali nejvice v prvnim ro¢niku (31,4 %), poté ve druhém rocniku (13,2 %)
a nejméné ve 3. ro¢niku (8,6 %). Naprosty nesouhlas vyjadfili pouze ucastnici z prvniho roéniku
(11,4 %). V distribuci dle ro¢niku byla zjisténa statistickd vyznamnost. Signifikance na hladiné

vyznamnosti byla a = 0,05.
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Graf ¢. 36 Distribuce odpovédi dle roéniku u 11. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

p=0,000*



Treti ¢ast dotazniku se tykala znalosti o stravovani v holistickém pojeti zdravi. V této ¢asti byly
otazky uzaviené a respondenti vybirali jednu spravnou odpovéd'.
Otazka ¢.12. Definujte slovni spojeni: ,,holistické pojeti zdravi“
Na vybér byly ¢tyfi odpovédi:
1) holistické pojeti zdravi je pojato jako zdravi, které obsahuje slozky biologické a psychické, ne,
jen nepfitomnost nemoci, nebo naruseni ¢loveéka po fyzické strance
2) holistické pojeti zdravi je pojato jako zdravi, které obsahuje slozky biologické, psychické
a socialni, ne, jen neptitomnost nemoci, nebo naruseni ¢loveéka po fyzické strance
3) holistické pojeti zdravi je pojato jako celkové zdravi, které obsahuje slozky biologické,
psychické, socialni, spiritudlni a enviromentalni, ne, jen nepfitomnost nemoci, nebo naruseni
¢loveka po fyzické strance (spravna odpoveéd’)
4) slovni spojeni nezndm

Odpoveédi k 12. otdzce zobrazuje graf ¢. 37. Téméf polovina studentd (n= 52; 48,1 %)

W W

zvolila spravnou odpovéd ¢. 3. Nespravnou odpovéd €. 1 zvolilo dohromady 11 respondentti

(10,2 %) a nespravnou odpoveéd’ ¢. 2 vybralo 25 % ucastnikii vyzkumu. Odpovéd’ nevédélo 18

respondentt 16,7 %.

12. Definujte slovni spojeni: ,.holistické pojeti zdravi*

11; 10.2%
18; 16.7%

= definice 1)

definice 2)
27; 25.0%
definice 3): spravna
odpoved
definice 4)
52; 48.1%

Graf ¢. 37 Odpovedi k otézce ¢. 12 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Celkem odpovédélo spravné 48,6 % zen a 47,4 % muzt. Definice ¢. 2 byla volbou 28,6 %

zen a 18,4 % muzi. Prvni definici si vybralo 10 % zen a 10,5 % zéstupci muzského pohlavi.
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Odpoveéd nevédélo 12,9 % zen a 23,7 % muzu. V distribuci dle pohlavi nebyla zjisténa statisticka
vyznamnost (viz Graf ¢.38).
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p=0,202
Graf ¢. 38 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 12.0t. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Respondenti volili nespravnou definici ¢. 1 v 17,1 % v prvnim ro¢niku, 5,3 % ve druhém
ro¢niku a 8,6 % ve tfetim ro¢niku. Druhou nespravnou definici zvolilo 31,4 % studujicich prvnim
rokem, 28,9 % studujicich druhym rokem a 14,3 % studujicich ve tfetim ro¢niku. Spravnou
odpoved’ védélo jen 11,4 % tcastnikt z prvnich ro¢nikt, 57,9 % ucastniki druhych ro¢nikt
a 74,3 % studujicich ve 3. ro¢niku. Odpoveéd’ viibec nevédelo 40 % studentd z prvnich roé¢nik,
7,9 % z 2. ro¢nikt a 2,9 % ze 3. roénika. V distribuci dle ro¢niku nebyla zjisténa statisticka

vyznamnost. Vice v Grafu ¢. 39.
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Distribuce dle ro¢niku
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Ro¢nik
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p=0,886
Graf ¢. 39 Distribuce odpovédi dle ro¢niku u 12. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 13. Ktera véta je v souladu s holistickym p¥Fistupem ke stravovani?
Odpovédi:
1) tento pristup ke stravovani doporucuje konzumovat pouze zdravé potraviny
2) tento piistup se snaZzi stravu prizpusobit tak, aby ¢lovék jedl zdravé a zaroven byl i s jidlem
spokojeny po psychické, spiritudIni a socialni strance (spravna odpovéd’)
3) tento pristup ke stravovani doporucuje konzumovat pouze bio a organické potraviny
4) nevim
Odpovedi k 13. otazce zobrazuje graf ¢. 40. Vétsina respondentd (n=65) védéla spravnou
odpoveéd’ (60,2 %). Druh& nejéastéjsi byla odpoved’ €. 4 nevim (21,3 %). Nespravnou odpoveéd’

&. 1 zvolilo 8,3 %. Spatnou odpovéd’ &. 3 zvolilo 10,2 %.
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13. Ktera véta je v souladu s holistickym piistupem ke
stravovani?

9; 8.3%

23; 21.3%

= definice 1)

= definice 2): spravna
odpoved

11; 10.2% = definice 3)
definice 4)

65: 60.2%

Graf ¢. 40 Odpovédi k otazce ¢. 13 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Na otazku ¢. 13 odpovédélo spravné 62,9 % zen a 55,3 % muzu. Nespravnou definici ¢. 1
zvolilo pouze 5,7 % Zen a 13,2 % muzi. Definici ¢. 3, kterd byla také nespravna vybralo 10 %
zen a 10,5 % muzi. Na otazku nevédélo odpoveéd 21,4 % zen a 21,1 % muzu. V distribuci dle

pohlavi nebyla zjisténa statisticka vyznamnost. Vice v Grafu ¢. 41.
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Graf ¢. 41 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 13. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)
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Definici ¢. 1 zvolilo 11,4 % respondentii 1. ro¢niku, 10,5 % respondentti 2. ro¢niku
a 2,9 % respondentt 3. ro¢niku. Druhou a spravnou definici vybralo 37,1 % studentd 1. ro¢niku,
65,8 % studentti 2. ro¢niku a 77,1 % studentt 3. ro¢niku. Tteti definici vybralo nejméné
respondentti. Odpovéd’ nevédélo 37,1 % studentt 1. ro¢niku, 15,8 % studenti 2. ro¢niku a 11,4 %
studentt 3. ro¢niku. V distribuci dle ro¢niku nebyla zjisténa statisticka vyznamnost. Vice v Grafu
¢. 42.
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Graf ¢. 42 Distribuce odpovédi dle roéniku u 13. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 14. Co je to ,,funkéni potravina“?

Na vybér byly 4 odpovédi:

1) potravina vyrobena pievazné z ptirodnich surovin, kterd ma vyzivovou hodnotu a zaroven
pusobi ptiznivé na zdravi jedince (spravna odpovéd)

2) neprimyslové vyrobena potravina vyrobend pouze z ptirodnich surovin, ktera ma vyzivovou
hodnotu a zaroven pusobi piiznivé na zdravi jedince

3) nevim

4) cisté organicka potravina
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Odpovedi k 14. otazce zobrazuje graf ¢. 43. VEtsi polovina respondenti (n=55; 50,9 %)
zodpoveédéla tuto otdzku spravné. Druhou nejcastéjsi volbou byla odpovéd €. 3 nevim (30,6 %).

Nespravnou odpoveéd’ ¢. 2 zvolilo 17,6 % respondenti. Pouze jeden student (0,9 %) zvolil
4. odpoved.

14. Co je to ,.funkéni potravina“?

1:0.9%

33: 30.6%

= 1) spravna odpoved
=2)
=3)

R

55: 50.9%

19; 17.6%

Graf ¢. 43 Odpovédi k otazce ¢. 14 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Definici funkéni potraviny spravné zodpoveédélo 52,9 % Zen a 47,4 % muzd. Odpoved’
¢. 2 byla volbou pro 17,1 % zen a 18,4 % muzi. Moznost nevim vybralo 30 % zen a 31,6 %

muzu. Odpoved’ ¢. 4 zvolilo pouze 2,6 % muzt. V distribuci dle pohlavi nebyla zjisténa

statisticka vyznamnost. Viz Graf ¢. 44.
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100.0

80.0
60.0 52.9
474
40,0

Procentualni podil

20,0

0,0

Pohlavi
® odpoved’ 1 (spravna odpovéd) ®odpoveéd 2 ®odpoved 3 (nevim) = odpoved 4

p=0,535
Graf ¢. 44 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 14. ot. (zdroj: vilastni vyzkum, n=108)

Spravné odpovédi byly ve 2. a 3. ro¢nicich zastoupeny v ptevazujicich procentualnich
podilech. Ve druhém ro¢niku bylo 57,9 % spravnych odpovédi, ve tfetim ro¢niku bylo 74,3 %
spravné zodpovézenych. V prvnim roéniku spravné zodpovédélo otazku 20 % respondentu.
Druha nejcastéjsi byla odpoveéd’ nevim. V prvnim ro¢niku ji studenti volili v 60 %, ve druhem
v21,1 % a ve tietim v 11,4 %. V distribuci dle ro¢niku byla zjisténa statisticka vyznamnost.

Signifikance na hladin¢ vyznamnosti byla o = 0,05. Vice v Grafu ¢. 45.
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Graf ¢. 45 Distribuce odpovédi dle ro¢niku u 14. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 15. MuzZe byt za funkéni potravinu povazovan doplnék stravy (napi. ve formé
tablety)?

Odpovédi:

1) ano

2) ne (spravna odpoved)

3) nevim
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Odpovedi k 15. otazce zobrazuje graf ¢. 46. Prvni odpovéd ano zvolilo celkem 12 %
ucastnikd. MozZnost ne, coz byla spravna odpovéd vybralo celkem 48 studentt (44,4 %)
a posledni moznost nevim vybralo 43,5 % studentt.

15. Miize byt za funkéni potravinu povazovan doplnék
stravy (napi. ve forme tablety)?

13; 12.0%

47; 43,5% = ano
= ne (spravna odpoved)

= nevim

48; 44.4%

Graf ¢. 46 Odpovédi k otazce ¢. 15 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)
V otazce ¢. 15 pievazovala odpovéd’ ne. Tuto moznost zvolilo 44,3 % zen a 44,7 % muzi.

Odpoveéd ano zvolilo 15,7 % zen a 5,3 % muzi. Nevim vybralo 40 % zen a 50 % muzi. Vice
v Grafu ¢. 47.
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Graf ¢. 47 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 15. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Nejvice spravnych odpovédi b) ne méli respondenti 3. ro¢niku (77,1 %), na druhém misté
byli studenti 2. ro¢niku (42,1 %) a nejméné spravnych odpovédi méli respondenti 1. ro¢niku
(14,3 %), kteti méli naopak nejvice odpovédi nevim (77,1 %). Odpovéd ano zvolilo 8,6 %
studujicich 3. rokem, 18,4 % studujicich 2. rokem a 8,6 % studentt 1. ro¢niku. V distribuci dle
ro¢niku byla zjisténa statisticka vyznamnost. Signifikance na hladiné vyznamnosti byla o = 0,05.

Podrobnéji v Grafu ¢. 48.
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p=0,000*
Graf ¢. 48 Distribuce odpovédi dle roéniku u 15. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 16. Ktera z nésledujicich polozek je funkéni potravinou?
Odpovédi:
1) mlé¢ny zakysany vyrobek (spravna odpoveéd)
2) vitamin C ve formé tablety
3) ob¢ potraviny a) i b)
4) nevim
Odpovedi k 16. otdzce zobrazuje graf ¢. 49. Prvni odpovéd’, ktera byla spravna zvolilo
40,7 % respondentd, 2. moznost vybralo 8,3 % studentli, 3. moznost 11,1 % respondentti
a posledni moznost nevim vybralo 39,8 % tcastnikd vyzkumu.

16. Ktera z nasledujicich polozek je funkéni
potravinou?

= mléény zakysany vyrobek
(spravna odpovéd’)

43; 39.8% i i
= vitamin C ve formé tablety

44: 40,7%

obé potraviny

nevim

12: 11.1% 9: 8.3%
Graf ¢. 49 Odpovédi k otazce ¢. 16 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)
Spravnou odpoveéd ¢. 1 mlécny zakysany vyrobek zvolilo 40 % dotazanych Zzen a 42,1 %
muzu. Vitamin C byl volbou pro 11,4 % Zen a 2,6 % muzi. Moznost obé potraviny zvolilo

14,3 % zen a 5,3 % muzl. Odpoveéd neveédélo 34,3 % zen a 50 % muzd. V distribuci dle pohlavi

nebyla zjisténa statistickd vyznamnost. Viz Graf ¢. 50.
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Graf ¢. 50 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 16. ot. (zdroj: vilastni vyzkum, n=108)

V Grafu ¢. 51 jsou zobrazeny poCty odpovédi dle jednotlivych ro¢nikta, kdy nejvice
spravnych odpovédi zvolili respondenti 3. ro¢niku (71,4 %). Ve druhém roc¢niku tuto odpoveéd
volila méné neZ polovina respondentd (36,8 %) a respondenti studujici prvnim rokem méli
spravné pouze 14,3 % odpovedi. Respondenti studujici prvni ro¢nik volili nejvice odpovéd’ nevim
(74,3 %), studenti druhého ro¢niku tuto odpovéd” zvolili v 26,3 %. Nejméné odpovéd’ volili ve
tietim ro¢niku (20 %). V distribuci dle ro¢niku byla zjisténa statistickd vyznamnost. Signifikance

na hladiné vyznamnosti byla a = 0,05. Vice v Tabulce 51.
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Graf ¢. 51 Distribuce odpovédi dle roéniku u 16. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 17. Vyberte, které z nasledujicich tvrzeni byste oznaéili za nepravdivé?
Odpovedi:
1) holistické stravovani dovoluje konzumaci cukru
2) holistické stravovani nedovoluje piti kavy (spravna odpovéd’)
3) holistické stravovani dovoluje jist bilou mouku
4) nevim
Odpovedi k 17. otazce zobrazuje graf ¢. 52. Tvrzeni ¢. 1 zvolilo 13,9 % respondent,
tvrzeni ¢. 2 zvolilo 53,7 %, tvrzeni ¢. 3 vybralo 13 % studentd a 4. tvrzeni zvolilo 19,4 %

ucastnikd vyzkumu.
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17. Vyberte, které z nasledujicich tvrzeni byste oznacili
za nepravdive?
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21: 19.4%
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= tvrzeni &. 2 (spravna

odpoved)

14; 13.0% = tvrzeni €. 3

tvrzeni €. 4 (nevim)

58: 53.7%
Graf ¢. 52 Odpovédi k otazce ¢. 17 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Korektni odpovédi byla 2. odpoveéd’ holistické stravovani nedovoluje piti kavy. Spravné
odpoveédélo 52,9 % Zen a 55,3 % muzi. Odpoveéd’ ¢. 1 zvolilo 14,3 % Zen 13,2 % muzt. Druhou
nespravnou odpovéd’ vybralo 12,9 % zen a 13,2 % muzi. Odpoveéd’ nevédélo 20 % zen a 18,4 %

muzi. V distribuci dle pohlavi nebyla zjisténa statisticka vyznamnost. Vice Graf ¢. 53.
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Graf ¢. 53 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 17. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)
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Nejvice spravnych odpovédi méli studenti 3. ro¢niku (71,4 %), nésledovali studenti 2.
ro¢niku (57,9 %), nejméné odpoveédi (31,4 %) zvolili Gcastnici z prvniho roéniku. Nespravna
odpovéd’ ¢. 1 byla volbou 5,7 % respondentt 1. ro¢niku, 18,4 % respondentt 2. ro¢niku a 17,1 %
respondentti 3. ro¢niku. Odpovéd nevim volilo nejvice studentd prvniho ro¢niku (40 %).
V distribuci dle ro¢niku byla zjisténa statistickd vyznamnost. Signifikance na hladiné

vyznamnosti byla o = 0,05. Vice v Grafu ¢. 54.
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Graf ¢. 54 Distribuce odpovédi dle roéniku u 17. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 18. Vyberte, které z nasledujicich tvrzeni byste oznac¢ili jako pravdivé?
1) holistické stravovani se netyka diet a omezovani, ale ptedevsim celkové spokojenosti s jidlem
a kladného vztahu k jidlu (spravna odpoved’)
2) holistické stravovani nepodporuje vegetarianstvi
3) holistické stravovani nepodporuje veganstvi
4) nevim
Odpovedi k 18. otdzce zobrazuje graf ¢. 55. Spravnou, prvni odpoveéd’ zvolilo 52,8 %
respondentli, druhou odpovéd’ zvolilo 13,9 % ucastnik. Odpoveéd’ ¢. 3 vybralo pouze 3,7 %

ucastnikti. Posledni odpoveéd’ nevim volilo 29,6 % respondentt.
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18. Vyberte, které z nasledujicich tvrzeni byste oznacili
jako pravdive?
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Graf ¢. 55 Odpovédi k otazce ¢. 18 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Z celkového poctu 108 respondentit spravné vybralo 1. odpovéd’ 50 % Zen a 57,9 %
muzd. Odpovéd’ ¢. 2 zvolilo 17,1 % Zen a 7,9 % muzu. Odpoveéd’ ¢. 3 vybralo 5,3 % muzu
a 2,9 % zen. Nevim bylo zvoleno v 30 % Zenami a v 28,9 % muzi. V distribuci dle pohlavi

nebyla zjisténa statisticka vyznamnost. Vice v Grafu ¢. 56.
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Graf ¢. 56 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 18. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)
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Nejvice spravnych odpovédi méli studenti 3. ro¢niku. Na druhém misté byli studenti
2. ro¢éniku a na tretim mist¢ studenti 1. ro¢niku. V prvnim rocniku byla nejcastéjsi volbou
odpovéd’ nevim (51,4 %), ve druhém roc¢niku ji volilo 23,7 % respondentd a ve tfetim ro¢niku
14,3 % respondentii. Pocty nespravnych odpovédi jsou uvedeny v Grafu ¢. 57. V distribuci dle
ro¢niku byla zjisténa statisticka vyznamnost. Signifikance na hladiné vyznamnosti byla
o = 0,05.
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Graf ¢. 57 Distribuce odpovédi dle roéniku u 18. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Ctvrta &ast dotazniku se tykala postoji studentt ke stravovani v holistickém pojeti. V této ¢asti
respondenti zodpovédéli 5 otdzek a odpovidali podle Likertovy skaly.

Otazka ¢. 19. Stravovani ma vliv nejen na biologické potieby, ale také na psychické, socialni
a spiritualni potieby jedince.

Odpovedi dle Likertovy skaly:

1) zcela souhlasim

2) spiSe souhlasim

3) nevim

4) spiSe nesouhlasim
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5) zcela nesouhlasim
Odpovédi k 19. otdzce zobrazuje graf ¢. 58. Odpovéd’ ¢. 1 zvolilo 19,4 % respondentu.
Dalsi odpoved spise souhlasim zvolilo nejvice respondentu (57,4 %). Tieti odpoveéd volilo 12 %
respondentt. Odpovéd’ ¢. 4 byla volbou 9,3 % ucastnikti. A posledni zcela nesouhlasny postoj
vyjadtilo pouze 1,9 % studentd.
19. Stravovani ma vliv nejen na biologické potieby, ale

také na psychické, socialni a spiritualni potieby
jedince.
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Graf ¢. 58 Odpovédi k otazce ¢. 19 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Graf ¢. 59 zobrazuje distribuci odpovédi dle pohlavi u otazky ¢. 19. Moznost zcela
souhlasim vybralo 18,6 % Zen a 21,1 % muzi. Spise souhlasim zvolila vétSina Zen (61,4 %)
i muzu (50 %). Neutralni odpovéd” zvolilo 10 % zen a 15,8 % muzd. SpiSe nesouhlasny postoj
mélo 7,1 % Zen a 13,2 % muzt. Zcela nesouhlasim vybralo 2,9 % Zen a 0 % muzd. V distribuci

dle pohlavi nebyla zjisténa statistickd vyznamnost.
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Graf ¢. 59 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 19. ot. (zdroj: vilastni vyzkum, n=108)

V ramci ro¢niku volilo moznost zcela souhlasim 8,6 % respondenti 1. ro¢niku, 13,2 %
respondentt 2. ro¢niku a 37,1 % respondentd 3. ro¢niku. Spise souhlasim bylo nejéastéjsi volbou
ve vSech skupinach, nejvice ve druhém rocniku (68,4 %), poté ve tietim rocniku 54,3 %
a v prvnim roéniku 48,6 %. Odpoveéd’ nevim byla volbou pro 17,1 % respondentii v prvnim
ro¢niku, 13,2 % ve druhém ro¢niku a 5,7 % ve tietim ro¢niku. Nesouhlasny postoj mélo nejvice
studentt 1. roéniku (20 % zvolilo spise nesouhlasim a zcela nesouhlasilo 5,7 %). V distribuci dle
ro¢niku byla zjisténa statistickd vyznamnost. Signifikance na hladiné vyznamnosti byla o = 0,05.
(viz Graf ¢. 60).
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Graf ¢. 60 Distribuce odpovédi dle roéniku u 19. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 20. O holistickém stravovani bych se chtél/chtéla dozvédét vice informaci.
Odpovédi dle Likertovy skaly:

1) zcela souhlasim

2) spise souhlasim

3) nevim

4) spiSe nesouhlasim

5) zcela nesouhlasim
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Odpovédi k 20. otazce zobrazuje Graf ¢. 61. Zcela souhlasim vybralo 9,3 % respondent,
spise souhlasim 34,3 %. Odpoveéd’ nevim byla volbou 23,1 %. Spise nesouhlasim vybralo 29,6 %

respondentt a zcela nesouhlasim pouze 3,7 %.

20. O holistickém stravovani bych se chtél/chtéla
dozvédet vice informaci.
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Graf ¢. 61 Odpovédi k otazce ¢. 20 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Graf ¢. 62 zobrazuje distribuci odpovédi dle pohlavi u otazky ¢ 20. Odpovéd zcela
souhlasim oznacilo 8,6 % zen a 10,5 % muzi. SpiSe souhlasilo 38,6 % Zen a 23,7 % muzi.
Odpoved’ nevim oznacilo 20 % zen a 31,6 % muzl. Spise nesouhlasny postoj k této otazce mélo
28,6 % zen a 31,6 % muzl. Zcela nesouhlasim bylo volbou 4,3 % Zen a 2,6 % muza. V distribuci

dle pohlavi nebyla zjisténa statisticka vyznamnost. Viz Graf ¢. 62.
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Graf ¢. 62 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 20. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Graf ¢. 63 zobrazuje distribuci odpovédi v jednotlivych ro¢nicich. Zcela souhlasilo
10,5 % studujicich 2. rokem, 17,1 % studujicich 3. rokem a nikdo z prvniho ro¢niku. Moznost
spise souhlasim vybralo 51, 4 % respondentt 3. ro¢niku, 31,6 % respondent 2. ro¢niku a 17,1 %
respondentt 1. ro¢niku. Odpoveéd’ nevim zvolilo nejvice studentt 2. ro¢niku (28,9 %). Studenti
1. ro¢niku volili odpoved spise nesouhlasim v 45,7 %, ve druhém rocniku 28,9 % a ve tietim
ro¢niku 14,3 %. Zcela nesouhlasny postoj méli pouze studenti 1. ro¢niku. V distribuci dle ro¢niku
byla zjisténa statisticka vyznamnost. Signifikance na hladiné vyznamnosti byla o = 0,05. Vice
v Grafu ¢. 63.
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Graf ¢. 63 Distribuce odpovédi dle roéniku u 20. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 21. Holistické stravovani bych si chtél/chtéla vyzkousSet.

Odpovédi dle Likertovy skaly:

1) zcela souhlasim

2) spiSe souhlasim

3) nevim

4) spise nesouhlasim

5) zcela nesouhlasim

p=0,000*

Odpovedi k 21. otdzce zobrazuje graf ¢. 64. Odpoveéd zcela souhlasim zvolilo celkem

3,7 % respondentd, spise souhlasim 25 % respondentt, nevim 33,3 % respondentti. MozZnost Spise

nesouhlasim byla volbou 25,9 % studentt a zcela nesouhlasilo 12 % téastnikt vyzkumu.
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21. Holistické stravovani bych si chtél/chtéla
vyzkouset.
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Graf ¢. 64 Odpovédi k otazce ¢. 21 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Graf ¢. 65 zobrazuje distribuci odpovédi dle pohlavi u otazky ¢. 21. Odpovéd zcela
souhlasim zvolilo pouze 1,4 % Zen a 7,9 % muzi. Moznost spise souhlasim byla volbou pro
24,3 % zen a 26,3 % muzt. Neutralni odpovéd’ zvolilo 37,1 % zen a 26,3 % muzl. Spise
nesouhlasim ozna¢ilo 24,3 % Zen a 28,9 % muz. Uplny nesouhlas vyjadiilo 12,9 % Zen a 10,5 %

muzi. V distribuci dle pohlavi nebyla zjisténa statisticka vyznamnost.
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Graf ¢. 65 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 21. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)
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Odpovéd zcela souhlasim oznacili pouze studenti 3. ro¢niku v 11, 4 %. Spise souhlasim
oznacilo 14,3 % studujicich 1. rokem, 21,1 % studujicich 2. rokem a 40 % studujicich 3. rokem.
Neutrélni odpovéd’ byla volbou pro 37,1 % respondenti 3. ro¢niku, 44,7 % respondenta
2. ro¢niku a 17,1 % respondentt 1. ro¢niku. Studenti 1. roéniku nejvice volili odpovéd’ spise
nesouhlasim (42,9 %). S odpovédi zcela nesouhlasilo 25,7 % studentt 1. ro¢niku, 7,9 % Studentti
2. ro¢niku a 2,9 % studentt ve tietim ro¢niku. V distribuci dle ro¢niku byla zjisténa statisticka

vyznamnost. Signifikance na hladin¢ vyznamnosti byla o = 0,05. Vice v Grafu ¢. 66.
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Graf ¢. 66 Distribuce odpovédi dle roéniku u 21. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 22. Konzumace vét§iho mnozstvi ¢erstvé zeleniny/ovoce by mi nedélala problém.
Odpovedi dle Likertovy skaly:

1) zcela souhlasim

2) spise souhlasim

3) nevim

4) spise nesouhlasim

5) zcela nesouhlasim
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Odpovédi k 22. otazce zobrazuje Graf ¢. 67. Zcela souhlasilo 12 % respondentu, spise
souhlasilo 51,9 %. Moznost nevim zvolilo 10,2 % ucastniki. Odpoveéd’ spise nesouhlasim byla
volbou 21,3 % respondenti. Zcela nesouhlasilo 4,6 % tcastnika.

22. Konzumace vétsiho mnozstvi cerstve
zeleniny/ovoce by mi ned¢lala problém.
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Graf ¢. 67 Odpovédi k otazce ¢. 22 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Graf ¢. 68 zobrazuje distribuci odpovédi dle pohlavi u otazky ¢. 21. Moznost zcela
souhlasim oznacilo 11,4 % zen a 13,2 % muzi. Spise souhlasim volilo 55,7 % Zen a 44,7 %
muzu. Neutralni odpovéd’ vybralo 12,9 % Zen a 5,3 % muzi. Odpoveéd’ spiSe nesouhlasim Si
vybralo 17,1 % Zen a 28,9 % muzt. Zcela nesouhlasilo 2,9 % zZen a 7,9 % muzt. V distribuci dle

pohlavi nebyla zjisténa statistickd vyznamnost.
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Graf ¢. 68 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 22. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Graf ¢. 69 zobrazuje distribuci odpovédi dle ro¢niku. V prvnim ro¢niku vybralo moznost
zcela souhlasim 2,9 %, ve druhém ro¢niku 7,9 % a ve tietim ro¢niku 25,7 % respondentt. Spise
souhlasim zvolilo 40 % respondentt 1. ro¢niku, 60,5 % respondenti 2. ro¢niku a 54,3 %
respondentti 3. ro¢niku. Odpovéd’ nevim zvolilo 8,6 % studentt 1. ro¢niku, 15,8 % studenta
2. ro¢niku a 5,7 % studentt 3. ro¢niku. Moznost spise nesouhlasim byla volbou pro 34,3 %
respondenti prvniho ro¢niku, 15,8 % respondentd 2. ro¢niku a 14,3 % respondenta tietiho
ro¢niku. Zcela nesouhlasilo 14,3 % tucastnikti 1. ro¢niku a nula respondentd z 2. a 3. ro¢niku.
V distribuci dle ro¢niku byla zjisténa statistickd vyznamnost. Signifikance na hladiné

vyznamnosti byla o = 0,05.

90



Roémk

Distribuce dle ro¢niku

2. ro¢nik 158 0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Procentudlni podil

mzcela souhlasim ™ spife souhlasim  ®nevim

spi%e nesouhlasim ™ zcela nesouhlasim

Graf ¢. 69 Distribuce odpovédi dle roéniku u 22. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

p=0,000*

Otazka ¢. 23. Konzumace véts§iho mnozstvi organickych a bio potravin by mi nedélala

problém.

Odpovédi dle Likertovy skaly:

1) zcela souhlasim
2) spise souhlasim

3) nevim

4) spiSe nesouhlasim

5) zcela nesouhlasi

m

Odpovedi k 23. otazce zobrazuje Graf ¢. 70. Nejéastéji volenou odpoved’ spise souhlasim

zvolilo 42,6 % respondentti. Zcela souhlasim zvolilo 22,2 % ucastnikti vyzkumu. Moznost nevim

vybralo 10,2 % respondentii. Odpoveéd’ spiSe nesouhlasim zvolilo 19,4 % studentti a zcela

nesouhlasilo 5,6 %.



23. Konzumace vétsiho mnozstvi organickych a bio
potravin by mi ned¢lala problém.
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Graf ¢. 70 Odpovédi k otazce ¢. 23 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Odpoved’ zcela souhlasim vybralo 21,4 % zen a 23,7 % muzu. Spise souhlasim zvolilo
47,1 % zen a 34,2 % muzi. Nevim vybralo celkem 7,9 % muzi a 11,4 % Zen z celkového poctu
108 respondentt. Spise nesouhlasim vybralo 17,1 % zen a 23,7 % muzi. Posledni moznost zcela
nesouhlasim vybralo 2,9 % zen a 10,5 % muzi. V distribuci dle pohlavi nebyla zjisténa
statistickd vyznamnost. Viz Graf ¢. 71.
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Graf ¢. 71 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 23. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)
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Graf ¢. 72 zobrazuje distribuci odpovédi dle ro¢niku. Odpovéd’ zcela souhlasim volili
Ucastnici 1. ro¢niku v 11,4 %, 2. ro¢niku v 15,8 % a 3. ro¢niku ve 40 %. Spise souhlasim vybralo
25,7 % respondentti 1. ro¢niku, 57,9 % respondenti 2. ro¢niku a 42,9 % respondenti 3. ro¢niku.
V prvnim roé¢niku byla odpovéd” nevim volbou pro 14,3 % studentd, ve druhém roéniku pro
13,2 % respondentii a ve 3. rocniku pro 2,9 % respondentli. Spise nesouhlasilo nejméné studentii
ve 3. ro¢niku (8,6 %), poté ve 2. ro¢niku (13,2 %) a nakonec 37,1 % v prvnim ro¢niku. Zcela
nesouhlasnou odpovéd’ nezvolil zadny respondent druhého ro¢niku, 5,7 % 3. ro¢niku a 11,4 %
1. ro¢niku. V distribuci dle ro¢niku byla zjisténa statistickd vyznamnost. Signifikance na hladiné

vyznamnosti byla o = 0,05.
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Graf ¢. 72 Distribuce odpovédi dle roéniku u 23. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Otazka ¢. 24. Konzumace potravin se sniZenym mnoZstvim soli by mi nedélala problém.
Odpovedi dle Likertovy skaly:

1) zcela souhlasim

2) spiSe souhlasim

3) nevim

4) spise nesouhlasim
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5) zcela nesouhlasim

Odpovedi k 24. otazce zobrazuje Graf ¢. 73. Odpovéd’ zcela souhlasim zvolilo 24,1 %
respondentu, Spise souhlasim 34,3 % respondentti. Neutralni odpoveéd’ vybralo 13 % ucastnika.
Spise nesouhlasilo 19,4 % respondentt a zcela nesouhlasilo 9,3 % respondentd.

24. Konzumace potravin se sniZzenym mnozstvim soli
by mi nedélala problém.
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Graf ¢. 73 Odpovédi k otazce ¢. 24 (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)

Graf ¢. 74 zobrazuje distribuci odpovédi dle pohlavi u otazky ¢. 24. Moznost zcela
souhlasim oznacilo 27,1 % Zen a 18,4 % muzl. Spise souhlasim volilo 35,7 % Zen a 31,6 %
muzu. Neutralni odpovéd vybralo 11,4 % Zen a 15,8 % muzi. Odpoveéd’ spise nesouhlasim Si
vybralo 17,1 % zen a 23,7 % muzi. Zcela nesouhlasilo 8,6 % zen a 10,5 % muza. V distribuci dle

pohlavi nebyla zjisténa statisticka vyznamnost.
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Graf ¢. 74 Distribuce odpovédi dle pohlavi u 24. ot. (zdroj: vilastni vyzkum, n=108)

Graf ¢. 75 zobrazuje distribuci odpovédi dle ro¢niku. V prvnim ro¢niku vybralo moznost
zcela souhlasim 8,6 %, ve druhém ro¢niku 15,8 % a ve tfetim ro¢niku 48,6 % respondentt. Spise
souhlasim zvolilo 22,9 % respondentti 1. ro¢niku, 47,4 % respondentu 2. ro¢niku a 31,4 %
respondentti 3. ro¢niku. Odpoveéd’ nevim zvolilo 14,3 % studentt 1. ro¢niku, 18,4 % studenta
2. ro¢niku a 5,7 % studenta 3. ro¢niku. Moznost spise nesouhlasim byla volbou pro 31,4 %
respondentt prvniho ro¢niku, 18,4 % respondent 2. ro¢niku a 8,6 % respondenta tietiho ro¢niku.
Zcela nesouhlasilo 22,9 % ucastnikt 1. ro¢niku, 0 % respondentt 2. ro¢niku a 5,7 % studentu
3. ro¢niku. V distribuci dle ro¢niku byla zjisténa statistickd vyznamnost. Signifikance na hladiné

vyznamnosti byla o = 0,05.
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Graf ¢. 75 Distribuce odpovédi dle roéniku u 24. ot. (zdroj: vlastni vyzkum, n=108)
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5 DISKUSE

Kapitola diskuze se zaméfuje predevS§im na zodpovézeni vyzkumnych otazek (VO)
a vyvréaceni nebo potvrzeni stanovenych hypotéz. Ke stanovenym vécnym hypotézam z kapitoly
3.1.2 Vyzkumné problémy, byly vytvotreny statistickeé hypotézy (nulové a alternativni). VO
a hypotézy jsou zaméfeny piedev§im na znalosti v oblasti stravovani, stravovani v holistickém
pojeti zdravi a stravovaci navyky a postoje studenti stiednich zdravotnickych Skol k vyzivé. Do
vyzkumného Setfeni bylo zahrnuto celkem 108 respondentd ztoho 70 Zen a 38 muzd.
Respondenti byli ze dvou zdravotnickych $kol. V prvnim ro¢niku bylo 35 respondenti, ve
druhém ro¢niku 38 respondentii a ve tfetim ro¢niku 35 respondentd.

Data ziskana z dotaznikového Setteni byly dale zpracovany a vyhodnoceny a na zakladé toho

byly zodpovézeny hypotézy a vyzkumné otazky.

Ho: Zeny byly v oblasti znalosti o stravovani v holistickém pojeti tisp&snéjsi nez muzi.

Hypotézami se zabyvala tfeti ¢ast dotazniku, otazky: 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18. Ve
12. otazce: Definujte slovni spojeni: ,, holistickeé pojeti zdravi. ©, odpovédé€lo spravné 48,6 % Zen
a 47,4 % muzi. 13. otazku: Kterd véta je v souladu s holistickym pristupem ke Stravovani,
zodpoveédélo spravné 62,9 % zen a 55,3 % muzu. V holistickém ptistupu ke stravovani se pracuje
S tzv. funkénimi potravinami. Funk¢ni potravinu ve 14. otdzce dokazalo spravné definovat
52,9 % zen a 47,4 % muzi. 15. otdzka navazovala na 14. otazku a zjistovala, zda mize byt za
funk¢ni potravinu povazovan i doplnék stravy. Spravna odpovéd ne byla zvolena ve 44,3 %
zenami ve 44,7 % muzi. 16. otazku: Ktera z nasledujicich polozek je funkcni potravinou, spravné
zodpovédélo 40 % zen a 42,1 % muzt. Nepravdivé tvrzeni: holistické stravovani nedovoluje piti
kavy v otazce ¢. 17, spravné zvolilo 52,9 % Zen a 55,3 % muzi. Posledni otazku, kde se vybiralo
pravdivé tvrzeni, spravné oznacilo 50 % zen a 57,9 % muzi.

Pii srovnavani vSech otazek, které souvisi s touto hypotézou, mizeme konstatovat, Ze
mezi muzi a Zenami nejsou v této oblasti statisticky vyznamné rozdily. Hodnoty p se pohybovaly

v rozmezi od 0,202-0,955. Nulovéa hypotéza nebyla potvrzena.
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Ho: Zeny maji kladné&jsi postoj ke stravovani v holistickém pojeti nez muzi.
Ha: Zeny nemaji kladn&jsi postoj ke stravovani v holistickém pojeti nez muzi.

Hypotézami se zabyvala posledni ¢ast dotazniku, otazky: 19, 20, 21, 22, 23, 24. Studenti
odpovidali dle Likertovy Skaly (zcela souhlasim, spise souhlasim, nevim, spise nesouhlasim
a zcela nesouhlasim). U otazky ¢. 19: Stravovani ma vliv nejen na biologické potreby, ale také na
psychické, socialni a spiritudlni potieby jedince, ptevazoval u obou pohlavi souhlasny postoj (viz
Graf ¢. 59). Otazka ¢. 20 se tykala informace, zda se respondenti chtéji dozvédét vice informaci
o holistickém piistupu ke stravovéani. Zeny volili kladny p¥istup vice nez muzi. U muzi zase
prevazoval postoj neutralni nebo spiSe nesouhlasny (viz Graf ¢. 62). 21. otazka méla za ukol
zjistit, zda by si respondenti chtéli holisticky zptsob stravovani vyzkouset (viz Graf ¢. 65). U Zen
pievazoval postoj neutrdlni az nesouhlasny Stejné tak 1 u muzi. U holistického pftistupu ke
stravovani se apeluje na dostatecny piijem Cerstveho ovoce a zeleniny. Otazka ¢. 22 zjistovala,
jestli by pro respondenty nebyl problém mnozstvi zeleniny a ovoce zvysit ve svém dennim
piijmu. VétSina respondentti muzského i Zenského pohlavi zvolila moznost spise souhlasim (viz
Graf ¢. 68). Dalsi byla otazka ¢. 23. Konzumace vétsiho mnozZstvi organickych a bio potravin by
mi nedelala problém. U zen pievazovala odpoveéd spise souhlasim v 47,1 %, u muzt v 34,2 %.
V posledni otazce ¢. 24. Konzumace potravin se sniZenym mnoZstvim soli by mi nedélala
problém, opét prevazoval souhlasny postoj jak u Zen, tak u muza (viz Graf ¢. 74).

Pii srovnavani vSech otazek, které souvisi stouto hypotézou, muzeme konstatovat, Ze
mezi muzi a zenami nejsou Vv této oblasti statisticky vyznamné rozdily. Hodnoty p se pohybovaly

v rozmezi od 0,200-0,656. Nulova hypotéza nebyla potvrzena.

Ho: Zeny maji kladngjsi postoj ke zdravym stravovacim navykam nez muzi.
Hs: Zeny nemaji kladnéjsi postoj ke zdravym stravovacim navykiim nez muzi.

Hypotézou se zabyvala druha ¢ast dotazniku, otazky: 6, 7, 8, 9, 10, 11. Hypotézou se
zabyvala druha ¢ast dotazniku, otazky: 6, 7, 8, 9, 10, 11. Studenti odpovidali dle Likertovy Skaly
(zcela souhlasim, spiSe souhlasim, nevim, SpiSe nesouhlasim a zcela nesouhlasim). U Otazky ¢. 6:
Denné konzumuji alesponn 2 porce zeleniny. Jedna porce = jedna Vase hrst, ptevazoval kladny
postoj jak u muzul, tak u zen (viz Graf ¢. 20). Otazka ¢. 7 méla za cil zjistit, zda studenti davaji
ptednost jidlu pfipravenému doma. Muzi volili nejvice odpoveéd’ spiSe souhlasim (55,3 %), u zen

byly nejcastéjsi odpoveédi spise souhlasim (37,1 %) a spise nesouhlasim (37,1 %). Viz Graf ¢. 23.
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Otazka ¢. 8 méla zjistit, jestli maji respondenti kladny vztah k jidlu. VétSina Zen i muzu se
a slozeni nez chut’ a vzhled. U muzt byly souhlasné a nesouhlasné odpovédi téméf vyrovnané
(viz ot. ¢. 9 a Graf ¢. 29). Dle vysledkt 10. otazky vétSina muzu i Zzen souhlasila s tvrzenim, Ze
dava piednost peceni/duseni pied smazenim (viz Graf ¢. 32). Z odpovédi na otazku ¢. 11 vyplyva,
ze vétSina respondentll (muzil i zen) ma shahu stravovat se co nejzdravéji. Viz Graf ¢. 35.

U otazky ¢. 6 mizeme konstatovat, ze mezi pohlavimi v této oblasti byly statisticky
vyznamné rozdily. Hodnota p=0,045. Tzn., ze nulova hypotéza u této otazky byla potvrzena.
U ostatnich otazek (7,8,9,10,11) miZeme konstatovat, Ze mezi pohlavimi nebyly statisticky
vyznamné rozdily. Hodnoty p se pohybovaly od 0,351-0,905. Ho nebyla potvrzena.

Ho: Zeny byly v oblasti znalosti 0 stravovani Gisp&$néjsi nez muzi.

Hypotézou se zabyvala prvni ¢ast dotazniku, jejiz cilem bylo zjistit v§eobecné znalosti
0 stravovani. Touto ¢asti se zabyvaly otazky ¢. 1, 2, 3, 4, 5. Doporu¢ené mnozstvi ovoce
a zeleniny (400 g/den) spravné zodpovédélo 40 % zZen a 31,6 % muzi (viz Graf ¢. 5).
Doporucenou denni davku soli v otdzce €. 2 spravné oznacilo 48,6 % zen a 50 % muzl (viz Graf
¢. 8). Pocet spravnych odpovédi ve 3. otazce (Ktera latka pri zvysené konzumaci zvysuje krevni
tlak?) oznacilo 45,7 % zen a 47,4 % muzu (viz Graf ¢. 11). 4. otazku: Ktera potravina obsahuje
nejvyssi zastoupeni nenasycenych mastnych kyselin (zzv. ,,zdravych tukii ), zodpovédélo spravné
(losos) 70 % zen a 60,5 % muzi (viz Graf ¢. 14). Spravnou odpovéd sacharidy v 5. otazce
vybralo 58,6 % Zen a 65,8 % muzi. Viz Graf ¢. 17.

Pfi srovnavani vSech otdzek, které souvisi s touto hypotézou, mizeme konstatovat, ze
mezi muzi a Zenami nejsou V této oblasti statisticky vyznamné rozdily. Hodnoty p se pohybovaly

v rozmezi od 0,412-0,994. Nulovéa hypotéza nebyla potvrzena.
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vvvvvv

studenti 1. ro¢niku.
Hs: Studenti 2. a 3. ro¢niku nebyli v oblasti znalosti o stravovani v holistickém pojeti Gisp&snéjsi
nez studenti 1. ro¢niku.

Touto hypotézou se zabyvala tieti ¢ast dotazniku, kterd meéla poskytnout piehled
0 znalostech studentt v oblasti holistického pojeti stravovani. Respondenti vyplnili otazky: 12,
13, 14, 15, 16, 17, 18. Spravnou definici holistického pojeti zdravi (12. ot.) védélo 74,3 %
respondent 3. ro¢niku, 57,9 % 2. ro¢niku a 11,4 % 1. ro¢niku. Viz Graf ¢. 39. Spravnou
odpoveéd’ na otazku ¢. 13 védélo 77,1 % respondentti 3. ro¢niku, 65,8 % respondentti 2. ro¢niku
a 37,1 % respondentti 1. ro¢niku (viz Graf ¢. 42). Otazku ¢. 14: Co je to ,,funkcni potravina“,
zodpovédélo spravné 20 % studentdi z prvniho ro¢niku, 57,9 % studentti 2. ro¢niku a 74,3 %
respondentd 3. ro¢niku. Viz Graf ¢. 45. Otazku ¢. 15 Muze byt za funkéni potravinu povazovan
dopln€¢k stravy (napf. ve formé tablety)? Nejvice spravnych odpovédi ne, méli studenti
3. ro¢niku, poté studenti 2. ro¢niku a nakonec studenti 1. ro¢niku. Viz Graf ¢. 48. V otéazce ¢. 16
oznaéilo spravné funkcni potravinu (mlécny zakysany vyrobek), 71,4 % studentt 3. ro¢niku,
36,8 % studentt 2. ro¢niku a 14,3 % studenti 1. ro¢niku. Viz Graf ¢. 51. Nepravdivé tvrzeni
Vv otazce ¢. 17 spravné vybrala vétSina Gcastnikt z tietiho a druhého ro¢niku (viz Graf ¢. 54).
Pravdivé tvrzeni otazky ¢. 18 vybralo 74,3 % respondentt 3. ro¢niku, 52,6 % 2. ro¢niku a 31,4 %
1. ro¢niku. Viz Graf¢. 57.

U otazek ¢. 12. a 13. mizeme konstatovat, ze mezi jednotlivymi ro¢niky v této oblasti
nebyly statisticky vyznamneé rozdily. Hodnota p=0,886 u 12. otdzky a p=0,057 u 13. otazky.
U téchto dvou otazek nebyla nulova hypotéza potvrzena. U otazek ¢. 14,15,16,17,18 se p hodnoty

pohybovaly v rozmezi p= 0,000*-0,001, z ¢ehoz lze konstatovat, ze Ho je potvrzena.

vvvvvv

vvvvvv

1. ro¢niku.

Touto hypotézou se zabyvala prvni ¢ast dotazniku, Ktera meéla poskytnout piehled
0 vSeobecnych znalostech studentt v oblasti stravovani. Respondenti vyplnili otdzky: 1, 2, 3, 4, 5.
Doporuc¢ené mnozstvi ovoce a zeleniny (400 g/den) spravné zodpovédélo 77,1 % respondentt

3. roéniku, 23,7 % respondentti 2. ro¢niku a 11,4 respondentl 1. roéniku (viz Graf ¢. 6).
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Doporucenou denni davku soli v otdzce €. 2 spravné oznacilo 88,6 % studentt 3. ro¢niku, 44,7 %
respondentl 2. ro¢niku a 14,3 % respondentl prvniho ro¢niku (viz Graf ¢. 9). Pocet spravnych
odpovédi ve 3. otazce (Kterd latka pri zvySené konzumaci zvysuje krevni tlak?) oznaéilo 85,7 %
studujicich 1. rokem a 42,1 % studujicich 2. rokem a 11,4 % studujicich prvnim rokem (viz Graf
¢. 12). 4. otdzku: Kterd potravina obsahuje nejvyssi zastoupeni nenasycenych mastnych kyselin
(tzv. ,,zdravych tukii”), zodpovédélo spravné (losos) 40 % respondentd z 1. ro¢niku, 73,7 %
z 2. ro¢niku a 85,7 % z 3. ro¢niku (viz Graf ¢. 15). Spravnou odpovéd’ sacharidy v 5. otdzce
vybralo opét nejvice studentt 3. ro¢niku a 2. ro¢niku. V prvnim ro¢niku to bylo nejméné. Viz
Graf ¢. 18.

Pti srovnavani vSech otazek, které souvisi s touto hypotézou, mizeme Konstatovat, ze
mezi muzi a Zenami v této oblasti byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily. Hodnoty p se
pohybovaly v rozmezi od 0,000*- 0,001. Nulova hypotéza byla potvrzena.

VO ¢. 1: Jaké maji studenti zdravotnickych §kol znalosti o stravovani?

Znalosti student zkoumanych zdravotnickych skol byly celkové na primérné trovni az
nadpramérné turovni. Rozdily ve znalostech muzi a zen nebyly statisticky vyznamné.
V jednotlivych rocnicich byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily. Nejlépe, co se tyce
spravnych odpovédi, dopadly otazky ¢. 4 a 5. Ve 4. otazce bylo spravné zodpovézeno 72
odpovédi ze 108 (66,7 %). Viz Graf ¢. 13. V 5. otazce bylo spravné zodpovézeno 66 odpovédi ze
108 (61,1 %). Viz Graf ¢. 16. Naopak otdzka s nejmensim poétem spravnych odpovédi byla
otazka ¢. 1. Jaké mnozstvi ovoce a zeleniny doporucuje Svétova zdravotnicka organizace (dale

jen WHO) za den? Spravnou odpoveéd’ 400 g/den zvolilo spravné 40 respondentt (37 %).

VO ¢&. 2: Ma stravovani vliv mimo biologické potieby také na psychické, socialni a spiritualni
potieby jedince?

Dle odpovédi respondentt ve ¢tvrté Casti dotazniku v otazce ¢. 19. Ize konstatovat, Ze ano.
Odpoveéd’ zcela souhlasim zvolilo celkem 21 studentd (19,4 %) ze 108 a spise souhlasilo 62
studentt (57,4 %) ze 108 (viz Graf ¢. 58).
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VO ¢&. 3: Jaky maji studenti zdravotnickych $kol vztah k jidlu?
Dle odpovédi ve druhé ¢asti dotazniku v otazce ¢. 8: Mam kladny vztah k jidlu, studenti
maji dle odpovédi k jidlu kladny vztah ve vétsiné piipadi. Dohromady 26 respondentd zvolilo

odpovéd’ zcela souhlasim a dal$ich 60 respondentii spise souhlasim (viz Graf ¢. 25).

VO ¢. 4: Jaké maji studenti zdravotnickych $kol znalosti v oblasti holistického stravovani?
Vzhledem K uspésnosti ve 3. Casti dotazniku lze konstatovat, ze studenti maji v této
oblasti primérné znalosti. Mezi zenami a muzi nebyly ve znalostech statisticky vyznamné
rozdily. Statisticky vyznamné rozdily byly ve znalostech v jednotlivych ro¢nicich. Otazky ¢&. 13,
14, 17, 18 mély vice nez 50 % spravnych odpovédi. Viz Grafy ¢. 40, 43, 49 a 52. Nejlépe
zodpovézena byla otdzka ¢. 13. Spravné bylo zodpovézeno 65 otazek ze 108, vice v Grafu ¢. 40.
Tii otazky (12, 15, 16) nedosahly poloviny spravnych odpovédi. Nejhiuife zodpovézena byla
otazka ¢. 16: Ktera z ndsledujicich polozek je funkcni potravinou? Spravna odpoveéd’ byla mlécny

zakysany vyrobek. Odpovéd’ zvolilo celkem 44 respondentti ze 108. Vice v Grafu ¢. 49.

Nékteré z vysledka vlastniho vyzkumu mohou byt dale srovnany se zahrani¢nimi
studiemi. Studie Berg et al. z roku 2012 méla za cil zjistit, jaké maji studenti oSetfovatelstvi
navyky a znalosti v oblasti stravovani. Do studie bylo zafazeno 161 studentt, ztoho 51 muzd
a 110 zen. Co se tyce stravovacich navyku, ukézalo se, ze 97,5 % respondentt ji za den méné nez
3 porce zeleniny a 42,2 % respondentt konzumuje méné nez 2 porce ovoce/den. V oblasti
znalosti vice nez 50 % studentti nevédélo doporuceny denni piijem zeleniny dle WHO ani pfijem
makronutrientti, napt. pouze 31 % studentii véde€lo, kterd z makroZzivin by se méla konzumovat
V nejveétsim mnozstvi, spravna odpovéd’ byly sacharidy (Berg et al, 2012, s. 1-9). Ve srovnani
s vlastnim vyzkumem respondenti uspé&li v otazce tykajici se doporuc¢eného denniho pfijmu ovoce
a zeleniny v 40 %, takze vysledky v této otazce jsou podobné (viz Graf ¢. 20). Na otazku: Denné
konzumuji alespor dvé porce zeleniny (1 porce=1 Vase hrst), odpovédéla vétsina respondenti
kladnym smérem. Zcela souhlasilo 27 respondentt a spiSe souhlasilo 43 respondentti ze 108. To
znamend, ze vétsi polovina konzumuje denné, alesponi dvé porce zeleniny nebo ovoce za den. Co
se tyCe znalosti v oblasti makronutrientd, tak otazka ¢. 5. Kterd z makrozivin se ma dle zasad

zdravé vyzivy konzumovat v nejvétsim mnozstvi (tvori cca 55-60 % denniho prijmu dle WHO),
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byla jednou z nejlépe zodpovézenych. Spravnou odpoveéd’ sacharidy zodpoveédélo 66 respondentt
ze 108 (61,1 %). Vice v Grafu ¢. 16.

Dalsi studii, zabyvajici se stravovacimi navyky stfedoskolskych studentt je studie z roku
2017. Ve zkoumaneém souboru (n=300) sttedoskolaktt konzumovalo zeleninu nékolikrat denné
(alespont 2x) vice neZ polovina (59,6 %) respondentti. Konzumaci kupovaného obcerstveni
preferovalo pravidelné¢ 49,6 % respondentt, nepravidelnou konzumaci jiz ptipravenych jidel
oznacilo 20,3 % respondentt. Srovnani stravovacich navykt mezi stiedoSkolaky nevykazalo
zadné statisticky vyznamné rozdily (Kocan et al, 2017, s 91-97). Vysledky konzumace zeleniny
a ovoce jsou podobné s vysledky vlastniho vyzkumu (viz Graf ¢. 19). Co se tyce konzumace
doma piipraveného jidla, informace byly zjistovany v otdzce &. 7: Ddvam prednost doma
pripravenému jidlu. Vétsina (58,3 %) respondentti preferovala konzumaci domécich jidel, ptred
kupovanymi. Odpovéd’ zcela souhlasim oznacilo 14,8 % respondentl a spiSe souhlasilo 43,5 %
respondentt. Vysledky jsou opét podobné vysledkiim vyzkumu autorti Kocan et al, kde kupované

obcerstveni preferovala necela polovina respondentt. (Kocan et al, 2017, s 91-97).
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zmapovat postoje a znalosti studentt zdravotnickych $kol
v souvislosti se stravovanim v holistickém pojeti zdravi. Déle zjistit, jaké maji studenti postoje ke
stravovani a vSeobecné znalosti v oblasti vyzivy. Ke sbéru dat byla pouzita metoda
kvantitativniho vyzkumu, néstrojem byl dotaznik, ktery byl slozen ze 4 ¢asti. Prvni ¢ast se tykala
v8eobecnych znalosti o stravovani, druha ¢ast se tykala postoju ke stravovani, tieti ¢ast zjistovala
znalosti v oblasti holistického pojeti stravovani a posledni, ¢tvrta ¢ast se tykala postoji v oblasti
holistickeho pojeti stravovani. Vyzkumného Setieni se z(¢astnilo celkem 108 studentt z toho 70
Zen a 38 muzd. Respondenti byli ze dvou zdravotnickych $kol, riznych oborti a nachazeli se
v 1.-3. ro¢niku.

V ramci teoretické ¢asti kvalifika¢ni prace byly piedstaveny aktualné dohledané poznatky
v oblasti holistickeho pojeti zdravi a holistické vyzivy, piedstaveny zakladni slozky vyzivy
a jejich funkce. Dale piedlozeny nékteré vyzkumy tykajici se nutricnich znalosti a gramotnosti,
stravovacich navyka a znalosti studentii v oblasti vyzivy.

Dle vysledku dotaznikoveho Setieni byly nékteré stanovené hypotézy zamitnuty a nékteré
potvrzeny. U vétsiny hypotéz, které se tykaly pohlavi nebyly nalezeny statisticky vyznamné
rozdily. Nulové hypotézy byly zamitnuty. Statistické rozdily byly nalezeny pouze u otazky ¢. 6,
kde hodnota p=0,045 a nulova hypotéza Ho: Zeny maji kladnéjsi postoj ke zdravym stravovacim
navykim nez muzi, byla u této otazky potvrzena.

Mezi roéniky existovaly statisticky vyznamné rozdily:

vvvvvv

vvvvvv

1. rocniku, byla v otdzkach 1-5 také potvrzena. Z toho vyplyva, ze studenti 2. a 3. roéniku maji
lepsi znalosti v oblasti stravovani v holistickém pojeti zdravi a také ve vSeobecnych znalostech

o stravovani.
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SOUHRN

Kvalifikatni prace se zaméfuje na znalosti a postoje studenti zdravotnickych $kol
v oblasti stravovani a stravovani v holistickém pojeti zdravi. V teoretické ¢asti jsou shrnuty
aktualni dohledané poznatky, tykajici se obecnych poznatki o vyzivé, informace tykajici se
holistickeho pojeti zdravi, holistického stravovani a shrnuti vyzkumu, které se tykaji nutricni
gramotnosti a znalosti studentti v oblasti stravovani.

Prakticka cast se zamétuje konkrétnéji na studenty stiednich zdravotnickych skol a jejich
postoje a znalosti tykajici se vyzivy a holistického pojeti stravovani. Ke sbéru dat byl pouzit
dotaznik, ktery se skladal ze 4 ¢asti (1. ¢ast: vSeobecné znalosti 0 stravovani, 2. ¢ast: postoje ke
stravovani/stravovaci navyky, 3. ¢ast: znalosti v oblasti holistického stravovani, 4. ¢ast: postoje
studentd  k holistickému  stravovani). Dotaznik vyplnilo 108 respondentd stfednich
zdravotnickych Skol. Vysledky byly nasledné graficky zpracovany v programu MS Excel
a statisticky vyhodnoceny. Byl pouzit neparametricky statisticky test Kruskal-Wallis u kterého
byla stanovena hladina vyznamnosti a = 0,05. Byly pozorovany medidnové hodnoty soubort dle
ro¢niku a pohlavi.

Hypotézy tykajici se pohlavi ve vétsin¢ ptipadt nebyly potvrzeny. Pouze u otazky ¢. 6
byla nalezena statisticka vyznamnost a nulova hypotéza byla potvrzena. Statisticka vyznamnost
a potvrzeni nulovych hypotéz se tykalo ptedevsim ro¢nikt. Z vysledku Ize tedy konstatovat, ze
studenti 2. a 3. ro¢niku byli ve vSeobecnych znalostech o stravovani a znalostech v holistickém
slova jako studenti zdravotnich Skol, znalosti, postoje, stravovani, vyziva, holistické stravovani,

holisticky model stravovani, zdravotnické $koly.
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SUMMARY

The qualification work focuses on the knowledge and attitudes of nursing school students
in the field of nutrition and eating in a holistic approach to health. The theoretical part
summarizes the current knowledge, related to general knowledge about nutrition, information
about the holistic concept of health, holistic eating and a summary of research related to
nutritional literacy and students' knowledge in the field of nutrition.

The practical part focuses more specifically on students of secondary medical schools and
their attitudes and knowledge about nutrition and a holistic approach to eating. A questionnaire
was used to collect data, which consisted of 4 parts (1st part: general knowledge about eating,
2nd part: attitudes to eating / eating habits, 3rd part: knowledge in the field of holistic eating, 4th
part: attitudes of students for holistic eating). The questionnaire was filled in by 108 respondents
from secondary nursing schools. The results were then graphically processed in MS Excel and
statistically evaluated. The non-parametric Kruskal-Wallis statistical test was used, in which the
level of significance was determined to be a = 0.05. The median values of the groups by year and
sex were observed.

Gender hypotheses have not been confirmed in most cases. Only in question 6 was
statistical significance found and the null hypothesis was confirmed. Statistical significance and
confirmation of null hypotheses mainly concerned the years. From the results, it can be stated that
the 2nd and 3rd year students were more successful than the 1st year students in their general
knowledge of nutrition and knowledge in the holistic concept of nutrition. Keywords such as
nursing school students, knowledge, attitudes, eating, nutrition, holistic eating, holistic eating

model, medical schools were used to search for information.
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Piiloha ¢. 1: Dotaznik

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni nésledujiciho dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro
mou diplomovou préci na téma "Stravovani v holistickém pojeti zdravi a jeho odraz v postojich
a znalostech studentt zdravotnickych $kol ". Ucast na vyzkumu je anonymni a dobrovolna.

Tento dotaznik pomize zmapovat, jaké mate povédomi o stravovani, holistickém pojeti zdravi,
stravovani v holistickém pojeti zdravi a jaké jsou Vase stravovaci navyky. Toto je dotaznik,
nikoli test. Pokud neznate odpoveéd, oznaéte odpoveéd’, kterd je podle Vas nejvice pravdépodobna
nebo odpovéd’ ,,nevim/neznam*. Odpovézte prosim na vSechny otazky. Je dilezité, abyste jej
vyplnili samostatné. Vase odpovédi ziistanou anonymni. Sprdvné odpovédi oznaéte. Dotaznik mé
celkem 28 otazek, z toho je 24 otazek rozdéleno na 4. ¢asti. Vyplnéni dotazniku Va&m potrva
ptiblizné 5 minut.

Pfedem VVam dekuji za vyplInéni a spolupréaci,

Lucie Halamikova, studentka 2. roéniku nMgr., UOPZS, Pdf, Univerzita Palackého v Olomouci

Informovany souhlas

Studentka mé informovala 0 podstaté vyzkumu a seznamila m¢ s cili a metodami a postupy, které
budou pouzivany. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou pouzity jen pro ucely
vyzkumu a vysledky mohou byt anonymné publikovany.

M¢l/a jsem moznost vSe si fadné, v klidu a v dostateéné poskytnutém case zvazit, mél/a jsem
moznost Se zeptat na vSe, cO jsem povazoval/a za podstatné a potiebné védét. Na dotazy jsem
dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Jsem informovan/a, o tom, ze mam moznost kdykoliv
od spoluprace na zkoumani odstoupit, a to i bez udani davodu.

Vyplnénim dotazniku vyjadtite sviij souhlas.

(Zdroj: informovany souhlas pro dotaznikova Setfeni, 2018. Fakulta zdravotnickych veéd,
Univerzita Palackého [online]. Olomouc. Dostupné z:

https://www.fzv.upol.cz/fileadmin/userdata/FZV/Dokumenty/Veda a Vyzkum/Eticka komise/v

zor informovany souhlas dotazniky EK 5 2018.docx)



https://www.fzv.upol.cz/fileadmin/userdata/FZV/Dokumenty/Veda_a_Vyzkum/Eticka_komise/vzor_informovany_souhlas_dotazniky_EK_5_2018.docx
https://www.fzv.upol.cz/fileadmin/userdata/FZV/Dokumenty/Veda_a_Vyzkum/Eticka_komise/vzor_informovany_souhlas_dotazniky_EK_5_2018.docx

Vyberte pohlavi

a) muz

b) zena

Skola, na které aktualné studuji:

a) Mendelova stiedni skola

b) Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnickd Emanuela Pottinga
V jakém studujete ro¢niku?

a) 1. ro¢nik

b) 2. ro¢nik

c) 3. ro¢nik

Jaky obor studujete?

a) Prakticka sestra

b) Zdravotnické lyceum

¢) Zubni technik

d) Laboratorni asistent

1. ¢ast dotazniku

1. Jaké mnoZstvi ovoce a zeleniny doporucuje Svétova zdravotnickd organizace (dale jen
WHO) za den?

a) 400 g/den (spravna odpovéd’)

b) 200 g/den

c) 700 g/den

d) nevim

2. Jaka je doporucena denni davka (DDD) soli dle WHO?
a) <5 g/den (spravna odpoved)

b) 5-10 g/den

c) <10 g/den

d) nevim

3. Ktera latka pii zvySené konzumaci zvysuje krevni tlak?
a) sodik (spravna odpoved’)

b) draslik

c) vitamin C



d) nevim

4. Ktera potravina obsahuje nejvysSi zastoupeni nenasycenych mastnych kyselin (tzv.
»wzdravych tuki)?

a) losos (spravna odpoveéd’)

b) kokosovy olej

C) vejce

d) nevim

5. Kterd z makrozivin se mé dle zasad zdravé vyzivy konzumovat v nejvétsim mnozstvi
(tvori cca 55-60 % denniho piijmu dle WHO)?

a) sacharidy (spravna odpoved)

b) proteiny

c) lipidy

d) nevim

2. ¢ast dotazniku

6. Denné konzumuji alespon 2 porce zeleniny. Jedna porce = jedna Vase hrst.
a) zcela souhlasim

b) spise souhlasim

C) nevim

d) spise nesouhlasim

e) zcela nesouhlasim

7. Davam prednost doma pripravenému jidlu.

a) zcela souhlasim

b) spise souhlasim

C) nevim

d) spise nesouhlasim

e) zcela nesouhlasim

8. Mam kladny vztah k jidlu.

a) zcela souhlasim

b) spise souhlasim

C) nevim

d) spise nesouhlasim



e) zcela nesouhlasim

9. U jidla je pro mé diilezitéjsi spiSe kvalita a sloZeni neZ chut’ a vzhled.

a) zcela souhlasim

b) spise souhlasim

C) nevim

d) spiSe nesouhlasim

e) zcela nesouhlasim

10. P¥i apravé jidla davam piednost peceni nebo duseni pred smazenim.

a) zcela souhlasim

b) spise souhlasim

C) nevim

d) spise nesouhlasim

e) zcela nesouhlasim

11. Mam snahu stravovat se co nejzdravéji.

a) zcela souhlasim

b) spise souhlasim

C) nevim

d) spise nesouhlasim

e) zcela nesouhlasim

3. ¢ast dotazniku

12. Definujte slovni spojeni: ,,holistické pojeti zdravi.*

a) holistické pojeti zdravi je pojato jako zdravi, které obsahuje slozky biologické a psychickeé, ne,
jen nepfitomnost nemoci, nebo naruseni ¢lovéka po fyzické strance

b) holistické pojeti zdravi je pojato jako zdravi, které obsahuje slozky biologické, psychické a
socialni, ne, jen nepfitomnost nemoci, nebo naruseni ¢loveéka po fyzické strance

c) holistické pojeti zdravi je pojato jako celkové zdravi, které obsahuje slozky biologické,
psychicke, socialni, spiritudlni a enviromentalni, ne, jen nepfitomnost nemoci, nebo naruSeni
¢loveka po fyzicke strance (spravna odpoveéd)

d) slovni spojeni neznam



13. Ktera véta je v souladu s holistickym p¥Fistupem ke stravovani?

a) tento piistup ke stravovani doporucuje konzumovat pouze zdravé potraviny

b) tento piistup se snazi stravu pFizpusobit tak, aby ¢loveék jedl zdravé a zaroven byl i s jidlem
spokojeny po psychické, spiritualni a socialni strance (spravna odpoveéd’)

C) tento piistup ke stravovani doporuc¢uje konzumovat pouze bio a organické potraviny

d) nevim

14. Co je to ,,funkéni potravina“?

a) potravina vyrobena ptevazné z piirodnich surovin, kterdA ma vyzivovou hodnotu a zaroven
pusobi ptiznivé na zdravi jedince (spravna odpovéd’)

b) neprimyslové vyrobena potravina vyrobena pouze z piirodnich surovin, kterd ma vyzivovou
hodnotu a zaroven puasobi pfiznivé na zdravi jedince

C) nevim

d) cisté organicka potravina

15. Mize byt za funkéni potravinu povazovan doplnék stravy (napr. ve formé tablety)?
Odpovedi:

a) ano

b) ne (spravna odpoved)

C) nevim

16. Ktera z nasledujicich poloZek je funkéni potravinou?

a) mlé¢ny zakysany vyrobek (spravna odpoveéd)

b) vitamin C ve formé tablety

C) ob¢ potraviny a) i b)

d) nevim

17. Vyberte, které z nasledujicich tvrzeni byste oznacili za nepravdivé?

a) holisticke stravovani dovoluje konzumaci cukru

b) holistické stravovani nedovoluje piti kavy (spravna odpoveéd’)

c) holistické stravovani dovoluje jist bilou mouku

d) nevim



18. Vyberte, které z nasledujicich tvrzeni byste oznaé¢ili jako pravdive?

a) holistické stravovani se netyka diet a omezovani, ale predevsim celkové spokojenosti s jidlem
a kladného vztahu k jidlu (spravna odpoveéd’)

b) holistické stravovani nepodporuje vegetarianstvi

c) holistické stravovani nepodporuje veganstvi

d) nevim

4, ¢ast dotazniku

19. Stravovani ma vliv nejen na biologické potifeby, ale také na psychické, socialni a
spiritualni potieby jedince.

a) zcela souhlasim

b) spise souhlasim

C) nevim

d) spise nesouhlasim

e) zcela nesouhlasim

20. O holistickém stravovani bych se chtél/chtéla dozvédét vice informaci.

a) zcela souhlasim

b) spise souhlasim

C) nevim

d) spise nesouhlasim

e) zcela nesouhlasim

21. Holistické stravovani bych si chtél/chtéla vyzkouset.

a) zcela souhlasim

b) spise souhlasim

C) nevim

d) spise nesouhlasim

e) zcela nesouhlasim

22. Konzumace vétSiho mnozstvi ¢erstvé zeleniny/ovoce by mi nedélala problém.
a) zcela souhlasim

b) spise souhlasim

C) nevim

d) spiSe nesouhlasim



e) zcela nesouhlasim

23. Konzumace vétsiho mnozZstvi organickych a bio potravin by mi nedélala problém.
a) zcela souhlasim

b) spise souhlasim

C) nevim

d) spiSe nesouhlasim

e) zcela nesouhlasim

24. Konzumace potravin se sniZenym mnozZstvim soli by mi nedélala problém.
a) zcela souhlasim

b) spise souhlasim

C) nevim

d) spise nesouhlasim

e) zcela nesouhlasim

Dékuji za vyplnéni dotazniku

Halamic¢kova Lucie
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