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UvoD

Diplomova prace se vénuje Zmapovani vyskytu nomofobie u déti stfedniho Skolniho
véku a jejim vlivu na komunikaci ve t¥tidé. Nomofobii (z angl. NO MObile PHOBIA) neboli
strach z nedostupnosti telefonu 1ze povazovat za pomérné€ novy fenomén, na ktery se zatim
vice zamé&fuje zahraniéni odborna vetejnost. N€kolik praci a vyzkumu ale jiz najdeme i u
nas. Vétsina zahrani¢nich praci se vénuje détem ve stras§im Skolnim véku, adolescentim ¢i
mladym dospivajicim, oblast sttedniho Skolniho véku je ale zatim zcela neprobadana. Jelikoz
neexistuje mnoho relevantnich dat tykajicich se pravé nomofobie u déti ve véku 8-9 let az
12-13 let (stfedni Skolni v&k dle Vagnerové, 2012), je nasnadé tuto oblast vice prozkoumat
a zjistit, zda se nomofobie u téchto zaku vyskytuje, zda se jeji ptitomnost promita do détské

komunikace a zda ovliviiuje i jiné kognitivni schopnosti jako pamét’ a pozornost.

Prace je vyzkumného charakteru a déli se na teoretickou ¢ast, ktera obsahuje tii
hlavni kapitoly. Prvni kapitola se tyka zavislosti a zavislostniho chovani se zamétenim na
nelatkové zavislosti, mezi které se fadi i zavislost na internetu ¢i mobilnim telefonu. Tato
kapitola se vénuje 1 vlivu technologii na détsky mozek a zavislosti na socialnich sitich. Druha
kapitola se vénuje specifikim stfedniho $kolniho véku, jeho vymezeni, kognitivnim
schopnostem ditéte, détské komunikaci, socidlni interakci a jejich naruseni v dusledku
naduzivani mobilnich telefont. Tteti kapitola se vénuje nomofobii, jeji terminologii,

pfi¢inam, symptomtm, diagnostice, prevalenci, disledkiim, terapii a nomofobii u déti.

Teoretické ¢ast je podkladem a teoretickym vychodiskem k vyzkumné ¢asti, jejimz
cilem je zmapovat vyskyt nomofobie u zaku stfedniho $kolniho véku, zjistit, zda ma
nomofobie vliv na komunikaci a jiné kognitivni schopnosti a vyzkoumat, zda existuji rozdily
v prevalenci nomofobie mezi chlapci a divkami. Vyzkum bude zalozen na induktivnich a
deduktivnich metodach, které maji za cil ovétit stavajici zavéry a teorie tykajici se
prevalence nomofobie. Vyzkum se opira o poznatky z prace Yildirima a Correi (2014), ve
které byl poprvé zpracovan explorativni faktorovou analyzou dotaznik NMP-Q, ktery méti

miru nomofobie a je zakladem vyzkumné ¢asti prace.



TEORETICKA CAST



1 ZAVISLOST

Zavislost, respektive zavislostni chovani, je fenoménem, ktery je s lidstvem spojen
od nepaméti, nicméné¢ v moderni dobé se zesiluje jeho vyskyt v disledku zvySujiciho se
poctu stimulti, které mohou plisobit na dopaminovy systém. Mezi tradi¢ni stimuly je mozné
radit naptiklad alkohol, cigarety, psychotropni a omamné latky ¢i hazardni hry. S rozvojem
informacnich technologii vSak ptibyvaji dalsi jako naptiklad socialni sité, pocitacové hry,

online nakupovani nebo samotné mobilni telefony.

Zminény dopaminovy systém je zodpovédny za pocity Stésti, spokojenosti a dobré
nalady. Vzhledem k snadné dostupnosti uvedenych stimult, vzrusta riziko zavislosti nejen
u dospélych, ale i u dospivajicich jedinci a déti. Hlavné déti jsou piitom povazovany za
nejohrozenéjsi skupinu, jelikoz se u nich zavislost rozviji rychleji, nez je tomu u vyssich
veékovych kategorii. Pfi¢inou této skuteCnosti je nevyzralost metabolickych procesi a
nedostatek zkusenosti a socialnich dovednosti (NeSpor, 2006). Z uvedeného duvodu se tato

prace zamétuje na problém détské zavislosti na mobilnich telefonech.

Pojem z&vislost vymezuji v soucasnosti dva klasifika¢ni systémy dusevnich
onemocnéni a poruch, a to 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (dale MKN-11) a 5.
revize Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch (DSM-5). S prvné
jmenovanym systémem pracuji evropské zemé, druhy spada pod Americkou psychiatrickou
asociaci (Orel, 2020). Zde je nutné uvést, ze v Ceské republice se v soudasnosti stale pracuje
s 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), jelikoz aktualizovana MKN-11
doposud nebyla pfelozena a neni tudiz aktivné vyuzivana. Vzhledem k tomu, Ze patfime
k evropskym zemim, vychazi tato préace ve vztahu k zavislosti primarn¢ ze systému MKN-
10.

Systém MKN-10 charakterizuje syndrom zavislosti jako ,,soubor behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uZiti substance a ktery
typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici
uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uZivani drogy pred ostatnimi aktivitami
a zavazky, zvysSend tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav,, (MKN-10, str.

198). Definice se tedy zaméfuje spise na zavislosti latkove.



Oproti tomu Statni zdravotni Gstav definuje zavislost v uzs§im kontextu jako
,,dlouhodoby, trvaly vztah k nékomu nebo k nécemu, vychdazejici z pocitu silné touhy nebo
potreby toto uspokojit. Takovy stav ovliviuje jedndni zdvislého cloveka a omezuje jeho
svobodu “ (UZIS, 2022). Tato definice se vztahuje i k zavislostem behavioralnim neboli
nelatkovym, které jsou vice popsany v Kapitole 1. 1. Behavioralni zavislost.

V ptipad¢ latkovych i neldtkovych zavislosti osoba postupné ztraci kontrolu a
nadhled nad pfijimanim zdroje uspokojovani zavislosti, coZ se negativné promita jak do
oblasti zdravi, tak do oblasti spoledenskych vztahti (UZIS, 2022).

Nasledujici kapitola se bude zabyvat zavislostmi behavioralnimi, mezi které spada i zavislost

na mobilnim telefonu.

1.1 Behavioralni zavislost

Behavioralni neboli nelatkové zavislosti Ize definovat podle Vacka a Vondrackové
(2014) jako ,,zavislostni chovani ve vztahu k urcitym aktivitam. Pro tuto skupinu poruch
existuje mnoho riiznych pojmenovani. Kromé pojmu behaviordlni zavislosti se pouzivaji také
ndzvy nelatkové zavislosti, nechemické zavislosti, nedrogové zavislosti, zavislosti bez

substanct nebo zavislosti na procesech “.

Aby bylo mozné diagndézu behavioralni zavislost stanovit, musi byt naplnéno Sest

zakladnich pfiznakd, které vymezil Griffiths (1996). Jedna se o:

e Vyznacnost, tzn. aktivita se stane vyznamnou V zivoté jedince, prevlada
Vv jeho mysleni, pocitech i chovani.

e Zména nalady, ktera se s touto aktivitou poji.

e Tolerance vici této aktivite.

e Vyskyt abstinen¢nich piiznaki.

e Interpersonalni ¢i intrapersondlni konflikt.

e Relaps.

Velmi podobna kritéria se nachazi i pro stanoveni diagnozy u latkovych zavislosti.

Z pohledu soucasné mediciny se daji behavioralni zavislosti rozdélit na aktualné
uznévané klasifikované diagnozy, které definuje systétm MKN-10, a nové dosud nezatazené

poruchy. Navykové a impulzivni poruchy (F63), kterymi jsou hypersexualita a poruchy



piijmu potravy, se fadi do aktualné uznavané skupiny. Druha skupina je mnohem Sirsi a
zahrnuje veskeré aktivity, které stimuluji dopaminovy systém, ¢imz pfinaSeji uspokojeni a
je tak mozné si na nich vytvofit zavislost. Tuto skupinu lze dale délit do kategorii, pti¢emz
prvni kategorie popisuje zavislost na nakupovani (oniomanie), druha kategorie se tyka
zavislosti na praci (workoholismus) a téeti zahrnuje technologické zavislosti, které jsou

spjaty s rozvojem pocitacti @ mobilnich telefont (Vacek, 2011).

Hlavni roli v rozvoji zavislosti na technologiich hraje snadno dostupny internet, ktery
umoziuje piistup k socialnim sitim a k hrani online her (Szotkowski a Kopecky, 2019). Pro

nadmérné uzivani internetu byl zaveden termin netolismus.

1.1.1 Netolismus neboli zavislost na internetu

Netolismus oznacuje ,,zavislost na tzv. virtudlnich drogach. Mezi né patri zejména
pocitacové hry, socialni site, internetové sluzby (riizné formy chatu), viralni videa*

(Kopecky, Szotowski a Krej¢i, 2015, str. 99). Netolismus muze nabyvat riznych podob:

e zavislost na virtualni sexualité, ktera se projevuje kompulzivnim
navstévovanim pornografickych stranek

e zavislost na virtualnich vztazich, pfi které jedinec vyhledava virtudlni
vztahy pomoci seznamek ¢i socialnich siti

e internetové kompulze, mezi které patii hrani her, internetové nakupovani,
sézeni a sledovani viralnich videi

e pretiZeni informacemi, ke kterému dochazi pfi nadmérném surfovani nebo
hledani v databazich

e zavislost na po¢itaci ¢i mobilnim telefonu, taktéz nejvice spojend s hranim

her ¢&i pouzivanim sociélnich siti (UZIS, 2022)

Problematika zavislosti na mobilnim telefonu (nomofobii) bude blize specifikovana

ve tieti kapitole.

1.1.2 Vyuzivani technologii ¢eskymi détmi

Vyzkum EU kids online z roku 2017-2018, kterého se ucastnilo 2825 déti, lze

povazovat za jeden z komplexnéjSich vyzkumda, které mapuji, jak Ceské déti pouzivaji



moderni technologie, jak vyuZzivaji internet a jaké maji zkuSenosti s potencionalnimi riziky,

které se s online svétem poji.

Data z tohoto vyzkumu ukazala, ze vétSina déti a adolescentt se pfipojuje k internetu
pomoci svého mobilniho telefonu, jedna se dokonce o 84 % respondentd, ktefi se takto
ptipojuji denn¢. Daéle bylo zjisténo, ze v pouzivani internetu nejsou piili§ velké rozdily u
divek a chlapct, rozdil Ize pozorovat v oblasti véku, kdy s rostoucim vékem se zvySuje
frekvence pouZzivani internetu a zaroven se starsi déti citi vice schopné odoldvat negativnim
fenoméntim (napt. cyberbulling, sexting) a rizikim internetu (Bedrosova et al., 2018). To,

co tahne déti k mobilnim telefontim, jsou zejména socialni sité.

Podle Bedrosové et al. (2018) navstévuje denné socialni sité€ 70 % déti a adolescentq,
ato z divodu komunikace s vrstevniky ¢i kamarady. Mezi dalsi Casté aktivity patii sledovani

videi, hrani her, ale také prace do skoly.

1.2 VIiv modernich technologii na détsky mozek

Pojem moderni technologie je v této praci uzivan jako synonymum pro technologie
typu mobilni telefon ¢i pocita¢, na kterych kvuli jejich snadno dostupnému a zédbavnému
digitalnimu obsahu (socialni sité, surfovani na internetu, sledovani videi), vznika zavislost
snaze v porovnani s jinymi modernimi technologiemi, jakymi jsou naptiklad susic¢ka ¢i
mikrovInna trouba.

Obecné je mozné popsat tii faze zavislostniho chovani. V prvni fazi (aplikace)
dochdzi k uziti drogy (pouZzivani zdroje zavislosti v pfipadé nelatkové zavislosti), ve fazi
druhé nastupuji abstinencni pfiznaky a ve fazi tfeti se objevuje bazeni po droze (po zdroji
uspokojeni), tzv. craving (Sustkova, 2020).

Tento tii faze byly prokazany jak u zavislosti latkovych, tak i u zavislosti
behavioralnich. V lidském mozku existuje systém odmén, jehoz soucasti je nukleus
accumbens (shluk neurond) a dopaminergni drahy. Zde se po aktivaénim signalu, Ktery
vyvolavaji aktivity vyhodné a dulezité pro preziti druhu, vyplavi dopamin. Vyplaveni
dopaminu je provazeno libymi pocity, jez vedou jedince k opétovnému vykonéani dané

aktivity (Sadilkova, 2020).

Podle Greenfield (2015) a také Weinsteina a Lejoyeux (2015) tyto pocity piichazeji
nejen suzitim chemickych latek (drog) ale vznikaji i béhem hrani pocitacovych her ¢i

zavislostnim pouzivani internetu. Dokonce zminuji, ze u citlivych jedincd muze dojit i
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Kk inhibici dopaminovych receptorit D2, kdy je pro télo tézké dosahnout libych pocitl pii
béznych aktivitach, coz jej pudi zistavat online po delsi cas. U déti a dospivajicich je vétsi

riziko nasledného opozdéného vyvoje jedince z divodu nezralosti prefrontalni kury.

Negativni vliv pouzivani technologii se promita hned do nékolika rovin détského
zivota. Podle Sadilkové (2020) dochazi pti Castém pouzivani technologii K narstu hadek
mezi rodi¢i a détmi kvili rozdilnému nazoru na Cas, ktery by mély déti travit na téchto
zafizenich. Tento rozpor vede ke zhorSeni rodinné pohody. Sadilkova (2020) dale zmifiuje
studii z roku 2018 provedenou ve Velké Britanii, ktera zaznamenala obdobné vysledky.
Ukazala, ze kvili technologiim dochazi k ¢astéjsim sportim, pii¢emz vice jak polovina
respondentu (z fad rodi¢t i déti) se citi byt zavislymi na svém mobilnim telefonu. Podobné
zavery tykajici se pocit zavislosti, byly zjistény naptiklad i v Jizni Korey, kde ze vzorku
1000 zakt ve veéku 11 ¢i 12 let, vlastnilo 72 % chytry telefon a travilo na ném v praméru 5,4
hodiny denné a 25 % z nich se povazovalo za zavislé na telefonu (Ministry of Science, ICT,
and Future Planning, 2014). O praimérném ¢asu straveném na telefonu hovofi i vyse zminény
vyzkum EU Kids Online, ktery uvadi, ze 35 % ¢&eskych déti z tohoto vyzkumu travi na
telefonu 4 hodiny kazdy vSedni den. Alarmujici je, Ze 9 % z nich pouziva telefon 7 a vice

hodin a béhem vikendu dosahne 4 hodin za den dokonce 51 % déti (BedroSova et al., 2018).

Aktivnost na socialnich sitich, sledovani videi, hrani online her, online komunikace
a vyhledavani informaci se tedy podileji na syceni dopaminového systému, tudiz Ize mobilni
telefon s dostupnym internetem podle vySe zminénych studii povazovat za hlavni zdroj

zavislosti.

1.2.1 Zavislost na socialnich sitich u déti

Zijeme v éfe socialnich sitich, které vyuzivame k neustalému kontaktu s nagimi
blizkymi ale i s neznamymi osobami. Dennodenné sdilime své zazitky ve formé fotek, videi
¢i ptispévkil a na oplatku dostavame like, srdicka ¢i komentatfe. Mechanismus sociélnich siti
funguje jednoduse tak, aby nebylo snadné socialni sit’ opustit a pokud k jejimu opusténi
dojde, pfi nejbliz§i mozné piilezitosti je ¢lovek puzeny k tomu, aby zkontroloval, co nového
se béhem jeho nepritomnosti stalo. Socidlni média se stala rozSifenou komunikacni
platformou pouzivanou k posilani zprav, sdileni informaci a fotek, ktera propojuje lidi napii¢

vSemi vékovymi skupinami, zejména ale déti a mladé (Bozanta a Mardikyan, 2017).
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Jak uvadi Knight-McCord (2016), mezi obecné nejpouzivangjsi socialni sité se fadi
Facebooku, Twitter, Instagram, YouTube a LinkedIn. U déti je ale mozné zaznamenat trochu
jiné preference. Kopecky (2019) zjistil, ze Ceské déti aktivné pouzivaji socialni sité jako
YouTube, Facebook, Facebook Messenger, Instagram, WhatsApp Messenger ¢i TikTok.
Pticemz velky nértst zaznamenala socialni sit’ TikTok, jejiZ obliba za posledni roky vyrazné

narostla.

Vsechny vySe zminéné aplikace, které se daji taktéZ oznacit za socidlni sité, se
neustale vylepsuji a aktualizuji do podoby, které je pro uzivatele atraktivnéjsi. Cili ptitom
na jednoduchost, pestrost, rychlé stiidani podnéti, snadné spojeni s ostatnimi a snadné
reagovani na aktivity ostatnich, coz vede nejen détské uzivatele k tomu, ze maji tendenci

travit v téchto aplikacich vic ¢asu.

Pfitom Chassiakos, Radesky, Christakis et al. (2016) ve svém vyzkumu popisuji, ze
nadmérné pouzivani socidlnich siti, stejné¢ tak i pasivnéjsi pfistup pozitivné koreluji
sitim se kvuli sledovani ,,aspéSnych* osob na socialnich sitich citi hite, jelikoz srovnavaji
svou zivotni situaci s osobami na obrazovce. Taktéz jedinci, ktefi naopak velmi aktivné
sdileji sebe, své fotografie ¢i videa a komentuji ptispévky ostatnim, vykazuji vys$si miru

nespokojenosti i deprese.
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2 SPECIFIKA STREDNIHO SKOLNIHO
VEKU

Prace se zaméfuje na déti sttedniho Skolniho v&ku, u kterych je mozné pozorovat
aktivnéjsi a Castéjsi pouzivani mobilnich telefonti oproti minulosti. Jednou z pii¢in tohoto
naristu byla i pandemie Covidu-19. Jak jiz bylo zminéno, z celoevropského vyzkumu EU
Kids Online, vyplyva, ze v Ceské republice pouzivd mobilni telefon denné nadpoloviéni
vétSina Skolnich déti (BedroSova, 2018). Dal$im diivodem nérlstu je v tomto piipadé€ i
posunuti hranice véku, ve kterém dité dostane sviij prvni telefon, smérem dola. Podle studie
Rodi¢ a rodicovstvi v digitalni éfe (2018) dostavaji déti svlj prvni mobilni telefon mezi 7.
az 9. rokem. Tento vyzkumu dale ukazuje, Ze trvaly pristup k internetu ma v tomto ptipadé
59 % dotazovanych déti. To potvrzuje vyzkumna zprava zroku 2019 Ceské déti
V kybersvété provedenda O2 Czech Republic ve spolupraci s Univerzitou Palackého v
Olomouci. ,, Vice nez polovina déti (59,1 %) potvrdila, Ze ve svém mobilnim telefonu trvaly
pristup na internet ma a je na Wi-Fi nezavisla “ (Kopecky a Szotkowski, 2019). Dité, které
ma neomezeny pristup na internet, se snaze stava zavislym, jelikoz si nedokaze regulovat
Cas straveny na telefonu (Sadilkova 2020). Diivodem je nezralost centralni nervové soustavy
a vyvojové skute¢nosti, které jsou pro toto obdobi charakteristické a které budou podrobné&;ji

popsany nize.

2.1 Kognitivni schopnosti

Obdobi stiedniho $kolniho véku byva oznacovano vyvojovymi psychology jako
jedno ze stabiln&jsich vyvojovych obdobi (Langmeier a Krej¢itova, 2006, in VVagnerova,
2012). Navenek se muze toto obdobi jevit jako bezstarostné. V idealnim piipadé dité
navstévuje Skolu, travi Cas se svymi kamarady a rozviji své z4jmy, zadroven ma zajisténé
bezpecné misto v prostiedi svého domova a se svymi starostmi se muize obratit na své rodice.
Ve skute¢nosti se ale v tomto obdobi velmi rychle vyviji centrélni nervova soustava, jednou
zZ pti¢in je i pusobeni $koly a volnoc¢asovych krouzki, coz souvisi s rozvojem kognitivnich

funkci, psychomotorickych dovednosti, schopnosti regulace vlastnich emoci a uméni

13



vyjadiovat své potieby, jak uvadi Vagnerova (2012). Na dité ptsobi rizné podnéty a ¢im je

wevr

prostiedi podnétnéjsi, tim vice a Iépe se rozviji.

Jak bylo vySe zminéno, z duvodu dozravani centralni nervové soustavy dochazi i
k vyvoji motorické a senzomotorické koordinace. Langmeier a Krejéifova (2006)
charakterizuji dit¢ ve stfednim Skolnim véku jako pozorngjsi, vytrvalejsi a peclivéjsi,
schopné vse diikladné zkoumat. Oproti mladSimu Skolnimu véku se dokaze vice odpoutat od
svych okamzitych ptani a potieb, na kterych tudiz neni tolik zavislé. S tim se poji i
systematicka explorace, kterou popisuje Vagnerova (2012) jako postupné logické prohlizeni,

které ma urcity fad. Je dobrym ptedpokladem pro lepsi fungovani vSech poznavacich funkci.

S motorickou a senzomotorickou koordinaci se poji mysleni zakotvené v realité,
zamétené na skuteény sveét. Dité si vSe zaCind propojovat do souvislosti a danou realitu
S jejimi zakonitostmi si samo ovéfuje. Piaget a Inhelder (2014) nazvali toto obdobi jako
obdobi konkrétnich logickych operaci, samotna konkrétnost a logika umoziuji ditéti dobte
zvladnout Skolni dochazku. Pfedpokladem logického mysleni, systematické explorace a
senzomotorické koordinace je schopnost ditéte se soustfedit, umét zaméfit pozornost na véci

a informace dileZzité a nenechat se rozptylit informacemi nepotfebnymi.

Rozsah pozornosti se poji s kognitivnimi eventualitami ditéte. Délka pozornosti se
méni v zavislosti na jeho véku. Shakibaie (2021) uvadi, ze s kazdym rokem ditéte dochazi
k nartstu délky pozornosti o 2-3 minuty. Mezi 8-9 lety se déti dokazou soustiedit od 16 do
24 minut, déti od 10-12 let od 20 minut az do pidl hodiny. Déti starsi 12 let a mladsi 14 let
jsou schopny se soustiedit az po dobu 36 minut. Délku pozornosti v§ak ovliviiuji rizné vnéjsi
i vnitini faktory. Mezi vné&jsi se fadi $kola, rodinné prostiedi a vrstevnicka skupina, mezi
vnitini patii osobnostni rysy ditéte a jeho vnitini nastaveni. Z toho divodu je délka

pozornosti u déti v urcitém veku spise orientacni.

S pozornosti je tzce spjata pamét, diky které si dité osvojuje nové znalosti a
dovednosti. ZlepSuje se stabilita kratkodobé i dlouhodobé paméti a dité si tvoii strategie,
které podporuji uchovani informaci v paméti, ¢imz se zvySuje efektivita uceni (Langmeier
& Krej¢itova, 2006). Veskeré kognitivni funkce jsou pak vazany na tfe¢ a komunikacni

schopnosti, ¢im je dité zdatnéj$i v komunikaci, tim vic se rozviji po vSech strankach.
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2.2 Komunikace a socialni interakce

Komunikace je zakladni néstroj, lidské dovednost, ktera ditéti umoziiuje vyjadiovat
jeho piani a potieby a umoziuje mu socialni interakci. K tomu, aby dité¢ mohlo komunikovat,
musi ovladat fe¢. Re¢ové dovednosti u déti stiedniho $kolniho v&ku jsou jiz na dobré trovni,
coz souvisi s jeho nastupem do Skoly, kde se dit€ uc¢i novym sloviim, a¢ zadkladnim zdrojem
slovni zasoby stale zlistava rodina. Slovni zasoba ditéte se vyviji velmi rychle, pti dosazeni
6 let disponuje piiblizné 3000 slovy, do 11 let se pocet slov ztrojnasobi (Piihoda, 1977).
Postupné se uci chapat abstraktnéjSim pojmim. V tomto veéku by jiz dit€ mélo mit
zvladnutou spravnou vyslovnost vSech hlasek, pficemz by méla zcela vymizet fyziologicka

patlavost neboli dyslélie (Ptacek a Kuzelova, 2013).

Palencarova a Sebesta dale uvadgji, ze: ,, Déti, které pochdzeji z Fecové podnétného
prostiedi, maji obrovskou vyhodu proti détem, jejichz domov je Fecové chudy. Recové dobie
vybaveni rodice s détmi hovori, povzbuzuji je, pojmenovavaji predméty, s nimiz si déti hraji,
vety s malymi obménami opakuji a nazorné ukazuji, o cem mluvi. Tim, Ze s détmi hovori,
ackoli ty zpocatku vsemu nerozuméji, pomdhaji rychlému ristu jejich slovni zasoby. Naopak
deti, s nimiz rodice do deseti let jejich veku mluvi malo, mohou zustat cely Zivot Fecove

zaostalé* (2006, str. 18).

2.2.1 NaruSeni komunikace a socialni interakce v dusledku

naduzivani mobilnich telefonu

Otazkou zde ziistava, do jaké miry je komunikace v domacim prostfedi v soucasnosti
ovlivnéna prave pouzivanim mobilnich telefont. Vzniké zde zajimavy paradox, kdy telefon
umoznuje spojeni s velkym mnozstvim osob, se kterymi mlzeme jeho prostfednictvim
komunikovat. Na strané druhé soucasné dochazi k sniZzeni komunikace s realnymi lidmi,
ktefi jsou ptitomni tady a ted’. A¢ nas tedy telefony nuti byt neustale na piijmu, k rozvoji

osobni komunikace nedochazi.

Jak uvadi Anshari et al. (2019), s behavioralni zavislosti na mobilnim telefonu se poji
pocity strachu a tzkosti, které jsou zpuisobeny obavou z omezeni piistupu jedince k jeho
mobilnimu telefonu. Jedinec si vytvari ke svému telefonu silny vztah pravé z toho ditvodu,
7ze mu zprostfedkovava virtualni socialni komunikaci. Osoba s nomofobii tedy bude

postupné pocitovat socialni tizkost a stane se introvertnéjsi. DalSim dasledkem mitize byt 1
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sniZzené sebevédomi, které nedovoli jedinci sdilet své pocity svym blizkym, ptateliim a misto
toho jej vede ke sdileni téchto pocitl na socialnich sitich. V8e zminéné vede v extrémnim
ptipadé k antisocialnimu chovani, ke strachu z komunikace ¢i ztraté zajmu o komunikaci
s lidmi v realném svété (mimo socialni sit€) a k naruSeni socialni interakce. To potvrzuje i
Pratiwi et al. (2019), ktery ve svém vyzkumu zjistil, Ze déti s nomofobii jsou méné pratelské,
jelikoZ maji mensi potiebu travit ¢as se svymi spoluzaky ¢i kamarady a nepotiebuji s nimi

komunikovat.

Studie ,,Nomophobia: NO MObile PHone PhoBIA* z roku 2019 se zamétila na jeden
z disledkt nadmérného pouzivani mobilnich telefonl, a to pravé na naruseni socialni
interakce u déti i rodict. Naduzivani mobilnich telefonti rodi¢i a détmi v domacim prostiedi,
vede Kk falesnému pocitu bezpeci a socialni kontroly. Prestoze sedi rodice i déti v jedné

mistnosti, jsou déti prakticky bez dohledu a nekomunikuji (Bhattacharya et al., 2019).

Lze zde mluvit o ,,syndromu nadmérného pfipojeni“ neboli ,,over-connection
syndrome*, kdy pouzivani mobilnich telefoni snizuje osobni interakci, coz zasahuje
vSechny rodinné, a i1 socialni vztahy. Termin ,,techno-stres* zase oznacuje stav, kdy se lidé
vyhybaji interakci tzv. tvaii v tvaf, uzaviraji se do sebe a vyhybaji se socialnim interakcim
(Bhattacharya et al., 2019). Pokud tento stav trva dlouho, v pozdé&jsim véku mohou upadnout
do deprese (Bragazzi a Del Puente, 2014). Coz potvrzuje jiz vyse zminéna aktualngjsi studie
od Chassiakos, Radesky, Christakis et al. (2016), viz. Kapitola 1.2.1.

Kapitola popisuje specifika stiedniho Skolniho véku, zaméfuje se na kognitivni
schopnosti ditéte a podrobné&ji na komunikaci, pro kterou je v tomto obdobi charakteristicky
velky rozvoj, pokud je spravné podporovana rodinnym, §kolnim i vrstevnickym prostiedi.
Posledni podkapitola se zaméFuje pravé na momenty, kdy komunikace a socialni interakce
je n&jakym zpiisobem naru$ena ¢i ovlivnéna pouzivanim mobilniho telefonu (nomofobii) a
popisuje nasledky, které z toho pro dité plynou. Fenoménu nomofobie a jejim dopadiim se

komplexnéji vénuje nasledujici kapitola.
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3 NOMOFOBIE A JEJI VLIV NA
KOMUNIKACI U DETI STREDNIHO
SKOLNIHO VEKU

Chytré telefony se staly nedilnou sou¢ésti moderniho Zivota a jejich Casté pouzivani
pusobi zmény v chovani, v kazdodennich navycich a ¢innostech (King, 2010). V poslednich
letech se zvysil i pocet problémt vyplyvajicich praveé z pouzivani telefonti. Jak bylo zminéno
Vv prvni kapitole, 1ze jiz dnes mluvit o problému zéavislosti na chytrych telefonech, s ¢imz se
antisocialni chovani a negativné ovliviiuje zavislého jedince v realném zivoté (Rodriguez-
Garcia et al., 2020).

3.1 Terminologie nomofobie

Poprveé byl termin ,, nomophobia*“ pouzit vV roce 2008 spole¢nosti United Kingdom
Post Office ve studii, kterd se tykala uZivateli mobilnich telefont. Vice neZ polovina
participantl (53 % z 2163 respondentit) by podle této studie pocit'ovala tizkost, v pfipadé ze
by jim byl omezen ptistup k mobilnimu telefonu, aktualnéjsi data dokonce mluvi o 66 %
(Wrenn, 2012).

Nomofobii definuje King (2010) jako diskomfort ¢i uzkost, které nastupuji v pripadé,
7¢ dana osoba u sebe nema mobilni telefon nebo pocita¢ a jsou spojeny se strachem
Z nemoznosti byt pfipojeny k internetu. Definice byla upfesnéna Yildirimem (2014), ktery
nomofobii popisuje jako diskomfort, stres a Uzkost, které jsou zptisobeny absenci mobilniho
telefonu ¢i jiného komunikacniho zafizeni u lidi, kteti maji vyssi sklon pouzivat tyto
zatizeni.

Nomofob je oznaceni pro osobu, trpici nomof6bii. Termin nomofobicky se pouziva

k definovani charakteristiky nomofoba a vzorcim chovani, které jsou navazané na

nomofobii (Yildirim, 2014).
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Jelikoz se jedna o pomérné novy jev, i veskeré vyzkumy tykajici se nomofobie se
nachézeji v ranych fazich. V praxi to znamena, jak zminuje studie Rodriguez-Garcia et al.
(2020), ze se vétsina vyzkuml zaméfuje pouze na jedinou proménou, kterou je pravé

nomofobie.

3.2 Pri¢iny nomofobie

Pfi¢iny nomofobie jsou nevyhnutelné¢ spojeny s rozSifenim informacnich

vyvoj tzv. chytrych mobilnich telefonil a vznik socialnich siti.

Internet v mobilnich telefonech se zacal vyvijet od pocatku 90. let v podobé tzv. CSD
(Circuit Switched Data), které byly pomérné drahé. Levnéjsi datové prenosy byly zavedeny
v roce 1997 a oznacovaly se jako GPRS (General Pacekt Radio Service). Novou technologii
se stal EDGE, ktery nabizel vétsi rychlost nez pfedchozi modul a vyuziva se ji do soucasnosti

zvlast’ v oblastech, kde nema vysokorychlostni internet pokryti (Brazdil, 2020).

Vysokorychlostni internet LTE (Long Term Evolution) byl u nés spustén v roce 2012
a jeho pokryti se blizi 99 % (Brazdil, 2020). S vysokorychlostnim internetem se poji i vyvoj
smartphond, jejichz nastaveni umoziiuje LTE vyuZzivat a uZivatelé se diky tomu velmi ¢asto

obejdou i bez pocitace, jelikoz vSe maji ve svém mobilnim telefonu.

Dalsim faktorem je i vySe zminény rozvoj socialnich siti. Socidlni sit’ je platforma
(webova stranka ¢i mobilni aplikace), kde se jednotlivei setkavaji online za ucelem
komunikace, sdileni informaci formou piidavani ptispévkl, psani zprav ¢i piidani
komentate. Uzivatel¢ zde sdileji své osobni data, ke kterym maji Casto pristup dalsi

uzivatelé¢, mnohdy i neznami (Fedirko, 2019).

Adames (2022) ve svém clanku popisuje pét typu socialnich siti, ke kterym
nalezneme &eské ekvivalenty v &lanku u Cernovského (2022). Tradiéni socialni sité neboli
Profilové zalozené socidlni sité“ (Cernovsky, 2022) a sité pro networking jako napiiklad
Facebook, LinkedIn ¢i Twitter jsou typické tim, ze zde uzivatelé mohou vyuzivat mnoha
funkci, sdili zde oproti jinym médiim delsi ¢lanky ¢i ptispévky. Zaroven se daji popsat jako
stabilngjsi platformy, které i navzdory inovacim nejsou tolik zahlcujici v porovnani

s druhym typem socialnich siti.
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Instagram, Pinterest ¢i TikTok se fadi mezi Sité pro sdileni médii neboli ,,Obsahove
zalozené socidlni sité* (Cernovsky, 2022). Jsou typické vyuzivanim vizualniho obsahu jako
infografik, fotek a kratkych ¢i dlouhych videi. Vizudlni obsah je velmi poutavy a pro
uzivatele tedy atraktivnéj$i. Neustaly prisun nového obsahu vede k delSimu setrvani na
téchto sitich. Tteti a &tvrty typ dle Adames (2022) slou¢il Cernovsky (2022) do jednoho typu
., Mikroblogging a komunitné orientované socialni site*, jednéd se napiiklad o Discord ¢i
Reddit a jsou zaméfené zejména na sdileni informaci vefejnosti, publiku. Adames (2022)
popisuje paty typ jako Socialni sité s recenzi a fadi mezi né Trip Advisor, Yelp ¢i Google

Business Profile.

Vznik nomofobie nejvice podporuji socialni sit¢ prvniho a druhého typu, které
uzivatelim nabizeji nejvice zabavy, nejrychlejsi odezvu na jejich ptispévky jakéhokoli
formatu a snadny kontakt s ostatnimi uzivateli, a tudiZ nuti jedince setrvat na nich delsi Cas.

Zde ovSem hraje roli i osobnostni charakteristika jedince.

V literatufe nalezneme nazory, ze se nomofobie poji s demografickymi a
psychologickymi faktory. Roli mize hrat typ vazby, kterou jedinec navaze v détstvi (Tathan
Bekaroglu a Yilmaz, 2020). Autofi studii zaméfujicich se na vliv vazby na nomofobii
Oldmeadow et al.. (2013) a Hart et al.. (2015) uvadgji ze se s nomofobii poji Uzkostna vazba
¢i vazba vyhybava. Divodem je relativni bezpec¢i online komunikaci, kdy jedinci s témito
typy vazby nemusi vést pfimou konverzaci s pfitomnou osobou, ale jsou kryti svym profilem
na socialnich sitich. Zaroven jsou citlivi az precitlivéli vaci zpétné vazbé, kterou
prostfednictvim socialnich siti dostavaji. Tato kombinace povahovych rysi vede k rozvoji
zavislosti na internetu a mobilnim telefonu. Osobam s vyhybavou vazbou, jak uvadgji
Nitzburg a Farber (2013), taktéz vyhovuje odstup od lidi, ktery jim pouZzivani telefonu
zajisSt'uje. Arpaci (2019) pridava dalsi rovinu, kterd déli jedince na orientované na lidi. Tento
typ osob obétuje své vlastni cile pro druhé, a toto nastaveni jej vede k navazovani
uzkostné&jSich vazeb, coz, jak bylo vySe zminéno, se opét poji s potencidlnim rozvojem

nomofobie. Osoby obétujici se pro druhé méné, vykazuji méné nomofobnich rysa.

Dalsi rysy, které pozitivné koreluji s vyskytem nomofobie, jsou extraverze, jak uvadi
Bragazzi a Del Puente, 2014), impulzivita (Siddiqui a Ali, 2015), nizké sebeovladani (Elhai
et al., 2016) a vyznamnym faktorem je i tzv. Fear of Missing Out (FOMOQ) neboli strach
z promeskani, jez v lidech vyvolava pocit, Ze jim, béhem toho, co nepouzivaji mobilni
telefon, unikaji zkusenosti a informace, které mezitim aktivni uZivatelé telefonu ziskavaji
(Przybylski et al., 2013)
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Na pfic¢iny nomofobie je tfeba se podivat i z jiného Ghlu pohledu. Celospolecensky
tlak ,,byt neustale k zastizeni* vede nejen dospélé ale 1 déti k neustalé kontrole telefonti ¢i
jinych zatizeni. Mnohdy se jedna dokonce o pozadavek zaméstnavatele, ktery pifimo
vyZzaduje bezprostiedni reakce na cokoliv tykajici se prace i mimo pracovni dobu. Jednou
Z pficin nomofobie mliZe byt tedy 1 stirdni hranice mezi volnym ¢asem a praci. Tento vzorec
poté piebiraji i déti pomoci zrcadlovych neurond, které zajist'uji uéeni se typickym vzorciim
chovani od rodic¢u. Dité, které vidi svého rodi¢e na telefonu, zaznamenava, ze toto chovani
je bézné, dokonce v nékterych ptipadech zadouci a zacne jej povazovat za normu. Marn¢ se
poté rodi¢e mohou snazit nastavovat pravidla a hranice u pouzivani technologii, kdyz sami
nejsou détem vzorem a dé€ti ctou a zapamatovavaji si to, co u svych prvnich vzort, tedy

rodic¢d, vidi (Orel, 2015).

3.3 Symptomy nomofobie

Symptomy nomofobie se velmi podobaji ptiznaktim, které jedinci vykazuji pii jinych
typech fobii a zaroven se vyskytuji i u zavislosti. Daji se rozd¢lit na piiznaky, fyzické a
psychické. Mezi hlavni fyzické symptomy se fadi zrychlena respirace, chvéni ¢i zvySena
produkce potu. V téz8ich piipadech se mizZe objevit i tachykardie ¢i celkova dezorientace.
Do psychickych spada Gzkost souvisejici s pocity pramenicimi z neptitomnosti mobilniho
telefonu, rozruSeni, deprese, snizené sebevédomi, alexythimie (neschopnost popsat sviij
psychicky stav) ¢i problémy s metakognici (Yavuz et al., 2019). Metakognice zahrnuje
kognitivni aktivity jako planovani, analyzovani, hodnoceni, monitorovani ¢i uvazovani o
feSeni problému (Lanea, 2009). Jedna se tedy o dileZitou funkci, jejiz naruseni neni dobré
pro optimalni fungovani jedince. Nikhita et al. (2015) dopliuje dal$i symptomy jako neustalé
zabyvani se myslenkami na mobilni telefon, jeho pouzivani ve spolecensky nevhodnych
situacich, negativni promitani do vztahti, abstinen¢ni ptiznaky, pocity vzteku, napéti, kdyz

neni telefon k dispozici a celkové snizeni produktivity a vykonnosti.

Mimo vySe uvedené symptomy nalezneme v literatufe piiznaky, které popisuji spise
chovani jedince s nomofobii. Udeshna a Rajashree (2022) a dale i Bhattacharya et al. (2019)

sem fadi:

Neschopnost jedince vypnout sviij telefon.

Neustalé kontrolovani, zda nedoslo ke zmeskani zpravy, emailu ¢i hovoru.

Pfipojeni nabijeciho zatizeni vzdy pted tim, nez dojde k vybiti telefonu.
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e Casta kontrola, Ze ma jedinec sviij telefon neustale u sebe.

e Obava z neptiznivych udalosti a ptipadné nemoznosti si zavolat pomoc.

e Obava z toho, ze bude jedinec odstranén ze socialnich siti, a tim ztrati svij
online status nebo svou identitu.

e Traveni Casu na telefonu na tkor spole¢enskych udalosti a jinych aktivit.

Obecné Ize tedy fici, Ze telefon se stane ustfednim bodem zivota jedince. Nebezpeci
se skryva v tom, ze jak jedinec, tak i spole¢nost chovani spojené s pouzivanim telefonu
bud'to toleruje nebo dokonce vyzaduje, ¢imz vznika zacarovany kruh. O to komplikovanéjsi
je samotné diagnostika nomofobie, jelikoz spousta aktivit spjatych s mobilnim telefon je

povazovana za normu.

3.4 Diagnostika nomofobie

V soucasnosti neni nomofobie zafazena do zadné diagnostické kategorie, nenachazi
se ani v jedenacté revizi Mezinarodniho klasifika¢niho systému nemoci a ani v paté revizi
Diagnostického a statistického manualu mentalnich poruch. Zavéry nékterych vyzkumu fadi
nomofobii do kategorie zavislosti (viz napt. Forgays et al. (2014), Hasmawati et al. (2020)
nebo Tran (2016), nicméné jini vyzkumnici tvrdi, ze termin zavislost nekoresponduje

s podstatou nomfobie (Yildirim, 2014).

Ackoliv nomofobie nespada do zadné diagnostické kategorie, byla stanovena prvni
diagnosticka kritéria, jez vznikla na zakladé srovnani veskerych poznatka z literatury.

Klinické rysy byly definovany takto:

e vlastnit asponl jeden chytry telefon a pravidelné jej pouzivat

e pfili§ dlouha doba stravena pouZzivanim chytrého telefonu

e vzdy mit pii sob€ nabijecku ¢i jiny zdroj energie (napt. powerbanka)

e pocit Uzkosti a nervozity ze ztraty chytrého telefonu

e pocit Gzkosti z nedostate¢ného pokryti sit€, vybita baterie nebo nedostatku
kreditu

e vyhybéni se mistim, kde je pouzivani telefontli zakdzano (napt. divadlo)

e Casta kontrola telefonu, zda nepftisla zprava ¢i nedoslo ke zmeSkani hovoru

e mobil zistava zapnuty 24 hodin denné

21



e pouzivani telefonu bezprostiedné pred spanim a po probuzeni
e preferovani online komunikace ptfed osobni
e finan¢ni problémy kvili placeni pausali ¢i kreditu, ptipadné Castym nakupem

novych telefont (Bragazzi a Del Puente, 2014).

Jednu z novéjsich koncepci nomofobie nabizi Ali et al. (2017) a diive také Yldirima

a Correia (2015), podle kterych je nomofobie strukturovana do ¢ty dimenzi.

1. Strach ¢i nervozita z nemoznosti komunikovat s dal$imi lidmi
2. Strach ze ztraty ptipojeni

3. Strach z nemoznosti okamzitého pristupu k informacim

4

Strach z nepohodli, které nastane pfi nepouzivani mobilniho zafizeni

Obecné se tedy da na nomofobii pohlizet z pohledu Bragazziho a Del Puenta (2014)
a vySe zminénych vyzkumniki jako na zavislost a zaroven z pohledu Aliho et al. (2017),
Yldirima a Correia (2015) jako na fobii.

Na nomofobii se 1ze divat obéma pohledy, aniZ by jeden vylu€oval druhy. Vyskytu;ji
se u ni symptomy, prubéh i dasledky, které inklinuji spise k zavislosti a stejné tak nalezneme

symptomy, pritb¢h a disledky, které by spiSe charakterizovali fobii.

3.5 Prevalence nomofobie

Prevalence nomofobie zatim neni zcela pfesna, a¢ existuje mnoho studii, které se
jejim obecnym rozsifenim zabyvaly. Piedpokladéa se, Ze nejvice ohroZenou skupinou je
generace Z, tedy generace narozena v poloving 90. let minulého stoleti. Gentina et. al (2018)
uvadéji generaci Z jako prvni, ktera ma vSechny technologie véetné mobilnich telefont
snadno dostupné jiz od mladého véku, tudiz se predpoklada vétsi riziko zavislosti na téchto
technologiich. Ledn-Mejia a Gutiérrez-Ortega (2021) zpracovali systematickou review ,, A
systematic review on nomophobia prevalence: Surfacing results and standard guidelines for
future research*, ktera mapuje studie a vyzkumy, které se zabyvaji prevalenci nomofobie.
Prace popisuje Uskali, ktera se v odborné literatuie pracujici s timto tématem, vyskytuji.
Zejména se jednd o urCity pojmovy zmatek, jelikoz neni jasné definovan rozdéli mezi
nomofobii a zavislosti na telefonu navzdory tomu, ze se jedna o dvé¢ odlisné véci. Dale

existuje vice nastrojl, které nomofobii méfi, coz vede taktéz ke zkresleni vysledkill. Autofi
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prace proto vyhodnotili jako nejlepsi nastroj k méteni nomofobie dotaznik NMP-Q, ktery je
celosvétové nejpouzivanéjsi a jehoz psychometrické vlastnosti jsou taktéz podrobné

prostudovany.

Kwvili odlisnosti a nejednotnosti zpracovanych studii a vyzkumi bylo naro¢né urcit
obecnou prevalenci. I ptesto tento piehled piinesl dikazy, tykajici se vyskytu nomofobie,
které potvrzuji rozdily mezi pohlavim a vékovymi skupinami. Nejohrozengj$i a zaroven
nejzranitelnéjsi skupinou jsou podle nich zeny a mladi lidé, a¢ sami podotykaji, Ze zavéry
jsou oslabené tim, ze vychazeji z omezeného poctu studii (Ledn-Mejia a Gutiérrez-Ortega,
2021)

Za dulezité povazuji provést dalsi studie u déti a dospivajicich, jelikoz existuji
dikazy o tom, Ze pouzivani mobilnich telefont u téchto vékovych skupin se poji s cetnymi
psychickymi problémy a riznymi jinymi dusledky v zivoté jedince, coz potvrzuje i studie
autorti Sohna et al. z roku 2019, ktera se tyka problematického pouzivani smartphon, jeZ je

spajto s rozvojem psychickych problémd.

V Ceské republice byla na téma prevalence vypracovana prace Havranové (2020),
ktera se vénovala prizkumu nomofobie u déti osmych a devatych tfid (zakd ve veku 13 az
17 let) a ptisla s vysledky, které potvrdili nomofobii u 97,7 % respondentt. Déle zjistila, ze

divky inklinuji k nomofobii nepatrné vice nez chlapci.

3.6 Disledky nomofobie

Nadmérné pouzivani chytrych telefonli ma fadu negativnich disledki a mize vést
Kk neurologickym zménam. Bylo zji§téno, ze se v mozku jedince, ktery pouziva telefon ve
vys$S§i mife, vytvari vyrazné vyssi hladina kyseliny gama-aminomaselné, coz mé za nasledek
horsi pozornost a sebekontrolu a také snadnéjsi rozptyleni (Hong, et al., 2012). Chen et al.
(2016) uvadi, ze mize byt zasazena i ¢ast mozku, ktera reguluje emoce, rozhodovani,
impulzivitu a sebekontrolu. LeBourgeois et al. (2017) uvadi dal$i negativni dusledek, a to
snizeni sekrece melatoninu, ktery zajistuje zdravy a kvalitni spanek. Kwon et al. (2013)
taktéz uvadi problémy se spankem a mimo to i vyskyt zdravotnich problému jako bolest

hlavy ¢i zhorSeni zraku.
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Obecnéji na disledky nomofobie pohlizi Enez (2021), mluvi o psychické bolesti,

socialnich problémech a Upadku v oblasti vzdélavani.

Déti a dospivajici jsou ovliviiovani rychlym tokem informaci, které jim jejich chytry
telefon nabizi. V ptipadé, ze maji k dispozici mobilni data, dochazi k nepietrzitému syceni
novymi a novymi podnéty, coz mize sniZovat jejich pozornost (Kim et al, 2016). SniZena
pozornost je pri¢inou jednoho z nejvaznéjsich disledkd nomofobie, nasledkem je vyssi
vyskyt dopravnich nehod, které jsou zpusobeny nepozornosti fidic¢t pouzivajicich béhem
jizdy telefon (Kim a Min, Kim a Min, 2017). Tato nepozornost se promita i v rovingé

fyziologicke.

U déti dochazi v dusledku ¢astého pouzivani mobilnich telefoni a jinych zafizeni ke
vzniku Siroké Skaly proprioreceptivnich abnormalit, které se souhrnné oznacuji jako
syndrom posturalni nedostate¢nosti (PDS). Tento syndrom se rozviji v moment¢, kdy dité
travi u telefonu delSi dobu. Postupné mu upada pozornost a dochazi ke ztraté motorické
kontroly a nasledné k chybnému drZeni téla. Pfitom funk¢ni propriorecepce je zakladem
hned né¢kolika dalSich dalezitych funkci. Zodpovida za spravnou tonicitu svalii, pfijimani
informaci ze smyslovych receptortl, které nasledné koriguji motorické chovani a kognitivni

funkce (King et al., 2014, in Vaishnavi, 2021).

Dusledky nomofobie se mohou promitat viceméné do vSech oblasti, mohou tedy
ovliviiovat biologickou, psychologickou, socialni i spiritualni rovinu dospélého i ditéte, u

kterého dochazi v pribéhu vyvoje k dotvareni téchto rovin a jejich postupné stabilizaci.
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3.7 Terapie nomofobie

V soucasnosti je terapie nomofobie limitovana zejména tim, Ze se jedna o relativné

novy problém (Enez, 2021).

Tabulka ¢islo 1: Piehled soucasnych studii v oblasti terapie nomofobie

NAZEV, VYZKUMNA KLICOVE POUZITA HLAVNI POCET
AUTOR, ROK | OTAZKA TEORETICKE POJMY METODOLOGIE ZJISTENI REFEROVANE
VYDANI VYZKUMU LITERATURY
A Study to | Zhodnotit miru | effectiveness, Quasi-experiment, Psychoedukace 51
Assess the | nomofobie u | psychoeducation, jedna skupina pre-test, | tykajici se
Effectiveness of | dospélich, zjistit | reduction of nomophobia, | post-test design, 60 | prevence,
Psychoeducation | efektivitu adolescent, respondentii symptomil a terapie

on Reducing the | psychoedukace jako | Sothupakkam, nomofobie vede k
Level of | prostfedku snizeni | Kanchipuram District snizeni  pfiznaki
Nomophobia symptomi nomofobie.

among the | nomofobie.

Adults in

Sothupakkam at

Kanchipuram

District, Mr. C.

Muniraj, 2014

Comparing the | Zjistit, zda existuje | mindfulness, adolescent, | Quasi-experiment S | VSechny terapie | 40
Effectiveness of | rozdil v ucinnosti | cognitive behavior | kontrolni skupinou, | vedly ke snizeni
Adolescent- mindfulness, therpay, emotions | designe pre-test post- | obtizi v  oblasti
Centered kognitivné focused therapy, emotive | test, 60 respondentek regulace  emoci,
Mindfulness behavioralni terapie | dysregulation, avSak mezi

with  Cognitive | a terapie zamé&fena | nomophobia jednotlivymi

Behavioral na emoce pii 1é¢bé zplsoby 1écby
Therapy and | nomofobie. zadny  vyznamny
EmotionFocused rozdil nebyl.

Therapy on

Emotion

Regulation

among

Adolescents Girl

with Nomo-

Phobia, R.

Davoudi, G.

Manshaee, M.

Golparvar, 2019
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The Zhodnotit efektivitu | nomophobia, self- | Quasi-experiment, pre- | Terapie navrhnutd | 30

Effectiveness of | terapii zaméfenych | confidence,  cognition, | test, post-test a | G. Nasab byla
Nomophobia na podporu | phobia, students kontrolni skupina, 30 | shledana jako
Therapy on Self- | sebevédomi u respondentt efektivni, zlepsila u
esteem and | studentd se studentl sebeuctu a
Nomophobia symptomy snizila  pfiznaky
Symptoms in | nomofobie. nomofobie.

High School

Students, N. M.

Nasab, G.

Manshaee, M. A.

Nadi, 2021

Safety.Net: A | Zjistit, zda je | Programm, prevention, | Program Safety.net byl | Uginnost programu | 66

Pilot Study on a | program Safety.net | evaulation, risks, internet, | testovan pouzitim | byla zhodnocena
Multi-Risk uéinny jako | adolescent pre/post-test design a | jako usp&$na v
Internet prevence  narlstu opakovanym méfenim, | prevenci  narustu
Prevention rizikového chovani 165 respondentt rizikového chovéani
Program, J. | na telefonech a na internetu.

Ortega-Barén, J. | jinych zafizenich.
Gonzélez-

Cabrera, J. M.
Machimbarrena,
1. Monriel, 2021

Zdroj: vlastni

Tabulka ¢islo 1 ptehledné ukazuje nékolik studii ze zahrani¢i, které popisuji vliv
riznych terapeutickych smérd na nomofobii. Jedna ze starSich studii, jejiz autorem je
Muniraj (2014), uvadi, ze klicem k 1é€beé nomofobie je psychoedukace, coz je proces, ktery
klientovi a jeho okoli pomaha porozumét projeviim nemoci. Davoudi (2019) oproti tomu
popisuje efektivitu terapie zaméfené na emoce, kognitivné behavioralni terapie a

mindfulness, vechny tyto typy 1é¢by vedou k redukci symptomti nomofobie.

Psychoterapeutka z iranu Mona Jamshidi Nasab navrhla v roce 2021 terapii a
testovala jeji efektivitu na stfedoskolskych studentech. Tato terapie zahrnovala osm sezeni,
ktera se zaméfovala na podporu sebevédomi studentd. Béhem sezeni byly klienti
informovani o psychické zranitelnosti, maladaptivnich myslenkach, kognitivnich poruchach
a efektu automatickych negativnich myslenek, které je poutaly k telefonu. Déle byly studenti
trénovani v copingovych strategiich, sebeprezentaci, akceptaci emoci a komunika¢nich
dovednostech. Byli skoleni i v tom, jak pfekonat socialni izolaci a jak piestat mit obavy ze

ztraty telefonu.
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O ptekonani nomofobie mluvi i Hasmawati et al. (2020), kteti uvadéji nékolik bodd,

jez by mély pomoc se zavislosti na telefonu:

e Omezeni ¢asu denné stradveném na telefonu.

e Urcit si zony, mista v domé¢, kde se nebude pouzivat telefon (napt. kuchyn,
loznice).

e Povidat si s lidmi okolo sebe.

e Odstranit ze svého telefonu neuzite¢né aplikace.

e Najit si nové koniCky, které ale nebude nutné vykonavat s mobilnim
telefonem.

e Vykonavat aktivity, které vyzaduji vysokou koncentraci bez kontrolovani
telefonu.

e Navstivit psychologa ¢i psychiatra.

e Vypnout telefon béhem aktivit ¢i ¢asu pred spanim.

e Mit zeslabené zvuky a ozndmeni tak ¢asto jak jen to je mozné.

e Travit ¢as s rodinou misto traveni casu na telefonu.

e Limitovat Cas, ktery travi déti na telefonu.

Tyto obecnéjsi doporuceni uvadi i1 Ceska odborna vetejnost a lze je najit na riznych
webech, které se zabyvaji psychickym zdravim. Naptiklad na webu prazské kliniky
ambulantni psychiatrie a psychoterapie najdeme rady, jak zavislost na telefonu omezit. Je
doporuceno vypnout vSechny notifikace na aplikacich, zapinat datové piipojeni jen tehdy,
kdyz je to nutné, pouzivat alternativnich analogovych zdroji typu autoatlas, plan mésta ¢i
kniha. Stanovit si chvile, které se budou travit bez technologii v ruce. A posledni doporuceni
se tyka prace, kdy je vhodné odstranit telefon ze zorného pole ¢i jej obratit displejem doli,

aby nemohl poutat pozornost (Klinika ambulantni psychiatrie a psychoterapie, 2020).

V nékterych piipadech je mozné pristoupit i k medikaci a pouzit léky typu
anxiolytika &i antidepresiva, jak uvadi doktor Stefinek (Stefanek, 2011). Bragazzi a Del
Puente (2014) doplnuji, ze 1éky fesi spise symptomy nomofobie nez nomofobii samotnou.

Z toho divodu by mély byt v kazdém piipad¢ podpoteny psychoterapii.
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3.8 Nomofobie u déti

VétSina studii o nomofobii se zaméfuje na jeji projevy u adolescenttl ¢i mladych
dospélych, konkrétné studentd. Studii, které se zabyvaji nomofobii u déti, existuje pouze

omezené mnozstvi a kazda z nich se vénuje jiné oblasti.

Studie z roku 2019 autord Pratiwi et al. zkouma vliv nomofobie na ptatelské chovani
u déti na prvnim stupni zakladnich Skol. Pouzitou metodou byla kvalitativni deskriptivni
analyza. Vysledky ukazaly, ze zéci, ktefi vykazovali vy$§i miru nomofobie, méli 1 mensi

potfebu travit ¢as se svymi spoluzaky ¢i prateli, tudiz se jejich pratelské chovani snizovalo.

Dalsi studie jiz byla zminovdna vySe a zabyvala se vztahem mezi nomofobii a
propriorecepci. Vaishnavi (2021) zde upozorfiuje na negativni dopady nadmérného

pouzivani mobilniho telefonu a jinych technologii na propriorecepci u déti.

3.8.1 Terapie nomofobie u déti v Ceské republice

Adiktolog Michal Miovsky (2016) uvadi, ze prvnim krokem miiZze byt navstéva
pediatra, ktery by mél pomoci s nasmérovanim, na koho dal§iho se obratit. Dale je mozné¢ se
obratit na détského psychologa, détského psychiatra ¢i pedagogicko psychologickou

poradnu.

Samostatna klinika adiktologie spada pod 1ékai'skou fakultou Univerzity Karlovy a
VSeobecnou fakultni nemocnici v Praze, kterd v roce 2014 oteviela ambulanci détské a
dorostové adiktologie. Jedna se ale bohuzel o ojedinélou kliniku, tudiz je naro¢né zde zavislé
dité ¢i adolescenta dostat do jejich péce. V piipadé, Ze se tedy nejednd o extrémni formu
zavislosti, kdy je nutna hospitalizace détského klienta, je snazsi se obratit na psychology ¢i
poradny. Samotna terapie potom probiha za ucasti celé rodiny, dale formou individualni
psychoterapie a podstatné je také zavedeni rezimovych opatieni, které se zaméiuji pravé na

pouzivani informacnich technologii a tykaji se celé rodiny (Miovsky, 2016).
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4 ZMAPOVANI VYSKYTU NOMOFOBIE
U DETI STREDNIHO SKOLNIHO
VEKU A JEJI SPOJITOST
S NEDOSTATECNOU KOMUNIKACI

I4 A\

VE TRIDE

4.1 Cil a metodologie vyzkumu

Komplexni problematika nomofobie je charakterizovana rozmanitymi pfi¢inami,
riznym pribéhem a diisledky, které zasahuji do zivota ditéte. Jedna se o fobii/zavislost, ktera
v mnoha piipadech neni feSena pifipadné ani identifikovana, a to z divodu nedostate¢né
informovanosti vefejnosti o nomofobii a dale proto, ze ¢asté az neustalé pouzivani mobilniho
telefonu je dnes povazovano za standard. Rizika, ktera jsou s nomofobii spjata, si Casto déti
ani jejich rodice neuvédomuji, a¢ se mizou negativni nasledky promitnout do vSech oblasti
zivota ditéte, nejvice do oblasti socialni. Informovanost odborné i neodborné veiejnosti,
zejména rodicl, pedagogt, a hlavné déti samotnych o této problematice, by mohla pomoci
zptistupnit diagnostiku, 1épe zacilit terapii a obecné zlepsit Zivot déti s piiznaky nomofobie.
Jak ukazuji studie zminéné v teoretické Casti, mnohdy sta¢i jen primarni prevence a
informace o zdravém pouZzivani technologii, aby se sniZilo riziko rozvoje zévislosti na

mobilnim telefonu.

Vyzkum vyuzivé induktivnich i deduktivnich metod, které ovetuji stdvajici zavery a
teorie tykajici se prevalence nomofobie, dale se pokousi ovéfit nové poznatky tykajici se
vlivu nomofobie na komunikaci ve tfidé¢. Vysledky budou porovnany s pfedchozimi
poznatky a dale budou hledany souvislosti, aby bylo mozné nékteré poznatky zevSeobecnit

a popsat tak prevalenci nomofobie a jeji dopady na komunikaci ve tiidé.
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4.1.1 Piedstaveni vyzkumného problému

Za zé&kladni vyzkumny problém jsme si stanovili zda Zaci stfedniho $kolniho véku
vykazuji ur€itou miru nomofobie. Dale, zda vyssi skore v dotazniku NMP-Q méficim
nomofobii pozitivn¢ koreluje s vys$§im skore v dotazniku zaméfeném na komunikaci a jiné

kognitivni schopnosti a zda divky vykazuji vy$§i miru nomofobie nez chlapci.

4.1.2 Vyty€eni vyzkumnych cili

Na zaklad¢ ptredchozich vyzkumt, (viz Podkapitola 2.2.1 Naruseni komunikace a
socialni interakce v dusledku naduzivani mobilnich telefont a dale Kapitola 3.5 Prevalence
nomofobie) tykajicich se nomofobie u déti ¢i adolescentt, byli stanoveny tii vyzkumneé cile,

doplnéné o vyzkumné otazky a hypotézy.

Prvnim hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit miru nomofobie na vzorku zaku

(stfedniho Skolniho véku) zékladnich §kol.
Vyzkumna otazka 1: Vykazuji zaci stfedniho $kolniho v€ku ur¢itou miru nomofobie?

Hi: Vice nez 50 % zaka stfedniho $kolniho véku (8-13 let) vykazuje v dotazniku
NMP-Q stfedni a tézkou uroven nomofobie (60 az 140 bod).

Druhym hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda vyssi skore v dotazniku NMP-Q
pozitivné koreluje s vy$$im skore v dotazniku hodnoticim komunikaci a jiné kognitivni

schopnosti.

H2 : Vyssi skore v dotazniku NMP-Q koreluje se skore v dotazniku hodnoticim

komunikaci a jiné kognitivni schopnosti.

Vyzkumna otdzka 2: Koreluje vyssi skore v dotazniku NMP-Q s vys$Sim skore

v dotazniku hodnoticim komunikaci a jiné kognitivni funkce?

Vedlejsim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se nomofobie vyskytuje ¢astéji u divek nez

u chlapci.
Vyzkumna otazka Cislo 3: Vyskytuje se nomofobie ¢astéji u divek nez u chlapct?

Hs : Primé&mé skore u divek v dotazniku NMP-Q je vy$si nez pramérné skore u

chlapci.
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4.2 Vybér a charakteristika vyzkumného souboru

Soubor byl vybran metodou zdmérného vybéru, konkrétné kvéotnim vybérem, pro
n¢jz je typicka pritomnost urcité charakteristiky u respondenta. V tomto piipad¢ se jedna o
zaky sttfedniho Skolniho véku, které¢ definovala Vagnerova (2012) jako déti ve veéku 8-9 az
12-13 let. Vyzkumu se tedy Ucastnili zaci 4. az 6. tfid zakladnich $kol ze Stfedoceskeho,
Jihomoravského kraje a kraje Vysogina, tudiz z riznych &asti Ceské republiky, coZ by mélo
zajistit reprezentativnost vzorku. Skoly byly vybrany taktéZ zamémé. Cilem bylo, aby se

vyzkumu z¢astnilo nejméné 200 respondentii ve vékovém rozmezi 9 az 13 let.

4.3 Charakteristika vyzkumu

Tato prace je pojata jako kvantitativni vyzkum. Kvantitativni data byla ziskavana
prostfednictvim online dotazniku NMP-Q, ktery méti miru zavislosti na mobilnim telefonu
(nomofobii). Tento dotaznik je dale doplnén kratSim dotaznikem, ktery se zaméfuje na
komunikaci a komunikativni dovednosti zakl, pamét’ a pozornost. Administrace probihala
vzdy skupinové (Skolni tfida) dle instrukci k dotazniku NMP-Q. Po vyplnéni dotazniku
NMP-Q nasledovalo vyplnéni dotazniku, ktery vyuzival k hodnoceni jednotlivych vyrokd,
stejn¢€ jako dotaznik NMP-Q, tzv. Likertovy skaly.

4.3.1 Likertovy skaly

Likertovy Skaly byly vyvinuty pro méfeni postojii a pouzivaji se v petibodové ¢i
sedmibodové podob¢. Jedinec zde vyjadfuje miru souhlasu ¢i nesouhlasu s konkrétnim
tvrzenim. V této praci je vyuZivana stupnice sedmibodova. Likertova $kala pfedpoklada, ze
intenzita (sila) postoje je linearni a da se tudiz méfit. Analyza odpovédi se poté nejcastéji
provadi pomoci sumarizace dat prostfednictvim medidnu ¢i modu, pfipadné se da vyuzit
sloupcového grafu, ktery zptehledni ziskana data. Hlavni vyhodou Likertovych $kal je tedy
snadnd analyza kvantitativnich dat a moznd anonymita, ktera zaruc¢i relevantngjsi vysledky

vyzkumu (McLeod, 2019).

Vyuziti toho typu designu bylo zdmérné, divodem bylo ziskani komplexnéjsiho
pohledu na problematiku nomofébie u déti stifedniho Skolniho véku. Kromé zmapovani

nomofobie u déti stiedniho skolniho veku nas zajimal i jeji vliv na komunikaci ve tiid¢.
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Vsichni zOc€astnéni respondenti byli obezndmeni s tim, ze oba dotazniky jsou

dobrovolné a anonymni.

4.3.2 Etické hledisko a ochrana soukromi

Veskera data byla sbirdna anonymné a bylo na rozhodnuti zak, zda se vyzkumu
zUcastni €1 nikoliv. Anonymita u online dotazniku byla zajiSténa vytvofenim univerzalni e-

mailové adresy pro potieby vyzkumu nomo.fobie@seznam.cz. Tuto adresu uvadéli do

dotazniku vSichni Z4ci a Zadny jiny osobni udaj, podle které¢ho by se daly dotazniky spojit

s konkrétni osobou, nebylo tieba uvadet.

Po respondentech nebylo vyzadovano poskytnuti citlivych udaji a soucasti vyzkumu

taktéZ nebylo klamani ani vystaveni u€astniki nepiijemnym podminkém ¢i situacim.

4.4 Metody ziskavani dat

Cilem kvantitativniho prizkumu bylo ziskat data pomoci dotazniku NMP-Q a
dotaznik vytvofeného pro potieby prace, ktery vyplnovali Zaci Ctvrtych, patych a Sestych
tiid. Dotaznik zaci vypliovali online. Data byla zpracovana ¢aste¢né pomoci tabulkového
kalkulatoru Excel 2016.

4.4.1 Dotaznik hodnotici komunikaci a jiné kognitivni schopnosti

Dotaznik hodnotici komunikaci a jiné kognitivni schopnosti byl vytvoren autorkou
prace jako nastroj, ktery ma ukazat souvislost mezi vyskytem nomofobie a zhorSenou
komunikaci ve tfid¢. Dotaznik se sklada z 12 otazek, vSechny otazky jsou uzaviené a zak
voli pouze jednu odpovéd’, ktera jej nejvice vystihuje. Odpovédi jsou ve formé Likertovych
skal, které jsou jiz v Podkapitole 4.3.1 Likertovy $kaly. Uvodni série otazek specifikuje
respondenta z pohledu pohlavi, véku, Skoly a tidy, kterou Zak navstévuje. Nasledujici dvé
otazky se zaméfuji na zhodnoceni vlastnich kognitivnich schopnosti (pamét, pozornost).
Dalsi ¢tyfi se vénuji komunikaci a komunikaénim schopnostem respondenta. Otazky devét
a deset zjist'uji mnozstvi Casu, které zak travi na telefonu. Posledni dvanacta otazka smétuje

k sebehodnoceni zaka, zda pii komunikaci radéji naslouché ¢i mluvi.

Vysledné skdre v dotazniku odrazi, jak respondent hodnoti své komunika¢ni a jiné

kognitivni schopnosti. Zamérné byla z celkového souctu vyfazena otazka ¢islo 12, jelikoz se
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netykala hodnoceni komunikacnich ¢i jinych kognitivnich schopnosti, ale zjistovala, zda

¢lovek radéji nasloucha ¢i mluvi.

Uvedené skore vzniklo jako soucet bodu za jednotlivé odpovédi. Pokud respondent
odpovédél ,,vitbec nesouhlasim® ziskal 1 bod, ,,nesouhlasim* 2 body, ,,spiSe nesouhlasim*
3 body, ,,néco mezi“ 4 body, ,,spiSe souhlasim“ 5 bodd, ,,souhlasim* 6 bodu, ,,rozhodné

souhlasim® 7 bodu.

Tabulka ¢islo 2: Vysledné skore v dotazniku hodnoticim komunikaéni a jiné kognitivni

schopnosti
Skore Komunikaéni a jiné kognitivni schopnosti
11 az 27 bodu Dobré
28 az 44 bodu Mirné zhorSené
45 az 61 bodu Stfedné zhorSené
62 az 77 bodu Velmi zhorsené

Zdroj: vlastni

Byly vytvofeny ¢tyti kategorie (viz Tabulka ¢islo 2), do kterych je mozné

respondenty rozdélit. Maximalné bylo mozné ziskat 77 bodd, minimum je rovno 11 bodiim.

4.4.2 Dotaznik NMP-Q

Dotaznik NMP-Q, ktery zjistuje zavislost na mobilnim telefonu, byl vytvotren v USA
v roce 2014. Jeho autory jsou americky profesor Yildirim a americka profesorka Correia

(2014). Dotaznik NMP-Q zachycuje 4 faktory nomofobie:

1. Nemoznost komunikace, ztrata ptistupu ke komunikaci.
2. Ztrata pfipojeni a spojeni s ostatnimi.

3. Nemoznost piistupu k informacim.
4

Vzdéani se pohodli, nemoznost vyuzivat vyhod telefonu.

Tyto faktory vyplynuly z polostrukturovanych rozhovort béhem kvalitativni faze
vyzkumu. Z této faze vyplynulo 20 otazek, které byly ovéfeny v nasledujici kvantitativni

fazi. NMP-Q vykazuje vysokou znamku reliability i validity, coz potvrzuji i pielozené verze
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dotazniku, jejichz vysledky taktéz vykazuji piijatelné psychometrické vlastnosti (Yildirim a
Correia, 2015).

Respondent hodnoti kazdou polozku NMP-Q sedmibodovou Likertovou $kalou od 1
(viibec nesouhlasim) do 7 (rozhodné souhlasim). Vysledné skore se pohybuje v rozmezi 20
az 140 bodu, s tim, Ze vyssi skore v dotazniku indikuje silngjsi zavislost na telefonu. Skore
20 naznacuje neptitomnost nomofobie. Skore v rozmezi 20 — 60 boda odpovidd mirné Grovni
nomofobie. Skore pohybujici mezi 60 a 100 body odpovida sttedni Urovni nomofobie. Skore

rovnajici se ¢i vyssi nez 100 bodt odpovida té¢zké nomofobii

(Yildirim a Correia, 2015).

Tabulka ¢islo 3: Vysledné skore v dotazniku NMP-Q

Skore Nomofobie Pritomné priznaky

rovno 20 bodd, Nepfiitomnost Mas zdravy vztah ke svému mobilnimu zafizeni a nemas
nomofobie problém byt od n&j oddélen (Kopecky, 2015)

21 az 59 bodu Mima uroven | Jsi trochu nervozni, kdyz zapomenes svij telefon na den
nomofobie doma nebo uviznes nékde bez Wi-Fi signalu, ale v

60 az 99 bodu Stfedni aroven | Jsi ke svému pristroji piipojen. Casto kontrolujes
nomofobie aktualizace, kdyz jdes po ulici nebo hovotis s prateli,

obcas citi§ uzkost, kdyz jsi odpojen. Mél bys zahajit

detox (Kopecky, 2015)-

100 az 140 bodit | TéZka nomofobie Bez svého mobilu nejsi schopen fungovat ani minutu,
neustale jej kontrolujes. Je to prvni véc, kterou rano

kontrolujes, posledni véc, kterou kontrolujes v noci.

Je tieba zasahnout a zah4jit detox (Kopecky, 2015).

Zdroj: vlastni

Ceska verze dotazniku vznikla v roce 2015, kdy byla zvefejnéna na portile E-
bezpeci, autorem Ceského prekladu je Kamil Kopecky. Nejedna se o oficialni
standardizovanou verzi dotazniku, nicméné v této podobé byl vyuzivan i v pfedchozich
pracich (napf. Havranova. 2020), které se vénovaly nomofobii a pouzivaly tento dotaznik
jako vyzkumny néstroj . Autorem popsanych ptiznaku (viz tab. ¢. 3), je taktéz Kopecky
(2015).
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4.4.3

4.4.3 Prubéh ziskavani dat

Sbér dat probehl v obdobi zati az listopad 2022. Nejprve bylo realizovano pilotni testovani
na zakladni $kole u zaku ¢tvrté tfidy. Zamérné byli zvoleni Zaci, kteti se nachazi na spodni
vékové hranici, ktera byla v ramci prace stanovena. Cilem bylo ovétit srozumitelnost obou
dotaznikili pro vybranou vékovou kategorii. JiZ pfi samotném testovani byl pouZzit dokument,
ktery vice objastioval jednotlivé otazky a uvadél nazorné piiklady, které by zakaum ptiblizily,
na co se otazka zaméfuje. Bylo zjisténo, Ze s touto podporou byly pro zaky vSechny otazky

srozumitelné a nebylo tieba dale ani jeden z dotaznikti upravovat.

Nasledné byly osloveny dalsi skoly s zadosti o zapojeni jejich zakt do vyzkumu.
Z oslovenych kol souhlasily s realizaci vyzkumu 4 zakladni $koly. Samostatné zadavajicim
ucitelim byly zaslany veskeré informace k prubéhu testovani prostiednictvim emailu, dale
jim byla pro pfipad nejasnosti nabidnuta telefonicka konzultace. Samotné testovani trvalo
45 minut, tedy celou vyucovaci hodinu. V rdmci testovani bylo zaktim vzdy nabidnuto, Ze o
sobé mohou néco zjistit, nebylo ale prozrazeno co. Ti, ktefi se chtéli néco dozveédét, si
v prubéhu testovani zapisovali body u jednotlivych odpovédi v dotazniku NMP-Q.
Naslednym souétem zjistili, zda maji nomofobii. Poté méli prostor se na cokoliv ohledné

zavislosti na telefonu zeptat.

4.4.4 Popis a statistické charakteristiky vybérového souboru

Pro ucely statistické analyzy byl vybran vzorek o velikosti 218 zaka ze 4 zakladnich skol.
Jednalo se o zaky Ctvrtych, patych a Sestych tiid zakladnich Skol. Prizkumu se zucastnilo

119 divek a 99 chlapci, vékovou strukturu respondentti znazoriuje Tabulka 4.
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Tabulka 4: Charakteristika vybérového souboru dle pohlavi a véku

Pohlavi
respondenti VéEK respondenti

8 let 9 let 10 let 11 let 12 let 13 let

0 %0 %1(596 %2431 %1514 %|O0 %
(n=0) (n=0) (n=13) (n=53) (n=33) (n=0)

0 %(229 %|[1514 %|26,15 % |10,55 %|0,46 %
divky (n=0) (n=5) (n=33) (n=57) (n=23) (n=1)

n=absolutni ¢etnost

Zdroj: vlastni

Vétsina respondentil byla ve véku 11 a 12 let, kdy 55 Zakti mélo v dobé vyzkumu 12 let a
109 respondentti bylo ve véku 11 let. Primérny vék vsech respondenti byl roven 11,01 let,

u chlapcti i divek oddélené Cinil vékovy pramér taktéz 11,01.

4.5 Proces zpracovani dat a predstaveni ziskanych

vysledku

Data byla nejprve sefazena a upravena do podoby vhodné k ziskani finalnich
vysledki. Nasledné byla zpracovana pomoci tabulkového kalkulatoru Excel 2016, ktery
poslouzil k vytvotreni grafii ¢etnosti odpovédi respondentti v procentech k jednotlivym 32

otazkam. Poté bylo spoc¢teno vysledné skore u dotazniku NMP-Q

r wvr

4.5.1 Analyza dat z prvni ¢asti dotazniku

Vyhodnoceni bylo nejprve provedeno pro jednotlivych tficet dva otazek a bylo
zpracovano do grafii Cetnosti odpovédi respondentit v procentech. Pod kazdym grafem je

napsan kratky komentai popisujici nejvyznamnéjsi vysledky.
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1. Ve skole mivam potize se soustiredenim.

Otazka ¢islo jedna se zaméftila na potize se soustiedénim u zakd, neschopnost vydrzet

u zadané préace, problémy s poslouchanim vykladu ucitele.

Graf éislo 1: Potize se soustfedénim

Potize se soustredénim

45.00%
40.00%
35.00%
30.00% M
25.00% M
20.00%
15.00%
10.00%

o [l N
0.00%

vibec nesouhlasim spise néco mezi spise
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim

38.38%

Ocelkem Mchlapci Odivky

Zdroj: vlastni

I

souhlasim

|_|.|—|

rozhodné
souhlasim

Jak divky, tak i chlapci nejcastéji volili odpoveéd’ ,,néco mezi®, kterd vyjadiuje, ze se

u nich obtize se soustfedénim prilezitostné vyskytuji. Je mozné si pov§imnout, Ze obecné

mayji se soustfedénim o néco vétsi problém chlapci.
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2. Ve skole mivam potize se zapamatovanim si informaci.

Otazka Cislo dvé se dotazovala na to, zda si je zak schopen zapamatovat informace

od ucitele, z ucebnice a zda dokaze udrzet v paméti pokyny k praci.

Graf Cislo 2: Potize se zapamatovanim si informaci

Potize se zapamatovanim si informaci
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nesouhlasim nesouhlasim souhlasim

Ocelkem M chlapci Odivky

Zdroj: vlastni

i

rozhodné
souhlasim

Témét 35 % respondentti vybralo odpovéd’ ,,nesouhlasim®, ktera vyjadiuje, ze se u nich

obtize se soustiedénim neobjevuji. Odpoveéd’ ,,néco mezi“ volilo 33,61 % respondenti.

VétSina respondentll obtize se zapamatovanim informaci nema.
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3. Radsi bych travil/a prestavku na telefonu nez povidanim si se spoluzaky.
Otazka c¢islo tfi se zaméftila na preference traveni volného ¢asu o prestavce.

Graf ¢islo 3: Traveni ¢asu na telefonu misto se spoluzéky

Traveni ¢asu na telefonu misto se spoluzaky
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vibec nesouhlasim spise néco mezi spise souhlasim rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

Ocelkem M chlapci Odivky
Zdroj: vlastni
Vysledky ukazuji, ze divky o néco vice preferuji povidani si se spoluzaky nez
chlapci, cozZ lze nejvice zaznamenat ve vysledcich odpovédi ,,néco mezi“, kdy 27,27 %

chlapci ma na stejné urovni povidani si se spoluzdky a traveni Casu na telefonu oproti

divkam, kterych volilo tuto odpovéd pouze 15,97 %.
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4. Mam pocit, ze malo komunikuji se svymi spoluzdky (malo si povidam).

Otazka Cislo ¢tyti se zabyvala na subjektivni hodnoceni komunikace Zzaka se svymi

spoluzéky.

Graf ¢islo 4: Komunikace se spoluzaky

Komunikace se svymi spoluzaky
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nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

Ocelkem Mchlapci Odivky
Zdroj: vlastni

Vétsina respondenti voli odpoveéd’, Ze tento pocit viibec nemd, nema ¢i spiSe nema.
Zajimavy rozdil je moZzné nalézt v odpovédi ,,rozhodné souhlasim®. Tuto odpovéd’ volilo 6

% chlapct a oproti tomu pouze 0,84 % divek.

41



5. Radsi bych byl/a o prestavce na telefonu, protoze mam pocit, ze mé vyjadrovaci
schopnosti nejsou dostatecné. (Nap#. nejsem si jisty/a, jaka slova p7i povidani volit,

pri povidani se zasekavam, ...)

Otazka ¢islo pét zjistovala troven vyjadiovacich schopnosti respondentd, zda je

néjakym zplsobem omezuji v komunikaci ¢i nikoliv.

Graf ¢islo 5: Hodnoceni vyjadtovacich schopnosti

Hodnoceni vyjadrovacich schopnosti
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Ocelkem Mchlapci Odivky

Zdroj: vlastni

Z grafu 5 vyplyva, ze své vyjadiovaci schopnosti hodnoti obecné 1épe divky nez
chlapci. Patrny rozdil 1ze pozorovat v odpovédi ,,viibec nesouhlasim, kdy 45,38 % divek si

je jisto svymi vyjadiovacimi schopnostmi oproti 25,25 % chlapciim.
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6. Nevim, o cem si mam se svymi spoluzdky o prestavce povidat.

Sesta otdzka zjist'ovala, zda zaci vi, o Cem si o piestavce se svymi spoluzaky povidat.

Graf ¢islo 6: Nevim, o ¢em si mam povidat.

Nevim, o ¢em si mam povidat
35.00%
30.00% — =
25.00%
20.00%
15.00%
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0.00% I |_|I|_|
vibec nesouhlasim spise néco mezi spise souhlasim
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim

Ocelkem Mchlapci Odivky

Zdroj: vlastni

1

rozhodné
souhlasim

Vétsina respondenttl volila odpovédi, které popiraji, ze by nevédéli, o em si maji se

svymi spoluzaky povidat. Mezi odpovéd'mi chlapct a divek nelze identifikovat vyznamné

rozdily.
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7. Casto si se spoluzdky poviddm o nécem, co se tyka online svéta (stories na

instagramu, online hry, youtube videa, fotky, challenge).
Otazka ¢islo sedm se zabyvala komunikaci mezi spoluzaky na téma ,,online svét®.

Graf ¢islo 7: Povidani si o ,,online svété*

Povidani si o "online" svété
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Ocelkem M chlapci Odivky
Zdroj vlastni
Z grafu lze vycist vyznamné rozdily mezi divkami a chlapci. Obecné se Castéji o ,,online*
svéte bavi chlapci nez divky. Nejvyrazng€jsi rozdily 1ze nalézt u odpovédi ,,spiSe souhlasim®,
,souhlasim* a rozhodné souhlasim. Rozdil mezi chlapci a divkami u odpovédi ,,rozhodné

souhlasim* je ptes 10 %.
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8. Mam pocit, Ze si v nasi t/ide méalo povidame (o prestavkach ¢i pri jinych volnych

chvilich behem vyucovani).

Otazka ¢islo osm zjistovala, jak zaci subjektivné hodnoti komunikaci ve ttidé (zda

si povidaji hodné ¢i malo)
Graf ¢islo 8: Komunikace ve tfidé

Komunikace ve tridé
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Zdroj: vlastni

souhlasim

il

rozhodné
souhlasim

Obecné lépe hodnoti komunikaci ve tfidé divky, které nemaji pocit, Ze by si mezi

sebou spoluzaci malo povidali. Témér 35 % dotazovanych volilo odpoveéd ,,viibec

nesouhlasim* a 30,28 % odpovidalo, ze souhlasi.
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9. Be¢hem vyucovani c¢asto myslim na to, co bych mohl/a délat na telefonu.

Otazka cCislo devét se zabyvala tim, zda respondenti béhem vyucovani pfemysli nad

tim, co by mohli délat na telefonu.

Graf Cislo 9: Myslenky na telefon béhem vyucovani

Myslenky na telefon béhem vyucovani
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Zdroj: vlastni

Vysledky ukazuji, ze chlapci pfemysli nad pouzivanim telefonu castéji nez divky.

Dokonce 42,02 % divek uvedlo, Ze s vyrokem viibec nesouhlasi.
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10. Réd/a travim sviij volny ¢as na svém mobilnim telefonu (po skole, odpoledne, vecer).

Desatd otdzka se zaméfila na traveni volného c¢asu respondentd s mobilnim

telefonem.

Graf ¢islo 10: Traveni volného ¢asu na telefonu

Traveni volného c¢asu na telefonu
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Zdroj: vlastni

Graf ukazuje, Ze 33,03 % respondentl volilo odpovéd’ ,,néco mezi“. Témét 15 %
chlapct odpovédélo, ze ,,spiSe souhlasi® s vyrokem, odpovéd’ ,,souhlasim* volilo 19,19 %

chlapcti a 9,09 % chlapcti, ze rozhodné souhlasi.
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11. Na svém telefonu jsem schopny/a stravit vetsinu odpoledne (svého volného casu).

Otazka ¢islo jedenact zjistovala, zda jsou respondenti schopni stravit na svém

telefonu vétSinu odpoledne.

Graf Cislo 11: Cas straveny na telefonu ve volném ¢asu
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Zdroj: vlastni

S vyrokem ,,spiSe souhlasi“ 18,49 % divek oproti 15,15 % chlapct. Odpovéd
,»rozhodné souhlasim* volilo 13,13 % chlapct. Nejcastéji respondenti volili odpoveéd’ ,,néco

mezi®, a to celkem 22,48 % respondentt.
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12. Kdyz si s nekym povidam, radsi jsem ten, co nasloucha druhému (posloucha jej) nez

mluvi.

Dvanécté otazka se zaméfila na to, zda respondenti radsi druhému naslouchaji ¢i
radéji povidaji.

Graf dislo 12: Preference naslouchéni pted mluvenim pti komunikaci
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Zdroj: vlastni

Témét 40 % zak se fadi mezi ty, co radi naslouchaji ale zaroven i radi povidaji, tudiz
volili odpovéd ,néco mezi“. Z grafu vyplyvd, ze odpovédi ,,vibec nesouhlasim®,
nesouhlasim® a ,,spiSe nesouhlasim® volilo v souctu 38,07 % respondentti, coZ ukazuje na

preferenci mluveni pfed naslouchanim.
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4.5.2 Analyza dat z druhé ¢asti dotazniku NMP-Q

Data byla zpracovdna do podoby grafli, které znazorfuji cetnost odpovédi
respondentt v procentech.
1. Citil (a) bych se neprijemné bez neustdlého pristupu k informacim prostiednictvim
svého mobilniho telefonu.
Otazka cislo jedna zjiStovala, jak moc by se respondenti citili nepiijemné bez

ptistupu k informacim z telefonu.

Graf &islo 13: Cetnost odpovédi respondenti na otazku &islo 1
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Zdroj: vlastni

Obecné byla nejcastéji volena odpoveéd’ ,,néco mezi“ a zde je mozné pozorovat i
nejvetsi rozdil ve vysledcich mezi pohlavim respondentt, kdy 26,89 % divek voli tuto

odpovéd oproti 13,13 % chlapci.
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2. Nastval/a bych se, kdybych se nemohl/a podivat na informace (fotky, videa, zpravy)

na svém mobilnim telefonu, kdyz bych to chtél/a udélat.

Otézka ¢islo dva se zaméftila na pocit nastvani, ktery se u respondentd objevi, pokud

se nemohou podivat na informace na svém telefonu.

Graf &islo 14: Cetnost odpovédi respondentii na otazku &islo 2
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Zdroj: vlastni

Vice s timto vyrokem souhlasi divky, odpovéd’ ,,néco mezi“ voli 23,53 % z nich
oproti 15,15 % chlapci. Témét 29 % divek (soucet poslednich tii kategorii) by se citilo do
ur¢ité miry nastvané, kdyby se k informacim nedostalo, 28, 23 % chlapct by se citilo
totozné. Ve vysledku 1V souctu s kategorii ,,néco mezi“ by se citila naStvan¢ polovina

respondentu.
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3. Znervoziiovalo by me, kdybych nemohl/a na sviij mobilni telefon prijimat zpravy

(fotky, videa, udalosti, pocasi, novinky, informace atd.).

Otazka ¢Cislo tii zjistovala, do jaké miry by se citili respondenti nervozni, kdyby

nemohli pfijimat zpravy.

Graf &islo 15: Cetnost odpovédi respondenti na otazku &islo 3
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Zdroj: vlastni

Vysledky po slouceni tfech poslednich kategorii ukazuji, Ze 36 % divek by se citilo

nervozng, pokud by nemohly pfijimat zpravy, u chlapct se jedna dokonce o 38 % z nich.
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4. Rozcilil/a bych se, kdybych nemohl/a pouzivat mobilni telefon a jeho moznosti (psani

zprav, telefonovani, chatovani, fotky, videa), kdyz bych to chtel/a délat.

Otézka cislo Ctyfi se zaméfila na to, zda se respondent roz¢ili, pokud nemé moznost

pouzivat svij telefon, kdyz chce.

Graf &islo 16: Cetnost odpovédi respondentii na otazku &islo 4
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Zdroj: vlastni

Opét pii slouceni poslednich tii kategorii 1ze pozorovat, ze 36 % respondenttl by se

roz€ililo, 11 % volilo odpovéd’ ,,néco mezi“.
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5. Vydesilo by me, kdyby mi v telefonu dosla baterie.

Otazka Cislo pét se zabyvala pocitem désu u respondentt, v piipadé, ze by jim dosla

baterie v telefonu.

Graf ¢islo 17: Cetnost odpovédi respondentii na otazku &islo 5
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Zdroj: vlastni

V tomto ptipadé odpovidalo 31,51 % respondentil, Ze viibec nesouhlasi s timto vyrokem.
Spojnice trendti ukazuje, ze vice jak polovina respondenti by z vybité baterie vydéSena

nebyla.
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6. Zpanikaril/a bych, kdybych vycerpal/a sviij mesicni datovy limit (data) nebo by mi
dosel kredit.

Otazka ¢islo Sest zaznamenavala, zda by respondenti zpanikafili, pokud by jim dosel

datovy limit ¢i kredit v telefonu.

Graf &islo 18: Cetnost odpovédi respondentii na otéazku &islo 6
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Zdroj: vlastni

Opét stejné jako u ptredchozi otazky — viz Graf Cislo 17 lze pozorovat sestupnou
spojnici trendd. Z grafu lze vycist, ze vétSina respondentl by pii vyCerpani dat ¢i kreditu

nezpanikafila.
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7. Kdybych nemeél/a dostupny signal operatora nebo se nemohl/a pripojit k Wi-Fi, pak
bych neustale kontroloval/a, jestli uz signal mdm nebo jestli uz je Wi-Fi dostupna.

Otazka cislo sedm se vénovala ptfipojeni na Wi-Fi prostiednictvim telefonu, zda by

respondent v piipadé nedostupnost m¢l tendenci neustale kontrolovat, zda jiz neni mozné se
ptipojit.

Graf &islo 19: Cetnost odpovédi respondenti na otéazku &islo 7
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Zdroj: vlastni
Ze vSech chlapct by 38 % (soucet poslednich tii kategorii) z nich mélo tendenci
kontrolovat internetové piipojeni oproti 45 % chlapct, ktefi s vyrokem v rizném stupni

nesouhlasi. U divek taktéz prevazuji ty, co by pfipojeni nekontrolovaly, konkrétné 44 %

oproti 28 %, které by si pfipojeni kontrolovaly.
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8. Kdybych nemohl/a pouzivat svizj mobilni telefon, bal/a bych se nekde uviznout (neni

mysleno v néjaké nebezpecné situaci).
Otazka ¢islo osm se zabyvala strachem z uviznuti nékde bez telefonu.
Graf ¢islo 20: Cetnost odpovédi respondentii na otazku &islo 8
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Zdroj: vlastni

Ze vsech respondentli by se 33 % viibec nebdlo n€kde uviznout bez telefonu. Pti
souctu prvnich tif kategorii vychazi, Ze vic jak polovina respondentl by se uviznuté bez

telefonu nebala oproti 35 %, kteti by obavu z uviznuti méli.
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9. Kdybych nemohl/a chvili sviij mobilni telefon pouzivat, citil/a bych nutkdni ho
zkontrolovat (abych se podival/a, zda mi nekdo nepsal, nevolal, neposlal fotky,
videa).

Otazka ¢islo devét se zaméfovala na nutkavé chovani zkontrolovat telefon, pokud by
jej nesméli pouzivat.

Graf &islo 21: Cetnost odpovédi respondenti na otdzku &islo 9
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Zdroj: vlastni

Chlapce nechava tato otazka vice klidné nez divky. Po slouceni prvnich tfi kategorii
se ukazuje, Ze vice jak polovina chlapcii (57,57 %) neciti potiebu telefon kontrolovat. Divky,
po souctu prvnich tii kategorii, jsou na tom o néco hufe. Nutkani zkontrolovat telefon nema

45,18 % z nich.

58



10. Kdybych s sebou nemél/a sviij mobilni telefon, citil/a bych se nervozni, protoze

nemohu okamzite komunikovat se svou rodinou a/nebo prateli.

Otazka ¢islo deset zjist'ovala, zda by respondenti byli nervozni, pokud by nemohli

okamzit¢ komunikovat s rodinou ¢i prateli.

Graf &islo 22: Cetnost odpovédi respondenti na otazku &islo 10
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Zdroj: vlastni

U této otazky je opét jako u predchozi otazky mozné pozorovat, Ze vice nervozni
Z nemoznosti komunikovat prostiednictvim telefonu se citi divky, tento rozdil Ize vidét u

odpovédi ,,néco mezi*, kterou volilo 22,69 % divek oproti 12,12 % chlapct.
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11. Kdybych s sebou nemél/a sviij mobilni telefon, bal/a bych se, protoze by me nemohla

moje rodina nebo prdtelé kontaktovat.

Jedenacta otazka se zaméfila na obavy respondentl, v piipadé, ze by je nemohla

jejich rodina ¢i pratelé kontaktovat prostfednictvim telefonu.

Graf &islo 23: Cetnost odpovédi respondentil na otazku &islo 11
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Pti slouceni poslednich tii kategorii lze fici, ze témét 70 % respondentli by se balo,

kdyby nemélo svllj mobilni telefon a nemohla by je kontaktovat rodina ¢i pratelé.
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12. Kdybych s sebou nemél/a sviij mobilni telefon, citil/a bych se nervézni, protoze bych

nemohl/a prijimat SMS zpravy a hovory.

Dvanacta otazka zjistovala, zda by se respondent citil nervézni, pokud by nemonhl

pfijimat SMS zpravy a hovory.

Graf &islo 24: Cetnost odpovédi respondentii na otéazku &islo 12
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Zdroj: vlastni

Spojnice trendil ukazuje, ze vic jako polovinu respondentii (po slouceni prvnich ti

kategorii) by se nervoznich necitilo, pticemz vys§i miru jistoty vykazuji chlapci.
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13. Kdybych s sebou nemél/a sviij mobilni telefon, byl/a bych nervézni, protoze bych

nebyl/a v kontaktu se svou rodinou a prateli.

Otazka cislo tfinact se obdobné jako otazka cislo deset zaméfila na nervozitu

respondenta, kdyby nemél telefon a nemohl by byt v kontaktu s rodinou ¢i prateli.

Graf &islo 25: Cetnost odpovédi respondenti na otézku &islo 13
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Z grafu je mozné pozorovat rozdil mezi divkami a chlapci zejména v odpovédi ,,spise

souhlasim®, kterou volilo 21,01 % oproti 14,14 % chlapct. Jak 21, 01 % chlapct tak 1 divek

volilo odpovéd’ ,,néco mezi“.
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14. Kdybych s sebou nemél/a sviij mobilni telefon, byl/a bych nervozni, protoze bych

nevedel/a, jestli me nekdo nechtel zastihnout.

Otazka ¢islo ¢trnact zjistovala, zda by respondenti byli nervozni, kdyby s sebou

neméli telefon a nevédéli by, zda je nékdo nechtél zastihnout.

Graf &islo 26: Cetnost odpovédi respondenti na otdzku &islo 14
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Zdroj: vlastni
Graf ukazuje, ze vétSina respondenti volila z prvnich tfech odpovédi, tudiz se spise
piiklani k tomu, ze by z této situace nervozni nebyli. Rozdil mezi divkami a chlapci Ize

pozorovat u odpovédi ,,;ozhodné€ souhlasim®, tuto odpovéd’ volilo 10,08 % divek oproti 3,03

% chlapcu.
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15. Kdybych s sebou nemeél/a svizj mobilni telefon, byl/a bych nervézni, protoze by byl

preruseny maj trvaly kontakt s rodinou a prateli.

Otazka ¢islo patnact se zaméfila na to, zda by se respondenti citili nervozni, kdyby

byl pterusen jejich trvaly kontakt s rodinou a prateli prostiednictvim mobilniho telefonu.

Graf &islo 27: Cetnost odpovédi respondenti na otazku ¢islo 15
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Zdroj: vlastni

Op¢t lze pozorovat vyssi obavu u divek (po slouceni poslednich ti kategorii) u 36 %

Z nich.
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16. Kdybych s sebou nemél/a sviij mobilni telefon, byl/a bych nervézni, protoze bych
byl/a odpojen od mé online identity (od mého profilu na Instagramu, Snapchatu,
Facebooku, TikToku).

Otazka cCislo Sestnact se zabyvala online identitou respondentti a zda by se citili

nervozni, pokud by od ni byli odpojeni.

Graf &islo 28: Cetnost odpovédi respondenti na otdzku &islo 16
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Zdroj: vlastni

Z grafu vyplyva, Ze spojnice trendit ma klesajici tendenci, coz ukazuje, ze vice jak
polovina respondent neni nervozni, pokud jsou od své online identity odpojeni. Napiiklad

odpoveéd’ viibec nesouhlasim zvolilo 44,50 % respondentt.
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17. Kdybych s sebou nemel/a sviij mobilni telefon, citil/a bych se nep7ijemne, protoze
bych nemohl/a aktualizovat informace ze svych socialnich siti a online médii

(nemohla bych pridavat aktualni fotky, videa, psat zpravy).

Sedmnacta otazka zjistovala, zda by se respondent citil nepfijemné, pokud by

nemohl aktualizovat informace na svych socialnich sitich.

Graf &islo 29: Cetnost odpovédi respondenti na otéazku ¢islo 17
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Zdroj: vlastni

Stejn¢ jako u predchozi otazky i zde vétSina respondenti s vyrokem nesouhlasila.
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18. Kdybych s sebou nemél/a sviij mobilni telefon, citil/a bych se neprijemne, protoze
bych nemohl/a prijimat upozornéni na aktualizace od svych kontaktzz v rémci
socialnich siti a online médii (nemohl/a bych zjistit nové informace o svych

pratelich).

Otazka ¢islo osmnact se zaméfila na nepfijemné pocity, které by se u respondentti
mohly vyskytnout, pokud by nemohli pfijimat upozornéni na aktualizace na socidlnich sitich
tykajici se jejich pratel.

Graf &islo 30: Cetnost odpovédi respondentil na otazku &islo 18
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Zdroj: vlastni

Data ukazuji vétSinovy nesouhlas s vyrokem, divkami i chlapci vyjadien obdobnymi

¢etnostmi odpovedi (u prvnich Ctyfech kategorii).
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19. Kdybych s sebou nemél/a sviij mobilni telefon, byl/a bych nervozni, protoze bych

nemohl/a kontrolovat emaily.

Devatenacta otazka se tykala toho, zda by byli respondenti nervdzni, pokud by

nemohli na svem telefonu kontrolovat emaily.

Graf &islo 31: Cetnost odpovédi respondentii na otéazku &islo 19

Cetnost odpovédi na otazku &islo 19
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Zdroj: vlastni

Ptevazovala odpovéd’ ,,viilbec nesouhlasim®, kterou zvolilo 47,71 % respondentd,
nelze zde pozorovat n&jaké vyrazné rozdily mezi divkami a chlapci. Jen mala cast

respondentti volila odpovédi ,,spiSe souhlasim®, ,,souhlasim* a ,,rozhodné souhlasim®.
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20. Kdybych s sebou nemel/a svizj mobilni telefon, mel/a bych divny pocit, protoze bych

nevedel/a co jiného délat (jak se jinak zabavit).

Otazka ¢islo dvacet se ptala, zda by mél respondent divny pocit, pokud by byl bez

telefonu, protoze by nevédél, jak jinak se zabavit.

Graf &islo 32: Cetnost odpovédi respondenti na otdzku &islo 20
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Témét 65 % respondentl s vyrokem v rizné mife nesouhlasilo. Divky ¢astéji volili
posledni tfi kategorie odpovédi, napt. odpovéd’ ,,souhlasim* vybralo 9,24 % divek a pouze

1,01 % chlapct.
Shrnuti vysledki

Vyse uvedené grafy ilustruji nejvétsi miru souhlasu s vyroky v dotazniku NMP-Q u
otazek ¢islo 10., 11., 13.a 15., které se tykaji obav, nervozity a strachu z toho, Ze respondenta
nebudou moci kontaktovat rodina ¢i ptatelé, ptipadné Ze on nebude moci kontaktovat je.
Vys§i Cetnost souhlasti respondentti 1ze déle nalézt u otazky cCislo 7., ktera se tyka ztraty
pfipojeni, signalu a negativnich pocitt s tim spojenych. Obdobné 1ze pozorovat vyssi Cetnost
souhlast také u prvnich étyfech otazek, které se tykaji odepteni ptistupu k informacim a

S nim spojeném pocitu rozladéni,
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4.6 Komplexni vysledky vyzkumu

NiZe jsou popsany komplexni vysledky vyzkumu, které byly zpracovany podle
metodologie popsané v Kapitole 4.5. Proces zpracovani dat a piedstaveni ziskanych

vysledkd.

4.6.1 Komplexni vyhodnoceni dotazniku NMP-Q

Nasledujici graf ¢islo 33 ukazuje procentudlni vyskyt nomofobie u zaka stiedniho

Skolniho véku.

Graf ¢islo 33: Prevalence nomofobie u zadka stfedniho Skolniho véku
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Zdroj: vlastni

Graf 33 shrnuje obecné vysledky z dotazniku NMP-Q. Z celkového poctu 218
respondentti vykazuje 8,72 % (n=19) znamky tézké nomofobie (100 az 140 bodt v dotazniku
NMP-Q) a polovina respondentli (n=109) stfedni troven nomofobie (60 az 99 bodu
v dotazniku NMP-Q). Mirnou nomofobii (21 az 59 bodu v dotazniku NMP-Q) Ize pozorovat
u 40,64 % respondentii (n=89) a nepfitomnost nomofobie (20 bodu v dotazniku NMP-Q)

byla zaznamenana pouze v jednom piipadé (n=1).

Primérné skore v dotazniku NMP-Q je rovno 66,54 bodu, coz odpovida mirné arovni

nomofobie.
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Graf Cislo 34: Prevalence nomofobie u zaku stfedniho Skolniho veéku dle pohlavi

Prevalence nomofobie podle pohlavi
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Graf ¢islo 34 ukazuje, ze mirna uroven nomofobie se Castéji objevuje u chlapct
(43,43 % chlapci), u divek se tyka 38,66 % z nich. Oproti tomu se stfedni Giroven nomofobie
vyskytuje nepatrné astéji u divek (50,42 % divek), u chlapci se tyka 49,49 % z nich. Taktéz
tézkou urovein nomofobie Ize pozorovat vice u divek (10,08 % divek) nez u chlapcti (7,07 %

chlapcit).

Pramérné skore v dotazniku NMP-Q u divek je rovno 68,02 bodi (coz odpovida
spodni hranici stiedni irovné nomofobie), u chlapcta vychazi pramérné skore 64,77 bodi
(coz odpovida taktéz spodni hranici stifedni irovné nomofobie). Horsi skore tedy vychazi

prokazatelné v praméru u divek.

4.6.2 Komplexni vyhodnoceni dotazniku komunikace

Pro dotaznik hodnotici komunikaci a jiné kognitivni schopnosti (pamét, pozornost)
byly stanoveny skory, které popisuji kvalitu komunikace a jinych kognitivnich schopnosti
(pamét’, pozornost) a jsou uvedené vyse. Graf Cislo 35 demonstruje komplexni vysledky
z dotazniku komunikace. Do souctu celkového skdre nebyla zamérné zafazena otazka Cislo
12, kterd se netykala hodnoceni kvality komunikace ani hodnoceni kvality jinych

kognitivnich schopnosti.
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Graf dislo 35: Vysledky dotazniku hodnoticiho komunikaci a jiné kognitivni schopnosti

(pamét’, pozornost)
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Zdroj: vlastni

Graf ¢islo 35 ukazuje, Ze nejvice respondentli ma mirné zhorSené komunikacni a jiné
kognitivni schopnosti (50,46 % respondenttl), dobrymi komunika¢nimi a jinymi
kognitivnimi schopnostmi oplyvd 33,03 % respondentli, oproti nim na opacné strané
najdeme pouze jednoho respondenta, ktery povazuje své komunikacni a jiné kognitivni
schopnosti za velmi zhorSené. Stfedné zhorSené komunikacni a jiné kognitivni schopnosti

ma 16,06 % respondentt.
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Graf dislo 36: Vysledky dotazniku hodnoticiho komunikaci a jiné kognitivni schopnosti

(pamét’, pozornost) dle pohlavi
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Vysledky dotazniku ukazuji, Ze 1épe hodnoti své komunikaéni a jiné kognitivni
schopnosti divky. Dobré komunikaéni schopnosti ma 43,7 % divek oproti tomu pouze 20,20
% chlapct se domniva, Ze jsou jejich komunikac¢ni a jiné kognitivni dovednosti dobré. Témér
25 % chlapctim vyslo na zaklad¢ jejich hodnoceni, ze povazuji své komunikacéni a jiné

kognitivni schopnosti za stiedné zhorsené, u divek se jednalo pouze o 10 % respondentek.

4.6.3 Vliv nomofobie na komunikaci a jiné kognitivni schopnosti

Vysledna data z obou dotaznikid maji kvantitativni charakter a jednd se o data
linearni, tudiZ je u nich mozné zjistit vzdjemnou korelaci a spocitat Pearsontiv korelacni
koeficient. Pearsontv korela¢ni koeficient miize nabyvat hodnot r = [—1, 1]. Vysledky

Pearsonova korelacniho koeficientu lze interpretovat takto:

e |r| <0,1 zanedbatelny vztah
e |r| <0,3slaby vztah,
e |r| <0,5 stfedné silny vztah,

e [r|>0,5silny vztah.

Pearsonuv korelaéni koeficient, vypoéitany ze vzajemného vztahu dotazniku NMP-

Q a dotazniku hodnoticiho komunikaci a jiné kognitivni schopnosti, je roven
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hodnoté |r| = 0,548. Lze tedy fici, ze vztah mezi obéma dotazniky se da charakterizovat jako
stiedn¢ silny az silny a miizeme zde mluvit o stiedni linearni zavislosti. V praxi to znamena,
ze vyssi skore v dotazniku NMP-Q predikuje i vy$si skore v dotazniku hodnoticim
komunikaci a jiné kognitivni schopnosti.

Rozdily mezi divkami a chlapci je taktéz mozné popsat. Pearsoniv korelaéni
koeficient u divek se rovna |r| = 0,608, coz znac¢i silny vztah. U chlapct je koeficient roven

[r| = 0,562, coz rovnéz vypovida o silném vztahu mezi obéma znaky.
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4.7 Diskuze

Diskuze je pojata jako kritické zamysleni se nad ¢asti teoretickou i vyzkumnou.

Vyzkumny vzorek ¢ital 218 respondenti ve vékové kategorii 8 az 12 let. Vyzkumu
soubor tvofilo 119 divek a 99 chlapct. Vyzkum byl realizovan online a ve vétSin€ piipada
jej zakam zadaval tfidni ucitel piipadné uéitel informatiky. Ve dvou pripadech byla pfitomna
osobné autorka prace. Poprvé pii pilotnim testovani ve ctvrté tiideé, pii kterém byla
ovéfovana srozumitelnost 0tdzek pro zaky. Dalsi navstéva byla realizovana u zaku paté téidy,
kde mimo zadani dotazniku probéhla s zaky debata na téma zasady zdravého pouZzivani

telefonu.

Pro praci byl zvolen kvantitativni design, jelikoz se jevil jako nejvhodnéjsi
vzhledem ke zvolenym cilim vyzkumu. Jako hlavni metoda byl zvolen dotaznik. Ten
obsahoval dvé Casti a celkem 32 otdzek v daném potadi, které méli respondenti hodnotit
pomoci Likertovych $kal. Vyhoda této metody spocéiva v snadném ziskani potiebnych
informaci, kompaktnosti nasbiranych dat a moznosti ptehledného zpracovani posbiranych
dat. Z pohledu respondenttt miize byt vyhodou anonymita dotazniku a Siroka skala odpoveédi,
promysleno a z toho diivodu byla zachovana naprosta anonymita a dobrovolnost zapojeni do

vyzkumu.

Prvni hlavni cil vyzkumu se zabyval mirou nomofobie na vzorku zaku stiedniho
Skolniho veéku. Vysledky vyzkumu ukézaly, Ze Zzaci stfedniho $kolniho véku v nami
sledovaném souboru vykazuji zndmky nomofobie. U 99,36 % respondentii byla prokézana
urcitd uroven nomofobie, piicemz stfedni tiroven nomofobie vykazovalo 50 % respondentt
a tézkou nomofobii 8,72 %. Jedna se tedy o respondenty, ktefi jsou jiz bezprostfedné
ohroZeni vSemi dusledky nomofobie. Lehkd trovent nomofobie byla pfitomna u 40,64 %
respondentli, ktefi mohou byt taktéz nachylnéjsi k rozvoji t€z8i formy nomofobie.
Nepiitomnost nomofobie se ukazala pouze u jediného respondenta. S obdobnymi vysledky,
které koresponduji se zaveéry této prace, piisla ve své diplomové préci i Havranova (2020),
ktera méla k dispozici vzorek respondenti v po¢tu 373 zakt. Oproti této préci byli cilovou
skupinou zaci osmych a devatych tfid, tedy zaci starSiho Skolniho véku (13 az 17 let). Ve
zminované praci se nomofobie potvrdila u 97,7 % respondent a pouze 0,5 % respondentti

bylo bez piiznakti nomofobie. Obé prace tedy shodné konstatuji, Ze nomofobii lze povazovat
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za realny problém, jelikoz dochazi k jejimu nariistu mezi détmi. Tento trend je mozné
pozorovat i u dospélych ¢i dospivajicich, jimz se vénuje vétSina zahrani¢nich vyzkumi.
Studie z roku 2008, provedena ve Velké Britanii a ¢itajici vzorek 2100 lidi ukazala, ze 53 %
zZ uzivateli mobilnich telefont trpi nomofobii. (CITACE!!) V roce 2012 byla provedena
mladych dospélych ve véku 18 az 24 let (Wrenn, 2012). Vysoka procenta u zaku stfedniho
Skolniho véku v nasem vyzkumu i star§iho $kolniho véku ve vyzkumu Havrankové mohou
naznacovat vét§i nachylnost mladsi generace k vyskytu nomofobie. Vzhledem k nezralosti
centralni nervové soustavy snaze podléhaji zavislosti na mobilnim telefonu, jelikoZ Si nejsou
schopni regulovat ¢as na ném straveny, coz potvrzuje napi. Sadilkova (2020). Tato data tedy
kladné odpovidaji na prvni vyzkumnou otazku, zda Zaci stfedniho §kolniho véku vykazuji
urcitou miru nomofobie. Taktéz se potvrzuje prvni hypotéza, ktera zni: Vice nez 50 % zaku
sttedniho Skolniho véku (8-13 let) vykazuje v dotazniku NMP-Q stiedni a téZkou troven
nomofobie (60 az 140 bodu). Vysledky dokonce ukazuji na 58,72 % respondentl

s nomofobii.

Druhy hlavni cil vyzkumu mél ovétit, zda vyssi skore v dotazniku NMP-Q (méfici
nomofobii) pozitivné koreluje s vy$Sim skore v dotazniku zaméfeném na komunikaci.
Negativni dopad nomofobie na komunikaci uvadéji naptiklad Pratiwi et al. (2019), Anshari
et al. (2019) ¢i Bragazzi a Del Puente (2014). Nejstarsi studie z roku 2014 uvadi, ze
nomofobie vede k impulzivnimu pouzivani mobilniho telefonu a naslednému vyhybani se
socialni komunikaci. Pratiwi et al. (2019) zjistili, ze pfi Castéj$im pouzivani mobilniho
telefonu dité Castéji zastava individualni postoj oproti postoji socialnimu a snizuje se tedy
jeho pratelské chovani vici vrstevniktim. Anshari et al. (2019) popisuji zejména antisocialni
chovani a prednost komunikace s pfateli na socidlnich sitich, coz mize vést k ztraté kontaktu
s prateli v realném svété. Vysledky této prace potvrzuji predchozi studie, jelikoz po
provedeni korelace mezi daty z dotazniku NMP-Q a daty z dotazniku hodnoticiho
komunikaci a jiné kognitivni schopnosti vysel Pearsontv korela¢ni koeficient roven |r| =
0,548, coz znadi silnou linearni zavislost. Cim vyssi je skore v dotazniku nomofobie, tim
vyss§i by mélo byt i skore v dotazniku hodnoticim komunikaci a jiné kognitivni schopnosti.
Toto zjisténi opét kladn€ odpovida na druhou vyzkumnou otazku tazajici se, zda vyssi skore
v dotazniku NMP-Q pozitivné koreluje s vys$sim skore v dotazniku hodnoticim komunikaci

a jiné kognitivni schopnosti. Zaroven potvrzuje druhou hypotézu, ktera zni: Vyssi skore
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v dotazniku NMP-Q ma vliv na skére v dotazniku hodnoticim komunikaci a jiné kognitivni

schopnosti.

Tretim vedlejsim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se nomofobie vyskytuje ¢astéji u
divek ¢i u chlapcii. Pfedchozi vyzkumy ukazuji, Ze se nomofobie ¢astéji vyskytuje u divek
nez u chlapct, ptipadné Castéji u Zen nez u muzi. Opét je mozné se odkazat na vyzkum
Havranové (2020), ktera zjistila, Zze existuji statisticky vyznamné rozdily mezi mirou
nomofobie u chlapct a divek. Je mozné je pozorovat zejména u otazek, které se zaméiuji na
moznost okamzit¢ komunikace prostfednictvim mobilniho telefonu s rodinou ¢i prateli,
divky se vice obavaji ztraty kontaktu s blizkymi osobami. Totéz se potvrzuje i v tomto
vyzkumu, kde byly porovnavany primérné hodnoty nomofobie u chlapct a divek. Vysledny
pramér u divek byl roven 68,02 bodim (tzn. primérné vychazi divkam stfedni uroven
nomofobie), u chlapci byl roven 64,77 bodim, tzn. taktéz stiedni Groven nomofobie, ale
bodové o néco nizs§i. Moznym tuskalim vyzkumu miize byt menSi pocet chlapct. Lze
predpokladat, ze vétsi mnozstvi respondentii by ukazalo jasnéjsi rozdil ¢i vétsi podobnost
mezi chlapci a divkami. Vysledky této prace tedy kladné odpovidaji na tfeti vyzkumnou
otazku, zda se nomofobie vyskytuje Castéji u divek nebo u chlapcli a potvrzuje i tfeti
hypotézu, ktera zni: Primérné skore u divek v dotazniku NMP-Q je vy$$i nez pramérné

skore u chlapci.

Kazda prace ma své limity. V této praci mize byt jednim z limitd mensi vzorek
respondentll, ktery nemusi zajistit dostatecné relevantni vysledky vyzkumu. V obou
dotaznicich se pracuje s Likertovymi Skalami, které jsou détem v uvodu vysvétleny, i piesto
je zde riziko, ze takovémuto Skalovani nemusi zejména mladsi déti (Ctvrta tfida) dobie
rozumeét, coz poté muze vést k volbé ndhodnych odpovédi a snizeni reliability vysledki.
Obecnym problémem anonymnich dotazniki, které zjiStuji vyskyt n&jakého negativniho
jevu, je to, ze respondenti nemusi odpovidat na otazky pravdivé ¢i se mohou snazit ukazat

V lepsim svétle a zamérné volit odpovédi neodpovidajici realité.

Specialné-pedagogicka doporuceni

Skolniho véku na nami sledovaném vzorku, k obdobnym vysledkiim dospéla i Havranova

(2020) u zaku stiedniho Skolniho véku, lze ji tedy povazovat za realny problém. Z prace
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vyplyvéa né€kolik doporuceni, které by mohly situaci zménit a déti pied nomofobii 1épe

chrénit.

Nejen samotné déti, ale mnohdy ani jejich rodice si pfiznaki zacinajici nomofobie
nemusi vilbec v§imnout. Velmi dileZité je nepodcenit prevenci a vzdélavani v této oblasti.
Ceska $kolni inspekce napiiklad vydala stanovisko, které se zaobira problematikou
pouzivani mobilnich telefoni béhem vyucovani, ve volnych hodinich a o prestavkach.
Zakon €. 561/2001 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon) neumoziuje zakazat noSeni osobni potieby, tedy i mobilniho
telefonu, do Skoly. Pravidla pouzivani lze stanovit pomoci Skolniho fadu, ktery ale nesmi
byt v rozporu s pravnim fadem. PouZivani telefonu je tedy mozné regulovat, ale ne zakazat
ani nijak k omezit ve volnych chvilich. Dilezity postieh ale uvadi inspekce v zavéru svého
stanoviska, kde popisuje své presvédceni, Ze je tieba se divat na pouzivani telefonu optikou
nejen pravni ale i pedagogickou a vychovnou (CSI, 2021). V ptipadg, Ze by se u zakt mélo
rozvijet problémové chovani spojené s pouzivanim telefonu ¢i by byl jinak naruSovan
vzdé€lavaci proces, je mozné po shodé se zakonnymi zastupci pouzivani regulovat v zajmu
zakl. Naopak né€kterym zakiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami mize pouzivani
mobilniho telefonu usnadnit vzdélavaci proces a mize je podporovat v jejich rozvoji. Z toho
diivodu je tfeba dobfe posoudit situaci a pfistupovat k problematice pouZivani mobilnich

telefonu individualné.

Dale je dulezité mit na Skole vzdélané a proskolené vychovné poradce a metodiky
prevence, ktefi mohou s Zéky, u kterych se nomofobie objevi, dobfe pracovat. Vhodné je mit
vytvofenou metodiku zaméfenou na neldtkové zdvislosti, pfipadné zavést preventivni
program tykajici se zavislosti na internetu ¢i telefonu obecné. Jak ukazuji totiz nékteré vyse
zminéné studie, viz Kapitola 3.7. Terapie nomofobie, samotnd prevence miize snizit
pravdépodobnost, Ze u ditéte k rozvoji nomofobie dojde. V této souvislosti mohou
preventivni opatfeni piedejit také degradaci v socialni oblasti, konkrétné v oblasti

komunikace.
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ZAVER

Teoreticka c¢ast se strucn¢ vénuje zavislostem, a to zejména behavioralnim
(nelatkovym), kam spadd i zavislost na internetu a mobilnim telefonu. Dale se vénuje
specifikim stfedniho Skolniho v€ku a nasledné obsdhleji nomofobii, jejim pfi¢inam,

symptomtm, prevalenci, disledkiim a terapii.

Na teoretickou ¢ast pfimo navazuje ¢ast vyzkumna, kterd vychazi z pojmu a institut

definovanych teoretickou ¢asti a sleduje jejich aplikaci v praxi.

Ve vyzkumné ¢asti je popsdno zaméteni vyzkumu a zplisob jeho realizace. Jsou zde
definovany dva hlavni cile a jeden vedlejsi cil, které jsou doplnény vyzkumnymi otazkami

a hypotézami, jez jsou dale rozebrany.

Vysledky respondenti tykajici se zmapovani nomofobie ndm ukazuji, Ze je potieba
se nomofobii dale vénovat a zaméfit se zejména na prevenci u zakl zakladnich Skol, kterd
by se méla vé€novat tématlim jako zdravé pouZivani mobilniho telefonu, rizika spojena
s nadmérnym pouzivanim telefonu a vzdélavani v oblasti bezpeci na internetu. Opomenout
by neméli byt ani rodice, kteti by se méli vice vzdélavat v oblasti informaénich technologii
a méli by znat rizika spojend s pouzivanim mobilnich telefond, socialnich siti a jinych

nastrah, které se s telefony poji. Data totiz ukazuji, Ze:

- Nomofobie se u zaki stiedniho Skolniho véku vyskytuje ve velké mite.
- Nomofobie se tyka 99,36 % zaku stiedniho skolniho véku (8-13 let).
- Stfedni urovenl nomofobie, pojici se s fadou problémi, vykazuje téméf polovina

divek i chlapcti.

Z hlediska druhého vyzkumného cile se ukazuje, Ze vyssi skore v dotazniku NMP-Q
pozitivn¢ koreluje s vy$§im skore v dotazniku hodnoticim komunikaci a jiné kognitivni
schopnosti. Oblast komunikace by tedy meéla byt vice rozvijena a zaci by méli byt
podporovani Vv realné komunikaci oproti komunikaci prostiednictvim telefonu. A& se
komunikace ¢aste¢né rozviji i pouzivanim telefonu, ztraci se benefity osobni komunikace,
ktera uci orientovat se nejen v komunikaci verbalni, ale i neverbalni a zaroven rozviji

prosocialni chovani. Data tykajici se komunikace ukazuji fakt, ze:

- Obecné hodnoti své komunikacni schopnosti hiite chlapci nez divky
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- Stfedné zhorSené komunikaéni schopnosti vykazuje 24,24 % chlapci a 9,24 %
divek.

- Vztah mezi nomofobii a komunikaci je potvrzen Pearsonovym korelaénim
koeficientem, jez v tomto piipadé nabyva hodnoty |r| = 0,548, ktera znaci silnou

zavislost mezi obéma znaky.

Poslednim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda se nomofobie vyskytuje Cast&ji u
chlapct nez u divek, coz mélo byt dokdzano porovnanim primérnych vysledkli u obou
pohlavi. Bylo prokazano, ze divky v priméru vykazuji o néco vyss§i miru nomofobie nez

chlapci. Vysledné data vypadaji takto:

- Divky v praméru ziskaly v dotazniku NMP-Q 68,02 bodu.

- Chlapci v praméru ziskaly v dotazniku NMP-Q 64,77 bodu.

- Primémné skore u divek i primérné skore u chlapct se fadi do stiedni urovné
nomofobie, ktera se poji s bezprostfednim ohrozenim nasledky, které nomofobie
pfinasi.

Diplomova prace mapuje vyskyt nomofobie, naznacuje jeji dasledky v oblasti
komunikace a v oblasti jinych kognitivnich schopnosti. Dale potvrzuje Castéjsi vyskyt
nomofobie u divek. Tato prace by mohla slouzit pedagogim i rodi¢tim, jelikoz uvadi
informace, které se tykaji pomérné¢ nového fenoménu, jez mize byt Siroké vefejnosti i

odbornikdm v oblasti pedagogiky zatim neznamy.
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