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Uvod

Gender se stal v poslednich letech pozoruhodnym tématem, ktery se dostal do povédomi
predevsim odborné populace. Znacéna ¢ast zbytku obyvatel ovsem stale netusi, co tento pojem
obnasi. Dotyka se vSech muzi, zen, chlapci a divek. Zvlasté gender vztahujici se k rodin¢ se
tyka beze sporu kazdého jedince. Rodina je zakladnim spoleCenstvim, které se stava dulezité
pro ¢lovéka a ovliviluje jej jiz od narozeni. V rodinném prostiedi se ocitaji téméf vsichni az
dokonce svého zivota, pouze role v ni se méni. Z rodiny a piedev§im od rodict ptejimaji

vychovou a ndpodobou déti veskeré zvyky, tradice a chovani, at’ uz dobré nebo Spatné.

Rodina i vychova prosly velkym mnoZstvim zmén, které usmérnil v prvé fad¢ historicky
vyvoj, kultura a politicka situace. Od rodi¢t piebiraji jejich ratolesti vSe, co u nich pozoruji.
S tim souvisi i nevédomé pfijimani genderovych stereotyptl za vlastni. Vliv téchto stereotypti
si uvédomime mnohdy az v adolescenci ¢i v mladsi dospélosti. K ptesvédéeni muzeme dojit
riznymi cestami. Nej€astéjSim Cinitelem ,,otevieni o¢i je naptiklad poznani jiné rodiny a jejiho
fungovani. V souvislosti s tim nastava situace, Ze bud’ s vychovnymi metodami, rozdélenim roli
v rodin€ a dal§imi souhlasime ¢i ne. V pfipadé nesouhlasu hloubdme nad moznym zdrojem
puvodu urcitych situaci, a bud'to se snazime o zménu, nebo i pies nesouhlas ziistaneme

Vv zajetych kolejich.

Diplomova prace je ¢lenéna na dvé ¢asti teoretickou a empirickou. Cilem Vv teoretické
roving je ptiblizit t¢éma genderu, genderovych stereotypi a jejich vliv na déti mladsiho $kolniho
véku v rodinném prostiedi. Teoreticka ¢ast se sklada ze Ctyt kapitol. Prvni kapitola vymezuje
veskeré poznatky tykajici se rodiny. Vymezuji se zde primarni pojmy, zakladni ¢lenéni rodiny,
jeji funkce, znaky, historicky vyvoj a sociologie sou¢asné ¢eské rodiny. Dalsi kapitola s nazvem
mladsi skolni vek li¢i fyziologicky, citovy a socialni vyvoj ditéte véetné rozvoje poznavacich
procest. Néasledujici pasaz postihuje téma gender, genderové role, genderové stereotypy a
rozdily mezi muzi a zenami. Posledni kapitola teoretické Casti pojednavéa o vlivu rodinného
prostiedi na vznik genderovych stereotypt. Tato kapitola zahrnuje téma krize muzské a zenské
role nebo pohled na zenu ¢i muze v domacnosti. Umozni nam také nahlédnout na vnimani
stereotypt détmi nebo na domécnost v uplné i netiplné roding. Nastudované teoretické poznatky
byly provéfeny Vv empirické casti, ktera byla realizovdna formou rozhovorti a naslednym
zpracovanim ptipadovych studii dospélych osob S rtiznou urovni dosazeného vzdélani, kteti
vychovavaji alespon jedno dit€. Cilem v empirické roviné bylo zjistit, zda v rodinach

pfetrvavaji tradi¢ni genderové stereotypy.



1 Rodina

Rodina jako primarni instituce méa nenahraditelnou tlohu v socializaci kazdé bytosti a
ve sdruzovani generaci. Je vyznamnou komponentou v zivoté ditéte i dospélého Cloveka a
soubézn¢ nezbytnou pozici maji vSichni ¢lenové rodiny, jejichZz nepiitomnost zpiisobuje

disharmonii v jejich souziti. Neni konvertibilni a anulovatelna.

Rodina zaopatiuje v prvé fad¢ zdravy a plnohodnotny vyvoj ditéte. Vytvaii podnétné
prostiedi pro formovani osobnosti ditéte a poskytuje mu zakladni biologické potieby. Funk¢ni
rodina splnujici vSechny piedpoklady zarucCuje spokojenou a bezproblémovou koexistenci

vsech ¢lent rodiny.

Pod slovem ,,rodina* si majorita konzervativné pfedstavi monogamni manzelsky par
s jejich potomky, ktera se nazyva nuklearni, ale paraleln¢ v soucasnosti i par, ktery mezi sebou
neuzaviel manzelsky svazek. Rodina je zdkladnim stavebnim kamenem spolec¢nosti a statu.

Jadro predstavuje muz, Zena a jejich ratolesti.

Definic pojmu rodina nalezneme celou fadu a kazda z nich se na rodinu diva z riznych
uhli pohledu. Rodinou se zabyva nejen sociologie, ale i pedagogika a psychologie. Velky
instituci® (Petrusek, 1996, s. 940). Rodina je spolecenstvi lidi spojenych pokrevné, manzelskym

svazkem nebo adopci, citovymi vazbami a maji spoleCnou minulost, soucasnost 1 budoucnost.

Ve stfedoveku a starovéku rodina zahrnovala nejen muze a Zenu, déti, ale 1 veskeré
ptibuzenstvo, které dnes zaclentujeme do SirSi rodiny. Tenkrat spadali do rodiny vSichni lidé
zijici v jednom domé tedy 1 sluzebnictvo. Celd domdécnost byla podiizena patriarchovi. To
nekoresponduje s dnesni situaci, kdy v domacnosti miize zit vice rodin. Rodina prosla vyvojem

vlivem historie i spole¢nosti.

1.1 Clenéni rodiny
V soucasné dobé byva problémové najit klasické rodinné slozeni, kde jeji struktura

zUstava stejnd. Setkavame se spise s rodinami, v niz doslo k vyméné ¢lenti vlivem rozvodu.

Zakladni klasifikace rodiny:

1. zdkladni rodina — sklada se z rodi¢i a jejich potomka,

2. rozsifend rodina — zde spadé zdkladni rodina doplnénd o prarodice,



3. vicegeneracni rodina — dvé a vice generaci,
4. uplna rodina — dale se déli:
a) harmonicka
b) konsolidovana
¢) disharmonicka
5. neuplna rodina — rodina se stdva netuplnou vlivem neptiznivych udalosti (smrt, rozvod,
odchod rodice). Rodina je tvofena pouze jednim rodi¢em s détmi, ktery zastupuje obé
role.
6. nahradni rodina — vznikd adopci, péstounskou péc¢i. V jadru funguje rodina skoro
identicky jako rodina uplna.

7. doplnénd rodina — po ztrate jednoho c¢lena, dojde opét k jeho doplnéni jinym ¢lovékem.
Podle vedouci role miizeme rodinu ¢lenit na:

1. Patriarchat — nejvyssi a rozhodujici pozici ma muz
2. Matriarchat — nevyssi a rozhodujici pozici ma Zena
3. Rovnocenny typ rodiny — muzské a zenské postaveni je ekvivalentni. Veskera

zodpovédnost a rozhodnost spociva na bedrech obou partnera.

1.2 Funkce rodiny
PInéni vSech funkci rodiny tvoti bezpochyby urcitou symbidzu mezi vSemi jejimi Cleny.

Kazda funkce ma svilj nezastupitelny vyznam v rodinném souziti.
Biologicko-reprodukéni funkce

Vyznam mé pro celou spolecnost, ale i pro jedince. Poslanim rodiny je zajistit
pokracovani lidského rodu. Rodina zaopatfuje potieby ditéte a dohlizi na realizaci ukojeni
potieb vSech ¢lent rodiny. V poslednich dvaceti letech dochazi ke znaénému ubytku natality.
Mezi mladymi lidmi se stava moderni odkladéani rodicovstvi do pozdéjsiho véku a zvysuje se

touha po kariérnim ristu.
Ekonomicka funkce

Podstatou je zabezpecit hmotnou troven rodiny, ale rodina rovnéz predstavuje dilezity
element v rozvoji statni ekonomiky. Zapojuji se do pracovni sféry a jsou spotiebiteli, ktefi

udrzuji ekonomiku.



Socialné-vychovna funkce

Zacina se projevovat jiz od prvnich mésict zivota ditéte. Vyznacuje se velkou intimitou
mezi vSemi ¢leny rodiny. Je zasadni a nenahraditelna, jelikoz ptisobi dlouhodob¢ a univerzalné
na vSechny slozky osobnosti. Rodina vytvaii specifické prostfedi pro utvareni vlastniho
pfistupu k okoli, svétu i sobé samému. Podili se na utvafeni identity a sebehodnoceni ditéte.
V rodinném prostiedi si dit€¢ prvotné osvoji pravidla, hodnoty, chovani, zptisoby komunikace
ve spolecnosti a uci se socidlnim rolim. ,,Rodina predava ditéti hodnoty duchovni formou
pohadek, ritualii a tradic, formuje jeho etické citéni, umozituje mu vlastni uméleckou produkei*

(Kebza, Rymes a kol., 2011, s. 110).
Emocionalni funkce

Zajistuje zékladni biologické potieby pocitu bezpeci, jistoty a lasky. Ovliviiuje
celkovou stabilizaci integrity osobnosti. Pro vSechny ¢leny rodiny pfedstavuje rodina zazemi a
misto, kdy naleznou pomoc, podporu a diivéru. Mohou se mezi sebou pod¢lit o své kazdodenni
zazitky a prozivat spole¢né¢ fadu tradic a ritudll, které je spojuji a vytvari mezi Cleny

nezastupitelnou harmonii.

Socializa¢ni funkce

socializacni proces. Prosperita ditéte zavisi také na jeji kvalité.
Poradenska funkce

VSichni ¢lenové rodiny pro sebe jsou si vzajemnou oporou a neboji se ptijit za kymkoliv
pro radu. M¢li by byt mezi sebou otevieni a respektovat pravidla svéfovani ¢i udrzovani

tajemstvi.
Odpocdinkova funkce

Jde o traveni volného Casu, at’ uz spole¢né nebo samostatng. Vybér vhodnych ¢innosti,

ve vhodném prostiedi a s vhodnymi lidmi by mél byt zékladem.

1.3 Principy a funkénost
Funk¢nost rodiny ovlivituje fada faktorti, na které nahlizi kazda rodina odliSnym

pohledem. To znamena, Ze jedna rodina vnima shodnou situaci pozitivné, ale druhd naopak



negativné. Muzeme fict, ze znacny podil na funkénost maji osobni vlastnosti ¢lenii rodiny,
zvlasté partnerd. Je ziejmé, Ze vlastnosti osobnosti obou partnert, hraji ve funk¢nosti rodiny
dalezitou ulohu. Nedomluvi-li se par na zasadnich rozhodnutich a pravidlech v rodin¢, ma
disharmonie paru neptiznivy vliv na délku a smysluplnost vztahu. Nepatii¢né vystupovani
pfinejmensim jednoho z partnerd ovliviiuje budouci chovani ostatnich c¢leni rodiny a

nezpusobilost kladné interakce mezi nimi.

Negativni vliv mivaji situacni faktory, kterym jsou rodiny vystavovany béhem celého
jejich souziti. Ekonomické problémy zpiisobené nezaméstnanosti ¢i ekonomickou
negramotnosti zpusobuji problémy v neschopnosti uspokojit zakladni biologické potieby.

Casto se rodiny potykaji a potykali s alkoholismem, zdravotnimi problémy nebo nevérou.

Z obecného hlediska by ke stabilité a harmonii rodiny mély ptispét tyto principy:

vvvvvv

fungovani zdravé rodiny. Kazdému ¢lenovi musi byt zabezpeceny pocity bezpeéi, lasky, ktera
vytvari pocit jistoty, ale téz potfeba vzajemnosti, kterd vytvari zdroj jistoty do budoucnosti.
V rodiné musime nachdzet dostatek podnétl a dodrzovat piesné stanovena pravidla, kterd jsou

platna pro vSechny ¢leny rodiny.

b) spolecnd budoucnost — dité i rodiCe ziskavaji pocit sounalezitosti i do budoucnosti, kdy
neizoluji Cas osobni od ¢asu ditéte. Rodina proziva veskeré ¢innosti spole¢né. V budoucnu se

navstévuji vzdjemné vSichni ¢lenové rodiny. Vytvari dojem, Ze je postarano o kazdého €lena.

C) prolinani soukromi — jedna se o vzajemné déleni spoleéného prostoru, ¢asu i prozitku. Rodina
sdili spolecné zazitky a to ma velky vliv na uceni pfitazlivymi vzory spole¢nou ¢innosti a praci.
prolinani soukromi se nejedna tehdy, kdyz je dit€ pro rodi¢e jeho jedinym zajmem nebo se rodic¢

stane pro dit¢ nevyzpytatelny.

d) vychovna interakce — interakéni model vychovy prosazuje piiznac¢né vétSina rodin. Do pil
roku Zivota ditéte vychdzi jeho vzajemné ovliviiovani z iniciativy nedospélych. Do jednoho
roku se impuls ovliviiovani vyrovnava a od roku az do konce dospivani je impuls ditéte. Kazdy
projev ditéte apeluje k interakci s dospélym. Vzajemné plisobeni mezi témito Ciniteli mize byt
kladné i1 zaporné. Nezralé dit¢ nemusi zvladnout vychovnou interakci a to zplsobi opozdéni

V psychickém vyvoji.
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Na kvalitnéjsi fungovani zdravé rodiny se podili dalsi zasady jako ,.tvofivost, jasné
vymezené role a schopnost jednotlivcil zastupovat se v nich, jasné vymezena vedouci role a
podpora jeji autority ze strany ostatnich, jasnost komunikace, zptisob vyjadfovani konflikt a

ucinnost interakce pii jejich feSeni (Kebza, Rymes a kol., 2011, s. 113).

1.4 Vyvojové promény rodiny

Rodina se v prubéhu staleti nekolikrat transformovala, at uz v dusledku narokt
spoleCnosti, vlivem kultury a neméné piisobenim politické situace. Obecné se da fict, ze
z rodiny absolutné patriarchalni se proménila vcelku v rodinu vyrovnanou rolemi femininnimi
a maskulinnimi. RovnéZz velkou pifeménou prosla postaveni potomku, kteii se stali vice
hodnotnymi ¢leny. Jedna se o proces vcelku prirozeny a kazdé udobi ma sva specifika a své

klady a zapory.

Ve starovékém Recku a Rimé existoval komplex rodin, ,,jejichz muzi odvozovali sviij
puvod od spole¢ného piedka, uctivali ho a pouzivali jeho jméno* (Matousek, 2003, s. 25). Od
pradavna byly rodiny a celd spole¢nost patriarchalni. Zeny plnily tlohu matky, manzelky,
pecovatelky a obstaravaly vSechny prace v dom¢€. MuzZi se separovali od Zen nejen svym
postavenim, ale také béhem stolovani. Nicméné se mohly Zeny pohybovat svobodné& samy po
vefejném prostranstvi a prispivaly svymi nazory do muzskych diskusi. Ve starovékém Recku a
Rim& dosahoval podet nevlastnich déti vysokého podtu, coz tkvi v respektovani
mimomanzelského sexudlni styku s jinymi Zenami. ManZelstvi nevznikalo na zakladé spole¢né

lasky, jak je tomu u majority dnes, ale z divodu nutnosti a tlaku spolecnosti.

Ve stfedoveéku vypadaly rodiny odlisné v kazdé spoleCenské ttidé, piesto $lechta,
méstskd a venkovska vrstva mély spole¢né nadiazené postaveni jednoho muZze v roding. Rodina
pfedstavovala ,instituci, bez niz mohl jedinec existovat jen téZko. Bez pfisluSnosti
k feudalnimu panovi a bez piislusnosti k rodiné nemél ve spole¢nosti misto* (Matousek, 2003,
S. 31). Jak uz bylo zminéno vyse, rodinou byli minéni v§ichni ¢lenové domacnosti, zZijici pod
jednou stfechou. Skladala se z n€kolika generaci i sluzebnictva. Nejpocetnéjsi byly rodiny
venkovské a ziidka majetnéj$i méstské. Antiku a sttedoveék poji identicky postoj k postizenym
détem. Lidé se handicapovanych potomkii zbavovali zabitim nebo ponechanim na opusténém

misté, kde po n€kolika dnech umfeli.

V obdobi novoveéku venkovské rodina sestavala z vétSiho poctu ¢lenli oproti méstské

roding, kde se mnozstvi potomki snizil. Charakteristickym znakem bylo vykani déti rodi¢tm.
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Rodice trestali potomky o mnoho pfisnéji nez dnesni déti za jakékoli prohfesky. Zacaly se
projevovat prvni znamky emancipace zen a v disledku toho nastalo postupné oslabeni pozice
muZe v roding. Zeny provadély méné atraktivni prace jako napi. prodej na trzich, vy$ivani a
pleteni atd. Od konce 18. stoleti doSlo k uzakonéni rozvodu, coz nepfispélo k ekonomické
situaci zeny jako samozivitelky. S timto problémem se ovSem potykd mnoho Zen i v soucasné
dobé. Zakon o rozvodu byl po jeho legalizaci o 24 let pozd¢ji zrusen. ,,Na pielomu 19. a 20.
stoleti zacaly pracovat v primyslu Zeny, n¢kdy i1 déti* (MatousSek, 2003, s. 34) a zacaly ptispivat
do rodinného rozpoétu. Tato zména se zakonité odrazila v domacnosti. Zeny se musely naudit
skloubit praci v tovarné nebo na statku s péci o manzela a déti, se splnénim domaécich ¢innosti
a obstarani zvifat, které chovaly zejména venkovské rodiny. Muzi zajistovali ekonomickou
uroveil rodiny a pomoc v hospodafstvi kolem zvifat a oprav majetku. Nastalo zjevné
odstrafiovani rozdili mezi femininnim a maskulinnim postavenim. Uzavieni manzelstvi se stalo
privilegiem pard, i kdyz se nasli rodinni pfislusnici, ktefi stali proti jejich lasce a snatku mezi

odli$nymi socialnimi tfidami.

Vymanéni méstskych Zen z domacnosti do pracovniho procesu pfineslo zendm vétsi
svobodu od manzela jako autokratické osoby. V délnické tfid¢ Zeny netouzily dychtivé po
takové emancipacni ¢innosti. Téméf cely Zivot 1 béhem matefskych dovolenych se podilely na
ekonomické strance rodiny. Jejich situace byla obtiznéjsi vzhledem k vétSimu sloZeni rodiny,
kdy se Zena obavala osamostatnéni, 1 ptes jejich utlak a krutost svého muzZe. Rodina znamenala

nejjistéjsi a nejvetsi socialni a financni zajisténi, ackoliv ve formé piezivani.

Od 2. poloviny 20. stoleti se rozsifovala nuklearni rodina s touhou osamostatnit se.
Rodina byla vSeobecné reprezentovana spokojenym a $tastnym manzelskym parem s jejich
potomky v rodinném domé¢. V tomto obdobi zacali rodi¢e uznavat dité¢ jako individualitu.
Femininni a maskulinni role byly zfetelné vymezeny. V této dob¢ doslo ke snizeni poctu déti
v rodiné. Plozeni déti se vSak nezastavilo, i pfes zhorSenou hospodaiskou situaci, coZ miizeme
spatfovat v jistot¢ zamé&stnani. Doslo k vyraznému tipadku maskulinni hlavy rodiny a zasadni
rozhodnuti méla 1 Zena. DileZitou diferenci lze nalézt ve spole€ném vykonadvani praci,
hromadném stolovani a Gast&j$im traveni volného &asu pospolu. Zeny ziskavaly veétsi
prilezitosti ve vzdélavani, ale tyto Sance se neodrazily v jejich uplatnéni v zaméstnani a

platovém ohodnoceni.

Po roce 1989 se proménuji rodinné finance a to se zrcadli v odkladani svateb a natality.

Otec i matka pracuji na plny uvazek a to zplsobuje nedostatek dohledu a Casu traveny s
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jejich ratolestmi. V rodiné nalezneme nejcastéji dvé déti. V 90. letech ,,¢tvrtina mladych muzi
a Sestina mladych Zen pro sviij zivot povazuje za nejlepsi zit se stdlym partnerem bez siatku
(Tucek a kol, 1998, s. 36). Spole¢nost respektuje sexudlni experimentovani pied uzavienim
manzelstvi. Ve veétsi mife se pary rozvadély a tim doslo k navySeni poc¢tu netplnych rodin.
Muzi i Zeny soustfed’ovali svou pozornost nejen na rodinu, ale do poptedi se dostaly jejich
zajmy a oni sami. Rozdilné postaveni mezi obéma pohlavimi neni smazan jak v oblasti prace,
tak i v domacnosti. AvSak femininni pozice posiluje a je tolerovana spolec¢enskou majoritou.
Miuizeme fict, ze si Zeny svymi feministickymi tendencemi zhorSily a stézily svou Zzivotni
situaci. Dokud nedojde k vétsi podpoie a délbé prace s muzi v doméacnosti, zistanou na jejich
bedrech povinnosti pracovni, doméci a vychovné. Zavazny problém tkvi ve vnimani rozdéleni

roli muze a Zeny v rodin€ stereotypne.

1.5 Sociologie soucasné ¢eské rodiny

V soucasné dob¢ prevazuje model nuklearni jednogeneracni rodiny Zijici samostatné.
Pozorujeme nejvétsi rozmach rodinného modelu bez uzavieni manzelského svazku, ktery
pravdépodobné vychazi z nedostatecné podpory statu rodindm. Pary nepovazuji za dilezité
uzavieni statku a vSeobecné zakladani rodiny oddaluji az do v€ku nad 30 let. Pozoruhodné se
setkdvame s pary nebo 1 svobodnymi jedinci, ktefi si namisto ditéte potfizuji domaci mazlicky.
Mladi lidé jsou ambicidzni a prahnou po kariérnim riistu a po znacném finanénim zaopatieni.
Uplna i netplna rodina se potyka s problémy, které se vztahuji k pééi o své potomky. Rodiny
V pievazné mife travi spolecny €as v nakupnich centrech. Oba rodice pracuji ve vSednich dnech
az do pozdnich hodin a otcové byvaji bézné vytiZzeni i o vikendech. Otec travi mnohem vice
¢asu mimo domov a to se odrazi ve vztahu k détem, které vice Ipi na matce. Pfiznacné pro
soucasnou dobu je ukonceni dlouholetych vztahli ze strany muzi, kteti vstupuji do novych
svazkd s mlad$imi partnerkami. Potykame se s hojnym po¢tem rozvodovosti a s tim souvisejici
Cetnost netplnych rodin, kde obvykle rodina postradd muzsky vzor a oporu. Z divodu
pozlstatku pfetrvdvani nerovnocenné finanéni mzdy na shodné pozici i podhodnocovani
typicky femininnich povoléani stradaji Zeny daleko vice jako samozivitelky neZ muzi. Rodina
zapoli taktéZ snovéj§imi potizemi spojené semancipaci Zen. Zeny dosahuji dokonce
eminentniho karierniho postaveni tedy i socidlniho a s tim souvisi platové ohodnoceni, které
muze byt znacné vyssi nez u muza. Pro nékterda muzska pohlavi pfedstavuje nesnesitelnou

skutecnost, se kterou se tézko smituji.
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Rodi¢e vychovavaji potomky spise liberalnéj$im zptisobem a nepouzivaji hrubé télesné
tresty. Davaji najevo svou lasku, mazli se S nimi, coz mizeme piekvapivé pozorovat zejména
u otcti. Déti se vyznacuji oproti minulé generaci rozmazlenosti, rozmatilosti, pozitkarstvim a
Ipi na materidlnich vécech. Postaveni rodi¢li neni Gplné tak nadtazené a potomci si troufaji ostie
sdélovat svij nesouhlas s jejich stanoviskem. OvSem nékteré tyto vlastnosti v souvislosti

s dobou pomahaji détem prosadit se ve spolecnosti.

1.5.1 Znaky soucasné ¢eské rodiny

Rodina se vyviji po staleti vlivem hospodaiské situace a spolecnosti. Soucasna rodina
se projevuje ,,stalosti vztahu, nizkou stabilitou rodiny, oddalenim uzavieni prvniho manzelstvi
do vyssiho veéku, odkladem rodicovstvi na pozd¢jsi obdobi, pfedmanzelskou zkusenosti
V oblasti sexu, zralosti partnert, nepfetrzitym partnerstvim bez vazby, akceptaci dvoukariérové

rodiny* (Kebza, Rymes a kol., 2011, s. 106-108). Nize si tyto znaky konkrétnégji ptiblizime.

1. Stalost vztahu. Mladi 1id¢ si brani svlij osobni prostor a zajmy, které¢ by jim mohla
rodina nebo manzelstvi vzit. Ponechavaji si moznost na zménu. Pfevazuji vztahy tzv.
na zkousku, bez uzavteni siatku, s dvoji domacnosti ¢i partnerstvi bez déti.

2. Nizka stabilita rodiny. Podle Narodni zpravy o rodiné se Ceské republika fadi urovni
rozvodovosti mezi stity snejvy$Sim podilem manZelstvi zanikajicich rozvodem.
Vysoka rozvodovost miZe byt dana mensi snahou, trpélivosti pracovat na partnerském
vztahu a zdokonalovat se v komunikaci a souziti. Mize se zdat jako jednodussi
vychodisko feSeni rodinné krize. V disledku toho dochézi ke vzniku neuplnych rodin a
postradani détského vzoru. Neuplna rodina muize byt navracena doplnénim daného
¢lena, ¢imz se rodina stava opét ,,uplnou*.

3. Oddaleni uzavieni prvniho manZelstvi do vys§iho véku. Charakteristickym
atributem 21. stoleti je odsouvani manZzelstvi az do véku okolo 30 let. Na vin€ mliZze byt
delsi doba vzdé€lavani, potfeba vytadit se, vyuzit svobodu pro ziskdni zkuSenosti,
zazitkl a u nékterych strach z ,,nenavratného* rozhodnuti.

4. Odklad rodicovstvi na pozdéjsi obdobi. Paraleln¢ s odkladanim manzelstvi souvisi

vvvvv

lidi od Zivota. Dychti po rozvoji vlastni osobnosti, kariérnim riistu a konstantnosti

dosavadniho Zivota. Konsekvence dlouhodobého odsouvani se odrazi ve zfetelném

snizeni porodnosti. Podstatnou pfipominkou je informace, Ze jiné preference ma Zena ¢i
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muz s niz§im vzdélanim a pary s vysokoskolskym vzdélanim, které uptednostiiuji nizsi
pocet potomki.

Piredmanzelska zkuSenost v oblasti sexu. Majoritni spole¢nost akceptuje intimni
nemanzelské zkuSenosti a povazuje je za samoziejmé a uziteCné pro partnerskou
koexistenci.

Zralost partneri byva predevsim fyziologicka nez psychosocialni.

Nepretrzité partnerstvi bez vazby. Jednd se o UmysIné zastaveni reprodukce.
V soucasnosti nejvice ovlivnéna pouzivanim antikoncepce. Skryva v sobé vybér
budouciho otce nebo matky svého ditéte.

Akceptace dvoukariérové rodiny, kdy ani jeden z rodi¢i nema ¢as vénovat se ditéti
Vv dostate¢né mife a tuto lohu pfenechévaji tieti osobé.

Vyvazeni muzské a Zenské role. Zrovnopravnéni zen pftispelo k vyrovnéani

femininniho a maskulinniho postaveni.
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2 Mladsi Skolni vék

Obdobi ohrani¢ené na pocatku Skolni zralosti a na konci pubertou nazyvame mladsi
Skolni vék. Toto tdobi trva od 6 do 12 let véku ditéte. VEék od 10 do 11/12 let oznacujeme jako
prepubertu. V tomto tdobi musi zvladnout déti fadu zmén, které jsou dulezité pro jejich dalsi
vyvoj. Jedna se o zahajeni $kolni dochazky a s ni spojené povinnosti ve $kole i doma. ,,Formuje
se sebepojeti, genderova identita (uvédomovani si vlastniho pohlavi) a postoje ke vzdélani*

(Thorova, 2015, s. 402).

Osobnost ditéte prochazi zménami vlastnosti osobnosti, ale i zajma a potieb. DéEti
mladsiho Skolniho véku vystihuje vznétlivost a citova labilita, kdy dit¢ ,,Casto reaguje
negativnim afektem, snadno se rozplace, trapi ho rizné obavy, ma stile kiechkou frustracni
toleranci a lehce se dostavd do stresu” (Thorova, 2015, s. 404). Utvafi si nové postoje
K rodi¢im, lidem, vécem ¢i povinnostem. Prohlubuje se zajem o sdélovaci prostfedky a o
domaci prace. Na mravni pfesvédceni ptisobi prostiedi, osobni vzory a idedly. Déti prostupuji
do taji mezilidskych vztahl a to zvlasté rodinnych, které posuzuji a podle nich si osvojuji
spoleCenské pravidla. V rodin€ se utvaii prvotni sebepojeti ditéte, které by melo byt kladné.
Odrazi se do n¢j 1 genderové pojeti a ocekdvani. Priblizn€ do 8 let si chlapci i divky hraji
spolecné a oboustranny kontakt jim necini problém. Diferencované provadéni ¢innosti a her
obou pohlavi ve véku 0od 8 do 10 let vystihuje obdobi mladsiho skolni véku, kdy se sobé skupiny
vétSinou vzdjemné strani. Koncem obdobi zacinaji na sebe upozorniovat opacné pohlavi

Skadlenim ¢i popichovanim.

Télesny rlst se zpomaluje a dité vyroste za rok okolo 4 cm a piibere na vaze zhruba 2
kg. Dochazi k ristu velkého svalstva a dlouhych kosti. Mizi tedy typické4 zakulacenost a méni
se proporce celého téla. Zasadni je rozvoj jemné motoriky, kdy dochazi k dokonceni osifikace
zéapestnich klistek. Nasledkem dozravani vnittnich organu nesnesou déti velkou zatéz. Zrak a
sluch nabyvaji funk¢éni dokonalosti, coz mé pozitivni vliv na ¢teni, psani, kresleni a na rozvoj
mysleni. Netrpélivost a vysokd vzrusSivost charakterizuji mladsi skolni vék. Miizeme sledovat,
ze déti zejména mezi 1. — 3. tfidou nevydrzi v klidu necinn€ sedét a musi neustale béhat, skakat
nebo se pozd’'uchovat. Teprve kolem 10. roku se zdokonaluje pohybova vytrvalost, piesnost,

rychlost a obratnost.

Citovy vyvoj se obohacuje o vyssi city, zvlasté intelektudlni. Dité ovlada ve vétsi mife

city individudlni. Kolem 6. — 7. roku ve€ku ditéte byvaji emoce vyhranéné, protikladné,
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bezprostiedni a impulzivni. Postupné se usmériuje citova labilita a ¢astd zména nalad. Vyviji

se nejen city emocionalni, ale i socidlni, estetické a intelektové.

Principidlni vliv na socializaci ditéte ma rodina, blizké okoli, vrstevnici a Skola.
Ztotoznuje se s novou roli zdka a spoluzéka. Rodina znamena pro dit¢ misto bezpeci, jistoty a
citové opory v naro¢nych situacich. Ve Skolni tfidé poznavéa novou socidlni skupinu, nejdiive

totozného pohlavi. Déti citlivé prozivaji vefejné minéni a trestani.

Nejdynamictéjsiho rozvoje dosahuji poznavaci procesy. Dité 1épe chépe rozumové

divody a zvlada samo rozumov¢ jednat. Zdokonaluji se jeho psychické procesy:

Vnimani

Mezi 3. — 5. tfidou vzrista zrakova ostrost az o 60%. ZlepSuje se sluchové vnimani a
obzvlasté sluchova diferenciace pohybujicich se objekti. Rozviji se analyza a syntéza vjemu,
kdy dité dokaze obraz roz¢lenit na ¢asti a zase jej slozit. Pozorované jevy vzajemné porovnava

a hodnoti. Zpocatku vnimani ndhodné se proménuje v zdmerné a fizené.

Mysleni

Prevazuje konkrétni a ndzorné mysleni, 1 kdyZ je dité schopno vSech myslenkovych
operaci, ale pouze za pomoci faktickych jim znamych jevi, protoze s abstraktnimi pojmy ma
stale problém. D¢ti odhaluji nové uvahy, slozité mysSlenkové pochody a teSeni obtizngjSich
uloh. ,,Rozvoj mysleni mladSich §koldkl se projevi pouzivanim takové strategie uvazovani,
ktera se tidi zakladnimi zdkony logiky a respektuje vlastnosti poznavané reality, at’ uz v jeji

aktualni podob¢ nebo na trovni zafixované zkusenosti (Vagnerova, 2005, s. 241-242).

Rozvoj fe¢i podmifiuje dalsi psychicky vyvoj a logické mysleni. Re¢ se méni z vng;jsi
feCi dialogické na monologickou. Osvojuje se fe€ psana i mluvend. Slovni zasoba se obohacuje
a osmileté dité disponuje zhruba se 4000 slovy, desetileté¢ s 5500 slovy a dvanactileté se 7500
slovy. ZvySuje se nejen mnozstvi slov, ale soubézné s tim i kvalita pochopeni smyslu slov.

V feci nachazime nejvetsi rozdily mezi détmi stejného veéku.
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Predstavy a fantazie

Oblast pfedstav a fantazii se oslabuje vlivem Skolni dochazky, kde se zduraziuji
rozumoveé schopnosti. Déti si méné vymysleji. Jejich predstavivost nedosahuje takové urovné
jako u dospélych jedinct. Fantazii ditéte ,,je tfeba usmériovat, aby ho neodlucovala od
skute¢ného Zivota, ale aby v Zivot¢ uplatiioval jeji potiebné a jasné stranky* (Kuric a kol., 1964,

S. 68).

Pozornost

Prohlubuje se aktivni umyslna pozornost, schopnost soustiedéni, stilost a presnost
pozornosti. Pozornost dosud zavisi na poutavych okolnich podnétech a podminuje ji adekvatni
motivace, ale postupem ¢asu se zdokonaluje a nabyva na kvalité. Prohlubovani pozornosti

vyzaduje vyuzivani novych, zajimavych a origindlnich motivt.

Pamét’

Pamét’ v mlad$im $kolnim véku pfevazuje mechanicka a neimyslna. Casem se zvysuje
trvalost a rychlost zapamatovani a kolem 10. roku si pamatuji i n€které abstraktni vyrazy. Ke
konci tohoto obdobi se prosazuje logickd pamét’. U déti mezi 9. a 11. rokem ,,se za€inaji rozvijet
1 strategie vybavovani, vyuzivajici asociace, které jim mohou vybaveni usnadnit” (Vagnerova,

2005, s. 259).
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3 Gender

Gender (rod) poukazuje na socialni odliSnosti mezi muzi a zenami, které jsou zavislé

na dané kultufe. Obméiuji se bezprostiedné v pribéhu historického vyvoje.

Gender studies (neboli rodova studia) ,,jsou védeckou, odbornou disciplinou sledujici
ruzné socialné a kulturné¢ podminéné rozdily mezi muzi a Zenami ve spole¢nosti, a to nejen

V soucasnosti, ale i v minulosti® (Vésinova — Kalivodova a Matikova, 1999, s. 10).

Prvni pouziti slova gender nachazime pfiblizn€ v poloving 20. stoleti. Gender ¢i gender
studies (rodova studia) se podle fady autorti vyvijela paralelné s feminismem. Gender v fectiné
I vangli¢tiné znamena rod. S anglickou vyslovnosti pojmu se setkdvame v soucasnosti

nejcastéji, 1 kdyz neni chybna ani vyslovnost slova podle toho, jak se piSe.

W

Gender ziskava v poslednich dvou desetiletich na popularité, pifestoze v&étsi cast
populace stale netusi, co znamena. Pojem gender uzivame tehdy, mluvime-li o diferenciaci ve
vztahu mezi muzem a zenou ve sféfe socidlni a kulturni. Jednd se o ptedsudky, normy,
spolecenska ocekavani, stereotypy, jednani, hodnoty ¢i lidska prava, ktera se odviji od
kulturnich, socidlnich tradic a rodinné vychovy, tzn., Ze gender je socidlnim konstruktem.
V dnesni dobé se pojem gender neomezuje jen na problematiku vztahti muzi a zen, ale mize
se zabyvat studiem postaveni homosexudll vic¢i heterosexudlni skupiné, naptiklad

V problematice zaméstnani.

Lisi se od pohlavi tim, Ze se transformuje podle mista, ¢asu nebo socidlni skupiny.
Pohlavi (anglicky ,,sex*) pouzivame pii formulovani fyziologickych rozdilt. Tyto diference
jsou neménné jak v minulosti, tak i v soucasnosti. Mnozi autofi povazuji tyto dva pojmy za

blizké, protoZe pohlavi vnimaji pfinejmenSim z¢4sti za socidlni konstrukt.

3.1 Genderové role v minulosti a soucasnosti

Genderové role (rodové role) predstavuji vizi a vSeobecné minéni o maskulinité a
feminitd. Zena ma napiiklad pecovat o potomstvo a obétovat tomuto aspektu viechno a muz by
se m¢l postarat o ekonomické zabezpeceni rodiny. V opacném piipadé je situace chapéna jako

nezvykla a mize dojit k postihu kupftikladu ve formé odsouzeni vetejnosti.

Rodova identita ,,je vnitini a ryze privatni slozkou lidské osobnosti. Tvoii ji genderové

atributy, kter¢ jedinec proziva jako jemu vlastni“ (JanoSova, 2008, s. 42). Genderové role, které
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jsou v harmonii s dusevnim stavem ¢lovéka, se projevuji seberealizaci. V mnoha piipadech se
néktefi lidé identifikuji s vlastnostmi patfici spiSe druhému pohlavi, kdy se jedinec muze citit
muzem nebo Zenou. Vyznamnou hodnotu mé pii utvafeni identity schopnost piijimat dané

odli$nosti.

Rozdily mezi muzi a Zenami ¢i chlapci a divkami nalezneme v kterékoli dobé a na
kterémkoli izemi. V kazdé socidlni skupiné existuji odliSnosti a specifika, ktera jsou typicka
pro divky nebo chlapce. Znamena to, ze v dané spole¢nosti maji lidé vizi o tom, jakd ma byt
jejich role, jaké jsou jejich povinnosti a od toho se na né odviji pozadavky socialni skupiny.
Prvni zndmky odliSnosti najdeme bezprostfedné po narozeni pfi oblikani divek do rGzové a
chlapctt do modré barvy. Tyto femininni a maskulinni znaky se staly zakofenéné pro kazdého

jedince.

Zacneme-li od stfedovéku, muZzeme rozdilnost ve vztahu mezi muzi a Zenami vystihnout
slovem patriarchat. Patriarchat (pater, latinsky ,,otec) piedstavuje nadfazené postaveni muze
ve spole¢nosti. Muzi byli vZdy brani za dominantni a Zeny za submisivni. Pti¢inu podfizenosti
Zzen mizeme najit z ¢asti v kiestanstvi, kdy se Eva stala piivodkyni prvniho hfichu a Bih ji
potrestal tim, Ze ji bude vladnout muz a nebude mu nikdy rovnocenna. Divky byly vychovavany
k tomu, aby se dobie provdaly, zakladaly rodiny a pecovaly o svého muze a déti. V kontrastu
s ni stala vychova chlapct, ktefi byli vedeni ke vzdélani, jedine¢nosti a viid¢i roli. Praveé ve
stiedovéku vzhliZeli ¢lenové rodiny k otctim jako k hlavé rodiny a nejvétsi autorité. Zeny Si
nesmirné vazily této autority pfed détmi i sebou samou. Pfevaha patriarchélni rodiny vydrzela

az po dalsi staleti a stopy patriarchatu v nékterych rodinach pietrvavaji az dodnes.

»Proces pozadujici zrovnopravnéni Zen zacal jiz v dobé Velké francouzské revoluce na
konci 18. stoleti a pokracoval v 19. stoleti bojem Zen za volebni pravo a za pravo na vzdélani*
(Vé&sinova — Kalivodova a Martikova, 1999, s. 13). Tomas Garrigue Masaryk byl jednim
z hlavnich osobnosti u nas prosazujici posileni postaveni Zen. Do roku 1948 musely byt Zeny
zavislé na svych muzich zvlasté ekonomicky, coz zapficinil zakon pochazejici z dob Rakouska-
Uherska, kde byl muz vymezen jako ,,hlava rodiny*. Tento zdkon byl zrusen a nahrazen novym.
Tim se oficialné zrovnopravnilo postaveni muze a zeny v rodiné. V 60. letech 20. stoleti
pokracovala vlna emancipace v USA, kdy si zeny zacaly uvédomovat jejich nerovnopravné
postaveni ve spole¢nosti. Zeny pocitovaly, Ze jejich prace v domécnosti a pii vychové neni
dostate¢né ocetiovana, coz dalo popud ke vzniku feministickych skupin. V obdobi socializmu

u nas bylo toto jednani odsuzovano a odmitdno. Zeny chodily do prace, ale stale jim ziistavala

20



na bedrech celda pée o domacnost. Musely tedy umét skloubit zaméstnani, domacnost a

vychovu.

Role muZe a Zeny se postupné zacala ménit v 90. letech 20. stoleti. Zeny se postupné
uplatnovaly i v jinych oblastech nez jen v soukromé a naopak muzi se spolupodileli na
¢innostech diive vykonavanych zenami. Se zménou roli souhlasily spiSe Zeny nez muzi, kteti
se piiklanéli k tradi¢nimu modelu rodiny. Dokladem toho je vyzkum z 90. let s nazvem ,,Family
module®, ze kterého vyplyva, ze muzi vyménu roli v rodiné vidi jako neptipustnou, ale ani zeny

neaspiruji na celkovou proménu role. Muzi i zeny pocituji nevyhodnost této vymeny.

V soucasné dob¢ objevime rodiny, ve kterych pietrvala role muze jako patriarchy, ale i
postupné vétsi podil muzt, ktefi se dokazi se zenou podélit o chod domacnosti, vychovu
potomku a projevuji ve vétsi mite své emoce vuci svym détem, zené a nepocit'uji pfitom stud.
Mnohé Zeny se zamé&fuji na svou kariéru. Jsou schopny ekonomicky zajistit rodinu, pfesto muzi
ziidka odchazi na rodi€ovskou dovolenou a staraji se o domacnost. Ov§em mnozi muzi se dosud
dési poskozeni jejich muznosti. Napfi¢ vSemi generacemi se stale setkdme s negativni reakci
ur¢ité skupiny muzi na oblékani rizovych odévi nebo hrani s ,,typicky divéimi hrackami®.
Naproti tomu se neshleddme se zapornou odezvou vuci divkdm hrajicich si s auticky ¢i

pfiznanim, Ze si spiSe rozumi s chlapci nez divkami.

3.2 Rozdily mezi muZzi a Zenami
Pojem Zena a muZ jsou interpretovany jako vSeobecné pojmy a soucasné se jedna o

pojmy binarni - dvojélenné, které jsou komplementarni jako den a noc.

Nebudeme se zaobirat fyziologickymi rozdily mezi muzi a Zenami, které jsou vSem
bezpecné zndmé, ale zamétime se predevsim na vécné odlisnosti. Maskulinni a femininni znaky
se v prubéhu ¢asu meéni. V Zivotnich stddiich mohou dominovat urCité charakteristické

genderové vlastnosti a obracené nékteré mohou vymizet.

V dnesni dobé¢ existuje vétsi analogie mezi muzi a zenami nez v d¢jinach. ,,Jednd se
predevsim o aspekt nezavislosti, zaméstnanosti, o podobnost v sexualnim chovani (iniciace
vztahu), o kufactvi a konzumaci alkoholu, unisexualni odivéani a tpravu zevnéjsku — délka

vlasu, apod.” (JanoSova, 2008, s. 25).

V tradi¢ni rodinné koncepci spatfujeme roli muze a zeny jako jing a jang nebo ¢ernou a

bilou, protoze stoji ve vzdjemném kontrastu. Majoritni spolecnost ma sklon pfisuzovat muzim
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1 zenam protikladné vlastnosti. U ditéte urcitého pohlavi budou pfitomny odpovidajici
vlastnosti, coz ma na svédomi pravé dichotomie. Tyto vlastnosti se v prubéhu svého vyvoje
stavaji stereotypy. Genderové stereotypy sméfuji kK rozdilné vychové chlapcu a divek, coz vede
k rozvijeni charakteristickych vlastnosti a dovednosti pro dané pohlavi. Kupfikladu uzkostné,
empatické divky a tvrdi, bojovni chlapci odpovidaji typickym vlastnostem ocekavanych od

socialniho okoli.

Podle Lobelové (1993) se ,,muzi a Zeny mezi sebou pravdépodobné 1isi spiSe v oblasti
zajmu, konickl a v charakteristikdch mezilidskych vztahd, tedy v tom, co je vychovou dobie
ovlivnitelné, nez v otazce 0sobnostnich rysti a schopnosti.“ Na rozvoji femininnich a

maskulinnich vlastnosti se podili zejména vychova a socialni prostiedi.

Rozdily mezi zenami a muzi jsou podstatné mensi, nez se jevi. Na zdkladné vlastnosti
osobnosti nemizeme ve skupiné muzii a zen odhalit néco piresnéjsiho o €lenovi ptislusné
skupiny. Ve vétsiné piipadt si muzi a Zeny voli profesi typickou pro jejich pohlavi, napt. muze
najdeme v technické a Zzeny v socialni sféfe. Dnes jsou volby povolani typické pro opaéné
pohlavi brany s vétsi benevolenci a obdivem jako napf. Zena v armad¢ nebo zena jako

profesionalni fidicka nebo muz jako ucitel v mateiské Skole.

Dvojrozmérny model nahlizeni na muze a Zeny fika, ze ,,kazda osoba mlze mit znaky

jak maskulinni, tak femininni, nezavisle na svém biologickém pohlavi® (Karsten, 2006, s. 25).

Podle Karstena mlzeme diferencovat Ctyfi osobnostni typy nezavislé na biologickém

pohlavi, se kterymi se miizeme v nasem okoli potkat. Jedna se o:

1. |, maskulinni typy (s prevladajicim podilem maskulinnich vlastnosti)

2. androgynni typy (s nadprimémé vysokym podilem maskulinnich 1 femininnich
vlastnosti)

3. nediferencované typy (s podprimérné nizkym podilem maskulinnich i femininnich
vlastnosti)

4. femininni typy (s prevladajicim podilem femininnich vlastnosti)*“ (Karsten, 20006, s. 27).

MuzZské pohlavi s pfevahou femininnich vlastnosti se setkava ve spolecnosti s posméchem a
dostava se mu titulu ,,zzenstily*“. Naopak Zeny s vétSim podilem maskulinnich vlastnosti jsou

nelichotivé oznacovany za ,,muzatky*.
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3.3 Genderové stereotypy

Stereotypem oznacujeme jednani ¢i mysleni, které je ustalené a delsi cas neménné.
»Zakladni vlastnosti stereotypll je, ze je nevytvaiime na zakladé osobnich zkuSenosti, ale
ziskavame je tradovanim, verbalnim i neverbalnim zprostiedkovanim ostatnimi ptislusniky nasi
spolecnosti®“ (Martin, 1991). Genderové stereotypy jsou neustdle se opakujici vlastnosti
osobnosti ¢i formy jednani, které jsou chapany jako ,,typicky zenské* a ,,typicky muzské*. Pro
nazornost uvadime naptiklad, Ze Zeny jsou bezmocné, nesamostatné, zaméfené na rodinu,

naproti tomu jsou muzi agresivni a odhodlani vidci.

JanoSova definuje stereotypy jako ,,apriorni pfedstavy o povahovych rysech, zptisobech
chovani a zvycich pfislusnikl uré¢ité skupiny, aniz by byla brana v potaz individualita jejich

¢lenu, jejich konkrétni situace apod.« (JanoSova, 2008, s. 27).

Prostfednictvim stereotypl ziskavame jasné piedstavy o socialni skuping. Usnadiuji
lidem jejich poznani a komunikaci. Stavaji se prvotnim ur¢ovacim prostfedkem. Jejich zasluhou

muzeme piedvidat odezvy ptislusnikli dané skupiny.

Prvotni impuls ke vzniku genderovy stereotypt spocival v nutnosti zdokonalit a
simplifikovat vzajemnou interakci mezi muzi a Zenami. Ve specifickych socidlnich situacich se
od Zen a muzi predpokladd urCité vystupovani podle obecné stanovanych pravidel
spolecenského chovani. Stereotypie uleh¢uje komunikaci pii oficidlnich setkdnich a tak se stava
kontinualnéjsi. Z obecnéjsiho pohledu pieziva v mysli vétSiny populace néhled na zeny coby

matky a na muze jakozto ,,chlebodarce*.

Se stereotypy se uzce poji predsudky a stanované hranice, které komplikuji Zivot muzim
1 Zenam. Ze strany vetejnosti je na obé pohlavi vytvoten natlak, aby zaZit4 pravidla dodrZovali
a podrobili se jim. Pti odboceni z tradi¢nich roli se lidé setkavaji s nerespektovanim a

nepochopenim.

Genderové stereotypy piindsi obtizn€jsi i snadnéjsi postoj pfi jednani v zaméstnani a ve
spolecCenskych institucich. Svobodné mladé zeny mohou byt diskriminovany z divodu
planovani matefstvi v budoucnosti, coz neni perspektivni pro zaméstnavatele a radéji
zaméstnaji muze. Naopak Zeny jsou pfijimany piednostné v socialni oblasti. V poslednim
desetileti probiha urcitd nivelizace, kdy se typické predsudky redukuji. Vysledkem je, ze uz
najdeme zenské pohlavi v manazerskych pozicich, v politice i technickych oborech a muze

Vv pecovatelskych sluzbach.
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,,Seznam stereotypt pohlavnich roli (Karsten, 2006, s. 24 — 25):

Vlastnosti ptisuzujici Zendm a muzam pfi jejich popisu.

Zeny jsou: MuZi jsou:
bezmocné agresivni

citové zalozené aktivni
emociondlni autoritativni
empaticke bojovni

jemné ctizadostivi
paradnice dobrodruzi
milovnice déti dominantni
mirné neohrozeni
naladové nesnadno zranitelni
nelogické nezavisli
nerozhodné objektivni a vécni
nesamostatné odhodlani

neézné odolni
ohleduplné odvazni az opovazlivi
pasivni panovacni
peclivé a opatrné podnikavi

plné porozumeni primi

poslusné racionalni
povolné realisticti
pritazlivé a drazdivé rozhodni
prijemné rozvazni
privetive sebejisti
senzibilni sebevedomi
slabé schopni sebeovladani
soucitné silni a energicti
Sarmantni soutezivi

taktni spolehlivi

touzici po jistoté statecni a smeéli
uzkostné tvrdi

vyzadujici ochranu velci a silni
zamérené na rodinu vudci

zavislé vyrovnani
Zvanivé zodpovedni

a — muzi neplacou*

3.3.1 Genderové stereotypy v détstvi

Rodové stereotypy maji vliv na zrani détské osobnosti a ptispivaji k formovani faktické
vize 0 jejich budoucnosti. Diky nim ziskavaji déti informace o rolich, vlastnostech a ukolech,
jez se od nich piedpokladaji v budoucnosti. Oporou je pfirozené védomi, Ze nalezi k femininni
¢i maskulinni skupiné. Prvni identifikace s totoznym pohlavim byva zpravidla s otcem nebo

matkou. Dité jiz v prvnich letech ziskava zkusenosti a pfedstavu o své roli muze nebo zZeny
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Vv zivote zejména napodobou. VEetné rodict jsou ovliviiovany svym blizkych socidlnim okolim,
televizi a knizkami, ve kterych jsou silné vyhranéné role chlapcii i divek, napt. chlapec — hrdina,

statny ochrance a divka — slaba, bezmocna kraska.

Pted i tésné€ po narozeni maji rodové stereotypy vliv na percepci a evaluaci déti blizkym
okolim a rodi¢i. Z dotaznikti Oakleyové (1981) bylo prokdzano, ze vice jak polovina zen a
muzu si pieji narozeni chlapce a z toho polovina z nich je nasledné zklamana z porozeni
dévcete. Po narozeni stereotypy spatfujeme pii hodnoceni novorozence bez znalosti pohlavi.
Maskulinnimu pohlavi pfipisuji vlastnosti jako zdatny, energicky, Sikovny a divky pokladaji za

jemné, mirné, uzkostné.

V piedskolnim véku déti vidi véci kolem sebe bud’ cerné, anebo bile. V tomhle veéku
nejsou schopny nachazet a akceptovat jinou moznost, proto jim genderové stereotypy usnadiuji
vyznat se a klasifikovat dalsi sdéleni. Tyto odlisnosti se odrazi zejména pii hie s pfiznaénymi
hrackami pro jejich pohlavi a rovnéz ve vybéru zélib. Z4jmy a konicky, které nezapadaji do
tohoto jednoduchého konstruktu, byvaji pfijimany s uréitou mirou negace. Matky toleruji
odchyleni od tradi¢niho vzorce chovani svych déti vice nez otcové, ktefi jsou piisnéjsi a nesou

tézce vyboceni ditéte z praméru.

Kvli détskeé iluzi o muzsko-Zenské stereotypii déti neakceptuji informace, které tuto
mez presahuji. DelSi Cas si nepfiznaji, ze by se v chovani muZe ¢i Zeny mohly projevit znaky
charakteristické pro opac¢né pohlavi. Na druhou stranu optikou ditéte jsou femininni a

maskulinni odliSnosti nadhodnocovény a akcentovany.

Jak jiz bylo fe€eno, v raném véku se ztotoziujeme s odpovidajicim pohlavim a chapeme
danou roli jako nediskutabilni obecn¢ akceptovanou skuteénost. Pti¢ina spoc¢iva v neschopnosti
ditéte premyslet a uvazovat o tom, zda jsou nekteré slozky genderové role pro né uchéazejici ¢i
ne. Pozdéji vyzaduje pfijimani rozdilnych postojil introspektivni poznani sebe sama, protoze
muzsko-zenska stereotypie je siln€ v jedinci zakofenénd. V nékterych jedincich jsou natolik

vzité, ze v dusledku toho nejsou tito lidé schopni Zddného kompromisu.

Identifikace je pro chlapce komplikovang;si, protoZze na rozdil od divek se musi
odtrhnout od své matky a pieorientovat svou pozornost vét§i meérou na otce, ktery se nevénuje
détem tak mnoho jako zeny. Tim dochazi k odtrzeni a chlapci se stavaji méné citové zalozeni
nez divky, které s matkou buduji silny a trvaly vztah. Z toho plyne, Ze divky si osvojuji

bezdécné a nenucené genderové role od své matky, zatimco chlapci mohou uskutecnovat
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interakci s otcem velice sporadicky. Chlapci mohou znac¢né prodélat pii napodobovani

femininniho modelu chovani.

Genderové stereotypy jsou ditéti podvédomé vstépovany i formou posilovani, ktera
vychézi z teorie socidlniho uceni. Hlavni myslenka tkvi vtom, Ze po zddoucim jednani
nasleduje pochvala a tim se zvySuje probabilita, Ze se pozadované chovani bude objevovat
Castéji. Obracené toto posilovani funguje s pokaranim a naslednym ocekédvanym ubytkem
vyskytu takového chovani. Ukazkovy piipad spatiime kupiikladu u chlapce, ktery by si chtél
hrat s panenkou nebo divka s autem, a to vzbudi u dospélych jedincii negativni reakci a vytku
sméfovanou k ditéti. Na tvarovani ditéte se s vyjimkou rodi¢t podili ucitelé i znamé osobnosti.
Népodobou si dité ptivlastiiuje 1 neverbalni vyjadieni svého vzoru. Mlzeme spatfit, jak deti
maji identick4 gesta, ale i ton hlasu svého vzoru, které piisobi na okoli vyzrale a bystie na svij

vek.

Dalsi teorie zabyvajici se genderem a genderovymi stereotypy v détstvi se nazyva
kognitivnévyvojova teorie. Prohlasuje ze, ,,dit¢ se uci genderu (a genderovym stereotyplim)
VvV ramci svych rozumovych snah nalézt fad v socialnim svété, ktery je obklopuje® (Renzetti,
2003, s. 100). Déti si vypomahaji budovanim schémat, které jim usnadniuji orientaci v socialnim
prostiedi, kdy pohlavi piedstavuje prvni identifikator pro odliSeni maskulinity a feminity. Na
zaklad¢ podobnosti si aplikuji dané vlastnosti na sebe a formuji svou totoznost. Piisobeni
genderovych schémat se stava intenzivnéjsi pii trvalém posilovani déti v charakteristickych

genderovych stereotypech.

Stereotypie se zrcadli rovnéz v détskych hrackach. Pokoje chlapcti a divek se od sebe
li§i na prvni pohled svym vybavenim. Divky se stavaji v dospélosti matkami, hospodyiikami a
pecovatelkami, a to se odrazi ve volbé jejich zafizeni. V divéim pokoji nalezneme nejcastéji
panenky a v soucasné dob¢ veskeré domaci zafizeni jako naptiklad kuchynky, pracky, zehlicky
s zehlicimi prkny, vysavace a dalsi. U chlapct pievazuji opacné véci, a to auta, roboti, zbrané
a mece nebo zmenSeniny technického vybaveni (vrtacky, pily, sekery). Hracky utvrzuji
v détech rodové stereotypy. Dévcata 1 pii hie jsou podnécovana k vystupovani jako citove
zalozené, Zvanivé, vyzadujici ochranu a svédomité hospodyiky. Vybér chlapeckych hracek
odrazi dobrodruznou povahu aktivniho, bojovného a sebevédomého viidce. Osobité hracky plni
ukol pii rozvijeni dovednosti, kdy u chlapcti podnécuji ,,zvidavost, vynalézavost, manipulacni
a konstruk¢ni dovednosti, soutéZivost a agresivitu® (Miller, 1987). V komparaci s nimi se

femininni véci koncentruji ,,na manipulaci, na stran¢ druhé vsak také na tvofivost, peCovatelsky

26



ptistup a atraktivitu® (Miller, 1987). Podstrojovanim hracek davaji rodi¢e najevo, né¢kdy i
nevédomé, sva prani o budoucim povoléani svych ratolesti. Rodice si predstavuji, ze jejich dcera
nebo syn bude véhlasnym lékafem, a proto mu kupuji lékarskou vybavu, l1ékaisky plast,

1ékarnicku atd.
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4 Vliv rodinného prostiedi na utvareni genderovych stereotypi

Rodina svymi tradicemi, zvyky, vystupovanim, jedndnim a vychovou intenzivn¢ piisobi
na dité. V jejich vlivu se odrazi vSechny genderové stereotypy, které dit¢ napodobou,
pozorovanim a vychovou pfijima za své a v adolescenci vyhodnocuje, zda se s nimi identifikuje
¢1 ne. Genderové stereotypy pievzaté v détstvi se odstranuji velice tézko a i pies veskeré usili
nékdy zvitézi nad snahami o zménu. Nelze opomenout, Zze mimo rodiny ma na formovani

genderovych stereotypt vliv Sirsi rodina a spole¢nost, §kola, média a literatura.

4.1 Role muze a Zeny v rodiné

Maskulinni a femininni role jsou zakotfenény v lidstvu po nékolik staleti s ohledem na
jejich vyvojové promény. Jejich ulohy spatfuje spole¢nost stile separované a néktefi si
nedokéazi pfipustit jejich vzdjemné dopliiovani ¢i naprostou vyménu jejich roli. Zjevné
prohozeni roli nalezneme u nés ziidka. Lidstvo samo mé hluboce vzity stereotyp o roli Zeny
jako pecovatelky a muZze coby zivitele rodiny. Stereotypnim pohledem piirozen¢ diferencujeme
zenské a muzské role. Presto vSechno dnes nalezneme riizna rozdéleni roli, at’ uz patriarchalni,

matriarchalni nebo vyvézeny.

Roli Zeny vystihuji pojmy manzelka, matka, pecovatelka, vychovatelka a milenka.
Ocekavaji se od ni vlastnosti jako altruismus, empatie, adaptabilita a srde¢nost. Jejich poslani
véetné starosti o domacnost je i péée o sviij zevndjsek. Zena vykonava veskeré domaci prace
krom& namahavéjsi udrzby v domacnosti. Obstarava kazdodenni intimni péci o ratolesti.
né&j nejvétsi oporou, vzorem a pritelem. Zena travi s détmi veskery &as a obétuje rodiné skoro
vSe, coZ se od ni také ocekava. Takto vytvofené silné pouto k matce pretrvava mnohdy az do
dospélosti. Zeny zvladaji roli matky a manzelky skloubit se zaméstnanim, coZ neni stile
dostatecné ocenovano spolecnosti ani muzi. Jejich role povazuji mnozi za samoziejmé a
nepfipousti si, Zze by tuto roli nemohli zvladnout. Vlivem casté neptfitomnosti partnera tfesi
nenadalé situace, které jsou vysadou spiSe opacného pohlavi. Schopnost zvladat v§echny tyto

role, zvySuje Zenam sebevédomi a zeny pievazné pievazuji muze v rodinné sféfe.

Muz je charakterizovan jako manzel, otec, milenec, zivitel a ochrance rodiny. Role
muze v rodin€ i spolec¢nosti znazornuje nezavislého, ctizadostivého jedince, inverzniho ve
vSech oblastech k zené. Hrani her a sportovni aktivity byly a ziistdvaji doménou hlavné muzi.
V tom vidime, ze otcové piebiraji spiSe zdbavnéjsi, aktivnéj$i traveni Casu s détmi neZ matky,
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které odnasi zodpoveédnéjsi vychovnou ¢ast. VsSeobecné disponuje véEtsi autoritou, silou a
vlivem, a proto z nich maji déti vétsi respekt a nevyhledavaji u nich primarni péci. Role muzt
je v soucasnosti tézko uchopitelna a definovatelna. U nas se vyskytuji otcové predevSim
Htradicni®, ale ¢im dal vice i1 ,,moderni““. Obecné otcové svou netecnosti si nevytvari tak silné
pouto ke svym détem. Napovrch vystupuje jejich autorita. Dohlizi na dodrzovani rodinnych
pravidel a kazné vSech ¢lent rodiny. Takovy pfistup mize vyvolat u déti urcitou rezervovanost.
U spousty muzi kon¢i jejich aktivita pro rodinu praci, tedy pfinosem penéz do rodinného
rozpoc¢tu. Tim dochdzi k postradani muzského vzoru v roding, zejména pro chlapce. Na druhé
stran¢ jsou muzi, kteti dnes pomahaji svym partnerkam v péci o potomky ¢i se ucastni lehkych
domacich praci. Od doméacich praci se muzi spiSe distancuji, 1 pfestoze v prevazné vétsi mife
pecuji o déti oni. Otec buduje vztah syna k zenskému pohlavi. Podle jeho chovani k matce ¢i
sestfe ziskava syn predstavu o jedndni s Zenami a domnivame se, ze jeho vystupovani bude

témet totozné s otcovym. Naopak u dcery se stava idealem ve volbé budouciho partnera.

Podle D. Ehrensaft (1987) maskulinni pohlavi prokazuji dobré schopnosti v domacich
pracich a v béznych kazdodennich ¢innostech vztahujicich se k péci o potomky. Odlisnost
spatiuje v chovani k détem, kter¢ je strozejsi a hraji s nimi vice télesné hry. Femininni pohlavi,
jak uz bylo zminéno, se projevuje a sdéluje své emoce svym potomkiim a v jejich péci prevazuje

laskavost a mirnost. Diference vychézi z nabytych zazitki jejich vyvoje v rodiné i okoli.

Zeny pronikaji do vefejné sféry zejména v oblasti politiky, podnikani, které byly diive
dominantou muzi.. MuZi objevuji taje rodinnych zalezitosti a vice se zapojuji do péce o
potomky. Femininni a maskulinni role se ¢im dal vice zacinaji dopliiovat. Na ving v rozliSovani
roli nejsou schopnosti muzi a zen, ale jedna se o vzité socialné podminéné konstrukty. Jejich
role ovliviyje finanéni ohodnoceni kazdého z nich. V zivoté ditéte jsou obé role nenahraditelné,
vyznamné a nepostradatelné. ,,Spoleénym dilem a usilim vytvareji nejzdravéjsi vychovné

prostiedi pro formovani i duchovni rist ditéte” (Tomanek, 2015, s. 82).

4.1.1 Krize muzské role

Krizi muzské role miizeme objevit v jejich nedostatecné prizplisobivosti na moderni
rodinny model Zivota. MuZi trpi nepfesnou formulaci jejich role a nevédi, co konkrétné se od
nich oc¢ekava. To vyvolava neklid, pochybnost, o tom jaky ma byt. Pozice muze v rodiné prosla

daleko vé€tsi proménou nez role zenska. Obavaji se negativni reakce pii projevu citii nebo
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ukazanim typické zenské doméci prace, kterou by zvladali 1épe nez zeny. Tyto reakce jsou

ovlivnény pfetrvavajicimi stereotypy.

Zhorseni muzské funkce zapficinila moderni doba, ve které se stava moédni prodluzovat
pracovni dobu do vecernich hodin. To ovSem zpusobuje nedostatek traveni ¢asu s rodinou.
Otcové nemaji Sanci vénovat se svym volnoc¢asovym aktivitam, které by provadéli spole¢né se
svymi potomky a ziskavali prostor ke sblizeni a prohlubovani intimniho vztahu s détmi.

Pracovni vytiZzeni zplisobuje pasivitu muze.

Déti se od svych rodi¢ii uci napodobou. Divky i chlapci sleduji kazdodenni ¢innosti
matky a to usnadiiuje divkam jejich bezdécnou nadpodobu, a tim ziskavaji pfesnou predstavu o
své genderové roli. Naproti tomu chlapci tuto moznost viceméné postradaji a poznavaji
»hegativni identifikaci s matkou — ,nejsem jako ona’ (GjuriCova, 1997b). Muznost
prezentovana jako schopnost usmérfiovat emo¢ni projevy se podepisuje na vztahu s potomky.
Télesné i dusevni projevy se projevuji v malé mife. Pfepracovany rodi¢ nema ndladu mazlit se

s détmi, vyslechnout si jejich kazdodenni prozitky nebo si s nimi hrét.

Nesplnénd ocekavani od muzli na poli vefejném jsou piisnéji hodnocena spolecnosti a
povazuji se za selhani. I kdyZ zarovenn mizeme pocity selhani, spojit spiSe s muzskym egem

nez s vlivem socialniho prostredi.

4.1.2 Krize Zenské role

Krize roli zasahla i zenskou populaci, ktera prodélala také nékolik promén. Zatim co
muzi neznaji presna ocekavani kladend na jejich osobnost, Zeny maji tyto Ulohy témct
srozumitelné dany. Zmény nastaly spiSe plsobenim emancipace a snahou dosahnout vétsi

autonomie.

Moderni mladé Zeny si zakladaji vice na svém vzhledu, kdy navs§tévuji ¢asto kadernické
a kosmetické salony. Svoji vizdZ mnohdy stavi pfed péci o potomky a domacnost. Pfevazuje u
nich pohodInost a volny ¢as pohlcuji moderni technologie, na kterych navstévuji socialni sité.
Dnesni matky téz objevime v kavarnach se svymi vrstevnicemi, kde travi znané dost Casu s
potomky, ktefi si mohou v téch lepsich ptipadech hrat alesponi v hracim koutku. Navstévuji je
I Snovorozenci ¢i batolaty, pro které neni takové prostfedi nejvhodnéjsi. V disledku toho

nestihaji veskeré ¢innosti kolem déti a domaci prace oproti Zenam o jednu nebo dvé generace
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star§i. Nehraji si s détmi, nectou jim knizky a snazi se o to, aby neobtézovaly pii jejich ¢innosti.

Proto dnes Zeny vyzaduji vice pomoc svych manzelt, kteti musi nékteré ukoly pievzit.

Za pfi¢inénim touhy po volnosti, zachovani svych zalib a vlivem moderni techniky
dochazi k odstréeni potomkl na pomyslnou druhou kolej. Pary se snazi také o traveni
spole¢nych chvil sami bez svych ratolesti, aby upeviiovali svilj vztah a uzivali si ¢as jako diive

bez nich. Déti se ocitaji v prostiedi tieti osoby, ktera zastava roli rodi¢u.

V minulosti i v soucasnosti spatiujeme kolem sebe pary, ve kterych se zena stara o
pohodli svého muze, ovSem v dneSni dob€ nalezneme vétsi pocet muzi, kteti si ,,hyckaji* své
Zeny. Je poteba zminit, Ze krize Zenské 1 muzské role se nedotyka vSech muZzi a zen, ale odviji

se od osobnosti jedince a je ovlivnéna vychovou a ekonomickou urovni rodiny.

4.1.3 Otcové v domacnosti

I kdyz do této doby muzi stale plni pfi péci o déti prevazné funkci dopliujici a
podpiirnou, nalezneme jiz vEtsi procento muzli v domécnosti. Motivy této modifikace roli
muzeme u Zen V zasadé spatfovat v totoZnych pficinach jako je tomu u muzi. Jedna se o motivy,
kdy napftiklad zena vydélava vice penéz nez manzel ¢i ma pfiznivéjsi pozici v zaméstnani do
budoucna a jeji vypadek z prace by znamenal pro rodinu pokles finan¢ni urovné rodiny. Dale
se muze jednat o vétSi dychtivost otce po potomkovi a o jeho veskerou péci a vychovu.

Ekonomie rodiny byva nejcastéjSim diivodem k priklonéni se k vyméné roli v domécnosti.

Muzi v domacnosti se musi naucit jak pecovat o dité, seznamit se s jejich potiebami
stejn¢ tak jako Zena. Vidime, Ze starost o potomky neni dovednosti vrozenou, ale spiSe
naucenou. Rozdil mize byt v predstave ,,0 tom, co to znamena pecovat o malé dité, co vSe péce
vyzaduje, a hlavné v jakém rozsahu a frekvenci vykonavanych Cinnosti* (Mafikova (ed.),
Vohlidalova, 2007, s. 58). Dochazi k prohlubovani citové vazby, k intenzivnéj$im obavam a
dohliZeni na véci diive pro n€ podruzné, jako napt. vhodné obleceni v zimé&, dostatecny pitny

rezim v 1été atd.

Parova rovnost se dosahuje i v tomto ptipad¢ obtizn¢, protoze muzi disponuji nékolika
vyhodami nez zeny v domacnosti. Dochazi K situacim, kdy Zena po navratu ze zaméstnani se
ujima péce a v drtivé vétsin€ piipadl si muz udrzuje odstup od vykonavéani domacich praci, za
které zodpovida Zena za kazdé situace. Muz ,,s1 dokéze uchranit urcity rozsah volného ¢asu pro

realizaci svych z4jmi a konickii na rozdil od své partnerky i na rozdil od mnohych zen na
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rodi¢ovské ,dovolené’ (Matikova (ed.), Vohlidalova, 2007, s. 59). Rovnost nemuze nastat ani
Z hlediska vétsiho ocenéni muze v domécnosti nez zeny, protoze se nejedna o nic neobvyklého
a piekvapujiciho. Oba partneii se ovSem setkdvaji s pozitivnimi i negativnimi odezvami
vychazejici z genderovych stereotypli, ze kterych vyboc€uji a musi se s nimi vyrovnat.
Maskulinni pohlavi byva odsuzovano za ,,nemuzné“ jedndni a zeny za jejich nedostatecny
projev mateiské lasky a plnéni zadvazku. Na vétsi nepochopeni okoli a negativni odezvy narazi
7eny. Zeny nedostavaji piili§ uznani od blizkého okoli ani od svych partnerti za jejich
pecovatelstvi a starost o déti a rodinu ani za ekonomické zabezpecCeni rodiny. Genderové
stereotypy maji dopad na piehlizeni Zenskych Cinnosti. Pfinasi pfilezitost k nové percepci

genderu.

4.1.4 Matky v domacnosti

Matky v domacnosti pecujici o déti nejsou zdaleka takovou kuriozitou jako muzi v
domacnosti. Pro majoritu ptedstavuje zena v domdacnosti tradicni béznou situaci. Femininni
pohlavi ma nezastupitelnou roli pii vychové a v pééi o doméacnost. Zeny ziistavaji v domacnosti
zejména v dob¢ rodicovské dovolené, kdy se po nutnou dobu staraji o potomky. Ve spole¢nosti
se vyskytuji ovSem Zeny, které setrvavaji v domacnostech i po uplynuti této doby. Divody
mohou byt riizné. MiiZe se jednat bud’ o Zeny, které v takovém prostiedi vyrustaly, Zeny liné,
provdané za movitého muze, hledajici Gnik z realného zivota, s nizkym sebevédomim, anebo

Zeny oddané, které v roding vidi smysl Zivota.

Zeny v domacnosti zvladaji kazdodenni starosti tykajici se domacich praci i pééi o
potomky. Vafii, perou, zehli, uklizi, ptipravuji déti do Skoly, uci se s nimi a staraji se, aby vSe
fungovalo bez obtizi. Taktéz jako muzi musi najit spravny kli¢ k nalezeni spravné a vzorné péce
o dité a najit systém v kazdodennich ¢innostech a pracich v domacnosti. Uz od utlého détstvi
jsou zeny k témto dovednostem vychovavany a jsou v nich takovéto stereotypy péstovany.
V podstaté Zena provadi naprosto totozné ¢innosti jako zaméstnana zena. Vytvafeji si
s potomky silny citovy vztah, ktery se Vv pozdé&jsim véku proméni na pratelsky. Zna vice
osobnost ditéte a ziskava vétsi prehled o aktivitach ditéte, kterému mutze poskytnout pomoc,

podporu a péci rychleji nez pracujici matka (otec), kterd dit€ nevnima natolik skrze své pracovni

starosti.

V soucasné dob¢é zeny preferuji volnost svoji i ve vychoveé. V péci o dité prevlada

tendence vSechno si zjednodusit a urychlit. Jednou z véci jsou jednordzové pleny, které lakaji
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na usnadnéni prace bez prani, Zehleni a hlavné na rychlost. Hotové pokrmy snizi dobu travenou
u plotny a opét splni zdmér usnadnit si praci. Dnesni Zeny netouzi byt zatizeny vylu¢né détmi
a starosti o domacnost. S tim souvisi i skute¢nost, Ze misto vice traveného Casu s ditétem, které
ke svému zdravému rozvoji potiebuje rozvijet jemnou 1 hrubou motoriku kresbou nebo jizdou
na kole si vymalovava omalovanky v tabletu a tim je situace vyfeSena. Zena miiZe travit svij
volny ¢as s prateli ¢i si s nimi popovidat pies socidlni sité nebo mobilni telefon. Neuvédomuji
si ovSem nasledky takového jednani. Dité zacina stradat po emocionalni, ale 1 socialni strance.
Potomci nedostavaji takovou moznost napodoby pfi tradi¢nich ¢innostech, ale pouze vyrustaji
s moderni technikou. S nadsazkou se da fici, ze takové déti umi zachdzet s tablety ¢i telefony

difive nez mluvit.

Role Zeny v doméacnosti se rizni podle véku, povaze a ambici Zeny. S nejvéetsi
pravdépodobnosti se da fici, ze Zena bude vystupovat jako vice tradi¢ni nebo vice moderné;si

podle toho v jaké rodin¢ vyrastala. Velkou vahu zde maji piijaté genderové stereotypy.

Zeny v domécnosti se setkavaji s kritikou spolednosti, kterym se vytyka jejich
nedostate¢né sebevédomi, ambice, aktivita. Rozhodné se o jejich aktivité a ¢inorodosti da
diskutovat, protoze pravé prace zen v domécnostech nejsou tolik vidét a nejsou natolik
ohodnoceny jako prace v zaméstnani. Stacilo by si propocitat, kolik by musela rodina zaplatit
za chitvu a tklidové sluzby. Naopak pracujici Zeny byvaji odsuzovany za to, Ze nezastavaji roli
matky a manzelky dostatecné tak, jak by mély. Zarovenl 1 zde musime zminit Zeny, které
zvladaji oboji, protoze dnes nalezneme velké procento Zen, které nezvladaji jako zeny

Vv domacnosti ani uklid.

4.2 Vliv genderovych stereotypii v détstvi

Genderové stereotypy pusobi na déti jiz od utlého véku. Bezdééné se odrazi v jejich
chovani, které ziskdvaji pozorovanim, identifikaci s totoznym pohlavim, vychovou a
bezpochyby jsou ovliviiovani détskymi knihami a veSkerymi masmédii. Vychovou
usmériiujeme jednani potomkii smérem, ktery pokladame za ptijatelny a odpovidajici pro divky
a pro chlapce. Témét vSechny vlastnosti, postoje, formy jednani ziskané béhem détstvi,

pfetrvavaji v jedinci po cely jeho Zivot.

JiZ bezprostfedné po narozeni ditéte se odrazi stereotypy pii jeho posuzovani dospélymi
lidmi. Divky i chlapci jsou hodnoceni na zakladé naucenych stereotypi. Divky okoli hodnoti

jako roztomilé, ptivabné a chlapce jako zdatné a cilé. Genderové stereotypy nevédomé
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pozménuji percepci lidi. Nepochybné plsobeni stereotypti je prokazatelné na hodnoceni

batolete femininniho pohlavi, pficemz se ve skutecnosti jedna o maskulinni pohlavi.

V batolecim a predskolnim obdobi pozorujeme odlisné jednani rodict s femininnim a
maskulinnim pohlavim, kdy s divkami zachidzime nézn¢, opatrné a uUsili o dosaZeni
samostatnosti nebyva kladné p¥ijimano jako u opaéného pohlavi. Cinnosti s chlapci byvaji vice
akeni, rychlejsi, spojena s dobrodruzstvim. Je zaznamenano, ze ,,dévCatim se od jejich rodict
dostava spise podnéta jazykovych a jemné motorickych, zatimco chlapci dostavaji podnéty
spise télesné a hrub&é motorické (Karsten, 2006, s. 65).  Evidentné¢  konverzace  rodici
s dcerami obohacuje rozmanit&jsi slovni zasoba a je citové zalozend. Se syny se hovor tyka
Stereotypni pozadavky na obé& pohlavi rostou s jejich vékem. V tomto obdobi a az do konce
Zivota se synové potykaji s nepiijemnymi odezvami na jejich pla¢ ¢i jiné nepatiicné
vystupovani typické pro femininni pohlavi. Pfi téchto situacich reaguje okoli zakofenénymi
stereotypy. Ustavi¢né slychaji naptiklad: ,,Nebrec, kluci pfece nebreci!“ a permanentné pocituji
obavy a jsou vystavovani vétsimu natlaku nez divky. O¢ividné kvuli tomu dochazi u muzi
Kk potlaceni projevu emoci na veiejnosti i v soukromém zivoté a zdliraznovani maskulinnich
projevu. Majorita ov§em dospiva k tomu, Ze se nejedna o tak ziejmy projev zZenstilosti a tento

predsudek se pomalu zacina vytracet.

Otcoveé ve vychoveé naléhaji v batolecim a predSkolnim obdobi vice na ohraniCeni
rodovych roli. ,,U chlapcti podporuji otcové piedevSim stateCnost, muznost, soutézivost,
télesnou houZevnatost a sebevédomi, u dcer ocenuji jejich Zenskost, atraktivitu, citlivost a

socialni oblibenost* (Janosova, 2008, s. 102).

V mladsim $kolnim véku tkvi diference v pfistupu ke svobodnému jednani synti a deer.
Rodice dcery svazuji vétSim dohledem a neposkytnutim dostate¢né svobody jako chlapctim.
vice svobody. Maskulinni pohlavi smi ,,zachazet s tzv. nebezpeénymi vécmi, jako jsou nuz,
zépalky nebo niizky, a mohou samostatné piechéazet ulici, aby se dostali do nedaleké Skolky
nebo ke svému kamaradovi“ (Karsten, 2006, s. 67). Pfi¢inou mtze byt uzkostlivejsi postoj a
strach z vétsi zranitelnosti a schopnosti podlehnout nezadoucim vlivim. Oba rodi¢e maji
potifebu mit neustalou kontrolu nad divkou, zastituji jeji bezpecnost takika celozivotné, ¢imz

divky nedostdvaji dostateCny prostor byt autonomni. V pritbéhu vyvoje setrvavaji vztahy

k obéma pohlavim konstantni az do konce zivota. Pfilisny tlak na nezavislost chlapct sebou
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nese i uroky v podobé horsi empatie, vielosti, vyjadfovani citl a pronikani do interpersonalnich
vztahii. V mlads$im Skolnim véku netla¢i rodice pftili§ na respektovani genderovych stereotyp,

protoze jsou jiz v piedSskolnim obdobi prakticky zakofenéné.

Proces identifikace s totoznym pohlavim je v ptedskolnim véku dokoncen a do popiedi
se dostava vV mlad$im Skolnim véku odhalovani mezilidskych vztahti mezi muzi a Zenami,
specializovany na roli rodicovskou a partnerskou. Ziskavaji prototyp odpovidajiciho chovani,
na zakladé pozorovani interakce mezi nimi. Prototyp se stava pro né standardem, protoze jesté

Vv tomhle véku nemaji moznost srovnat interakei jinych para.

Edukacni cile vychéazi do urcité miry z genderovych stereotypt a z tradi¢nich vzorct
chovani, které v n¢kterych rodinach postupné zanikaji. Rodice chtéji vychovat ze svych synli
rozvazné, silné, sebevédomé, autoritativni, nezavislé, inteligentni osobnosti, kteti se za kazdé
situace postaraji o svou rodinu. Povazuji za ponizujici dominanci zeny, pla¢ a slabost ve vSech
smérech. Dcery by se mély stat empatické, jemné, ohleduplné, peclivé a laskyplné Zeny, které
svou kariéru obétuji roding a pééi o ni. S obdivem se dnes setkavaji Zeny sebevédomé, vlivné,
nezavislé a ptimé, které si jdou tvrdé za svym. Vlivem boje za rovnopravné postaveni zen a
muzi se pozice femininniho pohlavi vylepsilo a nestava se tudiz tak ptekvapujici. Emancipace
ma vSak dopad na maskulinni postaveni. Vyjime¢né se setkame s muzi zaméfenymi vice na
rodinu, na péci o déti ¢i dokonce na rodicovské dovolené. V tomhle pfipadé majorita reaguje
prekvapené a néktefi jej mohou povazovat za slabého, zzenstilého, protoze vidi péci o

domaécnost jako typicky zenskou tlohu.

Do vychovy se promitaji genderové stereotypy z pochybnosti, jak spravné vychovavat
potomky, které pfejimame z vychovy nasich rodiét. Cerpame z nasich zkugenosti a predavame
tyto stereotypy nasim détem. Az v mladsi dospé€losti dospivaji jedinci k hodnoceni genderovych

stereotypil a posuzovani jejich absurdity ¢i smysluplnosti.

Za nékolik let mozna dospé&jeme k rovnocenné vychové, kdy budeme podporovat
vSestranny rozvoj ditéte v maskulinnich i femininnich ¢innostech, které jedince pfipravi na
nejruznéjsi situace, na které mize v priibéhu Zivota narazit. Vyzkousi si jak typicky zenské, tak
typicky muzské aktivity, sporty, manipulaci s doméacimi nastroji a nafadim. Nenucenosti
potlacovat své slabé nebo silné stranky, abychom uspokojili ptedstavy naseho okoli, dosahneme
harmonie mezi obéma pohlavimi, ktera se budou dopliiovat v potiebném chodu domacnosti.

Nicmén¢ musel by se zménit pfistup nejen rodict, ale 1 blizkého okoli, pedagogli a masmédii.
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4.2.1 Détské pokoje a hracky

Vybavenost détskych pokoji naznacuje jina o¢ekavani od synti a deer. Div¢i pokoj byva
vymalovan svétlymi odstiny razové, zluté, oranzové. Veskeré vybaveni je pfevazné razovo-
bilé. Typicky div¢i pokoj je zaplnén mnozstvim panenek, plySovymi hrackami, domecky pro
panenky, vytvarnymi, hudebnimi ¢i tane¢nimi pomuickami, zmenseninami domacich spotiebict
jako kuchynka, vysavac, zehlicka a dalSi potfebné pfistroje pro hospodynky. Div¢i hracky
odkazuji a sméfuji dité k osvojeni si typicky Zenské tilohy v domacnosti. Zenské pohlavi je
nuceno, jiz pfi hie vystupovat jako distingovana, svédomitd, laskavd dama. Zatizeni se
zamétuje na rozvoj jemné motoriky a probuzeni zajmu o domadci prace. Chlapeckému pokoji
dominuje modra ¢i zelend barva, kterou najdeme jak na zdi, tak i na ostatnim vybaveni. Mistnost
nas pohlti dobrodruznymi prvky, imitacemi zbrani, mect, lukd, ale i technicky zamétenymi
nastroji a sportovnim nacinim. Vybaveni podnécuje chlapce k aktivni hie, k technickym
dovednostem a ke zkouméni riiznych jevii. Chlapci jsou pobizeni, aby si poc¢inali jako zdatni,
aktivni, badavi a sebevédomi jedinci. Rozviji se hruba motorika, technicka zru¢nost a schopnost

byt rozhodny.

Hracky neznamenaji pro dité jen zabavu, ale uci je a prohlubuji v nich nejriznéjsi
dovednosti a schopnosti. Maji didakticky charakter a davaji moznost vyzkouset si manipulaci

S imitovanymi pfistroji a role, které budou vykonavat.

Rodina 1 okoli vybird a kupuje svym détem hracky odpovidajici jejich pohlavni roli.
Vybér hracek zavisi v prvé fadé pouze na vybéru rodicli nez na ptanich ratolesti. Pravé tim
nevédomé podsouvaji dceram 1 syniim jejich osobitd oCekéavani na né. Pro Zenské pohlavi je
charakteristicka hra s panenkami, s koc¢arky, kuchynkou a dal$imi zmenseninami domacich
prostiedkili. Dévcata si nejcastéji hraji na princezny, prodavacky, matky a ostatni femininni role.
Chlapci si hraji s legem, se v§emi druhy aut, s napodobeninami zbrani a s miniaturami nafadi.
Muzska pohlavi se stylizuji do roli hasicli, kosmonauttl, policistd, popelart. V ptipadech, kdy
si chlapci nebo divky hraji s hrackami pfislusSnymi opacnému pohlavi, se setkavame
S negativnimi reakcemi. Maskulinni pohlavi hrajici si s panenkou vyvoldva obzvlasté
nezadouci reakci okoli. Zaporné odezvy piichazi od otct ¢i muzi, kteii se s volbou ,,div¢ich*
hracek neztotoziuji a povazuji je za nezadouci a ostudné. Tyto situace mohou vzbuzovat strach
z nechténého vyvoje, aby jejich syn nebyl homosexual. Zeny berou tyto situace s rezervou a
nepokladaji za nutné karat potomka za vybéer hracky. Divky, které si hraji s auty, nevyvolavaji
Vv lidech pocit, ze by vybocovaly z daného modelu jako chlapci. V tomto sméru je okoli

k divkam velice tolerantni. Specifické hracky se v pozd¢jsim obdobi projevi pifi pomoci
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v domécnosti, kdy synové poméhaji pfi manipulativnich ¢innostech a dcery V kuchyni pfti

pfipravé pokrmd.

4.2.2 Détské obleceni

Stereotypy zasahuji rovnéz do obleceni, které nas jako prvni seznamuje s pohlavim
ditéte a stim souvisejicimi aspekty. Typ obleCeni smétuje dit¢ ke specifické Cinnosti a
K ur¢itému vystupovani. Chlapci byvaji opakovanégji oblékani do sportovniho, pohodlného
obleCeni sestavajiciho z teplaku, tri¢ka se sportovnim nebo technickym motivem a tenisek.
Takovy odév povzbuzuje k aktivnim namdhavym a sportovnim hrdm. Divky byvaji odéné do
elegantniho, spolecenského a sladéného obleceni, kterymi jsou sukné€, halenky s krajkami a
zmenseniny damské obuvi. Saty podnécuji k vytfibenému chovani a k méné aktivni hfe.
Oblékani se podepisuje na utvareni vlastnosti déti, které se projevuji v pozdéjSim veku, kdy
femininni pohlavi dba na vkusné oblékani a zajima se o0 modu. Na rozdil od chlapcu, ktefi se

ve vetsing pripadll moédnim primyslem v takové mife nezaobiraji.

4.2.3 Détska literatura a média

Od tutlého détstvi plisobi na déti détska literatura, kterou jim rodi¢e ptedcitaji nebo
pozdéji si sami piectou. V pozdé€jsim obdobi déti travi u televizi nebo pocitacii nejvice volného
¢asu, coZ jednoznacné ovliviiuje jejich osobnost, ndzory a nazirani na okolni svét. Genderové
role jsou jak v knizkach, tak v televiznich serialech a filmech zobrazovany totoZznym zptisobem.
V soucasné dobé€ rozmachu vyspé€lé techniky dostupné vSem spolecenskym tiidam piedstavuji

nejveétsi vliv média jako internet, televize, film.

Ve sféife médii pozorujeme diferenci v povolanich muzi a zen. Zobrazuji muze v fadé
povolani, ktera byvaji pro n¢ neomezena nez u zen, které vykonavaji tradi¢ni role sekretarek,
zdravotnich sestfi¢ek ¢i Zen v domécnostech pec€ujici o rodinu. Maskulinni pohlavi se ujima
dominantniho postaveni a Zeny jsou zavislé a podtizené. Televizni reklamy byvaji nepochybné
zaméfeny na cilovou skupinu Zen, muzi nebo déti. Reklamy urcené Zzenam se tykaji toho, aby
byly krasné;si, Stihlejsi a vice sexy a staly se lepSimi hospodynkami. Reklamni spoty zaméfené
na muze se tykaji alkoholu, stylovych aut a napomahaji stat se muzim vice atraktivnimi a

neodolatelnymi. Jako aktéfi v reklaméch naptiklad poucuji Zeny o lepSim myti nadobi.
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Stereotypni zachycovani chlapct a divek nalezneme v détskych knizkach. Mzeme si
povsSimnout zndzornéni chlapct jako aktivnich, pribojnych a odvaznych, ktefi v majorité
pohédek hraji hlavni role. Divky zobrazuji jako pasivni, konzervativni a slabé. Pohadky maji
bezmala pokazdé shodnou strukturu, kdy ,,vzdorovat nebezpec¢im svéta je tlohou prince, ktery
jako odménu za svou state¢nost dostane nakonec krasnou princeznu za Zenu a jeji kralovstvi
k tomu* (Karsten, 2006, s. 70). Divky maji Glohu byt co nejkrasnéjsi a ¢ekat na zachranu
udatnym princem. Vyjimeéné se setkavame i S zenami v hlavnich rolich, které se snazi o
revoluc¢ni jednani, ale spiSe ve filmové nebo seridlové tvorb€. V pohadkach objevime jediné
princezny, divky vzpirajici se stereotypim a konvencim. Hlavni hrdinka Zenského pohlavi
ziejme neni natolik zajimava jako muz, protoze jeji vyobrazeni autory svadi k tradi¢nimu pojeti

pecovatelky.

Je zapotiebi, aby si rodi¢e uvédomili, ze konzumaci vS§ech masmédii ovlivituji oni.
Rodice stanovuji, jakou knihu déti mohou ¢ist, jaky film sledovat a jak dlouhy ¢as travit u
pocitate nebo televize. Postoje a nazory déti usmérfiuji vlastnim jedndnim, diskusi a

zptistupnénim masmédii.

4.3 Domacnost z pohledu déti mladsSiho Skolniho véku

Vzajemné pisobeni rodiny a déti se vyviji s rlistem a potfebami déti. Jak bylo jiz
zminéno, déti v batolecim a ptfedSkolnim véku jsou vychovou usmériiovany k typickému
genderovému vystupovani a veSkeré déni v domécnosti chapou jako stabilni a bézné. Na ostatni
veéci vymykajici se jejich predstavdm nahliZi s intoleranci. Pro déti mladSiho Skolniho véku
ziskava na vyznamu zkuSenost. Dité si uvédomuje a pozoruje detailnéjsi postaveni muze a Zeny
v roding, jejich ulohu a komunikaci. Utvaii si konkrétnéjsi predstavu o své genderové roli
v domécnosti. ,,DlleZit4 je pro dité zkuSenost partnerského chovani a vyjednavani rodica, jejich
spole€ného planovani a rozdé€lovani starosti souvisejicich s béZnym rodinnym rytmem nebo
s neobvyklymi a ndhlymi udalostmi® (JanoSova, 2008, s. 171). Takova zkuSenost silné
ovliviiyje dit€ az do konce zivota. S nejveétsi pravdépodobnosti bude chovani dcery nebo syna

podobné chovani matky ¢i otce.

V tomhle veku déti vlastni rodinu konfrontuji s ostatnimi a dostdva se jim moznost
poznani distinkce v jednani jednotlivych €lenil rodiny a jejich fungovani, které se vétSinou
znacn¢ odliSuje. Déti nejspiS v obdobi mladsiho Skolniho véku nejvice vnimaji rozdily

Vv emocionalni, ekonomické i spolecenské sféie.
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Déti prechazi od imitovani rodict pii hie ke skutecnému provadeéni ¢innosti, které jsou
vhodné a pfiméfené k jejich véku. Nejidealnéjsi predstavou vsech lidi je, aby déti pomahaly a
vykonavaly ¢innosti s rodicem téhoz pohlavi a ziskaly tak zakladni vybaveni pro budouci
rodinny zivot. V realnych situacich pievlada vypomoc déti v Cinnostech, které zadava a provadi
matka. Jednd se o vynaseni odpadkil, umyvani &i utirani nadobi a jednoduchy uklid. Cinnosti
se stavaji prirozenosti déti v kazdodennich povinnostech. Dcery, ale i v hojném poctu chlapci
vypomahaji pii vareni a nakupech. Choulostivé téma piedstavuje pomoc déti otci, kdy muzské
prace byvaji znacn¢ fyzicky naro¢né a pro déti nebezpecné. Z toho diivodu chlapci nedostavaji
v nizkém veku dostatek ptilezitosti provadét muzskou praci. Se stafim déti nardistd moznost
povéiovat chlapce ukoly tykajici se technické oblasti. Fyzicky ndro¢né Cinnosti se détmi

realizuji velice sporadicky.

Optikou genderovych stereotypii zachovavaji tradi¢ni rozdéleni roli v roding otcové nez
matky, které zapojuji do zenskych aktivit nejen divky, ale i chlapce, kteti dostavaji Sanci
vyzkouSet si ¢innosti ,,typicky muzské® a ,,typicky Zenské®. Z toho jednoznacné vyplyva, ze
patrné divky budou vychovévat a pokracovat v tradi¢nim rozdéleni pohlavnich roli, nez chlapci.
Zdali bude odraz roli muze a Zeny v rodiné tak silny, ze jejich potomci budou pokracovat
Vv zajetych stereotypech, neni evidentni. Zde hraje velkou roli mnoho faktort, které se podili na

utvafeni postojii k genderovym rolim.

Z aspektt pohlavnich stereotypt je potieba zminit i skute¢nost, ze v jejich konsekvenci
nejsou synové natolik zainteresovani do plnéni domécich povinnosti jako dcery. Matky své
syny i vice rozmazluji a poskytuji jim vétsi péci, starostlivost, a to az do dospélého véku. Ve
vysledku musi divky zvladat ukoly za svého bratra. Takové pocinani setrvava v dospélosti a

piendsi se na dal$i generaci.

4.3.1 Nekompletni rodina
Soucasna spolecnost trpi velkou mirou rozvodovosti, a tudiz se setkdime ve vétSim
poméru s détmi z rodin netiplnych. Dlivodem ov§em muze byt i smrt jednoho z ¢lent rodiny.

V netplnych rodinach v disledku rozvodu nalezneme hojnéji matky samozivitelky.

Evidentné nastava problém v napodobé a identifikaci s jedincem stejného pohlavi, ktery
Vv rodin€ chybi. Stoupa z4téz na rodice, ktery musi zastat obé pohlavi. Dité z neuplné rodiny se
nebude projevovat natolik genderové vyhranéné jako déti z rodin uplnych. Jedinec pochazejici

z rodiny s vice sourozenci se muze identifikovat se star§im sourozencem téhoz pohlavi.
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Ponechéni ratolesti matkdm po rozvodu znevyhodiiuje chlapce a vzdaluje se jim
moznost poznat ,,typicky muzské* jednani a jejich ¢innosti. Nékteré vyzkumy prokdzaly, ze se
matefskou vychovou chlapci stavaji méné€ utocni a neinklinuji v takové mifte k fyzickym hram.
,,Na miru maskulinity chlapcti vyrustajicich bez otce ma velky vliv postoj matky Kk projevim
muzskosti“ (Janosova, 2008, s. 186). Matky poskytuji syniim vétsi toleranci pii vybéru hracek
a projevuji se vici nim uzkostlivéji, coz pii pfitomnosti otce nedosahuje takové miry, protoze
otec tyto tendence vyrovnava snahou vychovat ze syna svobodnou a silnou osobnost. Chlapci
se nemusi jevit zzenStile pfi nevyhranénych pohlavnich projevech, avSak naopak mohou byt

vychovéni k pfiliSné maskulinité a podle pfedstav matky o spravném muzi.

Neptitomnost otce na utvafeni zenské role neplsobi na dcery takovym zplsobem,
protoze svij vzor maji v matce. Postradani otce se muze projevit az v pozdéjsim véku pti
navazovani partnerskych vztahti. Patrné vétsi komplikaci vyvolava absence matky, kdy si
otcové nevédi rady s fadou vyvojovych zmén a poskytnutim dostate¢ného vzoru, protoze i oni
sami se teprve u¢i ,,femininnim“ Cinnostem v domdcnosti. Takova nesndz neni az tak
nevyftesitelnd, protoze v okoli muze se najde fada Zen, které mu vypomahaji nebo matka byva

po rozvodu Vv ¢astéjsim kontaktu s potomky nez muz.

Samoziejmé, Ze hlavni roli hraje v&k ditcte, ve kterém €len rodiny odejde. Nejcitlive)si
dobu odchodu ptedstavuje etapa od narozeni do 9/10 roku ditéte, kdy se musi dit¢ identifikovat

S totoZznym pohlavim.
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5 Gender déti v rodinném prostredi

V empirické ¢asti oveétime aktudlni skuteCnosti tykajici se genderu, genderovych roli a
genderovych stereotypt. Gender predstavuje rozdil mezi femininnim a maskulinnim pohlavim
V socialni sféfe a je ovlivilovan nejen vychovou, ale i1 historickym vyvojem. Tato prace se
zaméiuje na oblast rodiny, a jakym zplisobem se gender podepisuje na chovani a nazorech
rodict vici vlastnim détem. Rodinné prostiedi pfedstavuje pro déti primarni oblast vzéjemného

pusobeni a pfejimani témet veskerych nazord, navykl a vzor chovani.

Vénujeme se otdzkam, zda si rodi¢e pied narozenim svého ditéte pieji vice divku nebo
chlapce ¢i stale matky pecuji ve vét$i mife o potomky nez otcové, a jaké budou reakce

respondentti s rozdilnym dosazenym vzdélanim.

5.1 Vyzkumny problém

Genderové stereotypy se §iff po staleti viemi generacemi. Rada z nich se neméni, ale
konsekvenci vyvoje spole¢nosti se fada stereotypu vytratila a nékteré z nich jsou pfijimany
odlisnym zpiisobem nez diive. Z prostudovanych zdroji literatury se potvrzuje, Ze veskeré

stereotypy se promitnou do rodinného prostiedi a do vychovy déti.

Vyzkum se orientuje na genderové role, které jsou hypoteticky o¢ekavany od osob na
zakladé¢ genderu v rodin€. BliZe také na genderové stereotypy jako pfedstavy ,,femininni zeny*
a ,,maskulinniho muzZe*“. Pozornost se zamétuje soucasné na zakorenéné piedstavy o tom, jak
ma spravna Zena/divka ¢i muz/chlapec vypadat, jak se mé chovat, co m4 citit, jak ma ,,myslet*
apod. Vyvstava tedy otazka, jestli se v soucasnosti ve vychové zatvrzele jedna s détmi podle

ustalenych genderovych stereotyp.
Hlavni vyzkumna otazka:

V jakém rozsahu pronikaji genderové stereotypy do presvédceni a jednani rodicu riizné urovné
vzdelani (konkrétnéji stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou a vysokoskolské)

pred narozenim ditete i pri jejich vychove?

Diléi vyzkumné otazky:

Které genderové stereotypy se nejcastéji objevuji v bézném rodinném prostiedi?

41



Priklaneji se rodice stale k tradicnimu vnimani rodovych roli?

Prevazuje u rodici s dosazenym nizsim vzdeélanim veétsi mira genderoveé stereotypie nez u rodicu

S dosazenym vyssim vzdelanim?

5. 2 Cile Setreni
Cilem diplomové prace je zjistit, zda v rodinach pietrvavaji tradicni genderové

stereotypy.

Na zakladé¢ prostudované literatury o genderovych stereotypech v roding, se da
predpokladat, Ze v rodinach genderové stereotypy a piedstavy o rodovych rolich permanentné

zustavaji beze zmén.

5. 3 Vyzkumné metody
Ve vyzkumném Setfeni byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, tudiz byly uZity

metody rozhovoru a kazuistik.

Vzhledem k nizkému poctu respondentli se jedna o vyzkum kvalitativni. Definic
Kvalitativniho vyzkumu najdeme mnoho, ale zmifime alesponn Creswella a jeho vymezeni
kvalitativniho vyzkumu: , Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na
riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rtizné typy textli, informuje o

nazorech ucastnikt vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach* (1998, s. 12).

Sbér dat a poznatkd se uskuteéni pomoci polostrukturovaného rozhovoru a to patii
k zasadni odlisnosti mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem, kde je hlavnim zdrojem
shromazd'ovani dat dotaznik. Polostrukturovany rozhovor znamend, Ze vyzkumnik ma
pfipravené okruhy otazek s nékolika otazkami klicovymi. Dava prostor pro doplnéni a rozsifeni

otazek k ziskani vét§siho mnozstvi informaci.

Analyza dat probéhne formou piipadové studie. Pfipadova studie se specializuje na
»detailni studium jednoho piipadu nebo nckolika malo ptfipadd. Jde o zachyceni sloZitosti
ptipadu, o popis vztaht v jejich celistvosti* (Hendl, 2008, s. 102). V zavéru se vSechny studie

vzajemné porovnavaji.
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5. 4 Vyzkumny vzorek

Ve vyzkumném Setfeni byly uskuteénény rozhovory s manzelskymi pary rizného véku
a s odlisSnym dosazenym vzdélanim, kteti maji alespoil jednoho potomka. Konkrétné se jednalo
0 Ctyfi pary. V jednom z parti dosahli oba partneti stfedoskolského vzdélani s maturitou. V
druhém rodicovském paru vystudovali oba vysokou $kolu. Dal§imi za¢astnénymi pary byly
rodiCe, ktefi dosahli rtizné Grovné vzdé€lanosti. Piesnéji jeden z partnert ziskal nejvyse
stiedoskolské vzdélani bez maturity a druhy s maturitou. Posledni variantu reprezentuje par,

kdy jeden z nich vystudoval stiedni odborné ucilisté a druhy dosahl vysokoskolského vzdélani.

5.5 Analyza dat — pripadové studie

1. studie: Zena M
Zakladni udaje

Zena M ma 48 let. Vystudovala stfedni §kolu, kterou uzaviela maturitni zkouskou.
S manZzelem vychovali spole¢né dvé ratolesti v srdecné, klidné a milujici atmosféte, jak sama
rika.
Ocekavani

Zena porodila dvé déti femininniho pohlavi. P¥i o¢ekavani prvniho potomka si velice
ptéala chlapce, coZz ovSem nedopadlo dle jejich pfedstav. Pfesto po porodu necitila Zadné
zklamani. U druhého ditéte prozivala totoZzna oc¢ekavani. I u druhého nebyla tato ptani naplnéna
a narodila se ji dcera. Nespokojenost vSak nenastala ani v tomto pfipad¢. Na otazku, které
pohlavi by si ptala v ptipadé o¢ekavani dalSiho potomka, odpovédéla, Ze by pro ni bylo pohlavi

ditéte nedilezité a neméla by Zadné vytouzené pohlavi.
Traveny ¢as s détmi

Zena M uvedla, e na mateiské a rodiovské dovolené travila s détmi cely den. Po
navratu do prace s nimi byla minimaln€¢ 4 hodiny denné&. Ptiblizn& veskery ¢as po skonceni
pracovni doby az po dobu ulozeni déti ke spanku. Cinnosti, které Zena vykonavala spole¢né
s ratolestmi, vyjmenovala nasledujici: sledovani televize, ziidka hrani spolecenskych her,
malovani, vybarvovani omalovéanek, prochazky a v pozdéjsim véku realizovani vyletl na rizné
hrady a zamky v blizkém okoli bydlist¢ a podpora na basketbalovych zapasech. Mimo to

pecovala o déti v ramci piiprav do Skoly a vSech zalezitosti ohledné stravovani, hygieny a
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oblékani. Pouze s matkou uskutecnovaly déti Cinnosti jako plnéni Skolnich povinnosti,
stravovani, hygienu a oblékéni. Déale zodpovédéla otazku, které ¢innosti provadéji jeji deti
vyluéné s otcem. Odpovéd’ znéla: ,,S otcem dévcata obCas chodila sankovat a parkrat jim cetl
pohéadku nebo vypraveél riizné piibéhy. Jeji déti nemély nikdy povinnost vykonavat pravidelné
domaci prace. Jedinymi zavazky jejich ratolesti bylo vytirani chodby v obdobi dochéazky na 2.

stupni ZS a na stiedni $kole, ve které se divky stiidaly.
Genderovy postoj

Zena M by svym dceram bez problému koupila chlapeckou hracku. Vypravi, Ze jedné
ze svych dcer na pfani koupila robota a auticko. Zmiiiuje také, Ze jeji dcera sbirala naptiklad
karticky hokejistti. V ptipadé, ze by méla syna, nepotykala by se s problémem, ze by si syn hral
nc¢kde na navstéve s panenkou. Odlisné vsak vnima situaci, kdy by mu panenku koupila sama
od sebe. Pfipada ji to divné. Typicky chlapeckou barvu podle zeny M predstavuje modra a

typicky div¢éi naopak razova.
Obraceni roli

Svého muze si zena M v dob¢, kdy byly jejich dcery malé, nedokaze predstavit na
rodicovské dovolené. Dnes je tomu jinak a svéfila by mu déti s divérou, Ze se o jejich déti
zvladne naleZité postarat. Paralelné dodéava, Ze pozitivnéji ale piijima roli matky a pecovatelky
a obtizn& by se smifovala s takovou situaci. Zena M si mysli, ze muz by mél byt ten, kdo
vydélava penize a zajiStuje finan¢ni stranku rodiny a hlavnim tkolem Zeny by méla byt
piedevsim starost o rodinu a domécnost. Souhlasi s vyménou roli v domacnosti v ptipadé, kdy
muz pievezme kompletni péci o domacnost a déti s tim, Ze 1 Zzena by méla v této situaci jako
muz pomoci opacnému pohlavi. Nazor na provadéni domécich praci muZem, se Zena vyjadiila
takto: ,,Ano, at’ muz vykonava domadci préce, ale nesmi to byt na ukor toho, ze Zena nedéla
vibec nic.” Dodava, ze se muzi akorat tak ostatni vysméji. Zminuje také, ze by muz ze sebe

nem¢l délat naprostého otroka.
Partnersky vztah

Zena M zastava ndzor, ze by do rodinného rozpoctu méli pfispivat oba partneti. Pomuze
to zvlasté finanéni Grovni rodiny a rodice dostavaji vétsi moznost doptat détem véci, které si
pteji. Je pfesvédcena, ze by méli muzi vS§eobecné projevovat vice své emoce, aby ukazali, ze
jsou také jako Zeny vlastniky citii. Nepoklada za Spatné, kdyZ muzi plaou. SpiSe naopak

muzské slzy nepovazuje za slabost. V takové situaci muzi pravdépodobnéji ukazi ty emoce,
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které se snazi skryvat. Neztotoznila by se s tvrzenim, ze by mély byt Zeny podiizené muzim.
Zeny jsou stejné hodnotné jako muzi. Maji préaci, staraji se o rodinu a uz jen z téchto divodi
nemohou byt podfizené muziim. DneSni moderni Zeny nejsou zavislé na maskulinnim pohlavi
jako kdysi a to zvlast¢ dusledkem emancipace, fika zena M. Sdéluje, Ze femininni pohlavi

V soucasnosti nemusi byt vice ambicidzni, protoze uz dostatecné je.

2. studie: muz J
Zakladni udaje

V dobé realizace rozhovoru mél muz J 52 let. Usp&sné absolvoval stiedni $kolu
zakon¢enou maturitni zkouskou. Spole¢né s manzelkou odchoval dva potomKy. Jeho ratolesti
vyrustaly vV plnohodnotné rodin€ a sam tikd, ze v.mnohem lepsi rodin€ nez bylo doptano jemu

samému.
Ocekavani

Muzi J se narodily dvé dcery. Pfed narozenim prvniho potomka touZil po synovi, ktery
by byl jeho nasledovnikem, jelikoz 1 on sam ziskal stejné jméno po svém otci jako prvorozeny
syn. Jako prvni dit¢ se mu narodila dcera a s tim pfislo i zklamani. U o¢ekavani druhého
potomka muz opétovné dychtil po synovi. Druh¢ dité bylo také femininniho pohlavi. Muzi J se
nenaplnily znovu jeho tuzby a prozival ve skrytu duse urcité zklamani. Pfi dotazovani muze J
na otazku, zda by si jesté stale pral syna, kdyby ¢ekali s Zenou dalsi dit¢€, odvétil jednoznaéné a

bez vahani: ,,Ano.«
Traveny ¢as s détmi

Se svymi dcerami muz travil pfiblizn¢ 1 — 2 hodiny za den a to v dob¢, kdy byly malé.
S postupem ¢asu s nimi travil cas obdobné. Velka zména se starnutim potomku nenastala. Na
dotaz ohledn¢ Ccinnosti, které pohromadé vykonavali, vyjmenoval nasledujici: hrani
nejriznéjSich her, vyrabéni papirovych ozdob, malovani, v 1ét€ obCasné cyklistické vylety a
VvV zim¢ sankovani a bobovani. Pravé bobovani a saiikkovani jsou aktivity, které provadély déti
pouze s otcem. Otec rovnéZ vozil dcery na zapasy basketbalu, kdyz bylo potieba. Uvedl, ze
pouze s matkou dcery provadély veskeré aktivity. Jednalo se o kazdodenni Cinnosti spojené

s ptipravou do skoly, s hygienou, stravovanim. Dale s matkou divky vafily, pekly a chodily
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nakupovat. Co se tykalo domacich povinnosti, tak jeho déti si musely pravideln¢ uklizet détsky

pokoj, vytirat vefejnou chodbu v panelovém domé a starat se o0 domaciho mazlicka.
Genderovy postoj

Muz J by svym dceram nemél problém koupit chlapeckou hracku. Vysvétluje to tim, ze
by se divky seznamily s technikou a rozvijely vice technické mysleni. Kdyby mél syna, nikdy
by mu nepofidil typicky divéi hratku (napf. panenku). Rika: ,Neni to chlapské a neni piece
homosexudl.* Jako typicky chlapeckou barvu jmenuje modrou a zelenou a pro divky opacné

barvy k nim riizovou a ¢ervenou.
Obraceni roli

Muz J si dokdze predstavit, Ze by byl na rodicovské dovolené a peCoval o své déti a
domaécnost. Jako diivod uvadi, Ze rodina potiebuje vyssi finanéni ptijem. V tom ptipadé, ze by
manzelka méla vyss$i pracovni pozici a plat, nemél by problém ziistat doma. Souhlasi tedy i
S tvrzenim, ze by muz mél byt ten, kdo vydé€lava penize a zajistuje rodinu po strance
ekonomické a Zena se stard o rodinu a domécnost. Argumentuje tim, ze Zena stale inklinuje
mnohem vice k péci o rodinu, dokaze 1épe vytvotit rodinnou atmosféru, pohodu a funguje jako
spojka mezi uzsi a §ir§i rodinou. Znamena to, ze zena ma dle respondenta celou rodinu utuzovat.
Dle n&j je v porfadku, kdyz muz provadi domaci prace, kdyz projevi ochotu. Dotazovany Si
mysli, ze pokud muz nevyhovi pii domacich pracich stejné jako Zena, obdrzi kritiku a tim

padem rad¢ji pfenechava vykonavani na Zené.
Partnersky vztah

Do rozporu se dostava predchozi tvrzeni, Ze by muz mél vydélavat penize a Zzena peCovat
0 domacnost s tvrzenim, kdy muz soucasné prosazuje nazor, Ze by do rodinného rozpoctu meéli
pfispivat oba partnefi. Dle muZe nemusi vice maskulinni pohlavi projevovat emoce a
nepovazuje za spravné, kdyz muzi placou. Za prvé tikd, ze by muz nemél viibec plakat, protoze
by mél plisobit vice ochranatsky vic¢i rodiné, a tim by projevil svou slabost. Muz musi zGstat
klidny v naro¢nych situacich a musi rodinu podpofit a neupadnout do stejného stresu jako oni.
MtuzZe se vyplakat nékde pod pefinou, kdyZ ho nikdo nevidi. Za druhé jsou pro néj slzy
projevem zZenStilosti. Prohlasuje, Ze by muzi a Zeny méli byt sob& rovni, protoze zena i muz
jsou oba lidé a maji stejna prava a samoziejmé i povinnosti. V otazce ohledné vétsich ambic

zen v soucasné dob¢ odvétil: ,,Ne, Zeny jsou dnes ambicidzni az moc.* Dodava, ze cilevédomost
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zen je dana emancipaci, vlivem feminismu a tim ze vSechny tyto nézory nas obklopuji

v masovych médiich, které siln¢ ptisobi na celou spole¢nost.

3. studie: Zena J
Zakladni udaje

Zena J na jafe roku 2016 oslavi 28. narozeniny. Navstévovala stfedni odborné uciliste,
které uspésné dokoncila a ziskala vyucni list. S manzelem vychovava jedno dité v klidném a

veselém prostiedi.
Ocekavani

Zena J ma se svym manzelem jedno dité. Pfi ocekavani prvniho potomka touZzila zena
po femininnim pohlavi. Jeji pfani se vyplnilo a Zena prozivala velkou radost z narozené dcery.

V dobé¢ realizace rozhovoru byla Zena gravidni. Vyjadiila se, Ze by chtéla nyni chlapce, ale bude

pro ni samoziejm¢ zasadni, aby bylo dité zdravé.
Traveny ¢as s détmi

Zena v rozhovoru sdélila, Ze se svou dcerou travi pfiblizné 4 — 5 hodin denné. Cas
konkrétnéji nastinila popisem, Ze s ni travi ¢as po t€, co se vrati zpét z prace domi az do doby
nez jde dit¢ spat. Na dotaz, které ¢innosti vykonava dohromady s dcerou, odvétila: ,,Hrajeme
si, kreslime si spolu, ¢esu ji vlasy, koupu ji, chodime na prochazky do parku, do ptirody, a kdyz
je potfeba jdeme spolu nakoupit.“ S dcerou si vyluéné matka maluje, ¢eSou si vlasy, hraji si
S panenkami, obléka ji a zajiStuje zakladni potifeby hygienické a stravovaci. Zabavnéjsi a
uvedla Zena J, mnohem vice chodi pomazlit nez s ni. Vzhledem k velmi nizkému véku ditéte

nema jejich dcera Zadné povinnosti, které by musela doma provadét.
Genderovy postoj

Své dceti by Zena nekoupila chlapeckou hracku, protoze jednoduse je to dévce. Struéné
feCeno, dévCatim patii div¢i hracky a chlapcim zase ty chlapecké. Nevidi diivod to ménit a
z vlastni viile potizovat ditéti hracku pro opacné pohlavi. Rizovou barvu poklada za typicky

div¢i a jako barvu charakteristickou pro chlapce vybrala modrou.
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Obraceni roli

K vymeéné roli se Zena stavi bez néjakych vyhrad. Svého muze si dokaze predstavit na
rodicovské dovolené eventudlné v situaci, kdy by ona jako zena vydélavala mnohem vice penéz
nez jeji manzel. K manzelovi citi velkou divéru ohledné péce o dceru a domacnost a mysli si,
ze by veskerou starost, kterou by pfevzal za ni, zvladl bez obtizi. Nepochybné se ztotoziuje
S ndzorem, Zze by muz m¢l byt vice orientovany na zajistovani ekonomické stranky rodiny a
zena predevsim na rodinu a domacnost. Nebrani se také vymeéné pozic v roding, kdyz mé zena
vys$si post nez muz a nepovazuje takovou situaci za ojedin€lou a neobvyklou ve spolecnosti.
Ohledn¢ domacich praci provadénymi muzem ma Zena J jasné minéni. Muz musi
bezpodmineéné zené v chodu domacnosti pomahat. Negativné se vyjadiuje k situaci, kdy by
m¢l muz doma pouze sedét a nic nedélat a viibec nepomahat. Mysli si, Ze rodinny Zivot 1épe
funguje, kdyz dojde k rozlozeni praci mezi oba partnery a pozdéji i potomky, ktefi se tim nauci

povinnostem, které rodinny zivot a domacnost obnaseji.
Partnersky vztah

Dle ptesvédCeni Zeny J by se méli na finan¢ni strance rodiny podilet oba partnefi.
Kladné se Zena vyjadiuje k vétSimu projevu citl a emoci muZe na venek. Vyzdvihuje, Ze muz
danim vétsimu priachodu emoci, ukaze Zeng, jestli ma ona v ném jistotu, oporu a zaroven zda
jemu zalezi na ni a celé rodiné. Domniva se, Ze potlaCovanim emoci vyvolavd muz u Zeny
pochybnost, nestalost a pocity bezvyznamnosti vztahu. S tim Gzce souvisi i1 postoj k muzskému
placi, ktery pro ni predstavuje projev prave téch emoci, které vyplavou napovrch a ukazi jakousi
lidskost muze. Reakce na podfizenost Zen muzim vyvolala u Zeny rychlou, diiraznou odpovéd,
ktera znéla: ,,Uréité ne!. Rika, Ze s muZi jsou si zeny rovny, vzdyt' i Zeny V souéasné dobé
vydélavaji vice penéz nez muzi, coz jim umoziuje nebyt zavislé na muzich. Zminuje také, ze
neni doba jako kdysi, kdy Zeny musely byt submisivni ve vztahu k muziim ve vSech smérech.
Zena se vyslovila k ambicioznosti Zen v soutasné dobé jednoznaéné. Dle dotazované jsou Zeny

V soucasné dob¢ znacné ctizadostivé a kladou si dostatecné velké cile, coz je dle ni dostacujici.

4. studie: muz D
Zakladni udaje

Muz D absolvoval stfedni Skolu zakonéenou maturitni zkouskou. V dob€ konani

rozhovoru mél muz 35 let. Jeho prvni manzelstvi, ve kterém mél dvé déti, skoncilo rozvodem.
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Nyni se svou druhou manzelkou vychovava jedno dité a ocekava svou Etvrtou ratolest. Prvni
dvé déti miva v péci pouze na vikendy. Druhé dit€¢ vyriistd s nim a manzelkou v klidné a

milujici atmosfére.
Ocekavani

Jak jiz bylo zminéno, muz D ma tfi déti a s druhou manzelkou ocekava ¢tvrté. Prozatim
se mu narodily sama dévcata. Pti poceti prvniho, druhého i tfetiho ditéte si vzdy pral, aby se
mu narodily dcery. Jeho pfani se mu vyplnila a jejich narozeni prozival s obrovskou radosti a
nadSenim. Z toho jednoznacné vyplyva, ze jejich narozeni nebylo spojeno s prozivanim
zklaméni. Nyni pfi oekavani ctvrtého potomka si stale pteje, aby jeho ¢tvrté dité byla dcera.
Béhem rozhovoru respondent uvedl, Ze by si nikdy neptal narozeni maskulinniho pohlavi. Jako
davod uvedl, Ze chlapci vice zlobi, nemtze si je vyparadit, pékn€ ucesat a obléci. Dale zminuje,

ze mu necini problém piebalovat divky, ale pravé chlapce by nikdy neptebalil.
Traveny ¢as s détmi

Muz D travi se svou dcerou, se kterou Zzije v jedné domaécnosti okolo 5 hodin
kazdodenné a s dalsimi dvéma dcerami asi 2 hodiny za tyden nebo 1 ¢i 2 dny v tydnu, kdy
dostava dcery do péce a pobyva s nimi tedy veskery ¢as. S dcerami provadi nejriizné;jsi aktivity,
zejmeéna sport, prochazky v ptirod¢ a détske hry, které jsou zabavné a déti se mohu vydovadét.
Dotazovany sdélil, Ze dcera z druhého manzelstvi vykovava pouze s matkou cinnosti
souvisejici s ptipravou do Skolky nebo oSacovani. Jen za otcem dcera chodi pii néjakém trazu
nebo néjaké nehodé¢. Stiidaveé se oba partnefi staraji o dodrzovani hygienickych navyka nebo
zajisténi stravovani. Dcery z prvniho manzelstvi provadéji s matkou veskeré ¢innosti. S otcem
spolecné o vikendech podnikaji vylety a otec i ptejima celkovou péci o né. Dcery z prvniho
manzelstvi v jeho domécnosti nejsou zatizeny jakymikoliv domacimi pracemi. Vzhledem k

nizkému veku tfetiho potomka zatim nemusi dcera provadét domaci prace.
Genderovy postoj

Chlapeckou hracku (napft. auticko) by muz sam od sebe svym dcerdm nepoftidil, protoze
je to chlapecka hracka a neni tedy typicky divéi. Kdyby si divky napf. auticko ptaly a touzily
po ném, tak by jim ho koupil. Jenze v piipadé chlapce by uz tak vstiicny k potizeni typicky
divéi hracky, nebyl. Nesporné tvrdi, Ze maskulinnimu pohlavi nepatii divéi hracky. Za

charakteristicky femininni barvu poklada rtizovou a za chlapeckou modrou.
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Obraceni roli

Muz D by odesel na rodicovskou dovolenou za té okolnosti, ze by jeho manzelka
v zaméstnani dosahla vyssi pracovni pozice a s ni spojeny vyssi plat, coz by se pro rodinu stalo
vyhodnéjsi. Toto tvrzeni potvrzuje jeho nazor, Ze muz by mél zabezpecit hlavni piijem rodiny
a zena se spise orientuje na chod domacnosti, péci o rodinu a na vytvareni rodinné pohodové
atmosféry. Vyménu roli povazuje patrn¢ za sporadickou. Nesouhlasi s netradi¢ni vyménou roli,
protoze si mysli, Ze muz ma byt zivitelem a musi se o svou rodinu umét postarat. Podstatu
nachazi v tom, Ze muzi jsou siln&j$i nez zeny, a proto k nim pasuje role zajistitele ekonomické
stranky rodiny. Respondent souhlasi, ze by muzi m¢li vykonavat domaci prace. Nemysli si, ze
provadéni domacich praci je vyslovné pouze ulohou femininniho pohlavi. V jejich rodiné

dochazi k rozdéleni praci ¢i se v nich podle potieb stiidaji.
Partnersky vztah

Muz D si je jist, ze nejlépe by méli oba partneti ptispivat do rodinného rozpoctu. Oba
by tedy méli dochazet do zaméstnani a zaroven se podilet i na chodu domécnosti. Tvrdi, Ze muz
ma projevovat emoce, protoze je to lidské. Muzi i Zeny jsou V tomhle ohledu stejni a neméli by
se délat rozdily. K muzskému placi se vyjadiil tak, Zze nevidi problém v tom, aby muz slzy
potlacoval nebo se za né dokonce styd€l. Slzy jsou vyjadienim emoci a nejsou projevem
slabosti. Poklad4 za nepfipustné, aby byli muzi v dominantnéjSim postaveni vi¢i zendm.
Proklamuje, ze muzi a Zeny jsou rovnocennymi partnery. Dotazovany je zajedno s tim, ze by
mély byt Zeny vice ambiciozni, protoze jsou v nékterych ptipadech lepsi neZ muzi a dochazi

pravé k tomu, Ze jsou témi muZi utlaCované.

5. studie: muz H
Zakladni udaje

Muz H ma 47 let. V oblasti vzdélani dostahl vysokoskolského titulu. S manzelkou

vychovava dvé deti ve spokojené a velice aktivni atmosfére.
Ocekavani

Muz H si pfi ofekavani prvniho potomka pial maskulinni pohlavi a to se mu k jeho
radosti vyplnilo. U druhého ditéte touzil muz po divce. Jeho piani se opét vyplnilo a narodila

se jim dcera. Narozeni obou ratolesti prozival s velkym nadsenim. Ke zklamani nemohlo tedy
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dojit. Jak sam tekl: ,,Splnil se mi sen, protoze jsem si vzdy ptal chlapce i divku.“ V ptipadé

oc¢ekavani tfetiho ditéte by mu jiz bylo pohlavi jedno.
Traveny ¢as s détmi

Kdyz byly jeho déti malé, travil s nimi asi 2 hodiny denné¢, ale pfes vikend toho ¢asu
bylo vice. V soucasné dobé¢, kdy jsou potomci vétsi, stravi s nimi denné ptiblizné 20 minut u
kazdodennich spole¢nych vecetfi. Spolecné se svymi détmi vykonava nékteré aktivity zvlast' a
nékteré dohromady celd rodina spole¢né. S dcerou spole¢né v souc¢asné dob¢ vaii a se synem
provadi veskerou udrzbu domu a zahradni prace. Dohromady cela rodina d¢€la fadu sportti, a to
lyzovéni, volejbal a cyklistiku. Zmifuje, Ze spole¢né jezdi na rodinné dovolené v 1ét€ i v zimé.
Déle permanentn¢ délaji kazdy patek a sobotu tklidové prace. Muz H nenasel zadné Cinnosti,
které by vykonavaly jejich déti pouze s otcem nebo s matkou. Rodina se snazi, aby vse dé¢lali
spole¢né. Partnefi se ve vSem dopliuji. Ohledné pravidelné provadénych domacich praci
vyjmenoval muz nasledujici: od utlého véku musi déti provadét uklid svého détského pokoje a
vynaset odpad. Zvlast’ syn musi pti patecnich a sobotnich uklidech luxovat cely dim a dcera

ma za ukol umyt koupelny a vyttit podlahy.
Genderovy postoj

Respondent se k otazce ohledné toho, zda by potidil své dcefi chlapeckou hracku,
odpovédél: ,,Ano“. Argumentoval tim, ze by tfeba chtéla byt fidicka nebo by méla vztah
K technice ¢i napfiklad pravé k autim. Nebranil by ji si s hrackou hrat a za podminek, ze by po
ném touzila, by ji ho potidil. Dodava, ze by ji samoziejmé nenutil do hrani s chlapeckou
hrackou. V opacném piipadé¢ tykajici se chlapce a potfizeni mu div¢i hracky ma dotazovany
odli$ny nazor. Synovi by naptiklad panenku nekoupil, protoZe je to chlapec a musi mit vztah
Kk chlapeckym vécem, ale protoze doma vyrustala divka, hral si doma naptiklad s kuchyiikou.
V soucasné dobé¢ rad vaii. Mizeme se tedy domnivat, ze jiz od atlého véku ho kulinafstvi tahlo
a bavilo. OvSem kdyby chtél syn koupit panenku, nekoupil by mu ji. Za barvu charakteristickou

pro divky povazuje rizovou nebo také Zlutou a za chlapeckou modrou.
Obraceni roli

Muz H by si dokazal ptedstavit, ze by Sel na rodi¢ovskou dovolenou, v situaci kdyby
byl bez zaméstnani. Rozhodl by se tak z ekonomickych diivodd. Samoziejmé by to bylo na
domluvé mezi partnery. Rika, Ze v pozici manaZera, ve které je v zaméstnani dnes, by na

rodicovskou dovolenu nesel, ale opét opakuje, Ze problém by s tim rozhodné nem¢l. S tvrzenim,
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Zze muz ma vydélavat penize a Zena obstaravat rodinu i domécnost, nesouhlasi. Odpovida, ze
by mélo dojit k vyrovnani roli v rodiné, a to tim zpisobem, Ze oba chodi do zaméstnani a
soucasn¢ se oba podileji na péci o domacnost a o potomky. Respondent piipousti, Ze muze
nastat situace, kdy bude Zena chodit do prace a on jako muz se bude muset postarat o domacnost.
Nazor na vykonavani domacich praci muzem ma dotazovany jasny pohled. On sam rad
vykonava domadci prace. Uvadi, ze tim, Ze on d¢€ld domaci prace, se stava pro své déti vzorem,

aby védely, Ze to je bézné a je to soucasti dobfe fungujici rodiny.
Partnersky vztah

Souhlasi, Ze by do rodinného rozpo&tu méli pfispivat oba partnefi. Zena by méla byt
rovnopravna ve vztahu k muzi, pokud ovSem ona sama nechce zlstat v domacnosti. Neciti
ponizeni, kdyz by Zena vydé¢lavala vice penéz nez on. Mini, ze by muzi méli beze sporu
projevovat své emoce, protoze je nemohou popirat. Potlacuji tim sami sebe a neni to dobré ani
po psychické strance osobnosti. Dale u otazky tykajici se, zda je spravné, kdyZz muzi placou,
odvétil: ,,Neni duvod, pro¢ by méli muzi v sob¢ dusit emoce. Je to také dobry zpusob, jak se
zbavit stresu.“ Rika, ze sam place u filmu nebo pii nepiiznivych Zivotnich situacich, které jej
Vv zivoté potkaji. O Zendch tika, Ze jsou rozhodné s muzi rovnocenné a rovnopravné. Tvrdi, ze
lépe vztah funguje, kdyZ oba vyznavaji stejné hodnoty. Ohledné¢ ambicioznosti Zen fika, Ze ve
vztahu kK muzim by nemély byt Zeny ambicioznéjsi, protoze Zena je matka a pro ni je rodina
zaklad. Zminuje, ze 90% cilevédomych Zen tento fakt potlacuje. Samoziejmé by Zeny nemély
byt utlaGovany. Mohou mit vys3i cile, ale mély by se porovnavat s ostatnimi Zenami. Rik4, Ze
femininni pohlavi ma pomyslnou klapku, kdy se v ur¢ité fazi kariéry stahnou. Kazda zena ma
jiné cile a dle néj postacuje takova uroven cilevédomosti, jakou maji Zeny v soucasné dobé.
V neposledni fad¢€ soudi, ze kdyby byly vSechny Zeny ptespfili§ ambiciozni, tak by to v Zivoté

nefungovalo.

6. studie: Zena A
Zakladni udaje

Zena A méa 46 let. Uspdné vystudovala vysokou skolu. Spoleéné s manZelem

vychovava dvé déti ve vlidném, vzorném a ¢inorodém prostiedi.
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Ocekavani

Zena A si vzdy ptala narozeni obou pohlavni. Pii prvnim ot&hotnéni touZila, aby na svét
ptislo prvni dité maskulinniho pohlavi. Jeji pfani se splnilo a Zena byla z narozeni syna velice
Stastna. Pii druhém ocekavani potomka touzila porodit divku. Sen se ji splnil a u obou déti byla

zejména rada, ze jsou zdravé.
Traveny ¢as s détmi

Traveny Cas respondentky s détmi se zna¢né lisi dle jejich véku. Dotazovana uvadi, ze
s ratolestmi travila v niz§im véku cca 3 hodiny za den. V soucasnosti doba travena s nimi
odpovida jejich potfebam. Soudi, ze dany Cas se pohybuje kolem 1 hodiny denné. Spole¢né se
svymi détmi vykonava respondentka nejriznéjsi zimni i letni sporty, nakupy, provadi uklid
celého domu i kolem ng&j, hraji spolu spoleéenské hry a jezdi na aktivni spole¢né rodinné
dovolené nebo na vylety. Pouze s Zenou A syn i dcera provadi uklid domécnosti. Zahradni prace
a domaci opravy délaji oba sourozenci jen s otcem. Dalsi ¢innosti dfive 1 dnes si vzdy Zena
s manzelem rozd¢lili, aby doslo k vyvazeni povinnosti obou partnert i traveného ¢asu s détmi.

Dcera 1 syn musi v domacnosti pomdhat a plnit pravidelné doméci prace, kterd jsou jim

pfidélena. Zena A uvadi, Ze permanentné potomci vytiraji podlahy, vysavaji a myji koupelnu.
Genderovy postoj

Zena A by své dcefi naptiklad auti¢ko pofidila za podminky, Ze by po ném touzila. Sama
nevidi dtvod, pro¢ by ne. Uvadi, Ze dcera snad jednou bude v dospélosti fidickou svého auta.
U svého syna vidi situaci podobné. Chlapci by koupila panenku, jestlize by si ji ptal a tika, Ze
i on jednou bude hlavou rodiny a bude mit své déti. S panenkou se nauci praktické ¢innosti do
zivota. Vyzkousi si, jak panenku uchopit, jak ptevléci atd. Respondentka poklada rizovou

barvu za barvu charakteristickou pro dévcata a pro chlapce modrou.
Obraceni roli

Respondentka si dovede predstavit svého manzela na matefské dovolené, protoze je
svédomity a zodpovédny muz. Oba partnefi se podili na péci o domdacnost i jejich ratolesti od
pocatku jejich vztahu. Tudiz vi, Ze on sam vse znd a ovlada jakékoli prace. Zena A deklaruje,
ze myslenka o tom, Ze muz ma vyd¢lavat penize a zena se musi postarat o rodinu a domacnost
je zastarala. Vyménu femininni a maskulinni role v rodiné spatiuje zena za normalizovanou.
Obraceni roli si dokaze predstavit ve své roding, ale spiSe souhlasi S rozdélenim tloh mezi oba

partnery podle jejich dovednosti a schopnosti. Ohledné¢ domacich praci se Zena A vyjadiila
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takto: ,,Domaci prace by méli vykondvat vSichni ¢lenové rodiny, aby méli vice ¢asu travit spolu
volny ¢as.* Respondentin muz se podili na vS§ech domdcich ¢innostech, a tudiz nepoklada
takovy piipad za kuridézni. Dodava, ze s manzelem 1 détmi provadéji kazdotydenni uklid celého

domu, kdy vSichni ¢lenové maji rozd€lené ulohy, které pravidelné vykonavaji.
Partnersky vztah

Zena A soudi, Ze by do rodinného rozpoétu méli pfispivat muZ i Zena, coZ navazuje na
ptedchozi vyrok Zeny, Ze v rodiné je potieba, aby se na veSkerych ¢innostech podileli oba
partnefi tedy 1 na ekonomickém zajiSténi rodiny. Mysli si, ze by muzi méli projevovat vice
emoce, protoze i jejich okoli potfebuje citit a védét, co on proziva, co citi ke svym blizkym.
Domniva se, ze neni Gpln¢ spravné, kdyz muz své city potlacuje a snazi se schovavat za ,,tvrdou
slupku®. S projevem emoci tizce souvisi i muzsky plac, ktery je znakem vyjadieni muzskych
pocitil. Muz zeny A place pii velmi silnych emocnich situacich a to Zena vnima jako upfimny
projev vuci ni. Za zastaralou tezi povazuje i1 to, Ze by mély byt Zeny submisivni ve vztahu
K muzim. Sama by si nedokazala piedstavit, ze by se v takovém postaveni vii¢i maskulinnimu
pohlavi ocitla a rozhodné by v takovém vztahu neptetrvavala. Na otdzku, zda by mély byt Zeny
vice ambicidzni, odvétila, Ze ne. Dnesni Zeny jsou v soucasné dob¢ natolik ambicidzni, ze

nepocituje potiebu, aby byly jesté vice.

7. studie: Zena R

Zakladni informace

Zena R méla v dobé uskuteénéni rozhovoru 39 let. Usp&iné dosahla vysokoskolského
vzdélani. Jeji dité vyrista v laskyplné atmosféte a dostavalo se mu a i nyni dostdva maximalni
péce a podpory.

Ocekavani

Zena R pii oéekavani svého prvniho a jediného potomka si pila predevsim, aby bylo
dité¢ zdravé. Béhem téhotenstvi prozivala ur€ity rozpor v touze, které¢ pohlavi by chtéla, aby se
ji narodilo. ProtoZe jeji manZzel velmi touzil po chlapci, pfala si kvili néj chlapce. Oviem
Vv hloubi duse dychtila po narozeni dcery. I pfestoZe si pohlavi ditéte nenechali s manzelem

prozradit, véd¢la a citila z 99%, ze se jim narodi chlapec. Zenské intuice zenu nezradila a

narodil se jim zdravy syn. Po jeho narozeni byla Zena R §tastnd a zadny pocit zklamani ani
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sebemensi myslenka na divku se nedostavila. Respondentka zaroven py$né dodéava, ze se syn

jmenuje po obou prarodi€ich, tudiz veskeré tuzby byly naplnény.
Traveny ¢as s détmi

Dotazovana uvedla, Ze béhem mateiské dovolené travila s dit€¢tem 24 hodin denné.
V obdobi ptedSkolniho véku stravila zena R se synem priblizné 4 hodiny denné. Konkrétné
popisuje, ze se jednalo o dobu po skonceni pracovni doby do chvile, nez §lo dité spat. Dodava,
ze o vikendech pobyvali spole¢né se synem cely den. Uvadi, ze pocitovala velkou potiebu byt
s nim. V soucasnosti s potomkem travi piiblizn€¢ 1,5 hodiny denné, ale doba Casu je zavisla na
jeho potiebé. Respondentka travila se svym synem od narozeni maximalni moznou dobu a
vykonévala s nim celou fadu ¢innosti a aktivit. Od utlého véku zena se synem cetla pohadky,
zpivali si pisnicky, hrali si spolecné s auty, stavéli si z kostek, hrali si na skolu, spolecenské a
pocitatové hry a navstévovali hernu. Na jafe zapojovali s manZelem syna do brigady, jehoz
naplni bylo uklizet kolem domu. S matkou syn chodil véset pradlo, kreslili si, jezdili na kole,
na bruslich kole¢kovych i lednich a navstévovali v zimé bazén a v 1ét€¢ koupalisté. V roding
m¢éli tradici, Ze sbirali penize do pokladnicky, ktera vypadala jako mysak. Jednou za rok se
penize vybraly a rodina jela na ,,mySankovy vylet”, jak tomu v jejich roding fikali. Jezdili napft.
do ZOO, do aquaparku a syn tuto tradici mél velice v oblibé. Dalsi spolecné aktivity
vyjmenovala Zena nésledujici: sport — fotbal, cviGeni, soft tenis, prochazky a televizi. Zena R
sd¢lila 1 dal$i rodinné tradice, kdy vZdy jeden z rodiny organizoval vano¢ni turnaj, kdy soutézili
v hrani po¢itadové hry. Ukolem pofadatele bylo zajistit organizaci, vyhodnoceni soutéze a
diplomy. Posledni neobvyklou tradici rodiny byly vikendové turnaje, které poradali v piipadé
nepiiznivého pocasi. Ve vyctu vSech Cinnosti se potvrzuje tvrzeni Zeny, Ze méla velkou potiebu
s ditétem travit maximalni mozny cas, ktery vzdy aktivné hromadné travili. Dotazovana se
synem provadéla vesSkeré Cinnosti spojené s hygienou (koupani, ¢iSténi zubll) i ndkupy
obleceni. Ve skolnim obdobi se Zena s potomkem pfipravovala do Skoly, na recita¢ni soutéze a
na olympiady z anglického jazyka. V soucasnosti se Zena s chlapcem stale uci a ptipravuje jej
na piijimaci zkousky. Vyhradné s matkou se syn ucil zavazovat tkanicky. I dnes chlapce jediné
ona piipravuje do Skoly a pe¢ou spolu cukrovi. Pouze s otcem syn sledoval v televizi fotbalové
zapasy. Dnes spolu hraji badminton, ping pong a jen jejich zalezitosti jsou velikonoc¢ni tradice
a sazeni velikono¢niho oseni. Respondentéin syn ma v domdacnosti povinnost provadét tklid

chodby v domé, uklid svého pokoje a vynaset koS s odpadky.
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Genderovy postoj

Zena R zdUraziiuje, Ze nezalezi, s ¢im si dit& hraje, ale podstatné je, aby si s né¢im hralo
a meélo to néjaky didakticky vyznam. Synovi dokonce potidila postylku pro panenky, kterou
chtél pro svou nejoblibengjsi plySovou hracku. Kdyby chtél, potidila by mu i panenku. V herné,
kterou navstévovali, si hraval s ko¢arkem. Jako divod uvadi, ze byl kocarek pro néj zajimavejsi,
stabilngj$i na hrani. V pfipad¢, ze by syn mél panenku, vyuzila by tuto situaci k uc¢eni zapinani
knoflikd, zavazovani $nurek, oblékani ¢i K nauéeni spravného drzeni ditéte. Jestlize by Zena
m¢éla divku, potidila by ji bez obtizi jako hracku auti¢ko, protoze si mysli, Ze u hrani s nim se
u¢i jemné motorice, pii skladani a rozkladani hracek trénuje préci s prsty. To se ovSem
S panenkou nemuze naucit, jak fik4 Zena R. Charakteristicka div¢i barva je podle respondentky

rizova a zadnou barvu nepoklada za typickou pro maskulinni pohlavi.
Obraceni roli

Svého manzela si zena R nedokaze predstavit na rodi¢ovské dovolené. Pouze Vv ptipadé,
7e by to vyzadovaly okolnosti. I kdyz by to udélala, byla by v zamé&stnani nervozni. Rika:
,»Myslim si, Ze by to nedokazal tak jako ja. Muz by se staral o dité, bylo by sice v bezpeci, ale
vim, Ze bych musela stihat pé¢i o domécnost ja.“ Soucasné kdyz jsou Zeny na rodi¢ovské
dovolené, musi stihnout oboji. Uvadi, ze by si nechtéla vymeénit roli s manzelem, protoze by
méla pocit, Ze o néco prisla. Citila by zavist a nenaplnila by sviij smysl zivota, ktery vidi
V matetstvi. Pro naplnéni této touhy by udélala maximum a jedla by i suchy chléb, jak sama
uvedla. Osobn¢ zena R s tvrzenim, ze muz ma vydé€lavat penize a Zena pecovat o rodinu a
domadcnost, nesouhlasi. Vysvétluje, ze jsou pfirozené Zeny, kterym to vyhovuje. NeZ aby se
stresovala Zena v praci, a muz ji tuto moznost poskytne, nevidi v jejich rozhodnuti problém.
Jestlize ma Zena socialni kontakt slidmi ze stejné Girovné a nic ji tim padem nechybi,
neodsuzuje to. Tvrdi, Ze kazdy to ma tak, jak mu to vyhovuje a dilezité je, aby ji to naplnovalo.
U ni samotné plati, ze by ji tradi¢ni rozdéleni roli vadilo, protoze tak striktni rozclenéni roli
zazila ve své vlastni roding, ve které vyristala. Vymeénu roli pokladé vSeobecné za zvlastni a
uvadi, ze zejména zalezi na domluve obou partnerti. V jejim piipad¢ si takovou situaci dokaze
pfedstavit jen v pfipadé€, ze by manzel nemél zamé&stnani. Na dotaz, zda neni spravné, kdyz muz
vykonava domaéci prace, odvétila, Ze rozhodnuti zavisi na kazdé rodin€. Sama by chtéla, aby
doslo k rozlozeni praci mezi vSechny ¢leny, ¢imz by mohla rodina spole¢né travit vice ¢asu.
Rozlisuje domaci prace na vice femininni a vice maskulinni. Zehleni muzem poklada Zena R

za zvl14astni, ale neméla by pocit, ze muz je zZenstily. Byla by na n¢j dokonce py$nd. Za muzské

56



domaci prace povazuje vyménéni zarovky, starost o pojistky, zatloukani hiebickli, domaci
opravy a upravy. Sd¢€luje, zZe tyto ¢innosti musi vykonéavat pouze jeji muz, protoze ona by je
nikdy neud¢lala a nechce se jim ucit. Diivodem je jeji vlastni zkuSenost, kdy jeji matku otec
naucil vSechny jmenované prace a poté byla matka vystavena situacim, kdy musela vykonavat
vSe 1 za svého manzela. Tomuto postaveni se Zena R chtéla ve své rodin€ vyhnout.
Respondentka dodava, Ze jeji muz nékteré ¢innosti nemuize ani délat, protoze si mysli, Ze je
neudéla tak dobte jako ona. Kdyby chtél vykonavat nékteré prace, nechala by jej, ale ptiznava,

ze by se neovladla a vSe by po ném opravovala.
Partnersky vztah

Respondentka nevidi diivod, pro¢ by se na rodinném rozpoc¢tu neméli podilet muz i zena.
Situace, kdy by vydélaval pouze muz, by ji vadila. M¢la by strach, ze by ji to muz daval najevo
a stal by se vii¢i ni dominantnéj$i. Svilij smysl Zivota nespatfuje v prani, zehleni a dalSich
domécich pracich. Riké, Ze by si pfipadala omezené a hloupé. Podle Zeny R plati, Ze muz je
emociondalné tvrdsi nez Zena. Sd¢€luje, Ze jako Zena musi citit, Ze je s muzem v bezpec¢i. Mysli
si, ze by mél byt tvrdsi, nemél by permanentné natikat. Blize se dotazovana svétuje, ze jeji muz
je prehnané emotivni a impulzivni v pozitivnim i negativnim sméru. K muzskému placi se stavi
dle situace, které rozdélila na pla¢ u filmu a plac pfi umrti. Respondentka soudi, ze muz by u
filmu plakat nemél a povazovala by takového muzZe za slabocha. U timrti by Zené R pfislo
podivné, kdyby muZz neplakal. Zarovei by si 1 pomyslela, Ze doty¢nému muzi je plac pred zenou
ponizujici. Sama takové potlatovani odmita, protoze nechce, aby muz pred ni néco skryval.
Dalsi druh place ptedstavuje plac napf. pii vystoupeni ratolesti na besidkéch, recitanich
soutézich, kdy by ji muzovy slzy nevadily. Soudila by, Ze muz je pySny na své dité. Za velice
urazlivé chovani by chapala podfizenost femininniho pohlavi k maskulinnimu. V zadném
piipadé by nevydrzela takové jednani, kdy by vypadala jako omezena osobnost. Zena R soudj,
ze zeny jsou v soucasné dob¢ dostatecné ambicidzni a dopracovaly se k urcité urovni, kdy muzi

pochopili, ze Zeny nebudou jen v domacnostech a potiebuji vice ¢asu i na kariéru.

8. studie: muz P
Zakladni udaje

Muz P v dob¢ uskutecnéni rozhovoru mél 46 let. Vyucil se na sttednim odborném

ucilisti. V soucasnosti je po druhé Zenaty. S prvni Zenou se mu narodily dvé déti. Treti dit€¢ ma
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S druhou manzelkou. Rika, Ze ndzory na vychovu a rodinny Zivot se méni S postupem casu. Jiny

pohled mél, kdyz byl s prvni manzelkou a zase ¢astecné odlisny s druhou.
Ocekavani

Pti ocekavani vsech tii potomkii touzil muz P po narozeni chlapce. U prvnich dvou déti
se jeho piani nenaplnila a narodily se mu dcery. U prvniho ditéte neprozival zadné zklaméni. I
kdyz cekal kluka, fekl si, ze to vyjde u druhého. Jeho nadéje se neuskutecnily a u druhého
dévcete prozival zklamani. Jeho nadéje se u tietiho ditéte nakonec vyplnila a respondent

prozival narozeni syna s velkou radosti a Stéstim.
Traveny ¢as s détmi

Respondent travil se svymi dcerami v jejich utlém véku pfiblizn€¢ 1 hodinu denné.
Nasledné doslo k rozvodu s manzelkou a s dcerami byl pouze kazdou nedéli odpoledne. Se
synem z druhého manzelstvi pobyval v obdobi po narozeni az po konec obdobi mlads$iho
Skolniho véku kolem 3 — 4 hodin denné. Ptesnégji uvadi, ze vzdy celé odpoledne po skonceni
pracovni doby. V soucasné dob¢ byva se synem kazdodenné 1,5 hodiny. Kdyz muz P jesté
bydlel se svymi dcerami, pfipravoval se s nimi do $koly nebo si s nimi hral. Po rozvodu
spole¢né chodili odpoledne do kina nebo si hrali na détskych hiistich. S chlapcem si muz hral
rizné hry, deskové hry, chodili na prochazky, na détska hiisté a sportovali. V soucasné dobé se
synem hraji fotbal, badminton, hraji spole¢né rodinné hry zejména vzdélavaci a sleduji televizi.
Respondent chodi syna povzbuzovat na fotbalové zapasy. Jezdi na rodinné letni dovolené.
Vyluéné s divkami z prvniho manzelstvi muz provadél ¢innosti, které mély byt pro divky
zébavou. Pozdéji pouze matka dcer zajiStovala vychovu, Skolni povinnosti a dalsi. Vylucné
s otcem syn hral kopanou, s auticky a pouze jejich zélezitosti jsou veskeré €innosti spojené
s Velikonocemi. Nyni se synem hraji badminton nebo kopanou. Pouze s matkou syn
navstévoval hernu a travil s ni cely €as na matetské dovolené. V sou€asnosti spolu cvi¢i a matka
zajiStuje piipravu syna do Skoly a na pfijimaci zkousky. Jeho dcery mivaly v domécnosti
povinnost uklizet si svlij pokoj. Syn musi doma odnaset odpadky, uklizet chodbu v domé a sviij

pokoj.
Genderovy postoj

Na otazku, zda by koupil svym dceram chlapeckou hracku, napt. auticko, odvétil kladné.
Auto by jim poftidil v piipadé, ze by chtély, a protoze je ma rad. Jejich pfani by jim

nevymlouval. U syna by uz nejednal s takovym souhlasem. Synovi by div¢i hrackou poftidil
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nerad, protoze by mél strach, ze je homosexual. Odpovéd’ doplnil tak, ze by mu ji ale koupil,
protoze ho ma rad. Pro respondenta je charakteristicka divéi barva rtizova. Za typickou
chlapeckou barvu nepovazuje Zadnou barvu kromé rizové, ktera se mu na maskulinnim pohlavi

nelibi.
Obraceni roli

Na rodi¢ovskou dovolenou by odesel muz P jen, kdyby musel. Jako diivod jmenuje
vaznou nemoc manzelky anebo hodné vysoky vydélek Zeny. Zena by musela byt na tolik
vytizena a mohla by v pfipadé odchodu na rodi¢ovskou dovolenou o ni piijit. Vyplyva z toho,
ze s vyménou roli tolik nesouhlasi. Mysli si, Ze Zena by se méla privilegované starat o
domacnost a o dité¢. O domacnost i dit¢ by se dokazal postarat v ptipadné nenadale situace, ktera
by jej k tomu donutila. M4 nazor, Ze by se oba partnefi méli podilet na financich i na chodu
domacnosti. Obecné by mu pfiSlo zvlastni, kdyby muZz zlstal doma a Zena by zajiSt'ovala
finan¢ni stranku rodiny. Nepovazuje to za normdlni, dokud by neznal pfi¢inu. Vykonavani
domacich praci poklada za spravné. Sdm v domécnosti poméha. Umyva nadobi, vysava byt,
utira prach, vynasi odpad a umyva vanu. Nékteré prace prifazuje jen femininnimu pohlavi, a to
umyvani WC, Zehleni, umyvani oken ¢i véSeni pradla. Zdiraziuje, ze by muzi méli pomahat,

ale dle n¢j ve vice maskulinnich doméacich pracich.
Partnersky vztah

Dotazovany muz si mysli, ze Zenskou emancipaci se staly Zeny rovnopravné ve vztahu
k muzam. Zeny jsou vychovavany tak, aby pogitaly s tim, Ze budou chodit do zaméstnani a
zéaroven peCovat o domacnost. Uvadi, Ze Zeny nechtéji v soucasnosti byt vydrzovany a dodéava,
Ze by nebylo spravné, aby chytra a vzdélana Zena zlstavala doma. Respondent souhlasi s vét§im
projevovanim emoci muzem. Muzi by méli projevovat lasku k lidem ve svém okoli a neskryvat
ji. Dle n&j nevidi problém v muzském placi, ale dodava, Ze to musi byt do urcité miry, aby
nevypadal jako mékkota. Zeny by rozhodné nemély byt podiizené muzim, ¥ika muz P. Tvrdi,
Ze Zeny jsou schopnéjs$i neZ muzi a nemély by potlacovat své schopnosti, ale plati to i u muzi.

vvvvvv

mnohem vice.
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5. 6 Diskuse

Kazda rodina 1 partnersky vztah funguje odliSnym zptsobem a s tim paralelné souvisi
rozvrzeni roli v ni. VSichni jedinci pfistupuji jinak k détem, k jejich vychové a samoziejmé i ke
svym partnerum. V kazdém z nich se odrazi genderové stereotypy, které se projevi v jejich

nazorech a jednanich.

Rozhovory byly vedeny se 4 manzelskymi pary s odlisné dosazenym vzdélanim. Kazdy
z dotazovanych ma rizné staré potomky a nachazi se v odlisné zivotni situaci. U kazdého
respondenta vySly najevo vzité stereotypy, at’ uz ve vztahu k détem a jejich vychové nebo

K partnerskému Zivotu.

Hlavni vyzkumna otazka byla vymezena takto: V jakém rozsahu pronikaji genderové
stereotypy do presvédceni a jednani rodicu rizné urovné vzdeélani (konkrétnéji stredoskolské
bez maturity, stiedoskolské s maturitou a vysokoskolské) pred narozenim ditéte i pri jejich

vychové?

Genderové stereotypy zistavaji do ur€ité miry stale v lidech zakotenéné, ale vlivem
vyvoje spolecnosti a s tim spojenou emancipaci Zen dochazi k postupnému zanikani urcitych
stereotypil. Genderové stereotypy pronikaji do nazort a jednani lidi podle tvrzeni respondentti
méné nez diive. Pfed narozenim ovliviiuji stereotypy piredev$im nazory muzi, kteti si nejvice
pteji narozeni chlapce a n€kteti z nich dokonce narozeni opa¢ného pohlavi proZivaji negativné.
Nejvyraznéjsi genderovy stereotypni postoj 1ze shledat v postaveni rodict k atypickym vécem,
které nejsou pravé v souladu se zavedenymi zakonitostmi. Z uvedeného vzorku respondenti 7
z 8 nevidi potiz v tom, aby si divky hraly s chlapeckymi hrackami, ale naopak 6 z nich shledava
hrani chlapcti s divéimi hrackami za nevhodné a zvlastni. U dévcat pokladaji chlapeckou hracku
za prvek, ktery by rozvijel jejich technické mysleni a motoriku. OvSem u chlapcii vétSina
nepiijima skutecnost pozitivné a méli by strach ze zzenstilosti. Takové postaveni rodici

pokladame za mylné a nepfiméfené obavy piisuzujeme zakofenénym stereotypiim v populaci.

Nejvetsi diference se spatiuje V péci o déti a domécnost, na kterém se zacali vice podilet
1 muzi. Maskulinni pohlavi v sou¢asné dobé dospélo do faze, kdy by nemélo problém ziistat na
rodi¢ovské dovolené a starat se o dit€. Jako zasadni argument uvadi vSichni dotazovani lepsi
finan¢ni mzdu a profesni postaveni Zeny. Dle tvrzeni dotazovanych je rodinny Zivot nejvetsi
prioritou a smyslem zivota zeny. Muzeme tedy predpokladat, ze spole¢nost dospéla k tomu, ze
I Zeny jsou vzdé¢lané a dosahuji mnohdy i lepSich vysledki nez muzi a maji narok na profesni

kariéru. V soucasnosti doslo téméf k vymizeni stereotypu, Ze muzi musi byt odolni, schopni
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sebeovladani a tvrdi ve vztahu k projevovani citi a place. Dle odpovédi respondentt se Ize
domnivat, Ze nejsou lidé natolik ovlivnéni vzdélanim, ale spiSe rodinou, ve které vyrustali a
soucasnou dobou. Rada stereotypti postupem &asu piestala platit a doslo k dopliiovani se

v n¢kterych povinnostech muzem a zenou.

Prvni polozenou dil¢i vyzkumnou otdzkou bylo: Které genderové stereotypy se

nejcasteji objevuji v bézném rodinném prostredi?

V soucasném rodinném prostedi nalézdme genderovy stereotyp, ze jsou muzi aktivni,
protoze si s potomky hraji aktivnéjsi a nespoutanéjsi hry nez Zeny. U nékterych muzi stale
nalezneme, ze si zakladaji na zachovéni pfivlastku tvrdy, neohrozeny a silny. Z odpovédi
respondentt vyplyva, ze Zeny jsou peclivé, touzi po jistoté, vyzaduji ochranu a zamé&fuji se na
rodinu. U 6 z 8 dotazanych pretrvava stereotyp, Ze by synovi sami nepotidili panenku nebo
jinou div¢i hracku. DalSim ptezivajicim privilegiem zejména u muzii je narozeni syna. Dokonce
dva z respondentt prozivali zklamani, kdyz se jim nenarodil chlapec. Rodi¢e dale pohlizi na
charakteristické div¢i a chlapecké barvy shodné. Konstatuji, ze typicky div¢i barvou je rizova
a chlapeckou modra. Oblékani chlapce do rizové neni povazovano za obvyklé, coz neplati u

divky, u které by nevadilo obleceni v modré barve.

Dalsi dil¢i vyzkumnéd otazka byla formulovéana takto: Priklanéji se rodice stale

K tradi¢nimu vnimani rodovych roli?

Z odpovédi respondentl se da tvrdit, Ze rodice se stale spiSe pfiklangji k tradicnimu
rozdé€leni roli. I kdyZ vedou maskulinni a femininni pohlavi k poznéni a provadéni muzZskych 1
zenskych ¢innosti, vétSina soudi, Ze zeny 1 divky vice tihnou k tradi¢nim zenskym ¢innostem.
Toto tvrzeni je dano i tim, Ze divky sleduji své matky od utlého véku a uci se ,,spravnému‘
femininnimu jedndni napodobou. Pfirozené zeny i divky maji touhu byt matkou, pecovat o dité
a byt s nim. Situace, kdy danou véc citi muz i Zena obracen¢, se hodnoti jako vyjimecna, ale ne
neobvykla. Dulezité je, aby spole¢nost s takovymi okolnostmi pocitala a nepovazovala zenu ¢i

muze za podivného.

Vysloveni k tfeti dil¢i vyzkumné otdzce: Prevazuje u rodicii s dosazenym niZsim
vzdeélanim veétsi mira genderové stereotypie nez u rodicii s dosazenym vyssim vzdélanim?

Z uskuteénénych rozhovortt vyplyva, Ze neplati, Ze by genderovd stereotypie

pievazovala u rodict s nizs§im dosazenym vzdélanim. Podle vyjadieni dotazovanych soudime,

ze lidé jsou ovlivnéni vychovou a spole¢nosti. S urcitosti Ize tvrdit, ze kazdy jedinec bud’ bude
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pokracovat ve stejné vychové a nazorech, které prevzal od svych rodi¢ti, nebo nebude souhlasit

s takovym jednanim a zméni své postoje.
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Zavér
V rodinach se postupné nékteré genderové stereotypy vytraceji, i kdyz tada z nich
ptretrvava. Dochazi ke zméné vnimani ,.typicky” femininnich a maskulinnich vlastnosti a

¢innosti, které se postupem Casu staly neutralni.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda v rodinach pretrvavaji tradi¢ni genderové
stereotypy. DalSim cilem bylo, v jaké miie se objevuji genderové stereotypy v roding a zjistit,

kter¢ to jsou.

K dosazeni cile bylo v teoretické roviné zpracovano téma rodiny, jejich funkci, clenéni
a historicky vyvoj. Dale byl objasnén pojem gender, genderové stereotypy, muzské a zenské

role a vliv rodinného prostiedi na utvareni stereotypu.

V empirické ¢asti bylo provedeno vyzkumné Setfeni na téma ,,Gender déti v rodinném
prostfedi.“ Pomoci pfipadovych studii byly objasnény genderové stereotypy v rodinném

prostiedi.

Z vysledkli je mozno vycist, Ze vyraznéjsi proménou prosli muzi nez zeny. Pricinu
promén shledavame v emancipaci zen, které dosahly lepsiho postaveni v zaméstnani i v roding.
Z toho plyne, ze bylo nalezeno vétsi mnozstvi genderovych stereotypti u Zen nez u muzd. U
vSech muzd bylo zjisténo, Ze jsou aktivni. U femininniho pohlavi jsou to vlastnosti pecliva,
touzici po jistoté, vyzadujici ochranu a zamétujici se na rodinu. VEtsi ¢ast muzu se prizptisobila
soucasné situaci a muz i Zena se stali vice rovnocennymi partnery. V partnerském Zivoté€ se oba
zacali dopliovat, pomahat si a spolecné se podilet na vychove a péci o déti. Ve vztahu k détem
pietrvava nazor, ze hrani chlapce s div¢i hrakou je nezvyklé a podivné. Tento postoj rodict
k divkam se v takové mife nevyskytuje. Maskulinni pohlavi je hodnoceno piisnéji zejména
z divodu strachu z opa¢né sexudlni orientace nez divky, ke kterym se spolec¢nost stavi
benevolentnéji. Zejména pro maskulinni pohlavi ziistdva vysadou narozeni syna jako svého
nastupce a tudiz nektefi z nich prozivaji pfi narozeni opacného pohlavi zklamani. Podstatnym
zjisténim a pfinosem diplomové prace je mimo jiné to, ze v poslednich letech doSlo ke

zna¢nému posunu ve fungovani rodin a v rozdé€leni roli.
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Priloha ¢é. 1

© 0 N o O

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Polostrukturovany rozhovor

Vék:
Vzdélani:
Pohlavi:
0O muz O Zena
Kolik mate déti?
Jakého pohlavi je/jsou Vase dité/déti?
Pral/a jste si, aby se Vam narodil/a:
1. dité:
2. dite:
3. dité:
Byl/a jste zklamany/a, kdyz jste zjistil/a jakého pohlavi bude Vase dité?
Kolik ¢asu denné travite se svym/i ditétem/détmi?
Které ¢innosti vykonavate spolecné se svymi détmi?
Které ¢innosti vykonava Vase dité pouze s matkou a pouze s otcem?

Provadi Vase dité pravidelné né¢jaké domaci prace? Jestli ano, tak jaké?

. Potidil/a byste Vasi dcefi jako hracku auticko? Pro¢ ano? Pro¢ ne?
11.
12.

Poftidil/a byste VaSemu synovi jako hracku panenku? Pro¢ ano? Pro¢ ne?

Ktera barva je pro Vas typicky div¢i a typicky chlapecka?

a) a) Jste-li muz, el byste na rodicovskou dovolenou? Pro¢? Z jakého diivodu?

b) Jste-li zena, dokazala byste si predstavit Vaseho muze na rodicovské dovolené?
Proc?

Myslite si, Ze by do rodinného rozpoctu méli ptfispivat muz i Zena? Proc?

Souhlasite s tim, ze ma muz vydélavat penize a Zena se starat o rodinu a domacnost?

Pro¢ ano? Proc€ ne?

Myslite si, Ze by mé&l muz projevovat vice své emoce? Z jakého diivodu?

Myslite si, Ze neni spravné, kdyZ muzi placou. Pro¢?

Myslite si, Zze by zeny mély byt podiizené muzim? Proc?

Jaky je Va§ nazor na to, kdyZ zena chodi do prace a muz se stard o domacnost? Proc?

Myslite si, Ze by mély byt Zeny vice ambiciozni?

M¢l by podle Vas muz vykonavat domaci prace anebo ne? Z jakého diivodu?
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