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Vyuka predmétu Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

na zakladnich Skolach na tizemi okresu Rokycany

Abstrakt

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti je jedno z témat, které se v souc¢asné dobé
op¢t dostava do zdjmu vefejnosti a jeho vyuka na Skolach je siln€é podporovana.
Hlavnim organem této podpory je piedeviim Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky,
ktery v ramci piipravy obyvatelstva vyviji fadu aktivit, napf. tvorba nau¢nych knih,
brozurek, videi apod. ZvySovani Gcasti obyvatelstva na zajistovani vlastni bezpecnosti
je definovano jako jeden z bezpe¢nostnich z4jmi statu v Bezpecnostni strategii Ceské
republiky ataké je to jedna zklicovych priorit uvedenych v Koncepci ochrany
obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030.

V teoretické casti diplomové prace jsou shrnuty zdkladni informace o ochrané
obyvatelstva, integrovaném zachranném systému, vzde€lavacim systému a pusobnosti
jednotlivych organd a instituci v oblasti vychovy a vzdélani v ochrané obyvatelstva.
Tato cast samoziejmé shrnuje i1 problematiku Ochrany c¢lovéka za mimotadnych
udalosti a jeji vyuky na Skolach, k tomu pouzivanych pomicek a moznosti piipravy

pedagogt na tuto vyuku.

Vyzkumna ¢ast se zabyva zpracovanim analyzy vyuky Ochrany Cclovéka za
mimofadnych udélosti na zdkladnich Skolach na tzemi okresu Rokycany. Vyzkum
probihal formou dotaznikového Setfeni, rozborem Skolnich vzdélavacich programil
a zpracovanim SWOT analyzy. Na zéklad¢ ziskanych vysledkli byla zodpovézena
stanovend vyzkumna otazka: ,.Jakou formou probiha vyuka Ochrany cloveka za
mimoradnych udalosti na zakladnich skolach na uzemi okresu Rokycany? . Aktudlné
tato vyuka probiha v ramci jinych piredmétd, nejcastéji Prirodopisu ¢i Pfirodovédy.
Klasicky vyklad pedagogi se skoly snazi doplnit besedami se zastupci slozek

integrovaného zachranného systému, exkurzemi ¢i projektovymi dny.

Piinosem této prace je ziskany uceleny piehled o vyuce Ochrany c¢lovéka za
mimofadnych udélosti na zékladnich Skolach. Dale by prace mohla poslouzit jako
namét budoucich diplomovych ¢i bakalafskych praci s moznosti zaméfit vyzkumnou

¢ast na jiné tizemi republiky.
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Teaching of the Subject of Human Protection in Emergencies at

Primary Schools in the Rokycany District

Abstract

Human protection in emergencies is one of the topics, which is getting more public
attention nowadays and its teaching at schools is strongly supported. The main authority
providing this support is mostly the Fire Rescue Service of the Czech Republic. This
institution organises various activities within the programme of population
preparedness, for example educational books and booklets, videos etc. Raising the
participation of the population in ensuring their own security is defined as one of the
security interests in the Security strategy of the Czech Republic. It is also one of the key
priorities listed in the Conception of the population protection till 2020 with the outlook
to 2030.

In the theoretical part of the master thesis, the basic information about the population
protection, about the integrated rescue system, about the educational system and about
the activities of individual authorities and institutions in the population protection
education is summarised. This part of course summarizes also the problematics of the
school subject Human Protection in Emergencies and of the teaching of this subject at
schools, the tools needed for this teaching and also the possibilities, which teachers have

to prepare for teaching this subject.

The research part of the thesis elaborates on an analysis of teaching the subject Human
Protection in Emergencies at primary schools in the Rokycany district. The research
was carried out by formulating and evaluating questionnaires, analysing the schools’
educational programmes and creating a SWOT analysis. On the basis of the obtained
results, the research question was answered: “Which form does have the teaching of
Human Protection in Emergencies at primary schools in the Rokycany district?”
Currently, the teaching is carried out in other subjects, such as Natural sciences. The
schools try to complete the classical teachers’ explanations with debates with the

employees of the integrated rescue system, excursions, or project days.

The benefit of this thesis is the acquired complex overview about the teaching of the
subject Human Protection in Emergencies at primary schools. The thesis could



furthermore serve as a topic for future bachelor or master theses, with the focus of the
research part on other areas of the Czech Republic.

Key words

human protection in emergencies; primary school; teaching; pedagogue; pupil; The Fire
Rescue Service of the Czech Republic
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Uvod

Ochrana ¢&lovéka za mimofadnych udalosti (OCMU) je zatazena mezi bezpeénostni
témata spoleéné s Dopravni vychovou, Ochranou zdravi a Piipravou obcanii k obrané
statu, tato témata tvofi propojeny celek, jehoz ¢asti od sebe nelze pln¢ oddélit. VSechny
tyto oblasti jsou vice ¢i méné zafazeny do vzdélavani na zakladnich $kolach s cilem
pfipravit obyvatelstvo na bézny zivot, ale také mozny vznik mimotadnych udalosti

a krizovych situaci v naSem staté i v zahrani¢i. (Tematicka zprava, 2016)

Aktualné se potieba pfipravit obyvatelstvo na mimoradné udalosti (MU) dostala do
poptedi vefejného i odborného zajmu vzhledem Kk soucasné bezpecnostni situaci
a zkusenostem z jiz probchlych uddlosti. V ramci této zvySené pozornosti doslo
k zatazeni problematiky OCMU do vzdélavacich programi, s ¢imz $koly a ugitelé ob&as
trochu bojuji, jelikoz nemaji dostatek informaci a ani zkuSenosti s vyukou podobnych

témat, protoze se dané oblasti dlouh¢ roky vénovala minimalni pozornost.

Teoreticka ¢ast diplomové prace shrnuje zakladni pojmy z oblasti ochrany obyvatelstva,
integrovaného zachranného systému (I1ZS) avzdélavaciho systému Ceské republiky
(CR). Déle detailngji rozebira problematiku OCMU a jeji vyuku na zakladnich $kolach.
Vyzkumna c¢ast obsahuje zpracovani dotaznikového Setfeni na jednotlivych Skolach
v okrese Rokycany, rozbor jejich skolnich vzdélavacich programt a identifikaci silnych
aslabych stranek, piileZitosti a hrozeb u vyuky témat OCMU v souvislosti

s vypracovanim SWOT analyzy.
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1 Teoreticka ¢ast

Teoreticka Cast diplomové prace seznamuje S rozsahlou problematikou vzdélavani
vV oblasti bezpecnosti a ochrany obyvatelstva. Je zde stru¢na charakteristika
vzdélavaciho systému CR, zakladni pojmy v oblasti 1ZS a ochrany obyvatelstva véetng
jejiho historického vyvoje, dale je popsdna plusobnost jednotlivych orgdnt a instituci
Voblasti vychovy avzdélavani vtéchto tématech, problematika vzdélavani
Vv bezpeénostnich tématech véetné vyuky OCMU na zakladnich $kolach nejen v CR, ale

i Vv zahraniéi.

1.1  Vzdélivaci systém CR

Vzdélavaci systém CR vychazi ze zédkona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zédkladnim,
sttednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon). Ten vymezuje proces
postupného ziskavani kvalifikace na jednotlivych stupnich $kol. Pro kazdy obor
zakladniho, stfedniho, predskolniho, zakladniho, uméleckého ijazykového vzdélavani
byly vydany ramcové vzdélavaci programy (RVP). (Podrobny popis vzdélavaciho
systému CR, 2017)

Mateiskeé Skoly poskytuji pfedskolni vzdélavani détem ve veéku 3-6 let. Kromé
posledniho, pfedSkolniho, ro¢niku je vzdélavani nepovinné. (Podrobny popis

vzdélavaciho systému CR, 2017)

Zakladni Skoly navstévuji Zaci ve véku 6 az 15 let a plni si zde povinnou devitiletou
Skolni dochazku. Vzdélavani na zékladnich Skolach je rozdéleno na dva stupné. Prvni
stupen navstévuji zaci 5 let (1.-5. ro¢nik) a druhy stupen 4 roky (6.—9. ro¢nik). Mimo
druhy stupenn zdkladnich Skol mohou Zaci pokraCovat v povinném vzdélavani
na gymnaziich (po 5. ro¢niku v osmiletém, po 7. ro¢niku v Sestiletém). (Podrobny popis

vzdélavaciho systému CR, 2017)

Po splnéni povinné Skolni dochazky pokracuje vétSina zdkli v jiz nepovinném
sekundédrnim vzdélavani vSeobecném na Ctyfletych gymnaziich, nebo v odborném
na ostatnich stfednich Skolach, nebo odbornych ucilistich. Studenti po uspeSném

zvladnuti maturitni zkousky mohou pokraovat ve vzdélavani na terciarni urovni
11



na vyssich odbornych Skoldich nebo na vysokych skoldch. (Podrobny popis
vzdélavaciho systému CR, 2017)

1.1.1 Ramcové a Skolni vzdélavaci programy

Réamcové vzdélavaci programy vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky
vzdélavani, tvoii se podle nich $kolni vzdélavaci programy (SVP), podle kterych se
uskuteCniuje vzdélavani v jednotlivych Skolach. Déle jsou zavazné pro tvorbu
a posuzovani uéebnic a ucebnich textt a hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka. (Zakon

¢. 561/2004 Sh.)

Konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, jeho organizacni uspotadani,
podminky prabéhu a ukonovéani vzdélavani a také zasady pro tvorbu SVP stanovuji
pfedev§im RVP, které musi dale odpovidat nejnovéjSim poznatkiim z védnich obort,
jejichz zaklady a praktické vyuziti ma vyuka zprostiedkovat, a také z pedagogiky
a psychologie o u¢innych metodach a organiza¢nim uspotadani vzdélavani pifimérené
véku arozvoji zaki. Dle téchto hledisek jsou RVP pravidelné upravovany. Tvorbu
avydani RVP zajistuje Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR (MSMT)

a dal$i ministerstva dle zaméteni vzdélavaciho oboru. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Skolni vzdélavaci program si tvoii kazda $kola v souladu s vydanymi RVP. Vydava jej
teditel Skoly a je vefejné ptistupny, kazdy do néj miize nahlizet a pofizovat si z n¢j
opisy. Obsah vzdé€lavani tento program tfidi do pfredméti nebo jinych ucelenych ¢asti

uciva. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, které¢ jsou dilezité pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého obc¢ana ve spole¢nosti, definuje RVP pro zakladni
vzdélavani jako klicové kompetence. Cilem a smyslem zdkladniho vzdélavani je
vybavit zaky souborem kli¢ovych kompetenci na trovni, kterd je pro né¢ dosazitelna,
a pfipravit je tak na dal$i vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti. V zakladnim vzdélavani
jsou jako klicové povazovany kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémd,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personélni, kompetence obcanské

a kompetence pracovni. Obsah zakladniho vzdélavani je dale v RVP rozdélen do deviti
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vzdélavacich oblasti. Jednotlivé oblasti jsou tvofeny jednim nebo i vice obsahové

blizkymi vzdélavacimi predméty. (MSMT, 2017)

1.2 Zikladni pojmy souvisejici s ochranou obyvatelstva a jeji historicky vyvoj

Tato kapitola obsahuje shrnuti zakladnich pojmt souvisejicich s problematikou 1ZS,
ochrany obyvatelstva a také jeji historicky vyvoj, s niZ je vjuka OCMU a jeji rozvoj

uzce provazan.

Integrovany zachranny systém

Oblast 1ZS upravuje zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému
a 0 zméné nékterych zédkonl V platném znéni. Tento zakon, konkrétné § 2 pismeno a),
definuje 1ZS jako , koordinovany postup jeho slozek pri pripravé na mimoradné
uddlosti a pri provadeni zachrannych a likvidacnich praci. © Zékladnimi slozkami jsou
Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR) ajednotky pozarni ochrany
zatfazené¢ do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany, poskytovatelé
zdravotnické zachranné sluzby a Policie Ceské republiky. Mezi ostatni slozky IZS patii
vyclenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpeCnostni sbory,
ostatni zachranné sbory, orgdny ochrany vetfejného zdravi, havarijni, pohotovostni,
odborné a jiné sluzby, zafizeni civilni ochrany, neziskové organizace a sdruzeni ob¢ant,

ktera 1ze vyuzit k zdchrannym a likvida¢nim pracim. (Zakon ¢. 239/2000 Sb.)

Mimoiadna udalost

Mimotadna udalost je dle § 2 pismene a) zdkona ¢. 239/2000 Sb., o 1ZS ,,skodlivé
plisobeni sil a jevii vyvolanych cinnosti ¢lovéka, prirodnimi vlivy, a také havarie, které
ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostredi a vyzaduji provedeni zachrannych
a likvidacnich praci”. Jak jiz z definice vyplyvé, hlavnimi pfi¢inami MU miize byt
¢lovek nebo piiroda a podle toho je také miizeme délit na antropogenni a naturogenni.
Ptiklady naturogennich MU jsou epidemie, povodné€, zemétieseni, vichfice, sesuvy
pudy apod. Mezi antropogenni MU fadime havérie, nehody ¢i terorismus. (Skiehot,

2014-2018; Vana, 2016)
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Ochrana obyvatelstva

Ochranou obyvatelstva se dle § 2 pismene ¢) zakona ¢. 239/2000 Sb., o 1ZS rozumi
,plneni ukolii civilni ochrany, zejména varovani, evakuace, ukryti a nouzové preziti

obyvatelstva a dalsi opatieni k zabezpeceni ochrany jeho Zivota, zdravi a majetku *.

Varovani

Varovani je opatfeni slouzici k ochrané obyvatelstva pfi vzniku MU, jeho hlavnim
ukolem je vCas varovat obyvatelstvo a tim minimalizovat nasledky na majetku, zdravi
a zivotech obyvatel. Varovani mize probihat mnoha zpisoby, jednim z nich je pouziti

varovného signalu sirén. (Richter, 2009)

V CR existuje pouze jediny varovny signal a tim je VSEOBECNA VYSTRAHA. Jedn4
se 0 kolisavy ton o délce 140 sekund a vyhlasovan mize byt tfikrat za sebou v cca
tiiminutovych intervalech. Po zaznéni tohoto signdlu miize nésledovat verbalni

informace upfesiujici charakter MU. (Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.)

Evakuace

Evakuaci se rozumi pfemisténi osob, zvifat, pfedméti kulturni hodnoty, technického
zatizeni, pfipadné stroji a materidlu k zachovani nutné vyroby a nebezpecnych latek
Z mist ohroZzenych MU do mist, kde ma evakuované obyvatelstvo ndhradni ubytovani
a stravovani, zvifata ustdjeni a véci uskladnéni. Evakuace se pfednostné se planuje pro
déti do 15 let, pacienty ve zdravotnickych zafizenich, osoby umisténé v socialnich
zafizenich, osoby zdravotné postizené¢ a doprovod uvedenych osob. (Vyhlaska

&. 380/2002 Sh.; MV-GR HZS CR, 2015)

Ukryti

Ukryti je kolektivni zpiisob ochrany obyvatelstva. Jednd se o vyuziti krytd a jinych
prostor k ochran¢ obyvatelstva proti ucinkiim chemickych a biologickych latek, zbrani
hromadného niceni, tepelného a svételného zareni, pronikavé radiace a kontaminace
radioaktivnim prachem. Pfi MU se ukryti obyvatelstva zajistuje Vv improvizovanych
a stalych ukrytech. Improvizované tkryty se buduji béhem nouzového stavu nebo stavu
ohrozeni statu a v dob¢ valecného stavu v mistech, kde nelze k ochrané obyvatelstva

vyuzit stalych ukrytd. Stalé¢ ukryty jsou trvalé ochranné prostory v podzemni c¢asti
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staveb nebo i stavby samostatné stojici, které se dale dé€li na stalé tlakové odolné tkryty,
stalé tlakoveé neodolné ukryty a ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb. Tyto
ukryty se budovaly pfevazné v minulém stoleti béhem tzv. studené valky jako ochrana
pied ucinky zbrani hromadného niceni a v soucasné dob¢, vzhledem k jejich stavajicimu
stavu a rozmisténi, jiz neni mozné je vyuzivat béhem MU nevojenského charakteru. Az
Vv ptipad¢ vyhlaseni stavu ohrozeni statu nebo vale¢ného stavu budou postupné znovu
aktivovany. Vyjimku tvofi ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb, které se
mohou vyuzivat k ochrané obyvatelstva i béhem MU. (Vyhlaska ¢. 380/2002 Sh.;
Martinek a Tvrdek, 2010)

Pti MU, béhem které hrozi Unik nebezpecnych latek, je doporuceno obyvatelstvu
provést ukryti improvizovanym zpusobem. To znamena vyuzit pfirozenych ochrannych
vlastnosti staveb, pfipadné provést drobné upravy zamezujici prinik nebezpecnych

latek (utdsnéni oken, dvefi, vypnout ventilaci atd.) (MV-GR HZS CR, 2015)

Nouzové preziti obyvatelstva

Nouzové pieziti obyvatelstva je soubor ¢innosti a postupti vécné piislusnych organt
I samotnych obcanli provadénych s cilem minimalizovat nepfiznivé dopady MU
nazdravi a Zivoty zasazeného obyvatelstva. Navazuje na evakuaci obyvatelstva
z postizeného uzemi a zahrnuje nouzové ubytovani, nouzové zasobovani zakladnimi
potravinami a pitnou vodou, nouzové dodavky energii, nouzové zékladni sluzby
obyvatelstvu a organizovani humanitarni pomoci. Pro uéely nouzového pieziti se budou
vyuZivat zejména zafizeni umoZiujici ubytovani a stravovani (Skola, sportovni
stiedisko, internat), mimo to jsou vramci CR pfipraveny Materidlni zéklady
humanitarni pomoci az pro 3 500 osob. (MV-GR HZS CR, 2015)

Individualni ochrana

Proti uc¢inkim nebezpecnych latek se vyuziva individualni ochrana obyvatelstva.
Béhem MU se vyuzivaji prostiedky improvizované ochrany dychacich cest, oci
a povrchu téla. To jsou jednoduché pomucky, které si obyvatelé ptipravuji svépomoci
z dostupnych prostfedkt (Obrazek 1) a které omezenym zpiisobem nahrazuji prostfedky
individudlni ochrany. Prostiedky individudlni ochrany jsou ochranné masky, détské
ochranné vaky pro déti do 1,5 roku, détské ochranné kazajky pro déti od 1,5 do 6 let
a détské ochranné masky pro déti od 1,5 do 18 let. Ty budou vydavany vybranym
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skupinam obyvatel (déti, pacienti zdravotnickych a socialnich zafizeni, apod.) az béhem

stavu ohrozeni statu a valecném stavu. (Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.)

- Koupaci ¢epice

Obrazek 1 — Improvizovand ochrana dychacich cest, o¢i a povrchu téla

(zdroj: Improvizovana ochrana, 2008)

Historicky vyvoj ochrany obyvatelstva na tizemi CR

Prvni organizovéni ochrany obyvatelstva na naSem uzemi je spjato s pfijetim zakona
¢.82 zedne 11.dubna 1935, o ochrané¢ a obrané proti leteckym utokim. Byla
ustanovena organizace Civilni protiletecké ochrany (CPO) a jejim vedenim bylo
povéieno ministerstvo vnitra. Hlavnim ukolem CPO bylo vytvoreni dostate¢ného poctu
vetejnych tkrytl a zabezpeceni obyvatelstva plynovymi maskami. Béhem 2. svétové
valky v obdobi protektoratu Cechy a Morava byly viechny slozky CPO zadlenény
do tisského Luftschutzu. (Balaban a Stejskal, 2010)

V povalecné euforii v letech 1945 az 1948 probihala likvidace vybudovaného systému
protiletecké ochrany, tento vyvoj zménil az tGnor 1948, ktery zasadné proménil
dosavadni pojeti civilni ochrany. Dne 13. Cervence 1951 bylo pfijato Nafizeni
0 zakladnich tukolech apovinnostech v civilni obran¢ na tuzemi republiky
Ceskoslovenské, které stanovilo organizaci a zabezpeéeni civilni obrany zaméfenou
pfedevsim na opatieni proti zbranim hromadného niceni. Dne 18. dubna 1961 byl piijat

zdkon ¢&.40, o obrané Ceskoslovenské socialistické republiky. Ten obsahoval
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I ustanoveni tykajici se civilni obrany. Béhem téchto let bylo hlavnim zamétenim tohoto
systému stavba ukrytd a plosné zajiSténi obyvatelstva prostfedky individualni
protichemické ochrany. I pfes znacné vojenské zaméfeni zlstdvala civilni obrana
V gesci ministerstva vnitra, to se zménilo az 1.ledna 1976, kdy byla pifesunuta
do ptisobnosti ministerstva obrany. Az od poloviny osmdesatych let minulého stoleti se
zacala civilni obrana také zabyvat prevenci a likvidaci udalosti v dobé miru, tzn.

ptirodnimi katastrofami, havariemi, apod. (Balaban a Stejskal, 2010)

Po roce 1989, kdy doslo k zédsadnim spolecenskym zménam, se zacal budovat novy
moderni systém ochrany obyvatelstva. Dne 17. bfezna 1993 piijala vlada usneseni
. 126 snazvem Opatieni civilni ochrany Ceské republiky, ve kterém deklaruje
zabezpeceni funk¢nosti systému civilni ochrany v souladu s ¢lankem 61 Dodatkového
protokolu | k Zenevskym umluvam o ochrand obéti mezinarodnich ozbrojenych
konflikti ze dne 12.srpna 1949. K 31. prosinci 1993 byla usnesenim vlady ¢. 660
ze dne 24.listopadu 1993 zménéna organizacni struktura systému civilni ochrany.
Ze struktury byli vypusténi vojaci z povolani a doslo tak k zcivilnéni celého systému,
kterému ale timto krokem ubylo i mnoho finanénich prostfedku. (Balaban a Stejskal,

2010)

V roce 1997 doslo k zasadni udélosti, ktera ovlivnila vyvoj ochrany obyvatelstva v CR,
tou byla velkd povodeit na Moravé, kterd ukdzala na nepfipravenost celého systému
fesit podobné udalosti. Dne 12. listopadu 1997 pfijala vlada usneseni ¢. 710 ke koncepci
zabezpeceni ukold civilni ochrany definovanych Dodatkovym protokolem I
k Zenevskym imluvam o ochrané obéti mezinirodnich ozbrojenych konflikti ze dne
12. srpna 1949. Toto usneseni se jiz zabyvalo navaznosti odpovédnosti za plnéni tkolil
civilni ochrany v dobé miru, za MU 1 za krizovych situaci a vale¢ného stavu. Tyto nové
bezpec¢nostni otazky byly zakomponovany do zakona ¢. 110/1998 Sb., o bezpecnosti
Ceské republiky, ktery vymezuje zakladni tikoly statu piiriznych MU. Problém
chybéjici legislativy upravujici podrobné ochranu obyvatelstva vytesilo az v roce 2000
schvaleni tzv. krizovych zakonti — zakona ¢. 238/2000 Sh., o Hasi¢ském zachranném
sboru Ceské republiky a o zméné nékterych zakontl (ten byl jiz nahrazen novym
zakonem ¢.320/2015 Sb.), zakona ¢.239/2000 Sb., o integrovaném zachranném

systtmu a o zméné¢ nékterych zakonu, zakona ¢.240/2000 Sb., o Kkrizovém fizeni
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a 0 zmén¢ nekterych zakonu a zakona ¢. 241/2000 Sh., o hospodaiskych opatienich pro
krizové stavy a o zmén¢ nekterych souvisejicich zakont. S pfijetim téchto zdkond se
hlavnim garantem civilni ochrany v CR stalo ministerstvo vnitra, které tento tikol plni

prostiednictvim HZS CR. (Balabén a Stejskal, 2010)

Vstupem do Evropské unie (EU) se CR zapojila i do Mechanismu civilni ochrany Unie.
Tento systém nejnovéji upravuje rozhodnuti Evropského parlamentu a Rady
¢. 1313/2013/EU o mechanismu civilni ochrany Unie. Tento systém umoziuje uzkou
spolupréci stati a lepsi koordinaci a reakci na katastrofy uvnitt i mimo EU. V rdmci
tohoto mechanismu byl zaveden informaéni systém s nazvem Evropské kapacity pro
odezvu na MU, do kterého vSechny zacastnéné staty vkladaji své moznosti v podobé
tzv. modul. Modul je sloZen z tymi expertd, materidlu nebo zasob pro nutnou pomoc
aje vzdy specializovdn na ur€ity typ pomoci, napif. price na vodé€, prace
s nebezpeénymi latkami, vyprostovani osob apod. Vyhodou téchto modull je, ze
mohou byt nasazeny ve velmi kratkém casovém horizontu od predlozeni Zzadosti
0 poskytnuti pomoci, pracuji naprosto samostatné a jsou schopny spolupracovat
i S jinymi subjekty EU nebo ptipadné s dal§imi mezinarodnimi organizacemi, zejména
Organizaci spojenych narodti. CR v sou¢asné dobé& nabizi 6 moduli: dva moduly pro
vyhledavani a zachranné prace ve méstech ve stiedné tézkych podminkach (MUSAR),
jeden modul pro vyhledavani a zachranné prace ve méstech v tézkych
podminkach (HUSAR), jeden modul pro velkokapacitni ¢erpani vody (HCP), jeden
modul chemické, biologické, radiologické a nuklearni detekce a odbér vzorkl
(CBRNDET), jeden modul pro povodiiové zachranné prace s pomoci ¢luni (FRB)
a jeden modul predsunuté zdravotnické jednotky (AMP). (HZS CR, 2018a)

1.3 Pisobnost jednotlivych orgdnii a instituci v oblasti vychovy a vzdélavani

V ochrané obyvatelstva

Vzdélavani obyvatelstva v oblasti bezpecnosti je zdkladem pro vytvéafeni a udrzovani
souboru znalosti a dovednosti potfebnych k minimalizaci negativniho pisobeni Sirokého
spektra kazdodennich rizik, MU a krizovych situaci. CR ma k témto tématim
zodpovédny pftistup a v klicovych dokumentech v oblasti bezpecnosti deklaruje vyznam

této problematiky. Napiiklad v Bezpe¢nostni strategii CR definuje jako jeden
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Z bezpecnostnich z4jml stdtu zvySovani podilu obCanli na zaji§tovani vlastni
bezpecnosti. Dale je pak v Koncepci ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do
roku 2030 jako jedna z kli¢ovych priorit definovano $ir§i zapojeni ob¢ant do systému
ochrany obyvatelstva a zvy$ovani trovné jejich bezpeénosti. (MV-GR HZS CR, 2014;

Ministerstvo zahrani¢nich véci CR, 2015)

Ukoly v souvislosti se vzd&lavanim a vychovou obyvatelstva Vv bezpeénostnich
tématech, které se dotykaji i OCMU, nemaji v CR pouze $koly, z platnych pravnich

norem vyplyvaji povinnosti i pro nasledujici organizace a instituce.

Ministerstvo vnitra CR

Ministerstvo vnitra CR je podle zakona & 2/1969 Sb., o zfizeni ministerstev a jinych
Gstiednich organd statni spravy CR, ve znéni pozdgjsich predpist, ustfednim orgdnem
statni spravy pro pozarni ochranu, krizové fizeni, civilni nouzové planovani, ochranu

obyvatelstva a 1ZS. (Zakon ¢. 2/1969 Sb.)

Hasi¢sky zachranny sbor CR

Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky, které je soudasti
Ministerstva vnitra CR (MV-GR HZS CR), podle § 24 zakona ¢&. 133/1985 Sb.,
0 pozarni ochrané, méa za povinnost stanovit zaméfeni preventivn€ vychovné,
propagacni a edicni cinnosti na useku pozarni ochrany a podilet se na jejim
zabezpecCovani. Dale ma dle § 7 zakona ¢. 239/2000 Sb., o IZS za kol organizovat
instruktdze a Skoleni v oblasti ochrany obyvatelstva, stanovit zpisob informovani
pravnickych a fyzickych osob o charakteru mozného ohroZeni, pfipravovanych
opatienich, zpasobu a dobé jejich provedeni. Dale MV-GR HZS CR zpracovava
koncepci ochrany obyvatelstva a organizuje instruktaze a Skoleni v oblasti ochrany
obyvatelstva. (Zakon ¢. 133/1985 Sb.; zakon ¢. 239/2000 Sb.)

Ve vyhlasce ¢. 380/2002 Sb., k ptipravé a provadeéni tkoli ochrany obyvatelstva je
stanoven zpusob informovani pravnickych a fyzickych osob o charakteru mozného
ohroZeni, pfipravovanych opatfenich, zplsobu a dobé& jejich provedeni. Toto

informovani se uskuteciuje hlavné¢ hromadnymi informacnimi prostfedky, letdky
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a informac¢nimi brozurami, ukazkami ¢innosti 1ZS nebo besedami s obyvatelstvem.
(Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.)

Hasiésky zachranny sbor kraje

Hasic¢ské zachranné sbory kraji podle § 10 zakona ¢. 239/2000 Sb., o IZS mimo jiné
organizuji instruktdZe a Skoleni v oblasti ochrany obyvatelstva a k tomuto ucelu zfizuji
vzdé€lavaci zafizeni, sjednocuji postupy obecnich Ufadli obci s rozSifenou plisobnosti

a tzemnich spravnich uradii s krajskou piisobnosti v oblasti ochrany obyvatelstva.

Dle § 12 stejného zakona plni hasi¢sky zachranny sbor kraje vybrané ukoly obecniho
ufadu obce s rozsifenou pusobnosti, tzn. seznamuje ostatni obce, pravnické a fyzické
osoby ve svém spravnim obvodu s charakterem mozného ohrozeni obyvatel

a s ptipravenymi zachrannymi a likvida¢nimi pracemi. (Zakon ¢. 239/2000 Sb.)

Organy kraje

Organy kraje (hejtman, krajsky Gfad) zajistuji v ramci kraje ptipravu na MU, provadéni
zachrannych a likvida¢nich praci a ochranu obyvatelstva. Tato povinnost jim vyplyva
z § 10 zakona ¢. 239/2000 Sb., o IZS. (Zakon ¢. 239/2000 Sb.)

Podle zakona ¢. 224/2015 Sb., o prevenci zavaznych havarii zpisobenych vybranymi
nebezpecnymi chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi a o zméné zikona
¢. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdé¢jSich predpisi, krajsky urad
zpracovava a poskytuje informace vefejnosti v zoné havarijniho planovani o nebezpeci
zavazné havarie, o preventivnich bezpec¢nostnich opatfenich, opatfenich na zmirnéni

dopadii a o Zddoucim chovani obyvatel v ptipadé vzniku zadvazné havarie.

Organy obce

Organy obce podle zékona ¢. 239/2000 Sb,, 0 1ZS zajist'uji pripravenost obce na MU,
podileji se na provadéni zachrannych a likvida¢nich praci a na ochrané obyvatelstva.
Obecni Ufad za timto ucCelem organizuje Skoleni obyvatelstva, které seznamuje
S charakterem moZzného ohroZeni, s pfipravenymi zachrannymi a likvidacnimi pracemi
a ochranou obyvatelstva. Obci a obecnimu Ufadu vyplyvaji povinnosti také ze zdkona
¢.133/1985 Sh., 0 pozarni ochrang, kdy dle § 29 organizuji preventivné vychovnou
ginnost (PVC).
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Pravnické a podnikajici fyzické osoby

Préavnické a podnikajici fyzické osoby, které jsou zahrnuty do havarijniho planu kraje
nebo vné¢jsiho havarijniho planu, jsou povinny v souladu se zakonem o IZS zajistit vici
svym zaméstnancim dotCenym piredpoklddanou MU informovani o hrozicich
udalostech a planovanych opatfenich — varovani, evakuaci, ukryti, organizovani

zachrannych praci a organizovani pfipravy k sebeochrané a vzajemné pomoci. (Zakon

¢. 239/2000 Sh.)

Pravnické osoby, které jsou dle zdkona ¢. 263/2016 Sb., atomovy zakon, drziteli
povoleni k vykonadvani c¢innosti souvisejicich s vyuzivanim jaderné energie
a k vykonavani ¢innosti v ramci expozi¢nich situaci, k nimZz je stanovena zdéna
havarijniho planovani, jsou povinny poskytovat obyvatelstvu v zéné havarijniho
planovani informace o chovani v pfipadé radiacni havéarie a pravideln¢ je aktualizovat.

(Zakon &. 263/2016 Sb.)

Paragraf 102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace udava zaméstnavateli povinnost
pfijmout opatfeni pro pfipad zdolavani MU (havéarie, poZary, povodnég, apod.)

a evakuace zaméstnancu.

Fyzické osoby
Kazda fyzickd osoba pobyvajici na uzemi CR ma dle § 25 zakona &. 239/2000 Sb.,
0 IZS pravo na informace o opatfenich k zabezpefeni ochrany obyvatelstva a na

poskytnuti instruktaZe a Skoleni ke své ¢innosti pii MU.

Nestatni neziskové organizace
Nestatni neziskové organizace, obcanskd sdruzeni, spolky, vefejné¢ prospésné
organizace a jiné organy a organizace se na vychové a vzdélani podileji zejména

organizaci PVC dle § 75 zakona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang.

1.4  Vzdélavani v bezpecnostnich tématech

Mezi bezpecnostni témata, kterd byla v roce 2013 vice rozpracovana v RVP pro zakladni

vzdélavani, se dle Tematické zpravy Ceské Skolni inspekce zatazuje dopravni vychova,
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vychova k ochrané zdravi, ochrana ¢lov€ka za bé&znych rizik a mimotadnych udalosti
a priprava obCanti k obrané statu. Tato témata se navzajem prolinaji a zasahuji do vice
vzdélavacich oblasti a vyuCovacich predméti. Nektera dil¢i témata jsou obsahem

vzdélavani jen na nékterych stupnich skol. (Tematicka zprava, 2016)

1.4.1 Dopravni vychova

Dopravni vychova se zabyva predev§im prevenci bezpecnosti na pozemnich
komunikacich, bezpe¢nym a ohleduplnym chovanim v silni¢nim provozu z pohledu
vSech jeho Gcastnikti (chodce, fidi¢e nemotorového i motorového vozidla a cestujiciho
dopravnimi prostfedky). ZvySuje se tim bezpecnost na pozemnich komunikacich
a dochazi i ke snizeni poctu dopravnich nehod a jejich nasledkd. S touto tematikou se
seznamuji déti jiz v matetskych Skolach a je nedilnou soucasti i zakladniho vzdélani.
Teoreticka c¢ast vyuky ve tridach je casto dopliiovana praktickym nacvikem
na dopravnich hiistich. Garantem této vzd&lavaci oblasti je ve spolupraci s MSMT
Ministerstvo dopravy CR, konkrétné jeho oddéleni BESIP, které vydalo fadu podkladi
pro vyuku (ucebnice, pracovni listy, interaktivni pfirucky, apod.). (Tematickd zprava,

2016; BESIP, 2019)

1.4.2 Ochrana zdravi

Témata souvisejici s ochranou zdravi se prolinaji celym RVP pro zakladni vzdélavani.
Zaci ziskavaji znalosti o bezpe¢nosti a ochrané zdravi, uéi se aktivné rozvijet a chranit
nejen fyzické, ale 1 duSevni zdravi a byt za né odpovédny. Dale jsou seznamovani se
zasadami bezpecného chovani v béznych i MU a se zdravym Zivotnim stylem. U¢i se
pecovat o své zdravi 10 zdravi ostatnich. Soucasti je také prvni pomoc a prevence

rizikového chovani. (Tematickd zprava, 2016)

1.4.3 Ptiprava ob¢anu k obrané statu

Ptiprava obcanii k obran¢ stitu (POKOS) je definovana v terminologickém slovniku
pojmii Ministerstva vnitra CR jako ,, Dobrovolnd ¢innost, pokud zdkon nestanovi jinak.

Zahrnuje zejména zdravotnickou pripravu, pripravu k ochrané obyvatelstva, zajmovou
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cinnost s technickym a sportovnim zamérenim, pripravu obyvatelstva k sebeobrané

a vzdjemné pomoci a dalsi ¢innosti spojené s brannosti.* (MV CR, 2016)

Soucasti RVP pro zakladni vzdélavani je POKOS nové od 1. zaii 2013 a jeji obsah
vychézi z Koncepce piipravy obcanti k obrané statu. Diivodem zaclenéni tohoto tématu
do RVP bylo predevsim zruseni povinné vojenské pfipravy a na zékladé toho
neinformovanost obcantit o jejich povinnostech tykajicich se obrany své vlasti.
(Tematicka zprava, 2016; Gerhat, 2018)

Vyuka POKOS je zaméfena zejména na pfipravu k civilni ochrané a na pfipravu
ke vzajemné pomoci v krizovych situacich vojenského i nevojenského charakteru a také
zdravotnickou piipravu. Zaci se seznamuji s povinnostmi, které jim jako obdantim CR
ve vztahu k obrané statu vyplyvaji z platnych pravnich norem. Dale ziskavaji informace
o sou¢asném bezpeénostnim prostfedi, o vyhodach ¢&lenstvi CR v mezinarodnich
bezpecnostnich a politicko — vojenskych organizacich, o principech obrany statu
a 0 uloze ozbrojenych sil CR pii zajistovani obrany statu i pii feSeni krizovych situaci

nevojenského charakteru. (Gerhat, 2018)

Pro podporu vyuky POKOS na zékladnich §kolach organizuje Armada CR akreditované
Skoleni pedagogickych pracovniki. K doplnéni a zatraktivnéni vyuky POKOS slouzi
také prezentace Armady CR na $kolach. Cilem t&chto akci je zabavnou a interaktivni
formou ptedstavit ozbrojené sily, informovat o jejich posléni, soufasné cinnosti,

vycviku, vystroji a vyzbroji. (MO CR, 2004-2014)

1.5 Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych uddlosti

Ochrana c¢lovéka za mimotadnych udélosti, noveji je pouzivano ochrana clovéka za
mimotadnych udalosti a za béznych rizik, ale pro ucely této diplomové prace bude
pouzivana kratsi z téchto dvou variant, je nazev vzdélavaci oblasti, ktera byla zaclenéna
do vzdélavacich programi. OCMU je zaméfena na seznameni ob¢anti s problematikou
ochrany obyvatelstva, pfedev§im s principy sebeochrany a vzajemné pomoci. Poslanim
je vytvoreni a udrzeni souboru znalosti a dovednosti potfebnych ke snizeni negativnich
dopadi MU. Pfispiva k osvojeni potifebnych kompetenci pro poskytnuti pomoci sobé

a dalSim osobam v rizikovych situacich, a to alesponi po dobu do ptichodu profesionalni
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pomoci ze strany slozek IZS. S touto problematikou tzce souviseji vySe zminéna
bezpec¢nostni témata jako dopravni vychova, ochrana zdravi nebo POKOS, ktera nelze

od této problematiky zcela oddglit. (MV CR, 2016)

Ochrana ¢lovéka za mimoifadnych udalosti je chapana jako podmnoZina pojmu PVC.
Kdy PVC je dle terminologického slovniku pojmi Ministerstva vnitra CR ,, souhrn
organizacnich, technickych a provozmich opatreni a cinnosti zamérenych na vychovu
obyvatelstva s cilem predchazet vzniku mimoradnych udalosti a v pripadé jejich vzniku
dosdahnout zmirnéni nezadoucich dopadit mimoradné udalosti na zdravi, Zivoty, majetek

Ci zivotni prostredi odpovidajicim chovanim obyvatelstva “.

1.5.1 Vyvoj problematiky OCMU

Vyuka problematiky OCMU, nebo sni souvisejicich témat, byla vzdy realizovana
vV ramci jinych Skolnich pfedmétl, které svym obsahem zasahovaly i do problematiky
ochrany obyvatelstva. V obdobi prvni republiky napfiklad pfi hodinach télesné
vychovy, nebo v ramci mimoskolnich aktivit v zdjmovych sdruzenich — Sokol, Junak.
Se zvySujici se hrozbou nacistického Némecka se do Skolnich osnov zacaly
implementovat prvky branné vychovy a pfiprava zakli na mozny vale¢ny stav, zejména
zaklady protichemické ochrany a obeznameni o nebezpecnosti leteckych ttoki.
(Adamek, 2016)

V padesatych letech 20. stoleti Vv souvislosti se zménami ve spolenosti i zménami
V pojeti ochrany obyvatelstva, jak je popsdno vySe, se do Skolstvi zacala ve vét§i mife
zatazovat branna vychova. Vyuka ale byla zna¢né politicky zatiZzena vzhledem
Kk probihajici studené valce. Zasadnimi tématy byly moznosti vzniku jaderné valky
a ochrana clovéka pred nasledky jaderné exploze. Drobné zmény pfinesla az novela
branné vychovy z roku 1973. (Mika et al., 2012)

Vydanim zékona ¢. 73/1973 Sb., o branné vychové, byla branna vychova zapracovana
do vzdélavaciho systému od matetskych ptes zakladni az po stfedni Skoly. V podstaté se
jednalo o vyuku povinného pfedmétu, jehoz obsahem byla opét pfiprava na moznost
vojenského stietu tehdejSiho sovétského a kapitalistického bloku za pouziti zbrani

hromadného niceni, pfedevs§im jadernych zbrani. (Adamek, 2016)
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Po roce 1989 zruSenim bipolarniho uspofadani svéta zacalo toto pojeti vzdélavani
obyvatel ztracet smysl a branna vychova byla zruSena zakonem ¢. 217/1991 Sb.,
0 zruSeni zdkona o branné vychové. Po tomto kroku nebyla problematice vyuky
OCMU, branné vychovy, prvni pomoci apod. na §kolach vénovana velkd pozornost.

(HZS CR, 2018b)

Zménou spolecenskych poméra v 90. letech minulého stoleti se zménil i pohled
na otazku odpovédnosti za ochranu pii MU. Obcané maji pravo na pomoc statu, ale
maji také povinnost a nesou spoluodpovédnost za svoji vlastni ochranu. Tim vice
stoupla potieba piipravit obyvatelstvo na zvladani MU a jako nejvhodné;jsi zptisob byla

zvolena piiprava zaki na $kolach. (HZS CR, 2018b)

Tehdejsi Hlavni tfad civilni ochrany CR zacal spolupracovat s Vyzkumnym tstavem
pedagogickym v Praze na vytvofeni projektu vyuky OCMU na vybranych zékladnich
a stiednich skolach. Tento experiment probihal v letech 1996 az 1997 a m¢l za cil ovétit
moznost zafadit témata tykajici se OCMU do soudasnych uéebnich osnov vybranych
pfedméti. Na zdkladé vysledkl zkuSebni vyuky byl 4. kvétna 1999 vydan Pokyn
MSMT k zaglenéni tematiky ochrany ¢lovéka za mimofadnych situaci do vzdélavacich
programil (¢.j. 34776/98-22). HZS CR doplnil tento pokyn metodickou piiruckou, ktera
obsahovala detailnéjsi informace a doporuceni k realizaci tohoto vzdélavani. Nicméné
rozvrzeni témat v ramci jednotlivych pfedmétii a ro¢nikll i1 organizace a forma vyuky

byla v kompetenci feditelti skol, kterym se mnohdy tato oblast nejevila pfilis dulezita
a dle toho pak pfistupovali i k jeji vyuce. (HZS CR, 2018b)

Dulezitost pfipravenosti obyvatelstva na zvladani MU si spolecnost zacala vice
uvédomovat po roce 2001, kdy svét v dasledku teroristickych utokidt 11. zatri zacal
ovladat strach z globéalniho terorismu. Dalsi zasadni udalosti byly rozsdhlé nicivé
povodné v srpnu 2002. V souvislosti s nimi byl na zékladé usneseni vlady CR ze dne
8. ledna 2003 ¢. 11, k ptehledu vybranych problému k prioritnimu feSeni, které byly
identifikovany v pribehu fesSeni krizové situace vzniklé v disledku rozsédhlych povodni
v srpnu 2002, aktualizovan stavajici pokyn MSMT. Novy pokyn MSMT k zaélenéni
tematiky OCMU do vzdé&lavacich programti adodatek kucebnim dokumentim
,Ochrana c¢lovéka za mimofadnych udalosti (C.]. 13 586/03-22) byl vydan dne

4. biezna 2003. Nejdulezitéjsi zmeénou bylo, Ze se do ucebnich dokumentt pro zakladni,
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sttedni a vys§i odborné Skoly a ucebnich dokumentd pro specidlni Skoly zafadila
tematika OCMU V rozsahu nejméné 6 vyucovacich hodin roéné v kazdém roéniku. Na
fediteli bylo pouze rozhodnuti, zda vyuka probéhne samostatn¢, nebo v ramci jinych
souvisejicich predméti. (HZS CR, 2018b)

Proti branné vychové minulého stoleti tvofila napln téchto hodin ochrana osob pied
nasledky Zivelnich pohrom vcetné nezbytnych praktickych dovednosti, ochrana ptred
nasledky uniku nebezpeénych latek do Zivotniho prostfedi, nacvik improvizované
ochrany osob pii tiniku chemickych latek, zasady chovani pii anonymni hrozbé pouZiti
vybudniny nebo &innost pii nalezu & obdrzeni podezielého predmétu. HZS CR také
zacal vydavat a distribuovat do $kol fadu metodickych prirucek, u¢ebnic a vyukovych

filma. (HZS CR, 2018Db)

Zasadni zména piisla v roce 2004 schvalenim nového Skolského zdkona — zékon
¢.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdgjsich piedpisi (Skolsky zakon). Témata OCMU se stala
soucasti RVP pro zakladni, gymnazialni a stiedni odborné vzdélavani. V lednu 2013
vysly upravené RVP pro zdkladni vzdélavani, kde doslo k podrobné&j$imu rozpracovani

OCMU. (HZS CR, 2018b)

1.5.2 Za&lenéni problematiky OCMU do RVP

Problematika OCMU je zadlenéna do vzdélavacich oblasti: Clovék a jeho svét, Clovék
a spole¢nost, Clovék a piiroda a Clovék a zdravi. Okrajové pak miizeme najit zminky
i v oblastech Jazyk ajazykova komunikace, Informa¢ni a komunikaéni technologie

a Clovek a svét prace. (MSMT, 2017)

Z kli¢ovych kompetenci souvisi s OCMU piedevs§im kompetence ob&anské, kdy
na konci zakladniho vzdélavani by se zak mél umét zodpovédné rozhodnout podle dané
situace, poskytnout dle svych moznosti ucinnou pomoc achovat se zodpovédné

v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka. (MSMT, 2017)
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V podkladu k vyuce témat OCMU na zakladnich $kolach, které vydal HZS CR, se
nachdzi navrh na rozlozeni vystupti a uciva na 1. a 2. stupni zdkladnich skol (viz

Ptiloha A).

Clovék a jeho svét

Oblast vzdélavani Clovék a jeho svét je jedinou oblasti RVP pro zékladni vzdé&lavani,
ktera je koncipovana pouze pro 1. stupen zakladnich skol. Tato oblast je velmi rozsahla.
Vymezuje vzdélavani tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury,
techniky, zdravi a dalSich témat. Sméfuje k ziskani dovednosti pro prakticky Zivot,
pfi¢emz rozviji poznatky, dovednosti a zkuSenosti ziskané v ramci vychovy v rodiné
abéhem piedskolniho vzdélavani. Pti osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobu
jednani a rozhodovani se klade diiraz na vlastni prozitek zakia vychazejici z konkrétnich
nebo modelovych situaci. Obsah této oblasti je ¢lenén do péti tematickych okruhd.
Problematika OCMU je zahrnuta v okruhu Clovék a jeho zdravi a Misto, kde Zijeme.
Zaci zde ziskavaji zakladni informace o prvni pomoci, 0 bezpe&ném chovani v riiznych
zivotnich situacich, véetné MU, o svém nejbliz§im okoli a bezpecnych a nebezpecnych

mistech v ném. (MSMT, 2017)

Ocekavanymi vystupy zaki souvisejici s OCMU v téchto okruzich jsou (MSMT, 2017):

e rozeznat nebezpeci rizného charakteru, vyuzivat bezpe¢na mista pro hru a traveni
volného ¢asu;

e uplatiiovat zakladni pravidla bezpetného chovani ucastnika silni¢niho provozu,
dodrzovat zasady bezpec¢ného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych;

e reagovat adekvatné na pokyny dospélych pii MU;

e uplatiovat ucelné zpiisoby chovéni v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich MU,

e rozpoznat zivot ohrozujici zranéni, oSetfit drobna poranéni a zajistit 1ékarskou
pomoc;

e ovladat zplisoby komunikace s operatory tisnovych linek;

e vyznaCit v jednoduchém planu misto svého bydlist¢ a Skoly a rozliSit mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli;

e fidit se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v ptirod¢;
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e zhodnotit nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v piirodé a rozliSovat aktivity, které
mohou prostiedi 1 zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat;
e strucn¢ charakterizovat specifické ptirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku

MU, v modelové situaci prokazat schopnost se €inn¢ chranit.

Clovék a spole¢nost

Tato vzdélavaci oblast pro 2. stupen zakladnich Skol vybavuje Zzdka znalostmi
a dovednostmi potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zzivota Vv demokratické
spolecnosti. Zamétuje se na vytvareni kladnych obcanskych postoji. Snazi se rozvijet
védomi sounalezitosti S evropskym civilizaénim a kulturnim okruhem a podporovat
piijeti hodnot soucasné demokratické Evropy véetné kolektivni obrany. Oblast Clovék
a jeho spolecnost také piispiva k osvojeni si pravidel chovani pii béznych i rizikovych
situacich a b&hem MU. Vzdé¢lavaci oblast zahrnuje predméty Dé&jepis a Vychova
k ob&anstvi a pi¥imo navazuje oblast na Clovék a jeho svét. K utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci pfispiva tato oblast tim, Ze zdka vede k uplatiiovani aktivniho
pristupu k ochrané zdravi, zivota, majetku pti béznych, rizikovych i MU i poznavani

otazek obrany statu. (MSMT, 2017)

Ocekavanymi vystupy v predmétu Vychova k ob&anstvi jsou (MSMT, 2017):

e zhodnotit a na prikladech dolozit vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfit
své moznosti, jak mlZe v pfipad¢ potieby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci
Vv situacich ohroZeni a obrany statu,

e v modelové situaci uplatnit dovednosti potiebné k ochrané osob za MU;

e uplatiiovat vhodné zplsoby chovéani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich,
ptipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesit nenasilnym zptsobem;

e uvést piiklady mezinarodniho terorismu a zaujmout vlastni postoj ke zptisobiim jeho
potirani, objasnit roli ozbrojenych sil CR pii zajistovani obrany statu a pfi feSeni

krizi nevojenského charakteru.

Clovék a pFiroda
Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda se na 2. stupni zakladnich $kol zabyva okruhem
problémt spojenych se zkoumanim piirody. Zaci maji moZnost porozumét piirodnim

faktim a jejich zékonitostem a ziskaji potfebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani
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soucasnych technologii, takze jim pomaha Iépe se orientovat v bézném zivoté. Predméty
této oblasti jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis, V ramci téchto oborl zaci
poznavaji souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou Cinnosti, pfedevsim pak zavislost
Clovéka na piirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostiedi
ana lidské zdravi. Klicové kompetence jsou u zdkd rozvijeny utvafenim dovednosti
vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty nebo situacemi potencidlné ¢i aktudlné
ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi lidi. Tato vzdélavaci oblast
také navazuje na oblast Clovék a jeho svét, kterd na 1. stupni zakladniho vzdélavani

priblizuje zakam piirodovédné poznavani. (MSMT, 2017)

V predmétu Chemie se Zzaci seznamuji s moznostmi havarii chemickych provozi
a chovanim pii uniku nebezpecnych latek. Ocekdvanym vystupem pak je objasnit

nejefektivnéj$i jedndni v modelovych ptikladech havarie s inikem nebezpecnych latek.

(MSMT, 2017)

V Ptirodopisu se zaci uci o pri¢inach a pfiznacich béznych nemoci, o zavaznych
poranénich a Zivot ohrozujicich stavech, epidemiich a jejich prevenci. Dale pak o MU
zpiisobenych ptirodnimi vlivy a jejich pfi¢inach a ochranné pfed nimi. Ocekavanymi
vystupy jsou aplikovat prvni pomoc pii poranéni a jiném poskozeni téla
a charakterizovat MU zpuisobené vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi jevy, jejich

doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi. (MSMT, 2017)

V ramci Zemé&pisu se vyuka zaméfuje na ochranu ¢lovéka pii ohroZzeni zdravi a zivota
béhem Zivelnich pohrom, na opatfeni, chovani a jednani pii nebezpeci téchto pohrom.
Vystupem by mélo byt praktické uplatiovani zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu
Vv krajin¢ a uplatiiovani zasad bezpecného chovani a jednani pfi MU v modelovych

situacich. (MSMT, 2017)

Clovék a zdravi

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se Zaci ugi, jak ve svém Zivoté vyuZivat
a aplikovat poznatky, cinnosti a zpisoby chovani, které ovliviiuji zdravi. Déti
na 1. i 2. stupni zékladnich $kol se seznamuji s riznymi druhy nebezpeci, které ohrozuji
zdravi v béznych 1 mimotadnych situacich, ziskavaji dovednosti a zplisoby chovani,

které vedou k zachovéni ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti
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za zdravi vlastni i zdravi jinych. Oblast je rozdélena do vzdélavacich predmétt Vychova
ke zdravi a Télesna vychova a zaroven se prolina i do ostatnich vzd€lavacich oblasti,

které je obohacuji nebo vyuzivaji, a do Zivota skoly. (MSMT, 2017)

Predmét pro 2. stupenn zakladniho vzdélavani Vychova ke zdravi svym obsahem
navazuje na prvostupiiovou oblast Clovék a jeho svét. Zaci si béhem Vychovy ke zdravi
upeviuji zdravotné preventivni navyky (stravovani, hygiena, apod.) a rozvijeji
dovednosti pfedchazet zranénim a celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich
i mimofadnych situacich. Ugivo souvisejici s OCMU je pak zejména problematika
zivelnich pohrom a terorismu. O¢ekavanym vystupem je, ze zak projevuje odpovédné
chovani v situacich ohrozeni zdravi nebo osobniho bezpe¢i béhem MU a v piipade

potieby poskytne adekvatni prvni pomoc. (MSMT, 2017)

1.5.3 Vzdélavani pedagogii v oblasti OCMU

Po vydani pokynu MSMT k za¢lenéni tematiky OCMU do vzdélavacich programi
anasledném zatfazeni témat do RVP se projevila absence adekvatné pfipravenych
pedagogt k vyuce dané problematiky. Za uc¢elem zvySeni odbornosti vyuéujicich v této
oblasti se zacaly realizovat aktivity v rdmci systému dal$iho vzdé&lavani pedagogickych
pracovniki (DVPP) a v ramci pfipravy budoucich pedagogii na vysokych Skolach.
V systému dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii se pfipravuji zejména
prakticky zamé&fené kurzy, které organizuje predevsim HZS CR a také Narodni institut
pro dalsi vzdélavani (NIDV). (HZS CR, 2011)

Vzdé&lavaci kurzy s tematikou OCMU nabizi HZS CR pro ugitele zékladnich a stfednich
skol. Tyto kurzy byly v roce 2016 akreditovany MSMT, a tim byly zafazeny do systému
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli. B€hem kurzu je ucastnikiim predstavena
problematiku OCMU, jeji zafazeni do RVP, publikace, uéebnice a dal§i podklady pro
vyuku a také ptiklady dobré praxe vyuky zjinych Skol. Kurzy vedou a organizuji
pfisluSnici hasi¢skych zachrannych sbord krajd a trvaji 7 hodin, absolventi

obdrzi osvédéeni o absolvovani kurzu. (HZS CR, 2018c)

Dal8im krokem vedoucim ke zlepSeni stavu je zavedeni vzdélavani budoucich ucitelti

v dané oblasti pfimo na pedagogickych fakultach vysokych skol. Proto dne 5. fijna 2011
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schvalila vidda CR svym usnesenim &. 734 za¢lenéni tematik OCMU, péée o zdravi
a dopravni vychova do studijnich programt pedagogickych fakult, z néhoz vyplynulo
vytvofeni studijnich zaklad®, jez by mély byt implementovany do vzdélavacich
programu vysokych Skol, které se vénuji piipravé budoucich ucitela. Implementace
vSak neni povinnd a v soucasné dobé do ni nejsou zapojeny vSechny pedagogické

fakulty. (HZS CR, 2011)

Studijni zaklad I je ur¢ity védomostni zaklad obsahujici zakladni dovednosti a znalosti
jak pfedchazet MU a jak ochranit sebe a svéfené zaky a je uréen pro vSechny budouci
ucitele napfi¢ obory. Studijni zéklad II je uréen pro studenty oboru Vychova ke zdravi
a jsou zde rozvinuty zakladni znalosti a dovednosti. Studijni zaklad III je pak uréen
studentim jedno a dvouoborovych studijnich program zameéfenych na ochranu

obyvatelstva v aprobaci s dal§im studijnim ptedmétem. (HZS CR, 2011)

1.5.4 Dostupné podklady a materialy pro vyuku OCMU

Od roku 2003, kdy byl vydan pokyn MSMT k za¢lenéni tematiky OCMU
do vzdélavacich programil, vysla, predeviim diky podpofe HZS CR, fada materiali,
ptirucek, brozurek, vyukovych videi a projekti. V nasledujici ¢asti diplomové prace je

kratké seznameni s nimi.

Podklady k vyuce témat ochrany ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych udalosti
v zakladnich Skolach

Tento material byl zpracovan MSMT, MV-GR HZS CR, Ministerstvem zdravotnictvi
CR a Asociaci Zachranny kruh. SlouZi jako vhodna pomiicka pro pedagogy k efektivni
realizaci dané problematiky. Obsahuje napiiklad charakteristiku OCMU a néavrhy
narozlozeni vystupi a uciva na zdkladni Skole. Dokument je voln¢ ke staZzeni

na webovych strankach HZS CR. (HZS CR, 2018d)

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

Jedna se o piirucku pro pedagogy zakladnich a stfednich Skol, kterou v roce 2003
vydalo MV-GR HZS CR a distribuovalo po jednom kuse do kazdé zakladni i stfedni
$koly. Nyni je piirucka dostupna i online na webovych strankach HZS CR. Kniha

31



podrobné seznamuje s celou problematikou ochrany obyvatelstva, zivelnich pohrom,

havarii s iniky nebezpecnych a radioaktivnich latek. (Martinek, 2003)

Pro pripad ohroZeni - prirucka pro obyvatele
Material vydany v roce 2003 byl distribuovan do sSkol a nyni je voln¢ dostupny

na internetu. Obsahuje zakladni strucné informace o chovani obyvatelstva béhem MU.

(MV-GR HZS CR, 2003)

Vychova déti v oblasti poZarni ochrany

Tato pfirucka pro ucitele zékladnich a specidlnich Skol se zamétuje predevSim
na rozsifeni znalosti v oblasti pozarni ochrany, seznamuje napiiklad s druhy hasicich
pristroji, se zdsahem jednotek pozarni ochrany i prvni pomoci u popalenin. Ptirucka je
doplnéna vyukovym filmem a kazda Skola obdrzela jednu knihu a dva dopliujici filmy.
Material Ize stahnout z webovych stranek HZS CR. Obdobnou piirucku vydal stejny
autorsky kolektiv v roce 2005 i pro ucitele stiednich skol. (Mikulka et al., 2003)

Chovani obyvatelstva v pripadé havarie s unikem nebezpecnych chemickych latek
Publikace je urena pro organy statni spravy, Uzemni samospravy, pravnické
a podnikajici fyzické osoby a obyvatelstvo. Obsahuje informace o vlastnostech
nebezpecnych chemickych latek, prvni pomoci pfi zasaZeni témito latkami a zasady
chovani obyvatelstva béhem havarie sunikem nebezpeCnych chemickych latek.
Piiru¢ka je volné dostupnad na webovych strankach Ministerstva vnitra CR. (Kroupa,
2004)

Vi$ odkud vola$ o pomoc na tisiovou linku 112?
Material byl v roce 2008 zpracovan pro vysvétleni lepsi urCeni lokace nahlaSeni MU
na tisnovou linku. Obsahuje fadu podrobnych informaci, prakticky zndzornénych na

obrazcich, jak co nejvice konkretizovat misto MU. Publikace je voln¢ ke staZzeni na

internetu. (Lepeska, 2008)
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Ochrana p¥ed pFirozenymi a zvla§tnimi povodnémi v CR
Tento dokument byl jednorazové vydan HZS CR a je volné dostupny na internetu. Je
urCeny hlavné pro ucitele stfednich $kol, ale informace o povodnich a systému

povodiiové ochrany v CR mohou vyuzit i na zékladnich §kolach. (HZS CR, b.r.)

Hasi¢ské mysSi uci déti

Jedna se pracovni listy uréené pro ptredskolni déti, zaky 1. stupné zakladnich Skol
a specialni a praktické zakladni $koly. Hravé seznamuji s tematikou pozarni ochrany
a ochrany obyvatelstva. Jsou volné dostupné a uréeny ke kopirovani. (Odvarkova
a Pickova, 2016)

Hasici radi — Piirucka pro slabozraké Zaky zakladni Skoly /1. stupen/

Ptiruc¢ka vydana v roce 2017 seznamuje s riznymi nebezpecnymi situacemi a MU, které
by zéky mohly v zivoté potkat. Je k dispozici ke stazeni na webovych strankach HZS
CR. (Palzerova, 2017)

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti (nakladatelstvi Fortuna)

Série ucebnic pro zakladni Skoly vydand nakladatelstvim Fortuna, které maji

schvalovaci dolozku MSMT. Jedna se 0 publikace (HZS CR, 2018e):

e Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — Sebeochrana a vzajemnéa pomoc;

e Ochrana ¢loveéka za mimofadnych udalosti — Havarie s unikem nebezpecnych latek,
Radiac¢ni havarie;

e Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — Zivelni pohromy;

e Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti (nakladatelstvi ALBRA)

Série deviti ucebnic (pro kazdy ro¢nik) a metodické piirucky pro 1. a 2. stupen
zékladnich $kol, vSechny maji schvalovaci dolozku MSMT. Ugebnice vydané
v nakladatelstvi ALBRA nesou nazvy (HZS CR, 2018e):

e Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — Osobni bezpeci;

e Ochrana clovéka za mimotfadnych udalosti — Osobni bezpe¢i — Neztratim se?

Neztratim!;
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e QOchrana clovéka za mimoradnych udalosti — Osobni bezpeci — Bezpeci a nebezpeci,

e Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — Osobni bezpeci — Pocitej se v§im;

e Ochrana c¢lovéka za mimotfadnych udalosti — Osobni bezpe¢i — S mapou
nezabloudim;

e Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — Osobni bezpeci — Pomdham zranénym;

e Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udélosti — Povodné;

e Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — Pozary;

e Ochrana clovéka za mimotadnych udalosti — Havarie;

e Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti — Od vichfice k zemétieseni.

Jak se zachovat, kdyz...

Ucebnice vydana nakladatelstvim Nova S$kola je wvytvofena v souladu sRVP
pro zakladni vzdélavani. Je urCena pro 6. az 9. ro¢nik a je ptehledné rozélenéna
najednotliva témata tykajici se ochrany obyvatelstva pii MU. Zabyva se okruhy
zatazenymi do vzdélavacich oblasti Clovék a piiroda, Clovék a zdravi a Clovék

a spole¢nost. (Pluckova et al., 2015-2016)

Co délat..., aneb, Kapesni priivodce Kkrizovymi situacemi doma i v zahranici

Tuto publikaci vydalo ob¢anské sdruZzeni Centrum pro bezpecny stat a jiz n€kolikrat ji
aktualizovalo, prostfednictvim HZS kraji obdrzela kazda zékladni Skola néckolik
vytiski. Priivodce obsahuje praktické typy pro piipad MU v CR iV zahrani¢i. (Co

délat..., aneb, Kapesni priitvodce krizovymi situacemi doma i v zahraniéi, 2016)

Stésti pieje pFipravenym

Stésti preje piipravenym je série kratkych videoklipi o tom, jak se chovat pii
nebezpeénych situacich. Videa vytvofilo MV-GR HZS CR ve spolupraci s Institutem
ochrany obyvatelstva Lazn¢ Bohdane¢ v roce 2007. DVD s klipy byly distribuovany
na kazdou zékladni i stfedni $kolu v celé CR, videa jsou ale také volné ke staZeni na

internetu. (HZS CR, 2018e)
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»Hasi¢i varuji“
MV — GR HZS CR ve spolupréci se studenty Filmové akademie Miroslava Ondficka
Vv Pisku pfipravilo kratké animované klipy o pozarni ochrané, zejména prevenci pozari

v domécnosti. Videa jsou volné dostupna na internetu. (HZS CR, 2018e¢)

Kratké vychovné filmy z produkce HZS CR
Rada animovanych vychovnych klipti s doporudenimi, tykajicimi se nejen pozarni
ochrany, ale i naptiklad volani na tistiové linky. Videa vytvotil HZS CR a jsou volné

k dispozici na webovych strankach. (HZS CR, 2018¢)

Videoprojekt OCMU

Jde o videoprojekt Hasi¢ského zachranného sboru Stfedoceského kraje, na jehozZ tvorbé
se podili vétsinou hasic¢i pracujici na tseku prevence. Videa seznamuji s Sirokou Skalou
témat, od tisiovych linek, pfes bezpecnost pii hrach a sportu az po pozarni prevenci.
Jednotlivé videoklipy je mozné dohledat na webovych strankach HZS CR. (Cerny et al.,
2018)

VASE CESTY K BEZPECI aneb chytré blondyny radi

Jedna se o informaéné vzdélavaci projekt HZS Jihomoravského kraje, ktery vznikl
vroce 2008 ve spolupracis Krajskym feditelstvim policie Jihomoravského kraje
a Diecézni charitou Brno. Ptiruc¢ka obsahuje 33 témat z oblasti ochrana obyvatelstva,
pozarni prevence a bezpecnost obcantl, je dostupnd online na webovych strankach HZS

CR. (HZS Jihomoravského kraje, 2017)

"Zachranny kruh"

Zachranny kruh je nazev neziskové organizace, ktera sdruzuje zachranaiské subjekty
a dalsi instituce, které spolecné vyviji a realizuji systém informovéni, vzdélavani
aprevence v oblastech béznych rizik a MU. Na webovych strankdch Zachranného
kruhu mtizeme jako podporu vyuky OCMU na zékladnich $kolach najit interaktivni
multimedidlni pfirucku prvni pomoci. Internetovy bezpecnostni portal zajist'uje ucinnou
a systematickou informovanost o bezpecnosti, ochrané obyvatelstva a dale prinasi také

aktualni zpravodajstvi. V ramci projektu ,,Chrail sviij svét, chran sviij zivot™ vytvorila
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asociace Zachranny kruh fadu interaktivni kurzd tykajicich se problematiky ochrany
obyvatelstva. V ramci této asociace vznikl i podplirny systém pro pedagogy, jehoz
soucasti jsou nejriznéjsi metodiky, pracovni listy, databiaze obrazka s danou
problematikou a materialy pro projektové vyucovani. Zachranny kruh také stoji za
video kampani ,,Ty to zvladnes®. VSechny materidly jsou dostupné na webovych
strankadch Zachranného kruhu, nékteré ovSem az po registraci a piihlaSeni. (Zachranny

kruh, 2018)

Asociace Zachranny kruh provozuje v Karlovych Varech Centrum zdravi a bezpeci pro
celou rodinu aneb Svét zachranaii. Jedna se o areal tvofeny nékolika budovami véetné
improvizované nemocnice, policejni sluzebny nebo hasi¢ské stanice. VSe je vybaveno
odpovidajici technikou pro vérnou simulaci rizikovych situaci, v€etn¢ interaktivnich
simulatoru a trenazérti. V tomto malém méstecku je mozné se naucit a dozveédét, jak se
zachovat pti nehodach, pozaru a v dalsich krizovych situacich, jak si pfivolat rychle
pomoc a jak zareagovat v prvnich minutdch MU. Soucasti arealu je i dopravni htisté
s zelezniénim pifejezdem a dal$i venkovni mista pro simulaci rizik ve venkovnim

prostiedi. (Svét zachranard, b.r.)

HASIK CZ

Hasik CZ je projekt HZS CR, ktery spoéiva v predavani informaci zakiim druhého
a Sest¢ho ro¢niku zékladnich Skol formou besed z oblasti ochrany obyvatelstva
a pozarni ochrany. Setkani probihaji hravou formou pod vedenim dvojice lektorta, ktera

prosla kurzy porddanymi obcanskym sdruzenim Citadela Bruntal. (Hasik CZ, 2018)

Hasici pro Skoly

Jde o projekt ureny pro 2. stupent zdkladnich skol a odpovidajici ro¢niky viceletych
gymnazii, ktery vznikd ve spolupraci hasi¢skych zachrannych sborti Zlinského
a Usteckého kraje za finanéni podpory Usteckého kraje. V ramci projektu bude
vytvofeno 5 vyukovych hodin z oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva pro
kazdy ro€nik. Soucasti hodiny je vZdy interaktivni prezentace, pracovni list pro Zaky
a metodicka piirucka pro ucitele. Ve skolnim roce 2017/2018 bylo k dispozici prvnich
pét kompletnich vyukovych hodin, dal$i budou postupné ptibyvat. Materialy jsou
dostupné zdarma pro viechny $koly v CR. (HZS Zlinského a Usteckého kraje, 2017)
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Soutéz Maly zachranar

Soutéz Maly zachranai je poradana Hasi¢skym zachrannym sborem Plzeiiského kraje
aje pro skupinky zakt 4. a 5. tiid zdkladnich Skol. Hlavnim cilem soutéze je pomoc
skolam pii zallenéni tematiky OCMU do vyuky, piiprava obyvatelstva na MU,
propagace IZS a piiprava déti na rizikové situace v bézném zivoté tak, aby byly
uzite¢né sob¢ 1 svému okoli. Podobné pohybové — védomostni soutéze pro déti a mladez
potada HZS CR vétsinou na regionalni Grovni, v soudasné dob& pouze Vv nékolika
krajich, napt. Jihoéesky nebo Ustecky kraj. Kromé nich se konaji i soutéze vytvarné.

(HZS Plzeiniského kraje, b.r.)

1.6 Vyuka OCMU v zahranici

Problematikou vzdélavani obyvatelstva v oblasti ochrany a bezpecnosti se zabyvaji

i dalsi staty. V této kapitole je uveden struény popis systémil v sousednich statech CR.

1.6.1 Slovensko

Slovenska republika ma historii vyuky problematiky OCMU az do roku 1993 spole¢nou
s CR. V soucasné dobé je platny zikon ¢&. 42/1994 Zz., o civilni ochrané obyvatelstva,
ktery byl podrobnéji rozpracovan vyhlaskou €. 303/1996 Zz., 0 zabezpecovani piipravy

na civilni ochranu.

Na zaklad¢ téchto predpisti Ministerstvo Skolstvi Slovenské republiky zabezpecuje, aby
v pifiméfeném rozsahu zahrnoval obsah vzdélavani také otazky ochrany obyvatelstva.
To je plnéno prosttednictvim vzdélavaciho programu Ochrana zivota a zdravi, ktery je
zafazen do systému vzdélavani prostiednictvim vyucovacich predméta, didaktickych
her a acelovych cviceni. V 1. az 4. ro¢niku zakladnich Skol probiha teoretickd ptiprava
trvajici 2—4 hodiny a didaktické hry v trvani 4 hodin béhem $kolniho roku. Na 2. stupni
zakladnich $kol pak probihaji 2 krat roéné¢ 5 hodin trvajici ucelova cviceni ijim
pfedchazi teoretickd ptiprava v rozsahu 3—5 hodin. Na stfednich Skolach pak probihaji
2 krat ro¢né povinna ucelova cvieni v rozsahu 6 hodin béhem 1. a 2. roc¢niku.
Ve 3. ro¢niku se pak studenti musi zucastnit kurzu na ochranu Zivota a zdravi, ktery trva
3 dny po 7 hodinach vycviku. (zékon ¢. 42/1994 Zz.; vyhlaska ¢. 303/1996 Zz.; MV—

GR HZS CR, 2018)
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1.6.2 Rakousko

Rakousko nema stanoven jednotny piistup k oblasti ptipravy a vzdélavani obyvatelstva
V bezpecCnostnich tématech, na federalni urovni nerealizuje zadny vzdelavaci program,
ktery by otazky ochrany obyvatelstva zahrnoval. Pro vzdélani zakd v oblasti OCMU
hraje vyznamnou roli Rakousky svaz civilni ochrany, ktery je vefejnopravni neziskovou
organizaci a zastavd preventivn¢ vychovné plsobeni na federdlni trovni.

(Zivilschutzverbinde in Osterreich, b.r.)

Tento svaz jiz od roku 1987 realizuje Détské bezpecnostni olympiady. Jde o soutéZze
Skol, kde zaci kromé teoretickych znalosti prokazuji také praktické dovednosti. Soutéz
navic motivuje moznosti postoupeni z regionalniho pies vyssi kola az do zavérecného
celostatniho. Program jednotlivych kol je navic doplnén fadou doprovodnych aktivit.

(Zivilschutzverbinde in Osterreich, b.r.)

Déle tento svaz vydava také tfadu brozur a pfiru¢ek a poradd tematicky zamétrené
informa¢ni kampang, napf. projekt bezpe¢nostnich informaénich center. Ukolem
takovych center je informovat obyvatelstvo o rizicich v misté bydlisté¢ a o zplsobech

ochrany pred nimi. (Zivilschutzverbinde in Osterreich, b.r.)

1.6.3 Némecko

Spolkova republika Némecko bere jako zdklad systému civilni obrany zpisobilost
obcanli k sebeochrané¢ a svépomoci do té doby, neZ nastoupi kvalifikovana,
profesionalni pomoc. Vsichni by méli mit zakladni znalosti a dovednosti v oblastech
(Konzeption Zivile Verteidigung, 2016):

e Dbezpecny pobyt v nebezpecnych situacich;

e chovani béhem udalosti s tnikem nebezpecnych latek;

e prvni pomoc;

e pozarni ochrana.

Koordinaéni tlohu v preventivné vychovném ptisobeni na obyvatelstvo plni Spolkovy
ufad pro ochranu obyvatelstva a pomoc pii katastrofach, ktery spadd pod spolkové

ministerstvo vnitra. Dle zakona o civilni ochrané a pomoci pii Katastrofach nalezi
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problematika sebeochrany do pusobnosti jednotlivych obci, ty pak mohou
spolupracovat s organizacemi jako napiiklad Némecky cerveny kiiz, Némeckd

spole¢nost pro zachranu Zivota apod. (Bundesrepublik Deutschland, 1997)

Pro vzdélavani zakl v oblasti ochrany obyvatelstva neni uren jednotny pfistup.
Systémy vzdélavani se v jednotlivych spolkovych zemich mnohdy lisi, je zde
respektovana autonomie jednotlivych zemi. Tematika OCMU vét§inou ani neni souéasti
Skolnich vzdé€lavacich programi a je feSena cestou mimoskolnich aktivit, které jsou

nepovinné. (MV-GR HZS CR)

Vzdélani a vychova v oblasti pozarni ochrany zac¢ind jiz v matetfskych skolach a provadi
ho némecky hasi¢sky zachranny sbor (Deutscher Feuerwehrverband) spoleéné se
Sdruzenim pro podporu némecké protipozarni ochrany (die Vereinigung zur Férderung

des Deutschen Brandschutzes). (DEUTSCHER FEURWEHRVERBAND, b.r.)

1.6.4 Polsko

V Polsku je dulezitym ptedpisem v oblasti vzdélavani a pfipravy zaka natfizeni Ministra
narodniho vzdélavani z roku 2009, které feSi implementaci ustanoveni zakona
0 v§eobecné povinnosti obrany z roku 1967 do oblasti vzdélavani. (Sikora-Wojtarowicz,
2017)

Na prvnich stupnich $kol neni problematika vyucovana jako samostatny predmét, ale
jako soucast jinych souvisejicich pfedméti. Na druhém stupni je zaveden predmét
»Vychova k bezpecnosti“ v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné. Jeho naplni je
ze siroka pojata problematika ochrany obyvatelstva s cilem vybavit zaky znalostmi
a dovednostmi nutnymi pro spravné chovani v krizovych situacich vSeho druhu.

(Sikora-Wojtarowicz, 2017)
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2 Cil prace a vyzkumna otazka

Cil prace

Cilem predlozené diplomové prace je zpracovat analyzu a porovnat obsah a formu
vyuky Ochrany ¢lovéka za mimoradnych udélosti na zékladnich Skolach na tzemi

okresu Rokycany.

Vyzkumna otdazka

Jakou formou probiha vyuka Ochrany ¢lovéka za mimotadnych udélosti na zékladnich

Skolach na izemi okresu Rokycany?
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3 Metodika

V teoretické ¢asti diplomové prace byly po prostudovani dostupnych pravnich norem,

vvvvvv

informace k zadanému tématu.

Piedmétem vyzkumné ¢asti prace je zpracovani analyzy a porovnani obsahu a formy
vyuky OCMU na zékladnich $kolach v okrese Rokycany. Informace potiebné k analyze

byly ziskavany pomoci dotaznikového Setfeni a z webovych stranek skol.

Elektronicky dotaznik, ktery je k nahlédnuti dostupny na odkazu: https://form/ocmu,

vyplnovali feditelé a pedagogové jednotlivych skol. Otazky (viz Priloha B) byly
Vv elektronické podobé oproti pisemné verzi doplnény naptiklad o obrazky pouzivanych
pomucek. Dotaznik byl zaméfen pfevazné na vSeobecné vnimani dané problematiky,
formu jakou vyuka na Skolach probihd a na pomtcky, které jsou k vyuce pouzivany.
Dotaznik celkem obsahoval 2 otazky informativniho charakteru a 23 otazek tykajicich
se zkoumané problematiky a byl rozdélen do &tyf Gasti: Vase $kola, OCMU
(vieobecné), OCMU na vasi $kole, Podklady a materialy k vyuce a Piiprava pedagogt
na vyuku OCMU. Na konci kazdé &asti byl ponechan prostor, kam dotazovani mohli
napsat cokoli, co se do otazek neveslo a ptipadalo jim to dulezité nebo zajimavé zminit.
U otazek bylo mozné dle jejich typu oznacit jednu az vSechny odpovédi. V fade otazek

byla ponechana moznost ,,jiné*, kterou mohli respondenti doplnit.

Pro vyzkum byly osloveny vsechny zakladni Skoly zfizené na izemi okresu Rokycany
(viz Piiloha C) v¢etné mistniho gymnazia, které poskytuje tzv. osmileté studium, které
ve svych niz8ich rocnicich kopiruje 2. stupen zékladni Skoly. Gymnazium bylo do
vyzkumu zafazeno i z divodu moznosti porovnani vysledkd s Tematickou zpravou
Ceské $kolni inspekce (2016). Bohuzel ne vsechny $koly se do vyzkumu zapojily.
Odpovédi byly ziskany od 14 z nich. Podil zGc¢astnénych skol (v %) dle jejich typu — jen
s 1. stupném, jen s2. stupném, s1.1i2.stupném, je uveden v tabulce 1. Osmileté

gymnazium bylo zapocteno do kategorie ,,jen s 2. stupném*.
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https://forms.gle/ALFfKAjzyvFQkW46A

Tabulka 1 — Podil za¢astnénych skol (v %)

jensl. jens2. sl.i2

. . . celkem
stupném stupném stupném

typ Skoly

celkemv okrese
Rokycany

zicastnéné Skoly

podil zicastnénych
$kol (v %)

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Ziskana data byla zpracovana pomoci programu Microsoft Office Excel do ptehlednych
tabulek. Dale byl proveden kratky rozbor SVP $kol, které spolupracovaly na vyzkumné
Sasti této diplomové prace. Rozbor byl zaméfen na obsah a zatazeni témat OCMU do
vyuky. SVP jsou volné dostupné materialy a byly tedy ziskany z webovych stranek
skol.

Pomoci nize popsané SWOT analyzy byly nalezeny silné a slabé stranky, pfilezitosti
a hrozby spojené s vyukou problematiky OCMU na zékladnich $kolach. Vysledky
SWOT analyzy poskytly ndhled na aktuélni stav vyuky dané problematiky.

3.1 SWOT analyza

SWOT analyza neboli analyza silnych a slabych stranek, ptilezitosti a hrozeb vznikla
v druhé polovingé 20. stoleti ve Spojenych statech americkych. SWOT je zkratka
z anglického origindlu, kde S znamena Strengths neboli silné strdnky, W znamena
Weaknesses, slabé stranky, O jako Opportunities, prtilezitosti,a T jako Threats tedy
hrozby. Jedna se o uziteCnou a velmi univerzalni analytickou techniku pro pochopeni
silnych a slabych stranek a pro identifikaci pfilezitosti a hrozeb. Nejcastéji se vyuziva
v businessu jako strategicky nastroj, Ktery je mozné vyuzit pro rozvoj firmy. (Newton
and Bristoll, b.r.; G. Fine, 2009)

SWOT analyza spociva v hodnoceni a rozboru aktudlniho stavu posuzovaného subjektu,
to znamena jeho vnitiniho prostfedi a soucasné situace okoli posuzovaného subjektu,

vnéjSiho prostredi. Podstatou je identifikovat silné a slabé stranky ve vnitinim prostiedi,
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tedy v ¢em je dany subjekt dobry a v ¢em Spatny, a prilezitosti a hrozby, které se

nachazeji ve vnéjsim prostiedi a subjekt je tedy nemuze ovlivnit. (Sarsby, 2016)

Po soupisu silnych a slabych stranek, ptilezitosti a hrozeb se kazda polozka ohodnoti.

U silnych stranek a prilezitosti se pouzije kladna stupnice od 1 do 5, kde 5 znamena

fv v

v

nespokojenost. Dale se ke kazdé polozce piifadi vaha, kterou se vyjadii dulezitost
jednotlivych polozek v dané kategorii. Cim je piifazena vysii vaha, tim je kladena vétsi
dilezitost na polozku v dané kategorii a naopak. Soucet vah v kazdé kategorii se musi
rovnat 1. Pro urceni vah je mozné pouzit fadu metod, napt. Fullerova metoda, bodovaci
metoda, metoda pofadi. Hodnoceni a vahy se mezi sebou vynasobi. Vysledky v kazdé
kategorii se seCtou, poté se secCte zvlast’ interni, tzn. silné a slabé stranky, a zvIast’
externi Cast analyzy, pfilezitosti a hrozby. Tyto dva vysledky se od sebe nasledné

odectou a tim se ziska konec¢na bilance SWOT analyzy. (G. Fine, 2009; Shewan, 2018)
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4 Vysledky

Vysledky diplomové prace jsou rozdéleny do tii ¢asti — vysledky dotaznikového Setieni,

rozbor SVP a SWOT analyza.

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

V této kapitole jsou znazornény odpovédi na jednotlivé otazky dotaznikového Setieni,

které jsou zpracovany v tabulkach 2 az 24. Vysledky jsou rozdéleny dle typu $kol — jen

S 1. stupném, jen s 2. stupném, s 1. 1 2. stupném a na celkové.

Otazka cislo 1

Co si myslite o zatazeni OCMU do vyuky?

a) Je to potiebné a zatazeni mi piijde optimalni

b) Je to poticba a vyuka by se méla rozsifit

c) Je to potieba, ale neni, kdo by to uéil/neni dostatek informaci

d) Jeto k nicemu

Tabulka 2 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky ¢. 1
sli2.

jens 1.

jens 2.

stupném stupném stupném celkem
Je to potiebné a zatazeni mi piijde optimalni 80 0 63 64
Je to potieba a vyuka by se méla rozsirit 0 0 13 7
Je to potrgba, ale flem, kdo by to ucil/neni 0 100 o5 21
dostatek informaci
Je to k nicemu 0 0 0 0
Jiné 20 0 0 7

(zdroj: vlastni vyzkum)

Na otazku ¢. 1 vétSina dotazovanych, 64 %, odpovédéla, Ze aktualni zarazeni

problematiky OCMU do vyuky je optimalni. Zvolend moZnost jiné byla rozvedena

slovy: ,,zarazeni OCMU do vyuky je potiebné, ale myslim, Ze na 1. stupni jsou

vvvvvv
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Otazka Cislo 2

Zatazeni kterych bezpe¢nostnich témat do vyuky se vam zda nejuzite¢néjsi pro zivot?
(u kazdé moznosti $kala: hodné uzite¢né — spiSe uzitecné — spise neuzitecné — hodné
neuzitené)

a) Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti (OCMU)

b) Piiprava obéant k obran¢ statu (POKOS)

c) Dopravni vychova

d) Ochrana zdravi (v€etné Prvni pomoci)

Tabulka 3 — Zastoupeni odpoveédi (v %) u otazky ¢. 2

N | = E
> > > >
» = = = =
c & s I3 =
] = = =
_— = -~ =
w» w w» w

hodné wzitecéné spiSe uZitecéné spiSe neuZitec¢né hodné neuzite¢éné

oCMU

POKOS

Dopravni vychova 100

S 100 (100 100 [100| 0 [0 | o | o | oo oo |o]o|o]o

(v€etné Prvni pomoci)

(zdroj: vlastni vyzkum)

Z odpovédi na otazku €. 2 vyplyva, ze pedagogové za nejuzitecn&jsi pro zZivot povazuji
Dopravni vychovu a Ochranu zdravi. OCMU za hodné uZite¢né povazuje 57 %
dotazovanych. POKOS nejcastéji hodnoti jako spiSe uzite¢ny 64 %, nebo spise

neuzitecny 29 % respondenti.

Otazka Cislo 3

Jak dlouho jiz zafazujete OCMU do vyuky?

a) Od platnosti Pokynu MSMT (r. 2003)

b) Od zavedeni ramcovych vzdélavacich programi pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)
¢) Odzmény RVP ZV v r. 2013 (rozifené zaiazeni témat OCMU)

d) Jiné...
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Tabulka 4 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky ¢. 3

jensl. jens2. sl.i2
. . . celkem
stuppném stupném stupném
Od platnosti Pokynu MSMT (r. 2003) 40 0 50 43
Od zavedeni RVP ZV 40 0 25 29

Od zmény RVP ZV vr. 2013
(rozsffené zafazeni témat OCMU)

Jiné. .. 0 0 0 0

20 100 25 29

(zdroj: vlastni vyzkum)
Z vysledki otazky &. 3 vyplyva, Ze nejvice $kol, 43 %, zafazuje problematiku OCMU
do vyuky jiz od roku 2003. 29 % Skol pak od zavedeni RVP pro zakladni vzdélavani
nebo od zmény RVP v roce 2013.

Otazka Cislo 4

Jakou formou zafazujete vyuku problematiky OCMU do vyuky?
a) Jako samostatny predmét

b) V ramci jinych predméti

c) Jako projekty

d) Jiné...

Tabulka 5 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky ¢. 4
sl.i2

jens 1.

jens 2.

stupném stupném stupném celkem
Jako samostatny predmét 0 0 0 0
V ramci jinych predmét 100 100 100 100
Jako projekty 40 100 50 50
Jing... 0 0 0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Z odpovédi na otazku ¢&. 4 je ziejmé, ze 100 % $kol zafazuje OCMU do vyuky v ramci

jinych pfedméti. 50 % ze zucastnénych kol pak navic jesté v souvislosti s danou

problematikou déla projekty.
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Otazka Cislo 5

Do jakych roéniki nejéastéji témata OCMU zafazujete?

a) 1. ro¢nik d) 4.ro¢nik g) 7.roc¢nik
b) 2.ro¢nik e) 5.ro¢nik h) 8. ro¢nik
c) 3. roc¢nik f) 6. ro¢nik i) 9. rocnik

Tabulka 6 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky ¢. 5

jensl. jens2. sl.i2

. . . celkem
stupném stupném stupném
1. ro¢nik 80 - 63 69
2. ro¢nik 100 - 63 77
3. ro¢nik 100 - 75 85
4. ro¢nik 100 - 75 85
5. ro¢nik 100 - 88 92
6. ro¢nik - 100 75 78
7. ro¢nik - 100 88 89
8. rocnik - 100 88 89
9. ro¢nik - 100 75 78

(zdroj: vlastni vyzkum)

Vysledky otazky ¢. 5 ukazuji, Ze vétsina kol zatazuje vyuku OCMU rovnomémé do
vSech ro¢nikli. Nejcastéji ovSem byva tato problematika zafazovana do 5. ro¢niku,

92 %, ado 7. a 8. ro¢niku, 89%.

Otazka cislo 6

Do jakych predméti OCMU nejéastéji zatazujete?

a) Fyzika f) Ptirodovéda/prirodopis/biologie

b) Chemie g) Te¢lesna vychova

€) Obcanska vychova/vychova k h) Vychova ke zdravi/ ¢lovek a zdravi
obcanstvi 1) Zemépis

d) Prvouka J) Jiny pfedmét

e) Vlastivéda
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Tabulka 7 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky ¢. 6

jensl. jens2. sl.i2

. . . celkem
stupném stupném stupneém
Prvouka 100 - 75 85
Vlastivéda 60 - 25 38
Obcanské vychova/vychova k obCanstvi - 100 88 89
Télesna vychova 100 100 25 57
Chemie - 100 25 33
Ptirodovéda/ptirodopis/biologie 100 100 88 93
Zemepis - 0 0 0
Fyzika - 0 25 22
Vychova ke zdravi/ Clovek a zdravi - 100 88 89
Jiny pfedméet 0 0 0 0

Otazka cislo 7

(zdroj: vlastni vyzkum)

OCMU nejéastéji uéi také v ramcei Prvouky a Télesné vychovy.

Kdo ma u vas na skole na starosti danou problematiku?
a) Jeden ucitel pro celou skolu/stupen c) Tiidni ucitelé

b) Kazdy dle své aprobace/odbornosti d) Jiné...

Tabulka 8 — Zastoupeni odpoveédi (v %) u otazky ¢. 7

jensl. jens2. sl.i2

Zvysledkli otazky ¢. 6 vyplyva, ze mezi nejcastéj$i predméty, do kterych se
problematika OCMU zafazuje, patfi Piirodopis/Pfirodovéda/Biologie — u 93 % 8kol,

Obcanska vychova a Vychova ke zdravi — u 89 % zucastnénych $kol. Na 1. stupni se

v v . celkem
stupnem stupnem stupnem
Jeden ucitel pro celou Skolu/stupent 0 0 0 0
Kazdy dle své aprobace/odbornosti | 100 100 100 100
Ttidni ucitelé 0 0 0 0
Jiné 0 0 0 0

(zdroj: vlastni vyzkum)

dané problematiky zabyva kazdy ucitel dle své aprobace/odbornosti.
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Otazka Cislo 8

Jakou aprobaci maji ucitelé, kteti se vétsi merou podileji na vzdélavani zakt v OCMU?

a) Ugitel 1. stupné zakladni $koly i) Cesky jazyk
b) Obcanska vychova/vychova k j) Matematika
obcanstvi K) Cizijazyk
c) Té¢lesna vychova 1) ICT/informatika
d) Fyzika m) Specialni pedagogika
e) Chemie n) Jina aprobace
f) Piirodopis/biologie 0) Odbornik s pedagog. vzdélanim
g) Zemépis p) Externi odbornik bez pedagog.
h) Dgjepis vzdélani

Tabulka 9 — Zastoupeni odpoveédi (v %) u otazky ¢. 8

jens 1.

jens2. sl.i2

. . . celkem
stupném stupném stupném
Ucitel 1. stupn€ zakladni Skoly 100 - 88 92
Obcanska vychova/vychova k ob¢anstvi - 100 88 89
Télesna vychova - 100 38 44
Fyzika - 0 13 11
Chemie - 100 38 44
Ptirodopis/biologie - 100 88 89
Zemepis - 0 13 11
D¢jepis - 0 13 11
Cesky jazyk - 0 25 22
Matematika - 0 0 0
Ciz jazyk - 0 0 0
ICT/informatika - 0 25 22
Specialni pedagogika - 0 13 11
Jind aprobace - 0 0 0
Odbornik s pedagog. vzdélanim - 0 13 11
Externi odbornik bez pedagog. vzdélani - 0 0 0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Nejéastéjsi aprobaci pedagogii podilejicich se na vyuce OCMU je na skolach jen
s 1. stupném samoziejmé Ucitelstvi pro 1. stupent zdkladni Skoly, jak ukazuji vysledky

otazky €. 8. Na 89 % zbylych skol je to pak Obcanska vychova a Ptirodopis/Biologie.
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Otazka Cislo 9

Jaké metody a formy vyuky OCMU na vasi §kole vyuzivate?

a) Tematické zajmové ttvary e) Hry asoutéze

b) Akce s rodic¢i zakt/partnerskymi f) Exkurze a zazitkové vyucovani
subjekty g) Vyklad ucitele

¢) Externi vzd€lavaci programy (na h) Prakticka cvi¢eni a nacviky
objednavku) i) Projektové dny

d) Diskuse a besedy j) Jiné

Tabulka 10 — Zastoupeni odpoveédi (v %) u otazky ¢. 9

jensl. jens2. sl.i2

y - . celkem
stupném stupném stupném
Tematické zajmove ttvary 20 0 0 7
Akce s rodi¢i zaki/partnerskymi subjekty 0 0 13 7
Externi vzdélavaci programy (na objednavku) 0 0 38 21
Diskuse a besedy 80 0 88 79
Hry a souté¢ze 60 0 63 57
Exkurze a zazitkové vyu¢ovani 20 100 50 43
Vyklad ucitele 80 100 100 93
Prakticka cviceni a nacviky 80 100 63 71
Projektové dny 40 100 88 71
Jiné 0 0 0 0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Mezi nejcastéjsi formy vyuky, jak vyplyva z odpovédi u otazky €. 9, je na 93 % skol
vyklad ucitele, dale pak diskuze a besedy na 79 % zucastnénych skol, praktické cviceni

a nacviky a projektové dny, obé formy se vyuzivaji na 71 % skol.

Otazka cislo 10

Spolupracujete v ramci vyuky s néjakymi dal§imi organizacemi?

a) HZS CR f) Jina $kola
b) Policie CR g) Obec
c) Obecni (méstska) policie h) Jiny partner
d) Jiné slozky I1ZS i) 'V uvedené oblasti s partnery
e) Neziskové organizace (CCK, nespolupracujeme
SDH,..)
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Tabulka 11 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky €. 10

jens1l. jens2. sli2

. . . celkem
stupném stupneém stupném
HZS CR 100 100 100 100
Policie CR 100 0 100 93
Obecni (mestska) policie 0 0 50 29
Jiné slozky 1ZS 40 0 88 64
Neziskové organizace (CCK, SDH,..) 80 100 50 64
Jina skola 0 0 0 0
Obec 60 100 50 57
Jiny partner 0 0 0 0
V uvedené oblasti s partnery nespolupracujeme 0 0 0 0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Jak je ztejmé z vysledkl otazky ¢. 10, vSechny zucastnéné skoly spolupracuji pfi vyuce

s HZS CR, dale pak 93 % kol spolupracuje také s Policii CR.

Otazka cislo 11

Jaké akce tykajici se této problematiky prob&hly na vasi Skole ve Skolnich letech
2017/18 a 18/19?

a) Projektovy den OCMU (ve e) Soutdz s tematikou OCMU (véetné
spolupraci s HZS CR) dopravni)

b) Jiny projektovy den f) Nacvik prvni pomoci

c) Fyzicka piiprava g) Cvicna evakuace

d) Cviceni pro ptipad mimoradné h) Jina akce
situace (pozar, povoden apod.) i) Zadna

Tabulka 12 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky €. 11

jensl. jens2. sl.i2

. . . celkem
stupném stupném stupneém

Projektovy den OCMU (ve spolupracis HZS CR) 20 0 50 36
Jiny projektovy den 20 0 50 36
Fyzicka piiprava 20 0 25 21
Cviceni pro piipad mimoradné situace (poZzar, povoden apod.) 20 0 63 43
Soutéz s tematikou OCMU (v&etné dopravni) 100 0 75 79
Nacvik prvni pomoci 80 100 75 79
Cvitna evakuace 40 100 50 50
Jina akce 0 0 13 7

Zadna 0 0 0 0

(zdroj: vlastni vyzkum)
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Z odpovédi na otazku €. 11 vyplyva, Ze nejcastéjsimi akcemi, které v poslednich dvou
Skolnich rocich probéhly na 79 % dotazovanych zékladnich Skolach, jsou soutéze

s tematikou OCMU a nécvik prvni pomoci.

Otazka cislo 12

Potadate na vasi 8kole né&jaké akce v souvislosti s OCMU jiz tradi¢n&?

Tabulka 13 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky ¢. 12

jensl. jens2. sl.i2
. " . celkem
stupnem stupnem stupnem
Ano 80 0 75 71
Ne 20 100 25 29

(zdroj: vlastni vyzkum)

Na otazku ¢. 12 odpovédelo kladné 71 % dotazovanych, kteti zaroven doplnili, o jaké
akce se jedna, napt. projektové dny, besedy se zastupci slozek IZS ¢i navstéva

dopravniho hfisté.

Otazka ¢islo 13

Myslite si, Ze Zaci na vasi 8kole si znalosti a dovednosti v OCMU osvojuji dostateén&?

(hodnoceni jako ve Skole 1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi)

Tabulka 14 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky €. 13

jens1l. jens2. sl.i2
. . . celkem
stupném stupném stupném
1 20 0 0 7
2 40 0 38 36
3 40 0 50 43
4 0 100 13 14
5) 0 0 0 0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Znamkou ,, 3 ohodnotili dotazovani osvojovani problematiky OCMU zaky na 43 %

Skolach. Druhou nejcastéjsi zndmkou byla ,, 2, tou ohodnotili své Zaky na 36 % Skol.
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Otazka cislo 14

Jaké pomiicky nejcastéji pouzivate k vyuce dané problematiky?

a) Pomucky distribuované HZS CR e) Ucebnice ALBRA
b) Vyukova videa f) Ucebnice Fortuna
¢) Pomicky asociace Zachranny kruh g) Jiné...

d) Multimedialni a interaktivni
programy
Tabulka 15 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky ¢. 14

jensl. jens2. sl.i2

v v . celkem
stupnem stupnem stupnem

Pomiicky distribuované HZS CR 100 100 100 100
Vyukova videa 80 100 63 71
Pomiicky asociace Zachranny kruh 100 100 75 86
Multimedidlni a interaktivni programy 40 100 38 43
Ucebnice ALBRA 0 0 13 7

Ucebnice Fortuna 20 0 25 21
Jingé... 20 0 13 14

(zdroj: vlastni vyzkum)

Z vysledkt otazky ¢. 14 vyplyva, Ze dotazované Skoly nejcastéji k vyuce pouzivaji
pomiicky distribuované HZS CR, 100 % skol, a pomiicky asociace Zachranny kruh,
86 % skol.
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Otazka cislo 15

Znate nékteré z nasledujicich dostupnych materialéi pro vyuku OCMU?

a)

b)

f)

9)

h)

Podklady k vyuce témat ochrany
¢lovéka za béznych rizik a
mimotadnych udalosti v zdkladnich
Skolach

Ochrana ¢lovéka za mimotradnych
situaci

Pro ptipad ohrozeni-ptirucka pro
obyvatele

Vychova déti v oblasti pozarni
ochrany

Chovani obyvatelstva v ptipade
havérie s inikem nebezpecnych
chemickych latek

Vis odkud volas o pomoc na
tisnovou linku 112?

Ochrana pfed pfirozenymi a
zvla$tnimi povodnémi v CR
Hasic¢ské mys$i uci déti

Hasici radi — Ptirucka pro
slabozraké zaky zakladni Skoly /1.
stupett/
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k)

)

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych
udalosti (nakladatelstvi Fortuna)
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti (nakladatelstvi ALBRA)
Jak se zachovat, kdyz...

m) Co délat..., aneb, Kapesni privodce

krizovymi situacemi doma i v
zahranici

Stésti preje piipravenym

,,Hasici varuji*

Kratké vychovné filmy z produkce
HZS CR

Videoprojekt OCMU

VASE CESTY K BEZPECT aneb
chytré blondyny radi

"Zéachranny kruh"

Centrum zdravi a bezpeci pro celou
rodinu aneb Svét zachranaru
HASIK CZ

Hasici pro Skoly

Z4dnou z uvedenych pomticek

neznam



Tabulka 16 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky ¢. 15

jens 1.

jens 2.

sl.i2.

celkem

stupném stupném stupném

Podklady k vyuce témat ochrany clovéka za béznych 40 0 13 21
rizik a mimofadnych udalosti v zakladnich Skolach
Ochrana ¢loveéka za mimotadnych situaci 60 100 63 64
Pro ptipad ohrozZeni - piirucka pro obyvatele 40 100 75 64
Vychova déti v oblasti pozarni ochrany 60 0 38 43
Chovani obyvatelstva v piipad¢ havarie s tinikkem 0 0 0 0
nebezpe¢nych chemickych latek
Vi§ odkud volas o pomoc na tisiiovou linku 1127 0 0 25 14
Ochrana pred piirozenymi a zvlatnimi povodnémi v CR 0 0 0 0
Hasicské mysi uci déti 40 0 0 14
{{asﬁfl radi - Pf:iruéka pro slabozraké zaky zakladni 20 0 13 14
Skoly /1. stuper/
Ochrana élové’ka za mimotradnych udalosti 40 100 o5 36
(nakladatelstvi Fortuna)
Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti 0 0 13 7
(nakladatelstvi ALBRA)
Jak se zachovat, kdyz... 20 0 13 14
Co déht..., anekl, ’Kapesni pruvodce krizovymi situacemi 50 100 18 50
doma i v zahrani¢i
Stésti preje piipravenym 0 0 50 29
"Hasic¢i varuji" 0 0 13 7
Kratké vychovné filmy z produkce HZS CR 20 0 50 36
Videoprojekt OCMU 0 0 13 7
VASE CESTY K BEZPECT aneb chytré blondyny radi 0 0 0 0
Zé4chranny kruh 40 100 63 57
C’ entrurr,lvzodravi a bezpeci pro celou rodinu aneb Svét 40 0 13 21
zichranait
HASIK CZ 40 0 38 36
Hasici pro skoly 0 0 13 7
7adné z uvedenych pomiicek neznam 0 0 13 7

(zdroj: vlastni vyzkum)

Mezi nejznaméjsi pomiicky k vyuce OCMU patii mezi uéiteli kniha ,, Ochrana clovéka

za mimoradnych situaci** a ptirucka pro obyvatele ,, Pro pripad ohrozeni’

I3

, Zna je 64 %

dotazovanych, jak vyplyva z vysledkii na otdzku €. 15. Dotazovani pedagogové dale

znaji Zachranny kruh, 57 %, a ptirucku ,, Co délat..., aneb, Kapesni pritvodce krizovymi

situacemi doma i vV zahranici“, 50 %.
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Otazka cislo 16

Zucastnili se zaci Vasi Skoly v poslednich letech soutéze ,,Maly zachranai“‘ potfaddané

HZS Plzenského kraje?

Tabulka 17 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky ¢. 16

jensl. jens2. sl.i2

. . . celkem
stupnem stupnem stupnem
Zucastnili 80 - 100 92
Nezicastnili 20 - 0 8
O takové soutézi jsme nikdy neslyseli 0 - 0 0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Z odpovédi na otazku €. 16 je ziejmé, ze soutéze ,,Maly zachranai se zucastnilo 92 %
kol z okresu Rokycany. Skoly zafazené do kategorie jen s2. stupném nebyly

zapocitavany, jelikoZ je tato soutéz urcena pouze pro zaky 1. stupné.

Otazka cislo 17

Jak hodnotite kvalitu dostupnych pomicek na téma bezpecnost?

a) Aktualni pouzivané ucebnice a pomucky plné vyhovuji potiebam vzdélavani

b) Pouzivané ucebnice a pomutcky vyhovuji, avSak neni jich k dispozici dostatecné
mnozstvi

c) Pouzivané ucebnice a pomiicky ¢aste¢né vyhovuji, je v8ak potieba inovace

d) Aktualni pouzivané uéebnice a pomucky potiebam vzdélavani nevyhovuji

Tabulka 18 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky ¢. 17

jensl. jens2. sl.i2 celkem

stupném stupném stupném

Aktualni pouzivané ucebnice a pomiicky piné
vyhowvuji potfebam vzdélavani

Pouzivané ucebnice a pomicky vyhowyji, avSak
neni jich k dispozici dostate¢né mnozstvi
Pouzivané ucebnice a pomilcky ¢astecné vyhowvuji,
je vSak potieba novace

Aktualni pouzivané ucebnice a pomticky potfebam
vzd€lavani nevyhovuiji

80 0 50 57

20 0 25 21

0 100 25 21

0 0 0 0

(zdroj: vlastni vyzkum)
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Na 57 % skol, jak vyplyva z vysledk otazky €. 17, hodnoti aktudln¢ dostupné pomticky
jako pln€ vyhovujici. Zbylé Skoly maji za to, ze pomicek neni dostatecné mnozstvi

nebo ze je potieba jejich inovace.

Otazka cislo 18

Kde ziskavate informace potiebné pro vyuku OCMU?
a) Od HZS CR d) Od jinych pedagogt
b) Z dostupné literatury e) Na skolenich

¢) Na webovych strankach instituci f) Jiné...
zabyvajicich se problematikou
OCMU (napi. HZS CR, PCR,
Zachranny kruh, apod.)

Tabulka 19 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky ¢. 18

jens1l. jens2. sl.i2.

. . . celkem
stupném stupném stupném

Od HZS CR 80 100 75 79
Z dostupné literatury 60 0 50 50
Nav webovych strénké}ch ins:[ituci zabyvajicich se problematikou 80 100 88 86
OCMU (napi. HZS CR, PCR, Zachranny kruh, apod.)

Od jinych pedagog 20 0 38 29
Na skolenich 60 0 63 57
Jiné... 40 0 0 14

(zdroj: vlastni vyzkum)

Z vysledkl otazky €. 18 vyplyva, Ze nejvyuzivanéjs§im zdrojem informaci jsou pro 86 %
dotazovanych pedagogli webové stranky. DalS§im dualezitym zdrojem informaci pro

79 % $kol je HZS CR a pro 57 % skol jsou to také $koleni.

Otazka cislo 19

Jaké pomicky k této problematice byste uvitali? (u kazdé moznosti navic varianta jestli

spiSe rozdélené dle témat nebo dle ro€nikil)

a) Ucebnice e) Interaktivni programy na PC

b) Pracovni sesity f) Podrobné ptirucky pro pedagogy
¢) Pracovni listy g) Jiné...

d) Videa
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Tabulka 20 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky ¢. 19

jens1l. jens2. sl.i2. jensl. jens2. sl.i2
. . . celkem . . 9 celkem
stupném stupném stupném stupném stupném stupném
dle témat dle ro¢niki

Ucebnice 20 0 25 21 0 0 13 7
Pracovni sesity 20 0 50 36 20 0 50 36
Pracovni listy 60 100 63 64 60 0 75 64
Videa 20 0 38 29 0 0 25 14
Interaktivni programy na PC 40 100 38 43 20 0 25 21
Podrobné piirucky pro pedagogy 20 100 50 43 20 0 50 36
Jiné... 0 0 13 7 0 0 13 7

(zdroj: vlastni vyzkum)

Z odpovédi na otazku ¢. 19 vyplyva, Ze ucitelé by nejvice uvitali nové pomicky
ve form¢ pracovnich listli rozdélenych dle jednotlivych témat nebo do jednotlivych
ro¢nikd — 64 %, dale podrobnych ptiruc¢ek pro pedagogy rozdélenych spisSe podle témat

—43%, ¢i interaktivnich programi na PC také rozdélenych spiSe podle témat — 43 %.

Otazka cislo 20

Vite o moznosti §koleni v problematice OCMU?

a) Ano, naSe skola pedagogy na $koleni posila

b) Ano, ale v nasem regionu jsou tato $koleni nedostupna
€) Ng¢jaké informace se k nam dostali ale nic konkrétniho

d) O této moznosti nevim

Tabulka 21 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky ¢. 20

jens1l. jens2. sl.i2.

celkem

stupném stupném stupném

Ano,’nase Skola pedagogy na skoleni 40 0 63 50
posila
Ano, ale v nasem regionu jsou tato
y , . 0 0 0 0
Skoleni nedostupna
N¢jaké informace se k nam dostali

60 100 38 50
ale nic konkrétniho
O této moznosti nevim 0 0 0 0

(zdroj: vlastni vyzkum)

Z odpovédi na otdzku €. 20 je patrné, ze 50 % zucastnénych Skol své pedagogy na
$koleni Vv oblasti OCMU pravideln& posild, druhych 50 % nema o moznosti §koleni

konkrétni informace.
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Otazka dislo 21

Absolvovali uéitelé na vasi skole v poslednich letech $koleni v oblasti OCMU?
a) Organizovany HZS CR nebo s jeho ucasti

b) Organizovany Ministerstvem obrany/Arméadou CR nebo s jejich tcasti

¢) Organizovany Ministerstvem vnitra/policii nebo s jejich ucasti

d) Organizovany NIDV v ramci DVPP

e) Jiny v ramci DVPP

f) Jiny mimo DVPP

g) Zadny

Tabulka 22 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky ¢. 21

jensl. jens2. sl.i2.

celkem

stupném stupném stupném

’Ovrgafnzovany HZS CR nebo s jeho 60 100 50 57
ucasti
Organizovany Ministerstvem

. 20 0 25 21
obrany/Armadou CR nebo s jejich
Organzovany Minsterstvem 0 | o 13 | 21
vnitra/policii nebo s jejich uicasti
Organizovany NIDV v ramci DVPP 0 0 25 14
Jiny v ramci DVPP 20 0 25 21
Jiny mimo DVPP 0 0 13 7
Zadny 40 0 25 29

(zdroj: vlastni vyzkum)

Z vysledkl otazky €. 21 vyplyva, Ze nejvice skol — 57 %, Vv poslednich letech vyuZzilo
moznosti §koleni svych uéitelit na $kolenich organizovanych HZS CR. Na 29 % skol

ucitelé neabsolvovali v poslednich letech zadné skoleni.
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Otazka cislo 22

Absolvovali u¢itelé na vasi skole piipravu na vyuku OCMU jiz v ramci svého vzd&lani
na pedagogickych fakultach?

a) Ano

b) Pouze nékteii

c) Ne

Tabulka 23 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky ¢. 22

jensl. jens2. sl.i2

v v . celkem
stupném stupném stupneém
Ano 0 0 0 0
Pouze nékteti 40 100 88 71
Ne 60 0 13 29

(zdroj: vlastni vyzkum)

Z odpovédi na otazku ¢. 22 je ziejmé, Ze na 71 % z(castnénych Skol absolvovali
piipravu na vyuku OCMU v ramci svého studia pouze néktefi ugitelé. Na 29 % skol pak

ptipravu na pedagogické fakulté neabsolvoval zadny z vyucujicich.

Otazka cislo 23

Uvitali byste zafazeni pfipravy pedagogl na vyuku dané problematiky do studia na
pedagogickych fakultach?

a) Ano

b) Ne

c) Jiné...

Tabulka 24 — Zastoupeni odpovédi (v %) u otazky ¢. 23

jensl. jens2. sl.i2

. . . celkem
stupném stupném stupneém
Ano 80 100 88 86
Ne 20 0 13 14

(zdroj: vlastni vyzkum)

Dotazovani na 86 % Skol by uvitali zafazeni pfipravy budoucich ucitelti na vyuku
problematiky OCMU do studia na pedagogickych fakultach, jak je patrné z odpovédi na

otazku ¢. 23.
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4.2  Rozbor SVP

Na viech za¢astnénych $kolach maji problematiku OCMU rozpracovanou velmi
podobné a to Vv ramci jinych vyuc€ovacich pfedmétii, na 1. stupni zékladnich skol se
nejcastéji jedna o Prvouku a Pfirodovédu, na 2. stupni pak Vychovu k obcanstvi,
Piirodopis, Chemii a Vychovu ke zdravi. Nékteré §koly maji v SVP napsano, ze OCMU
je u nich na Skole feSeno formou projektu, ale kromé nazvu jiz zddné podrobné&jsi

informace k akci nejdou z voln¢ dostupnych dokumentt vycist.

V ramci vyuky Prvouky, ktera probihd v 1. az 3. tfidé, jsou z problematiky OCMU do
SVP zafazena témata jako vybér bezpeéného mista pro hru, tisiové volani, tzn.
telefonni Cisla tisnového volani a komunikace s operatory, déale zékladni nebezpeci
v souvislosti s pozary a také dulezitost spravného vnimani a vyhodnoceni dopravni
situace. Dulezitym vystupem v téchto rocnicich je adekvatni reakce na pokyny

dospélych pti MU.

Ve 4. a 5. tfid€é maji Skoly danou tematiku zatazenou do pfedmétu Pfirodoveéda. V tomto
a opakuji. Novymi tématy pak jsou jednoduché zaklady prvni pomoci, seznameni

s varovnym signalem a dalSimi signaly sirén a chovani pii evakuaci.

Na 2. stupni zakladnich $kol se problematika OCMU prolina fadou predmétil. Nejvice
je zastoupena v pfedmétu Vychova ke zdravi tématy souvisejicimi S prvni pomoci
a chovanim za MU, déale Vychova k obcanstvi, ktera rozSifuje znalosti a dovednosti
v oblasti tisnového volani a systému varovani, v problematice evakuace a také ve
vyznamu IZS. V ramci Ptirodopisu v 9. ro¢niku je na vétSin€ Skol zafazeno téma MU
zpiisobené extrémnimi vykyvy pocasi a ochrana ptfed nimi, napf. povodné, vichfice.
V ramci Chemie jsou probirana nebezpeci spojend s chemickymi havariemi — moznosti

jejich vzniku, jejich rizika a zptsoby ochrany pfed unikem nebezpecnych latek.

4.3 SWOT analyza

Na zakladé informaci ziskanych z dotaznikii a rozboru SVP byly identifikovany silné

a slabé stranky a piileZitosti a hrozby spojené s vyukou OCMU na zakladnich §kolach
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v okrese Rokycany (Tabulka 25). Domnivam se ale, ze by se tato analyza dala

vztahnout na problematiku OCMU v ramci celé CR, ne pouze v jednom okrese.

Tabulka 25 — SWOT analyza

Silné stranky Slabé stranky

Snaha a aktivity organizaci (napt. HZS CR) |Nedostatek informaci pro vyucujici
Moznosti aktivit se Zaky Nedostatek ¢asu ve vyuce

Zafazeni témat do RVP a SVP Soucasna forma predavani informaci
PrileZitosti Hrozby

Nové ujednocené pomticky Neprikladani dilezitosti tématu
Ptiprava pedagogl Nedostek financi

Aktualni bezpec¢nostni situace

(zdroj: vlastni vyzkum)

Dale byly u silnych a slabych stranek, pfilezitosti a hrozeb uréeny jejich vahy
a hodnoceni. Vahy byly ur¢eny pomoci Fullerovy metody a hodnoceni bylo posouzeno
na zaklad¢ vlastniho usudku (Tabulka 26).

Tabulka 26 — Vypocet SWOT analyzy

Silné stranky

Vaha Hodnoceni V*H

Snaha a aktivity organizaci (napt. HZS CR) 0,5 5 2,5
Moznosti aktivit se zaky 0,3 4 1,2
Zatazeni témat do RVP a SVP 0,2 3 0,6

Soucet
Slabé stranky
Nedostatek informaci pro vyucujici

0,5

Nedostatek ¢asu ve vyuce

0,3

Soucasna forma predavani informaci

0,2

Soucet
PrileZtosti
Nové ujednocené pomticky

Ptiprava pedagogl

0,5 5

Aktualni bezpe€nostni situace

0,8

Nedostek financi 0,2 -2 -0,4
Soucet 1 -4.4
Vnitini 0,5
Vnéjsi -0,1
Celkem 0,6

(zdroj: vlastni vyzkum)
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Z uvedenych vysledkt je patrné, ze vnitini prostfedi pirevazuje nad vnéjSim. Konkrétn¢ pro
slabé a silné stranky byla ziskdna hodnota 0,5 apro pfilezitosti a hrozby hodnota -0,1.
Z koneénych hodnot vyplyva, ze systém vyuky OCMU je lehce pozitivni. Posilenim jeho
silnych stranek a minimalizaci slabych stranek vyuzitim ptilezitosti by mohlo dojit k jeho

dal$imu zlepseni.
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5 Diskuze

Vyuka OCMU na zékladnich §kolach je dalezita z hlediska informovanosti obyvatelstva
o chovani pii MU a ma za cil ptipravit zdky na dopad moznych nasledkl rGznych
zivelnich pohrom a dalSich antropogennich MU, které mohou ohrozit Zivoty a zdravi

obyvatel, zivotni prostiedi ¢i pfivodit ztraty na majetku. (Tematicka zprava, 2016)

Pro provedeni analyzy vyuky OCMU na zikladnich $kolach v okrese Rokycany bylo
provedeno dotaznikové Setfeni a rozbor SVP jednotlivych $kol a na zékladé ziskanych

informaci byla zpracovana SWOT analyza.

5.1 Diskuze k dotaznikovému Setieni

Dotaznik byl zaméfen pfevazné na vieobecné vniméani problematiky OCMU, formu,
jakou probih4d vyuka danych témat na Skolach, a na pomicky, které jsou k vyuce
pouzivany. Dotaznik obsahoval 2 otdzky informativniho charakteru a 23 otdzek
tykajicich se zkoumané problematiky. Informativni otazky rozdélovaly skoly dle jejich

typu do tii kategorii — jen s 1. stupném, jen s 2. stupném, s 1. i 2. stupném.

Prvni otizka zjistovala, co si dotazovani pedagogové mysli o zafazeni OCMU do
vyuky. 64 % si mysli, Ze aktudlni zafazeni je optimalni, ve vétSin¢ se na tom shodli
I Skoly jen s 1. stupném, 80 %, a Skoly s 1. i 2. stupném, 63 %. V soucasnosti je
problematika zafazena do RVP a kazda $kola si pak vramci SVP formu vyuky
prizptisobi svym pomérim a zvyklostem. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, ze vyuka je
potiebna, ale neni, kdo by to ucil a neni dostatek informaci. Toto tvrzeni vyplyva ze
skute¢nosti, ze dlouha léta nebyla tematice OCMU vénovana pozornost a mnoho lidi

0 ni nic nevi.

Druha otdzka zkoumala, kterd z uvedenych bezpecnostnich témat se zdd pedagogiim
ochrana zdravi, do které spada i prvni pomoc, a dopravni vychova. Je to logické, jelikoz
s témito dvéma oblastmi se v Zivoté setkavame nejéast&ji. OCMU se v pomyslném
pofadi umistila na tfetim misté, nejCastéji hodnocend jako hodné ¢i spiSe uZitecna.
POKOS byl v ramci uzitenosti pro zivot hodnocen nejhtife, coz souvisi s tim, ze oblast
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armady a obrany statu jsme po profesionalizaci Armady CR téméf zcela vypustili
znasich zivotl. Vysledky této otdzky odrazeji celkové vniméni jednotlivych témat
vetejnosti a také fakt, ze zijeme v pomérn¢ bezpecné zemi, kde k velkym rozsdhlym

MU nedochazi ptili§ ¢asto a také se necitime byt ohrozeni valecnym konfliktem.

Tteti otazka zjistovala, od kdy jednotlivé $koly zatazuji OCMU do vyuky. Nejéast&jsi
moznosti bylo ,,od platnosti Pokynu MSMT (. 2003)“ na rozdil od Tematické zpravy
Ceské $kolni inspekce (2016), ve které byl u obdobné otazky ziskan vysledek, Ze
50,3 % $kol vzdélava zaky v oblasti OCMU od zavedeni RVP. Domnivam se, e neni
tak diilezité, kdy piesné byla vyuka OCMU do vzdélavani zafazena, ale to, Ze je ji

aktualné na skolach vénovana pozornost a ze probiha.

Ctvrta otazka se zabyvala formou vyuky OCMU na $kolach. Vsechny $koly zatazuji
problematiku OCMU v ramci jinych predmét, 50 % $kol pak navic jestd v podobé
projektl. Projekty se v mens$i mife, 40 %, vyuzivaji na zakladnich Skolach jen
s 1. stupném. Vysledky u této otazky odpovidaji téméf totoznym vysledkim
zvefejnénych v Tematické zpravé Ceské $kolni inspekce (2016), kde v ramci jinych
predméti zatazuji problematiku na 91,4 % $kol a ptiblizné na dvou pétinach skol také

V podobé projekti.

Zatazeni témat OCMU do jednotlivych roénikii zkoumala otizka ¢&. 5. Vétiina kol
zatazuje danou tematiku do vSech ro¢nikii. Nicméné¢ na Skolach jen s 1. stupném byva
z této vyuky vynechévana 1. tfida, na Skolach s 1. 1 2. stupném pak vyuky byva nejvice
v 5., 7. a 8. roéniku, 88 %. Celkové je nejvice témat souvisejicich OCMU zafazovano
do 5. ro¢niku, 92 %, dale pak do 7. a 8. ro¢niku, 89 %, a 3. a 4. ro¢niku, 85 %.
Vysledky naznacuji, ze OCMU se méné zatazuje do roéniki, které jsou pro zaky svym
zpusobem vyjimecné a 1 ndro¢né, napi. 1. rocnik — nastup do Skoly, uceni se Cist, psat,
pocitat, 6. roénik — piechod na 2. stupeil a stim spojena zmeéna systému vyuky,

9. ro¢nik — volba povolani.

Mezi nejéastéjsi predméty, do kterych byva OCMU zatazovana, patii dle vysledki
otazky ¢. 6 Prirodovéda/Ptirodopis/Biologie a dale pak Obcanska vychova a Vychova
ke zdravi. Na Skolach jen s 1. stupném je to pak nejcastéji jest¢ Prvouka a T¢€lesna
vychova a na 60 % téchto Skol také Vlastivéda. Vysledkiim na 1. stupni odpovidaji

i vysledky vyzkumu provadéného v ramci zpracovani Tematické zpravy Ceské §kolni
65



inspekce (2016). Je ale zajimavé, ze celkové vysledky jsou rozdilné. V Tematické
zpravé jsou nejcastéjSimi pfedméty Prvouka, Vlastivéda a Obcanska vychova, ale
Ptirodopis a Pfirodovéda, které¢ maji v tomto vyzkumu 92 %, maji ve vyzkumu
z Tematické zpravy dohromady necelych 20 %. Je to dano ziejmé tim, e v ramci SVP

si kazda Skola mtize rozlozeni témat ¢astecné prizpusobit.

Sedma otdzka se ptala na to, kdo z pedagogli ma na starosti vyuku dané problematiky.
U vsech $kol byla jednozna¢na shoda, ze vyukou OCMU se zabyva kazdy ugitel dle své
odbornosti/aprobace, to znamena, ze napiiklad ucitel Chemie bude seznamovat déti
Vramci svych hodin sUniky nebezpecnych latek a ochranou pied nimi, ale ucitel
Ceského jazyka se tématy OCMU pravdépodobné piili§ zabyvat nemusi, protoze

V hodinach ¢estiny nejsou tyto znalosti piili$ potiebné.

Osma otazka zjisSt'ovala, jakou konkrétni aprobaci maji ucitelé, ktefi se vyukou zabyvaji.
Tato otazka Uizce souvisi s otdzkou €. 6. Nejcast&jsi aprobaci je Ucitelstvi pro 1. stupen
zakladni Skoly, které pln€ pokryva vyuku na Skolach jen s 1. stupném a z vétsi Casti i na
Skolach s 1.1 2. stupném. Dalsi ¢astou aprobaci je na 89 % Skol s 1.1 2. stupném a jen
s 2. stupném Obcanska vychova a Ptirodopis, coZ odpovida i nejcastéj$im predmétim,
do kterych je OCMU zafazovana. Vysledek je srovnatelny s Tematickou zpravou
(2016), kde jsou uvedeny jako nejcastéjSi aprobace Ucitelstvi pro 1. stupent zakladni
Skoly s 84,1 %, Obcanskd vychova s 53,8 %, Télesnd vychova s 38,7 % a Ptirodopis
s 34,6 %.

Jako nejc¢astéjsi metody jsou pii vyuce pouzivané na 93 % Skol vyklad ucitele a na 79 %
diskuse a besedy. Dalsimi Casto vyuzivanymi jsou prakticka cviceni a nacviky
a projektové dny, jak vyplyva z vysledki otazky ¢. 9. Tematika OCMU je dle mého
nazoru jako d€lana pro vyuziti nejriznéjsich praktickych cviceni, ukazek, her a soutézi
a piijde mi Skoda, ze nejpouzivanéjsi vyukovou metodou je vyklad ucitele, zvlast’ kdyz

vetSina pedagogii ma pouze okrajove znalosti této oblasti.

Desata otazka zjiStovala, zda Skoly spolupracuji pfi vyuce s dal$imi organizacemi.
Vsechny $koly v okrese Rokycany spolupracuji s HZS CR, konkrétné sHZS
Plzenského kraje a jeho izemnim odborem Rokycany, ktery je vici Skoldm a potadéani
ruznych exkurzi ¢i ukazek velmi vstficny, jak jsem zjistila v rdmci své praxe praveé na

tomto pracovisti. Dale 93 % $kol spolupracuje také s Policii CR. Oproti vyzkumu
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z Tematické zpravy (2016) je na Rokycansku vétsi spoluprace s neziskovymi
organizacemi, napi. Sbor dobrovolnych hasi¢t, Cesky &erveny kiiz, a obcemi. Pro
srovnani dle zminovaného vyzkumu s obcemi spolupracuje 24,7 % $kol a s neziskovymi
organizacemi jen 11,5 % S$kol, v okrese Rokycany je to 57 % s obcemi a 64 %

s neziskovymi organizacemi.

Jedenacta otazka se respondentt ptala, jaké akce u nich probehly v souvislosti s vyukou
OCMU za posledni dva kolni roky. Nejéast&jsi akei byl nacvik prvni pomoci, ktery
prob&hl na 79 % 8kol, a soutd s tematikou OCMU, ktery probéhl také na 79 %
zGcastnénych Skolach a dokonce na 100 % Skol, které maji jen 1. stupen. Na tomto
vysledku je jasn€ vidét oblibenost jiZ tradicni soutéZze Maly zachranatf pofadanou HZS
Plzenského kraje. Je ovSem velkéd Skoda, ze podobnéa soutéZ neni potadana i pro zaky
2. stupné zakladnich skol, tak jako je tomu naptiklad v JihoCeském kraji, kde probiha
soutéz ,, Mlady zachrandr*. Na okrese Rokycany byla diive pro tyto zaky potfadana
obdobna a také velmi popularni soutéz zamétena pouze na prvni pomoc, ktera by se ale
snadno dala rozsifit i o témata spojena s OCMU, bohuzel po konci jednoho

organiza¢niho tymu se jiz novi organizatofi nenasli.

Dvanactd otazka se tykala tradi€né pofadanych akci na Skolach, takové akce potrada
71 % skol. Mezi tyto akce patii nejcastéji besedy se zastupci slozek IZS, dopravni
soutéze Ci projektové dny a nacviky a evakuace (Obrazek 2). Je skvélé, ze téméf tii

Stvrtiny §kol potadaji pravidelné i jiné akce spojené s OCMU nad ramec klasické

ALY

jinych predméta.

m Navitéva dopravniho
hiiste
m Nacvik evakuace

m Dopravni souté?

m Akee s programem
HASIK CZ

B Besedy se zastupci
slozek IZS

. Projektovy den

Obrazek 2 — Nejcastéji (v %) tradicné potadané akce na skolach (zdroj: vlastni vyzkum)
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U otazky ¢. 13 méli dotazovani ohodnotit, jak si zaci na jejich Skole osvojuji danou
problematiku. Nejcastéji udélovanou pomyslnou znamkou byla trojka a dvojka. Ze
ziskanych vysledki je patrné, ze Iépe své zaky hodnoti spiSe ucitelé ze Skol jen
s 1. stupném nez ze Skol jen s 2.stupném ¢i plné organizovanych Skol. Vysledna
primérna znadmka 2,6 ale neni pfili§ optimistickd, svéd¢i o tom, Ze pii vyuce témat

OCMU by se méla fada véci vylepsit.

Otazka ¢. 14 zkoumala, jaké pomicky ucitelé nejcastéji pfi vyuce na jednotlivych
$kolach pouzivaji. Vsechny 8koly vyuzivaji pomiicky, které jim distribuuje HZS CR,
jedna se naptiklad o ptirucky ,, Ochrana cloveka za mimoradnych udalosti*, ,, Vychova
déti v oblasti pozdrni ochrany* nebo kapesni privodce ,,Co délat...“. Rada $kol také
vyuzivéa podle mého ndzoru velmi zdatilé pomucky asociace Zachranny kruh, na téchto
pomuckach vidim pouze jedinou chybu a to, Ze jsou piedevS§im svym zpracovanim
urCené¢ spiSe mlad$im détem, Ctrnactileté pubertalni zédky na 2. stupni uz tolik
nenadchnou. Hojné vyuzivanymi pomickami jsou také rizna vyukova videa, ktera by
se dala zafadit i do pomiicek distribuovanych HZS CR, jelikoZ pravé hasi¢i vétsinou

stoji za jejich tvorbou.

Patnacta otazka zjiStovala, které dostupné pomicky na Skoldch nejvice znaji.
Z vysledku této otazky vyplyva, Ze nejzndméjsimi pomutckami jsou ptirucky ,, Ochrana
cloveka za mimordadnych uddlosti” a , Pro pripad ohroZeni”. BohuzZel zadnou
z v moznostech uvedenych pomiicek nezna 13 % skol s 1. i 2. stupném, to neni pfili§
pozitivni vysledek, zvlast' kdyz jsou téméf vSechny tyto pomucky dnes dostupné na
internetu ke stazeni ¢i jsou doporucovany na webovych strankach zabyvajicich se
problematikou OCMU a daji se velmi snadno sehnat. Velky vybér dostupnych pomticek
ma vyhodu také v tom, ze kazdy ucitel si mize vybrat tu, ktera vyhovuje pravé jeho

potfebam a zdméram pii vyuce.

Sestnacta otazka se tykala soutéze Maly zachranai potadanou HZS Plzetiského kraje.
Této soutéze se v poslednich letech zucastnilo 92 % skol z okresu Rokycany. Jak jiz
bylo popséano vyse u otazky €. 11, tato soutéz je velmi popularni, ale bohuzel je pouze

pro zéky 1. stupné a pro starsi Zaky podobné akce neexistuje.
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Hodnocenim kvality aktualné dostupnych pomiicek pro vyuku OCMU se zabyvala
otazka ¢. 17. VétSina, 57 %, mini, ze aktudlné pouzivané pomicky plné vyhovuji
poticbam vzd¢lavani. Zbytek pedagogti se domniva, Ze bud’ pomucek neni dostatek,
nebo je potieba jejich inovace. Osobné se domnivam, ze pomticky jsou snadno dostupné
a jejich na vybér velké mnozstvi, nicméné nékterym knizkam by aktualizace neuskodila,

napf. ptirucce ,, Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti *, ktera vysla uz v roce 2003.

Osmnéactd otazka zjistovala, kde ucitelé ziskavaji informace k vyuce OCMU.
Nejvyuzivanéj§im zdrojem jsou webové stranky instituci zabyvajici se danou
problematikou, dale pak HZS CR & riizna $koleni. Skoly maji k dispozici celou fadu
zdroji, ale zatim neexistuje jeden, na kterém by nasly vie potfebné. Rada informaci je
nejriznéji rozdelena, at’ uz na riznych webovych strankach, nebo v ramci jednéch
stranek v riznych ¢lancich a sekcich. Snaha o vytvofeni jednoho mista, kde by bylo
k dispozici vSechno, co je aktualné k dané problematice ,,k dostani* vedla k vytvoreni

portalu www.ocmu.cz.

Ukolem otazky ¢&.19 bylo zjistit, jaké nové pomiicky k vyuce by ugitelé uvitali.
Nejcastéji by radi méli nové pracovni listy, podrobné piirucky pro pedagogy ci
interaktivni programy na PC. Cast pedagogii by rada méla tyto pomticky rozdélené dle
témat a ¢ast dle uciva v jednotlivych rocnicich. Vysledky ukazuji, Ze tyto dvé ndzorové
skupiny na rozdé€leni materidlti — bud’ dle ro¢nikti, nebo dle témat, jsou piiblizné stejné
velké, protoze kazdému vyhovuje néco jiného. Dle mého nazoru by idedlni varianta
byla vytvoteni podrobnych ptiruc¢ek pro pedagogy rozdélenych dle témat, kde by nasli
vSechny informace potifebné k vyuce napt. o pozarech, o nebezpecnych latkach, apod.
Déle by se mohly vytvofit pracovni listy, které by shrnovaly u¢ivo OCMU v daném

ro¢niku.

Otazka ¢&.20 fedila problematiku $koleni pedagogii v oblasti OCMU. Polovina
dotazovanych $kol o moZnosti Skoleni vi, druhd polovina nemé konkrétni informace.
MozZnosti Skoleni v této oblasti je vice, ale na fadu Skol se o tom zpravy vibec
nedostanou, coz je vysledek plsobeni nékolika faktorti a to, ze komunikace mezi
organizatory Skoleni a $kolami neni idedlni a to, Ze Skoly Si moznosti vzdélavat své

ucitele v oblasti OCMU aktivné nevyhledavaji.
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Dalsi otazkou tykajici se Skoleni pedagogt byla otazka ¢. 21. Nejcastéji Skoly vyuzivaji
skoleni organizovana HZS CR. Tato $koleni vétsinou poiadaji jednotlivé uzemni odbory
HZS krajt, takze se jednd o komornéjsi udalosti, kde maji ucitelé dostatek prostoru
nejenom pokladat dotazy pirednésejicim odbornikiim, ale také vymeénovat si své
zkuSenosti mezi sebou, coz je velmi duilezitd soucast téchto akci. Je pozitivni, Ze na
Rokycansku absolvovalo n¢jaké skoleni mnohem vice pedagogt, nez jaké jsou vysledky
celorepublikového vyzkumu z Tematické zpravy (2016), z toho je jednoznacné vidét

snaha o zlepseni vyuky OCMU.

Otazka ¢&. 22 zjistovala, zda ugitelé absolvovali piipravu na vyuku OCMU jiZ v ramci
svého studia. Na 71 % skol prosli ptipravou pouze néktefi ucitelé, predpokladam, ze
vétSinou to byli ti, co teprve nedavno absolvovali studium na pedagogickych fakultach,
jelikoz na nékterych fakultach je tato ptiprava do studia zkuSebné zatazena. Na zbylych
29 % skol ucitelé¢ zadnou odbornou pfipravu v rdmei svého vzdélani neabsolvovali. Je

zajimavé, ze podobnou piipravu absolvovalo méné ucitelli na skolach jen s 1. stupném.

Otazka €. 23 navazovala na piedchozi a ptala se, zda by ucitelé uvitali zatfazeni ptipravy
na vyuku OCMU do studia na pedagogickych fakultich. Tuto moznost by si vybralo
86 % dotazovanych, zbylych 14 % se zatfazeni nezda jako dobry néapad. Zatazeni
ptipravy alespoit do aprobaci urcitych predméta, ve kterych poté ucitelé znalosti této
problematiky nejcastéji vyuziji, se mi zda dulezité, i kdyz n&jaky zakladni piehled by

mohli mit vSichni absolventi pedagogickych fakult.

Souhrnny vysledek dotaznikového Setfeni je takovy, ze zakladni Skoly v okrese
Rokycany se svymi vysledky pftili§ neodliSuji od celorepublikového vyzkumu
z Tematické zpravy Ceské $kolni inspekce (2016). Skoly se tématim OCMU nevénuji
samostatné, ale vramci jinych pfedmétt, ale také se snazi ktéto problematice
organizovat 1 akce mimo Skolni lavice ¢i vyuku néjakym zpiisobem zpestfit, k tomu ve
velké mife vyuzivaji sluzeb HZS CR, tzn. pofadaji s jeho zastupci besedy, exkurze ¢&i
pouzivaji jimi vytvofené a distribuované pomicky. Rada uditeld by dale uvitala
moznost své piipravy na vyuku OCMU jiz na pedagogickych fakultach, o kurzech pro

pedagogy poiadanych HZS CR nemaji nékteré §koly dostate¢né informace.
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5.2 Diskuze k rozboru SVP

Vsechny zdastnéné zakladni §koly z okresu Rokycany maji problematiku OCMU
rozpracovanou ve svych SVP obdobng, ziejmé podle n&jakého vzoru. Skoly maji témata
OCMU do vyuky zafazena vramci jinych predmétd, mezi které nejéastéji patii
Prvouka, Ptirodovéda, Vychova k obcanstvi, Ptirodopis, Chemie a Vychova ke zdravi.
Celoskolni projekty, které maji nékteré skoly ve svych SVP uvedeny, nejsou v téchto
planech blize rozpracovany, nelze tedy zde blize popsat, jak probihaji a jakou maji

napln.

Do u¢iva OCMU, které maiji $koly zafazené do vyuky na 1. stupni, patfi predevsim
zakladni informace o tistiovém volani, varovném signdlu sirén, o evakuaci, o prvni
pomoci a o nebezpe€ich spojenych s pozarem. Domnivam se, Ze nejdulezitéjsi
dovednosti spadajici do OCMU, kterou by si Zaci 1. stupné méli do Zivota odnést, je
tisfiové volani, tzn. znalost téch nékolika dulezitych telefonnich Cisel, schopnost na né
zavolat a popsat nastalou situaci a hlavné misto, kde k ni doslo. Téchto par informaci
v hlavach malych Skoldkli miize zachraniovat Zivoty, protoze nikdy nevime, do jaké
situace se muzeme dostat akdo tam bude snami. Zak 1. tfidy zfejmé nedokaze

resuscitovat ¢lovéka ¢i uhasit pocinajici pozar, ale diky tomu, ze bude umét zavolat na

tisfiovou linku, se miiZze na misto rychle dostat potfebna pomoc.

U¢ivo na 2. stupni zékladnich Skol je jiZ obsahlejsi. Z velké Casti rozSifuje témata
probirand jiz na 1. stupni. Dillezitymi tématy, kterym by méla byt vénovana nalezita
pozornost, jsou MU zpiisobené¢ ptirodnimi vlivy a unik nebezpeénych latek.
Naturogenni MU, konkrétné napi. povodné nebo vichfice, jsou jedny z nejéastéjsich
rozséhlejiich MU, ke kterym v CR dochazi. K tniku nebezpe¢nych latek nastésti tak

Casto nedochazi, ale o to horsi nasledky by pii neinformovanosti obyvatelstva mél.

5.3 Diskuze ke SWOT analyze

Na zakladé informaci ziskanych v dotaznikovém Setfeni a v rozboru SVP jednotlivych
$kol byla zpracovana SWOT analyza vyuky OCMU na zakladnich $kolach v okrese
Rokycany.
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Jako silné stranky byly identifikovany snaha a aktivity organizaci, moznost aktivit se
74ky a zafazeni témat do RVP a SVP. Jako slabé stranky byly oznaGeny nedostatek
informaci pro vyucujici, nedostatek Casu ve vyuce a soucasna forma piedavani
informaci. Prilezitostmi nové ujednocené pomiicky, piiprava pedagogi a aktualni
bezpecnostni situace. Mezi hrozby byly zatazeny nepfikladani dilezitosti tématu

a nedostatek financi.

Snaha a aktivity organizaci, napi. HZS CR v oblasti popularizace oblasti ochrany
obyvatelstva, 1ZS apod. je nepochybné silnou strankou celého soucasného systému
vyuky OCMU. HZS CR K zviditelnéni téchto témat vyviji fadu aktivit, mezi které patii
vydavani mnoha vzdé€lavacich knih, pfirucek a brozurek, tvorba naucnych videi,
organizace détskych soutézi, ale také besed, semindit a exkurzi. Velmi dileZitou
soucasti je také piiprava a Skoleni pedagogt. Myslim si, Ze bez této ¢innosti a podpory

ze stran HZS CR by se vyuka OCMU aktualné na $kolach neobesla.

Dalsi silnou strankou jsou moznosti aktivit se Zaky. Pro déti na zdkladni Skole by nem¢l
byt jedinou formou, jakou piijimaji informace, vyklad ucitele ve tfidé. OZiveni vyuky
praktickymi ukazkami, nacviky, exkurzemi ¢&i soutéZemi se v oblasti OCMU p#imo
nabizi. Zde pouze zalezi na napaditosti a schopnostech daného uditele, zda této

moznosti vyuzije.

Silnou strankou systému vyuky OCMU je i jeji zatazeni do RVP a SVP. Tim, ze §koly
maji jasn¢ dano, ze se maji touto problematikou zabyvat, by se nemélo stat, Ze se témto
tématim nebudou vénovat viibec, kazdy zak by tedy mél byt se zaklady OCMU
seznamen. Takova je teorie, ale realita tomu samoziejméeé nemusi pln€ odpovidat. Vyse
zminéné vysledky vyzkumu ale vypovidaji o tom, Ze Skoly se bezpecnostnim tématiim

skute¢né vénuji.

Mezi slabé stranky byl zatazen nedostatek informaci pro vyucujici. Mit dostatecné
vzdélané pedagogy, ktefi se na predavani informaci OCMU podileji v nejvyssi mite, je
podle mého nazoru zéklad celého systému. Je dulezité, aby si ulitelé v tématech, kterad
uci, byli jistt a méli o nich dostatek informaci a v ptfipad¢ nejasnosti védéli kam se
obratit. Pro toto vzd¢lavani pedagogii je naprosto idedlni formou Skoleni, ktera jiz

potadaji HZS CR.

72



Slabou strankou je také nedostatek casu ve vyuce. Je samoziejmé, ze prostor, ktery ma
pti vyucovani OCMU, je mnohem mensi nez napi. pro Matematiku &i Cesky jazyk, ale
ptipravenost na MU by se neméla odsouvat do pozadi, protoze je pozdé obyvatelstvo
doucovat spravné postupy az v momenté, kdy k néjaké udalosti dojde. Zajimavym
prostorem, ktery by se dal problematice vénovat, by mohly byt naptiklad Skolni vylety
&i $koly v piirodé. Rada kol vyuziva sluzeb rtiznych stiedisek, ktera jim vytvoii
program takové akce na miru s vyuzitim nejriznéjsich aktivit, z nichz jedna by mohla
byt i vyuka OCMU. Vyhodou podobnych programi by mohlo byt vyuZiti prvkd
zazitkové pedagogiky, na kterou se néktera stfediska specializuji. Podminkou by

samoziejme byly odborné znalosti dané oblasti u instruktori podobnych stfedisek.

Jako slaba stranka byla oznaena také soucasna forma piedavani informaci. Jak bylo
popsano vyse, b&hem vyuky témat OCMU se da vymyslet mnoho zptisobd, jak ji
zpestfit a nemélo by se zlstavat pouze u obycejného vykladu, takova zpestfeni nabizi
i napt. HZS CR ve formé exkurzi na pozarnich stanicich a pfednasek hasi¢t. Takové
pfednasky s hasici jako odborniky na danou oblast déti zaujmou, ale pouze v ptipadé, ze
doty¢ny umi své odborné znalosti tzv. ,,prodat”. BohuzZel ne vZdy tomu tak je, proto
I hasi¢i vénujici se této ¢innosti by méli absolvovat pfipravu, ktera je na praci s détmi

pfipravi. Podobnou ptipravou prochazeji naptiklad lektoti projektu Hasik CZ.

Velkou piileZitosti je tvorba novych pomiicek pro vyuku OCMU. V sou¢asné dobé jich
existuje jiz mnoho, ale jednotlivé kniZky, pracovni listy, videa apod. na sebe pfili§
nenavazuji a navzajem se nedopliiuji. Také chybi pomicky, které by byly urCeny pro
star§i Zaky na 2. stupni zakladnich Skol, aktualné pfevazuje nabidka materialii pro
mladsi déti. Mezi nové pomucky by se dala zatadit 1 vytvofeni jednotnych pravidel
soutéze ve znalostech a dovednostech OCMU, ktera by mohla probihat ve viech krajich
CR. Vzor pro takovou soutéz bychom mohli najit napiiklad v Rakousku, kde probihaji

tzv. Détské bezpecnostni olympiady (Zivilschutzverbinde in Osterreich, b.r.).

ZlepSeni formy ptipravy pedagogl je bezpochyby také prilezitosti. Aktudlni podoba
kurzi potadanych HZS CR, z nichZ jsem jeden méla moznost navitivit, se mi nezda
uplné optimalni. Je pravdou, Ze v ¢asovém rozsahu 7 hodin se toho pfili§ stihnout neda,
ale zaméfila bych se spiSe na seznameni pedagogu s teorii ochrany obyvatelstva a 1ZS

a ve zbylém case bych jim piedala tipy, kde najit dal$i informace, materidly a uvedla
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nékolik prikladi dobré praxe, jak by vyuka mohla napiiklad vypadat. Na skoleni,
kterého jsem se zGcCastnila, pfevazovaly spiSe ty praktické tipy nad teorii, takze ucitelé Si

odnesli spoustu dobrych népadi, bohuzel ne dilezité zadkladni informace.

Aktudlni bezpecnostni situace by se dala povazovat také za prilezitost pro vylepSeni
vyuky OCMU na 8koldch. V Bezpeé¢nostni strategii CR (2015) je popsano jeji
bezpeénostni prostiedi, z tohoto popisu vyplyva, z¢ CR neni piimo ohroZena
ozbrojenymi konflikty, ale mohly by se ji dotknout konflikty ve spojeneckych zemich.
Dale vzhledem k ménicimu se klimatu planety se mohou ve vétsi mife vyskytovat MU
pfirodniho charakteru a nékteré zmény by mohly vést az k rozsdhlejsi migraci
obyvatelstva, kterd by zptsobila dalsi problémy. Na vSechny tyto situace je potieba se
alespoil trochu pfipravit, S ¢imz souvisi i pfipravené obyvatelstvo, proto by se mélo
Kk propagaci a piipadnym zménam OCMU vyuzit aktualni situace, kdy se
0 bezpe€nostnich tématech a pfipravé obyvatelstva ve spolecnosti hodné¢ mluvi

a vefejnost potiebu zmén chape a je ji naklonéna.

Hrozbou identifikovanou ve SWOT analyze je nepiikladani dileZitosti tématu a s tim
spojeny nezajem zaki a vlastng i celé spole¢nosti 0 vzdélavani se v oblasti OCMU. Jak
jiz bylo zmin&no vyse v textu, o zviditeln&ni této problematiky se velmi snazi HZS CR,
vyuzit by u toho mohl aktudlni ndlady ve spole¢nosti, ktera priklada bezpecnosti velkou

vahu.

Vyuku OCMU na $kolach by mohl ohrozit i nedostatek financi, ktery by mohl zastavit

tvorbu novych vyukovych pomiicek a mnohych dalsich projektd na podporu vyucovani.

Pii pohledu na SWOT analyzu jsou nevyznamnéjii silnou strankou aktivity HZS CR,
mezi slabymi strankami je to piedevsim nedostatek informaci pro vyucujici, ten by se
dal odstranit vyuzitim pfilezitosti spojenou s ptipravou pedagogt. V kategorii hrozeb
pak dominovalo neptikladani dtlezitosti tématu. Celkovy vysledek SWOT analyzy je
takovy, Ze sou¢asny systém vyuky OCMU je dobie nastaveny, ale posilenim jeho
silnych stranek a vyuzitim identifikovanych pftilezitosti by mohlo dojit k jeho dalsimu

zlepSeni a k minimalizaci jeho slabych stranek a hrozeb.
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54 Shrnuti

Na stanovenou vyzkumnou otazku: ,,Jakou formou probiha vyuka Ochrany clovéka za
mimoradnych udadlosti na zdkladnich skolach na vzemi okresu Rokycany?‘ by se na
zékladé vysledkii dotaznikového Setieni, rozboru SVP a nasledné SWOT analyzy dalo
odpovédét, ze vyuka OCMU na zakladnich $kolach v okrese Rokycany aktualng
probihd v ramci jinych pfedméti. Nejcastéjsi formou predavani informaci je vyklad
ucitele, ktery se Skoly snazi ozivit a doplnit dal§imi aktivitami jako napt. besedami se
zéstupci slozek 1ZS, exkurzemi &i projektovymi dny, k tomu vyuZivaji sluzeb HZS CR

a jim distribuované pomiicky a materialy pro vyuku.

Z vysledki dale vyplyva, ze soucasny systém vyuky OCMU je funkéni, ale dala by se
provést fada zmén pro jeho vylepseni. Nedostatky jsou piedevsim v ptipravé pedagogt
a jejich nésledné informacni podpote, dale také ve vyuce starSich zakl, pro které je

oproti mlad$im détem jen omezené mnozstvi pomticek.

Resenim aktualnich problémt by dle mého nazoru bylo povinné zavedeni piipravy na
vyuku OCMU budoucich ugiteli na pedagogickych fakultach, ujednoceni podoby kurzi
pro ucitele ze strany HZS CR, dale vytvofeni jednoho podrobného materidlu (napf.
webova stranka, kniha) se vSemi dualezitymi informacemi, odkazy na pomitcky ¢i
napady a tipy na vyuku. HZS CR by mohlo zdokonalit piipravu svych lektort, ktefi
prednaseji nejen détem, ale napfiiklad i na zminovanych kurzech pro pedagogy. Velkou
vyzvou je pak vytvoreni pomticek, které zaujmou i starsi zaky na 2. stupni zakladnich
Skol, pripadné by mély pfesah i na stiedni $koly. Jednou z moznosti, jak pravé tyto zaky
zaujmout je organizace obdobné soutéze jako, je , Maly zdachranar* i pro jejich
vekovou kategorii. Zakladni koncept takové soutéze jsem se pokusila na zéklad€ svych

zkuSenosti z prace S détmi vytvofit (viz Pfiloha D).
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6 Zavér

Cilem diplomové prace ,, Vyuka predmétu Ochrana cloveka za mimoradnych udalosti
na zdakladnich Skolach na vzemi okresu Rokycany* bylo zpracovat analyzu a porovnat
obsah a formu vyuky Ochrany ¢lovéka za mimotradnych udalosti na zdkladnich Skolach

na uzemi okresu Rokycany.

Nejprve byly v teoretické casti prace shrnuty zakladni pojmy v oblasti ochrany
obyvatelstva a 1ZS a dale detailné rozebrana problematika vyuky OCMU, jeji historie,

aktualni podoba, pouzivané pomicky atd.

Pro dosazeni zdméru této prace byla stanovena vyzkumna otazka: ,,Jakou formou
probihd vyuka Ochrany cloveka za mimoradnych uddlosti na zdkladnich Skolach na
uzemi okresu Rokycany?* Pro jeji zodpovézeni bylo vytvofeno dotaznikové Setieni,
které probihalo na jednotlivych zakladnich skolach na uzemi okresu Rokycany, rozbor
SVP jednotlivych $kol z hlediska obsahu vyuky OCMU a také zpracovana SWOT
analyza. Vysledky jednotlivych ¢asti jsou shrnuty v diskuzi. Stanoveny cil byl naplnén

a vyzkumna otazka zodpovézena.

V souc¢asné dob& probihd na zakladnich $kolach v okrese Rokycany vyuka OCMU
v ramci jinych predméth. Klasicky vyklad Skoly zpesttuji a dopliuji dal§imi aktivitami
jako napf. besedami se zastupci slozek IZS, exkurzemi ¢i projektovymi dny. K podpoie
vyuky zna¢né vyuzivaji sluzeb HZS CR a jim distribuované pomiicky. K vylepseni
systému vyuky OCMU by mohla pomoci naptiklad tprava sou¢asné podoby piipravy
a podpory pedagogi.

Tato prace by dale mohla poslouzit jako namét pro budouci diplomové ¢i bakalarské
prace s moznosti zam¢fit vyzkumnou ¢ast na jiny okres, ptipadné kraj a jejich vzéjemné
porovnani. Zucastnénym Skolam byly poskytnuty vysledky této prace jako zpétna

vazba, teoretickou ¢ast prace mohou navic vyuzit jako zdroj informaci.
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11 Pilohy

Piiloha A: Navrh na rozloZeni vystupil a uc¢iva na zakladni skole

(zdroj: HZS CR, 2018d)

1. ro¢nik
Cil vyuky v daném roé¢niku: rozvijet u zakl vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho
chovani i dilezitost obstat samostatné v obtizné situaci

Diléi vystupy (RVP):
74k
a)  chape konkrétni nebezpeci spojena s riziky bézného zivota (doprava, chemické latky v domacnosti,
elektricky proud, sport a zdjmova ¢innost), s ohném, s mimoradnou udalosti
b)  pfivola pomoc (nékterym z osvojenych zptisobit)
€) v ptipadé potieby pouZije linku tisového volani; ovlada zakladni zpisoby komunikace s operatory
(pfiméfené k veku)
Uc¢ivo:
e  Sebeochrana, pomoc a prevence rizik
o  dulezita telefonni ¢isla tistiového volani a blizkych osob, adresa bydlisté
o  kdy a jak pfivolat pomoc, koho pozadat
o pomoc, jak se chranit a jak pfedchazet uraziim, otravam a jinym ohrozenim (vazba na feSené
bézné rizikové situace v rizném ro¢nim obdobi, prostiedi a pfi riznych ¢innostech, véetné
zelezniéni a silniéni dopravy)
o  doma — neznamy ¢lovek (telefon, zvonek u dvefi internet), zbrang, alkohol, vhodné i nevhodné
dotyky — jejich hranice, nevhodné trestani), komunikace a pomoc rodi¢a, uditelt
o  bezpecny odchod z domova — kli¢e, vytah
o  venku — volba spravné cesty do $koly, nebezpetna mista v okoli domu a $koly, chovani pfi
setkani s cizim ¢lovékem, jak se chovat, kdyz zabloudim v cizim prostiedi nebo mésté
o  spravné vedeni — vysvétleni pojmi a vyznamu — kamarad, blizka osoba, cizi osoba, trapeni,
smutek, pomoc, piiklady ze zivota o zdchranafi, uniformy, ¢innosti
o co se se mnou muze dit, kdyz se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu zvladnout a co mam
délat;
. Pozary
o ohen — pozar, prevence vzniku pozaru doma, pfi¢iny vzniku pozaru doma, nejvétsi rizika pozaru
o ochrana pfi pozaru a pfivolani pomoci
o  pravidlo — zastav se — lehni si — kutélej se

2. rocnik
Cil vyuky v daném rocniku: rozvijet u zaki znalost nebezpeci a schopnost odhadnout riziko
a vyhnout se mu; posilovat odpovédnost zakl za vlastni zdravi a bezpe¢nost

Diléi vystupy (RVP):
Zak
a) odhadne riziko/nebezpe¢nou situaci
b)  dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani v b&znych Zivotnich situacich tak, aby nedochézelo k ohrozeni
jeho fyzického i dusevniho zdravi a zdravi jinych
Ucivo:
e Opakovani uciva z pfedchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkusenosti)
. Prvni pomoc
o  zajisténi pomoci pii riznych rizikovych situacich volanim na tisnovou linku nebo
oslovenim dospélé osoby, nacvik komunikace
o  zakladni pravidla poskytovani pomoci pti drobnych poranénich a béznych onemocnénich
e Péce o zdravi a prevence rizik
o  opakovani uciva 1. roéniku + rozsifeni o nové poznatky, zkuSenosti, pfibéhy a otestovani
spravné reakce déti (rozpoznani rizik i schopnosti pomoci)
o  zakladni pravidla poskytovani pomoci pfi drobnych poranénich a béznych onemocnénich v
souvislosti s osvojovanim uciva v oblasti rizik urazovosti a onemocnéni
o bezpecné chovani v riznych Zivotnich situacich, v riizném prosttedi a pfi riznych ¢innostech
. Pozary a jejich rizika
o  zékladni oznacovani nebezpecnych latek
o  zakladni bezpeCnostni a vystrazné tabulky, zejména nebezpeci urazu elektrickym proudem,
pozaru, vybuchu, ozafeni, poleptani (kyselinou, louhem, pii¢iny a prevence vzniku pozaru
mimo domov o spravné chovani pii pozaru
o  privolani pomoci, ohlaseni pozaru

. Osobni bezpeéi a podpora a ochrana duSevniho a fyzického zdravi

o  spravné vedeni — vysvétleni vyznamu pojmu: lhostejnost, pratelstvi, rozdily,
zalovani, pomoc, strach, zbabélost apod.

o  priklady ze zivota o jak se umét vyporadat se strachem, ktery doprovazi nebezpecnou
situaci



3. rocnik
Cil vyuky v daném rocniku: rozvijet u zakl schopnost rozpoznat varovani pred
nebezpeim, rozeznat oznaceni uzaveri — zejména plynu, vody, elektfiny, umét urcit
(popsat) svou pozici v neznamém prostiedi a zhodnotit mozné nasledky svého
jednani, zhodnotit disledky bezdivodného volani na tisiiové linky

Diléi vystupy (RVP):
Z&k
a) na konkrétnich piikladech rozpozna mimotadnou udalost
b) jedna racionalné podle osvojeného schématu v ptipadé, kdy se ztrati a zna Eisla na
tisiovou linku, domti, do skoly
€) rozpozna rozdil mezi signaly (varovny signél, pozarni poplach, zkouska sirén)
d) chova se uCelné¢ v ptipadé pozaru, mimotadné udalosti i jinych rizikovych situaci
bézného zivota; hledd pomoc u divéryhodné dospélé osoby
U¢ivo:
e  Opakovani uciva z pfedchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkusenosti)
e  Prvni pomoc (opakovani a rozvijeni u¢iva osvojeného ve 2. ro¢niku)
e  Mimotadné udalosti
o seznameni s pojmem, nejéastéj$i mimotradné udalosti (povodné, vichfice, pozary,
laviny, Ginik nebezpeénych latek)
o varovani pfed nebezpec¢im (konkretizace riznych zplisobl varovani, varovny signal
Vseobecna vystraha)
o zasady volani na tisfiové linky (co zajistuji, kdy volat, rizika a dopady
bezdivodného volani na tisiiové linky)
e  Pozary a jejich rizika
o  modelové situace zptisobll chovani pfi pozarech
o  nebezpeci zabavni pyrotechniky

e  PéCe o0 zdravi a prevence rizik

o bezpetné chovani v riznych Zivotnich situacich a riznych prostfedich, véetné
mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych skupin obyvatel
nebezpedi za tmy, chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem

o citlivé a véku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v souvislosti se
Sikanou, drogami, fyzickym a duSevnim nésilim, agresivitou), jejich moznych
dopadu na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc v nouzi, ptiklady ze zivota

o co mi mize pomoci, kdyz jsem v mimofadné situaci

4. rocnik
Cil vyuky v daném roc¢niku: rozvijet u zak schopnost bezpeéné se orientovat a
pohybovat ve znamém prostiedi (blizkém okoli $koly a bydlist€¢) i v méné znamém
prostredi (jiné ¢asti obce, mésta, piiroda) za pouziti planii mést a map

Diléi vystupy (RVP):
Zak
a) bezpeéné se pohybuje v budové i mimo budovu v piipadé rizikovych situaci (nouzové
vychody, oznacené Unikové cesty); aplikuje pravidla bezpe¢ného chovani v riiznych
situacich
b) zvlada zékladni pravidla bezpe¢ného zachazeni s ohném
C) rozeznd oznadeni uzavéra vody a plynu
d) poskytne zakladni prvni pomoc (dezinfikuje a oSetii drobna poranéni, oSetfi opafeniny a
popaleniny, zastavi krvaceni, zafixuje zlomenou koncetinu)
e) piivold pomoc dospélého k zachrané tonouciho
U¢ivo:
e  Opakovani uciva z ptedchozich ro¢niki (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
e  Osobni bezpeci a prevence duSevniho a fyzického zdravi
o vysvétleni vyznamu pojmil: poznavani ciziho prostiedi, strach, stres, zbabélost,
state¢nost apod., ptiklady ze zivota
o evakuace (obecné), rizika letnich prazdnin
o oznaceni uzavérd, rozvody plynu, vody, elektiiny, oznaceni vychodi (ve skole)

o bezpetné chovani v riznych Zzivotnich situacich a rGznych prostfedich, vcetné
mimotadnych udélosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel
o nalez neznamého pfedmétu, latky, munice; sloupy a stozary elektrického vedeni,
spadlé draty elektrického vedeni, transformatory; zelezni¢ni vagony
. Pozary a jejich rizika

o  pri€iny vzniku pozarii o pozary v pfirode, lesni pozary, nejvetsi rizika pozaru
. Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o ruzny obvazovy material a technika vzhledem k poranéné ¢asti téla, nacvik

o rizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, feky, mofe, tobogany),
precenéni sil, nebezpedi jezi na fekach, skok do neznamé vody, vodni viry,
tonuti (pozn.: 1ze zatadit i do 3. ro¢niku ve vazb¢ na plavecké kurzy), zachrana
tonouciho, pohyb na zamrzlych ptirodnich vodnich plochach

o  co se se mnou muze dit v nebezpecnych situacich



Cil

5. rocnik
vyuky v daném roc¢niku: rozvijet u zakd dovednost poskytnout pomoc

pfi béznych trazech ¢i onemocnénich, véetné zékladniho oSetfeni, i ovladat
zivot zachranujici ukony (resuscitace)

Dil¢i vystupy (RVP):

Zak
a)

rozliSuje priciny urazl, ptipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady
jejich prevence, piipadné 1éCby

b) v modelové situaci uplatni spravny postup pii zasahu jiného c¢loveka
elektrickym proudem

C) oSetii urazy ruzného charakteru

d) charakterizuje zakladni slozky, funkce a ¢innosti integrovaného zachranného
systému

e) rozliSuje situace, kdy lze a kdy nelze uhasit poZar

f) pozna zneuZivajici osobu (blizkou, ale i neznamou), rozezna rizikové situace,
rizikova mista i rizikové osoby a fekne ne na nevhodné navrhy, ma zakladni
pravni povédomi, umi pfivolat pomoc

Uc¢ivo:

Opakovani uciva z ptedchozich ro¢niku (diskuze, poznatky, zkusenosti)
Integrovany zachranny systém
o slozky, vyznam ve vztahu k feSeni mimoradnych udalosti (obecn¢)
Pozary a jejich rizika
o zpusoby chovani pfi pozarech (modelové situace), moznosti haseni pozaru
hasici pfistroje (obecn¢)

o

o evakuace pfi pozaru, nacvik evakuace

o evakuaéni plan — vyznam, ndkres evakuacniho planu (doma), pozarni
hlasice

o unikova cesta, druhy unikovych cest, vyznam znacek oznacujicich tinikové
cesty

e PéCe o0 zdravi a poskytovani prvni pomoci

@)
@)
@)

@)

resuscitace (prakticka ukazka, nacvik)

ptivolani pomoci, nahlaSeni udalosti (prakticky nacvik)

prevence rizik letnich a zimnich sport (cyklistika, brusleni, vyskové
sporty, vodni sporty, horska turistika, lyZovani, snowboarding aj. —
vystroj a vyzbroj)

rizika otrav, jejich pfi¢iny a pfiznaky (léky, houby, jedovaté rostliny,
zkazené potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, Cistici prostfedky,
chemické latky, nezndmé a nebezpecné latky ve sklepich, na skladkach
odpadu)

rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spotfebicii

e Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického

onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému

@)

vysvétleni pojmi: skute¢né hodnoty, citova a mravni zralost, pomoc,
nestesti, pratelstvi, trapeni, lhostejnost, diskriminace, Sikana (obecn¢),
kyberSikana (obecné), nasili psychické a fyzické (obecné), linka
bezpeci, dobry priklad, ochrana slabsich, dobry skutek, sila odpousténi,
ochrana identity, sebeposkozovani, sebevrazdy, ohrozeni a poruchy
dusevniho vyvinu v détstvi a dospivani, psychické Gjmy virtualniho
svéta

rizika a mozné dopady — nevhodné dotyky, obtézovani, fotografovani
zaklady zvladani stresovych stavii

nebezpeci internetu



Cil

6. ro¢nik
vyuky v daném ro¢niku: rozvijet u zakl schopnost adekvatné se chovat v

pfipadé¢ vzniku mimotadné udalosti a nafizené evakuace

Dil¢i vystupy (RVP):

Zak
a) charakterizuje rizika vzniku mimofadnych udalosti a jejich mozné dopady na zdravi
a zivoty lidi, zivotni prostfedi a majetek, zptisoby sebeochrany a vzajemné pomoci
b) rozpozna varovny signal ,,VSeobecna vystraha®, adekvatné reaguje na tento signal,
zna a prakticky uplatni postupy v pfipad¢ nafizeni evakuace, véetné zasad opusténi
bytu
C) ovlada zakladni zasady a postupy spojené s povodnémi, atmosférickymi poruchami,
havariemi a dal§imi mimotadnymi udalostmi; osvojené dovednosti a zpisoby
jednani aplikuje v simulovanych situacich hromadného ohrozeni
d) poskytne prvni pomoc, véetné zivot zachrafiujicich ukond, dba na bezpecnost svoji i
svého okoli
U¢ivo:

Klasifikace mimotadnych udalosti
o mimofadné udalosti zptisobené pfirodnimi vlivy, havarie, antropogenni udalosti
(viz zékladni pojmy)
o vysvétleni pojmu mimotadna udalost, zakladni rozdéleni mimotadnych udalosti
s uvedenim ptiklada
Varovny signal ,,VSeobecna vystraha*
o  Cinnost pfi varovném signalu, druhy signalii, nahradni zptisoby varovani
o funkce varovnych signald, rozdily v signalech (ukazky), ¢innost po zaznéni
varovného signalu, dal§i zplsoby varovani, obecné zasady opusténi bytu,
opusténi bytu pfi povodni, pozaru apod.
Evakuace
o prubéh evakuace — na koho se vztahuje, kdo je evakuovan prednostné, kdo
nebyva evakuovan (osoby podilejici se na zachrannych pracich)
o evakuacni zavazadlo, ptiprava a obsah evakuacniho zavazadla
o evakuacni a pfijimaci stiediska, jejich funkce, co tato stfediska zajist'uji
Ukryti, nouzové pteziti (pojmy ukryti, nouzové preziti, humanitarni pomoc)

Povodné a zatopové oblasti
o privalové deste, bleskova povoden, protrzeni hraze, rozvodnéné toky
o €O je povodei, jak povoden vznika, rozdéleni povodni, povodnég, které postihly
CR v minulych letech
o zasady chovani pfed, pfi a po povodni, pokyny zasahujicich slozek, navrat do
obydli, zficeni domu, zavaly
Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o stavy bezprostfedné ohrozujici zivot, vykony zachrafujici Zivot; polohovani —
protiSokova poloha, autotransfuzni poloha, zotavovaci poloha, pfenaseni,
transport ranéného, osetfeni
o dopravni nehody — jejich prevence, pomoc v ptipadé dopravni nehody
o zésady prvni pomoci pfi urazu elektrickym proudem, zlomeninéach, otfesu
mozku, astmatickych a epileptickych zachvatech, apod.
Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického onemocnéni
a nasili namifenému proti sobé samému
o ruzné strategie zvladani stresovych situaci
o prevence Sikany
o navykové latky — co jsou navykové latky, jak ohrozuji zdravi a psychiku,
protidrogova prevence, odmitani drog, jak se zachovat v ptipad¢, Ze jsou drogy
ve Skole nebo v jejim okoli, pomoc v riznych situacich souvisejicich s drogami
o prevence rizik fyzického a duSevniho nésili spojenych s internetem (osobni
bezpeci na internetu, ochrana soukromi, ochrana osobnich dat, cizi lidé,
anonymita, ohroZeni, nasili, psychické tyrani, kybersikana a jeji mozné dopady)
o prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na duSevni a
fyzické zdravi agresora i obéti), prevence nasili namifenému proti sob€, jinym
osobam a majetku
Prevence urazi a nemoci spojenych s béznymi ¢innostmi (prace/hry s PC, pouzivani
chemickych latek v domdcnosti, pouZivani elektrického natadi a pfistroji v

domécnosti)




7. rocnik
Cil vyuky v daném ro¢niku: rozvijet u zakd znalosti a dovednosti potiebné
pro prevenci pozaru a pro adekvatni reagovani v pfipadé pozaru

Dil¢i vystupy (RVP):
78k
a) vysvétli rizika a pfi€iny vzniku poZard, popiSe princip hofeni a klasifikuje
pozary podle tiid
b) charakterizuje zasady protipozarni prevence, v piipad€ vzniku pozaru adekvatné
reaguje a v modelovych situacich pouzije vhodné metody haseni pozaru
€) rozdé&li hasici ptistroje vzhledem k tfiddm poZaru a v ptipadé€ potieby je spravné
pouzije
d) bezpetné opusti poZzarem ohroZeny prostor a vyhleda bezpeci
e) poskytne prvni pomoc v piipad€ popaleni a otravy zplodinami hoteni
f) aktivn€ pfedchazi rizikim béznych trazi, otrav, tonuti, popalenin, ktera hrozi v
rizném obdobi, prostiedi a pfi riznych ¢innostech, véetné jejich priznaku,
projevu a dopadi, poskytne prvni pomoc
g) vhodné reaguje a jedna v pfipad€ ohroZeni a nebezpeti, adekvatné pomize sobé
i blizkému v nouzi

U¢ivo:
e  Pozary a jejich rizika
o rozdil mezi ohném a pozarem, rizika pozaru (snizeny obsah kysliku v
ovzdusi, zvySena teplota, kout, toxicita vznikajicich zplodin hofeni), princip

hoteni, tiidy pozaru, pficiny vzniku pozaru, predchazeni pozaru, postupy v
piipadé pozaru, manipulace s otevienym ohném v pfirod¢, nebezpeci
zabavni pyrotechniky, nebezpecnost latek, tfidéni latek do kategorii dle
jejich hoflavosti, hasici pfistroje — druhy a jejich spravné pouziti, faze
pozaru, kategorie hoteni

e  Qchrana pied trazem elektrickym proudem

o

nebezpeci lezeni na sloupy a stozary elektrického vedeni, dotykani se drati
na zemi, lezeni na elektrické lokomotivy, nebezpeci od poskozenych
zasuvek, vypinact, pfivodovych $nir, elektrickych spotfebicti v domacnosti,
elektrickych sekacek, apod.

e Péce o0 zdravi a poskytovani prvni pomoci

O
O

o

prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich ukoni

tepelnd poranéni (pfi¢iny — pusobeni teploty na lidsky organismus,
popaleniny, opafeniny, omrzliny, Gpal, uzeh), pfiznaky a poskytnuti prvni
pomoci ¢i jejich oseteni

otravy alkoholem, 1éky, drogami, houbami, chemickymi latkami — pevnymi,
tekutymi, plynnymi), jejich pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci
vnitini a vnéj§i krvaceni — pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci, stavéni
krvaceni a oSetfeni

rany — fezné, secné, bodné, stielné aj. — pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni
pomaoci

mechanické poranéni oka, poleptani oka — pfifiny, ptiznaky a poskytnuti
prvni pomoci

poranéni hrudniku, bficha — pfi€iny, pfiznaky a poskytnuti pomoci

e Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického

onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému

o

drogova prevence — legalni a nelegalni drogy — jednotlivé druhy drog a jejich
ucinky na fyzické a psychické zdravi, ptiklady z praxe

prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na duSevni a
fyzické zdravi agresora i obéti), prevence nasili namifenému proti sob€ a na jiné
osoby

zaskolactvi (formy zaskolactvi, jeho mozné dopady na dusevni a fyzické zdravi)
volny Cas (party, kamaradi, co je spojuje, Cemu se vénuji, vlastnosti viidce party,
postaveni v parté, co je dobfe a co je $patné)

jak poznam, ze je nékdo ve stresové situaci

zdklady poskytovani psychosocidlni pomoci a obcanského sdileni v dobé
mimotadnych situaci



8. rocnik

Cil vyuky v daném rocniku: rozvijet u zaki schopnost rozpoznavat pfic¢iny a
projevy rizikového chovani a rizikovych cCinnosti, vcetné jejich moznych
dopadti na dusSevni a fyzické zdravi, a aplikovat v praxi zasady bezpecného
chovani pfi antropogennich mimotadnych udalostech na v§ech mistech, kde se
pohybuje

8%

Diléi vystupy (RVP):

74k

a)

b)
c)
d)
e)

Ucéivo:

uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby rozhodovani a jednani v kazdodennim

Zivoté

charakterizuje havarie a antropogenni udalosti

aktivné se v pripadé téchto mimotadnych udalosti chrani
charakterizuje zakladni pravidla dekontaminace, jodové profylaxe

rozpozna rizika fyzického a dusevniho nasili, jeho pfiznaky, projevy a dopady
na vlastni osobu ¢i jiné, predchazi, rizikim, v pfipadé nebezpeci adekvatné
reaguje

rozli§i pravni a protipravni jednani nebo chovani, které ohrozuje dusevni a
fyzické zdravi jeho osoby nebo druhych

Integrovany zachranny systém

@)

vyznam integrovaného zachranného systému, zikladni a ostatni slozky,
zachranné a likvidacni prace

Mimotadna udalost a krizové fizeni, krizova situace, krizovy stav

Individualni ochrana

Improvizovana ochrana

o

prostredky, jejich vyuziti doma, nacvik jejich pouzivani

Havarie, antropogenni udalosti

o

zakladni charakteristika, clenéni, nejfrekventovanéjsi havarie a antropogenni
udalosti, dopady havarii, oznaCovani nebezpecnych latek, bezpecnostni a
vystrazné tabulky

Havarie s unikem nebezpe¢nych latek

o

zakladni druhy nebezpecnych latek, nejcastéjsi pficiny havarii s unikem
nebezpecnych latek, jaka rizika hrozi v okoli skoly, pfiklady nejvétSich
havarii, havarijni plan

prevence vzniku havarii, chovani v pfipad¢ vzniku havarie, zasady chovani
v ptipad¢ havarii, dekontaminace

§ifeni nebezpednych latek pifi havariich (znaky a projevy havarii s tinikem
nebezpecnych latek)

Radiacéni havérie jadernych energetickych zafizeni

o

charakteristika a ucinky ionizujiciho zafreni na clov€ka, havarie radia¢nich
zafizeni, jak funguji ceské jaderné elektrarny, chovani pfi radiacni havarii

Terorismus, extremismus

o

formy, typy, nové hrozby, podezielé predméty a postovni zasilky, anonymni
oznameni

ulozeni bomby (sankce), ohrozeni vybusnymi latkami, kyberneticky
terorismus, ochrana sebe a okoli)

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o

Prevence fyzického a duSevniho nésili, psychického onemocnéni

prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich ukonu, zajiSténi
zakladnich Zivotnich funkci pfi zastavé dechu, krevniho ob&hu, masivnim
krvaceni a poruchach védomi

poranéni patefe — priciny, pfiznaky, poskytnuti prvni pomoci

uraz elektrickym proudem, zasah bleskem — pfiCiny, pfiznaky a poskytnuti
prvni pomoci

tonuti — pficiny, zachrana a poskytnuti prvni pomoci, prakticky nacvik
zachrany tonouciho

zajisténi intoxikaci a kieCovych stavi, otravy (alkohol, drogy, 1€ky, houby,
chemické latky apod.)

a_nasili

namifeného proti sobé samému

O
O

alkohol, nikotin, gambling, ndsilné chovani
rozpoznavani vlivu stresu na jedince



9. rocnik
Cil vyuky v daném roc¢niku: rozviji u zakd schopnost aplikovat v praxi
zasady bezpecného chovani pifi mimotfadnych udalostech zplsobenych
pfirodnimi vlivy na vSech mistech, kde se pohybuje a znat prevenci v péci o
zdravi a umét poskytnout adekvatni pomoc v ptipadé trazu ¢i nasili

Diléi vystupy (RVP):
78k
a) uplatiluje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani a jednani v kazdodennim
Zivoté
b) charakterizuje mimotadné udalosti zptisobené pfirodnimi vlivy
c) prokazuje adekvatni zpusoby chovani a ochrany v modelovych situacich
mimotadnych udalosti
d) prakticky zvlada zakladni zpasoby pfeziti v pfirod€, uplatiiuje je v modelovych
situacich
e) vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko nasili, neni lhostejny a vi kde a jak
zajistit pomoc
f) chova se adekvatné v riiznych Zivotnich situacich tak, aby nedoslo k ohrozeni
fyzického i dusevniho zdravi
g) rozpozna rizikové prostredi a ¢innosti a vyhyba se jim

Uc¢ivo:
e  Zakladni charakteristika mimofadnych udélosti zpuisobenych ptirodnimi vlivy
o charakteristika a vznik mimofadnych udalosti zplsobenych pfirodnimi
vlivy, pfiklady nejvétSich mimotradnych udalosti tohoto charakteru (bouie a
jeji doprovodné jevy, vichfice, silné mrazy, sn¢hové kalamity, extrémni

teplo, dlouhotrvajici sucha a teplotni inverze, laviny, sesuvy pudy, a dalsi)
o zasady chovani pfi vzniku jednotlivych mimotadnych udalosti zpisobenych
pfirodnimi vlivy

Pieziti v pfirodé

o

orientace v terénu, tvorba improvizovaného piistfesku, moznosti a zplisoby
signalizace, znaCeni tras pochodu, lesni plodiny, rostliny, zivoCichové,
brodéni se vodnim tokem, jak ziskat pitnou vodu, ochrana pfed nebezpecnou
zvéfi, rozdélani ohné, a dalsi

Prevence urazi a nemoci souvisejicich s praci, zasady bezpeéného chovani

(n&vaznost na uc¢ivo osvojované v predchozich ro¢nicich)

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

O
O

prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich ukoni

dopravni nehody — nahlaseni dopravni nehody, zajisténi vlastni bezpecnosti,
aktivni postup pii poskytovani prvni pomoci ranénym)

prvni pomoc pii trazu elektrickym proudem o ztratova poranéni a poranéni
kosti, svali, kloubti — pfi¢iny; poskytnuti prvni pomoci

cukrovka, infarkt, mozkova cévni piihoda, kiece, mdloba, kolaps, akutni
zanét slepého stieva, febrilni kiece, invazivni meningokokové onemocnéni a
dalsi onemocnéni — pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci

Prevence fyzického a duSevniho nasili, psychického onemocnéni a nésili

namifeného proti sobé samému

O
O

prevence fyzického a duSevniho nasili u divek a slabsich jedinct

prevence fyzického a duSevniho nasili na détech a slabsich jedincich, v
souvislosti s ¢innosti nabozenskych hnuti a sekt (znaky sekt a jejich mozné
nebezpeci)

drogy, infek¢ni onemocnéni, prenosné choroby

jak puisobi stres na moje télo, mysl a chovani

zaklady poskytovani psychosocialni pomoci a obcanského sdileni v dobé
mimoiadnych situaci



Pi#iloha C: Seznam zakladnich $kol v okrese Rokycany (zdroj: Rejstiik kol a skolskych
zafizeni, 2013-2019)

1) Zakladni $kola Dobiiv, okres Rokycany
Dobiiv 62

2) Zakladni $kola a Matei'ska Skola Ejpovice, okres Rokycany, prispévkova
organizace

Hlavni 87, Ejpovice

3) Zakladni $kola a Mateiska §kola Holoubkov, okres Rokycany, piispévkova
organizace
Holoubkov 14

4) Zakladni §kola a Mateiska §kola Hradek, okres Rokycany
Chylické 189, Hradek

5) Zakladni $kola a Matei'ska §kola Cheznovice, okres Rokycany, piispévkova
organizace

Cheznovice 136

6) Zakladni §kola a Matei'ska Skola Kafez, prispévkova organizace
Katez 185

7) Zakladni $kola a mateiska Skola MiroSov, prispévkova organizace
Skolni 74, Mirosov

8) Zakladni $kola a Mateiska $§kola Mlecice, prispévkova organizace
Mlecice 90

9) Zakladni $kola Myto, okres Rokycany, piispévkova organizace
Plzenska 326, Myto

10) Zakladni $kola a Mateiska Skola Osek, okres Rokycany, prispévkova
organizace

Osek 16

11) Zakladni $kola a Matei'ska §kola Radnice, piispévkova organizace
Sidlisté 591, Radnice

12) Zakladni $kola JiZni predmésti Rokycany
Cechova 855, Rokycany

13) Zakladni $kola T. G. Masaryka Rokycany, prispévkova organizace
Ttebizského 32, Rokycany


https://www.seznamskol.cz/skola/650047184.html
https://www.seznamskol.cz/skola/650047184.html

14) Zakladni $kola Rokycany, ulice Miru 64, prispévkova organizace
Miru 64, Rokycany

15) Zakladni $kola Karla Vokace Strasice, okres Rokycany
StraSice 531

16) Zakladni $kola a materska $kola Stupno, piispévkova organizace
Btasy 62

17) Zakladni Skola Vesela, okres Rokycany
Vesela 38

18) Zakladni $kola a Mateiska $kola Volduchy, prispévkova organizace
Volduchy 121

19) Zakladni $kola J. V. Sladka Zbiroh, prispévkova organizace
Muchova 554, Zbiroh

20) Gymnazium a stiredni odborna $kola Rokycany
Mléadeznikt 1115, Rokycany



Piiloha C: Otazky z dotazniku

Odkaz na elektronicky dotaznik: https://forms.gle/ALFfKAjzyvFQkWA46A

5)

6)

7)

8)

Co si myslite o zaFazeni OCMU do vyuky?

Je to pottebné a zatazeni mi pfijde optimalni

Je to potieba a vyuka by se méla rozsifit

Je to potieba, ale neni, kdo by to ucil/neni dostatek informaci
Je to Kk ni¢emu

wewr

(u kazdé moznosti Skala: hodné uzite¢né — spiSe uziteCné — spiSe neuzitecné — hodné
neuzitecné)

Ochrana &lovéka za mimoiadnych udalosti (OCMU)

Ptiprava ob¢anti k obrané statu (POKOS)

Dopravni vychova

Ochrana zdravi (véetné Prvni pomoci)

Jak dlouho jiZ zatazujete OCMU do vyuky?

Od platnosti Pokynu MSMT (r. 2003)

Od zavedeni ramcovych vzdélavacich programi pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)
0d zmény RVP ZV v r. 2013 (rozsifené zafazeni témat OCMU)

Jiné...

Jakou formou zaiazujete vyuku problematiky OCMU do vyuky?

a) Jako samostatny predmét c) Jako projekty

b) V ramci jinych predmétt d) Jiné...

Do jakych ro¢niki nejéastéji témata OCMU zaiazujete?

a) 1. rocnik f) 6. rocnik

b) 2.roénik g) 7.rocnik

€) 3.ro¢nik h) 8. ro¢nik

d) 4.ro¢nik i) 9.ro¢nik

e) 5.ro¢nik

Do jakych predméti OCMU nejéastéji zaFazujete?

a) Fyzika f) Piirodovéda/piirodopis/biologie

b) Chemie g) Télesna vychova

¢) Obcanska  vychova/vychova  k h) Vychova ke zdravi/ ¢lovék a zdravi
obcanstvi i) Zemépis

d) Prvouka J) Jiny predmét

e) Vlastivéda

Kdo ma u vas na $kole na starosti danou problematiku?
a) Jeden ucitel pro celou Skolu/stupeni ¢) Ttidni ucitelé
b) Kazdy dle své aprobace/odbornosti d) Jiné...

Jakou aprobaci maji ulitelé, ktefi se vétSi mérou podileji na vzdélavani zaka v OCMU

a) Ugitel 1. stupné zakladni skoly e) Chemie

b) Obcanskd  vychova/vychova Kk f) Pfirodopis/biologie
obcanstvi g) Zemépis

¢) Télesna vychova h) Dgjepis

d) Fyzika i) Cesky jazyk


https://forms.gle/ALFfKAjzyvFQkW46A

J) Matematika n) Jina aprobace

K) Cizijazyk 0) Odbornik s pedagog. vzdélanim
1) ICT/informatika p) Externi odbornik bez pedagog.
m) Specialni pedagogika vzdélani
9) Jaké metody a formy vyuky OCMU na vasi §kole vyuZivate?
a) Tematické zajmové tvary e) Hry asoutéze
b) Akce s rodi¢i zaki/partnerskymi f) Exkurze a zazitkové vyucovani
subjekty g) Vyklad uéitele
¢) Externi vzdélavaci programy (na h) Prakticka cvi¢eni a nacviky
objednavku) i) Projektové dny
d) Diskuse a besedy ) Jiné
10) Spolupracujete v ramci vyuky s néjakymi dal§imi organizacemi?
a) HZSCR f) Jina skola
b) Policie CR g) Obec
¢) Obecni (méstska) policie h) Jiny partner
d) Jiné slozky 1ZS i) V uvedené oblasti s partnery
e) Neziskové  organizace  (CCK, nespolupracujeme
SDH,..)

11) Jaké akce tykajici se této problematiky probéhly na vasi $kole ve Skolnich letech
2017/18 a 18/19?

a) Projektovy den OCMU (ve e) Soutdz stematikou OCMU (véetné
spolupraci s HZS CR) dopravni)

b) Jiny projektovy den f) Nacvik prvni pomoci

c) Fyzicka ptiprava g) Cvi¢na evakuace

d) Cvifeni pro piipad mimotadné h) Jina akce
situace (pozar, povoden apod.) i) Zadna

12) Poradite na vasi §kole n&jaké akce v souvislosti s OCMU jiz tradiéng?

13) Miyslite si, Ze Zaci na vasi $kole si znalosti a dovednosti v OCMU osvojuji dostate¢né?
(hodnoceni jako ve skole 1- nejlepsi, 5 - nejhorsi)

14) Jaké pomiicky nejéastéji pouZivate k vyuce dané problematiky?

a) Pomicky distribuované HZS CR e) Ucebnice ALBRA

b) Vyukova videa f) Ucebnice Fortuna

¢) Pomicky asociace Zachranny kruh g) Jiné...

d) Multimedialni a interaktivni
programy

15) Znite nékteré z nasledujicich dostupnych materialii pro vyuku OCMU

a) Podklady k vyuce témat ochrany e) Chovani obyvatelstva v pfipadé
Clovéka za béznych rizik a havarie s unikem nebezpecnych
mimotadnych udalosti v zakladnich chemickych latek
Skolach f) Vi§ odkud vola§ o pomoc na

b) Ochrana ¢lovéka za mimofadnych tisnovou linku 112?
situaci g) Ochrana pfed pfirozenymi a

¢) Pro pfipad ohrozeni - piiru¢ka pro zvla§tnimi povodnémi v CR
obyvatele h) Hasi¢ské mysi uci déti

d) Vychova déti v oblasti pozarni i) Hasi¢i radi — Pfirucka pro
ochrany slabozraké zaky zakladni skoly /1.

stupen/



)

K)

Ochrana clovéka za mimotradnych q) Videoprojekt OCMU

udalosti (nakladatelstvi Fortuna) ) VASE CESTY K BEZPECI aneb
Ochrana c¢lovéka za mimotradnych chytré blondyny radi

udalosti (nakladatelstvi ALBRA) S) "Zachranny kruh"

Jak se zachovat, kdyz... t) Centrum zdravi a bezpeci pro celou
Co délat..., aneb, Kapesni pritvodce rodinu aneb Svét zachranart
krizovymi situacemi doma i Vv u) HASIK Cz

zahranici V) Hasici pro skoly

Stésti preje pripravenym W) Zadnou zuvedenych  pomicek
,,Hasi¢i varuji neznam

Kratké vychovné filmy z produkce

HZS CR

16) Zucastnili se Zaci Vasi Skoly v poslednich letech soutéZe ,,Maly zachranai“ poiadané
HZS Plzeiiského kraje?

17) Jak hodnotite kvalitu dostupnych pomicek na téma bezpec¢nost?

a)
b)

c)
d)

Aktualni pouzivané uc¢ebnice a pomicky pln¢ vyhovuji potiebam vzdélavani

Pouzivané ucebnice a pomicky vyhovuji, avSak neni jich k dispozici dostatecné
mnozstvi

Pouzivané ucebnice a pomticky caste¢né vyhovuji, je vSak potieba inovace

Aktuélni pouzivané ucebnice a pomicky potfebam vzdelavani nevyhovuji

18) Kde ziskavite informace potiebné pro vyuku OCMU?

a)
b)

c)

d)
€)
f)

Od HZS CR

Z dostupné literatury

Na webovych strankach instituci zabyvajicich se problematikou OCMU (napi. HZS
CR, PCR, Zachranny kruh, apod.)

Od jinych pedagogt

Na skolenich

Jiné...

19) Jaké pomiicky k této problematice byste uvitali? (u kazdé moznosti navic varianta jestli
spiSe rozdélené dle témat nebo dle rocniki)

a) Ucebnice e) Interaktivni programy na PC
b) Pracovni sesity f) Podrobné ptirucky pro pedagogy
c) Pracovni listy g) Jiné...
d) Videa
20) Vite o moZnosti $koleni v problematice OCMU?
a) Ano, nase Skola pedagogy na c) Ng¢jaké informace se k nam dostali
Skoleni posila ale nic konkrétniho
b) Ano, ale v nasem regionu jsou tato d) O této moznosti nevim

Skoleni nedostupna

21) Absolvovali utitelé na vasi §kole v poslednich letech $koleni v oblasti OCMU?

Organizovany HZS CR nebo s jeho tdasti

Organizovany Ministerstvem obrany/Armadou CR nebo s jejich uéasti
Organizovany Ministerstvem vnitra/policii nebo s jejich ucasti
Organizovany NIDV v ramci DVPP

Jiny v ramci DVPP

Jiny mimo DVPP

Zadny



22) Absolvovali utitelé na vasi §kole pFipravu na vyuku OCMU jiZ v ramci svého vzdélani
na pedagogickych fakultach?
a) Ano
b) Pouze nékteii
¢) Ne

23) Uvitali byste zafazeni pripravy pedagogi na vyuku dané problematiky do studia na
pedagogickych fakultach?
a) Ano
b) Ne
c) Jiné...



Piiloha D: Zakladni koncept soutéze s tematikou OCMU

Souté? s tematikou OCMU

Zde jsem se snazila popsat, jak by naptiklad mohla vypadat soutéz s tematikou OCMU.
V soucasné dobé v nékterych krajich jiz obdobnd soutéz existuje, ale s rozdilnymi
pravidly. Sjednocena soutéz by se pod zastitou HZS CR mohla organizovat ve viech
krajich CR. Svym obsahem by soutéZ mohla pokryt celou tematiku OCMU, véetnd

prvni pomoci ¢i dopravni vychovy.

Soutéz by mohla byt uréena 4—6-ti clennym tymim zaki 3. — 8. tfidy zékladnich skol,
rozdélenych do dvou kategorii — 1. pro zaky 3. az 5. tfidy a II. pro zaky 6. az 8. tridy.
Organizovana by mohla byt na urovni okresii (okresni kola) a kraji (krajska kola).
Moznosti by bylo uspotradani i celorepublikového kola, jak tomu byva v fadé soutézi
napf. u Biologické olympiddy. Variantou by mohla byt i Skolni kola soutéze, ty by si
jednotlivé $koly mohly uspofadat v ramci vyuky OCMU ¢&i projektovych dni.

V nasledujicich tabulkach je stru¢ny popis jak by mohly vypadat discipliny v okresnim
kole takové soutéze. Vyssi kola by se od tohoto mohla liit pouze v naro¢nosti zadanych

ukold.

Okresni kolo

— Forma: stanovisté s koly a modelovymi situacemi

Stanovisté: | PRVNI POMOC

modelova situace s namaskovanym zranénim, dle vékové kategorie —
sloZitost zranéni a celé situace

priklady moznych zranéni pro 1. kategorii — krvaceni z nosu, tlakovy
puchyft, odfené koleno, popalenina 1. a 2. stupné, drobné fezné poranéni,

Popi . s .
opIs bodnuti hmyzem, pohmozdény kotnik
priklady mozZnvych zranéni pro II. kategorii — krvaceni velkého
rozsahu, uraz elektrickym proudem, popélenina vétsiho rozsahu,
zlomenina, oteviena zlomenina, zastava ob&hu
., | spravnost oSetieni, celkovy postup soutézniho tymu béhem situace
Hodnoceni <{ar 71 10
(rozdéleni ukold, apod.)
. soucasti hodnoceni 1 zpétnd vazba pro ucastniky s uvedenim spravného
Poznamka

postupu oSetteni




Stanovisté: | DOPRAVNI HRISTE
PoDiS soutézici, jako cyklisté maji za tikol na dopravnim hfisti za ¢asovy limit
P projet vSemi kontrolnimi stanovisti
, | dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, projeti v§emi kontrolnimi
Hodnoceni iy
stanovisti
Poznamka
Stanovi§té: | MODELOVA SITUACE OCMU
feSeni (v rdmci moznosti G€astnikil) "redlné " situace z problematiky
OCMU
Popis priklady moZnych soutéZnich situaci - tinik nebezpecné latky — postup
uvniti budovy, vSeobecna vystraha — postup pfi pobytu venku, pocinajici
pozar, tonouci, proboieni ledu
Hodnoceni | spravnost postupt a celkovy chovani soutézniho tymu béhem situace
L soucasti hodnoceni i zpétna vazba pro ucastniky s uvedenim spravného
Poznamka N L
postupu béhem podobné situace
Stanoviité: | PRAKTICKY NACVIK OCMU
praktické predvedeni nékteré z ¢innosti v oblasti OCMU
priklady moznych soutéZnich ¢innosti - baleni evakuacniho zavazadla,
Popis improvizovana ochrana, volani na tisiiovou linku, rozpoznavani signalu
sirén, rozpoznani znacek (napf. evakuacni vytah, smér tniku, hlavni
uzaver plynu, apod.)
Hodnoceni |spravnost feseni
. soucasti hodnoceni 1 zpétnd vazba pro ucastniky s uvedenim spravného
Poznamka | .
feSeni
Stanovisté: | KVIiZ
ovéieni teoretickych znalosti formou kvizu napt. spojovani obrazkd,
POD sefazeni obrazkl jak maji jit za sebou
OplS wr v r r O b 14 14 14 o A 14 .
priklady moZnych iukoli — spojovani obrazki, sefazeni posloupnosti
¢innosti na obrazku, apod.
Hodnoceni | spravnost feSeni
Poznamka
Stanovisté: | TEST
Popis ovéfeni teoretickych znalosti napfi¢ celou problematikou
, | spravné odpovédi, ohodnocen kazdy jednotlivec v tymu, v ramci tymu se
Hodnoceni | > pOve v Y Y
vysledky s¢itaji
Poznamka |moznost vyhlaseni i soutéze jednotlivcl




