Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Ustav socialnich studii
HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
Posudek vedouciho prace

Jméno autora: Sabina Barttskova

Nazev prace: PSYCHICKA ZATEZ A STRES V SOCIALNICH SLUZBACH

Rok obhajoby: 2022

Rozsah: 59 s. Tabulky a grafy: 8/6 Pfilohy:1
Pouzita literatura: 56 pramen(

Struktura prace: Price se zabyva psychickou zatézi v socidlnich sluzbach a moznymi dlsledky vykonu profese
s akcentem na syndrom vyhoreni. Prace je prehledné ¢lenéna do 4 kapitol. Autorka postupné charakterizuje
zdroje psychické zatéze a stresu v socidlnich sluzbdach, stru¢né nastifiuje osobnostni predpoklady pro vykon
profese. V ramci teoretického konstruktu resilience rozebird nejCastéji uvadéné salutoprotektivni faktory
Zivotniho stylu jedince. Adekvatni pozornost je vénovan moznym dopadim vykonu profese na celkové zdravi.
Empiricka ¢ast mapuje zatéZové faktory socidlni prace a ovéruje zakladni vztahy mezi vybranymi etiologickymi
faktory syndromu vyhoreni.

Téma prace: téma je jiZ dostatecné zmapovano

Rozsah prace: odpovida

Zaméreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky pfistup: Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat priciny vyhofeni (BOS)u socidlnich pracovniki
v okrese BeneSov (N=104) a ovéfit vztahy mezi vybranymi etiologickymi faktory onemocnéni. Cil vyzkumu a
hypotézy jsou formulovany vécné spravné. Statistické zpracovani dat je adekvatni, pro ovéreni vztahll mezi
zvolenymi proménnymi autorka pouziva korelacni analyzu. Data jsou spravné interpretovana, kladné hodnotim
dil¢i komparaci s jinymi zdroji v pfehledném souhrnu.

Cil prace: splnén

PFinos pro spolecenskou praxi: stfedni, vzhledem k rozpracovanosti daného jevu tézko ocekavat jiné poznatky
Pouzita literatura: aktudini. Volba dostupnych pramen, vysoka ¢etnost obdobnych praci i volba vyzkumnych
metod mohly ovlivnit zjisténou miru shody s jinymi pracemi.

Citace v textu: autorka odstranila nedostatky zjisténé pfi obhajobé

Jazykova a stylisticka Uroven prace: odpovidd, autorka pouZiva odborny styl

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autorka bakalaiské prokazala:

a) souhrnnd orientace v feSeném problému, mezioborovy pristup stfedni
b) hlubsi zdjem o zvolené odborné téma vysoky
c) adekvatni stupen osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka stfedni
d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi pracovat a stfedni
zaujimat k nim stanovisko
e) dovednost realizovat vyzkumné Setfeni a interpretovat jeho vysledky vysokd
f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spolecenskou praxi stfedni
g) schopnost samostatné prace bez vyraznych zdsahl vedouciho stfedni

Konkrétni naméty, pfipominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Jakou roli sehrava v multikauzalni etiologii tzv. chovani typu A?
2. Jaka je vazba mezi BOS a chronickym tunavovym syndromem?
3. Jaka existuji preventivni opatfeni pro sniZeni incidence BOS?

Vysledné hodnoceni:

AL, X7 PhZy: Stanistaw Petedd #h2)
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