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Tématem bakaldiské prace jsou moznosti a vyznam vyuky vytvarné vychovy
u zakl se zrakovym postizenim v zakladnim vzdélavani.

Cilem bakalaiské prace je predstavit moznosti a vyznam vytvarné vychovy pro
rozvoj kognitivnich funkci a motoriky hornich koncetin zakt mladsSiho Skolniho véku se
zrakovym postizenim.

Praktickym zdmérem je vytvofeni modifikace Skolniho vzdélavaciho programu
(dale jen SVP) piedmétové oblasti Vytvarna vychova pro specidlni potieby Zakd se
zrakovym postizenim na 1. stupni zékladni skoly, a to jak pro zaky slabozraké, tak pro
zaky nevidomé.

Prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast je rozdélena do péti
hlavnich kapitol. Prvni kapitola je vénovana definici zrakového postizeni, jeho
klasifikaci a ¢lenéni podle stupné, typu a pfi¢iny vzniku. Druha kapitola pojednava
o0 etiologii zrakového postizeni. Tteti kapitola se zabyva specifiky vyvoje déti se
zrakovym postizenim v mlad$im Skolnim ve€ku. Konkrétné je zde popsan kognitivni
vyvoj déti se zrakovym postizenim v tomto véku. Zamétuje se na zrakové, sluchové
a hmatové vnimani, dale na pozornost, pamét, mysleni a fe¢. Ctvrta kapitola obsahuje
moznosti zakladniho vzdélavani Zzaka se zrakovym postizenim. Nejprve je zde pro
prehlednost uvedena legislativa, rand péce a predskolni vzdélavani. Poté je velka cast
kapitoly vénovana samotnému zékladnimu vzdélavani a to jak formou integrace, tak na
zakladni skole pro zrakové postizené. Pro Uplnost textu jsou zde zminény i zékladni
informace o stiedoskolském vzdélavani. Posledni kapitola teoretické casti pojednava
0 vytvarné vychove pro zaky se zrakovym postizenim.

Prakticka ¢ast obsahuje modifikaci §kolniho vzdélavaciho programu zakladni Skoly
hlavniho vzdélavaciho proudu. Jsou zde nejprve uvedeny cile prace a metodika

praktické Gasti, jejiz souéasti je popis vyzkumného terénu a analyza SVP zakladni



Skoly. Posledni ¢ast je tvofena samotnou modifikaci a jsou v ni obsazeny tabulky
spuvodnim 1 modifikovanym ucdivem a ocekdavanymi vystupy a dale metodické
doplnéni zvlast’ pro zaky slabozraké a nevidomé.

Pro zpracovani praktické casti bakalaiské prace byly pouzity kvalitativni postupy.
Technikou sbéru dat byla analyza dokumentd, konkrétné Skolnich vzdélavacich
programdi.

Bakalarska prace je vyuzitelnd jako studijni materidl pro studenty specialni
pedagogiky, specialni pedagogy a po formalni Gpravé i pro cilovou skupinu rodici
a zakl se zrakovym postizenim. V neposledni fadé¢ by mohla slouzit jako metodické
naméty pro pedagogy na zakladnich Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu a zéky se

zrakovym postizenim s timto typem vzd¢lavacich potieb, ktefi jsou v nich integrovani.
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The theme of this thesis is the evaluation of the possibilities and importance of art
education of pupils with visual impairment in elementary education.

The aim of the thesis is to present the possibilities and importance of art education
for the development of cognitive and motor function of the upper limbs of young
learners with visual disabilities.

The practical aim is to create a modified school educational program (SEP) for the
subject area Art education that would address the special needs of pupils with visual
impairment or blind at the first grade of primary school.

The thesis consists of theoretical and practical part. The theoretical part is divided
into five main chapters. The first chapter is devoted to the definition of visual
impairment, its classification and structuring by grade, type and causes. The second
chapter is about the etiology of visual impairment. The third chapter deals with the
specific development of children with visual impairment at school age. Specifically, the
cognitive development of children this age with visual impairment is described. The
focus is on the visual, auditory and tactile perception as well as attention, memory,
thinking and speech. The fourth chapter describes the capabilities of the elementary
education related to teaching students with visual impairments. First, the related
legislation, early care and preschool education are noted. Afterwards, a large part of the
chapter is devoted to elementary education either through integration or at the
elementary school for the visually impaired. Basic information on secondary education
is also provided for the sake of completeness. The last theoretical chapter is dedicated to
the art education for pupils with visual impairment.

The practical part presents the proposed modification of elementary school
education program for mainstream schools. First, the presented aims and methodology

of the practical part are listed, including a description of the research and analysis of the



SEP field for elementary schools. The last part includes the modification proposal itself;
the original and modified curriculum and expected outputs and methodological
supplement specifically for blind and visually impaired students are presented in form
of dedicated tables.

Qualitative approaches were used for the practical part of the thesis. The data were
collected by an analysis of documents (specifically school education program).

The thesis is usable as a study material for students of special education, special
educators, and after a formal update also for the target group of parents and pupils with
visual impairments. It could serve as a methodical suggestions for teachers in primary
mainstream schools and pupils with visual impairment that have such educational

needs.
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SPC — Specialn¢ pedagogické centrum

SVP — Skolni vzdélavaci program

SVP ZS — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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Uvod

Bakalaiska prace se zaméfuje na moznosti a vyznam vyuky vytvarné vychovy
u zaku se zrakovym postizenim v zakladnim vzd¢lavani. Problematika se tyka zejména
vyuky vytvarné vychovy u zdkd mladsiho Skolniho véku se zrakovym postizenim
v zakladni Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu.

Vytvarnd vychova je nedilnou soucasti Skolnich osnov. Vytvarné ¢innosti zakt se
zrakovym postizenim se zaméiuji zejména na vytvareni spravnych a ptesnych predstav
o predmétech a prostoru kolem nich. Zaci se pak béhem vytvarné vychovy uéi své
predstavy realizovat pomoci riznych technik a materiald a pouzivaji pii tom pomicky
a potfeby odpovidajici druhu a stupni jejich zrakového postizeni. Velky diraz se dava
na vycvik hmatového vnimdni, na orientaci na ploSe i v prostoru. Vytvarna tvorba miize
byt pro zaky se zrakovym postizenim prosttedkem k sebevyjadieni. Vzdy je nutné
k zakim pfistupovat individualné.

Hlavnim cilem bakalafské prace bude predstavit moznosti a vyznam vytvarné
vychovy pro rozvoj kognitivnich funkei a motoriky hornich koncetin zakd mladsiho
Skolniho véku se zrakovym postizenim.

Praktickym zamérem bude vytvoteni modifikace SVP pfedmétové oblasti Vytvarna
vychova pro specidlni potieby zakl se zrakovym postizenim na 1. stupni zékladni Skoly,
a to jak pro zaky slabozraké, tak pro Zaky nevidomé.

K napInéni uvedenych cilti budou pouzity kvalitativni postupy. Technikou sbéru dat
bude analyza dokumentti, konkrétné skolnich vzdélavacich programi.

Bakalatska prace bude rozdélena do dvou casti — teoretické a praktické. Teoreticka
cast bude zpracovana dle dostupnych odbornych zdroji. Tato ¢ast bude rozdélena do
péti hlavnich kapitol. Bude zde definovano zrakové postizeni, ¢ast prace bude vénovana
klasifikaci, etiologii a specifikim vyvoje déti se zrakovym postizenim V mlad$im
Skolnim veku, kde bude zamétena na kognitivni vyvoj téchto déti. V dalsi casti budou
popsany moznosti zdkladniho vzdélavani zaki se zrakovym postizenim. Posledni
kapitola teoretické casti se bude zabyvat vytvarnou vychovou pro zaky se zrakovym

postizenim.
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Prakticka cast bakalaiské prace bude obsahovat samotnou modifikaci Skolniho
vzdélavaciho programu zdkladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu, konkrétné se
bude jednat o modifikované u¢ivo a ofekavané vystupy. Soucasti modifikace bude také
metodické doplnéni pro zaky slabozraké a nevidomé. Bakalaiska prace bude uzaviena

zavérem, seznamem pouzitych zdrojt, seznamem tabulek a pfilohou.
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1 Zrakové postizeni

Pro souvislost s vymezenim tématu je nejprve nutné uvést, ze za jedince se
zrakovym postizenim povazujeme osobu, ktera ma i po optimalni korekci (napf.
medikamento6zni, chirurgické, optické) své zrakové vady ¢i poruchy stale problémy pfi
zrakovém vnimani a zpracovani zrakem vnimaného v bézném zivoté (Ludikova, 2006,
s. 192).

S touto definici souhlasi 1 Slowik (2007, s. 59). Ten vysvétluje, ze diagnostikovat
zrakové postizeni urCitého stupné muzeme, pokud béznd optickd korekce nestaci
a zrakova vada zpusobuje jedinci komplikace pti béznych kazdodennich ¢innostech.

V odbornych zdrojich nachdzime tadu definic. DalSim, kdo se zabyva zrakovym
postizenim, je Novakova (2006, s. 230). Ta tika, ze ,,Zrakové postizeni znamena
zpravidla pro postizeného jedince, Ze jeho schopnost prijimat vizudlni informace je
omezena, ztizena. U nevidomych osob, tj. s nejtézsi formou zrakového postiZeni, je tato
schopnost uplné vyloucena*.

Tato autorka také uvadi, Ze zrakova vada ovliviluje osobnost jedince vcetné
psychického a fyzického vyvoje.

Podle Ludikové (2006, s. 192 - 193) Ize také zrakové vnimani definovat jako
absenci nebo nedostatecnost kvality zrakového vnimédni. Ty mohou zapfiCinit
senzorickou deprivaci, kterd omezuje rozvoj poznavaciho procesu a o které se rovnéz
zminuje 1 Novakova (2006, s. 230). Je tedy dilezité ke kazdému jedinci se zrakovym
postizenim pfistupovat individualné.

Setkdvame se s rluznymi méfitky a kritérii, podle kterych mizeme osoby se
zrakovym postizenim roz€lenit ¢i klasifikovat. Nejcastéji jde o klasifikaci medicinskou

a specialn¢ pedagogickou, kterd vychazi z I¢karské (Finkova, 2011, s. 13).
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1.1 Klasifikace zrakového postiZeni

Nejprve je vhodné vysvétlit, ze Svétova zdravotnickd organizace (World Health
Organization) (Archivni stranky SONS CR, 2002) vytvorila klasifikaci zrakového
postizeni, kde déli zrakové postizeni na stiedni slabozrakost, silnou slabozrakost, tézce
slaby zrak, praktickou nevidomost a Uplnou nevidomost. Podle ni si jednotlivé staty
vytvoftily narodni klasifikace. Viz ptiloha

Nejcastéji prezentovanym kritériem déleni osob se zrakovym postizenim je stupeni
zrakového postizeni, kdy vychazime ze stavu zrakové ostrosti a zachovéni rozsahu
zorného pole (Novakova, 2006, s. 233).

Z tohoto hlediska rozliSujeme podle Ludikové (Ludikova, 2007, s. 41):

1. osoby nevidomé

2. osoby slabozraké

3. o0soby se zbytky zraku
4

osoby s poruchami binokularniho videni

1. Osoby nevidomé
Patii sem déti, mladez a dospéli s narusenim zrakového vnimani na stupni nevidomosti

(slepoty). Autorka rovnéz déli nevidomost na ti1 ¢asti:

a) Prakticka nevidomost
U praktické nevidomosti jde o pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60
vcetn€. Binokuldrni zorné pole musi byt mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem centralni
fixace.
b) Skutecna slepota
Centralni zrakova ostrost klesa pod 1/60 — svétlocit. Binokularni zorné pole jde pod

5° a méné 1 bez poruseni centralni fixace.
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c) Plna slepota

PlIna slepota je svétlocit s chybnou projekci az do ztraty svétlocitu (Ludikova, 2007,
S. 41 - 42).

Nevidomost je podle Novakové (Novakova, 2006, s. 233) ,,ireverzibilni pokles
centrdlni zrakové ostrosti pod 3/60 az svétlocit. *“ Podle této autorky délime nevidomost
na praktickou a totalni. Praktickd nevidomost je podle ni vymezena poklesem zrakové
ostrosti vrozmezi 3/60 — 1/60 v¢etné nebo jako poSkozeni zorného pole, a to
vintervalu 5 — 10 stupnid. O nevidomosti totalni mluvime pii poklesu centralni zrakové
ostrosti pod 1/60 — svétlocit, nebo pokud se pohybujeme mezi zachovalym svétlocitem

s chybnou projekci a ztratou svétlocitu.

2. Osoby slabozraké

Osoby slabozraké vymezujeme jako skupinu déti, mladeze a dospélych, jejichz
zrakové vnimani je na stupni slabozrakosti. Obecné povazujeme za slabozrakost
organové postizeni obou o¢i, kdy mé jedinec problémy v bézném Zivot¢€ i pii optimalni
brylové korekei. Pro potteby edukace je mozné rozdélit slabozraké osoby na tfi zdkladni
skupiny — lehce, stfedn¢ a tézce slabozraké (Ludikova, 2007, s. 43).

Definice slabozrakosti, na které se shoduji Novakova (Novakova, 2006, s. 233),
stejn¢ jako Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007, s. 36), zni takto: ,, Slabozrakost je
charakterizovana jako nevratny pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60
véetné nebo je zorné pole zuzeno na 20 stupnii bilaterdalné bez ohledu na centralni
zrakovou ostrost.

Podle Hamadové, Kvétonové, Novakové (2007, s. 37) se slabozrakost projevuje
omezenim zrakovych schopnosti a také deformaci zrakovych piedstav. Omezena je také
kognitivni ¢innost a vytvareni socialnich vztahd. Problémy se mohou objevit
I vsamostatném  pohybu a  prostorové orientaci. Proto je  dulezitou
specialnépedagogickou metodou u slabozrakych reedukace zraku.

Déti slabozraké vyuzivaji ve vyucujicim procesu specidlnich vyukovych metod
ausporadani vyucCovani. Pracuji zrakov€ po omezenou dobu a cCasto pracuji se

zvétSenym pismem a pi1 zvySeném osvétleni a vyuzivaji kompenzacni optické
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pomucky, mezi které patii naptiklad rizné druhy lup (Hamadovéa, Kvétonova,

Novakova, 2007, s. 37).

3. Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku jsou jedinci, jejichz zrakova vada je na rozmezi praktické
slepoty a té€zké slabozrakosti. Zrakové schopnosti jedince jsou snizené, omezené nebo
deformované. To muze vést k naruseni predstav, a v nékterych piipadech dokonce i ke
sniZeni grafickych schopnosti a omezeni pracovnich moZnosti. Osoby se zbyky zraku
vyuzivaji tzv. dvojmetody. Tedy kombinuji postupy a metody, které vyuzivaji osoby
nevidomé i slabozraké (Ludikova, 2007, s. 45 - 46).

Vizus téchto lidi je snizeny v rozsahu 3/60 — 1/60 nebo je omezeno zorné pole na 5
az 10 stupna kolem centralni fixace. Zrakova vada muize byt ustdlend, nékdy dochézi
ke zlepSeni, ale i ke zhorSeni. Pokud vyuzivaji osoby se zbytky zraku brylovou korekci,
mohou rozpoznat prsty tésné pred ocima a mohou byt také schopny s pomoci optickych
pomtucek Cist plakatové pismo. Dulezité pro zaky se zbytky zraku je osvojeni si technik
¢teni a psani, kterymi jsou zvétSeny Cernotisk a Braillovo pismo. S touto zrakovou
vadou souvisi i1 obtiZze pii prostorové orientaci, kviili ¢emuz vétSinou vyuzivaji déti se
zbytky zraku bilou hul. Jedince s touto vadou miizeme rozdélit do dvou skupin. V prvni
skupiné€ jsou jedinci, kterym vice vyhovuje zplsob poznavani nevidomych, tedy spiSe
vyuzivani kompenzacnich smysli. Druha skupina se snazi vyuZivat vice postiZeny
smysl a pfiblizujyi se tim ke zplsobu poznavani vidomych (Hamadova, Kvétonova,

Novakova, 2007, s. 38).

4. Osoby s poruchami binokularniho vidéni

U 0sob s poruchami binokularniho vidéni nejsou o¢i schopny sledovat vidény obraz
soucasn¢. Jednd se o funkcni poruchy a d€li se na tupozrakost a Silhavost (Kelnarova,
Matéjkova, 2014, s. 82).

Tupozrakost (amblyopie) znamend vyrazné€ sniZzeni zrakové ostrosti rizného stupné,

pficemz vzhled oka je normalni (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 40).
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Silhavost (strabismus) je porucha rovnovazného postaveni oéi. Misto toho, aby obg
oCi hledély rovnobézné, se jedno odchyluje (Novakova, 2006, s. 235).

Jednou z disciplin specialni pedagogiky je oftalmopedie, ktera se zabyva vychovou,
vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym postizenim (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007, s. 9).

V ramci tohoto oboru vymezujeme dle Kvétoniové — Svecové (1998, s. 115) nékolik
typt zrakovych vad. Do typt zrakovych vad patii ztrata zrakové ostrosti, postizeni Sife
zorného pole, okulomotorické problémy a obtize se zpracovanim zrakovych informaci.
Dité se zrakovym postizenim mize mit problémy v n¢kolika z té€chto oblasti najednou.

Kvétotiova — Svecova (1998, s. 115) dale podrobnéji popisuje jednotlivé typy
zrakovych vad. Dité€ se ztratou zrakové ostrosti ma obtize s rozliSovanim detaild, nevidi
zietelnd, coz ale nemusi mit vliv na identifikaci velkych pfedméti. Zadné dité nema
naprosto totozné poskozeni zraku. Méteni zrakové ostrosti, které se nejéastéji provadi
pomoci Snellenovych optotypt, je pravé u déti s viceCetnym poskozenim pomérné
obtizné. Pokud nehledime na tGplnou piesnost, miizeme do velké miry zjistit, co je dité
schopno vidét vyuzitim pozorovani a experimentovani.

U postizeni zorného pole jde o omezeni prostoru, ktery dité vidi. V tomto ptipadé
se nemusi projevit omezeni zrakové ostrosti, ale dit¢ muize mit potize s rozliSovanim
barev. Také se mulZe zhorSovat vidéni za Sera a adaptace na zménu osvétleni
(Kvétotiova — Svecova, 1998, s. 115 - 116).

Okulomotorické poruchy mohou nastat pii Spatné koordinaci pohybu o¢i. Ditéti
dé€la potize pouzivani obou oc¢i. Nejprve predmét sleduje jednim okem, a poté druhym.
Pfi této poruse se jedno oko miize stdCet dovnitf, druhé zevné, nebo se obé& oci
asymetricky staceji dovnitt. Détem déla potize uchopovani pfedméti a pfesné mitené
pohyby. V nékterych piipadech se projevi i nystagmus (rytmické, trhavé mimovolni
pohyby o¢i), ktery ovSem nepatii mezi poruchy koordinace o¢nich svali (Kvétonova —
Svecovd, 1998, s. 116).

Déti s kortikalnim postizenim zraku neboli korovou slepotou maji problémy se
zpracovanim zrakovych podnéti. Nedokazi interpretovat zrakové informace a spojit je

S ostatnimi smyslovymi vjemy pii vytvaieni zrakového obrazu. Tyto problémy jsou
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spojené s poskozenim zrakovych center v mozkové kiife. Sitnice ani zrakovy nerv
nejsou poskozené (Kvétoiiova — Svecova, 1998, s. 116).

Dalsi dé€leni mize byt podle pfi¢iny vzniku zrakové vady. V tomto piipadé
urCujeme, zda porucha zasahuje zrakovy organ jako celek ¢i jeho casti, nebo zda
oslabuje jeho vykon. Vady se proto déli na organové a funkéni (Hamadové, Kvétonova,
Novakova, 2007, s. 36).

Dle Kelnarové a Matéjkové miizeme zrakové vady délit i podle doby vzniku na
vrozen¢ a ziskané (Kelnarova, Mat&jkova, 2014, s. 81).

Je tieba zminit, ze diagnostika zrakového postizeni mize probéhnout jiz v obdobi
téhotenstvi, pokud je na ultrazvukovém vysSetfeni zjistén nestandardni vyvoj o¢i. Nékdy
se rodi¢e musi pfipravit na pfipadné postiZzeni ditéte na zaklad¢ genetického zatiZeni
rodiny. Ve vétSiné piipadi se ale odchylky od bézného vyvoje zjistuji az pozdéji
(Kochova, Schaeferova, 2015, s. 28).

Existuje n€kolik ptiznakd, které mohou ukazovat na zrakovou vadu. Je zapotiebi
v§imat si pfedev§im vzhledu o¢i a chovani ditéte pfi riznych aktivitach. Krom¢ vzhledu
o¢i si musime vSimat jejich pohybli a patologickych zmén. Tim méame na mysli
napiiklad Silhani ditéte, nebo to, Ze oc¢i nejsou v rovnovazném postaveni ¢i nejsou
symetrické. MlZe jit o rGznou velikost oci, barvu nebo tvar. Mohou se objevovat

zarudlé oci nebo vicka, povlak na vickach a fasach (Kvétonova — Svecova, 1998, s. 116
-117).
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2 Etiologie zrakového postiZeni

I presto, ze neexistuje presna statistika o poctech osob se zrakovym postizenim,
Britska organizace nevidomych RNIB (Royal National Institute of Blind) odhaduje, Ze
by v Ceské republice mohlo jit o piiblizné az 150 000 osob (Finkova, 2011, s. 13).

Nekteii autoti jako napt. Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007, s. 24) ve svych
publikacich uvadi, ze pocet osob se zrakovym postizenim se pohybuje spiSe kolem
60 000 az 100 000.

Podle této autorky je pro vznik zrakovych vad velmi dilezitd doba, kdy vznikly.
Mluvime o tedy o pfi¢indch vzniku, které délime na prenatdlni, perinatdlni, postnatalni
a ziskan¢ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 24).

U prenatalnich pfi¢in hraje velkou roli dédi¢nost. Endogenni (dédi¢né) pticiny tvoii
pfiblizné 20 % vrozenych vad, mezi které fadime napi. tézkou kratkozrakost,
astigmatismus, vrozeny glaukom, vrozeny Sedy zakal a dal$i (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007, s. 25).

Mezi exogenni vlivy patfi mechanické, fyzikalni, chemické noxy nebo tfeba
poruchy vyzivy a metabolismu matky (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007, s. 25).
Pisobeni téchto Ciniteltl v prubéhu téhotenstvi, pii porodu nebo i v ¢asném obdobi po
ném muiZe zapficinit pii rizikovém stavu nedonoSenct vznik retinopatie nedonoSenych
(ROP) a je ptfi ném také zvySené riziko kombinovaného postizeni (Novakova, 2006,
s. 235).

Ziskané vady byvaji nasledkem pisobeni celkovych chorob, kam patfi napft.
diabetes, revmatickd onemocnéni, anginy, tuberkul6za nebo roztrousend sklerdza.
Pokles zrakové ostrosti se objevuje po 45. roce veku a jeho pficinou byvé skler6za o¢ni
cocky, tedy presbyopie. Ztratu zraku muze také zpusobit kdykoli béhem Zivota uraz

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 25).
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3 Specifika vyvoje déti se zrakovym postiZenim

v mladSim Skolnim véku

Jako mladsi Skolni obdobi se oznacuje zpravidla doba od 6-7 let do 11-12 let, tedy
doba, kdy dité vstupuje do Skoly az po prvni znamky pohlavniho dospivani, které
doprovazi psychické projevy. Nékdy se hovoii jen o Skolnim véku, ale je dualezité
zminit, ze povinna Skolni dochdzka trvéd i v obdobi pubescence. Toto obdobi nazyvame

také starsi Skolni v€k (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 117).

3.1 Kognitivni vyvoj déti se zrakovym postiZenim v mladSim

Skolnim véku

3.1.1 Vnimani u déti se zrakovym postiZenim

Vnimani hraje v lidském zivoté dileZitou roli. Pravé prostiednictvim smysla
pozndvame svét. Jejich moznosti a omezeni urcuji, co ze svéta pro nas bude ptistupné
aco ne. Vnimani je inspiraci pro mySleni a zdrojem bezprostiedni zkuSenosti
a informaci o svété kolem nas (Sikl, 2012, s. 10 — 11).

Pravé proto ma rozvoj vnimani na pocatku Skolniho v€ku prvotfady vyznam. Je
zdkladem détského poznavani. Zak se u¢i samostatné planovat vnimani, a tim rozviji
vlastni pozorovaci schopnosti. Diagnosticky mliZzeme také vyuZzivat paralelnich zmén
v détské kresbé, tedy toho, Ze dité¢ postupné zachycuje ¢im dal vice detailli v lepsi
proporcionalité (Valentova, 1992, s. 81).

U déti se zrakovym postizenim dochazi v kognitivnim vyvoji k obtiZim
spoc¢ivajicim zejména v nedostateCném rozpoznani predmétii, které jsou zédkladem pro
ziskavani co nejvice informaci z okoli (Madlener, 1999, s. 48).

Uroveli vnimani je zavisla nejen na zrakové ostrosti a rozsahu zorného pole, ale
vyznamné omezeni muze piinést i jakékoli poSkozeni centralni nervové soustavy. Zde

se nejcastéji jedna o lehkou mozkovou dysfunkci (Vagnerova, 1995, s. 115).
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Podle Hamadové, Kvétonové, Novakové (2007, s. 61 — 62) neni zrak jedinym
smyslem, ktery spravné odrazi okolni svét, ale ziskavame diky nému nejvice autentické
vjemy piedméti. Proto klademe velky diiraz na vyuzivani zbylého vidéni, a to bud’
formou zrakové stimulace v raném a predskolnim véku, nebo formou reedukace zraku
ve Skolnim a dospélém véku.

K utvofeni dostatecné piedstavy o svété prispiva dle Ruazickové a Vitové
(Ruzickova, Vitova, 2014, s. 28) poznavani déju, které souvisi s vlastnim organismem,
dale poznavani objektil, vlastnosti prostedi a vztahi mezi nimi, zmén a pohybu.

Snazime se také kompenzovat zrak dal§imi smysly. Rozvijime sluchové a hmatové
vnimani, posilujeme ¢ich a chut a dovednosti potfebné pro prostorovou orientaci

a samostatny pohyb (Keblova, 2001, s. 22).

3.1.1.1 Zrakové vnimani u déti se zrakovym postiZenim

Zrakové vnimani mizeme vymezit jako komplexni proces zpracovani a interpretace
podnétové informace (Sikl, 2012, s. 16).

Dle Hamadové, Kvétonoveé, Novakové (2007, s. 62) se zrakové vnimani osob se
zbytky zraku a osob slabozrakych 1i§i od vniméni osob vidicich stupném Uplnosti,
presnosti a rychlosti zobrazeni a ziZzenim a deformaci zorného pole, ptfi¢emz rychlost
a spravnost zrakového vnimani zavisi na stupni postiZeni zrakové ostrosti, na stavu
zorného pole a také schopnosti barvocitu.

Zrakové vnimani je tedy spolu s vytvarenim zrakovych piedstav zavislé na zdravém
zraku a jeho funkcich. Z hlediska adekvatniho vnimani zrakovych podnéta je postizeni
kterékoli z ¢asti zraku chapano jako primarni postizeni, za sekundarni postizeni, které je
do urcité miry zavislé na primérnim postiZeni, povazujeme postiZzeni funkci vyvijejicich
se souvisle a soub&zné na Urovni zrakového analyzdtoru, na zpracovani zrakovych
podnétt a ziskavani piivodu (Stréblova, 2002, s. 10).

Plisobenim mnoha faktort jako jsou velikost a sloZitost objekti, stav osvétleni nebo
unava, se rychlost zrakového vnimani méni. Osoby se zbytky zraku a slabozraké osoby

Spatné poznavaji pii zrakovém vnimani predméty, které znaji, a nedostatecné rozlisuji ¢i
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vibec nerozliSuji objekty, které jsou nejen podobné, ale i velmi rozdilné (Novéakova,
2006, s. 239).

Jak jsem jiz diive zminila, tézké zrakové postizeni, pfipadné¢ Uplna nevidomost
mohou vytvaret senzorickou deprivaci. Dité s takovymto postizenim pfijimad mensi
pocet podnétil, ma méné zkusenosti a informace piijimané zrakem mohou chybét Gplné.
Rozsah jeho vnimani je tedy uzsi a kvalitativné odliSny, protoze u néj pievladaji jiné
smyslové podnéty, pfevazné sluchové a hmatové. Omezené mnozstvi podnéti miize
vést v piipadé, ze dit€¢ neni stimulovéno jinym zplsobem, az ke snizeni celkové
aktivaéni urovné ditéte. Jeho neschopnost rychle a pohodiné vnimat prostor ma za
nasledek omezeni samostatného pohybu ditéte (Keblova, 1998, s. 11).

Za velmi dulezitou funkci zraku také povazujeme rozeznavani barev, tedy
chromatické vidéni. To se vyvinulo kvili pfizpisobeni oka na plsobeni slune¢niho
svétla. Normalni rozeznavani barev ma vliv na co nejpiesnéjsi odraz skute¢nosti a byva

spojeno s emocionalnim prozitkem (Litvak, 1979, s. 55).

3.1.1.2 Sluchové vnimani u déti se zrakovym postiZenim

Sluchem pfijimadme aZz patndct procent vSech informaci z okolniho prostiedi
(Keblova, 1999a, s. 5).

Sluchové vnimani je dalezity zpisob kompenzace ziskavani informaci u déti se
zrakovym postizenim (Novéakova, 2006, s. 239).

Dle Pozara (2000, s. 49) hraje sluchové vnimani mimotadné dulezitou roli hlavné
Vv procesech zprostfedkovaného poznavani, v prostorové a socialni orientaci.

Dité se zrakovym postiZenim se musi naucit vyuzivat svij sluch mnohem Iépe nez
dité, které pfijima zrakové informace. Vysledkem aktivnéjsiho vyuzivani sluchového
analyzatoru se dité¢ postupné stava citlivéjsi k okolnim zvukiim, ale neni pravda, ze by
déti se zrakovym postizenim mély vrozenou lepsi schopnost sluchového vnimani. U déti
s t¢Zzkym zrakovym postizenim je pro orientaci v prostoru diilezita schopnost lokalizace
zvuku v prostoru a celkova uroven sluchové paméti (Hamadova, Kvétonova, Novakova,
2007, s. 62).
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U déti se zrakovym postizenim se tedy musime co nejdiive zaméfit na systematické
rozvijeni schopnosti sluchového vnimani. Zaméfujeme se na oblast osvojeni sluchovych
dovednosti, rozvoj sluchové paméti, vychovu kuvédomélé sluchové pozornosti
a osvojeni specifickych kritérii, dilezitych pro hodnoceni projevii okolniho svéta, ktera
se 1181 od kritérii déti bez zrakového postizeni (Keblova, 1999a, s. 5).

Keblova (1999a, s. 6) také uvadi, ze dité se zrakovym postizenim by se mélo naucit
sledovat rozhovor, rozeznavat, co se fika, a zarovenn pochopit hlavni myslenku, dale
eliminovat Sumy, poznat odkud hlas ptichédzi a ¢i je to hlas. Pozdé&ji se podle hlasitosti
uci poznavat vzdalenost osob ¢i predméti a podle barvy fe¢i odhadnout néladu,
u starSich déti nékdy i povahu ¢loveéka.

Pro déti se zrakovym postizenim byva nepfimé vnimdni sluchem mnohdy
vyhodnéjsi nez vnimani hmatem, protoze ziskdvaji informaci potiebné pro orientaci
v prostoru rychleji a z vétsi vzdalenosti. K sluchovému vnimani prostoru muizeme
vyuzivat pfimy zvuk, naptiklad hlasy a zvuky v pfirodé, kroky, zvuky ¢i Selesty nebo
ozvénu. U ozvény se zvukové viny §iii prostorem a odrazeji se od predmétii v okoli.

Tim vznikaji zvuky nepiimé (Keblova, 1999a, s. 6 — 7).

3.1.1.3 Hmatové vnimani u déti se zrakovym postiZenim

Hmatové vniméani je kompenzacnim prostfedkem bezprostiedniho poznavani
okolniho svéta, které uplatiiujeme u osob nevidomych i u osob se zbytky zraku.
Hmatové vniméani je kvalitativné 1 kvantitativn¢ odlisné od zrakového vnimani. Probiha
totiz postupné od casti k celku, protoze vétsi predméty nelze vnimat najednou. Zptisob
psychickych procesi, mezi které muzeme zafadit koncentraci pozornosti, pamét
a mysleni (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 62).

Dle Kebloveé (1998, s. 12) je zrakové vnimani na rozdil od hmatového vnimani
komplexni, rychlejsi, spontdnni a d4 se realizovat i bez pfimého kontaktu. Navic

hmatem nemtzeme vnimat barvy.
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Tato autorka ale také uvadi, ze osoby s tézkym zrakovym postizenim poznavaji
okolni svét hlavné prostfednictvim hmatu a ze hmatové vjemy jsou stale piesnéjsi nez
informace, které ziskavame sluchem (Keblova, 1999b, s. 4).

Prostor hmatového vnimani, ktery nazyvame hapticky prostor, je ohranicen
rozpazenyma rukama (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 62).

Hmatové vnimani muazeme rozdélit na tfi formy — pasivni, aktivni
a zprostiedkované (Keblova, 1999b, s. 5 — 6).

Pasivni hmatové vnimani realizujeme za relativniho klidu pokozky a zkoumaného
predmétu. Pii tom vznikaji jako vysledek doteku vjemy, které odrazeji fyzikalni
vlastnosti predmétu, naptiklad tvar ¢i velikost. Celkova piedstava vznika jen, pokud jde
o predmét, ktery jsme jiz diive poznavali a pii doteku si ho tak vybavime (Venclova,
2004, s. 14).

Aktivni hmatové vnimani neboli haptika vznika jako vysledek pohybu ruky po
objektu spolecnou cinnosti kozné¢ mechanického a pohybového analyzatoru a je
zakladem smyslového poznani a prostorové orientace nevidomych osob. Poskytuje také
informace o vlastnostech pfedmétu i o jeho obrysu nebo tvaru, vytvari tedy o ném
komplexni predstavu (Keblova, 1999b, s. 6).

Zprosttedkované (instrumentalni) hmatové vnimani probiha za pomoci néjakého
nastroje nebo jednotlivych casti téla. Pfi zkouméni pfedméth a okolniho prostredi
vyuzivame tedy napiiklad bilou hil pro orientaci v terénu, rty ¢i jazyk, ale patii sem
I ohmatavani reliéfu podrazkou obuvi nebo ohmatavani pomoci protéz, a tim rozsifuje
hapticky prostor ruky. Zprostfedkovanym hmatovym vnimanim ziskavame stejné jako
pfi bezprostiednim vSechny vlastnosti pfedmétu, kromé jeho teploty (Keblova, 1999b,
S. 6).

Pii hmatovém vnimani mizeme vyuZzivat jednu nebo i ob& ruce soucasné. Pfi
pouzivani obou rukou je vyhoda, Ze cinnost probihd rychleji a odrazi fyzikalni
I prostorové vlastnosti jednoho, ale i n€kolika objektli najednou a ukazuje i jejich
vzajemné vztahy. Komplexni schopnost orientace se vyviji postupné. Vétsi zkuSenosti
ma samoziejme osoba se zrakovym postizenim, ke kterému doSlo jiz v raném véku, nez

osoba, u které k poskozeni ¢i ztraté zraku doslo pozdéji (Keblova, 1999b, s. 6 - 7).
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Dutlezité je davat ditéti se zrakovym postizenim dostatek podnétt k rozvijeni jeho
schopnosti. Béhem celé¢ Skolni dochdzky se hmat procvicuje, zejména ve vytvarné
vychové a pracovnim vyucCovani. Rozsah hmatovych dovednosti zavisi na stupni
zrakové vady a individualnich dispozicich (Keblova, 1999b, s. 11).

Keblova (1999b, s. 14 - 15) rovnéz uvadi, ze déti s tézkym zrakovym postizenim
adéti nevidomé se seznamuji s reliéfnim zobrazenim objektd, kdy reliéf je jen
symbolickym zobrazenim pfedmétu a je pochopitelnym pouze pii doplnéni verbalni
interpretace. Déti tak vSak ziskdvaji zakladni hmatové zkuSenosti a dovednosti, které
jsou vyuzitelné pfi nacviku c¢teni textl napsanych Braillovym pismem. Braillovo
bodové pismo je specidlni systém Sesti bodd, které jsou reliéfné razeny do papiru. Ma
63 moznych bodovych kombinaci a umoziiuje zaznam vSech pismen, interpunkénich
znamének a Cislic. Pismo se ¢te konecky prstl a nejcastéji se pouziva ukazovak.

K psani bodového pisma vyuzivame Pichtiv psaci stroj, prazskou tabulku a také
psani na pocitaci, kdy pomoci specidlniho softwaru muizeme transformovat bézny
cernotisk do podoby bodového pisma a pomoci specialni tiskdrny si text i v reliéfni

podobé vytisknout (Finkova, 2011, s. 26).

3.1.2 Pozornost u déti se zrakovym postiZenim

Pozornost zejména u malych déti se zrakovym postizenim byva podle Balunové,
Hefmankové a Ludikové (2001, s. 9 — 10) znacné kolisava. Dité udrzuje pozornost
hlavné na zéklad¢ sluchovych vjemt, a proto je jeji udrZzeni namédhavé. Pro déti se
zrakovym postizenim je typickd absence mimiky, kterd je pro déti bez zrakového
postizeni charakteristickda. Na rozdil od nich zlstava dité¢ se zrakovym postizenim
V péze napomahajici nejzretelnéjSimu sluchovému vnimani a vyraz obliceje zlstava
v takové chvili podobny masce.

Dle Litvaka (1979, s. 41) nema pozornost vlastni obsah, ale projevuje se uvniti
riznych psychickych procest. Je pro ni také charakteristickd tfada vlastnosti, naptiklad

obsah, stdlost, koncentrovanost ¢i odpoutavani, kterd sice ma u déti se zrakovym
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postizenim urcita specifika, ale jejich formovani se fidi stejnymi zdkonitostmi jako

u déti bez zrakového postizeni.

3.1.3 Pamét’ u déti se zrakovym postiZenim

Pamét muzeme dle Litvaka (1979, s. 126) chéapat jako souhrn procesii
zapamatovani, uchovani zapamatovaného a zapominani, znovupoznavani a reprodukce.

Pro déti s tézkym zrakovym postizenim ma pamét’ mnohem vétsi vyznam nez pro
déti bez zrakového postizeni. Zejména déti nevidomé, které ziskavaji informace
obtizngji, jsou vice odkazany na uchovani riznych informaci, napiiklad pfi hmatovém
poznavani. Proto je motivace téchto déti k zapamatovani velmi vysokd (Keblova, 1998,
s. 14). Ale objem paméti a rychlost zapamatovani jsou u déti se zrakovym postizenim
velmi individualni (Balunova, Hefmankova, Ludikové, 2001, s. 10).

Béhem zivota dochazi u déti se zrakovym postizenim ke kompenzacnimu rozvoji
pfedev§im sluchové paméti a jiz ve Skolnim veéku byva jejich mechanickd verbalni
pamét’ lepsi nez u déti bez zrakového postiZeni, protoZe ty na ni nejsou tolik odkazany
(Keblova, 1998, s. 14).

V souvislosti s tim dodava Litvak (1979, s. 129 - 131), ze s pfibyvajicim vékem
ditéte se zaroven zvySuje mnozZstvi zapamatovaného materialu, déale také rychlost
zapamatovani a uvédomélé zapamatovani prevazuje nad mechanickym. Za
nejdilezitéjsi podminku Gspésného zapamatovani, stejné jako uchovani a reprodukce
povazujeme vlastnosti a charakter materialu.

Pamét’ méa vyznamnou roli 1 pfi orientaci v prostfedi, zejména u déti nevidomych je
dualezité zafixovat si opérné body v prostiedi, ve kterém zije (Keblova, 1998, s. 14).

Autorka dale vysvétluje, ze pro psychicky vyvoj déti, u kterych doslo ke zrakovému
postizeni pozd¢ji, jsou velmi dilezité zachované zrakové predstavy. Tyto pamétove
predstavy ale postupné ztraceji presnost, protoZze nejsou posilovany novymi vjemy.

| pfesto maji vSak stale v poznavaci i emo¢ni oblasti svoji funkci (Keblova, 1998, s. 14).
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3.1.4 Mysleni u déti se zrakovym postiZzenim

Podle Hamadov¢, Kvétonové, Novakoveé (2007, s. 62 — 63) mizeme proces mysleni
chédpat jako zprostiedkovany poznavaci proces, ktery je zalozeny na zkuSenostech.
Mysleni déti se zrakovym postizenim ma sva specifika kvili omezeni smyslovych
zkuSenosti a naslednému zpomaleni v intelektovém vyvoji. VéEtsi odlisnosti nachdzime
prevazné u déti nevidomych.

Jak dodava Pozar (2000, s. 77), déti narozené jako nevidomé maji problémy hlavné
V oblasti srovnavani a pfirovnavani piredméti, v identifikaci pfedméti se shodnymi
znaky a vlastnostmi a v zevS§eobecnovani.

Rozvoj mysleni je u déti se zrakovym postizenim ve velké mife spojen s rozvojem
feCi. Poznavani zde totiz probiha hlavné zprostiedkované za pomoci verbalizace
(Keblova, 1998, s. 14).

Jestlize je mentélni vyvoj ditéte v normé&, v dobé nastupu do Skoly ptfechazi do
stadia konkrétnich logickych operaci. Dité zacind logicky myslet, dokdze se tedy pfi
hodnoceni vnimanych objektt fidit jednoduchou logikou. Dité se zrakovym postizenim
ma ztizeny ptechod na tuto vyvojovou fazi pravé kvili omezenym moznostem
aktualniho vnimani riznych podob reality. Musi se postupné naucit, Ze vSe miiZze mit
vice podob, které se méni, coZ je pro néj obtizné, protoZe tyto podoby nevidi. Hlife tedy
rozeznava, co maji spolecného a v ¢em jsou rozdilné. Tuto informaci pfijimé spiSe na
verbalni Urovni. Vlastni zkuSenost neni v tomto ptipad¢ piili§ ndpomocna, a dité¢ tak
informaci pouze akceptuje (Vagnerova, 1995, s. 116).

Tato autorka také objasiiuje dalsi vyvoj v mysleni, kdy dité ziskava schopnost
porozumét transformacim. Tato schopnost je projevem decentrace mysleni. Dité se
zrakovym postiZzenim tedy vi, Ze realita miZe vypadat rizné, a uz se nenechd vzdy
oklamat jevovou strankou, zaroven se omezuje subjektivni zkreslovani skutecnosti. To
znamend, Ze si realitu jiz neupravuje podle svych potfeb a fantazie a zafina si
uvédomovat, ze vlastni vjemy mohou byt neptfesné. Také ma stdle vétsi tendenci
pfijimat verbalni informace, které byvaji jasné€j$i a nevyzaduji tolik usili jako zrakové
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vnimani. Postupné aktualni poznavani nejblizS§iho okoli, kde dominuji zrakové funkce,
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ztraci vyznam. Déti se zrakovym postizenim jsou tak ¢im dal méné znevyhodiiovany
a mohou jiz uplatnit svou zkuSenost ¢i pojmy, které si casem osvojily. Dalsi vyvoj
rozumovych schopnosti tuto nezavislost stale vice podporuje, a pokud maji normalni
inteligenci a také podnétné rodinné prostfedi, neni v jejich mysleni nic, co by branilo

ptiméfenému zvladnuti skolnich narokt (Vagnerova, 1995, s. 116 — 117).

3.1.5 Re¢ u déti se zrakovym postiZenim

Re¢ ma zejména pro déti s tézkym zrakovym postizenim velky vyznam. Mizeme
U nich mluvit o kompenza¢nim vyznamu feci a jazyka. V nékterych pripadech miizeme
dokonce pozorovat az extrém, ktery nazyvame verbalismus nevidomych, kdy déti
nevidomé pouzivaji mnoho slov a pojmil, u kterych ale nerozumi obsahu viibec, nebo
jen velmi malo (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 63).

Protoze te¢ do urcité miry zastupuje smyslovou zkusenost, pomaha piimérenému
rozvoji poznavacich procest.. Dité se zrakovym postizenim ziskavd velké mnoZzstvi
informaci prostfednictvim slovniho vysvétleni spolu se smyslovymi vjemy, které jsou
pro né&j dostupné (Keblova, 1998, s. 15). Informace ziskané pomoci feci vyuziva hlavné
k navazani a udrzeni kontaktu s okolnim svétem (Balunova, Hefmankova, Ludikova,

2001, s. 9).
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4 Moznosti zakladniho vzdélavani zaki se zrakovym

postiZenim

4.1 Legislativni vychodiska

Legislativng je v Ceské republice vzd&lavani zakt se specialnimi vzdé&lavacimi
potifebami zakotveno v Zakon¢ ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdgjsich piedpist
(Cesko, Zakon &. 561/2004).

Dalsim dilezitym dokumentem pro vzdélavani téchto zaka je Vyhlaska €. 73/2005
Sb., o vzdelavani déti, zakt a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
74kt a studentt mimofadné nadanych, ve znéni pozd&jsich predpist (Cesko, Vyhlaska
¢. 73/2005).

Pedagogickym dokumentem pro vSechny typy vzdélavani (predskolni, zakladni,
sttedoskolské) je ramcovy vzdélavaci program. Ten charakterizuje vzdélavani, jeho cile,
vymezuje klicové kompetence, vzdélavaci oblasti, délku a povinny obsah vzdélavani
a také podminky, podle kterych se vytvaii Skolni vzdélavaci programy (Novohradska,
2009, s. 62).

Klicovymi kompetencemi pro zakladni vzd€lavani jsou kompetence k uceni,
k feSeni problémi, kompetence komunikativni, socialni a personalni, kompetence
obcanské a také pracovni (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007, s. 89).

Vzdélavaci oblasti, do nichz je rozdélen vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavanti,
jsou uvedeny v ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (Ramcovy
vzdélavaci program, 2013).

Jedna se o:

e Jazyk a jazykovéa komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi

jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informacni a komunikac¢ni technologie (Informacni a komunikacni technologie)
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e Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

o Clovek a spole¢nost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

o Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis)
e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

o Clovek a svét prace (Clovek a svét prdce)

4.2 Rana péce

Na pocatku procesu vzdélavani zak se zrakovym postizenim stoji rana péce.
| pfesto, Ze nepatii do stejné¢ho resortu, je dulezité ji zminit, protoze zastava dulezitou
funkci ve vyvoji ditéte se zrakovym postizenim.

Rana péce patii do resortu Ministerstva prace a socialnich véci CR. Jde o socidlni
sluzbu, kterou poskytuji Stfediska rané péce a ktera spada do Zakona ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi (Razickova, 2007, s. 72).
domt. Rodice sami o ni zadaji a o jejim poskytovani je s nimi sepsana dohoda. Provazi
rodinu od okamziku zji§téni zrakové vady aZz maximalné¢ do sedmi let véku ditéte.
Jelikoz je realizovana v dobfe zndmém prostiedi, je dit¢ schopné lépe reagovat na
nabizenou stimulaci. Poradce muze naptiklad doporucit, poptipadé i pujcit potiebné
pomticky a hracky, navrhuje vhodnou podporu vyvoje ditéte, informuje rodice o jejich
pravech a narocich v socialni i zdravotni oblasti a poskytuje jim psychickou podporu
a poradenstvi pfi zvladani obtiZznych situaci. Dale také zprostiedkovava kontakty na
dalsi odborniky, sluzby ¢i zafizeni (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 158).

Kochova a Schaeferova (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 158 - 160) dale
zduraznuji, zZe je velice dulezité zacit s odbornou podporou rodiny v co nejutlejsim véku
ditéte, protoze vyvoj zraku lze pravé v prvnich letech ditéte nejvice podpofit. Rana péce

se vzdy ptizpisobuje potfebam klientli a usiluje o to, aby rodina nachazela jistotu
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V samostatném rozhodovani nejen o moznostech svych i svého ditéte, ale i ve

zpusobech péce o dite.

4.3 Predskolni vzdélavani

Pted zapocetim povinného zdkladniho vzdélavani maji déti moznost navstévovat
matefskou skolu. Tuto pfilezitost v dneSni dob¢ vétSina déti vyuzije, obvykle alespon na
jeden rok pied nastupem do $koly (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 161).

Rodice s ditétem se zrakovym postizenim si v ramci predskolniho vzdélavani
mohou vybrat mezi matefskou Skolou pro zrakové postizené, tiidou pro zrakovée
postizené pii matefské Skole hlavniho vzdélavaciho proudu formou skupinové integrace
a zarazenim do materské Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu formou individudlni
integrace (Novohradska, 2009, s. 62 — 63).

Je dualezité uvédomit si, ze kazda forma ma své vyhody i nevyhody, které je tieba
peclivé zvazit a zjistit, ktera varianta je pro dité se zrakovym postiZzenim nejvhodnéjsi
(Kochova, Schaeferova, 2015, s. 161).

Obsah vzdé&lavani matefské Skoly vymezuje Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani. Hlavnim tkolem matefskych Skol pro zrakové postiZzené je
pomoci cileného vycviku specifickych dovednosti co nejlépe pfipravit déti se zrakovym
postizenim na Skolni dochazku (Novohradska, 2009, s. 63). Dale nelze v souvislosti
s predskolnim vzd€lavanim opomenout VyhlaSku ¢&. 14/2005 Sb., o predSkolnim

vzdélavani, ve znéni pozdgjsich piedpist (Cesko, Vyhlaska &. 14/2005).

4.4 Zakladni vzdélavani

Nastup do skoly je podle Vagnerové (1995, s. 111 - 112) chapan jako dilezity
socialni meznik, kdy dit€ ziskava vétsi socidlni prestiz a mize fungovat 1 jako potvrzeni

urcité urovné normality.
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V Ceské republice je povinna $kolni dochazka povinna pro kazdého bez vyjimky
apracuje se podle Ramcové vzd€lavaciho programu pro zakladni vzdélavani
(Razickova, 2007, s. 84).

DalSim dalezitym legislativnim dokumentem je Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.,
0 zékladnim vzdelavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochéazky, ve
znéni pozdé&jsich predpist (Cesko, Vyhlaska &. 48/2005).

Rodice déti se zrakovym postizenim se rozhoduji, kdy a do kterého Skolského
zafizeni své dit€ umisti. K tomu je potieba spravnd diagnostika Skolni zralosti ditéte
(Hamadova, 2006, s. 253).

Jak uvadi Hamadova, Kvétonova a Novakova (2007, s. 99 — 100), mezi dilezita
hlediska pro optimalni vybér patii slozky Skolni zralosti (rozumova, télesnd a socilni),
osobnostni rysy ditéte s postizenim, tedy jejich flexibilita ¢i schopnost komunikace.
Spadé sem také materialni i personalni vybaveni dané skoly, umisténi skoly, vyrovnani

se ditéte se svym zrakovym postizenim a druh a stupen postizeni.

4.4.1 Integrované vzdélavani Zzaki se zrakovym postiZenim na

zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu

Jednou z forem vzdélavani je vzdélavani zaku formou integrace. Podle vyhlasky
¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani déti, zakt a studentli se specidlnimi vzd€lavacimi
potfebami a déti, zakd a studenti mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisi,
rozliSujeme dva druhy integrovaného vzdélavani — vzdélavani formou individuéalni
integrace, kterd je u nas Cast¢jsi, a formou skupinové integrace (Rtzickova, 2007, s. 78).

V ramci jedné tfidy zakladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu mize byt
individudlné integrovano maximalné pét 74kt se zdravotnim postizenim (Finkova,
2011, s. 90).

Skupinové integrace probiha ve skuping, tfidé nebo oddéleni pro zéky se zrakovym
postizenim ziizené pii zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu nebo také ve

specialni Skole, ktera je zfizena pro Zaky S jinym druhem postizeni (Finkova, 2011, s.
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90). Skolni integrace mtize, jak dodava Ruizickova a Vitova (2014, s. 64), probihat od 1.
rocniku, nebo piipadné€ od 2. stupné¢ zakladni skoly.

O pfijeti zaka se zrakovym postizenim do zakladni Skoly hlavniho vzdé€lavaciho
proudu vzdy rozhoduje feditel Skoly, ktery se tidi Vyhlaskou ¢&. 73/2005 Sb., se
souhlasem zdkonného zastupce zéka a na doporuceni skolského poradenského zatizeni,
konkrétné specidlné pedagogického centra pro zaky se zrakovym postizenim
(Novohradska, 2009, s. 65). Podle této vyhlasky je pro zdka vypracovan individualni
vzdélavaci plan, ktery je dvakrat rocné vyhodnocovan (Hamadova, Kvétoiova,
Novékova, 2007, s. 101).

Individudlni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu dané
Skoly a ze zavéru specidlné pedagogického vysetieni ¢i psychologického vySetteni,
které¢ provedlo Skolské poradenské zafizeni, piicemz se bere v tivahu doporuceni
praktického lékafe nebo dalSich odbornikii a samoziejmé také vyjadieni zakonnych
zastupct zéka. Individudlni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace zdka a obsahuje
naptiklad: udaje o obsahu a rozsahu vyuky a zplsobu poskytovani individudlni
specialné pedagogické a psychologické péce, cil vzdélavani zaka, Casové a obsahové
rozvrzeni uciva, zpusob zadavani a plnéni ukoll, seznam kompenzacnich,
rehabilitacnich a ucebnich pomtcek, zavéry specidlné pedagogickych, poptipadé
psychologickych vySetieni nebo tfeba vyjadieni potieby dalSiho pedagogického
pracovnika (Finkova, 2011, s. 90 — 91).

Odbornici ze specialné pedagogického centra zajiStuji optimalni pribéh celého
vzdélavaciho procesu. Poskytuji rady, doporuceni a instrukce pro upravu prosttedi nebo
vyuky nejen zakiim, ale i rodi¢tim ¢&i pedagogtim. Skola hlavniho vzdélavaciho proudu
nebyva tolik vybavena specidlnimi pomickami jako Skola pro zrakov€ postizené, je
tedy nutné informovat ucitele o postizeni a potiebach zdka. Vzhledem k potfebam zaka
se zrakovym postizenim jsou jak v procesu edukace, tak v integrovaném vzd¢lavani
zafazeny piedméty specidlni péce. Mezi né patii napiiklad prostorova orientace a
samostatny pohyb zakli se zrakovym postizenim, zrakova stimulace, specialni piiprava
psani a Cteni bodového pisma ¢i tyflopedickd péce, do které fadime napiiklad praci

s kompenzacnimi pomuickami (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 100 — 101).
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Hamadov4, Kvétonova, Novakova (2007, s. 101) dale zdlraziuji dilezitost tymové
prace uciteld, ktefi by vzdy meéli byt dostatecné informovéni o postizeni ditéte, o jeho
schopnostech a dovednostech, a zaki s postizenim, ktefi by jiz od zac¢atku méli byt
schopni fict, co zvladaji a co potiebuji pro vyuku. Stejné tak je dilezité informovat
spoluzaky. Vyznamnou roli hraji také rodice, kteti se podileji i na tvorb¢ individualniho
vzdélavaciho planu, a dalsi odbornici jako naptiklad pracovnici specialnépedagogického
centra, ktefi se podili na podpote Zaka se zrakovym postizenim.

Cinnost specialné pedagogickych center je zakotvena ve Vyhlasce &. 72/2005 Sb.
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve

znéni pozdgjsich predpisti (Cesko, Vyhlaska ¢. 72/2005).

4.4.2 Vzdélavani zaka se zrakovym postiZenim na zakladni Skole pro

zrakové postizené

Druhou z forem vzdé€lavani, kterou si mohou rodice ditéte se zrakovym postizenim
vybrat v pfipadé, Zze jim nevyhovuje integrované vzdélavani, je vzdélavani zakl se
zrakovym postizenim v zdkladni Skole pro zrakové postizené¢ (Novohradska, 2009,
S. 66).

Tato autorka déale uvadi, ze vzdelavani v tomto typu skol probihd podle Zékona
¢.561/2004 Sh., o piredskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a samoziejmé také podle jiz zminéné Vyhlasky &. 73/2005
Sb. (Novohradska, 2009, s. 67). V této vyhlaSce se mizZzeme docist, Zze specialni
vzdélavani je poskytovano zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které jsou
zjistovany na zaklad¢ specidlné pedagogického ¢i psychologického vySetfeni. Zatazeni
zéka se zdravotnim postizenim opét provadi feditel Skoly se souhlasem zakonného
zastupce a na doporuceni Skolského poradenského zatizeni (Finkova, 2011, s. 92).

Vyhlaska €. 73/2005 Sb. je dilezitd i z hlediska omezeni poctu zakl ve tfidé pro
7aky se zdravotnim postizenim. V téchto tfidach mlze byt minimalné 6 a maximalné 14

zaklu. Tyto pocty se dale snizuji v pfipadé¢ zaka s tézkym zdravotnim postizenim,
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naptiklad i tfidy déti s hluchoslepotou na minimaln¢€ 4 a maximalné 6 zakt (Finkova,
2011, s. 92).

Skolni vzdélavaci program $kol pro zrakové postizené obsahuje nabidku specialni
podpory zakl se zrakovym postizenim (Novohradska, 2009, s. 67). Podle Hamadové,
Kvétonove, Novakové (2007, s. 100) tam patii predméty specidlni péce, pfedméty psani
na pocitaCi a prace na pocitaci, volitelné ptfedméty a nepovinné predméty nad ramec
tydenni hodinové dotace. Volitelné predméty mohou byt naptiklad prace
s elektronickymi kompenzanimi pomickami, druhy cizi jazyk, cviceni v Ceském
jazyce ¢i matematice a dalsi. Mezi nepovinné pfedméty mizeme zaradit hru na hudebni
nastroj, hudebni nauku, dramatickou vychovu nebo tfeba nabozenstvi.

Vyhodou vzdélavani na zakladni Skole pro zrakové postiZzené je kvalitni technické
zédzemi. Skoly jsou vybaveny kompenzaénimi, optickymi i didaktickymi pomiickami,
upravou prostiedi pro pohyb zakl se zrakovym postizenim a samoziejmé dulezitou
soucasti je tym informovanych a zpUsobilych pedagoghi a persondlu, kteti znaji
specialni metody a postupy dilezité pii vyuce téchto zakl. Nevyhodou mohou byt
omezené kontakty s jedinci bez postizeni, coz mlize vést k problémiim se zaclefiovanim
(Novohradska, 2009, s. 67).

Novohradska (Novohradska, 2009, s. 67) také ve své publikaci piSe o moZnosti
zakl uplatnit se ve vytvarnych krouZzcich, kde je vhodné naptiklad Axmanova technika
modelovani pro zdravotné postiZzené, nebo ve sportovnich aktivitach jako jsou plavani ¢i
specialni mi¢ové hry pro zrakové postizené. U zakl se zrakovym postizenim se také

snazime rozvijet hudebni nadani.

4.5 Stredoskolské vzdélavani

Po dokonceni zakladni Skoly ma zak se zrakovym postizenim dvé moznosti dalsiho
studia. Za predpokladu uspésného pfijimaciho fizeni mize studovat na stiedni Skole
hlavniho vzdélavaciho proudu, kde dale pokracuje podpora ze strany specialné
pedagogického centra pro zrakove postizené. Tato podpora opét spociva v metodické

pomoci ucitellim a zajiSt'ovani specialnich kompenzacnich pomticek, ale mize jit také o
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ptepis textli do Braillova pisma ¢i doporuceni k zohlednéni zrakového postizeni pii
zaverecnych zkouskach a maturit¢ (Novohradska, 2009, s. 68).

Druhou moznosti je studium na stfednich Skolach pro zrakové postizené, kde miize
jit o gymnézium, praktickou skolu, stiedni odborné ucilisté, odborné ucilisté, stiedni
odbornou skolu pro zrakové postizené a konzervatot pro zrakove postizené (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007, s. 102).

Podle Hamadové (2006, s. 261) je cilem stfedoskolského vzdélavani cilené profesni
pfiprava a komplexni rozvoj kompetenci v persondlni, socialni, odborné i obcanské
oblasti. Absolventi stfednich $kol by si méli byt védomi svych moznosti, schopnosti,
dovednosti a znalosti.

Stfedoskolské vzdélavani upravuje Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani
a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozd&jsich piedpisi (Cesko, Vyhlaska

¢. 13/2005).
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5 Vytvarna vychova pro Zaky se zrakovym postizenim

Z hlediska zaméfeni bakalarské prace je nutné charakterizovat vytvarnou vychovu
pro zéky se zrakovym postiZenim.

Vytvarna vychova patii spolu s hudebni vychovou do vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura ramcové vzdé€lavaciho programu pro zdkladni vzdélavani (Ramcovy
vzdélavaci program, 2013).

Vytvarné Cinnosti zakl se zrakovym postizenim jsou zaméfeny na zdokonaleni
uvédomélého vnimani a na vytvafeni spravnych a pfesnych piedstav o predmétech,
prostoru a prostiedi okolo nich. Hlavnim cilem je zdmérny a ucelny vycvik ruky, hmatu,
hmatové pozornosti a paméti, uvédomélého sluchového vnimani a orientace na plose
i v prostoru. Zaci se také uéi zachizet spfedméty a poznavat rysy, které je
charakterizuji, a pozdg&ji se uci vyuzivat modelt pfedméti a jejich grafického
znazornéni (Keblova, 1998, s. 42). Pro ziskavani pfedstav vyuzivaji vSechny vyse
popsané formy hmatového vnimani (aktivni, pasivni, zprostfedkovan¢).

Déti se béhem vytvarné vychovy uci své predstavy realizovat pomoci riznych
technik a materidld. Z materidll pracuji naptiklad s papirem, hlinou, pfirodnim
materidlem ¢i modelitem. Mezi pouzivané vytvarné techniky muizeme zatadit
modelovani ¢i tvarovani, mezi kreslici techniky fadime kresbu fixy, diivkem, prsty a do
malifskych technik patfi malba termovzlinatelnou barvou, muchldz, lepeni nebo
piskovani (Keblova, 1998, s. 42).

Podle této autorky je podminkou pro uspé$né vytvarné zpracovani hlavné kvalitni
slovni instrukt4z ucitele a také sezndmeni s modelem za pouziti hmatu. Ucitel by podle
ni mél vyuzivat vytvarnou vychovu ke korigovani nespravné utvéaienych predstav, které
mohou vyplyvat z nedokonalého hmatového poznani ditéte ¢i nedostate¢ného slovniho
popisu ucitele (Keblova, 1998, s. 42).

Podle Keblové (1998, s. 33) pouziva dité se zrakovym postizenim pii vytvarnych
¢innostech pomucky a potieby, které odpovidaji druhu a stupni zrakového postizeni
ditéte. Stupen zrakového postizeni je samoziejmé kritériem, podle kterého urcujeme

také volbu vytvarného materialu a zpusob jeho pouziti (Perout, 2005, s. 55).
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Déti slabozraké a déti se zbytky zraku mohou pouzivat ctvrtky formatu A4, A3,
fixy, tuzky, pastelky s mékkou tuhou, barevné i bilé tabulové kiidy, Stétce se silnou
stopou, Spejle namocené v husté barvé a temperové i prstové barvy. Pro praci s détmi se
zrakovym postizenim je dualezitd optimalni kombinace kontrastnich barev figury
a pozadi. Mezi kombinace, které jsou nejvice vhodné, patii napiiklad Zluta na Cerné
nebo bila na Cerné. Pro slabozraké dité jsou vhodné syté barvy a jasné odstiny. Nékteré
déti mohou mit poskozené vnimani barev. NejCastéji se jednd o Cervenou a zelenou
barvu (Keblova, 1998, s. 34).

Ve svém ¢&lanku pise Suflova (Otéazky defektologie, 1978, 60 — 66) 0 vhodnosti
papirové kolaze pro slabozraké déti. Tuto techniku doporucuje na zékladé vlastniho
vyzkumu. Dalsi podle ni osvéd¢enou technikou je malovani s krycimi temperovymi
barvami, kdy je barevna stopa diky Sirokému Stétci velmi dobie viditelnd. Déti také
pracuji rady s voskovkami, uhlem a tusi, protoze kresby vytvorené témito technikami se
nelesknou, jsou matné, a tudiz nenamahaji tolik zrak.

U nevidomych déti se kresleni nahrazuje zobrazovanim na koli¢kové kreslence
a také na specialni kreslenky pro nevidomé. Pro tyto déti je dileZitou sloZzkou vytvarné
vychovy ¢éteni plastickych obrazkli a prace s modelovacim materidlem. Modelovani je
vhodnou technikou pro vycvik hmatu jiz v pfedskolnim veéku (Keblova, 1998, s. 31 -
34). Muze byt také pro nevidomé i slabozraké osoby zplisobem sebevyjadieni (Finkova,
2011, s. 113).

Nevidomé déti si pfedstavy barev vytvaii prostfednictvim substitutivnich predstav
na zdklad¢ slovnich, emociondlnich a senzorickych asociaci, které jsou soucasti jejich
socialniho slovniku. Jednd se naptiklad o asociace jako modré nebe, zelend trava, bily
snih ¢i ¢ervena krev (Keblova, 1998, s. 34).

Keblova (1998, s. 34) také vysvétluje, ze kazdé dit€ by meélo zvladnout urcity
stupeit pohybové koordinace ruky se zrakovou kontrolou, stejné jako i dovednosti
zachazet alesponn se zakladnimi druhy grafického materidlll jiz pfed vstupem do
zakladni Skoly. Rozvijeni grafickych schopnosti se podle Keblové (1998, s. 34)
odehrava u déti predskolniho véku pii procvicovani jemné motoriky ruky, zapésti a celé

paze a u slabozrakych déti se zamétuje také praveé na koordinaci se zrakovou kontrolou.
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U déti tézce zrakové postizenych a nevidomych se ucitel postavi za zada ditéte
a pohybuje s jeho pazemi.

V dnesni dob¢ se dava diiraz na sebepoznévani zéka prostfednictvim jeho vlastni
vytvarné tvorby (Perout, 2005, s. 34).

Grafické symboly, které patii do détské kresby a malby, jsou vSeobecné chapany
jako nejptirozenéjsi prostiedek ditéte k prezentaci sebe sama ve svété a své prvni
zkusenosti se svétem (Babyradova, 1999, s. 55).

Pti vytvarnych projevech se ve velké mife rozviji i estetické vnimani déti se
zrakovym postizenim (Keblova, 1998, s. 33).

Podle Campbellové (Campbell, 1998, s. 24) mize vytvarné tvoteni slouzit k rozvoji
poznavacich schopnosti. Autorka je toho nazoru, Ze rzné tvary, barvy i vin¢ stimuluji
smysly, tim nam davaji prostor k sebevyjadieni. Také se domniva, Ze pouzivanim
riznych materiald mizeme rozvijet i télesnou koordinaci.

Pro modelovani, kresleni ¢i malbu je charakteristicky pohyb. Jakykoli pohyb
podnécuje nase smysly a dokdze v nas vyvolat citové nebo jiné prozitky. VSe okolo nas
I Vnas poté pietvaiime do ur¢itého sdéleni, které zprostiedkovavaji pravé rytmus,
charakter Cary, ton, nalada a barva (Campbell, 1998, s. 20).

Vytvarnd vychova se i pfes rizné nazory na jeji vyznam a funkci stala integralni
soucasti Skolnich osnov (Campbell, 1998, s. 13). Tato autorka dale mluvi o vytvarné
vychové jako terapii a vytvarné vychové jako tvofivé Cinnosti a uvadi, Ze ve své
pedagogické praxi se vzdy snazila hlavné o rozvoj spontdnni vizualni tvofivosti.
Zdiraziuje také, ze vytvarna tvotivost je pro Cloveéka piirozend a ze kazdy clovek je
schopen tvofit smysluplnd vytvarna dila. Pokud se ktomu jesté stimuluje tvofiva
atmosféra skupiny, ptidava se k tvorbé sdileni pozitivnich pocitti (Campbell, 1998, s. 18
—-19).

Jak vysvétluje Suflova (Otazky defektologie, 1978, s. 60 - 66), nemiizeme se divat
na vytvarnou, a tedy i estetickou vychovu slabozrakych déti jako na nedulezity predmét,
protoze pravé vytvarnd vychova uci déti vnimat a prozivat krasu a vyuziva jejich
schopnosti k vyjadfovani prozitkd, tim formuje estetické citéni. Pti tvofeni mohou Zaci

prozivat pocity radosti a uspokojeni z tviir¢i prace. Tim si upeviiuji viili a dava jim to
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moznost vyrlst ve vyrovnané jedince. Vytvarnd vychova mize se spravnym vedenim
pomoci piekonat komplex ménécennosti vyplyvajici z jejich postizeni. Je ovSem tieba
pristupovat ke kazdému zakovi individualné, znat jeho diagnézu a vyvarovat se tim
pfekroceni jeho hranic vytvarnych moZznosti. Znat moznosti svych zaki je dulezity
ptedpoklad i pro hodnoceni jejich vytvarnych projevi. Ucitel by mél také respektovat
osobité vyjadieni zakl a v ptipad€ neuspechu k nim ptistupovat velmi citlive.

S vytvarnou tvorbou jako terapii, kterd pomaha v oblasti rozvoje osob se zrakovym
postizenim, souvisi i1 arteterapie. Arteterapie muze v SirSim pojeti znamenat 1écbu
uménim, tedy pomoci hudby, divadla, poezie, prozy, tance a vytvarného uméni. Pokud
se zam¢efime na uzsi pojeti, znamena arteterapie 1éCbu vytvarnym uménim. Lze ji pouzit
nejen K terapeutickym wcéeliim, ale i jako prostifedek vychovy a socialni integrace
v pedagogickém procesu (Finkova, 2011, s. 111).

Finkova (2011, s. 111) uvadi, Zze i u osob se zrakovym postizenim je za
predpokladu vhodného zvoleni pfistupu, techniky ¢i cile mozné vyuzivat v podstaté
vSechny techniky z oblasti tvorby uméni.

Dle této autorky (Finkova, 2011, s. 113) maji osoby se zrakovym postizenim
prostfednictvim arteterapie moznost vnimat své okoli a rozvijet svou kreativitu. Jednim
Z hlavnich cila arteterapie je pomoci osobam nevidomym a slabozrakym vybudovat
celistvy obraz prostiednictvim dil¢i hmatové percepce.

V souvislosti s arteterapii bych také chtéla zminit Axmanovu techniku modelovani,
kterou zalozili manzelé Axmanovi a ktera vychazi z hmatovych schopnosti nevidicich
lidi. Pro vyuku této techniky je dileZita zakladni motorickd zrucnost pii praci s hlinou.
Je postavena na hmatové matematice a zvladnuti zdkladnich femeslnych prvki.
Zvladnuti této techniky muze byt dobrym piedpokladem pro pracovni uplatnéni

Vv budoucnu (Finkova, 2011, s. 114).
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6 Cile prace

Cilem bakaléiské prace je piedstavit moznosti a vyznam vytvarné vychovy pro
rozvoj kognitivnich funkci a motoriky hornich koncetin zaki mladsiho Skolniho véku se
zrakovym postizenim.

Praktickym zamérem je vytvoreni modifikace Skolniho vzdélavaciho programu
predmétové oblasti Vytvarna vychova pro specidlni potfeby zakli se zrakovym
postizenim na 1. stupni zékladni Skoly, a to jak pro Ziky slabozraké, tak pro zaky
nevidomé.

K naplnéni uvedenych cilii byly pouzity kvalitativni postupy. Technikou sbéru dat

byla analyza dokumenti.
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[ Metodika praktickeé Casti

Pro zpracovani praktické ¢asti bakalarské prace byly pouzity kvalitativni postupy.
Technikou sbéru dat byla analyza dokumentli, konkrétné¢ Skolniho vzdé€lavaciho
programu zékladni Skoly hlavniho vzdé¢lavaciho proudu.

Obsahové analyze byly rovnéz podrobeny SVP zikladnich $kol pro zrakové
postizené v Praze, Brn¢, Olomouci a Opavé.
anonymity instituci.

Modifikace je provedend pro dva zékladni stupné zévaznosti zrakového postizeni
z divodu odlisnych vzdélavacich potieb na metodiku 1 obsah. S odvolanim na
formulovana teoreticka vychodiska autorka pfipomina skute¢nost, Ze i v téchto stupnich
se lisi specialni potfeby zaki, které vyplyvaji z urovné jejich zrakové percepce.

Autorka se snazi o obecnou nabidku metodickou i kurikularni a zaroven
zdaraziuje, ze je vzdy nutné ucivo pfizplsobit individudlnim potfebam jednotlivych
zaka.

Analyza dokumenti muze spadat do kvalitativnich i1 kvantitativnich metod
vyzkumu a je soucasti zakladnich Setfeni. Ve vétSin¢ piipadl se pouziva u vétSich
vyzkumnych projektd. Je vhodna pro doplnéni platnosti poznatki, které byly ziskany
jinou cestou. Stejné tak se pouziva, pokud neni pfistup k informacim pomoci
pozorovani, dotazovani nebo méteni (Hendl, 2005, s. 132 - 133).

., Kvalitativni pristup v socialnich védach proto vychdzi z toho, jak jsou rizné pojmy
a vztahy chdpany aktéry socidlni reality“ (Svaiicek, 2007, s. 18).

Dale uvadi, Ze pro kvalitativni pfistup je charakteristické troji vymezeni. Jde
0 vybér tématu, analyzu a interpretaci dat a zaveéry vyzkumu. U kvalitativniho vyzkumu
nejsou predem stanoveny hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly na predem
0 ném maximalni mnozstvi informaci (Svaticek, 2007, s. 24 - 26).

Naproti tomu u kvantitativniho pfistupu existuje na pocatku teoretické tvrzeni, které

se prevadi do hypotéz. Vystupem tohoto vyzkumu je potom ovéefeni té hypotézy ¢i
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teorie. Tento vyzkum umoziuje zobecnéni ziskanych vysledk a také formulovani

obecné platnych pravidel (Svaficek, 2007, s. 22).

7.1 Popis vyzkumného terénu

Nejprve je tieba vymezit vyzkumny terén. Jedna se o zakladni Skolu hlavniho
vzdélavaciho proudu v Ceskych Bud&jovicich.

Dokumentem, ktery byl analyzovan, je SVP zmifované zakladni §koly.

Text predstavuje ucivo této zakladni Skoly a jeho modifikaci pro potieby zaka se
zrakovym postiZzenim. Zamétuje se na prvni stupen zékladni Skoly, tedy na prvni az paty
ro¢nik. Konkrétné se jednd o modifikaci SVP piedmétové oblasti Vytvarna vychova,
ktera patii spolu s Hudebni vychovou do vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura.

Obsahové analyze byly rovnéZz podrobeny SVP zikladnich $kol pro zrakové
postizené v Praze, Brn€, Olomouci a Opaveé.

v v

anonymity instituci.

7.2 Analyza SVP zakladni §koly

Obsahova analyza dokumentu se zamétuje na Skolni vzdélavaci program zéakladni
Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu. Sledovanou kategorii byla vzdélavaci oblast
Umeéni a kultura s vyucovacim predmétem Vytvarna vychova.

Skolni vzdélavaci program zakladni §koly je platny od 1. 9. 2013 a je rozdélen do
sedmi kapitol. Jsou to:

o identifika¢ni udaje
o charakteristika SVP
o charakteristika Skoly
o ucebni plan

o ucebni osnovy

o projekty a evaluace vzdélavaciho programu
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Podle skolniho vzdélavaciho programu zékladni Skoly pracuje vytvarna vychova
S vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy, které slouzi jako nezastupitelny nastroj
poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci snimi pii tvorbé,
vnimdni a interpretaci vychazi predevS§im z porovndvani dosavadni a aktudlni
zkuSenosti zdka a souCasn¢ mu umoziuje uplatiovat osobné jedinecné pocity
a prozitky. Vytvarnd vychova chipe samostatné vytvorené i piejaté vizualné obrazné
vyjadieni jako prostiedek podilejici se na zplisobu pfijimani reality a zapojovani do

procesu komunikace.
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8 Modifikace SVP

Skolni vzdélavaci program zéakladni $koly hlavniho vzdélavaciho proudu neni
prizptasobeny specifickym vzdélavacim potiebam zakili se zrakovym postizenim, a proto
je vhodné ho modifikovat. Vzhledem k odliSnym moznostem zaka s riznym stupném
zrakového postizent je potieba upravit SVP i dle téchto stupii.

Vytvarnd vychova je postavena na tvluréich cinnostech, tvorbé, vnimani
a interpretaci, které umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vniméni, citéni, mysleni,
prozivani, fantazii, pfedstavivost, intuici a invenci. Zaci béhem ni pracuji riiznymi
technikami a poznavaji détské malite a ilustratory.

Tvir¢imi ¢innostmi jsou rozvijeni smyslové citlivosti, uplatiiovani subjektivity
a oveétovani komunikacnich G¢inkd. Tyto €innosti jsou zaloZzené na experimentovani
a zak je pri nich veden k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedine¢né pocity a zapojit se do
procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti umoznujici zdkovi rozvijet
schopnost rozeznavat podil jednotlivych smyslii na vnimani reality a také uvédomovat
st vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedki pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani
si a uplatiovani vlastnich zkuSenosti pifi tvorbé, vnimani a interpretaci vizudlné
obraznych vyjadfeni.

Obsahem Ovétovani komunikacnich ucinka jsou Cinnosti, které umoziuji zakovi
utvafeni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace, a stejné tak
hledani novych i neobvyklych moZnosti pro uplatnéni vysledkli vlastni tvorby, dél
vytvarného uméni i dé€l dalich obrazovych médii.

Podle t&chto jednotlivych tviréich ¢&innosti je v SVP rozdélen obsah uéiva
vyuc€ovaciho pfedmétu Vytvarna vychova.

V nasledujicich podkapitolach je piedstaven pro jednotlivé ro¢niky prvniho stupné
zékladni $koly vzdy obsah ugiva pfedmétu Vytvarna vychova, ktery vychazi z SVP
zakladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu, a poté jeho modifikaci pro Zzaky

slabozraké a nevidomé.
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8.1 Modifikace SVP - 1. — 3. ro¢nik

Tabulka €. 1: Obsah u¢iva vytvarné vychovy zakladni §koly hlavniho vzdélavaciho

proudu - 1. — 3. ro¢nik

Téma Ocekavané vystupy Ucivo
Rozvijeni - zopakuje si znalosti Malba — teorie barvy, barvy
smyslové 0 barvach zékladni a barvy doplikove,
citlivosti - pouziva zakladni barvy michani barev, vyrazové vlastnosti
a rozviji cit pro barvu barev a jejich kontrast.
-tadi vytvarné prvky Hra s barvou - zapousténi barev
- kresli a michani vodovych barev.
- pracuje s ilustracemi Skladani a fazeni jednoduchych
- dodrzuje zasady hygieny tvart.
a bezpecnosti prace Pozorovani tvart a vytvarné
-rozliSuje tvary a funkce poznavani funkci riznych
predméth predméti, které ¢lovék pouziva.
- pouziva piirodniny Rytmické feSeni plochy s vyuzitim
- pozoruje a ztvarhuje lidské | riznych prvki a stiidani barev.
vytvory Prace s linii.
-rozliSuje rizné druhy linie Vytvarné osvojovani véci -
- rozviji sviij smysl pro dodrZenti linie, tvaru a objemu.
vytvarny rytmus Poznéavani a vyuzivani riznych
- vyjadiuje rozdily pfi materiall a zptsobi jejich
vnimani udalosti riznymi zpracovani.
smysly a voli vhodné Usporadani objektii do plosnych
prostiedky celkt dle velikosti a vzajemného
-na zaklad¢ své zkusSenosti postaveni.
naléza a do komunikace [lustrace, seznamovani
zapojuje obsah vizualné S nejznaméjSimi détskymi
obraznych vyjadieni ilustratory a vyznamnymi
osobnostmi vytvarného uméni.
Prace s riznymi materialy
K vytvafeni trojrozmérnych praci.
Uplatiiovani -rozviji fantazii a predstavy Rozvijeni fantazie, predstav
Subjektivity -rozviji vizualni a hmatové a osobnich zkuSenosti.

vnimani
- voli vhodnou techniku
-rozliSuje pojem malba
a kresba
- ztvariiuje vlastni proZitky
a pfedstavy

Rozvoj vizuélniho a hmatového
vnimani.

Vybér vhodné techniky na
vytvofeni dané prace.

[lustrace texti.
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Téma

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Uplatnovani -rozviji své pozorovaci Zachyceni proporci postavy
subjektivity schopnosti a pohybu téla v prostoru.
- pokousi se o vytvarné Jednoduchy portrét.
vypraveni déje Péstovani citu pro rozliseni pojmut
- snazi se o vyjadieni proporci | kresba a malba.
postavy Clenéni plochy s pouzitim
- pouziva zékladni barvy libovolnych geometrickych prvkd.
- pozoruje a ztvariuje lidské Barevna kompozice.
vytvory Hracky v Zivoté déti - vytvarny
- vyuziva vlastnosti barev navrh hracky, pokus o plastické
a jejich vyrazovych komponovani, vizudlné obrazné
moznosti vyjadieni.
-seznamuje se s funkci Osova soumérnost.
ilustrace a jejich vyrazovych
prostiedki
- vytvarné€ hodnoti hracky,
loutky
-na zaklad¢ své zkuSenosti
naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadieni
Oveétovani - pouziva plastické materidly | Plasticka a prostorové tvorba -
komunikacnich | -seznamuje se s riznymi spontanni hry s riznymi tvarnymi
ucinka druhy vytvarného umeéni materialy.

- tvofi, vybiré a upravuje
vizualng obrazna vyjadieni

- hodnoti svou praci

- vyjadfuje sviij nazor

- pracuje ve skuping

- dba na estetiku prostiedi

—Ucastni se projektl a soutézi

Seznamovani se s riznymi druhy
vytvarného uméni - malifstvi,
grafika, sochafstvi.
Zdivodnéni a zhodnoceni své
prace.

Zhodnoceni prace skupiny

a spolupréce v této skupiné.
Vyzdoba pracovniho prostiedi -
tfidy, chodby.

Ttidni projekty.

Besedy o knihach, ¢asopisech,
filmech pro déti.

Uprava a vedeni zakovského
portfolia.

(Zdroj: Analyza SVP ZS)
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Tabulka €. 2: Modifikovany obsah uciva vytvarné vychovy zikladni §koly hlavniho

vzdélavaciho proudu pro Ziky se zrakovym postiZzenim - 1. — 3. ro¢nik

a rozviji cit pro barvu

- vytvafi si predstavy barev

-tadi vytvarné prvky

- kresli

- pracuje s ilustracemi

- dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace

-rozliSuje tvary a funkce
predméti

- pouziva ptirodni material

- pozoruje a ztvariuje lidské
vytvory

-rozliSuje rizné druhy linie

-rozviji svlj smysl pro
vytvarny rytmus

- vyjadiuje rozdily pti
vnimani udélosti riznymi
smysly a voli vhodné
prostiedky

-na zaklad¢ své zkuSenosti
naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné
obraznych, relié¢tnich
vyjadieni

- je schopen ¢ist jednoduché
reliéfni obrazky

Téma Ocekavané vystupy Ucivo
Rozvijeni - zopakuje si znalosti Malba — teorie barvy, barvy
smyslové 0 barvach zékladni a barvy doplnkové,
citlivosti - pouziva zékladni barvy michani barev, vyrazové vlastnosti

barev a jejich kontrast.

Hra s barvou - zapousténi barev

a michani vodovych barev, soutisk
barev, malba prstovymi barvami,
vykryvani plochy barvou.
Skladani a fazeni jednoduchych
tvarq.

Pozorovani tvart a vytvarné
poznavani funkci riznych
predméti, které ¢lovék pouziva.
Rytmické feseni plochy s vyuzitim
riznych prvka a stiidani barev.
Prace s linii - vyrazové vlastnosti
linie a tvaru, lepeni pruhti papiru,
provazk, svislych, vodorovnych,
Sikmych — rovna linie.

Vytvarné osvojovani véci -
dodrZenti linie, tvaru a objemu.
Poznavani a vyuzivani riiznych
materiald a zplsobt jejich
Zpracovani — piirodni material

a kombinace s jinymi materialy.
Prace s papirem (lepeni, trhani) —
mozaika.

Usporadani objektti do plosnych
celkt dle velikosti a vzajemného
postaveni.

Ilustrace, seznamovani

S nejznaméjSimi détskymi
ilustratory a vyznamnymi
osobnostmi vytvarného uméni.
Prace s riznymi materialy

K vytvafeni trojrozmérnych praci -
modelovaci hmota, keramicka hlina
Kresba — vypichovana kresba,
reliéfni kresba, kreslenky.

Ctent reliéfnich obréazkd,
tyflografika.
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Téma

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Uplatiovani -rozviji fantazii a pfedstavy | Rozvijeni fantazie, pfedstav
subjektivity -rozviji vizudlni a hmatové | a osobnich zkuSenosti.
vnimani Rozvoj vizuélniho a hmatového
- voli vhodnou techniku vnimani.
-rozliSuje malbu a kresbu Vybér vhodné techniky na
- ztvariiuje vlastni prozitky vytvoreni dané prace.
a predstavy [lustrace textu, taktilni knihy.
-rozviji své pozorovaci Zachyceni proporci postavy
schopnosti a pohybu téla v prostoru.
- pokousi se o vytvarné Jednoduchy portrét.
vypravéni déje Péstovani citu pro rozliSeni pojmi
- snazi se o vyjadfeni kresba a malba.
proporci postavy Clenéni plochy s pouzitim
- pouziva zékladni barvy libovolnych geometrickych prvk.
-pozoruje a ztvariuje lidské | Barevna kompozice.
vytvory Hracky v Zivoté déti - vytvarny
- vyuziva vlastnosti barev navrh hracky, pokus o plastické
a jejich vyrazovych komponovani, vizualné obrazné
moznosti vyjadieni.
- seznamuje se s funkci Osova soumérnost.
ilustrace a jejich
vyrazovych prosttedki
- vytvarné hodnoti hracky,
loutky
-na zakladé své zkuSenosti
naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizudlné
obraznych, reliéfnich
vyjadieni
Ovérovani - pouziva plastické materidly | Zakladni vlastnosti plastickych
komunikacnich | - seznamuje se s riznymi materialt (pevnost, taznost,
ucinki druhy vytvarného uméni ohebnost).

- tvofi, vybird a upravuje
vizualné obrazna, relié¢fni
vyjadieni

- hodnoti svou praci

- vyjadfuje svlij nazor

- pracuje ve skupiné

- dba na estetiku prostiedi

—Ucastni se projektl a soutézi

Plasticka a prostorova tvorba -
spontanni hry s riznymi tvarnymi
materialy.

Seznamovani se s riznymi druhy
vytvarného umeéni - malifstvi,
grafika, sochafstvi.

Zdivodnéni a zhodnoceni své
prace.

Zhodnoceni prace skupiny

a spolupréce v této skupiné.
Vyzdoba pracovniho prostiedi -
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Téma Ocekavané vystupy U¢ivo

Ovétovani ttidy, chodby.
komunikac¢nich Ttidni projekty.
ucinki Besedy o knihach (taktilni knihy),

casopisech, filmech pro déti (filmy
s audiopopisem).

Uprava a vedeni zakovského
portfolia (Braillovo pismo).

(Zdroj: Vlastni modifikace)

8.1.1 Metodické doplnéni pro Zaky slabozraké

V zavislosti na stupni zrakového postizeni zéka volime vhodné vytvarné techniky,
material 1 zplsob pouziti. Moznosti tvorby jsou vzdy limitovany trovni zrakové
percepce. Dutlezité¢ je pro tyto zédky vytvofit optimalni svételné podminky vzdy
Vv zavislosti na oftalmologické diagnoze.

Zaci se zrakovym postizenim mohou pouzivat rtizné pomiicky. Napiiklad Zaci
pohybujici se v kategorii slabozrakosti mohou pii praci s barvami vyuzivat Stétce se
silnou stopou, 1épe viditelné jsou pro né€ kontrastni a jasné barvy (Keblova, 1998, s. 34).

Pro Zaky slabozraké, pro které jsou i Stétce se silnou stopou nedostacujici, je
vhodné pracovat s prstovymi barvami. Jsou syté a maji vysoké kryci schopnosti. Navic
jsou snadno omyvatelné. Soucésti prace s barvami muiize byt zapousténi barevnych
skvrn do vlhkého podkladu nebo vykryvani plochy barvou.

Ke kresbé mohou rovnéz vyuzivat suché pastely, které se roztiraji prsty a jsou
oblibené pii tvorbé portrétd. Vhodné jsou také voskové pastely, které tvoii vyraznou
a pro slabozraké zaky dobie viditelnou linku. Pokud chtéji zaci se slabozrakosti kreslit
fixem, je opét nejlepsi zvolit fixy se silnou stopou.

Pfi praci s linii se vyuziva lepeni pruhd papiru ¢i lepeni provazki, tim se Zaci se
zrakovym postiZenim uci rozeznat svislé, vodorovné a Sikmé €ary a také udrZet rovnou

linii.
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Pii praci s papirem pouzivaji zéci techniku lepeni a trhéni, kdy lepi mozaiku
Z kouskli papiru nebo mohou papir rtiznym zpusobem skladat. Pro zacatek se zaci uci

Slabozraci Zaci pracuji nejcastéji s pfirodninami tak, ze otiskuji naptiklad listy ¢i
vétvicky.

Vzdy je dilezité seznamit zaky s moznymi riziky Urazu a se zdsadami bezpecnosti

prace s ohledem na postizeni zaku.

8.1.2 Metodické doplnéni pro Ziky nevidomé

Zejména u zaka pohybujicich se v kategorii nevidomosti je nutné nahradit nékteré
bézné pouzivané vytvarné techniky a celkové piizpisobit obsah uciva v souvislosti
s individualni urovni zrakové percepce i v uvedené kategorii.

Hned na zacatku vyuky vytvarné vychovy se Zzaci ui pracovat s barevnym
spektrem ve vytvarném projevu. Zaci nevidomi, u kterych neni zachovana zrakova
percepce nebo je zachovana jen na urovni svétlocitu, a tudiz nemohou barvy rozlisovat,
se vprvni tfidé uc¢i vyjmenovat zakladni barvy a znat vyrazové vlastnosti barev.
Vypousti se prace s barvou, se Stétcem a s ilustraci. V tomto ohledu se ucivo odehrava
spiSe ve verbalni roving. Pfedstavy barev si tedy dle Keblové (1998, s. 34) zaci vytvati
prostfednictvim substitutivnich pfedstav pouze na zakladé slovnich, emocionalnich
a senzorickych asociaci jako jsou modré nebe ¢i zelena trava.

Tradicni ilustrace se nahrazuji taktilnimi neboli hmatovymi knihami. Taktilni knihy
jsou zalozeny na principu hmatového smyslu a obsahuji hmatové obrazky a ilustrace.
Nevidomi, ale i slabozraci Zaci se dotykdnim uci rozliSovat rizné predméty denni
potieby.

Castené je mozné vytvatet reliéfni obrazky do taktilnich knih naptiklad pomoci
techniky fuseru a vakuového lisu. Nevidomé déti ale potfebuji rozmanitost materialti
I zplisobll ztvarnéni, aby obrazky byly pfijemné i zabavné, rozlisitelné a motivujici ke

hmatovému poznévani skutecnosti (Tactus.cz, 2006).
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Pro nevidomé zaky jsou jednodussi variantou nez knihy pohadky s pfedméty. Tyto
piibéhy jsou potiebné v piedknizni fazi zéka a jsou soucasné prvni fazi pro porozumeéni
hmatové ilustraci. Zak musi na zadatku porozumét tomu, Ze doprovodné predmsty jsou
zmenSeninou redlného predmétu, kterd je v mnoha ohledech odlisna. Poté muze
pracovat nejprve s knihou, kde jsou predméty nasité na strankach, a az na konci tohoto
procesu pracuje s knihami, které obsahuji reliéfni obrazky a ilustrace (Tactus.cz, 2006).

Vyznamnou roli hraje v Zivoté¢ nevidomych zaku tyflografika. Jak uvadi Finkova
(2011, s. 29): ,, Dyflografika predstavuje grafickd zndzornéni zhotovenda nevidomymi
nebo pro potieby nevidomych technikou reliéfnich car nebo velmi nizkych reliéfnich
ploch*.

Modifikaci vytvarného projevu malby a kresby je reliéfni kresleni. Podle Finkové
(2011, s. 40) mazeme pouzit techniku pozitivniho reliéfniho kresleni, kdy mohou Zéci
hned vyhmatat vSe, co vytvoii. K tomu pouzivime zobrazovani na kreslenkach.
Vyuziva se naptiklad kolickova kreslenka, kdy zak nejprve zasouva kolicky libovolné
do otvort, a poté se postupné uc¢i vytvaret fady a nakonec i tvary a obrazce. Tim vlastné
vytvaii vlastni reliéfni obrazky. Stejné tak je moZné pracovat s plsténou kreslenkou
nebo s voskovymi tabulkami, do kterych miZzeme vyryvat rGizné obrazce. Druhou
technikou je negativni reliéfni kresleni. V tomto pfipadé musime vytvofeny obrazek
nejprve oto€it, a aZ poté ho mizeme vyhmatavat. Patii sem napiiklad vypichovani
Spendlikem do papiru ¢i ryti do folie. Nevidomi Zaci mohou potom obrazek i vybarvit
prstovymi barvami. Pti nacviku ¢teni reliéfnich obrazki je nutné vychazet z hmatovych
mozZnosti jednotlivych zaki.

Reliéfni obrazky jsou jen symbolickym zobrazenim konkrétnich predmétii a musi je
doprovazet verbalni vysvétleni (Novohradska, 2009, s. 49).

Pti praci s linii vyuzivaji nevidomi Zaci také lepeni pruhti papiru ¢i lepeni provazka
a tim se uci rozeznat svislé, vodorovné a Sikmé Cary.

Vyznamnou soucasti vytvarné vychovy pro zéky se zrakovym postizenim je prace
s modelovaci hmotou ¢i keramickou hlinou. Vyuzivaji se rizné druhy modelovaci
hmoty, mezi které patii modurity (teplem tvrditelnd modelovaci hmota) ¢i

samotvrdnouci modelovaci hmoty (tvrdnouci pii pokojové teploté za pristupu vzduchu).
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Hmotu lze nechat ztvrdnout v pozadované formé a poté je mozné ji vybarvit
napiiklad prstovymi barvami. Pro zaky nevidomé je modelovani dilezitym zpiisobem,
jak si vytvaret predstavy o svété. V prvnim az tietim rocniku zaci vytvaii jednoduché
prostorové tvary podle fantazie i podle navodu. Nejprve se uci o vlastnostech
modelovacich materidli, jak jsou pevné, pruzné a ohebné. Postupné se seznamuji
s technikami hnéteni, mackani, valeni, kouleni, vytahovani, stlacovani, ubirani,
usStipovani a rozdélovani hmoty. Poté mohou zacit vytvaret zakladni tvary jako valecky,
placicky, koule a dalsi pfedméty sloZzené z téchto tvart.

Nevidomi zaci také pracuji s pfirodnimi materidly. Vtlacuji pfirodniny do
modelovaci hmoty ¢i hliny a poté tyto reliéfni obrazky vyhmatéavaji a snazi se urcit, co
to je. Takto mohou otiskovat a poznivat i mnoho dalSich predmétli, které clovek
pouziva. Nevidomi z4ci se snazi zachytit lidskou postavu také pomoci modelovani.

Pro Zaky v kategorii nevidomosti jsou vhodné filmy s audiopopisem. Audiopopis
jim dava moznost pochopit vizualni slozku filmu, ktera neni vyjadiena zvukem. Tim
mohou 1épe pochopit déj filmu (Apogeum, 2005-2015).

Zaci si rovnéz upravuji a vedou zakovské portfolium, kam nalepuji riizné materialy
a procviCuji si techniky sebereflexe a sebehodnoceni. Nevidomi Zé4ci si své poznatky
a hodnoceni zapisuji v Braillové pismu. Celkové si vlastné vytvafi vlastni hmatoveé

knihy.
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8.2 Modifikace SVP - 4. — 5. ro¢nik

Tabulka €. 3: Obsah uciva vytvarné vychovy zikladni $§koly hlavniho vzdélavaciho

proudu - 4. — 5. ro¢nik

Téma Ocekavané vystupy Ucivo
Rozvijeni - rozlisuje barvy zakladni Teorie barvy - barvy zakladni,
smyslové a podvojné a vhodné je dopliikové, teplé a studené, michéni
citlivosti pouzije barev vodovych a temperovych.
- sleduje zakladni ptirodni Hra s barvou, zapousténi barev.
zékonitosti na tvarove Rytmické feseni plochy s vyuzitim
zajimavych zivych riznych prvka a stiidani barev.
i nezivych ptirodninach Vytvéfeni citu pro rovnovahu
a dotvaii je kompozice.
- poznava vytvarné moznosti | Vyuzivani riiznych materiala
linie, rizné druhy linii a zpusobt jejich zpracovani.
a jejich vyrazové moznosti | Vyjadieni skute¢nosti pomoci linie,
- pozoruje a srovnava tvary barev, svétla a stinu.
predmétti denniho zivota Vytvarné poznavani predmétt
a vyjadiuje je vytvarné v denniho zivota, jejich podoby
plose i prostoru a funkci.
-rozliSuje estetickou urovenn | llustrace - seznamovani se
predmétti denni potieby S vyznamnymi osobnostmi
- dokaze rytmicky fadit rizné | vytvarného umeéni.
prvky (pfirodni,
geometrické)
- dokéaze kompozicné ¢lenit
plochu s pouzitim
libovolnych geometrickych
prvki
-rozviji svou fantazii
a pfedstavivost
- dokéze vytvarné ztvarnit
své prozitky, zazitky
z filmu, knih
Uplatnovani -rozviji svou fantazii DodrZeni proporci postavy a jeji
subjektivity a predstavivost zachyceni v pohybu, portrét.

- dokaZze kompozi¢né ¢lenit
plochu s pouzitim
libovolnych geometrickych
prvk

-dokéze vytvarné ztvarnit

Barevna kompozice, ¢lenéni
plochy.

[lustrace textu

Vizualné€ obrazné, taktilni vyjadieni
- comics, prostorové prvky,
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Téma

Ocekévané vystupy

U¢ivo

Uplatiovani
subjektivity

své prozitky, zazitky
z filma, knih

- dokaze presnéji vytvarné
vyjadtit proporce lidské
postavy a hlavy

- modelovanim vytvari
prostorové objekty na
zéklad¢ predstav a fantazie

- konfrontuje ptredstavu se
skute€nosti

- dokaze tesit ukoly
dekorativniho charakteru
Vv plose

-podle vyrazovych
prostiedk rozlisi dila
n¢kterych détskych
ilustratorti

- pii vlastnich tvtrcich
¢innostech pojmenovava
prvky vizudlné obrazného,
taktilniho vyjadfeni
a porovnava je

modelovani.

Oveérovani
komunikac¢nich
ucinku

-rozviji svou fantazii
a pfedstavivost

- dokéze vytvarné ztvarnit
sve prozitky, zazitky
z filmu, knih

-seznamuje se s dily malif,
sochait, architektl

-rozlisi hracky soucasné
a lidové

-rozliSuje rizné druhy
vytvarného uméni

-seznamuje se s funkci pisma

- pouziva pismo jako
dekorativni prvek

- svymi pracemi prispiva
k vyzdobé¢ tiidy, Skoly

- aktivné se zapojuje do
vytvarnych projektd
a soutézi

- snazi se o hodnoceni své
prace, prace skupiny

Zdtvodnéni a zhodnoceni své prace
a zhodnoceni prace skupiny

a spoluprace v této skupiné.
Seznamovani se s riznymi druhy
vytvarného umeéni - malifstvi,
grafika, sochafstvi.

Jednoduché prvky moderni
techniky ve vytvarné tvorbe¢.
Vyzdoba pracovniho prostiedi -
ttidy, chodby.

Ttidni projekty.

Besedy o knihach, ¢asopisech,
filmech pro déti.

Soucasné a lidové hracky.

Uprava a vedeni zakovského
portfolia.

Pismo jako prostiedek komunikace.

(Zdroj: Analyza SVP ZS)
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Tabulka €. 4: Modifikovany obsah uciva vytvarné vychovy zakladni §koly hlavniho

vzdélavaciho proudu pro Ziky se zrakovym postiZzenim - 4. — 5. ro¢nik

- dokaZze kompozi¢né ¢lenit
plochu s pouzitim
libovolnych geometrickych
prvk

-dokéze vytvarné ztvarnit
sve prozitky, zazitky
z filmu, knih

- dokaze presnéji vytvarné
vyjadfit proporce lidské

Téma Ocekavané vystupy Ucivo
Rozvijeni -rozliSuje barvy zakladni Teorie barvy - barvy zakladni,
smyslové a podvojné a vhodné¢ je doplikové, teplé a studené, michani
citlivosti pouzije barev vodovych a temperovych,

- sleduje zakladni ptirodni Goethtliv barevny kruh.
zakonitosti na tvarové Hra s barvou, zapousténi barev,
zajimavych zivych malba prstovymi barvami,

i nezivych ptirodninach vykryvani plochy barvou.
a dotvafi je Rytmické feSeni plochy s vyuzitim

- poznava vytvarné moznosti | riznych prvki a stfidani barev.
linie, rizné druhy linii Vytvéfeni citu pro rovnovahu
a jejich vyrazové moznosti | kompozice.

- pozoruje a srovnava tvary Vyuzivani riznych materidlt
predméti denniho Zivota a zpusobu jejich zpracovani —

a vyjadiuje je vytvarné ptirodni materidl a kombinace
Vv plose i prostoru S jinymi materialy - asamblaz.

-rozliSuje estetickou urovent | Vyjadfeni skutenosti pomoci linie,
predméti denni potieby barev, svétla a stinu.

- dokaze rytmicky fadit rizné | Vytvarné poznavani predméti
prvky (pfirodni, denniho Zivota, jejich podoby
geometrické) a funkci.

- dokéaze kompozicné ¢lenit [lustrace - seznamovani se
plochu s pouzitim S vyznamnymi osobnostmi
libovolnych geometrickych | vytvarného uméni.
prvku Kresba — vypichovana kresba,

-rozviji svou fantazii reliéfni kresba, kreslenky.

a pfedstavivost dokaze Ctent reliéfnich obrazkd,
vytvarng ztvarnit své tyflografika.
prozitky, zazitky z filmt, Prace s papirem (lepeni, trhani) —
knih mozaika, kolaz, frotaz, muchlaz.
Prace s textilem — textilni kolaz.
Uplathovani -rozviji svou fantazii DodrZeni proporci postavy a jeji
subjektivity a predstavivost zachyceni v pohybu, portrét.

Barevna a tvarova kompozice,
¢lenéni plochy - dekorac¢ni prace.
[lustrace textu - taktilni knihy.
Vizualné€ obrazné, taktilni vyjadieni
- comics, prostorové prvky,
modelovani.
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Téma

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Uplatnovani
subjektivity

postavy a hlavy

- modelovanim vytvafi
prostorové objekty na
zaklad¢ predstav a fantazie

- konfrontuje ptedstavu se
skute¢nosti

- dokaze tesit ukoly
dekorativniho charakteru
V plose

-podle vyrazovych
prostiedki rozlisi dila
n¢kterych détskych
ilustratort

- pfi vlastnich tviiréich
¢innostech pojmenovava
prvky vizudlné obrazného,
taktilniho vyjadienti
a porovnava je

Ovérovani
komunikacénich
ucinku

-rozviji svou fantazii
a predstavivost

- dokaze vytvarné ztvarnit
své prozitky, zazitky
z filmu, knih

-seznamuje se s dily maliri,
socharu, architektt

-rozlisi hracky soucasné
a lidové

- rozliSuje rizné druhy
vytvarného umeéni

-seznamuje se s funkci pisma

- pouziva pismo jako
dekorativni prvek

- svymi pracemi pfispiva
k vyzdobé tiidy, Skoly

- aktivné se zapojuje do
vytvarnych projekta
a soutézi

- snazi se o hodnoceni své
prace, prace skupiny

Zdavodnéni a zhodnoceni své prace
a zhodnoceni prace skupiny

a spoluprace v této skupiné.
Seznamovani se s riznymi druhy
vytvarného uméni - malifstvi,
grafika (monotyp, tisk z kolaze),
sochatstvi (keramicka hlina, sadra,
3D modely, hapestetické vystavy).
Jednoduché prvky moderni
techniky ve vytvarné tvorbé.
Vyzdoba pracovniho prostiedi -
tfidy, chodby.

Ttidni projekty.

Besedy o knihach (taktilni knihy),
casopisech, filmech pro déti (filmy
s audiopopisem).

Soucasné a lidové hracky.

Uprava a vedeni zakovského
portfolia (Braillovo pismo).

Pismo jako prostfedek komunikace.

(Zdroj: Vlastni modifikace)
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8.2.1 Metodické doplnéni pro zaky slabozraké

Ve ¢tvrtém a patém rocniku si zaci predevs§im prohloubi a zdokonali techniky, které
pouzivali v pfedchozich rocnicich.

Pti praci s barvami mohou slabozraci zaci vyuzit tzv. Goethtiv barevny kruh, coz je
pomiicka pro hledani idealnich barevnych kombinaci.

Také se uci zvladat kresbu dal$imi materialy - pero a tu$, diivko a tus, rudka nebo
uhel. Je mozné vyskrabavat obrazky do plochy pokryté voskovkou a pfemalované tusi.
Zaci mohou vytvatet kresbu podle skutenosti &i kresbu v plenéru neboli pod §irym
nebem. Tato forma je vhodny zplsob, jak si osvojit zakladni poznatky kresby — tvary,
stiny, svétlo.

Pti praci s prirodninami mtizeme uplatnit techniku asamblaze, kdy spojujeme rtizné
predméty a materialy a vznikne nam trojrozmérna obdoba kolaze. Podobny princip se
uplatiiuje, kdyZz Z4ci maluji a svou malbu dopliiuji vlepovanim pfedméta.

Slabozraci Zaci pracuji také s textilem. Mohou vytvaret textilni kolaz, pii které
umist'uji a lepi textilni tvary jako plst’ ¢i manSestr do plochy a tvofi vyvazenou
kompozici. Pfi této préaci je mozné vybarvit kolaZ prstovymi barvami na textil.

U¢i se rovnéz vytvoftit dekorativni kompozice. Slabozraci Zaci zac¢inaji sttidanim
jednoduchych motivil a pouzivaji pravidelny rytmus tvarovy i barevny.

Zaci opdt tvofi mozaiku z natrhanych papirkil. V téchto roénicich uz rozumi
tvary, napftiklad ¢epici nebo lod’.

Pti seznamovani se s grafikou je vhodné zapojit do uciva nekteré grafické techniky.
Vhodny je monotyp, tisk z kolaZe, ze Sablon, otisk nebo voskova technika.

Mezi dal$i techniky vhodné pro zaky slabozraké patii kolaz, muchlaz, frotdz

(pfendsSeni reliefni struktury na papir) nebo dripping (liti a stfikani barvy na platno).

8.2.2 Metodické doplnéni pro zaky nevidomé

Ve ¢tvrtém a patém ro¢niku se K zakladnim a dopliilkovym barvam piidava

rozliSovani teplych a studenych barev. Kromé teoretického rozdéleni se u nevidomych
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zaki vyuzivaji techniky plastického vyjadreni, tedy reflexe a vztahy zrakového vnimani
kK vnimani ostatnimi smysly — hmatové ¢i pohybové podnéty. Jde napiiklad o pocit
chladu pro studené barvy a pocit tepla pro teplé barvy ¢i vyjadieni rytmu. Poté mohou
opét vykryvat prstovymi barvami plasticky naznacené plochy. Pro vyjadieni kontrastu
svétla a tmy vyuzivaji nevidomi zaci kontrast hladka a drsna plocha. Pfi ryté kresbé
pouzivaji rizné sily Car.

V téchto rocnicich je vhodné u nevidomych zakt vypustit z vyuky vytvarné
vychovy kreslené linie a malbu postavy.

Opét se pracuje s vmackavanim piirodnich materialti, naptiklad vétvicek a kaminkt
do plochy riznobarevné modelovaci hmoty.

Pti praci s modelovaci hmotou porovnavaji nevidomi zaci vlastnosti rtznych
modelovacich hmot, seznamuji se s funkcemi a uzitim rtiznych nastroji a pomucek pro
modelovani. Také jiz vytvari slozitéjsi prostorové tvary. Modeluji pfedméty, mezi které
mohou patfit naptiklad houby, stromy ¢i lidska figura v pohybu, a to jako trojrozmérné
feSeni 1 reliéf. Modeluji podle fantazie 1 podle ustniho popisu.

Nevidomi Zaci mohou také tvofit mozaiku z natrhanych papirk. Pomaha jim v tom
vytvoreni obryst prodéravénim papiru, pfi kterém vznikne souvisla fada direk.

Pro nevidomé zaky je rovnéz vhodna textilni kolaz, protoze mohou pracovat
S riznymi druhy textilnich struktur.

Rytmické feSeni plochy mohou nevidomi Zaci feSit strukturou nebo perforaci
a dekorovat mohou pomoci Pichtova stroje.

Pfi seznamovani se sriuznymi druhy vytvarného umeéni se zaci nevidomi uci
teoretickou Cast o malifstvi, grafice a sochafstvi na stejné urovni jako ostatni Zaci.
Vhodnou grafickou technikou pro né¢ muize byt voskova technika. V rdmci sochatstvi
zéci pracuji s keramickou hlinou a zkous$i pracovat se sadrou. Pouzivaji se formy, ve
kterych vznikaji sddrové odlitky. Modeluji figury, duté predméty, reliéfy a vysSkrabuji
do sadry.

Zaci v kategorii nevidomosti jsou limitovani haptickym prostorem. Pro vytvateni
predstav o predmétech ¢i prostorech, které nemohou v makroprostoru hmatem

postihnout nebo které jsou bézn¢ nedostupné, je mozné vyuzit 3D modely. Nezavislé je
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zelezni¢ni modelarstvi. Umoznuje srovnavani vSech modelli vcetné staveb, stromi,
vlakt, aut i osob v danych méfitcich. Pro tisknuti trojrozmérnych modeld je mozné
pouzit 3D tiskarny. Nejvice jsou hapticky zpfistupnéna sochaiska dila. (Apogeum,
2005-2015).

Nevidomi z&ci mohou navstivit bézné vystavy, které jsou jim zpiistupnéné pomoci
hmatovych stezek. Hmatova stezka pro nevidomé slouzi k alesponn c¢asteCnému
piiblizeni bézné vystavy nevidomym navstévnikim. Vystavované objekty, které jsou
dobfe vnimatelné hmatem a zaroven dostate¢né reprezentuji hlavni myslenku vystavy,
je nutné vhodné umistit a usporadat, aby si je mohl nevidomy v klidu a samostatn¢
prohlédnout. Napomoci tomu mohou vodici linie vytvofené hmatnymi liStami na
stolech, vymezeni sméru pohybu pomoci provazki ¢i instrukce od personalu. Dulezité
také je poskytnout informace o objektu v Braillové pismu nebo ve zvukové podobé
(Okamzik, 2016).

Druhou moznosti jsou specializované hapestetické vystavy uréené pro nevidomé
s cilem pfiblizit hmatem vnimatelné uméni nevidomym nebo prezentovat specidlni
umélecké predméty urcené pro vnimani hmatem. Hapestetika je obor, ktery se zamétuje
na estetickou hodnotu hmatového vnimani nevidomych lidi. To znamena, ze kromé
informacni hodnoty se klade diiraz na esteticky zazitek z vnimaného objektu (Okamzik,

2016).
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9 Zavér

Predlozena bakalaiska prace pojednavala o moznostech a vyznamu vyuky vytvarné
vychovy u zaktl se zrakovym postizenim v zékladnim vzdélavani.

Teoretickd cast, kterd byla zpracovana dle dostupnych odbornych zdroji, byla
rozdélena do péti hlavnich kapitol. V prvni kapitole bylo definovano zrakové postizeni.
Tato kapitola se zabyvala také klasifikaci zrakového postizeni. Druha ¢ast popisovala
etiologii zrakového postizeni. Tieti Cast byla vénovana specifikim vyvoje déti se
zrakovym postizenim a byla zaméfena na jejich kognitivni vyvoj. Posledni kapitoly
byly zaméiené na moznosti zakladniho vzdélavani zakd se zrakovym postizenim a na
vytvarnou vychovu pro tyto zaky.

Cilem bakalatské prace bylo pfedstavit moznosti a vyznam vytvarné vychovy pro
rozvoj kognitivnich funkci a motoriky hornich koncetin zakt mladsSiho Skolniho véku se
zrakovym postizenim.

Praktickym zdmérem bylo vytvofeni modifikace Skolniho vzdélavaciho programu
pfedmétové oblasti Vytvarnd vychova pro specidlni potieby Zzakli se zrakovym
postizenim na 1. stupni zdkladni Skoly, a to jak pro Zaky slabozraké, tak pro Zaky
nevidomé.

Pro zpracovani praktické ¢asti bakalarské prace byly pouzity kvalitativni postupy.
Technikou sbéru dat byla analyza dokumentd, konkrétné Skolnich vzdélavacich
programt. Vyzkumnym terénem byla zadkladni Skola hlavniho vzdélavaciho proudu
v Ceskych Budgjovicich. Dokumentem, ktery byl analyzovan, je SVP zmifiované
zékladni $koly. Obsahové analyze byly rovnéz podrobeny SVP zakladnich §kol pro
nezminovala z diivodu zachovani pozadované anonymity instituci.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace obsahovala cile prace, metodiku praktické casti,
popis vyzkumného terénu, analyzu SVP zakladni $koly a modifikaci SVP. Modifikace
SVP byla rozd&lena na prvni az teti roénik a na &tvrty az paty roénik. U obou téchto

skupin byl nejprve v tabulkach zpracovan obsah uciva a ocekavané vystupy pivodni
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I modifikované, dale modifikace obsahovala i metodické doplnéni pro zaky slabozraké
a nevidome.

Z bakalaiské prace vyplyva, Ze vétSinu uciva vytvarné vychovy je mozné
modifikovat pro potfeby zakl se zrakovym postizenim. Zalezi na tom, jakou maji
uroven zrakové percepce a jaké techniky, materidly a pomicky budou zéci pii vytvarné
tvorbé pouzivat. Pro potfeby nevidomych zakl se uc¢ivo modifikuje vice nez pro potieby
zéaku slabozrakych. Nékteré ucivo je nutné zcela nahradit jinou, vhodnéjsi alternativou.
Je zde také zdlraznéno, ze ucivo se musi vzdy pfizplsobit individudlnim potfebam
jednotlivych zadkt a je dulezité, aby zaci pracovali pfi optimalnich svételnych
podminkach v zavislosti na oftalmologické diagndze. Vytvarnd vychova hraje v zivoté
zaki se zrakovym postizenim velkou roli. Diky ni si Zaci naptiklad vytvaii presnéjsi
pfedstavy o svét€ kolem nich a procvicuji si hmatové vniméni. Dale je mozné

konstatovat, ze vyznamnou roli hraje v zZivoté zejména zakl nevidomych tyflografika.
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12 Priloha

Klasifikace zrakového postizeni podle WHO
Podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization) (Archivni

stranky SONS CR, 2015) délime zrakové postiZeni na:

1. Stfedni slabozrakost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum
mensi nez 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 — 1/10,
kategorie zrakového postizeni 1.

2. Silna slabozrakost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi
nez 6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 — 10/20,
kategorie zrakového postizeni 2.

3. T¢zce slaby zrak:

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05)
— minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50, kategorie
zrakového postiZeni.

b) koncentrické zizeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnd, nebo jediného
funkéné zdatného oka pod 45 stupnd.

4. Praktickd nevidomost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02),
1/50 aZ svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace,
1 kdyZ centréalni ostrost neni postiZzena, kategorie zrakového postiZeni 4.

5. Uplna nevidomost: ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az
po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekcei, kategorie zrakového

postiZeni 5.
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